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 مقدمة البحث :  
      لا شك أن الأطفال ىم صانعوا المستقبل  في الأوطان  ودرعيا الواقي الذي يسمو 
         بو إلى غد أفضل، والأسر التي لا تيتم بإعداد الأطفال لا مستقبل ليا وقد حث الإسلبم 

ركيز فقط عمى السعي  من أجل الرزق والطعام والشراب الأسرة عمى رعاية أطفاليا ،وليس الت
" ألا كمكم  قال :  إن رسول الله  9281حديث  - والمباس فقد روى الإمام مسمم في صحيحة

راع وكمكم مسئول عن رعيتو،فالأمير عمى الناس راع وىو مسئول عن رعيتو والرجل راع عمى 
يت بعميا وولده وىى مسئولة عنيم ، والعبد راع أىل بيتو وىو مسئول عنيم، والمرأة راعية عمى ب

: 8292ؤاد عبد الباقي محمد فعن مال سيده ومسئول عنو، ألا فكمكم راع ومسئول عن رعيتو " )
726 .) 

شباع    ذا أخفقت الأسرة في تربية أطفاليا وتنشئتيم وتعميميم وتمبية مطالب نموىم وا  وا 
والصحة النفسية لأطفاليا ويعد العدوان من أىم حاجاتيم، فإنو لا يمكن ليا أن تحقق النمو 

الاضطرابات النفسية التي تنتاب الأطفال فى ىذا العصر، وخاصة فى مرحمة الطفولة ويمثل 
العدوان  مشكمة خطيرة تنتاب الطفل الكفيف؛ نظرا لأن انتشار السموك العدواني يؤثر عمى علبقة 

عمماء النفس والباحثين لتمك المشكمة من خلبل الفرد بالبيئة المحيطة، مما يبرز أىمية تصدى 
سموك   Aggressionاقتراح وتوظيف أساليب حديثة ومداخل إرشادية مختمفة ويعتبر العدوان 

فقد يلبحظ عند المعوق بصريا بكثرة   (8222علبء الدين كفافى مركب متضمن الإكراه والإيذاء )
حماية آمنة أو سعادتو أو فرديتو، أو ويكون عمى شكل غضب وصراخ لمتعبير عن حاجاتو إلى 

محاولة لتذليل العقبات التي تواجو أو تقف فى سبيل رغباتو، وىذا ما أكدتو بعض الدراسات 
وأىم ما تتصف بو مظاىر ىذا السموك   (9116جمال الخطيب ،منى الحديدي ،)مثل:  دراسة 

زعاج الناس دون سبب  لدى الأطفال، ثورات الغضب وفقدان الأعصاب ورفض تعميمات الكبار وا 
محدد والحقد والكراىية عمى ما يقع فيو من أخطاء ، وما يصدر عنو من سموك، بالإضافة إلى 
صعوبات فى التفاعل الاجتماعي والمغة والإخفاق الأكاديمي وضعف التحصيل الدراسي . بل 

يام  ىؤلاء يؤدى أيضا إلى زيادة احتمالية أن يصبح ىؤلاء الأطفال مضادين لممجتمع ،اى ق
 الأطفال بسموكيات مضادة لممجتمع فيما يعرف باضطراب الشخصية المضادة لممجتمع  .
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ان كل طفل من حقو أن يحيا حياة كريمة حسبما نصت عمى ذلك الشرائع السماوية 
والقوانين الدولية ،والأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة شأنيم في ذلك شأن أقرانيم من العاديين 

المزيد من الدعم والرعاية ، والى أن تتاح ليم فرصة التعميم والصحة والمعيشة وكل يحتاجون من 
 ما يحتاجون إليو وفقا لمتطمباتيم واحتياجاتيم . 

والأفراد المعوقون بصريا يحتاجون إلى مد يد العون والمساعدة ومزيد من الدعم والرعاية 
يئة قميمة القيود وفقا لإمكانياتيم ، ويحتاجون إلى أن ينالوا كافة حقوقيم وتعميميم في ب

واحتياجاتيم ، بيدف الاستفادة من طاقاتيم وأفراد منتجين في المجتمع بدلا من أن يكونوا عالة 
عميو ، ويعنى ذلك توفير كافو الوسائل ليم وأتاحو الفرص ليم كي يحيوا  حياه كريمو في البيئة 

شاركة الوظيفية التامة معيم   إلى انو قد حدث مع توفير فرص الم’ التي يحيوا اقرأنيم العاديون 
تغير كبير في وجيو النظر المتعمقة بيؤلاء الأفراد وبمكانتيم خلبل العقل الماضي تقريبا، حيث 

’ ظير مصطمح الاعاقو البصرية الذي يعبر عن وجود أوجيو قصور لدى الفرد في جانب معين 
ي توفير الظروف الملبئمة التي تساعد عمى وبالتال’ ووجود مناطق قوه لديو في جوانب أخرى 

بما يشعرىم بأىميتيم كبشر ليم حق الحياة ’ استثمار طاقات ىذه الإفراد بدلا من تركيا تضيع 
 ( .8229وتحقيق الذات .)عبد الرحمن سميمان ، 

ومن القضايا التربوية اليامة التي تشغل بال العاممين مع ذوى الاحتياجات الخاصة بوجو 
والمعوقين بصريا بوجو خاص بالاىتمام بالميارات الاجتماعية لمطفل  (،social skillsعام )

. )خالد فاعمو ودمجو مع الأطفال العاديينالمعوق بصريا وتعريفيا وتنميتيا ، وذلك من خلبل  ت
 (  8226العامري ، 

ماعي تحسين التقبل الاجتوتقديم الانشطو والبرامج التربوية التي من شانيا العمل عمى 
            (8222)احمد عواد وآخرين، ن بصريا من قبل اقرأنيم العاديينالمعوقيللؤطفال 

وتحدث معظم مشكلبت المعوقين بصريا من خلبل المواقف الاجتماعية ، حيث تبدو نظره 
  الآخرين السمبية نحوىم التي تشعرىم بالعزلة عن باقي إفراد المجتمع، وىو مايتحول إلى الاتجاه 

زلو )إبراىيم مؤديا إلى الاتجاه المعوق نحو ألع’ سمبي لممعوق نحو ذاتو ونحو الآخرين ال
ويعزى الاىتمام بالميارات الاجتماعية إلى كونيا من العناصر الميمة التي ( 8227الزريقات 
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تحدد طبيعة التفاعلبت أليوميو لمفرد مع المحيطين بو في السياقات المختمفة ،التي تعد من ركائز 
وارتفاع مستوى  ( 8222لتوافق النفسي عمى المستوى الشخصي والمجتمعي )طريف فرج ا

الميارات الاجتماعية التي تؤدى إلى تمكين الفرد من أقامو علبقات وثيقة مع المحيطين بو ، 
والحفاظ عمييا من منطمق إن أقامو العلبقات الودية من بيننا مؤشرات اليامة لمكفاية في 

 carl)  ة .  فان إن الفرد يعيش في ظل شبكات من العلبقات التي تضمنالعلبقات الشخصي

yon    ) ومن ثم فان نمو ’ ( الوالدين والإقران والأقارب والمعممين 9116وكما يشير )كار ليون
الميارات الاجتماعية يسيم في أقامو علبقات شخصيو ناجحة مستمرة معو . وتساعد ميارات 

ستفادة من الآخرين ، لتعمم سموكيات اجتماعيو وايجابيو ، وتسيم في الطفل الاجتماعية عمى الا
 تحديد طبيعة تصورات الطفل عن نفسو.      

’ يتأثر سموك الفرد المعوق بصريا لمكثير من العوامل منيا ما ىو مرتبط بالبيئة المحيطة 
من شأنو أن يخمق ذلك ’ و منيا ما ىو مرتبط بالفرد ذاتو نتيجة لمعانتو النابعة من الاقامو 

شعورا من لدى المعوق بصريا والعزلة عن إفراد مجتمعو ، ويسيم ذلك في معاناتو من الوحدة 
وانخفاض مياراتو الاجتماعية وتفاعمو الاجتماعي مع الآخرين ، وذلك من شأن أن يقمل الفرص 

 دمج الإفراد المعوقين بصريا في المجتمع .                       

          مة الطفولة المبكرة من أىم مراحل نمو الطفل وتكوين شخصيتووتعتبر مرح
ففييا يصل الفرد إلى درجو معينو من حيث ألقدره عمى تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي 

 مساىمو       والاستغراب والاستمتاع بأوجو الحياة المختمفة ومنيا ينطمق لتكوين أسره سميمة 
ومنفذا  مدركا مسؤوليتو كمواطن يدفع عمميو التطوير التحديث مستقبلبفي تنميو مجتمعو ووطنو 

( كما أنيا المرحمة التي تكون وترسم ملبمح 8222ميمر  لبرامج التنمية في مجتمعو )باتريشيا
وتتكون القيم       الشخصية لما سيكون عميو الفرد مستقبلب ، وفى تمك المرحمة  تنمو الميول

، settlerليا يتحدد  مسار نمو الطفل جسميا ونفسيا واجتماعيا )والميارات التي من خلب
b.t.8222)  إن تنميو الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المعوقين بصريا في مرحمو ما قبل

المدرسة ، من شانو يفيد الباحثين المختصين في ميدان التربية الخاصة وخاصة في المؤسسات 
بصرية في تعريف خصائصو  الاجتماعية التي يتصف بيا والمراكز ألمعينو بذوي الاعاقو ال

 ىؤلاء الأطفال مقارنو بذوييم من العاديين في المرحمة العمرية نفسيا .   
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 -مشكمة البحث:

في ضوء ما تنادى بو الاتجاىات العالمية المعاصرة في ميدا ن التربية الخاصة من  

مجتمع وأتاحو فرص التعميم والحياة ضرورة دمج الأفراد من ذوى الاحتياجات الخاصة في ال

الكريمة ليم شأنيم في ذلك شأن اقرأنيم العاديين وذلك بدور يسيم في توافق الطفل المعوق 

 شخصيا مع الآخرين في المجتمع.                                                                                   

البصرية عمى شخصيو الطفل  المعوق ، إلا انو يمكن وعمى الرغم من تأثير الاعاقو 

القول إن الاعاقو قد لا تؤثر بشكل مباشر عل السموك الاجتماعي ولا تخمق بالضرورة عمى نحو 

مباشر فروقا ميمة بين المعوقين بصريا واقرأنيم المبصرين ، ولا يعنى ذلك انو لا توجد إي 

ين في النواحي الاجتماعية ، لكن المقصود من ذلك فوارق بين المعوقين بصريا واقرأنيم العادي

نما للؤثر التي تتركو عمى  ىو أن الفروق عندما توجد لا تعزي إلى  الإعاقة في حد ذاتيا ، وا 

و يشترك فييا الأشخاص دينامكيو النمو الاجتماعي فعمميو النمو الاجتماعي ىي عمميو تفاعمي

ييا الدراسات السابقة حول تأثير برامج تنمية التوافق وقد اختمفت النتائج التي توصمت إلالآخرون 

الاجتماعي لدى المكفوفين فى خفض السموك الغير سوى ، فقد أشارت نتائج بعض الدراسات 

إلى أن استخدام البرامج الإرشادية يؤدى إلى تنمية  التوافق الاجتماعي لدى المكفوفين مثل 

 Roach(، 8227(، إبراىيم محمود )8222، فاطمة سلبمة ) (8222عزة ممدوح )دراسة : 

(2002  ،) 

ومن ىنا يمكن عرض مشكمة البحث الحالي  وبمورتيا في ىذا السؤال     
 الرئيس :

" ما أثر الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب  فى تنمية الميارات الاجتماعية  لدى 

 الأطفال المكفوفين في مرحمة ما قبل المدرسة ؟ " 
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 لسؤال عدة أسئمة ىي: ويتفرع من ىذا ا
قبل  ما البرنامج المقترح لزيادة الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين في مرحمة ما  -9

 المدرسة ؟ 
 ما مستوى الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين في مرحمة ما قبل المدرسة  ؟   -8
التجريبية عمى مقياس  ىل توجد فروق دالو إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة -2

 الميارات الاجتماعية قبل وبعد تطبيق البرنامج  ؟                     

توجد فروق دالو إحصائيا بين بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية  ىل  -4
          ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس الميارات الاجتماعية 

                                                بعد البرنامج  ؟
  -:أىداف البحث 

 ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى : 
التعرف عمى مستوى الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المعوقين بصريا لدى مرحمو ما قبل  -

 المدرسة مقارنو  .
 ات .طبيعة الفروق بين الأطفال المعوقين بصريا في تمك الميار  -
   مدى اختلبف الميارات الاجتماعية لدى كل من الذكور والإناث من المعوقين بصريا    .   - 

 -:أىمية البحث 
  الأىمية النظرية - 2
إلقاء الضوء عمى أىمية تنمية الميارات الاجتماعية  للؤطفال المكفوفين كأحد متطمبات  –أ 

 عب  . تحقيق التوافق مع أقرانيم العاديين عن طريق الم
التي تناولت العلبقة بين المعب وتنمية الميارات  –فى حدود عمم الباحث  –ندرة الدراسات  –ب 

 الاجتماعية  لدى الأطفال المكفوفين .
 المساىمة في تقديم فيم نظري لطبيعة ىذه الفئة فى مجتمع لو خصوصيتو .  –ج 
وىى المعب ودوره في تنمية  يستمد ىذا البحث أىميتو من أىمية المتغيرات موضع البحث -د

 الميارات الاجتماعية  لدى الأطفال المكفوفين .  
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 الأىمية التطبيقية : -8
تقدم الدراسة دليلب عمميا لممعنيين بالأطفال المكفوفين متمثلب في أثر المعب في تنمية  -أ

 الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين .

ة الفعمية لنشاطات المعب لتنمية الميارات الاجتماعية  لدى الدعوة إلى التوسع في الممارس -ب
 الأطفال المكفوفين  . 

  -:مصطمحات البحث 
 الميارات الاجتماعية :    

قدرة الطفل المعوق بصريا عمى  المشاركة ،  والتعاون ،والاتصال ،والتأييد والمساندة  مع       
لتي يحصل عمييا الطفل المعوق بصريا في اقرأنيم و المحيطين بو كما عبر عنيا بالدرجة ا

 (. Visually handicapped children) ت الاجتماعية المستخدم في البحثمقياس الميارا
  -الإرشاد الجماعي :

ويعرف الإرشاد الجماعي بأنو تقديم خدمات الإرشاد النفسي لاثنين أو أكثر من الإفراد 
يوليم وحاجاتيم الإرشادية إلى حد ما ،والتي يمكن الذين يعانون من نفس المشكمة والذين تتفق م

تحقيقيا ليم من مجموعة صغيرة أو كبيرة أي في موقف جماعي مستخدمين أسس وأساليب 
  ( .  9118عزيز سماره ،عصام نمر ،الإرشاد الجماعي )

 المعب : 
اخمية يعرفو البحث الحالي بأنو : فاعمية يجرييا الفرد أو الجماعة نابعة من دوافع د  

 تبعث السرور والمتعة من ممارستيا وتتصف بالمرونة والتنوع . 

 الطفل فاقد البصر : 
يعرفو البحث الحالي بأنو الشخص الذي فقد بصره عند الولادة أو بعد الولادة ويطمق عميو 

 طفل كفيف وتجعمو إعاقتو يشعر بالإحباط ، مما يترتب عميو الميارات الاجتماعية لديو .
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 : لنظري والدراسات السابقةالإطار ا 
يرجى الاىتمام بدراسة الميارات الاجتماعية لان يمكن اعتبارىا مع القدرات العقمية 
مكانياتو المختمفة بمنزلو قضبى الكفاية والفاعمية  الذين يحكمان  والميارات الأخرى لدى الفرد وا 

قف الحياة أليوميو .وقد تصرفات الإفراد وتفاعميم مع الإفراد الآخرين في المجتمع ،في موا
تعددت وجيات النظر في تفسير وتحديد مفيوم الميارات الاجتماعية ،فبعضيم ينظر الى 

الميارات الاجتماعية من حيث كونيا سمو وبعضيم الأخر ينظر إلييا من منظور سموكي  
وآخرون يؤكدون أنيا منبثقة من منظور معرفي ،وغيرىم يتبنى وجيو نظر تكاممية من اجل 

 تحديد دقيق لمفيوم الميارات الاجتماعية 

  -الميارات الاجتماعية كسمة :
عمى إن ألسمو الاجتماعية نموذج افتراضي يدل عمى صفو عامو أو  ألتوجيوويؤكد ىذا 

مشتركو بين الإفراد ،وفى ضوء ذلك عرفت الميارات الاجتماعية بأنيا استعداد نفسي داخمي 
 . واقف الاجتماعية  حقيقي  كامن يسبق الاستجابة لمم

متفاعل الميارات الاجتماعية ىى  ألقدره عمى اكتساب بعض السمات الاساسيو المطموبة ل
الاجتماعي الجيد مع الآخرين مثل القدرة عمي التفاىم والصداقة و الصبر وعدم الانانيو التي 

عمل ثالثا ثم الحياة تساعد عمي تقبل الآخرين لمشخص ، ضمن دائرة الأسرة أولا والمدرسة ثانيا وال
 الاجتماعية .

وفى ضوء ىذا التوجو فانو يمكن النظر إلى الميارات الاجتماعية عمى انيا مخزون من 
السموكيات المفظية التي يستطيع الفرد منيا من خلبليا  ان يتأثر ويؤثر في البيئة التي يعيش 

 لآخرين  فييا في مواقف التفاعميات المختمفة دون إلحاق أذى بنفسو أو با

 الميارات الاجتماعية  من منظور معرفي: 
يؤكد ىذا الاتجاه المعرفي عند تحديد مفيوم الميارات الاجتماعية العمميات المعرفية  
  التي تظير في السياق ومن التعريفات التي تتبنى ىذا الاتجاه تعريف فيرنيام 

Furnham,a1983  من السموكيات تبدأ بالإدراك  الاجتماعية بأنيا سمسمووالذي يعرف الميارات
الدقيق لمميارة في العلبقات الشخصية ،وتتحرك نحو المعالجة المرنة لتوليد الاستجابات المحتممة 

 البديمة وتقويميا  



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 0271مايو   –انثانث انعدد   -  33  لمجهدا      193
 

الميارات الاجتماعية تضمن منيارتين إلى إن  (Jenkins 1999كما يشير جنكيز 
في تقديم الدعم للآخرين وحثيم عمى أساسيتين ىما ميارات  الإرسال :وتتضمن ميارة الفرد 

الاستمرار في التفاعل ،وتوضيح موقف الفرد ،وتفسير مصوغات  سموكو وطريقو مفيومو 
للآخرين ،والإفصاح عن مشاعره حياليم ،وأرائو إلييم .وميارات الاستقبال:وتحتوى ميارات فرعيو 

، وميارات الإنصات  من قبيل طرح تساؤلات لمحصول عمى معمومات دقيقو من الطرف الأخر
 والفيم الدقيق لما يقولو الآخرون .  

   -المنظور التكاممي لمميارات الاجتماعية :
ينظر إلى الميارات الاجتماعية باعتبارىا عمميو تفاعيمو بين الجوانب السموكية : المفظية  

تماعي .ومن وغير المفظية والجوانب المعرفية والانفعالية الوجدانية في  سياق التفاعل الاج
لمميارات الاجتماعية  تعريف  التعريفات التي تؤكد وجيو النظر التكاممية في تحديد مفيوم دقيق

والذي ينظر إلى الميارات الاجتماعية عمى أنيا عمى  (8221)أسماء السحيمى ،وآخرون ،
عية لدى إحداث التأثيرات المرغوب فييا في الآخرين في المواقف لاجتماعيو ، الميارات الاجتما

الأطفال العاديين و المعوقين بصريا في مرحمو ما قبل المدرسة وبذلك فان مشاركو الآخرين تمثل 
 درجو من الدعم الاجتماعي الذي يقدمو الشخص المشارك  . 

إلى إن بعض الأطفال يمتمكون المكونات المعرفية  (vaugh,et,al  .2000) ويشير  
اعد المتعمقة بالميارات الاجتماعية مع درايتيم بالأساليب التي الاجتماعية الخاصة بالمفاىيم والقو 

تكفل ليم تحقيق الموقف الاجتماعي وما يطرق عمييم من تغيرات ولكنيم لا يستطيعون ترجمو 
بطريقو         تمك المعرفة لأنماط ملبئمة من السموكيات ويخفقون في التعبير عنيا وأدائيا 

خفاق والفشل إلى عوامل ومتغيرات متعددة مثل انخفاض الدافعية ماىرة ،ويمكن ان يرجع ذلك الإ
أو عدم أتاحو الظروف المواتية إمام  ، وعدم تدعيم الآخرين ومأزرتيم لمطفل في أداء السموك ،

الطفل لمقيام بالأداء السموكي ، كما ان مفيوم الطفل السالب عن ذاتو وشعوره بالخوف من 
أو عدم ثقة الطفل بنفسو وفى قدراتو عمى القيام بذلك  أسموب معين ،النتائج المترتبة عمى القيام ب

 العزلة الاجتماعية  .  السموك تدفعو إلى تجنب التفاعل وعدم المشاركة مما يؤدى إلى
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وتعتبر الاعاقو البصرية من الإعاقات التي يعانى إفرادىا صعوبة القبول بجانب الإفراد 
اصة من يعانى منيم فقدان البصر كميا ،إما الإفراد  الذين المبصرين والعاديين في المجتمع وبخ

يعانون ضعف البصر فيعتبرون من أكثر الفئات تقبلب من جانب الآخرين ،وكمما ذادت قدره 
الفرد المبصر المعوق بصريا عمى التفاعل الاجتماعي والتواصل كمما  أدى ذلك إلى تكوين 

بين الإفراد فى الطرفين وذلك يشير إلي إن الميارات استجابات و اتجاىات أكثر ايجابيو متبادلة 
ا في تفاعمو وتواصمو واندماجو مع الاجتماعية لدي الطفل المعوق بصريا  تمعب دورا رئيسي

 الإفراد العاديين المحيطين بو في المجتمع 

إن الاصابو بفقدان البصر تحمل معاني كثير للآخرين والطفل المعوق بصريا لا يستطيع 
 بأإن يتن

عندما يتعرض لأحد المواقف الاجتماعية فيما اذ   كان ينظر إليو بنوع من الفضول او 
الشفقة او المساعدة أو الحماية أو التجنب أو الرفض المباشر ، و نادرا ما ينظر إلى ىذا الطفل 
عمى  انو قادر عمى  التكيف في علبقتو الاجتماعية مع الآخرين  ، و بالتالي تؤثر البيئة 

 .( 8228) عواد شويت  ثيرا مباشرا في تكيفو الشخصي جتماعية المحيطة بالفرد تأالا

 Social Skills Trainingالتدريب عمى الميارات الاجتماعية  

يحتاج  كل شخص منا إلى الميارات الاجتماعية، فالميارات الاجتماعية تمكن كل  
تياجاتيم بطريقة تلبئم المجتمع، الأشخاص من التواصل، والتعمم، وطمب المساعدة، وتحقيق اح

وتحقق الانسجام مع الآخرين، وعمل صداقات وتطوير علبقات إيجابية، وحماية أنفسيم، وبصفة 
عامة يكون قادرا عمى التفاعل مع اى شخص وكل شخص يقابمو في رحمة الحياة ؛ فالإفراد 

وك ومقاصد الآخرين الذين لدييم ميارات اجتماعية منخفضة يجدون صعوبة في فيم وتفسير سم
عمى نحو قد يستدعى ردود أفعال دفاعية قد تؤثر سمبا عمى العلبقة معيم، كان من الممكن 
تجنبيا في حالة الفيم الدقيق لسموكيم، ومن ىذا المنطمق فقد أصبح من المتفق عميو أن 

عة، فيي الميارات الاجتماعية من المحددات الرئيسة لنجاح الفرد أو فشمو فى المواقف المتنو 
التي تمكنو فى حالة ارتفاعيا من أداء الاستجابة المناسبة لموقف بفاعمية ، وفى المقابل فإن 
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السيد وآخرون، عبد الحميم محمود ضعفيا يعد أكثر العوائق في سبيل توافق الفرد مع الآخرين )
تعميم  ، فالميارات الاجتماعية قائمة فى الأساس عمى مبادئ التعمم، فيي تعمل عمى (8222

الفرد سموك جديد أو تعديل سموك موجود من قبل، فالسموك المتعمم ييدف التعزيز الإيجابي 
لمسموك المقبول اجتماعيا،  في حين يعمل عمى خفض السموك غير المقبول اجتماعيا 

(Sergin,2008,503)  وبالنظر إلى السموك العدواني ، فإن أطفال ىذا الاضطراب لدييم ،
يارات الاجتماعية، وتشتمل بعض تمك الميارات عمى عدم احترام الكبار، نقص في بعض الم

 .Frankel & Feinberg, 2002, 141والاتجاه العدائي نحو أقرانيم 

  -تصنيف الميارات الاجتماعية :
 ومنيا (  :  1007يمان الكاشف وآخرون  )تصنيف إ -2

يث ،والحوار،وأن تكون وتتركز ىذه الميارات حول أدب الحد ميارات الاتصال المفظي : - أ
أشكال الكلبم وصيغ الاتصال المفظي موافقة للآخرين وندرج تحتيا ميارات  المودة 

 ،والحفاظ عمى تقدير الذات ،وتجنب صيغة الأوامر عند التعامل مع الآخرين .

وتشمل الحيز بين الشخص ويشير إلى المسافة التي  ميارات الاتصال غير المفظي :  - ب
فاعل ويتخذ أربع صور في حيز العلبقات شديدة الخصوصية ،حيز تفصل بين طرف الت

 العلبقات الشخصية ، الحيز الاجتماعي ، الحيز العام . 

 ومنيا  -( :  2991تصنيف "جونز وآخرون ")  -1

 ميارة الحب والمحافظة عمييا . -

 ميارة الإفصاح عن الذات . -

 ميارة الاستماع والاستجابة لممساعدة . -

 الخجل وعمل علبقات طيبة مع الآخرين .ميارة التغمب عمى  -

 ميارة اختيار الأصدقاء وبدء الصداقة . -

 ميارة التحكم في الغضب .  -
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 ومنيا  -( : 2991تصنيف "ريجو ،السيد السماد ونى ) -ج

 ميارة التخاطب المفظي أو الاجتماعي . -

  -وكل بعد من ىذين البعدين يشمل ثلاث ميارات نوعية ىى :

شمل قدرة الفرد عمى التعبير الاجتماعي والانفعالي والتخاطب مع الآخرين وت :ميارة الإرسال -9
 . 

وتشمل حساسية الفرد الاجتماعية والانفعالية وميارتيم فى استقبال الرسائل  ميارة الاستقبال : -8
 التي ترد إلييم من الآخرين .

 ختمف المواقفعممية التخاطب فى م ميارة الضبط : وتتمثل فى ميارات الأفراد فى تنظيم -2

 الاجتماعية . 

www.kenanonline.com/asters/Sahermakld/posts/281014 

  التالية ::ويشتمل عمى الميارات (  Asher1993تصنيف "اشر )    
لنشاطات والمشاريع والمباريات ومحاولة بذل ميارة المشاركة وتشمل الاندماج مع الآخرين ،وا -9

 أقصى جيد .

ميارة التعاون وتشمل تمبية الاحتياجات والمساىمة في المباريات والأدوات والموازم  -8
 والاحتياجات المادية وتقديم اقتراحات لأية مشكمة تواجو المجموعة .

ساؤل عن الأشخاص ميارة الاتصال : وتشمل التحدث مع الآخرين والتعبير عن الذات والت -2
 . الآخرين والإنصات عندما يتحدث شخص أخر 

ميارة التأييد والمساندة : وتشمل إعطاء الاىتمام الكافي لمشخص الأخر وتشجيعو عندما  -4
  يقول شيئا لطيفا أو وديا بالابتسام والمداعبة المرحة . 

الإرشاد   وبرنامجوىذا التصنيفات تم الاستعانة بو في البحث الحالي من إعداد المقاييس 
 الجماعي  .  

http://www.kenanonline.com/asters/Sahermakld/posts/281014
http://www.kenanonline.com/asters/Sahermakld/posts/281014
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    -(:1002تصنيف  )احمد المقانى ،
تم تصنيف الميارات الاجتماعية حسب مجالات التعامل الاجتماعي مثل :تحل المسئولية 
دارة العلبقات الشخصية ،ميارات اتخاذ القرار وحل  ،ميارات الاتصال ،ميارات التعامل المالي وا 

يارات إدارة الوقت ،ميارات اختيار العمل وميارات استخدام المشكلبت والصراع والتفاوض ،م
 الحاسب الالى والتعامل مع الانترنت ووسائل الاتصال الحديثة . 

  -: أىمية اكتساب وتنمية الميارات الاجتماعية
 مساعدة الأبناء عمى تعمم تبادل المشاعر مع الآخرين . -9

 مساعدة الأبناء عمى اكتساب ميارات التواصل .  -8

 تساب الميارات الاجتماعية يؤدى إلى إن يصبح الإنسان أكثر سعادة .اك -2

 نمو الوغى بحقوق الإنسان .  -4

 نمو وتحسين التوافق الشخصي لدى الأبناء . -2

 تعمل عمى إحداث التوافق الاجتماعي مع المجتمع . -7

تعمم التفاعلبت الاجتماعية السوية من تطوير واحترام الذات ،تطوير الاستقلبل   -6
 ركة .،المشا

 تكفل لمفرد التفاعل والتكيف مع النفس ومع الآخرين . -2

 التواؤم مع المستحدثات . -1

  -معوقات اكتساب الميارات الاجتماعية لدى المكفوفين :
قد يتم إعاقة الميارات الاجتماعية لدى المكفوفين لأسباب متنوعة ،بما في ذلك عدم 

 في فرص التعمم ،أوفقر التعميمات ،أو النصائح،رؤيتيم لمقيام بانتقاء النماذج الملبئمة ،أو نقص 
أو المشكمة  أو المرض الجسمي ،أو عدم القابمية ،أو الصعوبات الانفعالية ،والمصاعب النفسية ،

الأكبر ،وىى عدم الثقة بالنفس لدييم حيث لاحظ العديد من الباحثون أن المكفوفين يواجيون 
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تماعي وذلك بسبب النقص في المعمومات البصرية العديد من الصعوبات في عممية التفاعل الاج
أو غيابيا كميا والتي تمعب دورا رئيسيا في تكوين السموك الاجتماعي لدى الأطفال وتساعدىم فى 
اكتساب العديد من الميارات الاجتماعية اللبزمة لذلك والتفاعل لإحداث نوع من التوافق النفسي 

 (  8227والاجتماعي )زينب محمود شقير 

  -: لنتائج المترتبة عمى عدم تنمية واكتساب الميارات الاجتماعيةا
 الانعزال عن الآخرين ،مما يؤدى إلى القمق والتوتر والاكتئاب . -9

 الفشل في إقامة علبقات اجتماعية سوية .  -8

مواجية الفرد لصعوبات تتعمق بتبادل التعامل ،التفاعل مع الأخر ،المشاركة في الاستمتاع  -2
 اخل في اىتمامات  الآخرين ،والاحتفاظ بالتواصل .  العاطف ،التد

 صعوبة تكوين علبقات شخصية قوية ذات معنى .  -4

 حدوث اختلبل اجتماعي. -2

 سوء سموك التلبميذ والطلبب داخل الفصول والمدارس .     -7

 (  8298رشدي احمد طعيمة ،السموك العدواني وتفشيو . )  -6

 الإرشاد الجماعي : 
 :  اعية للإرشاد الجماعيالأسس النفسية الاجتم

 .لابد من إشباعيا في إطار اجتماعيالإنسان كائن اجتماعي لديو حاجات نفسية اجتماعية  -9

تتحكم المعايير الاجتماعية التي تحدد الأدوار الاجتماعية في سموك الفرد وتخضعو  -8
 لمضغوط الاجتماعية 

ممارسة أساليب  تعتمد الحياة في العصر الحاضر عمى العمل في جماعات ، وتتطمب -2
 التفاعل الاجتماعي السوي واكتساب ميارات التعامل مع الجماعة .

 يعتبر تحقيق التوافق الاجتماعي ىدفا ىاما من أىداف الإرشاد النفسي . -4

 تعتبر العزلة الاجتماعية سببا من أسباب المشكلبت والاضطرابات النفسية .   -2
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  -أساليب الإرشاد الجماعي :
كلبتيم النفسية من حيث مدى التشابو أو الاختلبف ومن ناحية أعضاء الجماعة ومش -9

 الجنس والسن والمستوى الاجتماعي والاقتصادي ومن حيث نوع المشكلبت  

 . ى فييا بناء العلبقات الاجتماعيةطريقة تكوين الجماعة من حيث كونيا عشوائية أو يرع -8

العممية الإرشادية حول  مدى التركيز عمى دور المرشد أو دور العملبء من حيث تركيز -2
المرشد حين يتبع طريقة الإرشاد المباشر ،أو حول العملبء حين يتبع طريقة الإرشاد غير 

 المباشر .

مدى استغلبل دينامية الجماعة في عممية الإرشاد من حيث ترك المجال لمتأثير الحر  -4
 التمقائي أو التأثير في شكل تمقين يقوم عمى إعداد سابقا . 

فتاح أو الانغلبق ،من حيث إشراك أشخاص آخرين في عممية الإرشاد أو جعل حدود الان -2
 الجمسات مغمقة تضم العملبء والمرشد فقط . 

أو عمى  نوع النظرية التي يتبعيا المرشد من حيث تركزىا عمى دينامية الجماعة ، -7
 شخصيات الإفراد . 

ز الإرشاد أو المنزل أو المدرسة المكان الذي تتم فيو الجمسات الإرشادية مثل العيادة أو مرك -6
 أو مكان العمل أو النادي .   

  -مزايا الإرشاد الجماعي :
 الاقتصاد في نفقات الإرشاد ،وتوفير الوقت والجيد ،وخفض عدد المرشدين .-9

 يعتبر أنسب طرق الإرشاد في البلبد النامية . -8

بفعالية أكثر في المواقف  أنسب الطرق الإرشادية لتناول المشكلبت التي تحليعتبر  -2
 الاجتماعية مثل مشكلبت سوء التوافق الاجتماعي . 

يتيح خبرات عممية وأوجو نشاط اجتماعي متنوعة مفيدة في الحياة اليومية ،ويتيح فرصة نمو  -4
العلبقات الاجتماعية في مواقف أثرى اجتماعيا من الموقف الفردي وأقرب إلى مواقف 

ة حيث توجد علبقات متعددة متنوعة ،ويتيح فرصة خبرة العميل برد الحياة الواقعية العممي
 فعل الآخرين لسموكو السوي وغير السوي عمى حد سواء .
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 يستغل تأثير الجماعة وخبرة التفاعل في تعديل اتجاىات وسموك أعضائيا . -2

 نفسي . يستفيد من ديناميات الجماعة في توفير السند الانفعالي المطموب في الإرشاد ال -7

يطمئن العميل إلى أنو ليس الوحيد الذي يعانى من مشكلبت نفسية ،وان ىناك كثيرين غيره  -6
( عمى الإقدام عمى ويشجع العملبء )وخاصة في المدارس،فيقل شعوره بالانزعاج واليأس ،

     ( .                                                          9122الإرشاد . حامد زىران

  -نظريات الإرشاد النفسي :
  -نظرية الذات : -9

 ترتكز ىذه النظرية عمى دراسة مفيوم الذات الذي يعد حجر الزاوية في ىذه النظرية ،
لأنو ينظم السموك ، كذلك اعتمدت ىذه النظرية عمى مجموعة من المفاىيم والمكونات مثل " 

ن المجال الادراكى ،ثم مفيوم الذات الذي الذات "والتي تمثل كينونة الفرد ، وتنفصل تدريجيا ع
يمثل تكوينا معرفيا منظما ومتعمما لممدركات الشعورية والتصورات الخاصة بالذات ، ومفيوم 
"الخبرة " التي تمثل مجموعة من الخبرات والمعايير الاجتماعية والتي أطمق عمييا معايير الخبرة 

 الظاىري . 

وتتحقق من خلبل النمو الايجابي ، وتتمثل في بعض وترى ىذه النظرية أن الذات تتكون 
العناصر مثل صفات الفرد وقدراتو والمفاىيم التي تكونيا بداخمو نحو ذاتو والآخرين والبيئة 

 الاجتماعية التي يعيش فييا وكذلك عن خبراتو وعن الناس المحيطين بو . 

  -: نظرية العلاج العقلاني الانفعالي-8
 ،فكرون ويشعرون ويتصرفون بالتواليي الانفعالي عمى أن البشر ييركز العلبج العقلبن

وىم نادرا ما يشعرون بدون إن يفكروا ، لان المشاعر تستثار عن طريق الموقف ومن ثم يؤكد 
ىذا المنحى عمى العلبقة الوثيقة بين التفكير والانفعال بحيث أنيا عادة ما يعملبن بشكل 

 مصاحب ،ويتم ذلك بطريقة دائرية 

فالتفكير يصير انفعالا والانفعال يصير تفكيرا ويأخذ ىذا التفكير والانفعال شكل الحديث 
الذاتي وىذا الحديث يوجو سموك الفرد إما إلى وجية غير عقلبنية ،ولذا نجد أن الفكرة الأساسية 

لية عند ليذا الاتجاه في العلبج قائم عمى مبدأ عدم الفصل بين التفكير العقلبني والجوانب الانفعا
 الإنسان ومن فنياتو المعرفية ،الانفعالية ،السموكية . 
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  -نظرية العلاج المعرفي السموكي : . 1
يرى أصحاب النظرية المعرفية أن اكتساب السموك من البيئة  أكبر من أن يكون نتيجة 
ارتباط استجابات خاصة بمثيرات خاصة ميما كانت قوة الاشراط ، حيث يرى أن الأساليب 

موكية ليا فاعمية ولكن ليس نتيجة الأسباب التي يفسرىا المعالج السموكي ولكن لأنيا تؤدى الس
 ( . 8292إلى تغييرات اتجاىية أو معرفية لدى الفرد المضطرب نفسيا . )سيير محمود أمين ،

 المعب :  

 تعريف المعب 
السرور والمتعة فاعمية يجرييا الفرد أو الجماعة لممتعة نابعة من دوافع داخمية وتبعث 

 وتتصف بالمرونة والمتعة . 

 نظريات تفسير المعب : 
 نظرية التحميل النفسي : -2

تؤكد نظرية التحميل النفسي عمى أن الألعاب التي يستخدميا الفرد ما ىي إلا تعبيرات 
     عن خبراتو الداخمية وذلك لمتكيف مع الحاضر ،وتتطور أنماط السموك ذات الصمة بالمعب 

العقمية      نمو الطفل وىو تعبير عن المشاعر والانفعالات والرغبات وتطور قدراتيم  مع تطور
نحو         والاجتماعية والجسمية والانفعالية والسموكية ومساعدة الإفراد عمى تطوير سموكيم 

 الأفضل .  

 النظرية التمخيصية :  -1

يا وغريزيا يولد مع وترى ىذه النظرية في تفسيرىا لمعب أن المعب يمثل نشاطا فطر 
 الإنسان وممارستو ما ىو الا تعبير صريح عن ىذه الغريزة الفطرية . 

 نظرية الإعداد لمحياة : -1

ان فترة الطفولة الطويمة تساعد الطفل عمى التدريب من خلبل المعب عمى كل الميارات 
ئو ،وبذلك مان التي تمزمو في مرحمة الرشد ،كل ذلك ييدف إلى تحقيق تكيفو والمحافظة عمى بقا

 المعب يرتبط بصراع البقاء . 
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 نظرية فائض الطاقة : -1

ومحور ىذه النظرية يقوم عمى أساس أن المعب يستثار عند الفرد من خلبل حاجتو الى 
   التخمص من الطاقة الذائدة والفائضة لديو وذلك لمحفاظ عمى البقاء .  

  -أىمية المعب في مرحمة ما قبل المدرسة : 
 عب في تنشئة الطفل تنشئة اجتماعية .يساىم الم -9

 يساعد المعب في تحقيق النمو الانفعالي لمطفل . -8

 يساىم المعب في تنمية خيال الطفل وتوفير فرص الإبداع لديو . -2

 يوفر المعب فرص الاكتشاف أمام الطفل بيدف التعرف عمى بيئتو ومجتمعو . -4

 اعية .يساعد المعب الطفل عمى تعمم القواعد والمعايير الاجتم -2

 يييئ المعب الطفل لممارسة سموك الكبار وتعممو . -7

 يطور المعب الميارات العضمية والحركية وميارات التوازن والتناسق .  -6

 يشجع المعب الطفل عمى تطوير ميارات المشاركة والعمل التعاوني والجماعي . -2

خيري عبد تية . )يوفر المعب فرص الاستمتاع والاستجمام أمام الطفل ،وتعمم الميارات الحيا -1
 ( 8292المطيف وآخرون  ،

  -فوائد المعب لمطفل الكفيف :
 إدراك  الطفل الكفيف قيمة الآخرين بالنسبة لو . -9

 سيتعمم كيف يؤدى العديد من الحركات بشكل صحيح . -8

 سيتعمم كيف يستخدم حواسو ويوظفيا بشكل فعال . -2

 .  ينمو نموا نفسيا واجتماعيا طبيعيا بين اقرأنو المبصرين -4

 يتعرف عمى الأشياء والأدوات المختمفة .  -2

 ستنمو لغتو بشكل جيد .  -7

 يثق في نفسو وينافس اقرأنو .   -6
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  -أنواع المعب الخاصة بالطفل الكفيف :
 تنقسم الألعاب الخاصة بالأطفال المكفوفين إلى أربعة أقسام رئيسية : 

 الألعاب الوظيفية  -2

التحكم في حركاتو البدنية والتدريب عمى  وىى الألعاب التي تساعد الطفل الكفيف عمى
التآزر الحركي بين اليدين والتآزر بين اليد والفم والتآزر بين االاذن واليد، فيي تنمى ميارات 
الطفل الكفيف في التعامل مع الأشياء المختمفة فيما يتعمق بالممس والإمساك والقبض والطرق 

جممو من الألعاب تتعمق بتنمية الجوانب الوظيفية  ولف الأوراق وتمزيقيا وفتح وغمق الأشياء فيي
 لأعضاء الجسم المختمفة، وخاصة فيما يتعمق بالميارات اليدوية والميارات الحركية . 

 العاب الدور   -1

تعتمد العاب الدور عمى التقميد والمحاكاة عن طريق المعب، فيقوم الطفل الكفيف من 
يب أو المدرس أو السائق أو الفارس أو اى شخصيو خلبل المعب بتقميد  الأب أو الأم أو الطب

أخرى من الشخصيات المحببة إلى الطفل الكفيف، ويتعمم الطفل من خلبل العاب الدور العديد 
من المعايير الإجتماعيو المقبولة في بيئتو، كما يكتسب خبرة التفاعل والمشاركة مع الآخرين من 

تساعد العاب الدور في تنمية العلبقات الإجتماعيو أصدقائو أو جيرانو من مبصرين ومكفوفين، و 
لدى الأطفال المكفوفين والخروج بيم من دائرة العزلة من خلبل ما تكسبو إياىم من اعتداد وثقة 

 النفس، كما أنيا تساعد عمى زيادة النمو المغوي لدييم وزيادة ألقدره ألتعبيريو بشكل فعال  . 
 الألعاب الالكترونية   -2

لعاب الى تتضمنيا بعض الحواسيب أو الأجيزة الالكترونية الخاصة بالمكفوفين وىى الأ
، وتعتمد ىذه الألعاب عمى التآزر بين الإذن واليد ، بحيث يستطيع الكفيف مواصمة المعب من 

 خلبل تعميمات مسموعة أو مكتوبة تشرح لو الخطوات الخاصة بالمعبة .
 الألعاب التركيبية  -1

كيبية التي يتعمم الطفل كيفية التعامل مع أنواع مختمفة من الأدوات ، ىي الألعاب التر 
فيستخدم المكعبات في بناء الأبراج وتشييد أنواع مختمفة من الأبنية ، وتساعد الألعاب التركيبية 
عمى إثارة الخيال لدى الطفل الكفيف والتعرف عمى القوانين التي تحكم البيئة التى يعيش فييا 

www.6oyor-aljnah.com/vb/t1o3316.html   

    -الدراسات السابقة : 

http://www.6oyor-aljnah.com/vb/t1o3316.html
http://www.6oyor-aljnah.com/vb/t1o3316.html
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الاجتماعي ( إلى إن سوء التوافق الشخصي و  9161تشير نتائج دراسة ) سونسن ويمز  
والاجتماعية لحسية الذي يعانيو الطفل المعوق بصريا يرجع ساسا إلى حرمانو من القدرات ا

 الاجتماعية لممعوقين بصريا جنباتوفير أساليب الرعاية التربوية و تؤكد الدراسة إن المناسبة ، و 
عدم عزليم عن الحياة العادية قد يساعد في  التخمص من مثل إلى جنب مع اقرأنيم العادين ، و 

 ىذه المشكلبت .

عاقة البصرية عمى مفيوم ( التي ىدفت إلى تعرف اثر الإ9127فى دراسة )فيوليت فؤاد و 
الذات و التوافق الشخصي و الاجتماعي لدى عينو من الأطفال المعوقين بصريا بمغ الميارات 

، أشارت  النتائج بصريا في مرحمة ما قبل المدرسة  الاجتماعية لدى الأطفال العادين و المعوقين
الاجتماعي لدى لشخصي و ات الاجتماعية والتكيف االى انخفاض مفيوم الذات و مستوى الميار 

 الأطفال المعوقين بصريا .

والتي  أجريت بيدف تعرف   (  maccuspie*patrici and ann. 1990ودراسة ) 
طبيعة تفاعل الطمبة المعوقين بصريا مع اقرأنيم العاديين و مدى قبوليم ، أسفرت النتائج عن 

وقين بصريا ،كما كان ألطمبو عدم موافقة الطمبة عمى الدمج الاجتماعي مع زملبئيم من المع
المعوقون بصريا اقل قبولا من اقرأنيم المبصرين ،وأوصت  الدراسة بضرورة إعداد وتطبيق برامج 
متنوعة لتحسين الدمج الاجتماعي لمطمبة المعوقين بصريا ، وذلك من شانو خمق بيئة اجتماعية 

 أكثر ايجابية نحو المعوقين بصريا .

التي ىدفت إلى تقييم ثلبثة مداخل تعميمية مختمفة  (pickard,1994 (وفى دراسة   
       التي  تؤدى إلى تحسين الأداء الاجتماعي للؤطفال الصغار من ذوى الاعاقو البصرية ،

وىى قيام الطفل باختيار مواد المعب ، والتدريب مع الإقران ، وتوجيو المعمم نحو استراتيجيات 
ة .وذلك بعد تطبيق الدراسة عمى عينو من الأطفال المعوقين تعزيز وتقويو السموكيات الاجتماعي

أطفال ،أشارت النتائج إلى اثنين من الأطفال في إظيار إيو تغيرات جسميو أو  (4بصريا قواميا )
فقد لوحظت زيادة يم ،إما بالنسبة لمطفمين الآخرين سموكيو لفظيو سواء كانوا بمفردىم أو مع اقرأن

 جسدي والمفظي سواء مع الإقران أو في  إثناء توجيو المعمم .في  السموك التفاعمي ال

(  بتحميل نتائج الاستبانو الذي أنجز   Troster,et,al ,1994) وتشير نتائج دراسة 
باء (19بواسطة إباء ) طفلب مبصرا ،إلى إن الأطفال  (64) طفل من المعوقين بصريا وا 
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ن المعب في مرحمو مبكرة من العمر في المبصرون يكونوا مشغولين أكثر بمستويات معقده م
حين ان الأطفال المعوقين بصريا لا  يتفاعمون كثير مع  الأطفال الآخرين مثمما يفعمو الأطفال 
المبصرين كما يفضل الأطفال المعاقين بصريا الألعاب الممسيو والسمعية كما أنيم نادرا ما 

 يكونوا مشغولين بالألعاب الرمزية . 

( ىدفت الدراسة إلى تحسين الميارات الاجتماعية لدى  carol,et,al,1995ودراسة ) 
طفل وطفمة من مرحمة رياض الأطفال ومن  ( 22الأطفال المكفوفين ،وتممت عينة الدراسة من )

الأدوات التي تم استخداميا مقياس تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفال ،ومن النتائج التي 
الاكتساب المبكر من جانب المكفوفين لمميارات الاجتماعية  توصمت إلييا الدراسة في أىمية

وذلك من خلبل التفاعل الاجتماعي ،وتطوير بيئتيم المنزلية بتعميم الإباء كيفية التفاعل مع 
الطفل ،والتعرف عمى حاجاتو النفسية ،وتشجيعو عمى التفاعل مع أقرانو في بيئتو الطبيعية ، 

 ميمة أيضا في الاكتساب المبكر لمميارات الاجتماعية .  وتشجيع ميارات العب التى تعتبر 

التي تم الاعتماد فييا عمى  (ي أجراىا )بوىرووىارتشةرن وشارونكما أظيرت الدراسة الت
( معمما 89( أبا و )82)ي تم الاعتماد فييا عمى تقديرات( التbuharow.et,al,1998تقديرات )

( طفلب معوقا 82ت الاجتماعية بالنسبة لعينو قواميا )لمفصول النظامية عمى مقياس تقدير الميارا
بصريا ،عدم وجود فروق دالو إحصائيا بين تقديرات الإباء والمعممين عمى مقياس تقدير الميارات 
الاجتماعية وان المعوقين بصريا اظيروا انخفاضا في  الميارات الاجتماعية والتحصيل ودراسة 

 حده المشكلبت السموكية لدييم .

 nationalالمشروع التدريبي الذي قدمتو المنظمة الدولية لرعاية الأطفال ) وفى

technical assistance consortium for من آباء  22) ( المعوقين سمعيا ، بصريا وذلك ل
adults who are deaf blind, 1998 ) ،children and  

ل و تعديل السموك ميارات التواصبصريا بيدف تنمية أميات أطفال معوقين سمعيا و و 
ريب إن الأطفال والاستراتيجيات  التعميمية لأبنائيم و تمبية احتياجاتيم ، أوضحت نتائج التد
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لآخرين ودعم السموك بصريا يحتاجون الى التدريب عمى ميارات التواصل مع االمعوقين سمعيا و 
الاعتماد عمى  النفس  الاستقلبلية وتفاعل الاجتماعي و حماية الذات و تنمية ميارة الالايجابي و 
 و القيادة .

كل مباشر عمى  ( إن الإعاقة البصرية لا تؤثر بش 9112)منى الحديدي وتؤكد  دراسة 
بين المعوقين بصريا  لا تخمق بالضرورة عمى  نحو مباشر فرقا ميماالنمو الاجتماعي و 

النواحي المبصرين في وجود فروق بين المعوقين بصريا و  ىذا لا يعنى عدموالمبصرين و 
الاجتماعية و لكن المقصود ىو إن ىذه الفروق عندما توجد لأتعزى إلى الإعاقة البصرية وحدىا 

جتماعية لدى الإفراد إنما تعزى للؤثرالذى  قد تتركو الإعاقة عمى دينامكية النمو الميارات الا
 المعوقين بصريا فى مرحمة ما قبل المدرسة العاديين و 

عممية تفاعمية يشترك فييا الأشخاص الآخرون بفاعمية و بناء فعممية النمو الاجتماعي 
)     يذكر تمعب دورا فى النمو الاجتماعي و  عمى  ذلك فان ردود فعل الآخرين لممعوق بصريا

( من خلبل استعراض نتائج بعض الدراسات التي أجريت في 8228احمد عواد واشرف شريت 
 ين بصريا : مجال الإعاقة البصرية ، إن الإفراد المعوق

ديين في الكفاءة الأكاديمية أنيم اقل من اقرأنيم العايعانون مشكلبت سموكية مرتفعة ، و  -9
 العمل التعاوني و 

 يعانون قصورا في الميارات الاجتماعية المفظية و الغير لفظية  -8

 يعانون قصورا في التوافق الشخصي و الاجتماعي  -2

 م من المبصرين لدييم مشكلبت في التكيف الاجتماعي مع اقرأني -4

قصورا في فاعا في مستوى القمق و ارتمفيوم الذات و النضج الاجتماعي و يعانون تدنيا في  -2
 الكفاية الاجتماعية مقارنة بذوييم من المبصرين . 

( غالى أن الإعاقة البصرية تؤثر في  السموك  8222كما يشير )عبد الصبور منصور 
    تيجة ليا الكثير من الصعوبات فى عمميات النمو الاجتماعي لمفرد تأثيرا سمبيا حيث ينشأ ن
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لية نظرا لعجز في اكتساب الميارات الاجتماعية اللبزمة  لتحقيق الاستقلبالتفاعل الاجتماعي و و 
لتعبيرات الوجو ستطاعتيم ملبحظة سموك الزاخرين وأنشطتيم اليومية عدم االمعوقين بصريا و 

 لاجتماعي المتاحة إماميم للبحتكاك بالآخرين   المختمفة ليم و كذلك نقص فرص التفاعل ا
( ىدفت ىذه الدراسة إلى استخدام استراتيجيات العزيز الخاصة  jindal,2009ودراسة )

(تمميذ وتمميذة من الأطفال   72لتنمية الميارات الاجتماعية ،وتمثمت عينة الدراسة من)
ياس الميارات الاجتماعية ومن النتائج المكفوفين ومن الأدوات التي تم استخداميا فى الدراسة مق

   التي توصمت إلييا الدراسة نمو الميارات الاجتماعية بعد التدريب وبقائيا .
واتى ىدفت إلى التعرف عمى مستوى  8298ودراسة احمد عواد وأباد جريس الشوارب 

( 22ينة من )الميارات الاجتماعية لدى الأطفال العاديين والأطفال المعاقين بصريا وتكونت الع
ومن النتائج التي  سنوات  7-4طفلب وطفمة من العاديين والمبصرين  ممن تتراوح أعمارىم من 

عنيا للؤطفال      توصمت إلييا ارتفاع المستوى لمميارات الاجتماعية للؤطفال العاديين 
 عاديين . المعاقين بصريا ، ووجود فروق دالة إحصائيا بين الأطفال الذكور والأطفال الإناث لم

( وىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبي 8298ودراسة عمرو رفعت عمر )
قاالسيكودراما في تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفال المعاقين بصريا ،وكونت عينة الدراسة من 

عام ون النتائج التي توصمت إلييا أن  (98-7( تمميذ وتمميذة ممن تتراوح أعمارىم من )48)
 نامج أدى إلى تنمية الميارات الاجتماعية لتمك الفئة . البر 

      الأدبيات النظرية في مجال الإعاقة البصرية تم عرضو أشارت في ضوء ما و 
العديد من جوانب الميدان إن الإعاقة قد تؤثر عمى الدراسات السابقة في نتائج بعض البحوث و و 

 .  بصريا و بالتالي من الممكن  النمو النفسي و الاجتماعي لدى الأطفال المعوقين
  -فروض البحث :

( عمى مقياس الميارات 0.05ة إحصائية عند مستوى الدالة  )لا توجد فروق ذات  دلال -9
 الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية .
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ارات ( عمى مقياس المي0.05لالة إحصائية عند مستوى الدالة )لا توجد فروق ذات د -8
 الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة الضابطة . 

( عمى مقياس الميارات 0.05) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة  -2
 الاجتماعية بين القياس القبمي لممجموعة الضابطة والقياس القبمي لممجموعة التجريبية . 

( عمى مقياس الميارات 0.05ة عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي -4
 . لقياس البعدى لممجموعة التجريبيةالاجتماعية بين القياس البعدى لممجموعة الضابطة وا

   :التعريفات النظرية و الإجرائية 

  -الميارات الاجتماعية :  
ضممن " يستخدم المفيوم لمميارات الاجتماعية بوصف الأداء الوظيفي الاجتماعي ين 

 الصداقة، المكانة الاجتماعية ، العلبقة الاجتماعية ، الكفاية الاجتماعية ، السموك " كما يعرفيا 

(  تمك القدرات الخاصة التي تجعل الطفل قادرا عمى الأداء بكفاءة في 9117 صالح ىارون) 
لبل إعمال اجتماعية خاصة بتبادل العلبقات الشخصية مع الآخرين و أداء الإعمال من خ

 المواقف المختمفة .
سموكيات مقبولة اجتماعيا ( بأنيا " عادات و 8222احمد عواد واشرف شريت يعرفيا )و 

يتدرب عمييا الطفل إلى درجة الإتقان و التمكن من خلبل التكافؤ الاجتماعي الذي يعد بمثابة 
ة مع الآخرين مشاركة بين الأطفال فى مواقف الحياة اليومية ، و تفيد في إقامة علبقات ناجح

 في الميارات الاجتماعية لدى الأطفال العاديين و المعوقين بصريا في مرحمة ما قبل المدرسة.
بأنيا قدرة الطفل المعوق   -تعرف الميارات الاجتماعية إجرائيا في البحث الحالي :و 

حيطين بو كما الملتأييد والمساندة  مع اقرأنيم  و بصريا عمى  المشاركة ،  والتعاون ،والاتصال ،وا
عبر عنيا بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل المعوق بصريا في مقياس الميارات الاجتماعية 

 .    المستخدم في البحث 
 الطفل فاقد البصر : 

يعرفو البحث الحالي بأنو الشخص الذي فقد بصره عند الولادة أو بعد الولادة ويطمق عميو     
 .الميارات الاجتماعية في  قصور عميو مما يترتب حباط،وتجعمو إعاقتو يشعر بالإ فكفي طفل

  -مرحمة ما قبل المدرسة  :
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       يمحق بيا الأطفال تسبق مرحمة التعميم الأساسي ، و  تشير إلى المرحمة التعميمة التي
سنوات ، والتي تنطبق عمييم شروط القبول في مرحمة رياض الأطفال  في  التعميم  4-7) 

 المؤسسات الخاصة .   الاساسى أو في  
  -حدود البحث :

وكف جزئي  ، بمغ فال المعاقين بصريا  كف كمى  ، و الدراسة بعينة من الأط تتحدد  
" طفلب و طفمة في مرحمة ما قبل المدرسة اختيروا من مدارس النور والأمل بأسيوط   22قواميا " 

ماعية المستخدم في الدراسة و . كما تتحدد الدراسة بمدى ثبات و صدق مقياس الميارات الاجت
 ملبمتو  لإفراد العينة . 

 الطريقة و الإجراءات :  
 :   البحثمنيج 

من خلبل تعريف مكونات  الميارات الاجتماعية دم البحث المنيج الوصفي المقارن استخ
عاقة البصرية  كف كمى وكف جزئي نظائرىم من ذوى الإثر شيوعا لدى الإفراد العاديين و الأك

يجاد الفروق بين الأطفال العاديين رحمة ما قبل المدرسة ، و في م  المعوقين بصريا فيو          ا 
مدى اختلبف الميارات الاجتماعية لدى الأطفال باختلبف مكونات الميارات الاجتماعية ، و 

 جنس الطفل . 
   -: البحثعينة 

والأمل بمحافظة  الأساسية من الأطفال المكفوفين من مدرسة النور البحثتكونت عينة 
طفلب وطفمو ممن  (82أسيوط وتم تطبيق مقياس الميارات الاجتماعية عمييا ومن ثم تم اختيار )

حصموا عمى أقل الدرجات عند الإجابة عمى عبارات مقياس الميارات الاجتماعية المستخدم 
  -ليمثموا العينة الأساسية لمبحث وبعد ذلك تم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين ىما :

 ( طفلب وطفمة 82مجموعة تجريبية تم تطبيق برنامج الإرشاد الجماعي عمييا وعددىا ) 
 ( طفلب وطفمة 82مجموعة ضابطة لم يتم تطبيق برنامج الإرشاد الجماعي عمييا وعددىا ) 

مع مراعاة عامل الجنس عند اختيار العينة فيما بين المجموعتين من )العمر ،الجنس ، 
 كد من إمكانية المقارنات البعدية بين المجموعتين  ( وذلك لمتأ الميارات

 (2جدول رقم )                          
                  النوع                                    

 المجموعة 
 إناث ذكور
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 92 92 المجموعة التجريبية
 92 92 المجموعة الضابطة 

 82 82 المجموع الكمى 

   -أدوات البحث :
 مقياس الميارات الاجتماعية للؤطفال في مرحمة ما قبل المدرسة 

 ىدف المقياس
ييدف المقياس إلى تعريف مستوى الميارات الاجتماعية للؤطفال العادين وذوى الاعاقو 

 سنوات    7-4البصرية فئ المرحمة العمرية من 
اد لمميارات فقره موزعو عمى أربعو إبع 42يتكون المقياس في صورتو النيائية من 

فقرات لكل عدد من  92الاجتماعية المشاركة ،الاتصال ،التعاون ، التأييد والمساندة  وبواقع 
 إبعاد المقياس  . 

  -ألصوره النيائية لممقياس :
 مقياس الميارات الاجتماعية  :                 )إعداد الباحث(     

جتماعية  لدى الأطفال ات الاإلى قياس الميار ييدف مقياس الميارات الاجتماعية  
، وىو أداة رئيسية في البحث الحالي ،ويرجع السبب في إعداد مقياس الميارات المكفوفين 

 الاجتماعية للؤطفال المكفوفين إلى وجود بعض المقاييس السابقة ىي :  

 (8228مقياس الميارات الاجتماعية لمطفل المعوق بصريا)احمد عواد واشرف شريت -
 ( 8222ارات الاجتماعية لأطفال الروضة )سيير احمد وآخرون اختيار المي -

عدم اتفاق المقاييس فيما بينيا عمى الإعراض الخاصة بتشخيص اضطرابات الميارات  -
 الاجتماعية  وتمييزىا  عن الاضطرابات الأخرى .  

 خطوات إعداد المقياس : 
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ية  وعمى بعض المقاييس الاطلبع عمى أدبيات الدراسة فيما يتعمق بالميارات الاجتماع 
التي تناولت الميارات الاجتماعية ، كما تم الاطلبع عمى المقاييس والاختبارات النفسية وثيقة 

 الصمة بالبحث الحالي والموضحة فى الإطار النظري . 

 إعداد الصورة الأولية لممقياس : 
حدد لكل بعد من أبعاد تم إعداد الصورة الأولية لممقياس من خلبل وضع مفيوم اجرائى م       

المقياس،  وقام الباحث بصياغة العبارات  وروعي فى صياغة العبارات أن تكون ألفاظيا سيمة 
وواضحة ،وأن تتضمن العبارة فكرة واحدة ،وصياغة العبارة في موقف سموكي واضح . وتكون 

 المقياس من إبعاد أربعة ىي 

 البعد الأول :  المشاركة   - أ
لمشاركة وطبيعة علبقتو بأمو وأبيو ومعمميو وزملبئو ومدى قدرتو عمى قدرة الطفل عمى ا  

 تكوين صداقات . 

 البعد الثاني : التعاون  : - ب
قدرة الطفل عمى تمبية الاحتياجات والمساىمة في الأنشطة المتباينة في الأسرة والمدرسة   

 وتقديم الاقتراحات عندما تواجو المجموعة مشكمة  . 

 : الاتصال  :البعد الثالث  -ج 
قدرة الطفل عمى التحدث مع الآخرين والتعبير عن ذاتو والإنصات عندما يتحدث شخص   

 أخر  . 

 البعد الرابع : التأييد والمساندة  : -د
ظيار التعزيز الايجابي لو    بالابتسام  قدرة الطفل عمى الاىتمام الكافي لمشخص الأخر وا 

تتفق مع    جرائية تم صياغة بنود المقياس حتى وفى ضوء التعاريف الإ والمداعبة المرحة
الأطفال   لدى ت فى مقياس الميارات الاجتماعية الإبعاد المحددة، وقد بمغ عدد العبارا

( عبارة في الصورة الأولية وقد روعي فييا الوضوح والبعد عن الغموض والتعقيد 78المكفوفين )
. 
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للؤطفال المكفوفين عمى مجموعة من  قام الباحث بعرض مقياس الميارات الاجتماعية 
المحكمين المتخصصين وذلك لمتأكد من مناسبة العبارات التي وضعت لقياسيا وفى ضوء أراء 

% فأكثر وتم تعديل بعض العبارات  12المحكمين تم حذف العبارات إلى لم تحظى بنسبة اتفاق 
 إضافتيا.  الأخرى و إضافة بعض العبارات التي رأى السادة الحكمين لابد من

بعد ذلك قام الباحث بوضع مفتاح تصحيح المقياس وصياغة تعميمات تطبيقو وتم تطبيق 
طفلب وطفمة من مدرسة النور لممكفوفين بمدينة  82المقياس عمى عينة استطلبعية عددىا 

 يوما لمتحقق من ثبات المقياس . 92أسيوط وتم إعادة تطبيق المقياس بعد 

عية تم إجراء تعديلبت عمى مفردات المقياس ، وفيما يمي في ضوء الدراسة الاستطلب
 الصورة النيائية لمقياس الميارات الاجتماعية للؤطفال  المكفوفين 

 (1جدول ) 
 يوضح الصورة النيائية لمقياس الميارات الاجتماعية

 أرقام المفردات عدد المفردات إبعاد المقياس م

 26، 22، 81، 82، 89، 96، 92، 1، 2، 9 92 ميارات  المشاركة 9
 24،22، 22، 87، 88، 92، 94، 92، 7، 8 92 ميارات  التعاون 8
 21،  22، 29، 86، 82، 91، 92، 99، 6، 2 92 ميارات الاتصال 2

 27،42، 28، 82، 84، 82، 97، 98، 2، 4 92 ميارات  التأييد والمساندة 4

تكون الإجابة عمييا بطريقة الاختيار من ثلبثة يتضمن المقياس مجموعة من العبارات  
وفقا لمقياس التصحيح حيث يتم جمع درجات  2،8،9بدائل تتراوح درجات التصحيح بين 

ممحق رقم ( عمى المقياس ككل )982المقياس لتعطى الدرجة الكمية لممقياس وتبمغ أقصى درجة )
8. ) 

 للأطفال المكفوفين : الخصائص السيكومترية لمقياس الميارات الاجتماعية  
 الصدق :   - 2

 اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس عمى ما يمي : 
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 صدق المحتوى )صدق المحكمين(   -أ 
عرض الصورة الأولية لمقياس الميارات الاجتماعية  للؤطفال المكفوفين  عمى  تم 

ة وذوى مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسي
الاحتياجات الخاصة وتربية الطفل  والذين كانت ليم دراسات وأبحاث في مجال البرامج السموكية  

( عبارة بيدف التأكد من 78أو أحد المتغيرات المرتبطة بالبحث، وقد اشتممت تمك الصورة عمى )
ف بعض مناسبة العبارات لممفيوم المراد قياسو ،وتحديد غموض بعض العبارات لتعديميا وحذ

العبارات غير المرتبطة بمفيوم الميارات الاجتماعية  للؤطفال  المكفوفين أو غير مناسبتيا 
ضافة بعض العبارات التي رأى السادة المحكمتين لابد  لطبيعة وخصائص الأطفال المكفوفين وا 

ثر %فأك 12من إضافتيا وقد قام الباحث بأخذ العبارات المتفق عمييا من قبل المحكمين بنسبة 
 وعمل التعديلبت الخاصة وتم إعداد المقياس في صورتو الأولية بعد التحكيم .

( يوضح النسب المئوية لموافقة المحكمين عمى كل عبارة من 2وفيما يمي جدول )
 عبارات المقياس :

 (1جدول )
 يوضح النسب المئوية لموافقة المحكمين عمى كل عبارة من عبارات المقياس

عدم  موافقة م
 ةموافق

عدم  موافقة م
 موافقة

عدم  موافقة م
 موافقة

عدم  موافقة م
 موافقة

9 
8 
2 
4 
2 
7 
6 
2 
1 
92 
99 
98 
92 
94 
92 
97 
96 
92 

18% 
18% 
18 % 
922 % 
922 % 
922  %
18 % 
922 % 
24 % 
18  %
922 % 
18  %
922 % 
18  %
922 % 
922 % 
18  %
922 % 

2 % 
- 
2 % 

- 
- 
- 
- 
- 
97% 
2 % 

92% 
2 % 

- 
2 % 

- 
- 
2 % 

- 

91 
82 
89 
88 
82 
84 
82 
87 
86 
82 
81 
22 
29 
28 
22 
24 
22 
27 

922% 
922 % 
922 % 
18 % 
922 % 
922 % 
922 % 
922 % 
18 % 
922 % 
71 % 
71 % 
24 % 
18  %
922 % 
922% 
18 % 
922 % 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
29 % 
29 % 
97 % 
2 % 

- 
- 

26 
22 
21 
42 
49 
48 
42 
44 
42 
47 
46 
42 
41 
22 
29 
28 
22 
24 

922 % 
24 % 
922 % 
922  %
24 % 
18  %
922 % 
67 % 
922 % 
18 % 
922  %
922  %
922 % 
922  %
922  %
18 % 
922 % 
922 % 

- 
97 % 
- 
- 
97 % 
2 % 

- 
84 % 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
2 % 

- 
- 

22 
27 
26 
22 
21 
72 
79 
78 

922 
% 
67 % 

922 
% 

922 
% 

922 
% 
922 2 

922 
% 
67 % 

 

- 
84 
- 
- 
- 
- 
- 
84% 
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( عبارات لتكرار بعضيا 92( عبارات وحذف )98ن تم تعديل )فى ضوء آراء المحكمي
 12وعدم مناسبتيا لطبيعة وخصائص الأطفال المكفوفين والتي لم تحظ بنسبة اتفاق تتراوح بين )

 %- 922  . )% 

ولذلك يصبح مقياس الميارات الاجتماعية  للؤطفال المكفوفين بعد حذف العبارات التي 
ضافة بعض  922-% 12بين ) لم تحظ بنسبة اتفاق تتراوح % ( من السادة المحكمين وا 

العبارات التي رأى السادة المحكمين إضافتيا وبذلك أصبح المقياس فى صورتو الأولية بعد 
( عبارة وتم تطبيقو عمى عينة الدراسة الاستطلبعية للبستقرار عمى  42التحكيم يشتمل عمى )

 الصورة النيائية لممقياس . 

 قياس الميارات الاجتماعية الثبات لم   -ب

اقترحيا كرونباخ وتم  αتم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة تسمى معامل ألفا  -
استخداميا لسيولة تطبيقيا، وتخمصيا من عيوب التجزئة النصفية. وقد و جد أن معامل 

( وىو عامل ثبات مقبول، مما يعنى صلبحية ىذا المقياس لمحكم عمى 2.21الثبات )
 ات الأطفال المكفوفين فى الميارات الاجتماعية .قدر 

كما تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس لمعرفة ارتباط كل بعد من الأبعاد الأربعة   -
 ( النتائج كالتالي:  4وضح جدول ) بالمقياس ككل وي

 (  1جدول )

 معاملات ارتباط كل بعد بالمقياس ككل

 ةالدلال معامل ارتباطو بالمقياس ككل البعد

 2.29عند مستوى  2.722 البعد الأول)  ميارة المشاركة (

 2.29عند مستوى  2.78 البعد الثاني )ميارة  التعاون (

 2.29عند مستوى  2.22 البعد الثالث )ميارة الاتصال (

 2.29عند مستوى  2.12 البعد الرابع )ميارة التأييد والمساندة
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       –ن الأبعاد الأربعة )ميارات المشاركة من الجدول السابق ارتباط كل بعد م  يتضح
ميارات التأييد والمساندة ( بمقياس بمقياس الميارات الاجتماعية  –ميارات الاتصال  –ميارات التعاون 

 ككل. 

 كما تم حساب معاملبت ارتباط كل مفردة بالبعد الخاص بيا وجاءت النتائج كالتالي: -

تباط كل منيا بميارات المشاركة  ككل جاءت بالنسبة لمفردات البعد الأول وار  -2
 (: 5النتائج كما بجدول ) 

 ( 5جدول )
 معاملات ارتباط مفردات البعد الأول )ميارات المشاركة ( بميارات المشاركة ككل

)  معامل ارتباط المفردة بالبعد الأول رقم المفردة
 ميارة المشاركة (

 الدلالة

 2.29عند مستوى  2.62 الأولى المفردة

 2.29عند مستوى  2.67 المفردة الثانية

 2.29عند مستوى  2.62 المفردة الثالثة

 2.29عند مستوى  2.12 المفردة الرابعة

 2.29عند مستوى  2.14 المفردة الخامسة

 2.29عند مستوى  2.22 المفردة السادسة

 2.29عند مستوى  2.66 المفردة السابعة

 2.29عند مستوى  2.24 المفردة الثامنة

 2.29عند مستوى  2.62 المفردة التاسعة

 2.29عند مستوى  2.27 المفردة العاشرة

      يتضح من الجدول السابق ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الأول بالبعد الأول
 )      مما يدل عمي وجود اتساق داخمي بين المفردات وبعضيا البعض داخل البعد الأول ككل

 (. ميارات المشاركة
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بالنسبة لمفردات البعد الثاني وارتباط كل منيا بميارات التعاون ككل جاءت  -1
 (:6النتائج كما بجدول )

 (6جدول )

 معاملات ارتباط مفردات البعد الثاني )ميارات التعاون ( بميارات التعاون ككل

معامل ارتباط المفردة بالبعد الثاني  رقم المفردة

 )ميارة التعاون (

 الدلالة

 2.29عند مستوى  2.76 لمفردة الأولىا

 2.29عند مستوى  2.67 المفردة الثانية

 2.29عند مستوى  2.24 المفردة الثالثة

 2.29عند مستوى  2.21 المفردة الرابعة

 2.29عند مستوى  2.21 المفردة الخامسة

 2.29عند مستوى  2.27 المفردة السادسة

 2.29عند مستوى  2.77 المفردة السابعة

 2.29عند مستوى  2.28 المفردة الثامنة

 2.29عند مستوى  2.72 المفردة التاسعة

 2.29عند مستوى  2.24 المفردة العاشرة

  ككل      من الجدول السابق ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الثاني بالبعد الثاني، يتضح     
)ميارات         ض داخل البعد الثاني مما يدل عمي وجود اتساق داخمي بين المفردات وبعضيا البع

 التعاون (.
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بالنسبة لمفردات البعد الثالث وارتباط كل منيا بميارات الاتصال ككل جاءت  -1
 (: 7النتائج كما بجدول )

 (7جدول )

 معاملات ارتباط مفردات البعد الثالث )بميارات الاتصال ( بميارات الاتصال ككل

ردة بالبعد الثالث )ميارة معامل ارتباط المف رقم المفردة
 الاتصال (

 الدلالة

 2.29عند مستوى  2.62 المفردة الأولى

 2.29عند مستوى  2.67 المفردة الثانية

 2.29عند مستوى  2.62 المفردة الثالثة

 2.29عند مستوى  2.12 المفردة الرابعة

 2.29عند مستوى  2.14 المفردة الخامسة

 2.29وى عند مست 2.22 المفردة السادسة

 2.29عند مستوى  2.66 المفردة السابعة

 2.29عند مستوى  2.24 المفردة الثامنة

 2.29عند مستوى  2.62 المفردة التاسعة

 2.29عند مستوى  2.27 المفردة العاشرة

ككل،        يتضح من الجدول السابق ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الثالث بالبعد الثالث   
)ميارات           ي وجود اتساق داخمي بين المفردات وبعضيا البعض داخل البعد الثالثمما يدل عم

 الاتصال ( .
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بالنسبة لمفردات البعد الرابع وارتباط كل منيا بميارات التأييد والمساندة ككل  -1
 (: 8جاءت النتائج كما بجدول )

 ( 8جدول ) 

 أييد والمساندة  ( بالتأييد والمساندة ككلمعاملات ارتباط مفردات البعد الرابع )ميارات الت

معامل ارتباط المفردة بالبعد الرابع )ميارة  رقم المفردة

 التأييد والمساندة (

 الدلالة

 2.29عند مستوى  2.19 المفردة الأولى

 2.29عند مستوى  2.18 المفردة الثانية

 2.29عند مستوى  2.12 المفردة الثالثة

 2.29ند مستوى ع 2.24 المفردة الرابعة

 2.29عند مستوى  2.29 المفردة الخامسة

 2.29عند مستوى  2.64 المفردة السادسة

 2.29عند مستوى  2.28 المفردة السابعة

 2.29عند مستوى  2.12 المفردة الثامنة

 2.29عند مستوى  2.12 المفردة التاسعة

 2.29عند مستوى  2.12 المفردة العاشرة

ككل          لسابق ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الرابع بالبعد الرابع،من الجدول ا  يتضح  
)ميارات        مما يدل عمي وجود اتساق داخمي بين المفردات وبعضيا البعض داخل البعد الرابع 

  التأييد والمساندة (.
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                                برنامج الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب للأطفال المكفوفين  :
 )إعداد الباحث (  

 أىداف البرنامج :  –أ  
 ( الأىداف العامة لمبرنامج : 2)

ىدف ارشادى : ييدف البرنامج الارشادى إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال  -أ  
 المكفوفين . 

كنيم من ىدف وقائي : إكساب الأطفال المكفوفين بعض الميارات الاجتماعية التي تم -ب
التعامل مع والدييم وزملبئيم  والاندماج مع الآخرين والتعبير عن الذات  وتحسين 

 اتجاىاتيم نحو أنفسيم ونحو الآخرين. 
ىدف انفعالي : والغرض منو العمل عمى تدريب مجموعة المعب عينة البرنامج عمى التحكم  -ج

 ت الاجتماعية .فى مشاعرىم والاىتمام الكافي لمشخص الأخر وتنمية الميارا
ىدف تربوي : الغرض منو العمل عمى تعريف وتبصير أعضاء مجموعة المعب   -د 

 بالمشكلبت التي تعترييم وتؤرقيم وخاصة مشكلبت الميارات الاجتماعية .
 ( الأىداف الخاصة لمبرنامج : 1)
 أىداف خاصة بالطفل الكفيف  :   -أ
 يم . مساعدتيم عمى تكوين مفاىيم جيدة عن دوات - 9
 إدراك الطفل الكفيف قيمة الآخرين لو .-8
 تعمم الطفل كيفية استخدام حواسو وتوظيفيا بشكل فعال . -2
 نمو لغة الطفل الكفيف بشكل جيد .  -4
 ثقة الطفل في نفسو وقدرتو عمى منافسة الآخرين . -2
 تعويد الأطفال المكفوفين  عمى التحكم في انفعالاتيم . - 7
 ال المكفوفين عمى التعبير عن مشاعرىم وأفكارىم .تشجيع الأطف - 6
إكساب الأطفال المكفوفين  بعض الميارات الاجتماعية التي تساعدىم عمى التفاعل مع  - 2

 الآخرين . 
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 المنيج المستخدم في برنامج المعب  :  -ب 
يعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي ، والمنيج شبو التجريبي وىم إحدى مداخل   

 برامج المعب  . 

 الفئة التي وضع البرنامج من أجميا :  -د 
يقصد بالفئة التي وضع البرنامج من اجميا ،الفئة التى تم تطبيق البرنامج عمييم ، وىم    

 : 

الأطفال المكفوفين الذين لدييم قصور فى الميارات الاجتماعية  . وىم يمثمون بعض  - 
   7-4         ينة أسيوط والذين تتراوح أعمارىم ما بينالأطفال المكفوفين بمدرسة النور بمد

 سنوات . 

 الطريقة الإرشادية المستخدمة فى البرنامج : 
يستخدم الباحث فى ىذا البرنامج طريقة الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب وىذه الطريقة 

مك التغيرات الإرشادية تحقق أىداف ا إرشادية تتصل بممارسة الشخص بشكل تطبيقي مباشر ت
 المعرفية والسموكية التي تحدث لو إثناء الإرشاد داخل الجماعة الإرشادية .

ويعرف الإرشاد الجماعي بأنو تقديم خدمات الإرشاد النفسي لاثنين أو أكثر من الإفراد 
الذين يعانون من نفس المشكمة والذين تتفق ميوليم وحاجاتيم الإرشادية إلى حد ما ،والتي يمكن 

يا ليم من مجموعة صغيرة أو كبيرة أي في موقف جماعي مستخدمين أسس وأساليب تحقيق
  ( .  9118عزيز سماره ،عصام نمر ،الإرشاد الجماعي )

 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج : 
 الأسس الفمسفية :   (2)

يستمد البرنامج أسسو من نظريات التى تناولت الإرشاد الجماعي والمعب  وبصفة       
الميارات الاجتماعية  الذي يرى أن السموك المشكل والمعرفة متعممين ويتم استمراره من خاصة 

تركز       ،كذلك نظرية التواصل التي تفاعل لأنواع السموك المتعممة ، خلبل تكرار أنماط ال
 لدى       عمى أىمية الاتصال الأسرى والاجتماعي وتنمية العلبقات القائمة عمى الثقة والامتنان

 الإفراد .
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 الأسس النفسية والتربوية :  (1)
حاول الباحث مراعاة الخصائص العامة لمنمو في مرحمة الطفولة ،ومراعاة الفروق    

عطاء تعميمات لفظية واضحة يمكن فيميا بوضوح من قبل الطفل.   الفردية بين إفراد العينة ،وا 

 الأسس الاجتماعية  :  (1)

القائم عمى المعب  بصورة جماعية ،حيث تمثل تم تطبيق برنامج الإرشاد الجماعي     
جماعي ،أي إن الإنسان كائن نفسي اجتماعي –الجماعة إطارا مرجعيا ،فالسموك الانسانى فردى 

 يعيش في واقع اجتماعي لو معاييره وقيمو .  

 التخطيط العام لإجراءات تنفيذ برنامج المعب وتشتمل عمى : 
 محتوى البرنامج :   (2)

 وى برنامج المعب بناء عمى الأىداف السابقة ومن خلبل مايمى : تم تحديد محت  

الاطلبع عمى التراث السيكولوجي الذي يشمل الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة  ( أ)
 والتي تم الإشارة إلييا في الإطار النظري . 

يق الاطلبع عمى مجموعة من الفنيات المستخدمة في تنمية الميارات الاجتماعية عن طر  ( ب)
 المعب .  

 شروط جمسات برنامج المعب  : 

 التقبل غير المشروط  لمطفل :  – 2
وتحقق ىذا الشرط من خلبل إقامة علبقة طيبة مع أفراد مجموعة المعب  مما يترتب   

 عميو اىتماميم بالمشاركة الايجابية وأداء ما ىو مطموب منيم . 

 أسموب المرح :  – 1
ذا الأسموب لما لو من دور فعال فى جعل الطفل  يتخمص يميل الباحث إلى استخدام ى  

من الرتابة والممل الذي يبدو عميو إثناء الجمسات وكذلك لما لو من دور فعال  في خمق علبقة 
وطيدة بين المدرب والمتدرب  واليدف الرئيسي من وراء استخدام ىذا الأسموب ىو مياجمة 

   الأفكار اللبعقلبنية للؤطفال المكفوفين   



 د/ محمد عبد العزيز منصور       طريق الإرشاد الجماعي تنمية الميارات الاجتماعية عن
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 0271مايو   –انثانث انعدد   -  33  لمجهدا      333
 

 

 المحافظة عمى أسرار الأطفال المتدربين  :  – 1
وتحقق ىذا الشرط من خلبل إخبار الباحث للؤطفال المتدربين  بأن ما يجرى في 

 الجمسات يأخذ طابع السرية التامة .  

 الفنيات الإرشادية المستخدمة في برنامج المعب  : 
حالي العديد من الفنيات يتضمن البرنامج الارشادى الأسري المستخدم فى البحث ال  

 الإرشادية ىي كما يمي : 

 المحاضرات والحوار والمناقشات الجماعية :  – 2
      ( أن المحاضرات والمناقشات الجماعية يمعب فييا  9114حامد زىران )يذكر   

عنصر التعميم والتعمم دورا رئيسيا حيث تعتمد عمى إلقاء محاضرة سيمة عمى الأطفال المتدربين  
تخمميا ويمييا مناقشات وتيدف إلى تغيير الاتجاىات والأفكار لدى الأطفال  وكذلك تغيير ي

 سموكياتيم .

 لعب الدور :  – 1
إن لعب الدور يعزز الاستراتيجيات المعرفية والسموكية مثل إعادة البناء المعرفي حيث   

ة ،وفيو يأخذ التمميذ دور يسمح بالتعرف عمى الخبرة الداخمية لمشخص الأخر في المواقف المختمف
شخص أخر ويطمب منو إن يفكر بشأـن ما يعتقده  الشخص الأخر ومشاعره وىذه الطريقة تمكنو 
من استبصار اثأر سموكو عن الشخص الأخر وأن يفيم وجيو نظره، مما يزيد من القدرة عمى 

فى الميارات التوافق الاجتماعي وقد استخدم ىذا الأسموب مع الشخصيات التي لدييا قصور 
 الاجتماعية ،   مما يساعد المتدرب عمى الأخذ بوجية نظر الآخرين  .

وتم تحديد المواقف واختيار التلبميذ الذين سيقومون بأداء الأدوار وبعد قيام التلبميذ بمعب   
ا الأدوار تقوم بقية المجموعة بتقديم التغذية المرتدة ثم يقوم التلبميذ بتبادل الأدوار التي قامو 

بأدائيا واستخدام عدة مواقف حياتية حتى يتم ترسيخ مفاىيم التوافق الاجتماعي مما يساعد كل 
ن وجيات نظر مختمفة وتجعميم تمميذ عمى وضع نفسو مكان الآخرين والتفكير فى المواقف م

 ة عندما يتخذون القرارات الشخصية .يفكرون بالاحتمالات المختمف
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 التغذية الراجعة :    -  1
فيي معمومات تقدم للؤطفال عقب أداة الميارة من حيث صحة أدائيا أو عدم صحتيا   

والتي فى ضوئيا يسيل عمييم تقييم مستوى الأداء لدييم  ،وعندما يصل الطفل في أداء الميارة 
بشكل جيد يقدم لـو المدرب المدح والثناء وفى ضوء ىذه التغذية الرجعية يستطيع الطفل أن يقرر 

طو عبد العظيم  في أداء الميارة أو يعدل من أدائيا أو يتوقف لأنو حقق ىدفو .  ) الاستمرار
(8222  . ) 

 حدود برنامج المعب  : 
 الحدود الزمنية والمكانية :  ( أ)
: تم تطبيق البرنامج خلبل الفصل الدراسي الأول   الحدود الزمنية  لتطبيق برنامج المعب – 

 . 8292/ 8294لمعام الدراسي 
تم تطبيق البرنامج عمى عينة من الأطفال المكفوفين بمدرسة النور بمدينة  ود  المكانية :الحد -

 ( طفلب وطفمو  .  82أسيوط بمغ عددىا )
 الحدود الزمنية لإدارة الجمسة الإرشادية :   -
دقيقة لمتوجيو  82- 92دقائق لمتقديم أو التصحيح ، 92تخصص  جمسات الأطفال : -

دقيقة لمناقشة وممارسة الميارات التي تم تقديميا  82- 92الأدوار ، التعميمي والتعمم  أداء
 فى الجمسة، مع أخذ فترات قصيرة لممناقشة . 

 الجمسات الإرشادية :  ( ب)

( جمسة إرشادية كما 97اعي القائم عمى المعب  بعدد )يتحدد برنامج الإرشاد الجم  
 النحو التالي : ( تشتمل عمى ثلبث أنواع من الجمسات عمى 1موضح بالجدول )

جمسات تمييدية لمتعارف عمى الأبناء لتوثيق أواصل المودة بين الباحث وعينة البحث   -
 ( جمستان وتتم فى المدرسة . 8وعددىا )

جمسات إرشاد جماعي قائم عمى المعب  تطبق عمى أفراد عينة الأطفال المكفوفين  التي  -
( ثلبثة  عشر جمسة وتتم في 92تعانى من قصور في الميارات الاجتماعية  وعددىا )

 المدرسة )غرفة النشاط ، الممعب( .  

 ( جمسة واحدة وتتم في المدرسة. 9وعددىا )ة تقويمية لتطبيق القياس البعدى جمسة إرشادي -



 د/ محمد عبد العزيز منصور       طريق الإرشاد الجماعي تنمية الميارات الاجتماعية عن
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 0271مايو   –انثانث انعدد   -  33  لمجهدا      339
 

 

(9جدول )  

 يوضح  مخطط جمسات برنامج الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب 
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فراد  - التعارف بين الباحث وا 
 مجموعة المعب .

التعارف بين إفراد مجموعة  -
 المعب بعضيم البعض .

إتاحة الفرصة لبناء علبقة  -
فراد تفاعمية بين الب احث وا 

مجموعة المعب  تتميز بألفة 
 والتقبل والمشاركة الايجابية.

تعريف إفراد مجموعة المعب  -
بأىداف البرنامج ومحتواه.   
تعريف أفراد مجموعة المعب  -

عمى الخطوات الرئيسية التي 
سيتم في ضوئيا الجمسات 

الإرشادية ،وتييئتيم لممشاركة 
 الفعالة في برنامج المعب

لقياس القبمي .تطبيق ا -  
الاتفاق عمى زمان ومكان  -

الجمسات وبيان أىمية الالتزام 
 بالمواعيد.

المحاضـــــــــرة المحاضـــــــــرة 
المناقشــــة المناقشــــة   –
الحوار. الحوار.   –  
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التعارف بين الباحث  -
والأطفال من جية وبين 

فال بعضيم البعض من الأط
 جية أخرى

إعطاء الأطفال فكرة مبسطة  -
 عن اليدف من الجمسات

الاتفاق عمى قواعد العمل  -
 داخل الجمسات

 المحاضرة المحاضرة 
التعزيز التعزيز      

شاط
 الن

رفة
 غ
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إقامة توعية المشاركين 
بماىية الميارات 

 الاجتماعية. أنواعيا 
توعية المشاركين بالآثار 
السمبية المترتبة عمى 
القصور فى الميارات 

جتماعيةالا  

المحاضرة 
المناقضة –
الحوار  –  

تدوين السموك 
الغير سوى 
للؤطفال 
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توعية  المجموعة أنيم ليس 
 المسئولون عن المشكمة . 

إعادة تشكيل التعاون بتغير 
رؤية الطفل الكفيف عمى 

 أنو سيء.

المحاضرة 
المناقشة –
 –الحوار –

إعادة 
 التشكيل

الإجابة عمى 
أسئمة بعض 
المواقف 
المتعمقة 
لمميارات 
 الاجتماعية
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تعريف أفراد المجموعة عمى 
معنى ميارة المشاركة    

تعريف أفراد المجموعة 
بأىمية  استخدام ميارة 

 المشاركة 
  تعريف أفراد المجموعة
 قواعد ميارة المشاركة

المحاضرة 
المناقشة–  

نسخة 
مطبوعة 
لمميارات 
الفرعية 
لميارات 
 المشاركة
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تدريب أفراد مجموعة المعب 
عمى ميارة عكس المشاعر  

 مع الطفل ذي العزلة . 
تدريب أفراد مجموعة  

المعب  عمى ميارة عكس 
لمحتوى مع الطفل ذي ا

 الوحدة النفسية  

–الحاضرة 
 –المناقشة 

 لعب الدور

تطبيق ما 
تدربوا عميو 
من خلبل 
 أنشطة المعب

عب
المم
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تدريب أفراد مجموعة  -
المعب عمى ميارة 

الاندماج مع الآخرين   
. 

تدريب أفراد مجموعة  -
المعب عمى ميارة 

 المشاركة في المعب .

المحاضرة 
المناقشة  –

لعب  –
 الدور .  

تطبيق ما تدربوا 
عميو من خلبل 
أنشطة المعب 

الممعب فى 
 المعد لذلك .

عب
المم

 

2  
 

ن  
عاو
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رات

ميا
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يقة

دق
 

تدريب أفراد مجموعة  -
 المعب عمى ميارة التعاون.

تدريب أفراد مجموعة  -
 المعب بأىمية ميارة التعاون.

تشجيع  أفراد مجموعة  -
المعب با لمساىمة فى 

 المباريات

توعية أفراد مجموعة  -
المعب بعناصر عممية 

 التعاون.

ة المحاضر 
المناقشة  –

لعب  –
 –الدور 

التغذية 
 الراجعة .  

توزيع نسخة 
مطبوعة تتضمن 

المحددات 
الأساسية 

لميارات التعاون 
وعناصر عممية  

التعاون  والطمب 
منيم تحديد 

الصعوبات التى 
تواجييم فى 
 عممية التعاون
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جموعة توعية أفراد م -
المعب عمى الخطوات 
الصحيحة لتنمية القدرة 
 عمى ميارات التعاون .

 

المحاضرة 
المناقشة  –

لعب  –
 –الدور 

التغذية 
 الراجعة .  

عمل افراد  
مجموعة المعب 

تقرير لمدى  
تطبيق ميارات 
التعاون بينيم 
 وتدريبيم  .

عب
المم
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تدريب أفراد مجموعة  -
 المعب عمى ميارة الاتصال   .

تدريب أفراد مجموعة  -
المعب عمى أىمية ميارة 

 الاتصال   .
تشجيع  أفراد مجموعة  -
معب بالتحدث مع الآخرين ال

 والتعبير عن الذات  والإنصات

عة المعب توعية أفراد مجمو  -
 .بعناصر عممية الاتصال

 المحاضرة 
 المناقشة 

 لعب الدور 
التغذية 
 الراجعة 

توزيع  -
نسخة مطبوعة 

تتضمن 
المحددات 
الأساسية 
لميارات 
الاتصال 

وعناصر عممية 
الاتصال والطمب 

منيم تحديد 
 التي الصعوبات

تواجييم فى 
 عممية الاتصال 

 

شاط
 الن

رفة
 غ

 

99 

عمى
ب 

دري
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ال 

ص
الات

ت 
يارا

 م

  

توعية أفراد مجموعة المعب  -
عمى الخطوات الصحيحة 
لتنمية القدرة عمى ميارات 

 الاتصال .

المحاضرة 
المناقشة  –

لعب  –
    –الدور 

تدريب أفراد  -
مجموعة المعب 
عمى الخطوات 
الصحيحة لتنمية 

ى القدرة عم
ميارات 
 الاتصال.

عب
المم

 

  98 

 
دة 

سان
والم

يد 
لتأي

ت ا
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تدريب أفراد مجموعة  -
المعب عمى ميارة التأييد 

 والمساندة.
تدريب أفراد مجموعة  -

المعب عمى أىمية ميارة 
 التأييد والمساندة.

تشجيع  أفراد مجموعة  -
المعب عمى إعطاء الاىتمام 

 الكافي لمشخص الأخر .

جيع أفراد مجموعة تش -
المعب عمى استخدام أوجو 

 التعزيز الايجابي للؤخر

توعية أفراد مجموعة  -
بعناصر عممية المعب 

 التأييد والمساندة.

المحاضرة 
المناقشة –  

لعب الدور 
التغذية –

 الراجعة.

توزيع نسخة 
مطبوعة تتضمن 

المحددات 
الأساسية 

لميارات التأييد 
والمساندة 

وعناصر عممية 
يد والمساندة التأي

والطمب منيم 
تحديد 

الصعوبات التي 
تواجييم في 
عممية التأييد 
 والمساندة  .

شاط
 الن

رفة
 غ
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث :  

 استخدمت الأساليب الإحصائية التالية في البحث وىى :    
 اختبار )ت( .  - 9
عدى  لمكشف عن الفروق بين القياس القبمي والب Wilcox onاختبار ويمكوكسون  - 8

 لممجموعة التجريبية . 
 معادلة قوة العلبقة بين متغيرين في حالة العينتين المرتبطتين .     - 8

 اختبار صحة الفرض الأول وتفسيره : 
( عمى 0.05ينص عمى : لا"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 دى لممجموعة التجريبية " مقياس الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس البع
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توعية  أفراد مجموعة 
المعب عمى الخطوات 
الصحيحة لتنمية القدرة 
عمى ميارات التأييد 

 والمساندة    

 –المناقشة 
–الحوار 
 –التمثيل 
 –التعزيز 

   

ــــــــــدريب  أفــــــــــراد  ــــــــــدريب  أفــــــــــراد ت ت
مجموعــــة المعــــب مجموعــــة المعــــب 
عمــــــى الخطــــــوات عمــــــى الخطــــــوات 
الصحيحة لتنميـة الصحيحة لتنميـة 
القـــــــــــــــدرة عمـــــــــــــــى القـــــــــــــــدرة عمـــــــــــــــى 
ميـــــــارات التأييـــــــد ميـــــــارات التأييـــــــد 

لمساندة   لمساندة   واوا  

عب
المم
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الوقـــوف عمـــى الأىـــداف الوقـــوف عمـــى الأىـــداف  -
 التي حققيا البرنامج .التي حققيا البرنامج .

جمع أراء الأطفال حـول جمع أراء الأطفال حـول  -
مـــدى الاســـتفادة مـــن البرنـــامج مـــدى الاســـتفادة مـــن البرنـــامج 
مــــــــن خــــــــلبل مجموعــــــــة مــــــــن مــــــــن خــــــــلبل مجموعــــــــة مــــــــن 
التساؤلات التي تم طرحيا من التساؤلات التي تم طرحيا من 

 الباحث . الباحث . 
تقـــــديم اليـــــدايا للؤطفـــــال تقـــــديم اليـــــدايا للؤطفـــــال  -

 ين . ين . المكفوفالمكفوف

 –المناقشة 
 –الحوار 

 التعزيز 

تقــــــــــــديم الشــــــــــــكر تقــــــــــــديم الشــــــــــــكر 
شاط لممشاركين . لممشاركين . 

 الن
رفة

 غ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 0271مايو   –انثانث انعدد   -  33  لمجهدا      313
 

( لمفروق بين متوسطي الميارات  tولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار ) 
 (  92الاجتماعية في القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية والجدول رقم )

( مما 0.05 يبين أن مستوى الدلالة لكل بعد من إبعاد الميارات الاجتماعية أقل من )
( 0.05)لة إحصائية عند مستوىنى عدم إثبات صحة الفرض بمعنى " وجود فروق ذات دلايع

 في مستوى الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية .

 اى أن البرنامج عمل عمى اكتساب وتنمية الميارات الاجتماعية لدى عينة البحث .
 ( 20جدول ) 

 بين متوسطي الميارات الاجتماعية في القياس القبمي والقياس البعدىيوضح الفروق 
 لممجموعة التجريبية

 المتغيرات          

 الأبعاد

المجموعة 

 التجريبية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة  ت

 الدلالة

 2و222 96و828 2و229692 8و914 82 قبمي ميارات المشاركة

 2و924862 2و722 82 بعدى

 2و222 99و662 2و29929 8و444 82 قبمي ميارة التعاون 

 2و827226 2و222 82 بعدى

 2و222 2و228 2و72762 8و444 82 قبمي ميارات الاتصال

 2و268949 2و722 82 بعدى

ميارات التأييد 

 والمساندة

 2و222 6و269 2و266422 8و221 82 قبمي

 2و247242 2و444 82 بعدى

 2و222 97و222 2و287972 8و872 82 قبمي المجموع

 2و928829 2و728 82 بعدى
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تشير نتائج البحث الخاصة بيذا الفرض إلى أن البرنامج الإرشاد الجماعي القائم عمى 
المعب المستخدم فى البحث كان لو أثر فعال حيث أدى إلى تنمية واكتساب بعض الميارات 

فى البحث لدى الأطفال المكفوفين عينة البحث )المجموعة التجريبية ( الاجتماعية المشار إلييا 
 وارتفاع مستوى الميارات الاجتماعية لدييم .

ويرى الباحث أن الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء الأطفال الذين يمثمون عينة البحث 
عب فى يمكن تعمميا واكتسابيا من خلبل طرق متعددة منيا الإرشاد الجماعي ،وأنشطة الم

المجالات الخاصة بمرحمة رياض الأطفال في ظل توافر مراكز التعمم المتوفرة في القاعات أو 
خارجيا ،بالإضافة إلى استراتيجيات وفنيات الحوار والمناقشة التي تستخدم مع الأطفال فى تمك 

 المرحمة وخاصة الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة ومنيم الأطفال المكفوفين .

مجموعة العمل المعاونة من معممات رياض الأطفال المتخصصين أتاحوا والباحث و 
الفرصة إمام الأطفال لممارسة الأنشطة من خلبل جمسات البرنامج الإرشاد الجماعي ،وأنشطة  
المعب ،والحوار ،والمناقشة ،ولعب الدور  التي اتبعيا الباحث من خلبل الأساليب إلى تم إتباعيا 

 جماعي . في برنامج الإرشاد ال

بمدى خطورة مدى تعمم واكتساب الميارات الاجتماعية  التوجيو والإرشاد وتوعية الأطفال  -
وما يترتب عمييا من قمق وتوتر واكتئاب ،والانعزال عن الآخرين ،وعدم القدرة عمى مواجية 
الصعوبات ،وخاصة في التعامل ،والتواصل ،والمشاركة ،وصعوبة تكوين علبقات شخصية 

 فى تكوين علبقات اجتماعية .،والفشل 

ارسة مجموعة من الألعاب الوظيفية حيث قام الأطفال المكفوفين بمم المعب والتنفيس : -
التآزر العضمي والتي تساعد الطفل الكفيف عمى التحكم في حركاتو البدنية والتدريب عمى 

وتحقيق النمو  ،والتعامل مع الأشياء  والفم ،والتآزر بين الإذن واليد ،والتآزر بين اليد 
 المتوازن للؤطفال عن طريق المعب .

حيث أتاح الباحث لممجموعة التجريبية فرصة المناقشة والقدرة عمى  المناقشة الجماعية : -
الحوار والتواصل مع باقي أفراد المجموعة وتنمية الثقة في النفس والتحدث بأسموب يراعاه 

بشكل ايجابي من خلبل المناقشات  فيو الرأي والرأي الأخر والتعبير عن الاتجاىات
 الجماعية .
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والتقميد البحث بمعب الدور لشخصيات متعددة تم إتاحة الفرصة للؤطفال عينة  لعب الدور :  -
والشعور بالسعادة ف المختمفة مما أدى إلى الارتياح عن طريق الأصوات والحركات والمواق

 لمساندة لزملبئو  العزلة الاجتماعية والمشاركة والتأييد وا والخروج من

والباحث يرى أن الأساليب والفنيات التي استخدمت في برنامج الإرشاد الجماعي القائم 
عمى المعب ساىمت بقدر كبير في اكتساب وتنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين 

ق مع دراسة سواء عن طريق المشاركة أو التعاون أو الاتصال والتأييد والمساندة وىذا ما يتف
( "والتي ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الميارات الاجتماعية لدى 8298)احمد عواد وآخرون 

الأطفال العاديين ونظرائيم من المعاقين بصريا ومن النتائج التي توصمت إلييا وجود فروق دالة 
ة )عمرو إحصائيا بين الأطفال العاديين والمعاقين بصريا في الميارات الاجتماعية  ، ودراس

( والتي ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى السيكودراما 8298رفعت عمر 
في تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفال المعاقين بصريا ودلت النتائج عمى فاعمية البرنامج حيث 

 أدى إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية . 

  -الثاني وتفسيرىا : اختبار صحة الفرض

( عمى 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة )    ينص عمى " لا  توجد
لاختبار مقياس الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة الضابطة . 

لقياس في ا ( لمفروق بين متوسطي الميارات الاجتماعية tصحة الفرض تم استخدام اختبار ) 
 (  99القبمي والقياس البعدى لممجموعة الضابطة  والجدول رقم )

عية )المشاركة ،التعاون ، يبين أن مستوى الدلالة لكل بعد من إبعاد الميارات الاجتما
( مما يعنى صحة ىذا 0.05والتأييد والمساندة ولجميع الإبعاد مجتمعة أكبر من ) ،الاتصال

( في مستوى الميارات 0.05ت دلالة إحصائية عند مستوى )الفرض بمعنى "عدم وجود فروق ذا
 الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة الضابطة  . 



 د/ محمد عبد العزيز منصور       طريق الإرشاد الجماعي تنمية الميارات الاجتماعية عن
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 22جدول )
الفروق بين متوسطي الميارات الاجتماعية فى القياس القبمي والقياس البعدى يوضح 

 لممجموعة الضابطة

 المتغيرات          

 الأبعاد

 المجموعة

 التجريبية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة  ت

 الدلالة

 2و692 2و227242 2و898222 8و884 82 قبمي ميارات المشاركة

 2و427226 8و922 82 بعدى

 2و222 2و844889 2و722222 8و249 82 قبمي ميارة التعاون 

 2و222292 8و422 82 بعدى

 2و467 2و69627 2و28622 8و722 82 قبمي ميارات الاتصال

 2و219227 8و227 82 بعدى

ميارات التأييد 

 والمساندة

 2و222 2و17228 2و692422 8و772 82 قبمي

 2و616687 8و622 82 بعدى

 2و148 2و79247 2و62442 8و824 82 قبمي المجموع

 2و229889 8و884 82 بعدى

عالجات الإحصائية حول تفسير الفرض الثاني يتضح من الجدول السابق ومن خلبل الم
( عمى  0,05والذي ينص عمى انو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة )

 مقياس الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة الضابطة " .

  (0,05عية اكبر من )يتضح أن مستوى الدلالة لجميع إبعاد مقياس الميارات الاجتما
(  0,05وىذا يعنى قبول الفرض الصفري اى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

في مقياس الميارات الاجتماعية القياس القبمي والقياس البعدى لمميارات الاجتماعية لممجموعة 
تمثمة في )المشاركة الضابطة وىذا ما يؤكد أن قيمة الإبعاد الأربعة لمميارات الاجتماعية الم

،التعاون ،التواصل ،التأييد والمساندة ( في القياس القبمي لممجموعة الضابطة ىي نفس القيم في 
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القياس البعدى لممجموعة الضابطة مع العمم بأنو لم يتم التدخل من قبل الباحث ولم يتم تطبيق 
لأطفال الذين يمثمون برنامج الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب لتمك المجموعة اى إن ا

المجموعة الضابطة استمر لدييم قصور في الميارات الاجتماعية كما ىو وىذا يعكس ما يعانيو 
 ىؤلاء الأطفال من فصور في الميارات الاجتماعية . 

ومن ىنا يؤكد الباحث عمى الاىتمام بالأطفال ومراقبة سموكيم والاىتمام بالتشخيص 
حتى يتخمص الأطفال من عزلتيم الاجتماعية ،والاىتمام بالبرامج  والتدخل المبكر إذا لزم الأمر

الإرشادية الأسرية ، والتنوع في الأنشطة التي تنم وتساعد عمى اكتساب الميارات الاجتماعية 
حداث تفاعل اجتماعي قائم عمى المشاركة والتعاون والتواصل والتأييد والمساندة مع الآخرين  وا 

عطاء الفرص ة للؤطفال ذوى الاحتياجات الخاصة وخاصة الأطفال المكفوفين وللآخرين ، وا 
 الفرصة لدييم لمتعامل مع أقرانيم العاديين والتفاعل معيم . 

  -اختبار صحة الفرض الثالث وتفسيرىا :

     ينص الفرض عمى انو " لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة  
تماعية بين القياس القبمي لممجموعة الضابطة والقياس القبمي ( عمى مقياس الميارات الاج0.05)

 لممجموعة التجريبية . 
( tولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام المعالجات الإحصائية واستخدام اختبار )

الفروق بين متوسطي الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي لممجموعة الضابطة  لحساب
( يوضح مستوى الدلالة لكل بعد من إبعاد  98التجريبية والجدول رقم )والقياس القبمي لممجموعة 

الميارات الاجتماعية المتمثمة فى المشاركة ،التعاون ،الاتصال ،التأييد والمساندة ، ولجميع 
( مما يعطى صحة الفرض بمعنى "عدم وجود فروق ذات دلالة  0.05الإبعاد مجتمعة اكبر من )

( بين القياس القبمي لممجموعة الضابطة والقياس القبمي 0,05ة )إحصائية عند مستوى الدلال
 لممجموعة التجريبية لمميارات الاجتماعية . 



 د/ محمد عبد العزيز منصور       طريق الإرشاد الجماعي تنمية الميارات الاجتماعية عن
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 ( 21جدول )
يوضح الفروق بين متوسط القياس القبمي لممجموعة الضابطة والقياس القبمي لممجموعة 

 التجريبية لمميارات الاجتماعية

 المتغيرات         
 الأبعاد

المجموعة 
 لتجريبيةا

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة  ت
 الدلالة

 2و779 2و222262 2و298262 8و884 82 قبمي ميارات المشاركة
 2و228692 8و922 82 بعدى

 2و226 2و642286 2و722622 8و224 82 قبمي ميارة التعاون 
 2و29989 8و422 82 بعدى

 2و888 2و822922 2و228627 8و722 82 قبمي ميارات الاتصال
 2و72271 8و422 82 بعدى

ميارات التأييد 
 والمساندة

 2و492 2و226922 2و716687 8و272 82 قبمي
 2و626426 8و962 82 بعدى

 2و422 2و726822 2و28669 8و222 82 قبمي المجموع
 2و282966 8و822 82 بعدى

جراءات الإحصائية لتفسير الفرض الثالث يتضح من الجدول السابق ومن خلبل الإ
في        ( 0,05والذي ينص عمى انو "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة )

مستوى الميارات الاجتماعية بين القياس القبمي لممجموعة الضابطة والقياس القبمي لممجموعة 
 التجريبية .

والتي دلت نتائجو عمى عدم وجود فروق في تبين من خلبل النتائج في الجدول السابق  -
القياس القبمي لأطفال المجموعة الضابطة والقياس القبمي لأطفال المجموعة التجريبية . وىذا 
يدل عمى أن المجموعة الضابطة تعانى من قصور في الميارات الاجتماعية اى أن القصور 

موعة الضابطة وأطفال في مستو الميارات الاجتماعية تعانى منو كل من أطفال المج
 المجموعة التجريبية .

وىذا يؤكد أىمية المعالجات الإحصائية الني قام بيا الباحث من معرفة مستوى الميارات  -
الاجتماعية لدى المجموعتين قبل تطبيق برنامج الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب عمى 

 المجموعة التجريبية .
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مى المجموعة التجريبية بعد تنفيذ وتطبيق البرنامج عمى ومن ىنا لزم الأمر لمتطبيق البعدى ع -
تمك المجموعة لتوضيح الفروق قبل وبعد البرنامج .والذي أكد عمى أن البرنامج أثر من 
مكانات الأطفال المكفوفين ،  خلبل جمساتو الإرشادية واستخدام فنيات تتمشى مع قدرات وا 

ثيرىا عمى الأطفال المكفوفين ايجابيا وكذا التنوع في أنشطة المعب التى أظيرت مدى تأ
 واكتساب وتعمم الميارات الاجتماعية والقدرة عمى الحوار والتفاعل مع الأطفال الآخرين .

( والتي تؤكد عمى أىمية التدريب المستمر  jindal2009وىذا ما يتفق مع دراسة كل من ) -
تماعية لدى الأطفال في استخدام استراتيجيات التعزيز الخاصة لتنمية الميارات الاج

والتي أكدت عمى تطوير الميارات الاجتماعية  (carol,et,al,1995المكفوفين ،ودراسة )
للؤطفال المكفوفين وذلك من خلبل التفاعل الاجتماعي ،وتطوير بيئتيم المنزلية بتعميم الإباء 

مع أقرانو كيفية التفاعل مع الطفل والتعرف عمى حاجاتو النفسية ، وتشجيعو عمى التفاعل 
في بيئتو الطبيعية ، وتشجيع ميارات المعب التي تعتبر ميمة أيضا في الاكتساب المبكر 

 لمميارات الاجتماعية .  

  -اختبار صحة الفرض الرابع وتفسيرىا :
لالة إحصائية عند مستوى الدلالة ينص الفرض الرابع عمى انو " لا توجد فروق ذات د

جتماعية بين القياس البعدى لممجموعة الضابطة والقياس عمى مقياس الميارات الا (2.22)
 البعدى لممجموعة التجريبية " .

( لحساب الفروق بين متوسطي القياس tولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )
 البعدى لممجموعة الضابطة والقياس البعدى لممجموعة التجريبية 

الإحصائية أن مستوى الدلالة لكل بعد من ( يبين من خلبل المعالجات 92والجدول رقم )
( وجميع الإبعاد عاون ،الاتصال،المساندة والتأييدأبعاد الميارات الاجتماعية ) المشاركة ،الت

مما يعنى عدم صحة الفرض اى بمعنى وجود فروق ذات دلالة  (2.22)مجتمعة أقل من 
اعية بين القياس البعدى في مستوى الميارات الاجتم( 2.22)إحصائية عند مستوى الدلالة 

 لممجموعة الضابطة والقياس البعدى لممجوعة التجريبية 

اى أن برنامج الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب أثر بفاعمية وعمل عمى تحسين وتنمية 
 الميارات الاجتماعية للؤطفال المكفوفين ) المجموعة التجريبية 

 (21جدول )



 د/ محمد عبد العزيز منصور       طريق الإرشاد الجماعي تنمية الميارات الاجتماعية عن
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بعدى لممجموعة الضابطة والقياس البعدى لمميارات يوضح الفروق بين متوسطي القياس ال
 الاجتماعية لممجموعة التجريبية

 المتغيرات          
 الأبعاد

المتوسط  العدد القياس البعدى  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة  ت
 الدلالة 

 2و222   7و49222     2و427226   8و922 82 مجموعة ضابطة   ميارات المشاركة

   2و924862    2و722 82 مجموعة تجريبية 

 2و222     6و272427 2و222292   8و422  82 مجموعة ضابطة   ميارة التعاون

  2و827226  2و222  82 مجموعة تجريبية  

          2و222  1و66927  2و219227  8و227  82 مجموعة ضابطة   ميارات الاتصال

 2و268949  2و722  82 مجموعة تجريبية  

ميارات التأييد 

 والمساندة

        2و222  1و69442  2و616687  8و622  82 مجموعة ضابطة  

  2و287972    2و444  82 مجموعة تجريبية   

 2و222    92و22799 2و229889  8و884  82 مجموعة ضابطة  جميع الإبعاد

         2و928829  2و728  82 مجموعة تجريبية 

 (0.05يتضح من خلبل الجدول أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
فمستوى الميارات الاجتماعية في القياس البعدى لممجموعة الضابطة من الأطفال المكفوفين 

 والقياس البعدى لممجموعة التجريبية من الأطفال المكفوفين لصالح المجموعة التجريبية .

دثت للؤطفال المكفوفين مما يؤكد عمى فعمية البرنامج الارشادى اى أن ىناك تغيرات ح
الجماعي القائم عمى المعب والذي يؤكد بدورة عمى تحقيق أىداف البحث وتحقيق أىدافو وتنمية 
واكتساب الميارات الاجتماعية للؤطفال المكفوفين حتى تستطيع تمك الفئة من الأطفال القدرة 

دىم عمى التعامل مع الأسرة من ناحية ،والتعامل مع الآخرين من عمى إيجاد أساليب تعامل تساع
 ،فاعل الاجتماعي من خلبل المشاركةناحية أخرى والاستفادة من قدراتيم ،والقدرة عمى الت

 والتعاون ،والاتصال ،والتأييد والمساندة للآخرين .
موعة ويمكن تفسير تمك التغيرات الايجابية التي طرأت عمى شخصيات إفراد المج

التجريبية للؤطفال المكفوفين إلى إن الإجراءات والأنشطة التي استخدمت في برنامج الإرشاد 
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الجماعي القائم عمى المعب ،والأنشطة الرياضية ،ومشاركة بعض اسر الأطفال لبعض الجمسات 
الإرشادية ودعم أبنائيم ومساندتيم ساعد عمى توفير مناخ عائمى تربوي أثر بدوره عمى ثقة 

 لأطفال بأنفسيم ومشاركتيم الايجابية في البرنامج .ا
( "والتي ىدفت إلى التعرف 8298)احمد عواد وآخرون وىذا ما يتفق مع دراسة كل من 

عمى مستوى الميارات الاجتماعية لدى الأطفال العاديين ونظرائيم من المعاقين بصريا ومن 
ن الأطفال العاديين والمعاقين بصريا في النتائج التي توصمت إلييا وجود فروق دالة إحصائيا بي
( والتي ىدفت إلى التعرف عمى 8298الميارات الاجتماعية  ، ودراسة )عمرو رفعت عمر 

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى السيكودراما في تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفال المعاقين 
مية الميارات الاجتماعية لدى بصريا ودلت النتائج عمى فاعمية البرنامج حيث أدى إلى تن

 المجموعة التجريبية . 

( والتي تؤكد عمى أىمية التدريب المستمر jindal2009وىذا ما يتفق مع دراسة كل من ) -
في استخدام استراتيجيات التعزيز الخاصة لتنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال 

تطوير الميارات الاجتماعية  والتي أكدت عمى (carol,et,al,1995المكفوفين ،ودراسة )
للؤطفال المكفوفين وذلك من خلبل التفاعل الاجتماعي ،وتطوير بيئتيم المنزلية بتعميم الإباء 
كيفية التفاعل مع الطفل والتعرف عمى حاجاتو النفسية ، وتشجيعو عمى التفاعل مع أقرانو 

في الاكتساب المبكر  في بيئتو الطبيعية ، وتشجيع ميارات المعب التي تعتبر ميمة أيضا
 لمميارات الاجتماعية . 

ويرى الباحث أن ذلك يتفق مع الأدبيات النظرية التي تؤكد عمى استخدام الإرشاد الجماعي  -
للؤطفال لتنمية واكتساب الميارات الاجتماعية وكذا النظريات التي تدعو في مسمماتيا إلى  

التي تتمشى مع تمك الفئة من الأطفال  أىمية المعب للؤطفال في تمك المرحمة وأنواع المعب
الذين لدييم قصور في  البصر وكيفية إنماء شخصيتيم وبناء شخصية قادرة عمى الإنتاج 

 وتحدى الإعاقة وذلك باستخدام الفنيات التي تؤىميم عمى مواكبة التغيرات المتلبحقة .

لميارات الاجتماعية وعميو فان جميع الدراسات السابقة تؤكد عمى أىمية اكتساب وتنمية ا -
رشادية متنوعة   لدى الأطفال المكفوفين واستخدام برامج تدريبية وا 

وىذا ما يؤكده البحث الحالي ويتفق بو مع الدراسات السابقة من خلبل النتائج التي   
 توصل إلييا . 

 قائمو المراجع  
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بو الانجمو ( : مقياس الميارات الاجتماعية .القاىرة ، مكت91114السيد السمادوني.) -9
 المصرية.

 .ة ، عالم الكتب( : مناىج التعميم بين الواقع والمستقبل،القاىر 8229أحمد حسين المقانى ) -8

تنميو الميارات الاجتماعية لدي الأطفال المعوقين  (8228أحمد عواد واشرف شريت  ) -2
 ( .79بصريا، مجمو التربية المعاصرة،العدد)

لاسره والمعممة في تنميو الميارات الاجتماعية دليل ا (8222أحمد عواد واشرف شريت .) -4
 الاسكندريو،مؤسسو حورس الدولية. البصرية ،. ذوي الاعاقو

ياد جريس الشوارب ) -2 ( الميارات الاجتماعية لدى الأطفال العاديين 8298أحمد عواد وا 
 ،في مرحمة ما قبل المدرسة الأردن الاحتياجات الخاصة والأطفال ذوى

 ،العدد الأول .   82لمجمد مجمة جامعة دمشق ،ا

( : تنمية السموك لطفل ما قبل المدرسة ،الإسكندرية ،دار 8221أسماء السحيمى وآخرون ) -7
 الجامعة الجديدة .

( الاعاقو البصرية : المفاىيم الاساسيو والاعتبارات التربوية 8227إبراىيم الزريقات .) -6
 .عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع .

( : فعالية برنامج ارشادى لتخفيف مستوى القمق لدى عينة من 8227) إبراىيم محمود -2
المراىقين المعاقين بصريا ، رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية التربية ، 

 جامعة عين شمس .

 ( : نظريات النمو ، ترجمة )محمود سالم وآخرون ( ،دار الفكر ،8222باتريشيا ميمر ) -1
 عمان

( : المدخل الى التربية الخاصة ،الكويت ،مكتبة 9116جمال الخطيب ومنى الحديدي ) -92
 الفلبح.

 ، عالم الكتب ، القاىرة . 8( : التوجيو والارشاد النفسى ، ط9122حامد زىران )  -99
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( : التوجيو والإرشاد النفسي ،نظرة شاممة ،مجمة الإرشاد النفسي 9114حامد زىران ) -98
 ي .،العدد الثاني ،جامعة عين شمس ،مركز الإرشاد النفس

(غرس الميارات الاجتماعية لدي الأطفال، القاىرة ،دار الفاروق في 8226خالد العامري ) -92
 الاستثمارات الثقافية

( : سيكولوجية المعب ،القاىرة ،الشركة العربية المتحدة 8292خيري عبد المطيف وآخرون ) -94
 لمتسويق والتوريدات .

ياتنا المعاصرة ،دار فرحة ( : الميارات الاجتماعية فى ح8298رشدي أحمد طعيمة ) -92
 لمنشر ،المنيا .

( : اسرتى ،مدرستي اتا ابنكم المعاق ،سمسمة سيكولوجية 8227زينب محمود شقير ) -97
 ،القاىرة ،مكتبة النيضة المصرية .2الفئات الخاصة والمعوقين ،ط

(اختبار الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة .قسم العموم 8222سيير احمد وآخرون  .) -96
 سية ، كميو رياض أطفال ، جامعو القاىرة .النف

( : الإرشاد النفسي لذوى الاحتياجات الخاصة ،دار الفكر 8292سيير محمود أمين ) -92
 العربي ، القاىرة .

( : مقياس تقديرات الميارات الاجتماعية للؤطفال المتخمفين عقميا 9117صالح ىارون ) -91
سالة تربية   وعمم نفس  القابمين لمتعمم داخل حجرة الدراسة ،الرياض ، ر 

 ( ،الجزء الأول .82العدد )

 ( : الميارات الاجتماعية ،القاىرة ،دار الغريب لمطباعة والنشر.  8222طريف فرج ) -82

( : استراتيجيات تعديل السموك لمعاديين وذوى الاحتياجات 8222طو عبد العظيم حسين ) -89
 الخاصة ،القاىرة ،ابتراك لمنشر والتوزيع .

( : عمم النفس الاجتماعي المعاصر ،القاىرة 8222محمود السيد وآخرون )عبد الحميم  -88
 ،ابتراك لمنشر والتوزيع .
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( سيكولوجيو ذوى الاحتياجات الخاصة : المفيوم والذات 8229عبد الرحمن سميمان  .) -82
 .الجزء الأول ، القاىرة ، مكتبو زىراء الشرق .

ة سيكولوجية غير العاديين وتربيتيم ( : مقدمة التربية الخاص8222عبد الصبور منصور ) -84
 ،القاىرة ،مكتبة زىراء الشرق .

( : مدى فاعمية برنامجيين إرشاديين في تحقيق التوافق 8222عزه ممدوح عبد المقصود ) -82
الشخصي والاجتماعي لمكفيف في مرحمة المراىقة ،رسالة   ماجستير 

 غير منشورة ،كمية البنات ،جامعة عين شمس

(: محاضرات في التوجيو والإرشاد ،عمان ،دار الفكر 9118م نمر )عزيز سماره ،عصا -87
 لمنشر والتوزيع

( : قراءات في عمم النفس ،مشكلبت نفسية واجتماعية ،القاىرة 8222علبء الدين كفافى ) -86
 ،دار قباء

( فعالية برنامج تدريبي باستخدام السيكودراما في تنمية الميارات 8298عمرو رفعت عمر ) -82
لؤطفال المعاقين بصريا ،مجمة كمية التربية ببنيا الاجتماعية ل

 (.19،العدد)

(سيكولوجيو الأطفال غير العادين واستراتيجيات التربية 9112فتحي عبد الرحيم .)  -81
 الخاصة.الجزء الثاني،الكويت،دار القمم

(: الإعاقة البصرية والجسمية وعلبقتيا بمفيوم الذات والتوافق 9127فيوليت فؤاد ) -22
لاجتماعي ،الكتاب السنوي لعمم النفس ،القاىرة ،مكتبة  الشخصي وا

 الانجمو المصرية  

( : صحيح مسمم للئمام أبى الحسن بن الحجاج القشيرى 8292محمد فؤاد عبد الباقي ) -29
 النيسابورى ،المنصورة ،مكتبة فياض لمنشر والباعة والتوزيع .

 ة .دبي ، دار القمم والتوزيعالمدخل إلي التربية الخاص (9112يوسف القريونى وآخرون .) -28
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