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 المستخمص
 عنوان البحث: 

فاعمية استراتيجيات البيت الدائري في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي أطفاؿ 
 مرحمة ما قبؿ المدرسة

 ىدف البحث: 
فيما  مرحمة ما قبؿ المدرسةلأطفاؿ  الحاليالتعرؼ عمى المستوى  إليالبحث ىدؼ 

أنشطة تعميمية وفقا  لمراحؿ استراتيجية  الغذائية، كما ىدؼ إلي تصميـبمفاىيـ التربية  يتعمؽ
، البيت الدائري بيدؼ تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة

في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية  الوقوؼ عمي مدي فاعمية استراتيجية البيت الدائريوأيضا  
 .ة ما قبؿ المدرسةلدي أطفاؿ مرحم

  البحث:عينة 
 (83) عمي ىوطفمة موزعيف عمي فصميف كؿ منيما يحتو  طفلب  ( 67)تكونت مف  ولقد

 .، وتـ اختيار أحد الفصميف ليمثؿ المجموعة التجريبية والأخر يمثؿ المجموعة الضابطةطفلب  
  :أدوات ومواد البحث

ة الغذائية المناسبة لطفؿ مرحمة ما لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ إعداد قائمة بمفاىيـ التربي
قبؿ المدرسة، وتـ إعداد اختبار مصور لمفاىيـ التربية الغذائية، كما تـ تصميـ مجموعة مف 

 الأنشطة وفقا  لمراحؿ استراتيجية البيت الدائري لتنمية مفاىيـ التربية الغذائية.    
  البحث:نتائج  

ة بيف متوسطات درجات أطفاؿ توصؿ البحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي
المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة في اختبار مفاىيـ التربية 

 بعد تطبيؽ استراتيجية البيت الدائري. ةالغذائية لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبي
لدي أطفاؿ  فاعمية استراتيجية في تنمية مفاىيـ التربية الغذائيةأشارت النتائج إلي  كما

 المجموعة التجريبية.
 الكممات المفتاحية: 

       طفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة   * استراتيجية البيت الدائري    * التربية الغذائية 
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Abstract 

Title Search: Effectiveness of Roundhouse diagram strategy on 

developing some of Nutritional education concepts of the Pre School 

Children. 

Aims of the Search: The present Search aims to Recognizing the 

current level standard of pre-school children with regard to Nutritional 

education concepts, and aims to Design of educational activities 

According to stages of Roundhouse diagram strategy, and also realizing 

the effectiveness of the Roundhouse diagram strategy on developing 

some of Nutritional education concepts of the children in the pre school 

stage. 

The sample of the Search: The sample consisted of (76) boys and 

girls divided into two classes each containing (38) children, and one was 

chosen to represent the experimental group and the other represents the 

control group. 

Search tools: In order to achieve the aims of the research:  (1) 

Prepare a list of nutrition education concepts for the pre-school children; 

(2) design Test of nutrition education concepts for the pre-school 

children, (3) design some of activities according to Roundhouse diagram 

strategy stages. 
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Search results: the results indicated the existence of statistically 

significant differences between the children of experimental group in the 

pre and application, in favor of the post application, the results indicated 

the effectiveness of Roundhouse diagram strategy on developing some 

Nutritional Education concepts in favor of the experimental group after 

the Strategies application. The results also indicated the effectiveness of 

Roundhouse diagram strategy on developing some Nutritional Education 

concepts in favor of the experimental group after the Strategies 

application 

Keywords: 

* The pre-school stage    * Nutritional Education   *Roundhouse diagram 

strategy  
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 مقدمة
يشيد مجتمعنا اليوـ اىتماما  متزايدا  وعناية فائقة بالطفولة، ذلؾ لأف الأطفاؿ مصدر 

ـ برعايتيـ وتنشئتيـ الثروة الحقيقية، وىـ الأمؿ في تحقيؽ مستقبؿ أفضؿ، كما أف الاىتما
وتحقيؽ أمنيـ وصحتيـ أمر حيوي تتحدد في ضوئو معالـ المستقبؿ، لذا تبذؿ الدوؿ جيودىا في 

 توفير الاحتياجات الأساسية التي تؤمف لمطفؿ حياتو ومستقبمو.   

وت عد السنوات الست الأولي في حياة الطفؿ مف أىـ مراحؿ نموه وتكوينو الجسمي والعقمي 
لاجتماعي، ونظرا  لأف اكتساب المعمومات والخبرات في مرحمة الطفولة يظؿ ملبزما  والنفسي وا

لمطفؿ طواؿ سنوات عمره، فأنو إذا لـ يتكوف الحس الغذائي السميـ للؤطفاؿ منذ نعومة أظافرىـ 
فأف ىناؾ مخاطر تتمثؿ في عدـ نمو الاتجاىات الإيجابية نحو الغذاء وعدـ المحافظة عميو 

ؾ الغذائي الرشيد فيما بعد وىذه المخاطر تؤثر بشكؿ سمبي عمي الفرد والمجتمع وغياب السمو 
 ككؿ. 

ويحتاج الطفؿ في ىذه المرحمة إلي غذاء مناسب وكافا  كما  ونوعا  ويتناسب مع متطمبات 
النمو السريع لأعضاء جسمو ووزنو وطولو وكذلؾ تطور أعضائو وخاصة الدماغ، حيث أف ما 

بؿ عمي        اء لمطفؿ سوؼ يؤثر تأثيرا  مباشرا  ليس عمي نموه وحسبيتـ اختياره مف غذ
 الدراسي مستقبميا .     مستويات طاقتو ومزاجو ومقاومتو للؤمراض وقدرتو عمي التركيز والتفوؽ 

إف التغذية الجيدة ىي خط دفاعنا الأوؿ ضد الأمراض، كما أنيا مصدر الطاقة التي 
شطاء فاعميف، ولذلؾ فإف المشكلبت الغذائية التي تنتج عف نحتاج الييا كي نعيش ونكوف ن

الوجبات غير الملبئمة أو غير الكافية عندما تصيب جيلب  مف الصغار فإنيا يمكف أف تخفض 
قدراتيـ عمى التعمـ والتفكير والانتاجية، وبيذا تعر ض مستقبميـ لمخطر، وىذا يؤدي إلي خمؽ دورة 

لأجياؿ متلبحقة، فتسبب آثارا  خطيرة عمى الفرد والمجتمع. متصمة الحمقات مف سوء التغذية 
 (6107)منظمة الأغذية والزراعة للبـ المتحددة الفاو، 
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أف التغذية الكافية مف أىـ العوامؿ المؤثرة في بموغ  (1003ولقد أكد )محمد شمبي، 
ر أيضا  الطفؿ لأقصي درجات النمو الجسمي مف حيث الطوؿ والوزف في مرحمة الطفولة، وتؤث

عمي تطور ونمو القدرات العقمية واستواء الشخصية وسلبمة الصحة النفسية لذلؾ لابد مف غرس 
العادات الغذائية الصحيحة في الطفؿ في سف مبكرة والمساعدة في خمؽ اتجاه صحي نحو 

 (78، 6112الغذاء والتغذية. )محمد شمبي، 

ى النمو الجسمي لمطفؿ فحسب أف الغذاء لا يؤثر عم (1021ولقد أكدت )وفاء عايش، 
% مف نمو المخ يحدث في 01ولكنو يؤثر أيضا  عمي نمو القدرات الذىنية والعقمية وبخاصة أف 

الخمس أعواـ الأولي مف عمر الطفؿ لذلؾ يجب تقديـ الغذاء المتوازف كما  وكيفا  لمطفؿ في 
سب ومف خلبؿ بيئة مرحمة ما قبؿ المدرسة وتعويض أي نقص غذائي بسرعة وفي الوقت المنا

 (2، 6106مشجعة ومريحة. )وفاء عايش، 

      ولقد أثبتت العديد مف الدراسات أف ما يتناولو الطفؿ لو دور أساسي وحيوي في
تأثير       النمو السميـ والوقاية مف الأمراض والاستيعاب والتحصيؿ الدراسي وذلؾ مف خلبؿ 

وىذا بدوره يؤثر عمي القدرة الإنتاجية  لوظائفوبعض العناصر الغذائية عمي نضج المخ وأدائو 
الجرواني  )ىالة       والابتكارية وكذلؾ التقدـ الحضاري والثقافي والاقتصادي لمفرد والمجتمع. 

 (266، 6110وآخروف، 

 مبكرا ؛ وأف تبدأ لمطفؿ، الغذائية التربية ضرورة عمى والمختصوف الباحثوف أكد ولذلؾ
مناسبة،  بصورة الطفؿ غذاء الضروري تخطيط مف أنو كما لو، الغذائية اداتالع في إيجابيا   لتؤثر
الكـ  حيث مف لو ومناسبتيا الأغذية بأنواع وعي يكوف عمى وأف السميمة، الصحية للؤسس ووفقا  

 المحافظة عمى ويساعده عمره يناسب ما منيا فيختار مختمفة، مف عناصر تحويو لنوع، وماوا
 الأمراض. مف ووقايتو عمى صحتو،

( SNAوجمعية التغذية المدرسية )( ADAوتؤكد كلب مف الجمعية الامريكية للؤغذية )
عمي أىمية إكساب الأطفاؿ مفاىيـ التربية الغذائية بدء  مف مرحمة رياض الأطفاؿ وذلؾ لضماف 
تحسيف الوضع الغذائي والصحي والأداء الاكاديمي للؤطفاؿ ولممجتمع ككؿ عمي أف يتـ ذلؾ مف 

لبؿ التثقيؼ الغذائي للؤسرة والمعمميف وتعزيز خدمات التغذية الشاممة والمتكاممة في المدارس. خ
(Briggs, 2010, 366 Marilyn) 
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ضرورة تنمية المفاىيـ المرتبطة بالتربية الغذائية بداية  ( 1005وتري )سميرة الشرنوبي، 
الملبئـ الذي يساعد الأطفاؿ عمي مف مراحؿ الطفولة المبكرة، ومف خلبؿ توفير المناخ التربوي 

اكتساب المعمومات والمعارؼ والميارات المتعمقة بالغذاء وعناصره ومجموعاتو وأىميتو، ومكونات 
الوجبة المتكاممة، بالإضافة إلي تدريب الطفؿ عمي تكويف اتجاىات ايجابية وسموكيات غذائية 

 ( 001، 6117مناسبة. )سميرة الشرنوبي، 

 حيث الغذائي؛ الفئات للئرشاد أنسب مف الأطفاؿ فئة أف) 1003 ،صبحي )عفاف وتري
 الأىمية وتفيـ اليومي، غذائيـ عمى ملبحظة تشجيعيـ ويتـ مبكرة، سف في غذائيا   تربيتيـ تبدأ

 الدراسة سنوات في بيـ الاتصاؿ عمى ويجب الاستمرار الصحيح، الغذاء لاختيار الكبرى
 .المختمفة العمر مراحؿ لتناسب المعمومات تتدرج أف عمى ية،المناىج الدراس خلبؿ مف المختمفة؛
 (61، 6112 صبحي، )عفاؼ

عمي أىمية الروضة في وقاية الأطفاؿ مف  (1002ولقد أكدت )صافيناز شمبي،  
أمراض سوء التغذية مف خلبؿ الأنشطة اليومية التي يمارسيا الأطفاؿ والتي تعد وسيمة ىامة في 

 سميمة وصحية إكسابيـ سموكيات غذائية

     أف الروضة يجب أف تركز مف خلبؿ برامجيا  (1003وتري )مني صادق، 
وأنشطتيا عمي تعمؽ مفاىيـ التربية الغذائية السميمة مع توضيح أضرار الممارسات الغذائية 
الخاطئة وتوضيح أىمية تناوؿ الطعاـ الجيد الذي يوفر الاحتياجات اليومية إلي جانب توفير 

السميـ   حيوية ذات الدور الوقائي، ىذا بالإضافة الي العمؿ عمي توفير المناخ الثقافيالعناصر ال
أنشطة         في صورة شيقة تحث عمي تعديؿ السموؾ الغذائي غير السوي وذلؾ مف خلبؿ 

          تعميمية جذابة واضحة بسيطة تركز عمي كؿ ما يتعمؽ بموضوعات التربية الغذائية. 
 (26، 6112)مني صادؽ، 

الغذائي الصحيح في مرحمة  السموؾ لغرس الأولى وتعتبر الأنشطة التعميمية الدعامة
المناىج الدراسية والأنشطة  لممتعمميف المؤسسات التعميمية توفر أف الضروري مف الطفولة، لذلؾ

 ياراتياوم الغذائية التربية أىداؼ وتحقيؽ الصحيحة، لغرس السموكيات الغذائية اللبزمة التعميمية
 (0، 6111)عبد الرحمف مصيقر،  .لدييـ
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      أف ىناؾ أساليب متعددة ومتنوعة لتقديـ  (1021ولقد ذكرت )دينا محجوب، 
التربية الغذائية لمطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة منيا أساليب التعمـ بالحواس والتعمـ بالمعب 

تربوية          دوات تعميمية ووسائؿوذلؾ مف خلبؿ استخداـ مواد وأ بوالتعمـ بالبحث والتجري
)دينا          .مناسبة بؿ مف الممكف دمج برامج التربية الغذائية في جوانب النشاط المختمفة

 (7، 6106سعد محجوب، 

أف تنمية الوعي الغذائي ونشر قواعد التربية الغذائية الصحيحة يحتاج إلي استخداـ 
ميـ الطفؿ تعتمد عمي التعمـ البصري والمحسوسات، استراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة لتع

ثارة انتباىو بما ينمي  بالإضافة إلي تييئو البيئة التعميمية بما يتناسب وعمره العقمي والزمني وا 
مكانيتو  لديو الدافع والرغبة لمتعمـ فيكوف نشطا  في عممية تعممو بناء  عمي ميولو وقدراتو وا 

 ومعارفو السابقة.

معمومات وبقاء أثرىا يعتمد بالدرجة الأولي عمى الاستراتيجيات أف استيعاب ال
المستخدمة، لذلؾ يجب الابتعاد عف استراتيجيات التدريس التقميدية واستخداـ استراتيجيات 

وتنمي      وأساليب تدريسية حديثة تراعي خصائص المتعمميف وقدراتيـ وتثير الدافعية لدييـ، 
نجاز المياـ        ر، وتساعدىـ عمى سرعة استيعاب المعمومات لدييـ ميارات التحميؿ والتفكي وا 

و)داليا ىماـ،     (8، 6102التي تطمب منيـ مع مراعاة الفروؽ الفردية. )رىؼ عطايا، 
6106 ،6  ) 

وليذا ازداد الاىتماـ في الآونة الأخيرة بتطوير المناىج الدراسية مع التركيز عمى 
تـ بتنمية التفكير، وتركز عمى أف يكوف المتعمـ نشط ا في عممية استخداـ استراتيجيات حديثة تي

التعمـ يشارؾ بفاعمية في بناء المعمومات والمعارؼ واكتساب الميارات، لديو القدرة عمى التفكير 
 وحؿ ما يواجو مف مشكلبت. 

ولقد ظيرت العديد مف الاستراتيجيات التدريسية الحديثة بيدؼ تطوير العممية التعميمية 
وتبسيط اكتساب المفاىيـ والمعمومات المختمفة وتنظيميا بصوره تسيـ في بقاء أثرىا، ولقد ركزت 
ىذه الاستراتيجيات عمي المشاركة الايجابية لممتعمميف في العممية التعميمية مع الاىتماـ بتنمية 

 التفكير وتدريبيـ عمي ميارات حؿ المشكلبت.
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ـ الاستراتيجيات الحديثة التي تركز عمى المتعمـ وتعد استراتيجية البيت الدائري أحد أى
وتبدأ بما لديو مف معرفة ومفاىيـ وتساىـ في ربط وتنظيـ معارفو السابقة في البنية المعرفية مع 

 (067، 6106المعارؼ الجديدة. )جبر الجبر وأسماء الجنيح، 

ركزي وشكؿ البيت الدائري شكؿ ىندسي دائري ثنائي البعد وىو عبارة عف قرص م 
يقسمو خط اختياري وتحيط بو سبعة قطاعات خارجية )تزيد أو تنقص اثنيف( بحيث يمثؿ شكؿ 

ىذا الاسـ ( (Wandersee, 1994البنية المفاىيمية لجزء محدود مف المعرفة، وقد أعطاه 
تشبييا  لو بالتراكيب الدائرية ذات الأقراص المستديرة المستخدمة في السكؾ الحديدية لتبديؿ 

القطار بحيث يمثؿ القرص المركزي الفكرة الأساسية أما الخط الاختياري فيقسـ ىذه  عربات
الفكرة أو يضع الأفكار المتقابمة ليا، وتستخدـ القطاعات السبعة المحيطة لتجزئة المفاىيـ أو 
لترتيب تسمسؿ الأحداث أو لتعمـ خطوات حؿ المشكلبت بحيث يعبئ المتعمميف الشكؿ مبتدئيف 

 (62، 6112وباتجاه عقارب الساعة. )ىيا المزروع، 06لساعة مف موقع ا
واستراتيجية البيت الدائري تقوـ عمى تمثيؿ مجمؿ لموضوع معيف بصورة مرئية فتساعد 
المتعمـ عمي تكويف صورة شاممة عف ىذا الموضوع، وفييا يستطيع المتعمـ ربط المعمومات مع 

، مع التركيز عمي الفكرة العامة ثـ بعضيا البعض وتحديد العلبقات ووصؼ الموضوعات
( و )محمد 06، 6106)آماؿ الكحموت،زاء مبتدئا  مف العاـ إلي الخاص.تفصيميا إلي أج

 (600، 6102الطراونة، 

استراتيجية البيت الدائري أداة لمعالجة المعمومات بطريقة بصرية يستطيع وتعتبر 
ؿ ليحؿ محؿ الممارسات التقميدية التي المتعمـ مف خلبليا بناء المعرفة بشكؿ متواصؿ ومتكام

تركز عمي حفظ المعمومات بطريقة مجزئة، كما أنيا تمكف المتعمميف مف إنشاء مخططات 
 . للؤفكار والمفاىيـ التي يمكف ملبحظتيا بشكؿ منطقي متسمسؿ مف خلبؿ الصور والرسوـ

Word & Lee, 2006, 11)) 

فكار والمفاىيـ بشكؿ بصري طورت أف تقنية تخطيط الأ (1007ويري )منير صادق،  
مف أجؿ التوصؿ إلى طريقة بصرية سريعة ليا القدرة عمى تمخيص الأفكار والمفاىيـ، فالتعمـ مف 

تحمؿ المغة البصرية  حيث       يعتبر أداة معرفية قوية لمتعمـ،  Visualizationخلبؿ الرؤية 
كما أنو  مف الكممات،         العديد  الكثير مف المعاني التي قد يحتاج التعبير عنيا استخداـ

، 6113)منير صادؽ،           يسيؿ تذكر المعمومات المتضمنة بيا وبقائيا لفترة طويمة. 
06-03) 
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عمى أىمية توظيؼ الصور والرسوـ  (1002ولقد أكد )صلاح الدين محمود، 
ا تتضمنو مف التوضيحية في مساعدة المتعمميف عمى تفسير المعمومات المكتوبة، وفيـ م

علبقات، حيث أف التعمـ الذي يستخدـ الصور والرسوـ يفوؽ التعمـ المفظي مف حيث نمو 
 (22، 6118المفاىيـ وتذكر المعمومات. )صلبح الديف محمود، 

يتضح مما سبؽ أىمية تنمية مفاىيـ التربية الغذائية لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة 
المرتبطة  لتمخيص الأفكار والمفاىيـ تعتمد عمى الصور مف خلبؿ توظيؼ استراتيجيات حديثة

بالغذاء مع ربط المعمومات مع بعضيا البعض بطريؽ بسيطة تلبئـ خصائص الطفؿ ىذه 
المرحمة، ومف ثـ جاء البحث الحالي كمحاولة لاستخداـ استراتيجية البيت الدائري في تنمية 

 ؿ المدرسة.بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي طفؿ مرحمة ما قب

 مشكمة البحث
لا يمكف إغفاؿ الدور الذي تقوـ بو التغذية الجيدة في الست سنوات الأولي مف حياة 
الطفؿ بصفو خاصة وذلؾ لما ليا مف أىمية كبيرة في دعـ قدرات الطفؿ الجسمية والعقمية 

التطور والادراكية والحركية بالإضافة إلي أف لو دور حيوي في الحفاظ عمي الصحة والنمو و 
 بصوره طبيعية.

وي عد تأميف الغذاء المناسب لعمر الطفؿ ووزنو كما  ونوعا  أحد المتطمبات الأساسية 
لضماف النمو والتطور السميـ، ولذلؾ فأف سوء التغذية سواء كاف كميا  او نوعيا  خلبؿ الست 

يمكف إصلبحو.  سنوات الأولي لو تأثيرات ضارة عمي النمو الجسدي والتطور العقمي لاحقا  ولا
 (   2، 6106)جوىرة الفييد، 

وتعتبر مشاكؿ التغذية والتي منيا نقص الغذاء والافراط في التغذية والعادات الغذائية 
غير الصحيحة وقمة الوعي الغذائي مف الأسباب الرئيسية لحدوث الأمراض في الدوؿ العربية 

أطفاؿ ما قبؿ المدرسة والمسبب  ويظؿ نقص الغذاء أحد المشكلبت الصحية الأكثر خطورة وسط
الرئيسي الوحيد لوفيات الأطفاؿ في الكثير مف الدوؿ العربية ذات الدخؿ المتوسط والمنخفض. 

 (016: 77، 6100)عبد الرحمف مصيقر وآخريف،
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          عمى أف نقص الغذاء  (1023لمتغذية، ولقد أكدت نتائج )المؤتمر الدولي الثاني 
% مف  22أدت إلى وفاة الأطفاؿ دوف سف الخامسة وقد تسببت بنسبة  مف أىـ الأسباب التي

         ، في المقابؿ قد شيدت زيادة الوزف 6108مجموع وفيات الأطفاؿ في العالـ في عاـ 
مميوف طفؿ  26والبدانة الناتجة عف سوء التغذية ارتفاعا  سريعا  بيف الأطفاؿ والبالغيف إذ عانى 

مف        التغذية الأفراد سوء ، ولذلؾ يمنع 6108دة الوزف في عاـ دوف سف الخامسة مف زيا
           تحقيؽ إمكانياتيـ، ويقمؿ مف إنتاجيتيـ، ولو آثار اجتماعية واقتصادية سمبية. 

 (6102لمتغذية، )المؤتمر الدولي الثاني 

ي نمو ويتفؽ العمماء في مجاؿ عمـ نفس النمو عمي أف سوء التغذية لو تأثير واضح عم
الطفؿ في جميع المجالات، لذلؾ ربط العمماء بيف الغذاء الجيد ومستوي النمو كما أكدوا عمي 

ء وجود علبقة ارتباطية بيف تخطيط الغذاء المناسب لمطفؿ وبيف سلبمتو العامة وقدرتو عمي أدا
 (.6، 6110)الجوىرة العتيبي،  وظائفو وممارسة حياتو.

حوث عمى أف مشاكؿ سوء التغذية وانتشار الكثير مف وتؤكد العديد مف الدراسات والب
الأمراض ترجع إلى نقص الوعي الغذائي والمعمومات الغذائية لدى الأفراد والجماعات بالإضافة 

 إلى ممارسات غذائية غير صحيحة

عمي أف سوء التغذية يؤدي إلي  (Mary G. Roseman, 2011ولقد أكدت دراسة )
ضطراب السموؾ وضعؼ التحصيؿ الدراسي، وتوصمت الدراسة أيضا  تأخر النمو وتعثر التعمـ وا

إلي أف العادات الغذائية الخاطئة سببا  رئيسيا  في ظيور امراض سوء التغذية والتي مف بينيا 
السمنة، واوصت الدراسة بأىمية تناوؿ الغذاء الصحي مع التركيز عمي مشاركة الاسرة في تعديؿ 

   السموكيات الغذائية الخاطئة.

 وأف      مف ىذا المنطمؽ أكدت العديد مف الدراسات عمي أىمية التربية الغذائية لمطفؿ 
           تبدأ مبكرا ، لتؤثر إيجابيا  في العادات الغذائية لمطفؿ ومف ىذه الدراسات دراسة 

(Alyssa Vierregger, 2015 التي تمكنت مف تعديؿ المعمومات والمعارؼ الغذائية للؤطفاؿ )
  .ينة الدراسة مف خلبؿ البرنامج المعدع
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إلي فاعمية البرنامج  (Pamela A. Williams, 2014ولقد توصمت دراسة )
المستخدـ في تعديؿ المعمومات والسموكيات الغذائية لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة بالإضافة 

التأكيد عمي الي تدريب الأطفاؿ عمي تناوؿ الغذاء الصحي وخاصة الخضروات والحميب مع 
 أىمية تناوؿ الوجبات الصحية الخفيفة.

إلى فاعمية البرنامج التدريبي المعد في تنمية  (6102كما توصمت دراسة )إيماف البرقى، 
 .السموكيات الغذائية لدى طفؿ الروضة

فاعمية البرنامج المقترح في تنمية  ( إلي6108وتوصمت دراسة )فاطمة عبد العاؿ، 
لدي الأطفاؿ عينة اطفاؿ الروضة ونجح البرنامج في الحد مف النشاط الزائد الوعي الغذائي لدى 

 الدراسة

السموكيات  عمي إمكانية تعديؿ ( (Chuanlai Hu & et al, 2010وأكدت دراسة 
لغذائية لطفؿ الروضة مف خلبؿ أنشطة التربية الغذائية ولقد توصمت نتائج الدراسة إلي فاعمية ا

الأنشطة المقترحة في تعزيز السموكيات والعادات الغذائية الصحيحة وانخفاض معدؿ انتشار 
السموكيات غير الصحية المرتبطة بالنظاـ الغذائي بشكؿ ممحوظ، كما زادت السموكيات الجيدة 

 نمط الحياة في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. في 

إلي فاعمية برنامج التربية الاسرية المقترح في  (1020وتوصمت دراسة )إيمان رشوان، 
 تنمية العادات الغذائية الصحية وميارات حؿ المشكلبت لدي أطفاؿ الروضة. 

ية برنامج التربية الي فاعم (Jessica Hoffman, 2004ولقد توصمت دراسة )
الغذائية المعد في اكساب أطفاؿ الروضة المعمومات الغذائية الصحية وتعديؿ السموكيات الغذائية 

 الخاطئة.

إلى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية الوعي  (1003وتوصمت دراسة )رضا الجمال، 
الغذائي الصحي كما توصمت الدراسة إلي وجود علبقة طردية بيف السموؾ  الصحي،بالغذاء 

 للؤطفاؿ وتنمية قدرتيـ عمي الانتباه والتركيز.

إلي فاعمية مسرح العرائس في تنمية مفاىيـ  أيضا   (1001توصمت دراسة )ناىد عمي، و 
 الثقافة الغذائية لدى اطفاؿ الرياض.

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Chuanlai%20Hu&eventCode=SE-AU
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إلي فاعمية البرنامج المبني عمي  Katherine L. Cason, 2001)وتوصمت دراسة )
 المتعددة في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي طفؿ الروضة.نظرية الذكاءات 

عن أىمية اكساب الأطفال مفاىيم التربية الغذائية إلا أنو وبالرغم مما ن وه إليو من قبل 
 :لوحظ في الروضات ومن خلال المقابلات الشخصية مع المعممات والأطفال ما يمي

  الغذائية الايجابية لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ وجود قصور في بعض المعمومات والسموكيات
 المدرسة.

 .اعتماد المعممات عمي الطرؽ التقميدية مثؿ التمقيف والتوجيو الشفوي أثناء فترة الوجبة 
  قمة النواحي التعميمية الغذائية التي تدرس للؤطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة الأمر الذي

 غذائية الصحيحة.يقمؿ مف فرص اكساب الأطفاؿ لمسموكيات ال
 .لا يوجد خطة تدريسية جيدة لتقديـ المعمومات والسموكيات الغذائية الصحيحة بطريقة جيدة 
  اغفاؿ تقديـ معمومات عف الامراض التي يسببيا نقص او زيادة الغذاء 
 .عدـ اىتماـ الاطفاؿ بتناوؿ وجبة الإفطار قبؿ الخروج لمروضة 
  ف الاىتماـ بالوجبات الغذائية المتكاممة.الاعتماد عمي مجموعة غذائية واحدة دو 

وعمى الرغـ مف أىمية الاستراتيجيات الحديثة ودورىا في تقديـ مفاىيـ التربية الغذائية 
للؤطفاؿ، إلا أف مناىج مرحمة ما قبؿ المدرسة وطرؽ التدريس بيا لازالت تركز عمي الطرؽ 

مرتبطة بالغذاء مع اىماؿ الجانب الميارى التقميدية التي تعتمد عمي الحفظ والتمقيف لممعمومات ال
اثناء تقديـ السموكيات الغذائية الصحيحة، وبالتالي فإف محاولة تنمية مفاىيـ التربية الغذائية لدي 
الطفؿ مف خلبؿ استخداـ الاستراتيجيات الحديثة ينبغي أف يكوف ضمف أىـ الأولويات التربوية 

 ا مفاىيـ التربية الغذائية.التي تيدؼ إلييا الروضة في تعميـ أطفالي

وتعتبر استراتيجية البيت الدائري مف الاستراتيجيات الحديثة التي تيتـ بتقديـ المفاىيـ 
، ومساعدة المتعمـ عمى تنظيـ المفاىيـ بشكؿ بصري، مما  المختمفة مف خلبؿ الصور والرسوـ

 جاعيا فيما بعد. ييسر عممية استخلبص وتحميؿ وتفسير المعمومات والمفاىيـ وسيولة استر 
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ولقد استخدمت استراتيجية البيت الدائري في العديد مف الدراسات وأثبتت فاعميتيا، فتـ 
( 6102استخداميا في مجاؿ العموـ لتنمية المفاىيـ العممية كما في دراسة )رىؼ عطايا، 

( (Word & Lee, 2006( ودراسة6108( ودراسة )مروة مينا، Mutlu ،(2013 ودراسة 
 (Ward & Wandersee, 2002 b)راسة( ودWard & Wandersee, 2002 a)ودراسة

)رفاه  اسة واستخدمت استراتيجية البيت الدائري أيضا  في مجاؿ الرياضيات كما في در 
( التي توصمت إلى فاعمية الاستراتيجية في تدريس مفاىيـ وحدات 6108كريـ وباسـ جاسـ، 

 اليندسة وارتفاع مستوي التحصيؿ لدي المتعمميف في مادة الرياضيات

( إلى فاعمية الاستراتيجية في رفع 6108وتوصمت دراسة )رقية العبيدي واولفت توماف، 
 . لعربية لدي المجموعة التجريبيةمستوي تحصيؿ قواعد المغة ا

                 ولقد استخدمت ايضا  في مجاؿ تنمية المفاىيـ الجغرافية كما في دراسة 
 ( 6107( ودراسة )عادؿ النجدي وآخريف، 6106)آماؿ الكحموت، 

والأمر كما تري الباحثة يحتاج لمزيد مف الدراسات في مجاؿ استخداـ استراتيجية البيت 
ي لمتأكيد عمى ما وصمت إليو ىذه الدراسات مف نتائج، وىذا ما دعي الباحثة لتناوؿ ىذا الدائر 

 المتغير في البحث الحالي.

 في ضوء ما سبق يمكن بمورة مشكمة البحث الحالي فيما يمي:   

  عمى الرغـ مف زيادة الاىتماـ بمرحمة ما قبؿ المدرسة إلا أف الاىتماـ ببرامج التغذية كأحد
 التربوية ذات المردود الكبير في تمؾ المرحمة لا يزاؿ دوف المستوي المطموب. البرامج

   عدـ فاعمية البرنامج اليومي لمروضة بصورتو الحالية في تنمية مفاىيـ التربية الغذائية لدي
 أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.

 ي تنمية مفاىيـ الحاجة إلي استراتيجيات حديثة )استراتيجية البيت الدائري( ذات فاعمية ف
 التربية الغذائية لدي طفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.

 تساؤلات البحث

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Mutlu%2C%20Mehmet%22%7C%7Csl~~rl','');
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 يحاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي:

ما فاعمية استراتيجية البيت الدائري في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي طفؿ ما  "
 قبؿ المدرسة

 ويتفرع عنو التساؤلات التالية:

 ما مفاىيـ التربية الغذائية المناسبة لطفؿ ما قبؿ المدرسة؟  .0
 ما صورة الأنشطة المقترحة لتنمية التربية الغذائية وفقا  لاستراتيجية البيت الدائري؟  .6
ما فاعمية استراتيجية البيت الدائري في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي طفؿ ما قبؿ  .8

 المدرسة؟
 أىداف البحث:

 لبحث الحالي إلي:ييدف ا

         التعرؼ عمي المستوي الحالي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة فيما يتعمؽ بمفاىيـ .0
 التربية الغذائية.

تصميـ أنشطة تعميمية وفقا  لمراحؿ استراتيجية البيت الدائري لتنمية بعض مفاىيـ التربية  .6
 الغذائية لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة. 

فاعمية استراتيجية البيت الدائري في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية  الوقوؼ عمي مدي .8
 لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.

 أىمية البحث:
 تتمثل أىمية البحث الحالي في:

 تقديـ قائمة بموضوعات التربية الغذائية المناسبة لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة. .1
البيت الدائري( في مرحمة ما قبؿ المدرسة قد تسيـ  استخداـ استراتيجية حديثة )استراتيجية .2

 في حؿ بعض الصعوبات المتعمقة بتعمـ الكـ اليائؿ مف المفاىيـ.

 تقديـ اختبارا  مصورا  لمتربية الغذائية لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.  .3

يـ تقديـ مجموعة مف الأنشطة المعدة وفقا  لاستراتيجية البيت الدائري بيدؼ تنمية بعض مفاى .4
 التربية الغذائية لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.
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إمكانية الاستفادة مف دليؿ المعممة الذي تـ إعداده في البحث الحالي لتنمية مفاىيـ التربية  .5
 الغذائية لدي طفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.

قد تفيد نتائج ىذا البحث معممات رياض الأطفاؿ، وذلؾ بتقديـ الارشادات والمقترحات  .6
 المطموبة لتنمية مفاىيـ التربية الغذائية وفقا  لاستراتيجية البيت الدائري. 

 فرض البحث 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 
ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة في اختبار مفاىيـ التربية الغذائية لصالح أطفاؿ 

 ية بعد تطبيؽ استراتيجية البيت الدائري.المجموعة التجريب
 حدود البحث

 عمى الحدود التالية:أقتصر البحث الحالي 

 التربية الغذائية، استراتيجية البيت الدائري  الحدود الموضوعية:

تـ تطبيؽ البحث في الروضة السادسة بمنطقة نجراف التعميمية بالمممكة العربية  الحدود المكانية:
 السعودية.

تـ تطبيؽ تجربة البحث الحالي في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي  د الزمانية:الحدو 
(6102 /6107.) 

( 62( والبالغ عددىـ )kg2أقتصر البحث الحالي عمي أطفاؿ المستوي الثاني ) الحدود البشرية:
( 83كونت المجموعة الضابطة مف )طفؿ وطفمة لكؿ مف المجموعة الضابطة والتجريبية، وت

 ( طفؿ وطفمة83طفؿ وطفمة، والمجموعة التجريبية مف )
 منيج البحث

 البحث الحالي عمي:اعتمد 

وذلؾ لإعداد الإطار النظري لمبحث )التربية الغذائية واستراتيجية  المنيج الوصفي التحميمي:
 البيت الدائري( ووصؼ الإجراءات التي ات بعت لإعداد الأدوات.
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جراءاتيا وضبط متغيراتيا، حيث وذلؾ  المنيج شبو التجريبي: فيما يتعمؽ بتجربة البحث وا 
اعتمد البحث عمى التصميـ التجريبي المعروؼ بمنيج المجموعتيف المتكافئتيف أو ما يعرؼ 
بتصميـ القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة، والذي يتمثؿ ىنا في 

ربية الغذائية لدى مجموعتيف متكافئتيف مف الأطفاؿ القياس القبمي والبعدي لبعض مفاىيـ الت
 إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.

 مواد وأدوات البحث:
 .قائمة بمفاىيـ التربية الغذائية 
 .اختبار المفاىيـ الغذائية المصور لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة 
 يت الدائري.لتنمية مفاىيـ التربية الغذائية باستخداـ استراتيجية الب دليؿ المعممة 

 مصطمحات البحث:
 (: (Effectivenessالفاعمية

مدي الأثر الذي يمكف أف تحدثو استراتيجية البيت  ويقصد بالفاعمية في البحث الحالي:
الدائري في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة ويمكف قياس 

 . ىذا الأثر إحصائيا  عف طريؽ مربع إيتا

  (Roundhouse diagram strategy)استراتيجية البيت الدائري
سمسمة مف الخطوات الإجرائية المنتظمة لتوضيح بعض مفاىيـ  وتعرؼ إجرائيا  عمي أنيا:

التربية الغذائية لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة، وتركز عمى رسـ مخطط بصري دائري لمفيوـ 
وف المفيوـ الرئيسي المراد تعممو في مركز الدائرة محدد مف مفاىيـ التربية الغذائية بحيث يك

 (.6)± وصور الأجزاء المكونة ليذا المفيوـ في القطاعات السبعة الخارجية 

 Nutritional educationالتربية الغذائية: 
والعادات  والاتجاىات مجموعة مف المعمومات والسموكيات وتعرف إجرائيا  عمى أنيا:

بطة بالغذاء والتي يمكف اكسابيا لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة مف الإيجابية الصحيحة المرت
 خلبؿ أنشطة استراتيجية البيت الدائري.
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 الإطار النظري لمبحث
 يتضمن الإطار النظري لمبحث محوريين أساسيين ىما:

 Nutrition Education أولا : التربية الغذائية:

 Roundhouse diagram strategy ثانيا : استراتيجية البيت الدائري:

 Nutrition Educationالتربية الغذائية: 
ت عتبر التربية الغذائية جزء  ىاما  مف العممية التربوية التي يتحقؽ مف خلبليا رفع الوعي 
الغذائي عف طريؽ تزويد المتعمميف بالمعارؼ والمعمومات بيدؼ تغيير وتعديؿ الانماط السموكية 

الاتجاىات الإيجابية السميمة نحو الغذاء والسموؾ الغذائي، تكويف  الغذائية غير السميمة، وتكويف
 العادات الصحية في تناوؿ الغذاء، والقضاء عمي أمراض سوء التغذية.

         والتربية الغذائية ىامة جدا  في جميع المراحؿ العمرية المختمفة ولجميع الفئات 
أمراض سوء التغذية ونقص المناعة، إنيا بدء  مف مرحمة رياض الأطفاؿ وذلؾ تلبفيا  لحدوث 

تقي مف حدوث نقص في النمو العقمي بالإضافة إلي قدرتيا عمي الحفاظ عمي معدلات النمو 
          الجسمي السميمة، وقمة التعرض لمعدوي بالأمراض خاصة في مراحؿ النمو الأولي.

 (  600، 6116)إيفميف عبد الله، 

 تعريف التربية الغذائية 
                                                  -ما يمي عرضا  توضيحيا  لبعض التعريفات التي تناولت التربية الغذائية: وفي

( التربية الغذائية عمي أنيا عممية تربوية تيدؼ إلي إكساب الافراد 6110ت عرؼ )لمياء أبو زيد ،
ا مساعدتو في حؿ مشكلبتو الغذائية المعمومات الغذائية والميارات التي يتحقؽ عف طريقي

والصحية وتنمية الوعي الغذائي وتعديؿ العادات الغذائية غير الصحيحة. )لمياء أبو زيد 
،6110 ،02) 

بأنيا عممية تربوية تيدؼ إلي إكساب المتعمميف  (1002وعرفتيا )روضو منشي، 
وتنمية اتجاىات سميمة فيما المعارؼ والميارات المتعمقة بالغذاء وتكويف عادات غذائية صحيحة 

 (  3، 6118يخص عممية التغذية والسموؾ الغذائي )روضو منشي، 
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بأنيا بذؿ محاولات متعددة لمساعدة الأفراد في تعديؿ  (1007ويعرفيا )رضا معوض، 
طريقة ممارستيـ الغذائية والصحية بشكؿ أفضؿ في حدود الإمكانات المتاحة متعددة لمساعدة 

 المتاحة. ؿ طريقة ممارستيـ الغذائية والصحية بشكؿ أفضؿ في حدود الإمكاناتالافراد في تعدي
 (26، 6113)رضا معوض، 

وتعرؼ أيضا  عمى أنيا ذلؾ النسيج المتشابؾ مف المعمومات والسموكيات والاتجاىات 
الطعاـ  الموجبة المرتبطة بالغذاء والتغذية السميمة والتي تدفع الفرد إلى التفكير فيما يأكؿ واختيار

متكامؿ العناصر الغذائية والمناسب لاحتياجات جسمو وتشكؿ سموكو نحو إتباع السموكيات 
الغذائية الصحيحة وتجنب السموكيات الخاطئة وتعديميا وتكوف لديو اتجاىات موجبة نحو الغذاء 
 والقيمة الغذائية للؤطعمة المختمفة وعدـ تفضيؿ أطعمو عمي أطعمو أخري فكؿ الأطعمة ىامة

 (.26، 6118لجسـ الإنساف. )بدرية حسانيف، 

والعادات  والاتجاىات مجموعة مف المعمومات والسموكيات وتعرف إجرائيا  عمى أنيا:
الإيجابية الصحيحة المرتبطة بالغذاء والتي يمكف اكسابيا لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة مف 

 خلبؿ أنشطة استراتيجية البيت الدائري.
 ذائيةأبعاد التربية الغ

 -لمتربية الغذائية مجموعة من الابعاد تنمي عدة جوانب لدي الفرد وتشمل ما يمي: 
وتتضمف الابعاد المعرفية المعمومات والمفاىيـ والمعارؼ التي تتعمؽ بالغذاء  أبعاد معرفية: .0

والتغذية مف حيث معرفة أىميتو، فوائده وما يحتويو مف عناصر غذائية، معرفة طرؽ 
 أوقات تناولو. إعداده، تنظيـ

لا فإنو لا قيمو لو.       والبعد المعرفي يتـ التعامؿ معو باعتبار أنو سيترجـ إلي سموؾ، وا 
وتتضمف السموكيات التي تتعمؽ بتكويف وتنمية الميارات التي تتطمب  أبعاد ميارية حركية: .6

عمؽ استخداـ وتنسيؽ عضلبت الجسـ مثؿ غسؿ اليديف والأكؿ باليد اليمني، وكؿ ما يت
 بآداب الطعاـ وسموكياتو   

وتتضمف المشاعر والانفعالات التي تتعمؽ بتكويف الاتجاىات والميوؿ والقيـ  أبعاد وجدانية: .8
والعواطؼ والاحاسيس والتركيز عمي تنمية الجانب الروحي لدي الفرد وزيادة تعمقو بالله مثؿ 

 ذكر الله في بداية الأكؿ وحمده وشكره في نيايتو
تتعمؽ بإدارة الغذاء والتعامؿ معو وانتقائو، وتخطيط الوجبات الغذائية، وتنظيـ  ية:أبعاد إدار  .2

 (66-60، 6116أوقات تناوؿ الوجبات. )بيضاء الشريؼ، 
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 أىمية التربية الغذائية 
 وجسـ عقؿ وتطور لنمو أىمية الفترات أكثر الطفؿ مف حياة مف الأولي السنوات تعد

 عمي ليس تأثيرا  مباشرا   يؤثر سوؼ الفترة ىذه فى لمطفؿ غذاء مف اختياره يتـ ما أف حيث الطفؿ،
 والتفوؽ عمي التركيز وقدرتو للؤمراض ومقاومتو ومزاجو، طاقتو، مستويات عمي بؿ وحسب نموه

 .مستقبلب   الدراسي

والتغذية السميمة ليست مسئولة فقط عف تكويف وبناء الجسـ ولكنيا تمعب دورا ميما  في 
الاجتماعي والأخلبقي والفكري لمفرد ودليؿ مباشر عمى نوعية الحياة، ودليؿ غير توجيو السموؾ 

مباشر عمى مدى التطور الاجتماعي والاقتصادي وذلؾ لما لمتغذية السميمة مف أىمية في النمو 
الطبيعي والتطور العقمي الأمثؿ في صحة المريض والسميـ والحفاظ عمى صحة جيدة خلبؿ حياة 

 ( 8، 6116الدسوقي، الإنساف. )آيات

 -ويمكن توضيح أىمية التربية الغذائية كما يمي: 
  تسيـ التربية الغذائية في تزويد الفرد بمعمومات ومعارؼ عف الغذاء الصحي والمتوازف لنمو

 أفضؿ ولمحفاظ عمى الصحة واستمرار الحياة.
  عمومات والميارات تسيـ التربية الغذائية في اكساب الفرد أنماط غذائية سميمو وتوفير الم

 الغذائية
  تساعد التربية الغذائية الفرد في اختيار نوع وكـ الغذاء وفقا  للبحتياجات الضرورة لمجسـ بما

 يتناسب ومتطمبات النمو السريع
 سوزاف صابر ومارية سالـ، تسيـ في تعديؿ السموكيات والممارسات الغذائية الخاطئة( .

6112 ،70 ) 
 ي تصحيح المعمومات والمعارؼ الغذائية الخاطئة التي تقدميا وسائؿ تسيـ التربية الغذائية ف

 الإعلبـ.
  تسيـ التربية الغذائية في الحد مف انتشار العديد مف امراض سوء التغذية )تسوس الأسناف

 (61، 6102السمنة والنحافة والسكر، ..... (. )سماح الأشقر، 
 أىداف التربية الغذائية  

والمعارؼ الغذائية الصحيحة، وممارسة العادات والسموكيات  يعتبر نشر المعمومات  
الغذائية السميمة بيف أفراد المجتمع مف أبرز أىداؼ التربية الغذائية وفيما يمي عرضا  توضيحيا  

 -لأىـ أىداؼ التربية الغذائية: 
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  .النيوض بالمستوي الغذائي للؤفراد 
 إكساب المتعمميف المعرفة عف الغذاء والصحة 
 ع المتعمميف عمى اتباع الأساليب الصحية الغذائية السميمة المرغوب فييا.تشجي 
   مساعدة المتعمميف عمى تنمية الخبرات التربوية والاجتماعية والاقتصادية في مجاؿ الغذاء

 والتربية الغذائية.
 .تعميـ الأطفاؿ وظيفة المواد الغذائية وظائؼ الغذاء 
 ة  تدريب الطفؿ عمي تصميـ وجبات متكافئ 
  تدريب الطفؿ عمى الاستفادة مف المواد الغذائية 
 (03-06، 6112)عفاؼ صبحي، لتغذية الجيدة وصحة الجسـ ونموه.توضح العلبقة بيف ا 

ولقد تم تحديد مجموعة من الأىداف لمتربية الغذائية في )ندوة التربية الصحية 
 ( وىي: 2887والغذائية والبيئية في التعميم العام بدول الخميج العربية، 

 التعرؼ عمي الاحتياجات الغذائية لمجسـ حسب المرحمة العمرية 
 التعرؼ عمي وظائؼ الغذاء ومصادره 
 التعرؼ عمي العناصر الغذائية التي تتكوف منيا الوجبات الغذائية 
 إكساب الأطفاؿ سموكيات التغذية الصحية 
 التعرؼ عمي الامراض المرتبطة بالعادات الغذائية غير الصحية 
 ويف نمط غذائي يحقؽ النمو والتطور الطبيعي. )ندوة التربية الصحية والغذائية والبيئية في تك

 (63، 0003عربية، التعميـ العاـ بدوؿ الخميج ال
ويتـ تحقيؽ أىداؼ التربية الغذائية مف خلبؿ برامج التربية الغذائية التي تقوـ بدورىا في 

والتي       وفير الأنماط الغذائية الصحية للؤطفاؿ، تسييؿ اكتساب العادات الغذائية السميمة، وت
تتيح ليـ ظروؼ صحية ملبئمة لمنمو الجسمي والعقمي وتمنع عنيـ المشكلبت الصحية. )عبير 

 ( 22، 6112عبد الغني، 
 أىداف التربية الغذائية في مرحمة ما قبل المدرسة 

ىداؼ العامة لمتربية ( الأ6117ولقد حدد كلب مف )عاطؼ أبو النور وكريمة سويمـ، 
 -الغذائية في مرحمة ما قبؿ المدرسة عمى النحو التالي: 
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 .إكساب الأطفاؿ المعارؼ والمعمومات المتعمقة بالغذاء 
 .إكساب الأطفاؿ العادات الغذائية الصحيحة 
  .إكساب الأطفاؿ الميارات المتعمقة بإعداد الطعاـ 
  يخص التغذية والسموؾ الغذائي. )عاطؼ تكويف عادات غذائية صحية واتجاىات سميمة فيما

 (061، 6117أبو النور وكريمة سويمـ، 
 أسس التربية الغذائية

( أن التربية الغذائية تقوم عمى مجموعة من 1002ويري )عبد الرحمن مصيقر، 
 -الأسس التي تبرز خصائصيا، ويمكن توضيح ىذه الأسس كما يمي: 

 تـ بالتغيرات التي تحدث في معرفة ومشاعر وسموؾ التربية الغذائية مثؿ التربية العامة تي
عمي تحسيف صحة  الافراد، وىي تركز عمي تنمية العادات الغذائية لسميمة التي تساعد

 المجتمع، ومعني ذلؾ أف عناصرىا تشمؿ المعرفة والاتجاىات والسموؾ. 
  الصحي التربية الغذائية جزء مف الرعاية الصحية التي تسعي إلي خمؽ أنماط السموؾ

المرغوب فيو لمفرد والأسرة والمجتمع، وىذا يعني أنيا موجية إلي تغيير أو تعديؿ سموؾ الفرد 
 والاسرة.

  التربية الغذائية ليست إجراء  واحدا  بؿ عممية تشمؿ سمسمة مف الخطوات أو الإجراءات التي
 (60، 6118يقوـ الأفراد. )عبد الرحمف مصيقر، 

 ائية دور الاسرة في التربية الغذ
تمعب الاسرة دورا  حيويا  في غرس المعمومات والمعارؼ والخبرات والسموكيات المتعمقة 

 بالتربية الغذائية لدي الطفؿ وذلؾ لمحفاظ عمى صحتو وسلبمتو العقمية والبدنية.

( أف معمومات ومعارؼ الأـ الغذائية ومدي وعييا 6117ولقد أكد )حيدر حمد الله، 
ئية يؤثر عمي مظاىر النمو المختمفة لمطفؿ مف حيث الطوؿ والوزف وحجـ بمفاىيـ التربية الغذا

الرأس، وأكد أيضا  عمي أف أي خمؿ في معمومات الأـ الغذائية سوؼ يؤدي إلي اضطرابات في 
مظاىر نمو الطفؿ، ويؤدي إلي أمراض سوء التغذية التي مف أىميا السمنة والنحافة وتسوس 

 الاسناف.   
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أف الحالة الغذائية لمطفؿ تتأثر عموما برعاية ( 1002رحمن مصيقر، ولقد أكد )عبد ال
الأـ ومدي اىتماميا بالطفؿ، ومدي إلماميا بمواصفات الغذاء الجيد، وأسس إعداد الوجبات 
واختيار الأغذية المناسبة لاحتياجات الطفؿ اليومية وما يتلبءـ وحالتو الصحية. )عبد الرحمف 

 (066، 6118مصيقر، 

 -توضيح الدور الحيوي للأسرة عمي النحو التالي:ويمكن  
  التركيز عمي تناوؿ الطفؿ لوجبة الإفطار حيث ت عتبر وجبة الإفطار أىـ وجبة في اليوـ

 والقاعدة الأساسية لمعادات الغذائية الصحية
  يشتمؿ         التنوع في الأطعمة، وعدـ التركيز عمى تناوؿ صنؼ واحد مف الطعاـ، بحيث

لغذائي عمى العديد مف أصناؼ الغذاء، كالخبز، والفواكو، والخضروات، والأسماؾ، النظاـ ا
، والماء، وغيرىا مف الأغذية الصحية الغنية بالعناصر الغذائية الضرورية لمجسـ.  والمحوـ

  تنظيـ وجبات الطعاـ، بحيث يتـ تقسيميا إلى ثلبث وجبات رئيسة، وفي حاؿ الشعور بالجوع
مكف تناوؿ بعض الخضروات أو الفواكو التي تعمؿ عمى سد الجوع بيف كؿ وجبة مف الم

 دوف إفساد نظاـ الوجبات المتبع.
  ،والأملبح            التقميؿ مف تناوؿ بعض الأطعمة كالأطعمة الغنية بالسكريات، والدىوف

و)إكراـ             ( 21، 6101بالإضافة إلي تقميؿ تناوؿ الطفؿ لمحموى. )إيماف رشواف، 
 (007، 6113الجندي، 

   .عدـ إكثار الطفؿ مف تناوؿ النشويات 
  .عدـ استخداـ الطعاـ كمكافأة لمطفؿ 
  ،(.20، 6112عدـ تناوؿ الطعاـ أماـ التمفزيوف. )حمزة الجبالي 
  تناوؿ الوجبات الخفيفة الصحية حيث يحتاج إلييا الطفؿ لإمداد الجسـ بالطاقة المستنفذة

ب وقت لإعطاء الطفؿ الوجبة الخفيفة ىو منتصؼ الفترة الواقعة خلبؿ النشاط اليومي، وأنس
 (023، 6116بيف وجبتيف أساسيتيف. )أيمف مزاىرة، 

  المحافظة عمي صحة وسلبمة الغذاء بالابتعاد عف الشراء مف الباعة الجائميف، وتوعية الطفؿ
 موثات.بأىمية النظافة الشخصية، وتغطية الطعاـ والحفاظ عميو مف كافة أنواع الم

 إعداد الطعاـ بكميات صغيرة وتقديمو بطريقة جذابو 
 . تدريب الطفؿ عمي مضغ الطعاـ جيدا 
  ،(26، 6101توجيو الطفؿ إلي أىمية وضرورة ممارسة الرياضة )حناف سمؾ 

 دور معممة رياض الأطفال في التربية الغذائية 
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 لدور الأـ والأسرة، وليا وتؤكد العديد مف الدراسات عمى أف المعممة ليا دور حيويا  مكملب
في        تأثيرا  كبيرا  عمى تعديؿ العادات الغذائية وتشكيؿ النمط الغذائي للؤطفاؿ، فإذا لـ تكف

)بدرية ( و6116الأطفاؿ. )رويدا الميمي، المستوى المطموب كاف ليا تأثيرا  سيئا  عمى صحة 
 (6118حسانيف، 

 -التربية الغذائية لمطفل كما يمي: ويمكن توضيح دور المعممة في اكساب مفاىيم

  .تعريؼ الطفؿ بالغذاء الصحي وعناصره وأىميتو في بناء الجسـ والعقؿ 
  عمي  تشكيؿ اتجاىات إيجابية لدي أطفاليا لممارسة السموكيات الغذائية الصحيحة لممحافظة

 صحتيـ.
 غذائية تقديـ الأنشطة المتنوعة التي تساعد الأطفاؿ عمي اكتساب معمومات ومعارؼ 
  تدريب الأطفاؿ عمي ممارسة السموكيات الغذائية الصحيحة وليس فقط معرفتيا أو الاستماع

 إلييا.
  تقديـ مجموعة مف القصص التي تحوي مفاىيـ ومعارؼ جديدة عف الغذاء وأىميتو وتناقش

 أطفاليا.
 يجابية. توجيو الأسرة لضرورة متابعة الطفؿ في تطبيؽ وممارسة بعض العادات الغذائية الإ

 (68، 6108)دليؿ التربية الغذائية،  ( و01، 6101)نجمة سالـ، 
 دور الروضة في التربية الغذائية

( عمي أىمية الروضة في اكساب الطفؿ المفاىيـ المتعمقة 6118تؤكد )صافيناز شمبي، 
      بالتربية الغذائية ووقايتيـ مف أمراض سوء التغذية ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الأنشطة اليومية 
التي يمارسيا الأطفاؿ والتي تعد وسيمة ىامة في إكسابيـ سموكيات صحية غذائية سميمة. 

 ( 026، 6118)صافيناز شمبي، 

أف تقديـ الوجبة في الروضة عممية تربوية ىادفة، كأي نشاط تربوي أخر، تيدؼ إلي 
ية الصحيحة مثؿ تدريب الطفؿ عمي تناوؿ الغذاء الصحي، واكسابو العديد مف السموكيات الغذائ

تعمـ الآداب الاجتماعية والتسمية، والاكؿ باليد اليمني واستعماؿ أدوات المائدة، وتجنب الأغذية 
 (    860: 861، 6112والمشروبات المصنعة. )كريماف بدير، 

  -ويمكن توضيح دور الروضة كما يمي:
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 يمة، فيجب أف توفر بيئة صحية حتى يتمكف الأطفاؿ مف ممارسة العادات الصحية السم
تكوف القاعات نظيفة وجيدة التيوية، وأف يتوفر مصدر لممياه النقية ودورات مياه نظيفة 

 وصابوف، وفناء يمارس فيو الأطفاؿ بعض الأنشطة الحركية.
  توفر مجموعة متنوعة مف البرامج والأنشطة الخاصة بالتربية الغذائية والصحية لطفؿ

 الروضة.
 ع أولياء الأمور لنشر ثقافة التغذية السميمة والعادات الغذائية عقد لقاءات أو اجتماعات م

 (.66، 6108، الصحية. )دليؿ التربية الغذائية
 ((Roundhouse diagram strategy))ثانيا : استراتيجية البيت الدائري

 تعريف استراتيجية البيت الدائري
ا  توضيحيا  لبعض ىذه لقد تعددت تعريفات استراتيجية البيت الدائري وفيما يمي عرض 

         -التعريفات: 
         بطريقة  المعمومات لمعالجة أداة" عمى أنيا (Ward & Lee, 2006) يعرفيا

            ليحؿ ومتكامؿ؛ متواصؿ بشكؿ المعرفة بناء المتعمـ مف وتتطمب إبداعية، بصرية
 فكتم أنيا كما مجزأة، قةبطري المعمومات حفظ عمى تركز التي التقميدية محؿ الممارسات

 منطقي بشكؿ ملبحظتيا يمكف التي والرموز للؤفكار مخططات إنشاء المتعمميف مف
 (. (Ward & Lee, 2006, 11متسمسؿ

 تصميميا تـ معرفي، أساس عمى مرئية مبنية لقصة خريطة تعرف أيضا  عمى أنيا
 بصرية روابط باستخداـ معرفةال بناء مف المتعمميف تتطمب بحيث المدى،الذاكرة طويمة لتعزيز 
 & McCartney) مجرد. لمحتوى والتذكر مثؿ الحفظ التقميدية، الممارسات محؿ لتحؿ واعية؛

Figg, 2011, 3) 

عمى أنيا استراتيجية معرفية لتعمـ الموضوعات،  (1022وتعرفيا )أسماء الجنيح، 
المعارؼ والميارات الأقؿ بحيث تتدرج معارؼ وميارات الدرس مف الأكثر شمولية وعمومية إلى 

شمولية وعمومية، مع إيضاح المعارؼ برسوـ أو صور توضيحية، أو معادلات، أو رموز. 
 (66، 6100)أسماء الجنيح، 
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كما تعرؼ أيضا عمى أنيا عبارة عف إجراءات يقوـ فييا المتعمـ بتوزيع المعرفة حوؿ 
لؾ مات العممية الخاصة بذمفيوـ محدد بشكؿ مخطط بصري يساعدىـ عمي رؤية معظـ المعمو 

  (Ward& Wandersee, 2001, 18) المفيوـ وكأنيا نظاـ متكامؿ.

 مف عممية تتكوف" :يا عمى أن (McCartney & Samsonov, 2011) وت عرفيا
 الأفكار أىـ تسجيؿ خلبؿ مف التخطيط ويتـوالرسـ والانعكاس(،  خطوات )التخطيط ثلبث

 القطاعات في والرموز الأيقونات وضع خلبؿ مف ببساطة يتـف وأما الرسـ المحتوى، مف الرئيسة
الدائري، الذي  الشكؿ أو يصؼ فقرة يكتب المتعمـ كوف في فتتمثؿ مرحمة الانعكاس وأما السبعة،
 (McCartney& Samsonov, 2011, 1201) .تـ بنائو

           وتعد استراتيجية البيت الدائري وسيمة بصرية تساعد المتعمـ عمي القياـ بنشاط
البناء  إيجابي في اكتشاؼ العلبقات بيف المفاىيـ، وربطيا بالخبرات السابقة، وفيـ العلبقات في 

 المعرفي. 

البيت الدائري شكؿ ىندسي دائري ثنائي البعد وىو عبارة عف قرص مركزي يقسمو  وشكؿ
أو المفيوـ في خط اختياري وتحيط بو سبعة قطاعات خارجية، ويتـ فيو وضع الفكرة الرئيسية 

مركز الشكؿ الدائري، وتستخدـ القطاعات السبعة المحيطة لتجزئة المفيوـ أو لترتيب تسمسؿ 
الأحداث، أو لتعمـ خطوات حؿ المشكلبت، بحيث يعبئ المتعمميف الشكؿ مبتدئيف مف موقع 

إلى أجزاء ( وباتجاه عقارب الساعة، ويتـ التركيز عمى الفكرة العامة ثـ يتـ تفصيميا 06الساعة )
 (70، 6112بدأ مف العاـ إلى الخاص. )ىيا المزروع، 

 وتعرف إجرائيا  عمى أنيا:  

سمسمة مف الخطوات الإجرائية المنتظمة لتوضيح بعض مفاىيـ التربية الغذائية لطفؿ 
مرحمة ما قبؿ المدرسة، وتركز عمى رسـ مخطط بصري دائري لمفيوـ محدد مف مفاىيـ التربية 

يكوف المفيوـ الرئيسي المراد تعممو في مركز الدائرة وصور الأجزاء المكونة ليذا  الغذائية بحيث
 (.6)± المفيوـ في القطاعات السبعة الخارجية 
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 مبررات استخدام استراتيجية البيت الدائري مع أطفال مرحمة ما قبل المدرسة
مفة مف خلبؿ تعتمد استراتيجية البيت الدائري عمى تقديـ المعمومات والمفاىيـ المخت

عرضيا بصريا  داخؿ الشكؿ الدائري ثنائي البعد، وتسيـ الصور والرسوـ في سيولة استدعاء 
 وتذكر المفاىيـ المختمفة.

حيث تسيـ الصور في  encodingإف وجود الصور يساعد كثيرا  عمى عمميات الترميز 
ما تعرض المعمومات لفظيا  أف التذكر والإدراؾ يزيد عند Paivioجذب انتباه المتعمـ، ولقد أثبت 

وبصريا ، فوجود الصور يساعد عمى التذكر لأف الأفكار رمزت بطريقيف: أحداىما لفظية والأخرى 
 (07، 6112مرئية. )ىيا المزروع، 

ولقد أكد العديد مف عمماء التربية وعمـ النفس عمى الدور الذي يمكف أف تمعبو الصور 
المختمفة لدي الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة وفيما  البصرية في تنمية الميارات والمفاىيـ

 -يمي عرضا  توضيحيا  لبعض ىذه الآراء ووجيات النظر: 

أف الحصوؿ عمي المعارؼ والمعمومات يبدأ بالإدراؾ  Comenius) يري )كومينيوس
ورىا الحسي للؤشياء المتعمقة بالعالـ الطبيعي، ولذلؾ فضؿ استخداـ الأشياء عمي طبيعتيا أو ص

أو مجسماتيا بدلا  مف الكممات والرموز عمي أف يتـ ذلؾ مف خلبؿ المعب والنشاط والحركة. 
 (22: 22، 6106)سياـ بدر، 

          عمى أىمية الخبرة المباشرة والمحسوسة  (Pestalozziي الوتز كما أكد )بست
بحيث تصبح  سيـ، واخداـ الأطفاؿ لحبصريا  عند تعميـ صغار الأطفاؿ، وركز عمى أىمية است

لبحظ ويفكر ويكتشؼ بنفسو فكيرىـ وتعمميـ، فالطفؿ يجب أف يالمدركات الحسية محور ت
 (.3، 6116، )زكريا الشربينى ويسرية صادؽعمي الحواس. ويستنتج، ويختبر الأشياء معتمدا  

فيري أنو مف خلبؿ حاستي البصر والممس يمكف أف يعرؼ  Rousseau)أما )روسو 
أف عف خواص الأشياء مف حيث الشكؿ والموف والحجـ والمممس، بالإضافة إلى  الطفؿ الكثير

التفكير واكتساب المفاىيـ وبالتالي يكوف استثاره العقؿ بمثيرات بصرية حسية تمكف الطفؿ مف 
 (082، 6111معرفتو بالأشياء مف حولو. )شبؿ بدراف، 
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ؿ الحواس بصفة عامة عمى أىمية التعمـ مف خلبأيضا Froebel) ولقد أكد )فروبل 
عقميا  وجسميا ، كما أنيا أبواب  "وحاسة الأبصار بصفة خاصة" إذ أنيا الأساس في تنمية الطفؿ

العقؿ التي تمكنو مف التفكير والوصوؿ إلى المعمومات والمعارؼ بؿ واكتساب العديد مف 
 .(602، 6111، ثناء العػاصي) .المفاىيـ والميارات

          عمى تعمـ الطفؿ مف خلبؿ الحواس إذ  )essoriMontولقد ركزت )منتسوري
أنيا تري أف تربية الحواس والأنشطة الحسية تسيـ في تطور الميارات والمفاىيـ المختمفة، وأكدت 

نو أفضؿ في تعميـ الأطفاؿ، فمف أأيضا عمى التفاعؿ المباشر مع الأجسػاـ والأشياء الحقيقية إذ 
سامي عريفج ومنى أبو )  اشػرة تنمي تفكيرىـ وقدراتيـ المختمفة. خلبلو يزود الأطفاؿ بخبرات مب

 (.71: 02، 6110، طو

مما سبؽ يتضح اتفاؽ العمماء فيما بينيـ عمى أىمية التعمـ مف خلبؿ المثيرات البصرية 
لما لو مف دور فعاؿ مع الطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة، حيث تمكنيـ مف القياـ بالملبحظة 

دراؾ العلبقات بيف الأشياء ومف ثـ اكتساب المعمومات والمفاىيـ الدقيقة ثـ ا لتفكير والاستنتاج وا 
 المختمفة. 

 :الدائري البيت لاستراتيجية والفمسفية النظرية الأسس
( عمى مجموعة مف Wandersee, 1994تستند استراتيجية البيت الدائري التي قدميا )

  -يا كما يمي: الأسس النظرية والفمسفية والتي يمكف توضيح

 :(المعنى ذي )التعمم Ausubel  أوزوبل نظرية - أ
ىي مفيوـ التعمـ ذا المعنى والذي يتحقؽ عندما  Ausubelالفكرة الرئيسية في نظرية 

دراؾ مف المتعمـ بالمفاىيـ والمعارؼ السابقة، أي أف التعمـ لا  ترتبط المعمومات الجديدة بوعي وا 
ضافتيا إلى المعمومات التي سبؽ تعمميا ولكنو يحدث يحدث نتيجة تراكـ المعمومات الجد يدة وا 

عندما يتمكف المتعمـ مف ربط المعمومات الجديدة بالمفاىيـ الموجودة في بنيتو المعرفية، وييدؼ 
التعمـ ذو المعني إلي تسييؿ الربط بيف المفاىيـ الجديدة التي يتعمميا المتعمـ وما يمتمكو مف 

 (67، 6107ة. )حساـ الديف مازف،معمومات في بيئتو المعرفي
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ويعد التعمـ ذو المعني أحد النماذج التي حاولت أف تجمع بيف توضيح الكيفية التي 
يحدث بيا التعمـ والأسموب الذي يمكف بواسطتو تجسيد المبادئ والتعميمات لتحقيؽ ىدفا  أساسيا  

ستفادة منيا في مواقؼ جديدة محددا  وىو تعمـ المفاىيـ الجديدة بشكؿ فعاؿ والاحتفاظ بيا والا
 (203، 6100عف طريؽ عمميتي التمثيؿ والمؤامة )طالب الزبيدي، 

وعند استخداـ استراتيجية البيت الدائري فأف المتعمـ يقوـ بدور فعاؿ في عممية التعمـ 
حيث يقوـ بتحديد المفاىيـ الفرعية المنتمية الي المفيوـ الرئيسي ويتـ وضعيا في قطاعات البيت 

 ويبقي أثره. لدائري ويتـ ربطيا بما لديو مف معمومات سابقة وبالتالي يحدث التعمـ ذو المعني ا

 Human Constructivism الإنسانية لمبنائية نوفاك نظرية - ب
وتفترض نظرية نوفاؾ البنائية أف المتعمـ يستقبؿ المعمومات أولا  عف طريؽ الحواس ثـ 

الموجودة في بنيتو العقمية ثـ يعدليا أذا اقتضي الأمر ذلؾ، يوازف بينيا وبيف المعمومات والأفكار 
 وأخيرا  يبني تفسيرات ليا ذات معني لديو  

 المفاىيـ بيف ارتباط بتكويف وذلؾ المعنى صنع عممية عمى النظرية البنائية وتؤكد 
 بناء عادةلممتعمـ لإ الفرصة يعطي وىذا المعرفية، البنية في الموجودة السابقة الجديدة والمفاىيـ

تعمـ  عمى القدرة في يساعد بالسابقة الجديدة المعمومات كما أف ربط وتقييميا، ومراجعتيا أفكاره
وتذكرىا، وبذلؾ يكوف اليدؼ الأساسي لمتعمـ مف وجيو نظر نوفاؾ ىو أف  المفاىيـ والمعارؼ

 (602، 6118يتعمـ المتعمـ كيؼ يتعمـ )حسف زيتوف وكماؿ زيتوف، 

فير المناخ الملبئـ وتييئة الفرص المطموبة لاستدعاء المعمومات السابقة ويتطمب ىذا تو 
دراؾ ما بينيا وما بيف المعمومات الجديدة مف صلبت وتكويف روابط قوية لدمج المعمومات  وا 
الجديدة بالمعمومات السابقة وتنظيميا بطريقة تيسر إدراؾ المواقؼ التعميمية وتفسيرىا. )محسف 

 (622، 6110عطية، 

         وفي استراتيجية البيت الدائري يقوـ المتعمـ بالتعرؼ عمى الأفكار الرئيسية 
لمموضوع ثـ يقوـ بوضعيا بنفسو في الشكؿ الدائري، مما يسيـ في استدعاء المعمومات بسيولة 
ويسر، وبالتالي يحدث تعمما  ذا معني وليس تعمما  سطحيا . )عبد الله سعيدي وسميماف البموشي، 

6110 ،236) 
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ووفقا  لمنظرية البنائية فأف تكويف شكؿ البيت الدائري لمفيوـ ما بيكوف مسئولية المتعمـ 
في حيف دور المعمـ ىو الموجو والمشارؾ لتعزيز المعرفة، ويساعد عمى ربط المعمومات الجديدة 

 بالمعمومات السابقة وبالتالي يسيؿ عممية تعمـ وتذكر المعمومات والمفاىيـ المختمفة.

  :Georg Millerميممر الذاكرة قصيرة المدي لجورج بحوث . ج
توصؿ جورج ميممر مف خلبؿ ابحاثو في الذاكرة قصيرة المدي إلي أف الانساف إذا 

ميو مجموعة مف المعمومات أو الأفكار فإنو يستطيع أف يحتفظ بسبع معمومات أو عرضت ع
يجاد  أفكار في الذاكرة قصيرة المدي )تزيد أو تنقص أثنيف(، ويري أف تنظيـ المعمومات وا 
علبقات بينيا وربطيا مع بعضيا البعض يؤدي إلي زيادة التذكر بحيث تخزف وتسترجع بنحو 

 (Samsonov & McCartney, 2010, 1398) أفضؿ. 

ووفقا  لاستراتيجية البيت الدائري فأف تقسيـ المعمومة الرئيسية إلي مجموعة مف المعمومات 
( وعرضيا في قطاعات البيت الدائري مف خلبؿ الصور والرسوـ يسيؿ 6±6الفرعية المبسطة )

ا  في تنظيـ وترتيب عمي المتعمـ عممية ربط المفيوـ الرئيسي بالمفاىيـ الفرعية، ويساىـ ذلؾ أيض
 المعمومات وبالتالي يتمكف المتعمـ مف تخزينيا واستدعائيا بطريقة أفضؿ 

  :Paivio أراء بافيو والتذكر البصري لممعمومات د. 
( أف الذاكرة تنقسـ إلي نوعيف أحداىما ذاكرة لفظية لتمثيؿ المعمومات (Paivioيرى بافيو 

لاحتفاظ بالمعمومات وتذكرىا عمي مجموعة مف العوامؿ المفظية والأخرى ذاكرة بصرية، ويعتمد ا
 مف أىميا:

     أسموب تقديـ المعمومات.* 
                مدي أىمية المعمومات* 
 (31، 6116طريقة المتعمـ في ترميزىا. )مندور فتح الله،*

ويؤدى ترميز المعمومات في الذاكرتيف إلى تذكرىا بصوره أفضؿ مف ترميزىا بإحدى 
كرتيف دوف الأخرى، ويمتمؾ الإنساف ذاكرة بصرية أقوى مف ذاكرتو المفظية، وذلؾ لأف الذا

المعمومات البصرية يتـ تخزينيا في الذاكرة طويمة المدي أي أنو يتذكر الصور أكثر مف تذكره 
  (002، 6112لمكممات. )كماؿ زيتوف،
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وصؿ إلي طريقة أف تقنية تخطيط الأفكار والمعمومات بشكؿ بصري طورت مف أجؿ الت
بصرية سريعة أكثر قدرة عمى تمخيص الأفكار عمى الورؽ، فالتعمـ مف خلبؿ الرؤية 

Visualization  يعتبر أداة معرفية قوية لمتعمـ، حيث تحمؿ المغة البصرية الكثير مف المعاني
التي قد يحتاج التعبير عنيا استخداـ العديد مف الكممات، كما أنو يسيؿ تذكر المعمومات 

 (03-06، 6113المتضمنة بيا وبقائيا لفترة طويمة. )منير صادؽ، 

ووفقا  لاستراتيجية البيت الدائري فأف المتعمـ يستخدـ الصور والرسوـ في تمثيؿ المفاىيـ 
دراؾ المفاىيـ لفظيا   النظرية ووضعيا في قطاعات البيت الدائري وبذلؾ يتمكف مف تذكر وا 

 لتعمـوبصريا  بالإضافة إلي بقاء أثر ا

 :الدائري البيت شكل تكوين مراحل
 (McCartney &   Figg ,2011) تحددىا كما الدائري البيت لتشكيل احلر م ثلاث ىناك

 The Planning Phaseوضع الخطة:  مرحمة .2
 لممفيوـ المراد تعممو المتعمميف توجيو البداية في يتـ حيث وأساسية يةأول مرحمة ىذه تعد

 لمخطوات التالية ووفقا  

 قوـ المعمـ بتحديد الفكرة الأساسية أو المفيوـ الرئيسي لشكؿ البيت الدائريي .0
إف احتمؿ  يقوـ المعمـ بتقسيـ الموضوع الرئيسي إلي مجموعة مف المعمومات الفرعية  .6

 الموضوع ذلؾ
 .بالمفيوـ مباشرة صمة ذات رسـ أو صورة البحث عف .8
 شرح المفيوـ لممتعمميف .2
     The Diagramming Phase التصميم مرحمة  .1
 البيت الدائري باستخداـ الصور وتصميـ شكؿ بتكويف المتعمموف يقوـ المرحمة ىذه في .1

 مع متسمسؿ ( وبشكؿ06(الساعة عقارب مف مبتدئيف الصمة بالمفيوـ الرئيسي ذات والرسوـ
  الأخرى القطاعات بقية

 يطمب المعمـ مف كؿ متعمـ عرض شكؿ البيت الدائري الذي قاـ بتكوينو  .2
 التأكيد عمي أف الصور التي تـ اختيارىا تعبر عف المفيوـ بصورة صحيحة .3
 تقديـ التغذية الراجعة لممتعمميف  .4
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  The Reflection Phase التأمل مرحمة ج.  
، مف المتعمميف انتياء بعد وتكوف الأخيرة المرحمة ىي  تكويف شكؿ البيت الدائري لممفيوـ

 كمماتو مستخدما بالشرح المتعمـ يقوـ بحيث لمعمـ،ا قبؿ مف الراجعة التغذية وحصولو عمى
الشكؿ الذي تـ تكوينو وتوضيح المفيوـ الرئيسي لشكؿ البيت الدائري والصور  الخاصة حوؿ

 (McCartney & Figg ,2011, 4-7) المتضمنة فيو.  

 :الدائري البيت شكل بناء كيفية
   -وفيما يمي عرضا لكيفية بناء شكل البيت الدائري:

 الدائري البيت شكؿ بناء مف اليدؼ يدتحد  
 الدائري القرص داخؿ الرئيس العنواف يسجؿ بحيث المراد دراستو الرئيس الموضوع تحدد. 
 الموضوع  عف متفرعيف عنوانيف يكوناف بحيث الرئيس الموضوع يتناوليما جانبيف تحدد

         في المنحنى جانبي عمى وتسجيميما ذلؾ يحتمؿ الموضوع كاف إذا الرئيسي،
 .الدائري القرص

 اثنيف تنقص أو تزيد قد (رئيسة أفكار سبعة إلى الرئيس الموضوع تقسـ (  
 التعبير باستخداـ الصور والرسوـ عف المفاىيـ الفرعية 
 الساعة عقارب باتجاه الدائري، البيت لشكؿ الخارجية القطاعات تعبئة  
 الموضوع عف المتعمـ يكتب الشكؿ يتحدث أو بناء مف الانتياء بعد                  

.Word & Lee, 2006: 13).) 
 :لممعمم الدائري استراتيجية البيت أىمية

 الدرس أثناء أو الدرس، قبؿ استخداميا يمكف أنيا في لممعمـ الدائري البيت أىمية تكمف  
 جعؿي قد الدائري البيت استراتيجية استخداـ أف السابقة الدراسات تشير ولذلؾ في نيايتو أو

( ويمكف 66: 60، 6106في دراسة )آماؿ الكحموت،  جاء كما المعمـ في دور تحوؿ ىناؾ
 توضيح أىمية الاستراتيجية لممعمـ كما يمي:

 لممتعمميف المفاىيـ توضيح عمى المعمـ تساعد. 
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 تقميدية غير وأنشطة لوسائؿ المعمـ استخداـ تعزز. 
 يميةالتعم والخبرات الأنشطة تنويع عمى المعمـ تساعد. 
 قياـ  خلبؿ مف يتضح وىذه الميارى والجانب النظري الجانب بيف الجمع عمى المعمـ تشجع

 .الشكؿ داخؿ ووضع الصور الدائري البيت شكؿ عناصر بتحديد المتعمـ
أىمية استراتيجية البيت الدائري لممعمم  (1022دراسة )أسماء الجنيح،  أوضحت بينما

 -في النقاط التالية: 

 الدرس بشكؿ جيد لتخطيط أداة  
 لمتدريس ومثير مشوؽ خؿمد. 
 بالصور ايضاحيا مع العممية المادة وتسمسؿ أفكاره لتنظيـ لممتعمـ ومساعد مرشد. 
 تصحيحيا عمى والعمؿ المتعمـ لدى الخاطئة والمفاىيـ التصورات عمى لمتعرؼ وسيمة. 
 المتعمميف بيف لممناقشة جماعي تعميمي مناخ توفير عمى تساعد. 
 ( 076، 6100)أسماء الجنيح، .العممية الأنشطة لتطبيؽ ةملبءم     

 :لممتعمم الدائري استراتيجية البيت أىمية
 شمولية أكثر بشكؿ المفيوـ رؤية المتعمـ عمى تسيؿ. 
 وبصري لفظي المعمومة تمثيؿ تـ لأنو وذلؾ المعمومة حفظ عمى المتعمـ تساعد 
 المتسمسمة الأحداث غةصيا واعادة الأفكار تنظيـ عمى المتعمـ تساعد. 
 المتعمـ لدى البصري التفكير ميارات تنمية. 
 التعمـ عممية أثناء والمتعة المرح مف جو اضفاء. 
 المعرفية البنية في السابقة بالمعرفة لممتعمـ الجديدة المعرفة ربط. 
   سيولة تذكر المفيوـ واسترجاعو مستقبميا 
 الدائري البيت شكؿ بناء عمى لمتعمـا قدرة في ذلؾ ويتضح والتفكير الابداع تنمية. 
 أفكاره.  عف التعبير في المتعمـ مساعدة خلبؿ مف بالنفس الثقة عمى المتعمـ تشجيع          

  ( 076، 6100( )أسماء الجنيح،66: 60، 6106)آماؿ الكحموت، 
  -إجراءات البحث: 
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 -التالية:  للإجابة عن أسئمة البحث ولمتحقق من صحة فروضو، ات بعت الإجراءات

 : إعداد قائمة بمفاىيم التربية الغذائية المناسبة لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة .2
 لتحديد مفاىيـ التربية الغذائية المناسبة لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة تـ الآتي: 

 .إعداد قائمة تحتوي عمى مفاىيـ التربية الغذائية المناسبة لطفؿ ما قبؿ المدرسة 
  صورتيا الأولية عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف وذلؾ لمتعرؼ عرض القائمة في

عمى وجية نظرىـ مف حيث مناسبة كؿ مفيوـ مف المفاىيـ المقترحة لطفؿ مرحمة ما قبؿ 
 المدرسة.

 التوصؿ الي الصورة النيائية لمقائمة والتي تضمنت )ثلبث عشرة مفيوـ مف مفاىيـ           
 التربية الغذائية( 

 تبار مفاىيم التربية الغذائية لطفل مرحمة ما قبل المدرسةإعداد اخ .1
لمتوصؿ إلى ما ىدؼ إليو البحث الحالي مف التعرؼ عمى فاعمية استراتيجيات البيت 
 الدائري في تنمية بعض مفاىيـ التربية الغذائية لدي أطفاؿ ما قبؿ المدرسة تـ بناء اختبار مفاىيـ

 الية: وفقا  لمخطوات الت التربية الغذائية

 تحديد اليدف من الاختبار
تـ تصميـ اختبار مفاىيـ التربية الغذائية لقياس مدي تمكف أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة 
مف بعض مفاىيـ التربية الغذائية، وأيضا لمكشؼ عف مدي فاعمية استراتيجيات البيت الدائري في 

 تنمية ىذه المفاىيـ.

 إعداد مفردات الاختبار
وفييا نوع الاختبارات المصورة،  مففكانت اختبار مفاىيـ التربية الغذائية مفردات أما عف 

يوجو الي الطفؿ السؤاؿ ثـ يختار الصورة التي تمثؿ إجابة السؤاؿ مف وجية نظره، وقد روعي أف 
 .تكوف الصور واضحة ومميزة ومناسبة مف حيث الحجـ والشكؿ والألواف

   صياغة تعميمات الاختبار
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         كراسة الأسئمة وقد تضمنت  ات الاختبار في الصفحة الأولي منتم وضع تعميم
 -:ما يمي

 شرح مختصر لميدؼ مف الاختبار.  -

 بياف بعدد أسئمة الاختبار. -

، )صفر( أماـ ( أماـ الإجابة الصحيحة0الإجابة ستكوف في ورقة مستقمة وذلؾ بوضع ) -
 . الإجابة الخاطئة

 ثـ تقوـ بتسجيؿ درجة الطفؿ. تقوـ المعممة بسؤاؿ الطفؿ -

         إعطاء مثالا  يوضح لمطفؿ كيفية الإجابة عف الأسئمة وذلؾ بالإشارة إلي صورة واحدة  -
 مف الصور 

ألا يبدأ الأطفاؿ بالإجابة عف أسئمة الاختبار حتى يؤذف ليـ بذلؾ، وبعد فيميـ لمتعميمات  -
 فيما  جيدا .

 الاختبار وعدـ ترؾ أي سؤاؿ بدوف إجابة.ضرورة الإجابة عف جميع أسئمة  -

 التأكد من صلاحية الصورة الأولية للاختبار.
بعد الانتياء مف تصميـ اختبار مفاىيـ التربية الغذائية في صورتو الأولية، تـ عرضو 

وذلؾ لمحكـ عمى مدي صلبحيتو وسلبمتو العممية  عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف
 - ؿ البحث واليدؼ منو، ولمتعرؼ عمى وجية نظرىـ مف حيث:مصحوبة بمقدمة تبيف مجا

 صحة الصياغة المغوية لمفردات الاختبار.

 وضوح الصور ومناسبتيا لسف الطفؿ. -

 قياس مفردات الاختبار لمميارات التي يقيسيا. -

 مناسبة مفردات الاختبار لمستوي نمو أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة. -

 ف إضافتيا.ملبحظات أخري قد يرو   -

 التجربة الاستطلاعية للاختبار 
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بعد تصميـ الاختبار ووضع التعميمات اللبزمة كاف لابد مف التأكيد عمى صلبحية 
الصورة المبدئية المعدلة للبختبار بعد التحكيـ، حيث قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار في صورتو 

( طفلب  وطفمة مف أطفاؿ 21أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة شممت )مف المبدئية عمى عينة 
زمف الاختبار، معاملبت السيولة بػ المستوي الثاني، وذلؾ بيدؼ الحصوؿ عمي بيانات تتعمؽ

 والصعوبة، ثبات الاختبار، صدؽ الاختبار.

 حساب زمن الاختبار
تـ حساب زمف الاختبار برصد الزمف الذي يستغرقو كؿ طفؿ مف أطفاؿ العينة التي 

الاستطلبعية للبختبار في الإجابة عنو، وفي نياية التجربة قامت الباحثة  أجريت عمييا التجربة
 بحساب متوسط زمف الاختبار كالآتي:

 متوسط الزمن =  مجموع الزمن المستغرق في الإجابة عمي الاختبار بالنسبة لكل طفل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 عدد الأطفال  
          معادلة السابقة لتحديد متوسط زمف إجابة الاختبار وجد أنووبالتعويض في ال

  دقيقة(. 81)
 حساب معاملات السيولة والصعوبة:

           تـ حساب معامؿ السيولة وتراوحت قيمة معاملبت سيولة أسئمة الاختبار بيف 
كوف أسئمة ( وبذلؾ ت1.6- 1.3(، بينما تراوحت قيمة معاملبت الصعوبة بيف )1.3 – 1.6)

الاختبار ملبئمة للؤطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة، وقد تـ ترتيب أسئمة الاختبار وفؽ 
 معاملبت الصعوبة بحيث يبدأ الاختبار بالأسئمة الأسيؿ وتتدرج الأسئمة إلي الأصعب.

  حساب معامل ثبات الاختبار:
             60ة ريتشاردسوف الصيغ –ولقد تـ حساب الثبات باستخداـ معادلة كودر  

(K-R 21( ولقد وجد أف معامؿ ثبات اختبار مفاىيـ التربية الغذائية )وىو معامؿ يشير 1.30 )
إلى أف الاختبار ذو درجة ثبات مناسبة يمكف معيا استخدامو في قياس مفاىيـ التربية الغذائية 

 لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة
 صدق الاختبار
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    صدق المحكمين: -
إعداد الاختبار في صورتو الأولية تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف  بعد أف تـ

 وذلؾ لإبداء الرأي حوؿ الآتي:
 .مدي قياس السؤاؿ لمميارة الفرعية التي وضع لقياسيا 
 .مدي مناسبة السؤاؿ وصياغتو المغوية لمستوي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة 
  المحكميف، قامت الباحثة بإجراء التعديلبت وبعد عرض الصورة الأولية للبختبار عمى السادة

، ولقد أبقت الباحثة عمي في صياغة بعض الأسئمة بما يتلبءـ وطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة
وبذلؾ تحقؽ للبختبار %، 011-% 32العبارات التي تراوحت نسبة الاتفاؽ عمييا ما بيف 

 صدؽ المحكميف.
 -صدق الاتساق الداخمي:  -

اط درجة كؿ عبارة مف عبارات الاختبار مع الدرجة الكمية للبختبار، تـ حساب معامؿ ارتب
 .والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ

 (2جدول )
 معامل ارتباط درجة كل عبارة مع الدرجة الكمية للاختبار 

 رقم 
 السؤال

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 السؤال

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 السؤال

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 السؤال

 رتباطمعامل الا 

1 **0.532 9 **0.614 17 **0.413 25 **0.448 
2 **0.507 10 **0.592 18 *0.370 26 **0.403 
3 **0.660 11 **0.632 19 **0.474 27 **0.531 
4 **0.622 12 **0.533 20 *0.355 28 **0.548 
5 **0.579 13 **0.645 21 *0.374 29 *0.342 
6 **0.471 14 **0.434 22 **0.597 30 **0.484 
7 *0.351 15 **0.480 23 **0.569 31 **0.524 

8 **0.709 16 **0.452 24 **0.442 32 **0.529 

 (1.10(                            )**( دالة عند )1.12)*( دالة عند )           
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عند  إحصائيا   يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع عبارات اختبار المفاىيـ الغذائية دالة
 وىذا يدؿ عمي أف الاختبار يتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي.( 1.12( و )1.10)

 الصورة النيائية للاختبار
بعد التأكد مف مناسبة أسئمة الاختبار مف حيث معاملبت السيولة والصعوبة، وترتيب 

بح أسئمة الاختبار وفؽ تدرج معامؿ صعوبتيا، وبعد التأكد مف ثبات وصدؽ الاختبار، أص
الاختبار صالح لمتطبيؽ عمي عينتي البحث التجريبية والضابطة، ويتكوف الاختبار في صورتو 

 ( سؤالا  تقيس مفاىيـ التربية الغذائية السابؽ تحديدىا.86النيائية مف )

 إعداد دليل المعممة  .2
ائية دليؿ المعممة ىو كتيب يتـ الرجوع إليو والاسترشاد بو لتنمية بعض مفاىيـ التربية الغذ

 وفقا  لمراحؿ استراتيجية البيت الدائري 

يتضمف الدليؿ مجموعة مف الأنشطة التعميمية التي تسيـ في تنمية بعض مفاىيـ التربية 
الغذائية لدي أطفاؿ مرحمة ما المدرسة، ولقد تـ صياغة الأنشطة وفقا  لمراحؿ استراتيجية البيت 

عمي مراحؿ استراتيجية البيت الدائري كي تتلبءـ ولقد تـ إجراء بعض التعديلبت  ،الدائري الثلبث
 الاستراتيجية وطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة 

 المتضمنة، والأنشطة للؤنشطة، الزمني والتوزيع تعمميا، المراد الدليؿ الأىداؼ وتضمف
التابعة  والأسئمة التنفيذ، وخطوات الأنشطة، تنفيذ في المستخدمة والأدوات والوسائؿ التعميمية،

وتـ عرضو عمي  النيائية بصورتو الدليؿ خرج أف إلى المختمفة، بأنواعو التقويـ وأسئمة يا،ل
 وتـ التعديؿ في ضوء آراء المحكميفمجموعة مف المحكميف 

 الإجراءات التجريبية لمبحث 
 اختيار مجموعتي البحث

ي (( طفؿ وطفمة مف أطفاؿ المستوي الثان62تكونت مجموعة الدراسة الأساسية مف ))
، وتكونت مجموعة الدراسة مف فصميف كؿ منيما يحتوي عمي 6102/6107في العاـ الدراسي 

 2طفؿ، وتـ اختيار المجموعتيف بطريقة عشوائية، وقد تراوح العمر الزمني للؤطفاؿ بيف  83
سنوات، كما أف الروضة لا يشترط بيا أي مستوي اجتماعي أو اقتصادي أو  2.7سنوات و

ختيار أحد الفصميف ليمثؿ المجموعة التجريبية والأخر يمثؿ المجموعة ثقافي معيف، وتـ ا
 الضابطة.
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 التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة قبميا  
قامت الباحثة بالتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف فيما يتعمؽ ببعض مفاىيـ التربية الغذائية 

، بيدؼ التعرؼ عمي مدي التكافؤ بيف وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ اختبار مفاىيـ التربية الغذائية
 المجموعتيف التجريبية والضابطة قبميا في مفاىيـ التربية الغذائية موضوع البحث.

تـ مقارنة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في اختبار مفاىيـ التربية الغذائية قبميا 
 لتاليبالنسبة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وفؽ ما يوضحو الجدوؿ ا

 ( 1جدول )
نتائج استخدام اختبار)ت( لمكشف عن الفروقات بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 قبميا  

مفاىيم التربية 
 الغذائية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 مستوى
 ع م ع م الدلالة 

 غير دالة  2.232 0.0538 0.626 0.538 0.784 أىمية الغذاء
ء الصحي وغير الغذا

 الصحي
 غير دالة  0.452 - 2.518 2.225 2.278 2.221

 غير دالة  2.127 0.632 2.221 0.831 2.257 العناصر الغذائية 
 غير دالة   0.606- 0.817 1.36 2.027 1.678 مجموعات الغذاء 
الوجبة الغذائية 

 المتوازنة 
 غير دالة  2.481 - 2.002 1.731 2.244 1.336

 غير دالة  0.585 2.061 2.547 0.785 2.725 الثلاث الوجبات
العادات والسموكيات 

 الغذائية
 غير دالة  2.120 - 0.682 2.312 2.042 2.247

 غير دالة  0.267 2.121 1.757 2.252 1.812 أمراض سوء التغذية
 غير دالة  2.220 2.238 2.652 2.313 1.247 نظافة الغذاء
 غير دالة  0.220 2.313 3.017 2.50 3.042 مصادر الغذاء

غذاء مطيي وغير 
 مطيي

 غير دالة  2.127 0.632 2.221 0.831 2.257

 مذاق الطعام
 )حمو / مالح( 

 غير دالة  2.120 - 0.682 2.312 2.042 2.247
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 ( 2جدول )
قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية 

 طة قبميا  في اختبار مفاىيم التربية الغذائيةوالمجموعة الضاب

 في التجريبية لمعينة القبمي التطبيؽ في الحسابي المتوسط الجدوؿ السابؽ أف مف يتضح
 لمعينة الضابطة القبمي التطبيؽ في الحسابي والمتوسط (،12.44يساوي ) التربية الغذائية اختبار

 -) المحسوبة تساوي) ت (قيمة وكانت ،(12.63)  يساوي التربية الغذائيةمفاىيـ  اختبار في
 دالة توجد فروؽ لا أنو يعني وىذا (،(0.05 دلالة مستوى عند إحصائيا دالة غير يوى (0.315
التربية الغذائية مفاىيـ  اختبار في الاطفاؿ درجاتمتوسطات  في ((0.05 مستوى عند إحصائيا

في  متكافئتيف المجموعتيف أف يعني وىذا التجربة، بدء قبؿ والضابطة التجريبيةبيف المجموعتيف 
 .اىيـ التربية الغذائيةاختبار مف

 تطبيق البرنامج عمي المجموعة التجريبية
بعد التأكد مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة وتطبيؽ اختبار التربية الغذائية 

 قبميا، قامت الباحثة بالآتي:

 عداد الأدوات اللبزمة لتطبيؽ أنشطة استراتيجية البيت الدائري التي تـ إعدادىا.إأ.  

بيؽ جميع أنشطة استراتيجية البيت الدائري المعدة عمي أطفاؿ المجموعة التجريبية دوف ب. تط
الضابطة، وكاف التطبيؽ يوميا، بواقع نشاط يومي وذلؾ وفقا لممدة الزمنية التي يستغرقيا 

فردية أو            النشاط وذلؾ عمي أف يشترؾ جميع الأطفاؿ في النشاط سواء بصورة 
 جماعية.

 اختبار مفاىيم 
 التربية الغذائية

 الانحراف  المتوسط العدد المجموعة
 المعياري

 قيمة
 )ت( 

 مستوي 
 الدلالة

التجريبية  الدرجة الكمية
 قبميا  

غير دالة  0.224- 1.421 21.336 27
 احصائيا  

 1.482 21.521 27 الضابطة قبميا  
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 البعدي القياس
بعد الانتياء مف تطبيؽ جميع أنشطة استراتيجية البيت الدائري عمى أطفاؿ المجموعة 
التجريبية دوف الضابطة، تـ القياس البعدي وذلؾ بتطبيؽ اختبار التربية الغذائية عمى أطفاؿ 

 المجموعتيف التجريبية والضابطة، وتـ رصد الدرجات. 

 المعالجة الإحصائية 
تـ  التي الإحصائية التحميلبت إجراء ( في (SPSSالبحث ىذا في الباحثة استخدمت

 :الآتية الإحصائية الأساليب في والمتمثمة استخداميا

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات. 
 ت (اختبارT-test independent sample (المجموعتيف  أداء بيف الفروؽ لاختبار ؛

 .والتجريبية الضابطة
 لبؾلب الكسب معامؿ 

 نتائج البحث وتفسيرىا
للإجابة عن السؤال الأول والذي نصو: ما مفاىيم التربية الغذائية المناسبة لطفل 

 :تم الاتي  مرحمة ما قبل المدرسة؟

  الاطلبع عمي الدراسات السابقة في مجاؿ التربية الغذائية لمطفؿ لإعداد قائمة بمفاىيـ التربية
 الغذائية.

 أىـ مفاىيـ التربية الغذائية. استخلبص قائمة تحتوي عمي 
 .عرض القائمة عمي المحكميف مف ذوي الخبرة والاختصاص لمعرفة آرائيـ حوؿ القائمة 
  لقائمة مفاىيـ التربية الغذائية المناسب لطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.  الصورة النيائية 

ة مفاىيم للإجابة عن السؤال الثاني والذي نصو: ما صورة الأنشطة المقترحة لتنمي
 تم الاتي: التربية الغذائية وفقا  لاستراتيجية البيت الدائري؟ 

  الاطلبع عمي الدراسات السابقة في مجاؿ استراتيجية البيت الدائري لمتعرؼ عمي مراحؿ
 إعداد الأنشطة التعميمية وفقا  للبستراتيجية

  الغذائية وفقا  لمراحؿ إعداد دليؿ لممعممة تتضمف الأنشطة المقترحة لتنمية مفاىيـ التربية
 ستراتيجية الا
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  عداد المحتوي العممي للؤنشطة المقترحة وفقا  لاستراتيجية البيت تحديد الأىداؼ العامة، وا 
الدائري، وتوضيح الإجراءات والمراحؿ لكؿ نشاط، وتحديد الأدوات والوسائؿ التعميمية، 

 وطرؽ التقويـ الخاصة بكؿ نشاط.
 موعة مف السادة المحكميف المتخصصيف.عرض الدليؿ المقترح عمي مج 
  تعديؿ الدليؿ المقترح في ضوء آراء السادة المحكميف، وبذلؾ تـ التأكد مف سلبمة الدليؿ وما

  .يحتويو مف أنشطة
 عمي أطفاؿ المجموعة التجريبية          القابمة لمتطبيؽ التوصؿ إلي الصورة النيائية 

ما فاعمية استراتيجية البيت الدائري في تنمية للإجابة عن السؤال الثالث والذي نصو: 
 بعض مفاىيم التربية الغذائية لدي طفل ما قبل المدرسة؟

 حساب معامل الكسب لبلاك  تم الاتي:
 س -ص           س -ص                                         

 +  نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ=                
 د       س-د                                  

س = متوسط درجات   حيث أف: ص = متوسط درجات الأطفاؿ في الاختبار البعدي
 الأطفاؿ في الاختبار القبمي

 د = الدرجة النيائية للاختبار 
ذا كا6 –وتتراوح نسبة الكسب المعدؿ بيف )صفر       (0نت نسبة الكسب المعدؿ أقؿ مف)( وا 

 عالة، ويعتبر الواحد الصحيح الحد الأدنى المقبوؿ لنسبة الفاعمية فإف الاستراتيجية غير ف
 (2جدول )

 نسبة الكسب المعدل لبلاك لاختبار مفاىيم التربية الغذائية 

 اختبار مفاىيم
 التربية الغذائية 

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة
 المعياري 

 معامل
 بلاك 

 2.20 1.421 21.336 27 التجريبية قبميا   الدرجة الكمية

 2.323 17.152 27 التجريبية بعديا  
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تضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الكسب لبلبؾ لمدرجة الكمية لاختبار مفاىيـ التربية ي

        ( وىو معدؿ كسب عالي إذا ما قورف بالحد الأدنى لنسبة الكسب 0.81الغذائية قد بمغ )

         جية البيت الدائري فاعمية في تنمية مفاىيـ ( مما يعني أف للبستراتي0المعدؿ لبلبؾ وىو)

 التربية الغذائية.

تعزو الباحثة تفوؽ الأطفاؿ في الاختبار البعدي في المجموعة التجريبية عمي التطبيؽ 

 -القبمي في اختبار مفاىيـ التربية الغذائية إلي عدة عوامؿ مف أىميا:

  حداثة استراتيجية البيت الدائري 

 ي الصور مما يساعد عمي بقاء أثر المعمومة. اعتمادىا عم 

 .الدور الفعاؿ للؤطفاؿ فيـ محور عممية اكتساب مفاىيـ التربية الغذائية 

 .المشاركة الإيجابية بيف المعممة والأطفاؿ 

 .تنمية قدرة الطفؿ عمي التفكير 

 .دارة الحوار  القدرة عمى المناقشة وا 

 فرض البحث وتفسيره 

حصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إ

ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة في اختبار مفاىيـ التربية الغذائية لصالح أطفاؿ 

 المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ استراتيجية البيت الدائري.

عف  لمكشؼ مستقمتيف؛ لعينتيف) ت (اختبار استخداـ تـ الفرضية ىذه صحة مف ولمتحقؽ

المجموعة  مف لكؿ البعدي فاىيـ التربية الغذائيةم اختبار في الأداء بيف متوسطي الفروؽ دلالة

 التجريبية، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ  والمجموعة الضابطة
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المجموعتين  درجات متوسط بين الفروقات عن لمكشف) ت (اختبار استخدام نتائج
 دي لمفاىيم التربية الغذائية.البع الاختبار في والتجريبية الضابطة

اختبار مفاىيم 
 التربية الغذائية

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة
 المعياري

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

دالة  20.017 2.323 17.152 27 التجريبية بعديا   الدرجة الكمية
احصائيا  

 4.062 27.225 27 الضابطة بعديا   (0.02)

 0.03( = 1.12دلالة ) مستوى وعند (74) حرية درجة دعن الجدولية) ت (قيمة

 6.76( = 1.10دلالة ) مستوى وعند  (74)حرية درجة عند الجدولية) ت (قيمة

 الضابطة لمعينة البعدي التطبيؽ في الحسابي مف الجدوؿ السابؽ يتضح أف المتوسط
 الذي التجريبية، لمعينة البعدي التطبيؽ في الحسابي المتوسط أقؿ مف وىو (18.316) يساوي
 قيمة مف أكبر وىي ، (10.028) تساوي المحسوبة )ت(قيمة  وكانت ، (28.263) يساوي

  وبالتالي ، (0.01) عند إحصائيا دالة أنيا وىذا يعني ، (2.98)تساوي التي الجدولية )ت(
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أطفاؿ  يثبت صحة الفرض أي أنو 

عة التجريبية ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة في اختبار مفاىيـ التربية المجمو 
 الغذائية لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ استراتيجية البيت الدائري.

 التفسير 
إف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات كلب مف المجموعة التجريبية 

أف          فاىيـ التربية الغذائية لصالح المجموعة التجريبية يعني والضابطة في اختبار م
بالمجموعة  استخداـ استراتيجية البيت الدائري أدي إلي تنمية مفاىيـ التربية الغذائية مقارنة  

الضابطة، حيث أف استخداـ استراتيجية البيت الدائري ساىـ في اكساب أطفاؿ المجموعة 
 تعمقة بأىمية الغذاء لصحة الإنساف وفوائد الغذاء الصحي والغير صحي.التجريبية المعمومات الم
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وأدي أيضا  استخداـ استراتيجية البيت الدائري إلي تزويد الأطفاؿ بمعمومات ومعارؼ عف 
العناصر الغذائية ومجموعات الغذاء المختمفة وكيفية تكوينيا بالإضافة إلي التعرؼ عمي الوجبة 

 فية تكوينيا.الغذائية المتوازنة وكي

ولقد أدي أيضا  استخداـ استراتيجية البيت الدائري بتزويد أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 بسموكيات وعادات غذائية صحيحة أثناء تناوؿ الوجبات الغذائية.

ولقد ساىمت أنشطة استراتيجية البيت الدائري في تعويد الطفؿ عمي نظافة الغذاء مع 
 شخصية ونظافة المكاف بعد الانتياء مف تناوؿ الطعاـضرورة الحفاظ عمى النظافة ال

  -وتعزو الباحثة ىذا إلى: 

  استخداـ استراتيجية البيت الدائري وما بيا مف أنشطة ساىـ في اكساب الأطفاؿ المعمومات

 والمعارؼ الغذائية.

 .استخداـ الصور والرسوـ ساىـ في بقاء أثر المعمومات المتعمقة بالتربية الغذائية 

 البصرية مع المعمومة النظرية في نفس الوقت. مج بيف الأنشطةالد 

 .عرض لممعمومات والمعارؼ المتعمقة بالغذاء بطريقة جذابة 

 .تنظيـ المعمومات والمعارؼ بطريقو منطقية متسمسمة 

 .ربط الخبرات السابقة بالخبرات الجديدة في البنية المعرفية للؤطفاؿ 

 ساىـ في حدوث التعمـ ذو المعني.  استخداـ استراتيجية البيت الدائري 

 .سيولة استرجاع المعمومات مف الذاكرة بعيدة المدي 

 .المشاركة الفعالة للؤطفاؿ في عممية تعمـ مفاىيـ التربية الغذائية 

 .تدريب الأطفاؿ عمي الاعتماد عمي النفس في تكويف شكؿ البيت الدائري 

 منح الأطفاؿ الفرصة لمتعبير عف أفكارىـ حوؿ المف .  يوـ
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 ,Alyssa Vierregger)ولقد اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة كؿ مف 
( التي تمكنت مف تعديؿ المعمومات والمعارؼ الغذائية للؤطفاؿ عينة الدراسة مف خلبؿ 2015

 .(6102)إيماف البرقى، ، ودراسة البرنامج المعد

( Pamela A. Williams, 2014كما اتفقت نتائج البحث الخالي مع نتائج دراسة )
التي توصمت إلي فاعمية برنامج الأنشطة المستخدـ في تعديؿ المعمومات والسموكيات الغذائية 
لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة بالإضافة الي تدريب الأطفاؿ عمي تناوؿ الغذاء الصحي 

 .وخاصة الخضروات مع التأكيد عمي أىمية تناوؿ الوجبات الصحية الخفيفة

 دراسة( و 6107دراسة )عادؿ النجدي وآخريف، اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج  ولقد
( ودراسة )رفاه 6108ينا، ( ودراسة )مروة م(Mutlu, 2013( ودراسة6102)رىؼ عطايا، 

)كريـ خمؼ          (، ودراسة 6106( ودراسة )آماؿ الكحموت، 6108كريـ وباسـ جاسـ، 
 & Ward)             ( ودراسة (Word & Lee, 2006(، ودراسة6100وىدي الشباني، 

Wandersee, 2002 a حيث توصمت نتائج ىذه الدراسات إلي فاعمية استراتيجية البيت )
ئري في تنمية المفاىيـ المختمفة مع وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الدا

 المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ استراتيجية البيت الدائري. 
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 توصيات البحث
 -في ضوء النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات الآتية: 

  يجب عمي المتخصصيف في مجاؿ رياض الأطفاؿ دمج استراتيجية البيت الدائري لتنمية
المفاىيـ المختمفة لدي أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة للبستفادة مف مميزاتيا المتعددة 

 والمتنوعة.
  تطوير برامج إعداد معممات رياض الأطفاؿ بكميات التربية بحيث تشتمؿ عمى مداخؿ

ديثة ومتنوعة كاستراتيجيات البيت الدائري، وتدريبيـ عمييا وعمى كيفية واستراتيجيات ح
 تنفيذىا أثناء تقديـ الأنشطة المختمفة التي تنمي مفاىيـ الطفؿ ومياراتو.  

  تدريب معممات رياض الأطفاؿ بصورة مكثفة أثناء الخدمة عمي استخداـ الاستراتيجيات
 طفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.الحديثة في تنمية المفاىيـ المختمفة لدي أ

  توفير بيئة تعميمية داخؿ الروضات محفزة ومبدعة تسيـ في تحقيؽ التعمـ النشط مع التركيز
 عمي أف يكوف الطفؿ محور العممية التعميمية.

  ضرورة الجمع بيف طرؽ الإدراؾ الحسي والتفكير بطريقة فاعمة وتبادلية، الأمر الذي يؤدي
 البصري والمفظي. إلي تحسيف أداء الأطفاؿ

 البحوث والدراسات المقترحة
 .فاعمية استراتيجية البيت الدائري في تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى أطفاؿ الروضة 
 .فاعمية استراتيجية البيت الدائري في تنمية المفاىيـ العممية لدى أطفاؿ الروضة 
 ضية لدى أطفاؿ الروضة.فاعمية استراتيجية البيت الدائري في تنمية المفاىيـ الريا 

 

 

 

 

 

 المراجع
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 أولا : المراجع العربية
كمنظـ خبرة معرفية في مقرر العموـ  شكؿ البيت الدائرياتيجية ر أثر استأسماء سميماف الجنيح، 

عمى تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني المتوسط وبقاء أثر التعمـ لدييف 
 ربية، جامعةالتكمية  منشورة،رسالة ماجستير غير  ،بمحافظة المجمعة

  .6100الأميرة نورة بنت عبد الرحمف، 

إكراـ حمودة الجندي، تنمية الوعي الصحي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة في ضوء معايير التربية 
طنطا،        الصحية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة 

6113. 

 وميارات المفاىيـ  تنمية في الدائري تالبي استراتيجية توظيؼ الكحموت، فاعمية القادر عبد آماؿ

بغزة، رسالة  عشر الحادي طالبات الصؼ لدى بالجغرافيا البصري التفكير
 .6106، بغزة الإسلبمية الجامعةالتربية،  كميةغير منشورة،  ماجستير

آيات ابراىيـ الدسوقي عبيد، تأثير برنامج غذائي تثقيفي عمى المعمومات والاتجاىات الغذائية 
         لبات المدارس الثانوية بمحافظة المنوفية، رسالة ماجستيرلطا

 .6116، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، غير منشورة

 .6116، القاىرة، مجموعة النيؿ العربية، تغذية الفئات العمريةإيفميف سعيد عبد الله، 

، وكيات الغذائية لدى طفؿ الروضةفاعمية برنامج تدريبي لتنمية السم، إيماف فؤاد محمد البرقى
، جامعة مدينة السادات ،كمية التربية غير منشورة،ماجستير رسالة 
6102. 

إيماف محمد رشواف، فاعمية برنامج مقترح في التربية الاسرية باستخداـ البنائية الاجتماعية لتنمية 
بعض العادات الغذائية الصحية وميارات حؿ المشكلبت لدي طفؿ 

سالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة الروضة، ر 
 .6101سوىاج،

 .6110، الأردف، دار اليازوري، صحة الانساف وسلبمة الغذاءأيمف سميماف مزاىرة، 
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بدرية محمد حسانيف، برنامج في الثقافة الغذائية قائـ عمى أسموب التكامؿ وأثره في تنمية 
الفرقة الرابعة بالشعب التحصيؿ المعرفي والوعي الغذائي لدي طلبب 

، العدد 7، مجمد مجمة التربية العمميةالأدبية بكمية التربية بسوىاج، 
 ، 6118الأوؿ، كمية التربية، جامعة عيف شمس، 

بيضاء محمد الشريؼ، برنامج مقترح في التربية الغذائية لتنمية الوعي الغذائي لطالبات المرحمة 
رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الثانوية بالمممكة العربية السعودية، 

 . 6116التربية لمبنات، جامعة اـ القري، 

          ، الإسكندرية، دار المعرفة تربية الطفؿ نظريات وآراءثناء يوسؼ العاصي،    
 .6111الجامعية، 

جبر بف محمد الجبر وأسماء بنت سميماف الجنيح، أثر استراتيجية شكؿ البيت الدائري كمنظـ 
في تدريس العموـ عمي تنمية التحصيؿ وبقاء أثر التعمـ لدي معرفي 

مجمة طالبات الصؼ الثاني المتوسط في المممكة العربية السعودية، 
ص  ص، 6106، 037، العدد دراسات في المناىج وطرؽ التدريس

066-078. 

شر والتوزيع، العربي لمن ر، القاىرة، دار الفكالتغذية وصحة الانسافجلبؿ الديف خميؿ المخملبتى، 
 0000 6طبعة 

جوىرة فيد الفييد، العولمة والثقافة الغذائية لطفؿ ما قبؿ المدرسة وعلبقتيا ببعض المتغيرات 
السموكية والمعرفية، جامعة عيف شمس، كمية البنات للآداب والعموـ 

 . 6106التربوية، رسالة ماجستير غير منشورة، 

مجية تعميمية إلكترونية مقترحة في تدريس التربية الجوىرة مطر العتيبي، فاعمية استخداـ بر 
        الغذائية عمي تحصيؿ تمميذات الصؼ الأوؿ الابتدائي بمدينة 

غير  مكة المكرمة، كمية التربية، جامعة أـ القري، رسالة ماجستير
 .   6110، منشورة
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لي التواصمية التفاعمية: المرجع في تكنولوجيا تعميـ العموـ مف البنائية إحساـ الديف محمد مازف، 
، دسوؽ، دار العمـ والايماف لمنشر، استراتيجيات حديثة لتعميـ وتعمـ العموـ

6107 . 

، القاىرة، عالـ الكتب التعمـ والتدريس مف منظور النظرية البنائيةحسف زيتوف وكماؿ زيتوف، 
 .6118لمطباعة والنشر، 

قرشـ، أثر برنامج تدريبي باستخداـ  حسف أحمد شحاتو وعيد عبد الواحد درويش وأحمد عفت
حب الاستطلبع في تعديؿ اتجاىات طلبب المدارس نحو العادات 

، 82، العدد دراسات عربية في التربية وعمـ النفسالغذائية الصحية، 
 .682-030، ص ص 6108الجزء الأوؿ، مارس 

الدار المصرية ، القاىرة، معجـ المصطمحات التربوية والنفسيةحسف شحاتو وزينب النجار، 
 ،6118المبنانية، 

، عماف، دار اسامو لمنشر مشاكؿ النمو عند الطفؿ والمراىؽ وطرؽ تغذيتوحمزة الجبالي، 
 .6112والتوزيع، 

حناف إبراىيـ سمؾ، برنامج ارشادي لتوعية أميات مرحمة رياض الأطفاؿ لوقاية أطفاليف مف 
كمية التربية، جامعة  الوزف الزائد والسمنة، رسالة ماجستير غير منشورة،

 .6101طنطا، 

مجمة كمية التربية حيدر مسير حمد الله، التربية الغذائية للبـ وعلبقتيا بمظاىر نمو الأطفاؿ، 
، جامعة بابؿ، العدد التاسع والأربعوف، الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانية

 .827: 810، ص ص 6117

ريقة المشروع في تنمية بعض ميارات ما وراء داليا محمد ىماـ، فاعمية برنامج قائـ عمي ط
المعرفة لدي أطفاؿ الروضة، رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد الدراسات 

 . 6106التربوية، جامعة القاىرة، 
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دينا سعد محجوب، استخداـ أسموب التعمـ بالغذاء لتقديـ المفاىيـ العممية والرياضية لطفؿ 
طفاؿ، جامعة  الروضة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية رياض الأ 

 .6106الإسكندرية، 

كراـ حمودة الجندي، وعي الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة  راندا مصطفي الديب وا 
، مجمة الطفولة والتربيةوعلبقتو بالصحة الغذائية عند طفؿ الروضة، 

           ، ص ص6106العدد الثاني عشر، الجزء الثاني، أكتوبر 
002 :063. 

رضا عبد النبي معوض، فاعمية برنامج تثقيؼ غذائي في تحسيف الحالة الغذائية لمطفؿ الكفيؼ 
في مرحمة ما قبؿ المدرسة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 

  6113جامعة عيف شمس، 

وعلبقتو بقدرتيـ  رنامج لتنمية الوعي الغذائي الصحي لأطفاؿ الحضانة، برضا مسعد الجماؿ
 ،2، مجمد 02العدد ، والتنميةمجمة الطفولة  ،ى الانتباه والتركيزعم

 .22: 80، ص ص 6112

رقية عبد الائمة العبيدي وألفت عصاـ توماف، استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تدريس قواعد 
، 6108، 00، العدد مجمة العموـ التربوية والنفسيةالمعة العربية، العراؽ، 

 662: 622ص ص 

ود عطايا، فاعمية استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري وحقيبة تعميمية محوسبة رىؼ محم
في تدريس مادة العموـ الحياتية وأثرىما في تحصيؿ طالبات الصؼ 
التاسع واتجاىاتيف نحو المادة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموـ 

 . 6102التربوية، جامعة الشرؽ الأوسط، 

واقع التربية الغذائية لدي طالبات جامعة أـ القري مف منظور إسلبمي،  روضة محمد منشي،
 .6118رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة اـ القري، 

رويدا خضر بف سعيد الميمي أثر الوعي والممارسات الغذائية لعينة مف معممات رياض الأطفاؿ 
كمية  غير منشورة، بجدة عمى النمو الجسمي للؤطفاؿ، رسالة ماجستير

 .6116الاقتصاد المنزلي والتربية الفنية، جامعة الممؾ عبد العزيز،
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نمو المفاىيـ العممية للؤطفاؿ برنامج مقترح وتجارب لطفؿ ما زكريا الشربينى ويسرية صادؽ، 
 .6116، القاىرة، دار الفكر العربي، قبؿ المدرسة

عمى ج كمبيوتري في الثقافة الغذائية فعالية برنام، سعيد حامد يحيىو  زينب عاطؼ خالد
 تلبميذ المرحمةوتنمية الوعي الغذائي والصحي لدى  التحصيؿ المعرفي

( 63) ، العدد00 المجمد ،بنياجامعة  ،مجمة كمية التربية، الإعدادية
  .6110ابريؿ 

 .6110، عماف، دار الفكر، برامج طفؿ ما قبؿ المدرسةسامي عريفج ومنى أبو طو، 

وؽ الأشقر، برنامج مقترح في ضوء التعمـ المدمج لتنمية الوعي الغذائي لمطالبة سماح فار 
، العدد الخامس، المجمد الثامف مجمة التربية العمميةالمعممة بكمية البنات، 

 .28: 0. ص ص 6102عشر، سبتمبر 

 .6117المعرفة،مكتبة بستاف ، الدوار ، كفرتغذية الفئات الحساسة، سميرة أحمد الشرنوبي

 .6106، 8، عماف، دار المسيرة، الطبعة مدخؿ إلي رياض الأطفاؿسياـ محمد بدر، 

سوزاف محمد صابر ومارية طالب سالـ، أثر المستوي التعميمي عمي التفضؿ والوعي الغذائي 
، مجمة الإسكندرية لعموـ وتكنولوجيا الأغذيةلتلبميذ المرحمة الابتدائية، 

 . 6112، 6، عدد 6مجمد 

، القاىرة، أفاؽ تربوية متجددة: الاتجاىات الحديثة في تربية طفؿ ما قبؿ المدرسة شبؿ بدراف،
 6111الدار المصرية المبنانية، 

شيريف جابر سميماف، فاعمية برنامج في الثقافة الغذائية للؤميات بالمؤسسات الإيوائية لأطفاؿ ما 
تربية، قبؿ المدرسة بمدينة طنطا، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية ال

 .  6117جامعة طنطا، 

 .6118، الأردف، دار الفكر لمطباعة والنشر، أمراض الطفؿ وتمريضوصافيناز السعيد شمبي، 
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 لتنمية الاجتماعية الدارسات التوضيحية في والأشكاؿ الصور استخداـ محمود، أثر الديف صلبح
 الابتدائي الخامس والصؼ الرابع الصؼ تلبميذ لدى التفكير عمميات

 ، العددوطرؽ التدريس في المناىج دارسات مجمةالمادة،  نحو ميوليـو 
 .017: 21، ص ص 6118والثمانوف، مايو  الخامس

مجمة البحوث ، ضوء نظرية أوزبؿ في لاحتفاظ بالمادة المتعممةطالب صميبي الزبيدي، ا
 .280: 208، ص ص 6100، يونيو، 22، العدد والدراسات العربية

أحمد جماؿ السيد واسامة أحمد السيد، أثر استخداـ استراتيجية البيت عادؿ رسمي النجدي و 
الدائري في تدريس الجغرافيا لتنمية المفاىيـ الجغرافية والتفكير المتشعب، 

، ص ص 6107، 86، العدد الرابع، المجمد مجمة كمية التربية بأسيوط
066-026 . 

ما قبؿ المدرسة في تحقيؽ أىداؼ  عاطؼ أبو النور وكريمة سويمـ، دور مؤسسات تربية طفؿ 
، ص ص 6117، إبريؿ6، عدد مجمة العموـ التربويةالتربية الغذائية 

020 :032. 

دراسة حوؿ تضميف مفاىيـ الصحة والتغذية في المناىج الدراسية، عبد الرحمف عبيد مصيقر، 
وقائع حمقة العمؿ حوؿ إدماج المفاىيـ والمعمومات المتعمقة بالتغذية 

في المناىج الدراسية بدوؿ مجمس التعاوف الخميجي، المنامة، الصحية 
 .6111، 80-81البحريف، 

الامارات  التثقيؼ الغذائي أسس ومبادئ التوعية الصحية والغذائية،عبد الرحمف عبيد مصيقر، 
 .6118، 6العربية المتحدة، دار القمـ، ط

التغذوي في الوطف العربي، ، الوضع وعبد المنعـ حسف وعمر عبيدعبد الرحمف عبيد مصيقر 
العدد السابع والعشروف، السنة الحادية  المجمة العربية لمغذاء والتغذية،

 .016: 77، ص ص 6100عشر، 

، عماف، طرائؽ تدريس العموـ مفاىيـ وتطبيقات عمميةعبد الله أمبو سعيدي وسميماف البموشي، 
 .  6110دار المسيرة، 
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يبي مقترح في التربية الغذائية لمعممات الاقتصاد المنزلي عبير محمود عبد الغني، برنامج تدر 
أثناء الخدمة، رسالة دكتوراه غير منشوره، كمية التربية، جامعة عيف 

 .6112شمس، 

علبقة الوعي التربوي والغذائي لممشرفات بالمؤسسات الإيوائية  عبير مصطفي احمد قطب،
 كمية غير منشورة، رسالة ماجستير ،بالحالة الغذائية للؤطفاؿ الأيتاـ

 .6118، جامعة عيف شمس ،التربية النوعية

 . 6112، القاىرة، مجموعة النيؿ العربية، التربية الغذائية والصحيةعفاؼ حسيف صبحي، 

فاعمية برنامج لتنمية الوعى الغذائي لمحد مف النشاط الزائد لدى فاطمة عبد العاطي عبد العاؿ، 
، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة ةغير منشور  ماجستير ،اطفاؿ الروضة

 .6108الإسكندرية، 

كريـ بلبسـ خمؼ وىدي صباح الشباني، فاعمية التدريس باستراتيجية البيت الدائري في اكتساب 
مجمة القادسية في المفاىيـ الاحيائية لدي طالبات الصؼ الرابع العممي، 

 – 62، ص ص 6100، 8، العدد 01، مجمد الآداب والعموـ التربوية
028 . 

 .  6112، القاىرة، عالـ الكتب، الرعاية المتكاممة لمطفؿكريماف بدير، 

( التمثيلبت الرمزية لممعرفة في بيئات التعميـ والتعمـ البنائية 6112زيتوف، ) دكماؿ عبد الحمي
المؤتمر العممي لمجمعية العربية لتكنولوجيا التربية )تكنولوجيا التربية في 

  .6112( مايو 2-8) ةرة، الفتر ، القاىمجتمع المعرفة(

( عمي Vلمياء شعباف أبو زيد، أثر برنامج مقترح في التربية الغذائية باستخداـ خريطة شكؿ )
التحصيؿ المعرفي والميارات اليدوية والوعي الغذائي معممات رياض 
الأطفاؿ قبؿ الخدمة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة 

 . 6110سوىاج، 

، عماف، دار صفاء لمنشر، الجودة الشاممة والجديد في تدريس العموـحسف عمي عطية، م
6110. 
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محفوظ يوسؼ صديؽ وىاشـ عدناف الفشتكي، أثر استخداـ برنامج حاسوبي متعدد الوسائط عمي 
إدراؾ طلبب الرياضيات بكمية المعمميف في تبوؾ لبعض مفاىيـ التربية 

، ص 6110عدد الخامس والعشروف، يوليو ، الالمجمة التربويةالغذائية، 
 007: 76ص 

 البصري التفكير تنمية في الدائري البيت شكؿ استراتيجية استخداـ محمد حسف الطراونة، أثر
مجمة الفيزياء، الأردف،  مبحث في التاسع الأساسي الصؼ طلبب لدى

، ص ص 6102، 6، العدد 20، مجمد دراسات في العموـ التربوية
603 :313  . 

، 6، عدد 0، مجمد مجمة رعاية وتنمية الطفولةمحمد شمبي، الأسس الصحية لتغذية الأطفاؿ، 
 .33: 78، ص ص 6112

مروة عمى مينا، فاعمية استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تنمية المفاىيـ العممية وميارات 
التفكير المنظومي في العموـ الحياتية لدي طالبات الصؼ الحادي عشر 

رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية في غزة، 
 .6108بغزة، 

مندور عبد السلبـ فتح الله، أثر التفاعؿ بيف قراءة الرسوـ التوضيحية والأسموب المعرفي عمى 
التحصيؿ والاتجاه نحو قراءة الرسوـ التوضيحية بكتاب العموـ لمصؼ 

، 017العدد  ،سالة الخميج العربيمجمة ر الخامس في المرحمة الابتدائية"، 
    002 :26، ص ص 6116

مجاؿ         دور منظمة الأغذية والزراعة في للؤمـ المتحدة )فاو(، منظمة الأغذية والزراعة 
 http://www.fao.org/nutrition/ar ،3/3/6107 ،00:81، التغذية

 صباحا .

أحمد صادؽ، الرعاية التغذوية للؤطفاؿ، المؤتمر الإقميمي الأوؿ الطفؿ العربي في ظؿ  مني
، جامعة مركز البحوث والدراسات المتكاممةالمتغيرات المعاصرة، القاىرة، 

 .28: 21، ص ص 6112عيف شمس، 

http://www.fao.org/nutrition/ar
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منير موسى صادؽ، التفاعؿ بيف خرائط التفكير والنمو العقمي في تحصيؿ العموـ والتفكير 
مجمة التربية الابتكاري واتخاذ القرار لتلبميذ الصؼ الثالث الإعدادي، 

 ، ص ص6113، العدد الثاني، المجمد الحادي عشر، يونيو العممية
70 :021. 

         التغذية تغذيةبمستقبؿ خاؿ مف سوء  الالتزاـ :المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية
   ( ،FAOلزراعة للؤمـ المتحدة )، منظمة الأغذية والحياة أفضؿ أفضؿ

  6102 ،نوفمبر 00-60

 مسرح العرائس كمدخؿ لمتثقيؼ الغذائى لدى اطفاؿ الرياض ماجستير .عمي  اىد محمد شعبافن
 .6116، جامعة طنطا ،التربية ، كميةغير منشورة

، التربويمجمة التطوير نجمة ناصر سالـ، الوجبة الغذائية وعلبقاتيا بالطفؿ في رياض الأطفاؿ، 
 . 01: 0، ص ص 6101، 32سمطنة عماف، العدد 

ندوة التربية الصحية والغذائية والبيئية في التعميـ العاـ بدوؿ الخميج العربية مفاىيـ التربية 
، مجمة التربيةالصحية والغذائية والبيئية في مناىج العموـ بدولة الكويت، 

 .20: 63، ص ص 0003، 67العدد 

 ، الثقافةالورداني غنيـ وعزيزة الحمراوي ولمياء جماؿ وحناف اني وسولاؼإبراىيـ الجرو  ىالة

، العدد الأوؿ والتربية الطفولة مجمةالشعبية،  المأكولات ضوء الغذائية في
 232: 262، ص ص 6110،

الخميجي الثاني لتغذية الأطفاؿ  المؤتمروفاء حممي عايش، تغذية الطفؿ ما قبؿ السف المدرسي، 
 ،6106أبريؿ 62- 68الشارقة، الامارات العربية المتحدة،  والمراىقوف،

 .ىػ 0288جمادى الآخرة  6الموافؽ 
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