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 مدخل إلى البحث
 مقدمـة:

يحتاج التعاطف والتواصل الاجتماعي وفيم الآخرين  بعض الميارات والقدرات المتمثمة 
            ل القدرة عم  تكوين العلااات الخخصية المريية م  في الكفاءة الاجتماعية من خلا

بحيث يكون الفرد مستمعاً جيداً ليم، واادراً عم  التعرف عم  اىتماماتيم وتقدير  الآخرين
وبالتالي تصبح الكفاءة الاجتماعية من أىم ما ينبغي أن  يحققو كل فرد ، مخاعرىم وتفيميا
 (75م : 3771)جابر وكفافي، 

كون الكفاءة الاجتماعية لدى الطفل منذ صغره وبين والديو فيو يعيش م  اسرتو وتت
فمت  ما كانت العلااة الوالدية جيدة ويسودىا الترابط وتغمرىا الرحمة فحينئذ تتكون تمك  الخمية 
الاول  التي  تتكفل بالفرد وبرعايتو خاصة في سنوات عمره الاول  فالإنسان بطبيعتو كائن حي 

             يؤثر ويتأثر بمن حولو ومن ىنا بات الدور الاكبر عم  الوالدين في تعميم اجتماعي
           اطفاليم الميارات التي من خلاليا يتعمم الطفل كيف يعيش ويتكيف ويتوافق م  الآخرين

 (.354م : 3775)محمد ومرسي، 
يحتاجيا الفرد لكي  حين نبحث ونتتب  ما ىي المظمة لمعظم الميارات الاجتماعية التي

ينجح في حياتو وعلاااتو الاجتماعية  فإننا نجد أن الخخص ذو الكفاءة الاجتماعية ينجح في 
وبالتالي تكون  اختيار الميارات  المناسبة لكل مواف، ويستخدميا بطرق تؤدي إلي نواتج إيجابية

لتي يحتاجيا كل فرد في الكفاءة الاجتماعية ىي مظمة تندرج تحتيا أكثر الميارات الاجتماعية ا
تعاممو الاجتماعي م  الآخرين ، ومن ىنا كان لزاما الاىتمام بمرحمة الطفولة حت  ينمو الانسان 

المربيين والميتمين أن يبذلوا المزيد من الجيود المينية لتوفير نمواً سميماً كما أنو يستوجب عم  
تعميمية أو غير ذلك ، فالطفولة ىي  الحياة الكريمة من جمي  الجوانب سواء كانت اجتماعية أو

صانعة المستقبل اذا ما وفرنا ليا كل ما يمكنيا من تحمل المسئولية والقدرة عم  اكتساب 
الميارات والعلااات الاجتماعية وتقوية مفيوم الذات عند الطفل وبالتالي سنيمن ليم مستقبلا 

 م(7001)عبدالمعطي ،  مطمئنا في صحتيم النفسية في ظل عادات المجتم  وتقاليده.
وتجدر الاخارة إل  أن الكثير من المخكلات التعميمية ترتبط بعدم اكتساب الطلاب 
لمميارات الاجتماعية والتي تؤدي إل  يعف الكفاءة الاجتماعية لمطالب مما يسبب عدم كفاءتو 

خار  اد أ م(.7001في التعمم وتدني تحصيمو وانخفاض مفيوم الذات لديو )الخطيب وآخرون، 
م( ال  ان مفيوم الذات يعد من اىم عناصر الخخصية وىو مكون نفسي 3775)داوود وحمدي،

ىام في فيم انماط سموكية عديدة لدى الفرد في المجالين الاكاديمي وغير الاكاديمي كما يعتبر 
 مركزا لمتكيف السيكولوجي والسعادة الخخصية والاداء الجيد لمدور.
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أىمية وثيقة الصمة بالمجال لمفيوم الذات  ( أن 373م: 7002وأكد )الظاىر،  
الاكاديمي والاجتماعي والريايي والعقمي والجسمي لمتلاميذ  العاديين وغير العاديين وخاصة 
ذوي صعوبات التعمم الذين يواجيون صعوبات في المجال الاجتماعي والاكاديمي وىذا بلا خك 

   جمي  سموكياتيم.اد يؤثر عم  مفيوميم لذاتيم وبالتالي يؤثر عم
  مشكمة البحث:

من خلال خبرة الباحث وعممو كمعمم في المرحمة الابتدائية لسنوات لاحظ وجود بعض 
القصور في علااات الطمبة ذوي صعوبات التعمم بأارانيم من الطمبة العاديين ، وكذلك لاحظ 

         ( فيBear ,et al ,2002اكد بيرو اخرون ) واد   وجود تدني في  مفيوميم لذاتيم
دراسة إن مفيوم الذات لدى الطمبة ذوي صعوبات  43م( من خلال تحميل 7002)أبو حسونو، 

التعمم اال ايجابية من الطلاب العاديين الذين لا يعانون من صعوبات التعمم كما لاحظوا أن 
الباحث التلاميذ ذوي صعوبات التعمم يعانون من رفض الرفاق ليم و من ىذا المنطمق فقد اام 

بيذه الدراسة لبحث العلااة بين الكفاءة الاجتماعية وعلااتيا بمفيوم الذات لدى الطمبة ذوي 
 صعوبات التعمم وحاولت الدراسة الاجابات عم  التساؤلات التالية :

ىل توجد علااة بين الكفاءة الاجتماعية و مفيوم الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم  .3
 رحمة الابتدائية ؟بالصفوف العميا في الم

ىل يمكن التنبؤ بالكفاءة الاجتماعية من خلال درجات  مفيوم الذات بالنسبة لمطمبة ذوي  .7
 صعوبات التعمم بالصفوف العميا في المرحمة الابتدائية ؟

 أىداف البحث: 
 معرفة العلااة بين الكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذات ليم. .3
 درجات  مفيوم الذات.التنبؤ بالكفاءة الاجتماعية من خلال  .7

 أىمية البحث:
 أولا: الأىمية النظرية:  

أيافت بعض الاطار النظري في ىذا المجال المتعمق بفئة ذوي صعوبات التعمم وحيث 
 لا توجد عم  حد عمم الباحث دراسة في السعودية تطرات إل  مثل ىذه المعمومات.

 ثانيا: الأىمية التطبيقية:
برامج إرخادية سموكية تساعد في تنمية الكفاءة الاجتماعية  اد تساىم النتائج في إعداد .3

 وتحسين مفيوم الذات.
واد تساعد نتائج ىذه الدراسة في زيادة الاىتمام بالطلاب ذوي صعوبات التعمم بخكل عام  .7

 والاىتمام بالكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذات ليم بخكل خاص.
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 حدود البحث:
عرفة علااة الكفاءة الاجتماعية بمفيوم الذات لدى الطلاب : ااتصرت عم  مالحدود الموضوعية

 ذوي صعوبات التعمم 
: تم تطبيق ىذه الدراسة عم  عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعمم من تلاميذ الحدود المكانية

 الصفوف العميا في مدينة مكة المكرمة 
 ىــ3214ىــ / 3213دراسي أجريت ىذه  الدراسة في الفصل الثاني من العام ال :الحدود الزمنية

 مصطمحات البحث: 
  Social Competence الكفاءة الاجتماعية:

ىي عبارة عن مصطمح ممخص والذي يعكس الحكم الاجتماعي نحو النوعية العامة     
 (.Merrell,2002:7للأداء الفردي في موااف محددة )

 Self-conceptمفيوم الذات :
نظيما ادراكيا من المعاني والمدركات التي يحصميا ىو خبرة الفرد بذاتو وباعتباره ت

  (Fitts,1998)ويكتسبيا الفرد والتي تخمل ىذه الخبرة الخخصية بالذات فيتس 
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 أولًا: الاطار النظري
 الكفاءة الاجتماعية

مصطمح  لمكفاءة الاجتماعية بانيا  (Merrell,2002:7)يعتمد الباحث تعريف ميريل
يمخص و يعكس الحكم الاجتماعي نحو النوعية العامة للأداء الفردي في حالات معينة وىي 
تعتبر افيل وصف لبناء واس  تنيوي تحتو الأحكام حول سموكيات اجتماعية محددة ولكن 
تركز في المقام الاول عم  سمات السموك الاجتماعي التكيفي لمفرد بخكل عام. وىذا ىو 

 مد في الدراسة.التعريف المعت
 خصائص الكفاءة الاجتماعية:

م( أن مرتفعي الكفاءة الاجتماعية أكثر ادرة عم  مواجية 7001يخير )حبيب، 
الموااف الاجتماعية، والمخاركة في الأنخطة الاجتماعية، وانفتاحاً م  الآخرين أكثر من الأفراد 

 منخفيي الكفاءة الاجتماعية. 
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 لاجتماعية:أبعاد ) مكونات ( الكفاءة ا
 : الكفاءة الاجتماعية وذوي الاحتياجات الخاصة .أ 

(  الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بأنيم الأطفال الذين 37م:7005يعرف ابراىيم ) 
لدييم تأخر أو إعااة في إحدى المجالات التالية : النمو الجسمي، النمو العقمي المعرفي، النمو 

 سنوات  7 - 1مغوي، ممن تتراوح أعمارىم الزمنية بين  الانفعالي، النمو الاجتماعي، النمو ال
 صعوبات التعمم :

          م( صعوبات التعمم مصطمح عام يصف مجموعة من الافراد7033عرف يوسف ) 
) في أي عمر( ليسوا متجانسين في طبيعة الصعوبة أو مظيرىا ، يظيرون تباعدا وايحا بين 

ي مجال أو أكثر من المجالات الأكاديمية ، وربما ترج  ادائيم المتوا  وبين ادائيم الفعمي ف
الصعوبة لدييم إل  الايطراب في وظائف نصفي المخ المعرفية والانفعالية، ويتمتعون بمناخ 
اجتماعي ثقافي تعميمي معتدل ، ولا يعانون من أي نوع من الإعااات مثل )الإعااة العقمية 

اات( ، وتمثل نسبة فئة صعوبات التعمم ما يعادل والبصرية أو السمعية أو غير ذلك من الإعا
% من بين الفئات الأخرى من حيث الخدمة المقدمة من مجموع الطمبة ذوي الاحتياجات 33

 %.10% ـــ 3الخاصة  وتمثل نسبة انتخارىا بين 
 الكفاءة الاجتماعية في ضوء نظريات عمم النفس:

 نظرية التعمم الاجتماعي:
م(. 3771ظة النماذج )التعمم بالقدوة( ولعب الادوار )ابراىيم،أىم اساليبيا ملاحومن 

حيث يؤكد التراث السيكولوجي عم  أنو يوجد ارتباط بين نواحي اليعف في السموك الاجتماعي 
والقصور في الميارات الاجتماعية لذلك من اليروري التدريب عم  الميارات الاجتماعية كأحد 

ة الاجتماعية في الطفولة وتعد نظرية التعمم لباندورا من اخصب الأساليب العلاجية لمخكمة الكفاء
النظريات في الوات الحالي التي تسمح لنا بتدريب الميارات الاجتماعية وتعتمد ىذه النظرية 
عم  أن السموك الإنساني يتعمم من خلال التفاعلات القائمة بين الافراد وبعييم البعض وتنطمق 

نسان كائن اجتماعي بطبيعتو وىو بالتالي يؤثر ويتاثر بمن حولو، ىذه النظرية من كون أن الإ
 ويتيمن التعمم بالملاحظة ثلاث امور:

 العمميات الابدالية: وتعتمد عم  التعمم بالملاحظة أي بمخاىدة الآخرين وتقميدىم .3
العمميات المعرفية: وتعني أن عمميات التعمم عن طريق الملاحظة لا تتم اتوماتيكيا ولكنيا  .7

 تأثر بالعديد من العمميات المعرفية وذلك مثل الاستدلال والتوا  والقصد.ت
عممية التنظيم الذاتي: ويخير إل  ادرة الإنسان عم  تنظيم الأنماط السموكية في يوء النتائج  .1

المتواعة منيا ويرى اصحاب ىذا الاتجاه إن الافراد يعممون عم  تنظيم سموكياتيم وتحديد 
 ء النتائج.آلية تنفيذىا في يو 
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 ثانياً: مفيوم الذات: 
م( الذي يخير إل  أن مفيوم 3776التعريف المعتمد في الدراسة ىو تعريف )فيتس، 

الذات ىو خبرة الفرد بذاتو وباعتباره تنظيما ادراكيا من المعاني والمدركات التي يحصميا ويكتبيا 
 الفرد والتي تخمل ىذه الخبرة الخخصية بالذات. 

 سرة لمذات في عمم النفس الحديث:النظريات المف
 (:نظرية الذات كارل روجرز )النظرية المجالية الظاىرية

م ( بأن روجرز أكد 3776م( و )رميان، 3773أخار  كل من )العزة  وعبد اليادي، 
دراكو  عم  أن مفيوم الذات متعمم، كما أن مفيوم الذات يتكون لدى الفرد م  نموه ووعيو وا 

 يقوم بو نتيجة لتفاعمو م  البيئة ولذا يختمف  مفيوم الذات من فرد لآخر.بوجوده الخخصي وما 
 نظرية ماسمو

م( الحاجات الإنسانية عم  خكل ىرم تمثل 7001في )احمد ، Maslowرتب ماسمو  
ااعدتو الحاجات الفسيولوجية ثم حاجات الأمن ثم الحب والانتماء ) الاجتماعية( ثم حاجات 

صل ال  امة اليرم حيث حاجات تحقيق الذات وىي سعي الفرد لموصول التقدير والاحترام ثم ت
إل  درجة متقدمة من تحقيق امكانياتو ومواىبو وادراتو لموصول بيا إل  الوحدة والتكامل واد اام 
ماسمو بتقسيم الحاجات إل  نوعين، حاجات النقص وحاجات النمو، أما حاجات النقص فتيم 

فسيولوجية ـ الأمن ـ الاجتماعية ( فيذه الحاجات إذا لم يتم اخباعيا الثلاث فئات الدنيا وىي ) ال
فإنيا تؤدي إل  عدم نمو الفرد بخكل سميم نفسيا وبدنيا وفي الطرف الآخر تأتي حاجات النمو 
خباعيا يساىم ويساعد في  وىي تتمثل في الحاجات العميا وىي ) تقدير الذات ـ تأكيد الذات ( وا 

 توى الكمال البخري.نمو الفرد وبموغو مس
 ثانيا : الدراسات السابقة :

بمتغيرات الدراسة حول العلااة بين الكفاءة  احث باستقصاء الدراسات المتعمقةاام الب  
الاجتماعية ومفيوم الذات وحيث أنو لا توجد دراسات تناولت المتغيرين معا فقد عمد الباحث إل  

 استقصاء الدراسات المتعمقة بالمويوع ويمكن تقسيم الدراسات إل  محورين  كما يمي :
   الذات أو ما ىو متعمق بأبعاد دراسات تناولت الكفاءة الاجتماعية وبعض أبعاد مفيوم

 مفيوم الذات: 
م( بدراسة ىدفت إل  معرفة علااة الكفاءة الاجتماعية ببعض  7037أخارت محمود )  

المتغيرات النفسية ) المناخ الاسري والتوافق الخخصي والاجتماعي (  لدى طالبات الجامعة عم  
لادبي واد تم استخدام كل من مقياس ( طالبة من القسمين العممي وا 700عينة بمغ عددىا ) 

الكفاءة الاجتماعية  ومقياس المناخ الاسري ومقياس كاليفورنيا لمتوافق الخخصي واد أظيرت 
النتائج وجود علااة دالة إحصائيا بين درجات طالبات الجامعة عم  مقياس الكفاءة الاجتماعية 
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إحصائيا بين متوسط درجات  وجود فرق دال ودرجاتين عم  اختبار كاليفورنيا لمخخصية و
الطالبات ذوات الكفاءة الاجتماعية المرتفعة والطالبات ذوات الكفاءة الاجتماعية المنخفية عم  
اختبار كاليفورنيا لمخخصية لصالح الطالبات ذوات الكفاءة الاجتماعية المرتفعة ووجود فرق دالة 

منخفيات الكفاءة  تماعية والطالباتإحصائيا بين متوسط درجات الطالبات مرتفعات الكفاءة الاج
منخفيات الكفاءة  الاجتماعية عم  مقياس المناخ الأسري الميطرب لصالح الطالبات

 الاجتماعية. 
م( في دراستيا والتي تناولت بعض مؤخرات صعوبات 7007واد ويحت بخش )  

السعودية واد بمغ التعمم وعلااتيا بمفيوم الذات لدى عينة من أطفال الروية بالمممكة العربية 
( طفلا وطفمة واد ىدفت إل  تحديد نسبة انتخار مؤخرات صعوبات التعمم واد تم 332عددىم )

م( واد  3767استخدام مقياس مفيوم الذات للأطفال إعداد )طمعت منصور، وحميم بخاي، 
 يم.أظيرت النتائج أنو توجد علااة بين الأطفال الذين لدييم مؤخرات صعوبات ومفيوميم لذات

م( بدراسة العلااة بين الميارات الاجتماعية ومفيوم الذات 7031كما اام عبدالعظيم )        
لدى عينة من أطفال ذوي ايطراب نقص الانتباه المصحوب بالنخاط الزائد وغير الميطربين 
بالمرحمة الابتدائية واد استخدم مقياس تنسي لمفيوم الذات لوليام فيتس ترجمة )صفوت فرج 

( طفلا تتوفر 23( طفلا منيم )70م( وكانت عينة الدراسة متكونة من )3763ير كامل ،وسي
( من غير الميطربين 23لدييم مؤخرات ايطراب نقص الانتباه المصحوب بالنخاط الزائد و )

م( ومقياس مفيوم الذات 3776وتم استخدام مقياس الميارات الاجتماعية للأطفال )عبدالرحمن ، 
م( واامت الدراسة عم  المنيج الارتباطي المقارن 3776مة روية المطاوع )لبيرس ىاريس ترج

واد بينت النتائج إن ىناك علااة ارتباطية موجبة بين الميارات الاجتماعية ومفيوم الذات لدى 
عينة الدراسة من الأطفال الذين يعانون من ايطراب نقص الانتباه المصحوب بالنخاط الزائد 

 بين والأطفال غير الميطر 
 الطريقة والاجراءات

اعتمد الباحث عم  المنيج الوصفي وكانت عينة البحث من تلاميذ المرحمة الابتدائية في  
تمميذا، واد استخدم  60الصفوف العميا من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم والبالغ عددىم 

 م(3773( والذي اامت الزبيدي ) 1993الباحث مقياس الكفاءة الاجتماعية لميريل)
والذي ترجمو   1972بترجمتو، كما استخدم مقياس تنسي لمفيوم الذات والذي اعده فيتس)

           م( ، واد اام الباحث بحساب الصدق والثبات لممقياسين،3763كل من فرج واحمد )
  كما اام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين ابعاد المقياسين والمجموع الكمي لممقياس

( ،واد استخدم 0.03)وكانت جميعيا جيده ودالو احصائيا عند مستوى كلا عم  حده، 
 الباحث الاساليب الاحصائية المناسبة مثل المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري 

وذلك لمتحقق من صدق والنسب المئوية ومعامل الفا كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية 
 وثبات أدوات الدراسة.
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 تيانتائج البحث ومناقش
 النتائج المتعمقة بالفرض الأول ومناقشتيا: 

( يوضح معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين أبعاد الكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذات 7جدول )
 لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم بالصفوف العميا في المرحمة الابتدائية بمدينة مكة المكرمة

أبعاد 
الكفاءة 
 الاجتماعية

 تأبعاد مفيوم الذا

 الدرجة الكمية
الكفاءة 
 الاجتماعية

 الذات الانحراف المتوسط
 الجسمية

 الذات
 الاجتماعية

 الذات
 الأسرية

 الذات
 الأخلااية

 الذات
 الخخصية

 55.8 58.6 62.5 59.3 58.7 المتوسط
 6.3 5.2 5.5 6.3 7.4 الانحراف

الميارات 
 (**)376. (*)217. (**)299. (*)258. 166. 9.9 46.6 الخخصية

ميارات 
يبط 
 الذات

35.8 7.2 .214(*) .330(**) .413(**) .359(**) .430(**) 

الميارات 
 (**)389. (*)268. (*)275. (*)202. 080. 6.3 26.4 الأكاديمية

 0.160(**) مفيوم الذات -الدرجة الكمية 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

( نجد أن معامل ارتباط بيرسون لمعلااة بين الكفاءة الاجتماعية ومفيوم 5من الجدول )
الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم بالصفوف العميا في المرحمة الابتدائية بمدينة مكة 

( وىو ما 0.03وسط ودال إحصائياً عند مستوى )( وىو ارتباط موجب ومت0.227المكرمة بمغ )
 م( 7037يتفق غالبا م  دراسة جييان محمود )

وأما عن  بعد الذات الجسمية والذي ارتبط ارتباطاً دالًا فقط م  بعد ميارات يبط   
( وىو ارتباط موجب ويعيف ودال عند 0.732الذات من مقياس الكفاءة الاجتماعية ايمتو )

من مقياس الكفاءة الاجتماعية ، ما لم يسجل ارتباط م  البعدين الآخرين ( بين0.03مستوى )
يعزو الباحث ذلك إل  أن الذات الجسمية لمفرد تعبر عن فكرتو الخاصة عن جسمو وحالتو و 

 الصحية ومظيره الخارجي وىي غالبا ليس ليا علااة بعلااة الفرد م  الآخرين
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 ا:النتائج المتعمقة بالفرض الثاني ومناقشتي
( لمتنبؤ بالكفاءة الاجتماعية من خلال درجات  مفيوم الذات ( معامل لامبدا )8جدول)

بالنسبة لمطمبة ذوي صعوبات التعمم بالصفوف العميا في المرحمة الابتدائية بمدينة مكة 
 المكرمة

 المتغير
ايمة معامل لامبدا 

 ( لمتنبؤ)
 مستوى

 الدلالة 
 ل ايمة معام

 بيرسون للارتباط
 (ايمة )

 
-pايمة 

value 

 0.003 722.6 0.160(**) 000. 0.430 الكفاءة الاجتماعية
 000. 0.435 مفيوم الذات

( لمتنبؤ  بالكفاءة الاجتماعية من خلال ( نجد أن ايمة معامل لامبدا )6من الجدول )
بة ذوي صعوبات التعمم بالصفوف العميا في المرحمة الابتدائية درجات مفيوم الذات بالنسبة لمطم

( وبالتالي ىي دالة إحصائيا مما 0.03( وبمغ مستوى دلالتيا )0.435بمدينة مكة المكرمة بمغ )
%( من درجة الكفاءة الاجتماعية بالنسبة لمطمبة ذوي صعوبات 43.5يعني أنو يمكن التنبؤ  بـ )
لمرحمة الابتدائية بمدينة مكة المكرمة من خلال درجات  مفيوم الذات التعمم بالصفوف العميا في ا

لدييم. ويعزو الباحث ذلك إل  أنو من خلال درجات مفيوم الذات أنو يمكن التنبؤ بالكفاءة 
الاجتماعية ويعزوه إل  أنو كمما كانت درجات مفيوم الذات مرتفعة كان التنبؤ بالكفاءة 

(  James & david,2001ق ذلك م  دراسة جيمس وديفيد ) الاجتماعية مرتفعا ، واد تواف
والتي ىدفت إل  معرفة العلااة حول أبعاد مفيوم الذات لدى الأطفال كمتنبئات لمكفاءة 
الاجتماعية والتي أظيرت نتائجيا انو توجد علااة بين ابعاد مفيوم الذات ودرجات التقييم من 

 الكفاءة الاجتماعية.
 ثانيا : التوصيات 

 اء عم  النتائج التي توصمت إلييا الدراسة فان الباحث يوصي بما يأتي:بن
تدعيم المناىج المختمفة والأنخطة المتنوعة التي تحث عم  الكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذات   

 والبحث عن أفيل السبل التي تسيم في تنميتيما وتطويرىما. 
 ثالثا : البحوث المقترحة : 

معرفة أثر برنامج تدريبي عم  تنمية الكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذات إجراء دراسة تجريبية ل 
 لدى طمبة المرحمة الابتدائية من ذوي صعوبات التعمم 

فاعمية برنامج تدريبي لمعممي صعوبات التعمم لمعالجة صعوبات التعمم من خلال مفيوم  
 الذات والكفاءة الاجتماعية لمطلاب ذوي صعوبات التعمم



                ىاشم صالح محسن الجيلانيأ /               الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بمفيوم الذات
 حمزه خميل مالكي /د                                                              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المراجـع
، المجمس الوطني  العلاج السموكي ونماذج من حالاتوم ( . 3771راىيم ، عبدالستار ،) اب -

 لمثقافة والفنون والآداب ،الكويت ، سمسمة عالم المعرفة. 
"المؤتمر العممي الحـادي  " إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة "( : 7005ابراىيم، اسماعيل ) -

 ،جامعة طنطا  عخر)التربية وحقوق الإنسان(، كمية التربية
م ( .اثر برنامج تدريبي لمميارات الاجتماعية في تحسين مفيوم 7002ابو حسونو ، نخأت ) -

الذات والكفاءة الاجتماعية والتحصيل لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم 
،  3، ع 72ــ الاردن ،مج  مجمة كمية التربية ) الجامعة الاردنية (. 

  77ــ  70ص ص 
بعض مؤخرات صعوبات التعمم وعلااتيا بمفيوم الذات لدى عينة م(. 7007بخش، اميرة) -

 دراسات الطفولة ــ القاىرةمن أطفال الروية بالمممكة العربية السعودية، 
  71ــ  61، ص ص 13، ع 7، مج

 التنشئة الاجتماعية لمطفلم( . 7001،) ، النتخو ، نعمان ،عيد ، زىدي الخطيب ، ابراىيم -
 ية لمنخر والتوزي  . ،الاردن ،  الدرا العمم

م( . العلااة بين مصادر اليغوط التي يعاني منيا 3775داود ، نسيمو  ونزيو ، حمدي) -
، العدد  27، مجمد  دراسات عموم التربيةالطمبة ومفيوم الذات لدييم ، 

  733، ص  7
،عمان ،  دار الكتب لمنخر  الصحة النفسية للابناءم( . 3776رميان ، رخيدة )  -

  والتوزي .
،عمان ، دار مفيوم الذات بين النظرية والتطبيق م( . 7002الظاىر ، احمد احطان ، ) -

 وائل لمنخر والتوزي  .
معجم عمم النفس والطب م( . 3771جابر، عبدالحميد جابر ، كفافي ، علاء الدين )  -

 ، القاىرة ، دار النيية . 4، مجمد  النفسي
ات النفسية في الطفولة والمراىقة ــ الاضطرابم ( . 7001عبدالمعطي ، حسن مصطف ) -

 ، القاىرة ، مكتبة القاىرة لمكتاب الاسباب ــ التشخيص ــ العلاج
،  نظريات الإرشاد والعلاج النفسيم( . 3773العزه ، سعيد ، عبداليادي ، جودت )  -

 الاسكندرية ، دار الثقافة لمنخر والتوزي . 
الصحة النفسية في ضوء عمم  م( .3775محمد ، محمد عودة ، مرسي، كمال ابراىيم ) -

 . ، الكويت، دار القمم 2طالنفس والاسلام , 
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