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 -ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج اليندسة النفسية في تدريس عمـ النفس 

مي لدى الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية, لتنمية الوعي النفسي وتحمؿ الغموض الأكادي
( طلاب مف مدرسة النور لممكفوفيف بمدينة أسيوط, وتوصمت 5ولقد تـ تطبيؽ الدراسة عمى )

  الدراسة إلى :
 " أف قيمةZ( وىي دالة عند مستوى 2,2," في الوعي النفسي كانت ),مما يدؿ عمى  2,4 ,

جات مجموعة الدراسة في التطبيقيف القبمي والبعدي وجود فروؽ جوىرية بيف رتب متوسط در 
( وذلؾ 282,وأظيرت النتائج أف حجـ الأثر لمبرنامج كاف )  وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدي,

 في تنمية الوعي النفسي.  يؤكد الأثر الكبير لمبرنامج
 " أف قيمةZ( وىي  دالة عند مستوى 2,2," في تحمؿ الغموض الأكاديمي كانت ),2,4 

يدؿ عمى وجود فروؽ جوىرية بيف رتب متوسط درجات مجموعة الدراسة في التطبيقيف  مما
  وأظيرت النتائج أف حجـ الأثر لمبرنامج كاف القبمي والبعدي وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدي,

 في تنمية تحمؿ الغموض الأكاديمي.  ( وذلؾ يؤكد الأثر الكبير لمبرنامج,28,) 
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 -مشكمة الدراسة:
طلاب ذوي الإعاقة البصرية ليـ حاجاتيـ الخاصة التي يجب أف ت شبع, ومف مع أف ال

الأكثر إحتمالا  أف يتعرضوا لأنواع مف الضغوط التي قد تؤثر عمى إدراكيـ ووعييـ لأنفسيـ وما 
يمتمكوف, وتوثر عمي قدرتيـ عمي تحمؿ الغموض الأكاديمي إلا أنو مف الملاحظ أنيـ يدرسوا 

, ونجد أيضا أف معممى عمـ النفس الخاص بالمرحمة الثانوية لمعادييف نفس مقرر عمـ النفس
يتبعوف معيـ أساليب تدريسية بنفس التي تستخدـ مع أقرانيـ العادييف والتي لا تتناسب مع 
أىداؼ مقرر عمـ النفس ولا مع الطلاب ذوي الإعاقة البصرية, والتي لا تفيد فى تنمية الوعي 

عمي تحمؿ الطلاب لمغموض الأكاديمي ويقتصر الأمر عمى الحفظ النفسي لدييـ, ولا تساعد 
والإستظيار, ولما كاف مقرر عمـ النفس يضـ العديد مف المفاىيـ المجردة والبعيدة عف 
المحسوسية إلي درجة كبيرة, فإنو يحتاج إلى تعمـ يتماشى مع طبيعة المادة وطبيعة الطلاب ذوي 

 :الإعاقة البصرية, وقد ترتب عمى ذلؾ 
  .عدـ تمكف الطلاب ذوي الإعاقة البصرية مف إكتشاؼ أنفسيـ والوعي بيا 
  عدـ قدرة الطلاب ذوي الإعاقة البصرية عمي تحمؿ الغموض الأكاديمي والذي يؤثر بشكؿ

 كبير عمي عدـ إكتساب أىداؼ المقرر بشكؿ سميـ.
الوعي النفسي ومف خلاؿ الإطلاع عمى الدراسات السابقة والتي أشارت إلى أىمية تنمية 

سناء محمد سميمان بشكؿ عاـ ولدي الطلاب ذوي الإعاقة البصرية بشكؿ خاص مثؿ 
(1004,) Engin,E & Cam,O (2009),  مظهر عبد الكريم العبيدي,حسن أحمد سهيل
 Abdul Hadi,S.A & Bustami,G.J ,(1022, حسن غولي, مظهر العبيدي )(1021)
ستوى الطلاب فى الوعي النفسي إذا ما تـ إستخداـ , والتي أظيرت أيضا انخفاض م(2015) 

 إستراتيجيات تدريس وتعمـ تقميدية. 
لذا قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس مبدئي لموعي النفسي عمي الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة 

 % مف الطلاب لدييـ انخفاض في الوعي النفسي.,7الثانوية, وتوصمت النتائج إلي
عمى الدراسات السابقة والتي أشارت إلى أىمية تنمية تحمؿ  وأيضا مف خلاؿ الإطلاع

(, فارس هارون 1002وفاء رأفت مصطفي )الغموض الأكاديمي لدي الطلاب مثؿ دراسة 
,والتي أظيرت أيضا انخفاض مستوى (1024(, رانيا محمد توفيق أحمد خميل )1004رشيد)

 تراتيجيات تدريس وتعمـ تقميدية.الطلاب في تحمؿ الغموض الأكاديمي إذا ما تـ إستخداـ إس
          لذا قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس مبدئي لمغموض الأكاديمي عمي الطلاب المعاقيف

% مف الطلاب لدييـ انخفاض في تحمؿ 74بصريا  بالمرحمة الثانوية, وتوصمت النتائج إلي
 الغموض الأكاديمي.
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قياـ معممي عمـ النفس بإستخداـ  كذلؾ قاـ الباحث باستطلاع رأى موجيي عمـ النفس حوؿ
 إستراتيجيات وأساليب تعمـ تتوافؽ والتوجيات الحديثة, بشكؿ يسمح بتنمية الوعي النفسي, 
وتحمؿ الغموض الأكاديمي لدى الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية, وكانت نتائج 

 الإستطلاع كالتالي:
  تدريس التقميدية.% مف المعمميف عمى إستخداـ أساليب ال54يركز 
  مف المعمميف يركزوف عمي حصوؿ طلابيـ عمي أعمي الدرجات في مادة عمـ ,7إف %

 النفس بغض النظر عف تطوير قدراتيـ العقمية أو سماتيـ الشخصية.
  مف المعمميف لا ينموف الوعي النفسي ولا يركزوف عمي خفض ,7وجود أكثر مف %

 الغموض الأكاديمي لدي طلابيـ.
 المعمميف بشكؿ واضح لبرامج اليندسة النفسية. عدـ معرفة 
  رغبة معممي عمـ النفس في تطوير قدراتيـ التدريسية والتدريب عمي أفضؿ ما توصمت إليو

 الممارسات التدريسية.
            وىذا ما أشارت إليو بعض الدراسات مف أف ىناؾ قصورا  في أداء المعمميف يرتبط

  ركيزىـ بشكؿ كبير عمى الإلقاء والتمقيف فقط, مثؿ دراسةبمدى وقوفيـ عمى كؿ جديد, وت
  Laba& Abrams (1999,) Barnes &Barnes(,1004شعبان عبد العظيم أحمد )

 (.1005حمد بن خالد الخالدى ), (1989)
وقد تكوف لمبرامج التي تقوـ عمي اليندسة النفسية )البرمجة المغوية العصبية( في تدريس 

         ليب الحديثة التي يمكف أف يكوف ليا الدور الفاعؿ في تنمية الوعيعمـ النفس مف الأسا
النفسي وتحمؿ الغموض الأكاديمي لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية دارسي عمـ النفس 

 بالمرحمة الثانوية.
وبناء  عميو تثير الدراسة الحالية السؤاؿ الرئيس التالي :"ما فاعمية برنامج قائـ عمي اليندسة 
النفسية في تدريس عمـ النفس لتنمية الوعي النفسي وتحمؿ الغموض الأكاديمي لدى الطلاب 

 المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية"
 أهداف الدراسة:

 -هدفت الدراسة الحالية إلى:
تعرؼ فاعمية برنامج اليندسة النفسية فى تدريس عمـ النفس لتنمية الوعي النفسي لدى  -

 ريا  بالمرحمة الثانوية.الطلاب المعاقيف بص
تعرؼ فاعمية برنامج اليندسة النفسية فى تدريس عمـ النفس عمي خفض الغموض الأكاديمي  -

 لدى الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية.
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 -أهمية الدراسة:
الإسياـ فى إلقاء الضوء عمى الوضع الراىف لتنمية الوعي النفسي وتحمؿ الغموض الأكاديمي  -

 ب لممعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية.لمطلا
لوحدات الدوافع والإنفعالات في حياتنا  تقدـ الدراسة برنامجا  قائـ عمي اليندسة النفسية -

والعمميات المعرفية مف مقرر عمـ النفس لمطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية يستفيد 
 منو المعمموف والمشرفوف عمى مادة عمـ نفس.

 الدراسة مقياسا  لقياس الوعي النفسي. توفر -
 توفر الدراسة مقياسا  لقياس الغموض الأكاديمي. -
تقدـ الدراسة رؤية جديدة لتدريس عمـ النفس لمطلاب المعاقيف بصريا  في ضوء اليندسة  -

 النفسية.
 -أسئمة الدراسة:

 -تحاول الدراسة الإجابة عن الأسئمة التالية:
عمى اليندسة النفسية في تدريس عمـ النفس عمى تنمية الوعي النفسي  ما فاعمية برنامج قائـ -

 لدى الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية؟
ما فاعمية برنامج قائـ عمى اليندسة النفسية في تدريس عمـ النفس في خفض الغموض  -

 الأكاديمي لدى الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية ؟
 -منهج الدراسة:

 استخدـ الباحث كؿ مف المنيج الوصفي والمنيج شبو التجريبي.
 -حدود الدراسة:

 -اقتصرت الدراسة عمى:
 مجموعة مف الطلاب ذوي الإعاقة البصرية بالمرحمة الثانوية. -
 وحدات الدوافع والإنفعالات في حياتنا والعمميات المعرفية مف مقرر عمـ النفس.  -

 -مواد وأدوات الدراسة:
امج فى وحدات الدوافع والإنفعالات في حياتنا والعمميات المعرفية مصاغا  في ضوء برن -

 )إعداد الباحث(        اليندسة النفسية.     
 مقياس الوعي النفسي.           )إعداد الباحث( -
 مقياس الغموض الأكاديمي.     )إعداد الباحث( -
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 -مصطمحات الدراسة:
 برنامج الهندسة النفسية: -2

أف برنامج اليندسة النفسية يتكوف مف ثلاث مفاىيـ  (4, 1022أحمد الزغبي ) يري
 رئيسة ىي:

وتعني قدرة المتعمـ عمي إكتشاؼ الأفكار والمشاعر التي  Programmingالبرمجة 
ستخداـ البرامج العقمية المخزنة في عقمو لإستبداؿ البرامج السمبية            تتحكـ في أفعالو وا 

 جابية.بأخري إي
وتعنى قدرة المتعمـ عمي استخداـ المغة المفظية وغير المفظية   Linguisticالمغوية:

التي تمكنة مف الإتصاؿ بالأخريف والكشؼ عف الأفكار والمشاعر المختمفة عند التعامؿ مع 
 المواقؼ المختمفة.
ؿ لو وىي الجانب العصبي الذي يتـ فيو معالجة المعمومات التي تنق Neuro العصبية:

 عف طريؽ الحواس ليتحكـ في وظائفو الأخري.
الإجراءات التدريسية التى يقوـ بيا ولغرض الدراسة الحالية تعرؼ اليندسة النفسية بأنو" 

معمـ عمـ النفس, في ضوء فنيات البرمجة المغوية العصبية والمتمثمة فى الأسموب الحسى 
سموؾ, والتفكير, والشعور وصولا  إلى تحقيؽ التكاممى والروابط الإنفعالية والتي تشمؿ تصميـ ال

الأىداؼ, والتى تساعد الطلاب المعاقيف بصريا  دارسى عمـ النفس مف تنمية وعييـ النفسي 
 وقدرتيـ عمي تحمؿ الغموض الأكاديمي.

 الوعي النفسي: -,
بأنو تصور واضح عف الشخصية بما في ذلؾ  Warmerdam(1994  ,23)يعرفو 

 والافكار والمعتقدات والدوافع والعواطؼ, مما يسمح في فيـ الأخريف. نقاط القوة والضعؼ
ويعرؼ في الدراسة الحالية بأنو "إدراؾ الطلاب ذوي الإعاقة البصرية دارسي عمـ 

 النفس لأنفسيـ وأفكارىـ والإفصاح عف مشاعرىـ وتوجيو الذات ".
 تحمل الغموض الأكاديمي: -2

تي تتعارض مع خبراتيـ التقميدية وبمقدورىـ استعداد الشخص لتقبؿ الموضوعات ال
ف  تحمؿ الأحداث والأفكار التي لا تشبو ماىو مألوؼ والتعامؿ مع ىذة الأفكار والأحداث وا 

 (42, 1004)عون عوض محيسن, كانت غامضة 
" ىو استعداد الطالب  ولغرض الدراسة الحالية يعرؼ تحمؿ الغموض الأكاديمي بأنيا

بالمرحمة الثانوية لتقبؿ المواقؼ الأكاديمية الجديدة أو المعقدة أو المتناقضة ذوي الإعاقة البصرية 
 والإستجابة ليا وتظير في صورة قبوؿ وارتياح ليذة المواقؼ"
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 الإطار النظري :
 الهندسة النفسية وتدريس عمم النفس لذوي الإعاقة البصرية:

, وىى الترجمة  لما يطمؽ واليندسة  النفسية يطمؽ عمييا )البرمجة المغوية العصبية(
الترجمة الحرفية . و NPL)أو )  Neuro-Linguistic Programmingعميو بالمغة الانجميزية 

ليذه العبارة ىى )برمجة الأعصاب لغويا (.أو البرمجة المغوية لمجياز العصبى. حيث كممة 
Neuro  تعنى عصبى أى متعمؽ بالجياز العصبى, و Linguistic عمؽ تعنى لغوى أو مت

تعنى برمجة, والجياز العصبى ىو الذى يتحكـ فى وظائؼ الجسـ   programmingبالمغة, و
وأدائو وفعالياتو, كالسموؾ, والتفكير, والشعور. والمغة ىى وسيمة التعامؿ مع الاخريف, أما 
 البرمجة فيى طريقة تشكيؿ صورة العالـ الخارجى فى ذىف الإنساف, أى برمجة دماغ الإنساف

 .(12, 1022التكريتى, )محمد 
( مف البرامج التى اىتمت بتطوير NLPوتعد البرامج المعتمدة عمى اليندسة النفسية )

الإنساف ذاتيا  حيث يوفر ىذا العمـ المفاتيح التى يستطيع بيا المرء أف يتحكـ فى بيئتو الداخمية, 
والتفوؽ ,كما تساعده  و يستخرج الطاقة الكامنة لديو التى تساعده فى تحقيؽ النجاح والسعادة

عمى تغيير نفسو مف حيث تغيير عاداتو وانفعالاتو وأفكاره إلى أفضؿ صورة تتلاءـ مع طبيعتو 
 .(207, 1024)الطيب ذكى, 

         وبشكؿ عاـ ىي طريقة منظمة لمعرفة تركيب النفس الإنسانية والتعامؿ معيا 
          سريع في عممية الإدراؾبوسائؿ وأساليب محددة حيث يمكف التأثير بشكؿ حاسـ و 

             والتصور والأفكار والشعور وبالتالي في السموؾ والميارات والأداء الفكري والنفسي
 (.123, 1022,  )مسعودي محمد رضا

  مبادىء الهندسة النفسية:
أف  (104, 1003إيان ماكدبرموت,جابو وندي) ,(12, 1022) محمد التكريتىيرى 

  -فسية, تعتمد عمى عدد مف المبادئ أىميا :اليندسة الن
 : ــ مبدأ الخارطة ليست هى الواقع

ويعنى بو أف صورة العالـ فى ذىف الإنساف ىى ليست العالـ, فخارطة العالـ فى اذىاننا       
تتشكؿ مف المعمومات التى تصؿ إلى أذىاننا عف طريؽ الحواس  والمغة التى نسمعيا  ونقرأىا 

تقدات التى تستقر فى نفوسنا, ويكوف فى ىذه المعمومات فى أحياف كثيرة خطأ أو والقيـ والمع
ف ىذه الخارطة تختمؼ  صواب, وحؽ وباطؿ ومعتقدات تكبمنا وتعطؿ طاقتنا وتحبس قدراتنا, وا 
مف إنساف لأخر وأف كؿ إنساف يدرؾ العالـ وفقأ  ليذه الخارطة ولا يختمؼ ىذا الإدراؾ إلا إذا 

لخارطة, واستنادا  الى ىذا المبدأ فإف بوسع الإنساف أف يغير العالـ عف طريؽ حدث تغير في ا
 تغيير الخارطة, أى تغيير ما فى ذىنو .
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 ــ ليس هناك حظ بل هو نتيجة:
حيث ينظر إلي قضية النجاح والتفوؽ عمي أنيا عممية يمكف صناعتيا وليست وليدة الحظ      

ؿ أنو ليس ىناؾ حظ بؿ ىو نتيجو, وليست ىناؾ صدفة أو الصدفة أي أف اليندسة النفسية تقو 
 بؿ ىناؾ أسباب وسمبيات.

 : مبدأ العقل والجسم هما منظومة واحدة ـــ
أف لتفكير الإنساف ومشاعره وأحاسيسو ما يقابميا فى جسمو وفسيولوجيتو, ولو تغير أى 

نعكس عمى سمات مف ىذيف الطرفيف فإف الآخر سيتغير, عندما تتذكر ذكرى مفرحة وسعيدة, ي
وجيؾ وىيأتؾ, والعكس صحيح أيضا , فحيف تتذكر ذكرى حزينة مؤلمة فإف ذلؾ يظير عمى 

 وجيؾ و عينيؾ وطريقة كلامؾ .
 : مبدأ لمخبرة الانسانية هيكل وبناء ــػ

إف لخبرة الإنساف وتجاربو وما يتصؿ بيا مف تفكير وذكريات وآلاـ وآماؿ ىيكؿ معيف أو       
ذا تغير ىذا الييكؿ فإف خبرة الإنساف واستجاباتو تتغير تمقائيا .بيئة معينة,   وا 

 أهمية الهندسة النفسية:
أىمية اليندسة النفسية في التحكـ  (7, 1003إيان ماكدبرموت, جابو وندي )ويمخص  

في التفكير,السيطرة عمي المشاعر, التخمص مف المخاوؼ والعادات السيئة, إدراؾ استراتيجية 
ؽ ونبوغ الأخريف وتطبيقيا عمي النفس,ممارسة نظـ التغير السريع لأي شخص نريد, نجاح وتفو 

 (202, 1025راسة خنساء عبد الرازق)د التأثير في الأخريف وسرعة إقناعيـ, ولقد توصمت
ندي فتاح زيدان, إلي أىمية برامج اليندسة النفسية لتنمية الذكاء الإنفعالي لدي الطلاب, ودراسة 

والتي توصمت إلي أىمية اليندسة النفسية في تكامؿ الأنماط  (1007اسم)ميساء يحيي ق
 الإدراكية لدي طالبات المرحمة الإعدادية.

 تدريس عمم النفس من خلال الهندسة النفسية :
بأنيا موقؼ أو  Bandler (1979 ,83)إذا كانت اليندسة النفسية كما وصفيا 

جية تبدع عددا  مف التقنيات, فإنيا تعتبر طريقة إتجاه ممئ بحب استطلاع قوي مف الإنساف بمني
منظمة لمعرفة تركيب النفس الإنسانية والتعامؿ معيا بوسائؿ واساليب محددة حيث يمكف التاثير 
بشكؿ حاسـ وسريع فى عممية الإدراؾ والتصور, والأفكار, والشعور؛ وبالتالى فى السموؾ 

النفسى بصورة عامة, ويمكف افتراض أف عقؿ  والميارات والأداء الإنسانى الجسدى والفكرى و
الإنساف عبارة عف جياز كمبيوتر ي س ير تصرفاتو كإنيا برامج مخزنة فى ىذا الكمبيوتر ويطمقيا 
العقؿ الباطف, فالبرمجة المغوية العصبية تمكنو مف وضع برامج جديدة وبالتالى مف تغيير طريقة 

  ( قاـ ميشيؿ جرايندر بوضع تقسيمات(NLPمف تصرفو التى قد لا تكوف تعجبو. وانطلاقا  
        لطرؽ التدريس المختمفة كالأسموب البصرى, والأسموب السمعى, والاسموب الحركى 

 (.17, 1023)عبد الرحمن توفيق,
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إمكانية استخداـ اليندسة النفسية فى تطوير  (110, 1022مسعودى رضا) ويرى
ومات بأكثرمف حاسة فى منظومة متكاممة لتثبيت أسموب لمتعمـ مف خلاؿ ربط استقباؿ المعم

المعمومة مف خلاؿ تكرار المعمومة عمى مسمع المتعمـ وربطيا بمممس معيف عف طريؽ نموذج 
مجسـ أو كتابة بارزة حسب الفكرة التى تقدميا أو تجزئتيا عمى أكثر مف جزء, كؿ جزء لو دلالة 

ستفادة مف ىذه الأساليب فى العممية التدريسية معينة لتسييؿ حفظ المعمومة. وأنو لا مانع مف الا
 مف خلاؿ تركيز المعمـ عمى :

 أولا : خمق بيئة تعمم إيجابية لدى الطمبة.
 ػػػ بداية إيجابية, حتى يصبح لدى الطمبة انطباع جيد تجاه المعمـ والبيئة التعميمية ككؿ.

عمى نمط المغة المستعممة مف قبؿ ػػػػػ استعماؿ أنماط لغة ملائمة,  وذلؾ مف خلاؿ تعرؼ المعمـ 
 الطمبة, وعمى دراية بنمط المغة لديو.

 ػػػػ التنويع فى نبرة الصوت حتى يبقى الطمبة فى انتباه مستمر .
 ثانيا :أنشطة الهندسة النفسية .

ػػػػػ استخداـ المضاىاة والمضاىاة التقاطعية وأساليب القيادة, والمضاىاة ىى القدرة عمى خمؽ خبرة 
كة مع الآخريف مف خلاؿ الملاحظة الدقيقة ليـ بدوف محاكاتيـ أى بدوف تقميد, أما مشتر 

المضاىاة التقاطعية فيى تعمؿ عمى مستوى أكثر تعقيدا   وتتضمف التقاط الاشارات, ولمتأكيد 
مف أف المضاىاة قد تمت بالقيادة مف خلاؿ تحديد الإيماءات أو الحركات, فيقوـ الطمبة 

 يير وما يعنى تحقيؽ علاقة الود والألفة.بإتباع ىذا التغ
استخداـ الروابط الإنفعالية حتى تكوف ىناؾ سيولة وسلامة فى الإتصاؿ بيف المعمـ والطالب,  -

وتصبح الروابط الإنفعالية أكثر فاعمية إذا ما تـ ترسيخيا عمى المستوى البصرى والسمعى 
ة وبصرية وأنشطة حركية لموضوع والحركى, ويتطمب ذلؾ مف المعمـ استخداـ وسائؿ سمعي

الدرس بما يحقؽ إحداث روابط إنفعالية لمموضوع , وىو ما يسمح لممتعمميف أف يقوموا 
بالربط المتعمد بيف رد فعؿ ما ذى فائدة وأى منبو يختارونو والروابط الإنفعالية, وىذه ىى 

 العممية التى يتـ بيا الربط بيف الخبرات
انيا تتمثؿ فى القدرة عمى التغير أو  (213, 1022التكريتى )رى المرونة السموكية, حيث ي -

تعديؿ التفكير والسموؾ, فيى مقارنة الحالة الراىنة مع الحالة المطموبة, لمعرفة الوسائؿ 
والسبؿ التى تحتاجيا لموصوؿ الى اليدؼ, كما ليا القدرة عمى امتلاؾ الفرد مجموعة مف 

ويتطمب ذلؾ مف المعمـ توجيو الطالب نحو تقويـ الطرؽ للاستجابة أو إنجاز شىء ما, 
حالتو الراىنو ومقارنتيا بالأىداؼ المحددة ومساعدتو عمى تحقيؽ ىذه الاىداؼ مف خلاؿ 

جابات مبتكرة نتاج آراء وأفكار وا   التنقؿ بسرعة وتمقائية بيف الأفكار وا 
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 ثالثا :التقويم.
يث قدرة الطلاب عمى الاستفادة مف الفنيات ػػػػػ تقويـ مخرجات البرمجة المغوية العصبية  مف ح

 المستخدمة
 ػػػػػػ تقويـ قدرة الطلاب عمى استخداـ استراتيجيات ذاتية

 ػػػػػػػ تقويـ الروابط الإنفعالية
 ثانيا :الوعي النفسي لمطلاب ذوي الإعاقة البصرية:

لي في يعتبر الوعي النفسي أحد أبعاد الذكاء الوجداني, وتسيـ لغة الذكاء الإنفعا
ىندسة الذات وتفعيؿ مسارات حيويتيا في التوافؽ مع الذات والآخريف واستثمار ذلؾ في تفعيؿ 

وىو لذلؾ يختص بمشاعر الفرد (, 54, 1007)سعاد جبر سعيد,مسارات الطاقة اللامحدودة 
وانفعالاتو وأفكاره المتعمقة بيذه الإنفعالات كما تحدث وىو مايعبر عنو بالإستبصار بيذه 

 نفعالات, وىو أساس الثقة بالنفس لإدراكو مكامف قوتو, واساس لإدراؾ مشاعر الأخريفالإ
 (.1006)السيد ابراهيم السمدوني, 

 أهمية تنمية الوعي النفسي لدي الطلاب ذوي الإعاقة البصرية:
           ولمعرفة أىمية الوعي النفسي يمكف استقراء الدراسات التي تناولت الوعي النفسي

        والتي توصمت إلي أف زيادة الوعي النفسي يوثر  Engin & Cam((2009راسة دمثؿ 
             إيجابيا  في الخصائص الشخصية مثؿ الكفاءة الذاتية والاستقلالية, وتوصمت دراسة

Ahmed  & Elmasri (2011)  إلي أىمية تنمية الوعي النفسي وتأثيره الإيجابي عمي
إلي أف تنمية الوعي النفسي تؤدي  unal (2012)ستقلالية, وتوصمت دراسة الفعالية الذاتية والإ

 إلي زيادة ثقة الأفراد بأنفسيـ.
كذلؾ فالوعي النفسي يحرر الفرد مف خداع ذاتو ويساعده عمي امتلاؾ القدرة عمي إدارة 

 .(1, 1023)هاني علاوي البديري,المواقؼ الجديدة, ولديو الثقة بنفسو
سي يؤدي إلي تحقيؽ فيـ أفضؿ لمذات وتسييؿ التواصؿ مع الأخريف لذلؾ فالوعي النف

وبناء علاقات إيجابية معيـ, فيو نموذج اتصاؿ مع الآخريف يساعد عمي فيـ كيفية إرساؿ 
 (.Fung ,2011)واستقباؿ المعمومات

ذا كانت ىذة الإىمية بالنسبة لمطلاب العادييف مف دارسي عمـ النفس, فإف الحاجة  وا 
لاب ذوي الإعاقة البصرية بشكؿ خاص لما يمثمو الوعي النفسي لدييـ مف أىمية كبيرة ماسة لمط

 مع فقد حاسة البصر.
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 الهندسة النفسية وتنمية الوعي النفسي لدي الطلاب ذوي الإعاقة البصرية: 
وتظير أىمية اليندسة النفسية في تنمية الوعي النفسي لدي الطلاب ذوي الإعاقة 

إلي أف أولي خطوات تنمية  (11, 1002مأمون مبيض )يث أشار البصرية بشكؿ خاص ح
الوعي النفسي والتي تؤدي إلي رفع مستوي الذكاء الإنفعالي ىو رفع القدرة عمي التمييز الصحيح 

, وبالتالي إغناء الذخيرة مف الكممات والمفردات ذات والدقيؽ لمعواطؼ, وتسميتيا بشكؿ صحيح
يشير إلي أف القدرة  Bradberry & Greaves (2009,5)المدلوؿ العاطفي. كذلؾ فإف 

عمي إدراؾ المشاعر بالضبط خلاؿ المواقؼ, والبقاء في قمة ردود الأفعاؿ ليذه المواقؼ 
والتحديات والأشخاص, والإستعداد لتحمؿ انعكاس المشاعر التي قد تكوف سمبية, كؿ ذلؾ مف 

 ب.الأمور التي تؤدي إلي ارتفاع الوعي النفسي لدي الطلا
حيث تتيح استخداـ الروابط الإنفعالية مماسبؽ ىو مف أساسيات اليندسة النفسية, 

سيولة وسلامة فى الإتصاؿ بيف المعمـ والطالب, وتصبح الروابط الإنفعالية أكثر فاعمية ويتطمب 
ذلؾ مف معمـ عمـ النفس استخداـ وسائؿ سمعية وبصرية وأنشطة حركية لمطلاب ذوي الإعاقة 

 ما يحقؽ روابط إنفعالية لموضوع الدرس. البصرية ب
 ثالثا : تحمل الغموض الأكاديمي لمطلاب ذوي الإعاقة البصرية:

إلي أف تحمؿ الغموض الأكاديمي متغير شخصي  furnham (1993 ,403)يشير 
يعود إليطريقة فيـ الفرد وتعاممو مع المواقؼ الغامضة عندما تواجييـ عدد مف الأسباب الغير 

المعقدة والتي لايمكف فيميا, والطالب الذي يتحمؿ الغموض الأكاديمي يتعامؿ مع  معتادة أو
محمد رزق المعمومات أو المواقؼ الأكاديمية الغامضة عمي أنو شئ مرغوب فيو, ويتفؽ معو 

في أف تحمؿ الغموض ىو تمؾ البوصمة المعرفية ذات القطبيف التي  (52, 1001البحيري )
راتيجيات العقمية المميزة لمفرد والثابتة نسبيا  في إدراؾ وتناوؿ تحتوي عمي الطرؽ والإست

المعمومات التي قد تكوف محددة, حاسمة, واضحة وقد تكوف متداخمة, متشابية, متعددة, مبيمة, 
غير مألوفة, وغير متوقعة متأثرة بمتغيرات أخري إجتماعية أو بيئية أو شخصية مقصودة أو 

معيف ومف ثـ تحدد اتجاه الطالب نحو ىذا الموقؼ أو المثير  غير مقصودة عف موقؼ أو مثير
في صورة استجابة شعورية أو لا شعورية, ويظير عدـ التحمؿ في صورة أعراض سموكية تتميز 

إلي أف عدـ تحمؿ Rose ( ( 143,2011بالقمؽ والإنسحاب والإحباط.ويشير أيضا إلي ذلؾ 
عمومات عمي أنيا غير مفيومو أو مبيمة أو غير الغموض الأكاديمي ىو ميؿ الطالب لإدراؾ الم

مكتممة أو معقدة أو متعارضة أو غير واضحة وذلؾ كمصدر لمتيديد أو الإزعاج. ويمخص 
ذلؾ في أف ىذا الأسموب يميز بيف فئتيف مف الأفراد  ( 187, 1003عدنان يوسف العتوم )

حمؿ المواقؼ الغامضة حسب درجة تحمؿ الغموض الأكاديمي, الأولي لدييا الإستعداد لت
والغريبة, والثانية تفضؿ التعامؿ مع المواقؼ المألوفة ولا تتحمؿ التعامؿ مع أي موقؼ يخرج عف 

 قاعدة الألفة والشيوع.
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 تصنيف الطلاب في ضوء تحمل الغموض الأكاديمي: 
 ( الطلاب إلي أنهم ينتمون إلي:24, 1000حيث صنف ماجد مصطفي العمي )

ـ الطلاب الذي يجروف المعالجة التحميمية ويكونوف قادريف عمي الرؤية الثاقبة وتض الفئة الأولي:
لمتفضيلات ويتحمموف الغموض الأكاديمي ومثؿ ىذه الخصائص تمكف الدارسيف مف أف يكونوا 

 متفوقيف دراسيا .
ء وتضـ الطلاب الذيف يجروف المعالجات الشاممة, ولذلؾ يكونوف قادريف عمي إجرا الفئة الثانية:

التصنيؼ واسع النطاؽ دوف التركيز عمي التفصيلات الدقيقة وليس لدييـ القدرة عمي تحمؿ 
 الغموض.

وىـ يظيروف مواصفات الفئتيف الأولي والثانية ولذلؾ فيـ يحققوف نجاحا  معقولا  في  الفئة الثالثة:
 دراستيـ. 

 خصائص تحمل الغموض الأكاديمي كأحد الأساليب المعرفية:
طلاب الذيف لدييـ القدرة عمي تحمؿ الغموض غالبا  ما يتسموف بإرتفاع الدافع لدييـ إف ال     

لمبحث عف المعرفة, كما أف مستوي قمقيـ في المواقؼ العصبية طبيعيا , فمدييـ إحساس بالأماف 
والثقة في القدرة عمي التمييز بيف الأقطاب المتطرفة والمتضادة أحيانا , كما يظيروف سموكا  غير 

 (241, 1022محمد عبد السلام غنيم ),لقد أشار (22, 1008)الرشيدي ,سمطيا  تجاه الغيرت
 إلي أىـ الخصائص التي تميز الغموض كأحد الأساليب المعرفية كالتالي:

يعتبر بعدأ ثنائي القطبية, حيث يصنؼ الطلاب وفؽ متصؿ يبدأ بتحمؿ الغموض الأكاديمي  -
 وينتيي بعدـ تحمؿ الغموض.

 ية ىذا الأسموب لدي الطلاب ويمكف تعديمو بإستخداـ طرؽ وفنيات متعددة.         يمكف تنم -
ينظر أسموب تحمؿ / عدـ تحمؿ الغموض إلي الشخصية نظرة كمية شاممة وذلؾ بإعتباره  -

أسموبا  إدراكيا  لا ينظر إلي الجوانب المعرفية لمشخصية عمي حدة, والجوانب الإنفعالية عمي 
نما ينظر إلي إلي الشخصية عمي أنيا كؿ  متكامؿ, حيث حدة وأساليب التكي ؼ عمي حدة, وا 

 أف تحمؿ الغموض يعتبر عاملا  وسيطا  بيف الشخصية, والدوافع, والنظاـ المعرفي.
 يساعد ىذا الأسموب الطلاب في تصور وتنظيـ المثيرات, والمواقؼ المختمفة التي تواجيو. -

 ي لدي الطلاب ذوي الإعاقة البصرية: الهندسة النفسية وتحمل الغموض الأكاديم
ولمعرفة دور اليندسة النفسية في تنمية تحمؿ الغموض الاكاديمي لدي الطلاب ذوي  

مف أف تنامي قدرة ( 45, 1000محمد الطيطي)نشير إلي ما توصؿ إليو  الإعاقة البصرية
ية والتعرض عمي الطالب والحساسية لممشكلات تبرز مف خلاؿ رؤية المشكلات والمواقؼ التعميم

جوانب النقص والعيب فييا وتوقع ما يمكف أف يترتب عمي ممارستيا مما يسيؿ لمطمبة تكويف 
الأفكار المناسبة والملائمة لمقتضيات البيئة والواقع وبعيدة عف العشوائية والجيؿ ىذا ما يميد 
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اعؿ فييا, وما لمطالب القدرة عمي تحمؿ الغموض عمي مواجية المواقؼ الغير المألوفة والتف
مف جوانب تفسير حدوث تحمؿ الغموض الإدراكي في  (1006) أحمد محمد نوري توصؿ إليو

ضوء نظرية المجاؿ مف خلاؿ قدرة الطالب عمي إعادة تنظيـ المجاؿ الإدراكي والموضوعات 
الموجودة في المجاؿ الذي وجد فيو, وكذلؾ بعلاقاتو التي تربطو بالمجاؿ وتنظمو في صورة 

ة, وىي عممية استبصار الطالب لمموقؼ, حيث يري الطالب الموقؼ ككؿ بطريقة جديدة, جديد
  تشتمؿ عمي الفيـ لمعلاقات المنطقية بيف عناصر الموقؼ, أو إدراؾ العلاقات بيف ىذه
  العناصر ويتضمف عمميتيف مف أىـ العمميات العقمية في مواقؼ التعمـ وىي عمميتي الفيـ

دراؾ العلاقات.  وا 
ما تقوـ بو فنيات اليندسة النفسية )البرمجة المغوية العصبية( أثناء التدريس لمطلاب  وىو

 ذوي الإعاقة البصرية دارسي عمـ النفس. 
وتتضمف مجتمع وعينة الدراسة الحالية كما يتضمف إعداد الأدوات -:إجراءات الدراسة

 المستخدمة فييا والأساليب الإحصائية.
 أولا : إعداد البرنامج:

ث قاـ الباحث بالاطلاع عمى الدراسات التي استخدمت برامج تدريبية ودراسات حي
(, 1022جاسم حسن الجنابى ) دراسة استخدمت برامج قائمة عمى اليندسة النفسية مثؿ

 Grosu, V. T., Grosu, E. F., &Dobrescu, T (,1022مسعودى محمد رضا)
كيفية إعداد برنامج يقوـ عمى  وذلؾ لمتعرؼ عمى ,(1024, الطيب زكى يوسف. )2014))

اليندسة النفسية لتنمية الوعي النفسي وخفض الغموض الأكاديمي لدى الطلاب المعاقيف بصريا  
 بالمرحمة الثانوية. لذا قاـ الباحث بالإجراءات التالية:

ييدؼ ىذا البرنامج إلى تنمية الوعي النفسي وخفض البرنامج: من تحديد الهدف -2
 ضوء اليندسة النفسية. ي لدى الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية فيالأكاديم الغموض

التي تدريبية الجمسات إلى عدد مف المحتوى البرنامج  تقسيـتـ تحديد محتوى البرنامج:  -1
خلالو محتوى وحدات الدوافع والإنفعالات في حياتنا والعمميات المعرفية  يدرس الطلاب  مف

 سية وذلؾ بيدؼ تنمية الوعي النفسي وتنشيط السعة العقمية.في ضوء اليندسة النف
المحتوى السابؽ  ة تشمؿ( جمس26)تقسيـ البرنامج التدريبي إلى تـ  :بناء جمسات البرنامج -2

 اليندسة النفسية. نشطة التدريبية في ضوءلأشارة إليو روعي فييا زيادة الإالذي تـ ا
 أساليب تنفيذ البرنامج: - 3
 أسموب المناقشات في بداية كؿ جمسة ونيايتيا. -
 ورش العمؿ في مجموعات لتنفيذ الأنشطة المطموبة في البرنامج. -
 عرض الأعماؿ المنفذة أماـ كؿ الطلاب . -
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بعد إعداد البرنامج في صورتو الأولية تـ عرضو عمى السادة : تحكيم البرنامج - 4
عمـ النفس  ىالنفس وبعض موجيي ومدرسالمناىج وطرؽ التدريس وعمـ المحكميف في مجاؿ 

 لمتأكد مف: وذلؾ
 مناسبة الأىداؼ الموضوعة. -
 إمكانية تنفيذ البرنامج. -
 سلامة الصياغة المغوية لمبرنامج. -

 وبعد عرض البرنامج عمى السادة المحكمين وتوضيح العناصر السابقة لهم.
 ث بتعديمها حيث:أظهرت نتائج تحكيمهم لمبرنامج بعض الملاحظات وقام الباح

 المحكموف وعدلت بعض الأىداؼ الأخرى ياقاـ الباحث بحذؼ بعض الأىداؼ التي إقترح 
مثلا  تـ تعديؿ اليدؼ فى درس الإنفعالات مف)أف يذكر( إلى أف يشرح جوانب الإنفعالات, 

 وتـ زيادة الأىداؼ الوجدانية في بعض الدروس.
 .زيادة الأنشطة التي يقوـ بتنفيذىا الطلاب 
  الأنشطة التى يقوـ بتنفيذىا الطلاب. ومثاؿ ذلؾ تـ تعديؿ زمف تعديؿ في زمف بعض

 النشاط المكانى فى جمسات الانتباه والذاكرة.
  أجزائوتعديؿ الصياغة المغوية لبعض. 

 لمتطبيؽ في صورتو النيائية. عممية التعديؿ أصبح البرنامج قابلا   إتماـوبعد 
 سي:ثانيا : إعداد مقياس الوعي النف

تطمب البحث بناء مقياس الوعي النفسي لدى الطلاب دارسي عمـ النفس بالمرحمة 
 الثانوية, واتبع الباحث الخطوات التالية:

مف خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات العممية والمصادر إعداد الصورة الأولية لممقياس: -1
د الصيغة الأولية العممية لمبحث العممي والخاصة بموضوع الوعي النفسي, قاـ الباحث بإعدا

 ( عبارة.25لممقياس, حيث قاـ بصياغة )
اعتمد الباحث عمى تقديـ عبارات لمطالب ويطمب منو تحديد أسموب صياغة الفقرات: -2

تحديد إجابتو بإختيار مستوى تطابقيا معو بػ )ينطبؽ عمي, ينطبؽ عمي إلى حد ما, لا 
 ينطبؽ عمي(, وقد روعي في صياغة العبارات ما يأتي:

 لا تكوف العبارات طويمة وتكوف قابمة لتفسير واحد. أف -
 أف تكوف واضحة ومفيومة المعنى واليدؼ. -
 أف لا تكوف الفقرات كاشفة عف نفسيا . -
 شموؿ جميع المحاور الفقرات الخاصة بيا  -
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 حيث تمت مراعاة مايمي عند صياغة التعميمات : :وضع تعميمات المقياس  -2
 ضحة لمطلاب ذوي الإعاقة البصرية .أف تكوف التعميمات وا -
 أف تكوف التعميمات مناسبة لممستوى العقمي لمطلاب . -
 أف تتضمف التعميمات مثالا  توضيحيا  يبيف لمطالب الاستخداـ الجيد لورقة الإجابة. -
 التجربة الإستطلاعية لممقياس:-3

النفسي لدى الطلاب المعاقيف إذ قاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الاستطلاعية لمقياس الوعي        
 بصريا  بالمرحمة الثانوية وكاف الغرض مف إجراء التجربة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى:

 صدق المقياس: -أ
 صدق المحتوي: -0

لغرض التعرؼ عمى صدؽ المقياس تـ عرض المقياس بشكمو الأولي, عمى السادة        
عمـ النفس, ومف خلاؿ وضع علامة )*( المحكميف مف ذوي الخبرة والاختصاص في التربية و 

أماـ كؿ فقرة وتحت البديؿ المناسب )تصمح , لا تصمح , تصمح بعد التعديؿ( فضلا  عف تدويف 
 التعديؿ المناسب في حقؿ )تصمح بعد التعديؿ( مع تثبيت الفقرات الايجابية والسمبية منيا.

دؽ الخبراء( لممقياس حيث تـ وبعد جمع الإستمارات تـ استخراج الصدؽ الظاىري )ص       
%( مف آراء السادة الخبراء, وبموجب ىذا الإجراء الإحصائي تـ 74الاعتماد عمى نسبة اتفاؽ )

             %( ليصبح المقياس بواقع74(عبارة لحصوليا عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف ),استبعاد عدد )
 ( عبارة.23)

 صدق المقارنة الطرفية. -2
( طالبا , وتـ ترتيب ,2عمى العينة الاستطلاعية والبالغ عددىا )حيث تـ تطبيؽ المقياس 

الدرجات التي حصؿ عمييا أفراد العينة الإستطلاعية في المقياس ترتيبا  تنازليا , تـ اختيار 
المجموعتيف المتطرفتيف في كؿ مجموعة مف المجموعتيف العميا والدنيا, وذلؾ بعد تقسيـ العينة 

متأكد مف أف الاختبار يميز بيف الأقوياء والضعفاء, حيث وي وسفمي(, لإلى قسميف متساوييف )عم
( بما يؤكد قوة تمييز 247,( وىى اكبر مف)22,3تـ حساب النسبة الحرجة التى كانت تساوى )

 الاختبار بيف الضعفاء والأقوياء.
 ثبات المقياس:-ب

           س بإسموب حيث تـ حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية لدرجات المقيا
)الفردية والزوجية(, وتـ بعد ذلؾ استخراج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف درجات نصفي 

(, ولكي نحصؿ عمى تقدير غير متحيز لثبات ,26,المقياس, إذ بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
الثبات الكمي  براوف(, إذ بمغت قيمة معامؿ -الاختبار بكاممو تـ استخداـ معادلة )سبيرماف 

 (, وىي قيمة كبيرة مما يدؿ عمى ثبات المقياس.267,لممقياس )
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 وصف المقياس وتصحيحه )الصورة النهائية(-4
( عبارة منيا منيا 23مقياس الوعي النفسي, والذي تـ بناؤه في ىذه الدراسة يتألؼ مف )
ثي التدرج, حيث يتـ عبارات ايجابية وعبارات سمبية, ويتـ تصحيح المقياس في ضوء مقياس ثلا

( لمبديؿ ,( درجات لمبديؿ )ينطبؽ عمى أحيانا (, و)2( درجات لمبديؿ )ينطبؽ عمى(, و),منح )
 )لا ينطبؽ عمى(, ىذا بالنسبة لمفقرات الايجابية وبالعكس بالنسبة لمفقرات السميبة.

 -ثالثا : إعداد مقياس الغموض الأكاديمي:
الأكاديمي لدى الطلاب المعاقيف بصريا  دارسي عمـ تطمب البحث بناء مقياس الغموض      

 النفس بالمرحمة الثانوية, واتبع الباحث الخطوات التالية:
مف خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات العممية والمصادر  إعداد الصورة الأولية لممقياس: -2

 العممية لمبحث العممي والخاصة بموضوع الغموض الأكاديمي, قاـ الباحث بإعداد الصيغة
 ( عبارة.25الأولية لممقياس, حيث قاـ بصياغة )

  اعتمد الباحث عمى تقديـ عبارات لمطالب ويطمب منو تحديد أسموب صياغة الفقرات: -,
تحديد إجابتو بإختيار مستوى تطابقيا معو بػ )ينطبؽ عمي, ينطبؽ عمي إلى حد ما, لا 

 ينطبؽ عمي(.
 ند صياغة التعميمات : حيث تمت مراعاة مايمي ع وضع تعميمات المقياس: -2
 أف تكوف التعميمات واضحة لمطلاب ذوي الإعاقة البصرية. -
 أف تكوف التعميمات مناسبة لممستوى العقمي لمطلاب. -
  أف تتضمف التعميمات مثالا  توضيحيا  يبيف لمطالب الاستخداـ الجيد لورقة الإجابة. -
 التجربة الإستطلاعية لممقياس:-3

طبيؽ التجربة الاستطلاعية لمقياس الغموض الأكاديمي لدى الطلاب المعاقيف قاـ الباحث بت     
 بصريا  بالمرحمة الثانوية وكاف الغرض مف إجراء التجربة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى:

 صدق المقياس: -أ
 صدق المحتوي: -2

لغرض التعرؼ عمى صدؽ المقياس تـ عرض المقياس بشكمو الأولي, عمى السادة   
مف ذوي الخبرة والاختصاص في التربية وعمـ النفس, ومف خلاؿ وضع علامة )*(  المحكميف

أماـ كؿ فقرة وتحت البديؿ المناسب )تصمح , لا تصمح , تصمح بعد التعديؿ( فضلا  عف تدويف 
التعديؿ المناسب في حقؿ )تصمح بعد التعديؿ( مع تثبيت الفقرات الايجابية والسمبية منيا, وبعد 

ات تـ استخراج الصدؽ الظاىري )صدؽ الخبراء( لممقياس حيث تـ الاعتماد عمى جمع الإستمار 
%( مف آراء السادة الخبراء, وبموجب ىذا الإجراء تـ تعديؿ بعض العبارات 74نسبة اتفاؽ )

 ( عبارة.24ليصبح المقياس بواقع )
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 صدق المقارنة الطرفية. -1
( طالبا , وتـ ترتيب ,2غ عددىا )حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية والبال

الدرجات التي حصؿ عمييا أفراد العينة الإستطلاعية في المقياس ترتيبا  تنازليا , تـ اختيار 
المجموعتيف المتطرفتيف في كؿ مجموعة مف المجموعتيف العميا والدنيا, وذلؾ بعد تقسيـ العينة 

بار يميز بيف الأقوياء والضعفاء, حيث متأكد مف أف الاختإلى قسميف متساوييف )عموي وسفمي(, ل
( بما يؤكد قوة تمييز 247,( وىى اكبر مف)288,تـ حساب النسبة الحرجة التى كانت تساوى )

 الاختبار بيف الضعفاء والأقوياء.
 ثبات المقياس:-ب

         حيث تـ حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية لدرجات المقياس بإسموب 
لزوجية(, وتـ بعد ذلؾ استخراج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف درجات نصفي )الفردية وا

(, ولكي نحصؿ عمى تقدير غير متحيز لثبات 262,) المقياس, إذ بمغت قيمة )ر( المحسوبة
براوف(, إذ بمغت قيمة معامؿ الثبات الكمي  -الاختبار بكاممو تـ استخداـ معادلة )سبيرماف 

 ىي قيمة كبيرة مما يدؿ عمى ثبات المقياس.(, و 265,لممقياس )
 وصف المقياس وتصحيحه )الصورة النهائية(-4

( عبارة منيا 24مقياس الغموض الأكاديمي, والذي تـ بناؤه في ىذه الدراسة يتألؼ مف )
منيا عبارات ايجابية وعبارات سمبية, ويتـ تصحيح المقياس في ضوء مقياس ثلاثي التدرج, حيث 

( ,( درجات لمبديؿ )ينطبؽ عمى أحيانا (, و)2درجات لمبديؿ )ينطبؽ عمى(, و)( ,يتـ منح )
 لمبديؿ )لا ينطبؽ عمى(, ىذا بالنسبة لمفقرات الايجابية وبالعكس بالنسبة لمفقرات السميبة.

 -مجموعة الدراسة:
( ,2تـ الحصوؿ عمى عينة استطلاعية مف مجتمع الدراسة وكاف قواميا ) :الاستطلاعية -2

( سنو وانحراؼ 2722مف طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة أسيوط بمتوسط عمر)طالبا  
( ,وكاف اليدؼ مف العينة الاستطلاعية ىو الوقوؼ عمى كفاءة أدوات ومواد 5معياري)

 الدراسة وضبطيا.
( طلاب 5تـ اختيار العينة الأساسية مف طلاب مدرسة أسيوط وقد بمغ عددىـ ) الأساسية: -,

 (.7وانحراؼ معياري )( سنو ,282بمتوسط)
بعد إعداد أدوات ومواد الدراسة وحساب صدقيا وثباتيا, بدأ الباحث فى عمؿ  تجربة الدراسة:

 الإجراءات التجريبية لمدراسة كالتالي:
 إختيار مجموعة الدراسة. -2
وذلؾ لموقوؼ عمى المستوى المبدئي لعينة الدراسة قبؿ : التطبيق القبمي لأدوات الدراسة -,

ج اليندسة النفسية ومعرفة مستوى الطلاب في الوعي النفسي وتحمؿ الغموض تطبيؽ برنام
 الأكاديمي والتي ييدؼ البرنامج لتنميتيا وذلؾ عمى المجموعة التجريبية .
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قاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الأساسية خلاؿ العاـ : تطبيق برنامج الهندسة النفسية -2
ة التجريبية لمبرنامج القائـ عمي مف خلاؿ دراسة طلاب المجموع 28,,-27,,الدراسي 

 اليندسة النفسية.
بعد تطبيؽ برنامج اليندسة النفسية عمى المجموعة  :التطبيق البعدى لأدوات الدراسة -3

التجريبية, قاـ الباحث بتطبيؽ أدوات الدراسة لموقوؼ عمى فاعمية البرنامج في تنمية الوعي 
 النفسي وتحمؿ الغموض الأكاديمي.

 دراسةنتــــــائج ال
 نتائج الدراسة وتفسيرها. -أ

فيما يمي عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف خلاؿ التطبيؽ القبمي والتطبيؽ 
البعدى لكؿ مف مقياس الوعي النفسي والغموض الأكاديمي عمى مجموعة الدراسة لمطلاب 

 المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية.
ص عمى "ما فاعمية برنامج الهندسة النفسية في عن السؤال الأول:والذي ين للإجابة     

 تدريس عمم النفس عمى تنمية الوعي النفسي لدى الطلاب المعاقين بصريا  بالمرحمة الثانوية؟
وللإجابة عف ىذا السؤاؿ إستخدـ الباحث اختبار ويمكوكسوف للأزواج المرتبطة وذلؾ 

بصريا  بالمرحمة الثانوية فى لمعرفة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الطلاب المعاقيف 
 ( يوضح ذلؾ. 2التطبيقيف القبمى والبعدى عمى مقياس الوعي النفسي وجدوؿ )

 (2جدول )
 فروق بين متوسطات رتب درجات التطبيقين القبمى والبعدى

 ومستوي الدلالة في الوعي النفسي لدي الطلاب المعاقين بصريا  بالمرحمة الثانوية

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب ط الرتبمتوس العدد الرتب مقياس

 الوعي النفسي
 228,, 2222 5 الموجبة 4,.,داؿ عند  2,2,- ,,., ,,., , السالبة

لمقياس الوعي النفسي, مما  4,.," دالة عند مستوى Z ( أف قيمة " 2يتضح مف جدوؿ)    
راسة في التطبيقيف القبمي يدؿ عمى وجود فروؽ جوىرية بيف رتب متوسط درجات مجموعة الد

 والبعدي وذلؾ لصالح متوسطات رتب درجات مجموعة الدراسة في التطبيؽ البعدي.
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ولمتحقق من أثر البرنامج عمي الوعي النفسي, تم حساب مقدار التأثير 
 من المعادلة:

Z                                          ػػػػػػ r  =    
                                N 

 
 (1وكانت النتائج كما في جدول )

 (1جدول)
 حجم أثر البرنامج عمي الوعي النفسي

 التأثير rمقدار  zقيمة  العدد مقياس
 كبير 282, 2,2, 5 الوعي النفسي

( أف حجـ أثر البرنامج عمي الوعي النفسي كبير وذلؾ يؤكد الأثر ,يتضح مف جدوؿ)      
والتي توصمت  Benny (2002)فسية, وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة الكبير لبرنامج اليندسة الن

 إلي اف استخداـ برنامج الينسة النفسية أدي إلي تعزيز الثقة الإيجابية بالنفس ووعييـ بذواتيـ. 
مما سبؽ نجد أثر استخداـ برنامج اليندسة النفسية في تنمية الوعي النفسي, وقد -التفسير:

 مي :أرجع الباحث ذلؾ إلى ما ي
  إذا كانت اليندسة النفسية تعتمد عمي مبادئ تيدؼ إلي مساعدة الطلاب ذوي الإعاقة

نجازات أفضؿ أدت لزيادة إدراكيـ لأنفسيـ.  البصرية عمي تحقيؽ نجاحات وا 
  زاد وعي الطلاب ذوي الإعاقة البصرية لأنفسيـ مف خلاؿ برنامج اليندسة النفسية في

يؾ بعض المعتقدات الخاطئة والتي تشخص عمي تدريس عمـ النفس حيث عمؿ عمي تفك
 أنيا معيقة لمطالب.

  ساىـ الجانب العممي في برنامج اليندسة النفسية مف خلاؿ ربط استقباؿ المعمومات بأكثر
 مف حاسة غير حاسة البصر في منظومة متكاممة إلي زيادة الوعي لدييـ.

 لب ساعد عمي مايسمي توأمة خمؽ علاقة الألفة الإنفعالية بيف معمـ عمـ النفس والطا
ساعد عمي إدراؾ الطلاب ذوي الإعاقة  -وىو أحد مبادئ اليندسة النفسية -المشاعر

 البصرية لمشاعرىـ بما يؤدي إلي الوعي النفسي لدييـ.  
عن السؤال الثاني:والذي ينص عمى "ما فاعمية برنامج الهندسة النفسية في  للإجابة       

مية تحمل الغموض الأكاديمي لدى الطلاب المعاقين بصريا  تدريس عمم النفس عمى تن
 بالمرحمة الثانوية؟



 عربي محمد محمد عمار د/ أسامة         برنامج قائم عمى الهندسة النفسية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910ديسمبر    -  عشر الثاني العدد   -  33  لمجلدا 21
 

وللإجابة عف ىذا السؤاؿ إستخدـ الباحث اختبار ويمكوكسوف للأزواج المرتبطة وذلؾ        
فى  الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانويةلمعرفة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات 

 ( يوضح ذلؾ. 2عدى عمى مقياس تحمؿ الغموض الأكاديمي والجدوؿ )التطبيقيف القبمى والب
 (2جدول )

 فروق بين متوسطات رتب درجات ا فى التطبيقين القبمى والبعدى
 ومستوي الدلالة في تحمل الغموض الأكاديمي لدي الطلاب المعاقين بصريا  بالمرحمة الثانوية

مستوى  z قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب مقياس
 الدلالة

تحمؿ الغموض 
 الأكاديمي

 ,,., ,,., , السالبة
داؿ عند  2,2,-

 22,8, 2222 5 الموجبة 4,.,

لمقياس تحمؿ الغموض  4,.," دالة عند مستوى Z ( أف قيمة " 2يتضح مف جدوؿ)       
ة في الأكاديمي, مما يدؿ عمى وجود فروؽ جوىرية بيف رتب متوسط درجات مجموعة الدراس

التطبيقيف القبمي والبعدي وذلؾ لصالح متوسطات رتب درجات مجموعة الدراسة في التطبيؽ 
 البعدي.

              كانت النتائج كما فيولمتحقق من أثر البرنامج عمي تحمل الغموض الأكاديمي,      
 (3جدول )

 (3جدول)

 حجم أثر البرنامج عمي تحمل الغموض الأكاديمي

 التأثير rمقدار  zمة قي العدد مقياس

 كبير ,28, 2,2, 5 تحمؿ الغموض الأكاديمي

كبير وذلؾ  تحمؿ الغموض الأكاديمي( أف حجـ أثر البرنامج عمي 3يتضح مف جدوؿ)
 . يؤكد الأثر الكبير لبرنامج اليندسة النفسية
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 التفسير:
لنفسي, وقد مما سبق نجد أثر استخدام برنامج الهندسة النفسية في تنمية الوعي ا      

 أرجع الباحث ذلك إلى ما يمي :
  اعتمد برنامج اليندسة النفسية بالعرض الفعاؿ لممادة التعميمية أكثر مف المادة في حد

ذاتيا, بما يؤدي إلي قوة وعمؽ الرسالة والمحتوي والتي تؤدي إلي تحمؿ الغموض 
 الأكاديمي لدي الطلاب ذوي الإعاقة البصرية.

 ي تـ استخداميا في برنامج اليندسة النفسية, جعؿ العمؿ الجماعي الأنشطة الجماعية الت
يتجة أكثر مما يتجو الفرد إلي رفض الإقتراحات الخطأ, والقياـ بمراجعات تكتشؼ مف 
خلاؿ الأخطاء, وىذا ساىـ في زيادة القدرة عمي تحمؿ الغموض الأكاديمي لدي الطلاب 

 ذوي الإعاقة البصرية.
  النفسية عمي الإعتماد المركز عمي الأسموب السمعي مثؿ التحدث اعتمد برنامج اليندسة

عادة صياغة تعميقات الطلاب وأسئمتيـ والمناقشات داخؿ القاعة وكذلؾ  بإيقاع سمعي وا 
الأسموب الحركي مثؿ استخداـ المواقؼ التمثيمية والمحاكاة, وجعؿ الطلاب يقوموف بعمؿ 

 لمغموض الأكاديمي. الأشياء بأنفسيـ مما عمؿ عمي زيادة تحمميـ
  كذلؾ أساليب المناقشة الجماعية كأحد إجراءات اليندسة النفسية وىي أثبتت فعاليتيا في

 حؿ المشكلات بما أدي إلي القدرة عمي تحمؿ الغموض الأكاديمي.
  زاد تحمؿ الطلاب ذوي الإعاقة البصرية لمغموض الأكاديمي بعد تدريس عمـ النفس مف

نفسية والذي تأسس عمي كيؼ يتصرؼ الطالب في المواقؼ ومف خلاؿ برنامج اليندسة ال
 أيف ينبع سموكو وكيؼ يمكف توجييو, عف طريؽ معرفة أسس التفكير.
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 -التوصيات :
تضميف مقررات المناىج وطرؽ التدريس بكميات التربية لإستراتيجيات تدريس تستند إلى * 

 اليندسة النفسية كإحدى إستراتيجيات التدريس الحديثة.
* أىمية الإىتماـ بالطلاب المعاقيف بصريا  والإستفادة بأقصى ما تسمح بو قدرات طلاب ىذا 

 النوع في التعميـ.
* ضرورة تصميـ البرامج التدريسية القائمة عمى باقي الفئات الخاصة الاخرى, وذلؾ لأنيـ 

 يعانوف الكثير مف المشكلات النفسية.
 معاقيف بصريا .* ضرورة زيادة الوعى النفسي الطلاب ال

* البعد عف التمقيف والإلقاء في التدريس لطلاب المرحمة الثانوية بشكؿ عاـ والطلاب المعاقيف 
 بصريا  بشكؿ خاص.

* أىمية تعديؿ الدور الذي يقوـ بو المعمموف بإستخداـ إستراتيجيات التدريس الحديثة, ومنيا 
ر الذي يقوـ بو المتعمموف إلى أف يكوف القائـ عمي فنيات اليندسة النفسية, وكذلؾ تعديؿ الدو 

 متفاعؿ في الموقؼ التعميمي.
* أىمية تدريب المعمميف أثناء الخدمة عمى إستراتيجيات التدريس التي تمكف الطلاب ذوي 

 الإعاقة البصرية مف استخداـ نشاطيـ الفكري والعقمي وتنمية المتغيرات النفسية لدييـ.
فس لذوي الإعاقة  البصرية بما يؤدى إلى تنمية الوعي النفسي * الإىتماـ بتنظيـ مقرر عمـ الن
 وتحمؿ الغموض الأكاديمي.

 * تعميـ الطلاب كيفية التخطيط للأعماؿ المختمفة بشكؿ عممى.
* ضرورة العمؿ عمى إعداد دليؿ لممعمـ في كؿ مقررات عمـ النفس متضمنا كؿ طرؽ التدريس 

 الحديثة.
حثية في ىذا المجاؿ عمى فئات خاصة أخرى لمتوصؿ إلى أفضؿ * إجراء مزيد مف الدراسات الب

السبؿ ,والأساليب التدريسية في مساعدة ىؤلاء الأفراد, مما يجعميـ اكثر كفاءة في تحقيؽ 
 ذواتيـ ,وفى بناء مجتمعاتيـ.

* توجيو الطلاب إلى الإستعانة بمصادر المعرفة المختمفة وعدـ التركيز عمى عنصر معرفي 
وكذلؾ الإستعانة بالمعمميف في التخصصات المختمفة لتثبيت المعمومات  واحد وثابت

 وتأكيدىا.
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 -الدراسات والبحوث المقترحة:
 -بناء  عمى نتائج الدراسة الحالية يقترح الباحث بعض الدراسات التي تجيب عن الأسئمة الآتية :

الإبداعي وبقاء أثر التعمـ  * ما أثر استخداـ البرمجة المغوية العصبية في تنمية ميارات التفكير
 لدى الطلاب المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية ؟

* ما فاعمية استخداـ الينسة النفسية  في تنمية ميارات التفكير الإستدلالى والناقد لدى الطلاب 
 المعاقيف بصريا  بالمرحمة الثانوية ؟

بالعمميات الإبداعية لطلاب المرحمة * ما أثر استخداـ البرمجة المغوية العصبية في تنمية الوعي 
 الثانوية ؟

* ما أثر إستخداـ برنامج تدريبي  قائـ عمى اليندسة النفسية في تنمية ميارات التدريس 
 الإستراتيجي لدى الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس ؟
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 المراجع:
ير, الجامعة : النظاـ التمثيمي في العربية:رؤية وتطبيؽ, رسالة ماجست(1022أحمد الزغبي ) -

 الأردنية:عماف.
:تحمؿ الغموض المعرفي لدي الطمبة المتميزوف والطالبات (1006) أحمد محمد نوري -

المتميزات في محافظة نينوي, مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية, جامعة 
 .78-42(, ,(, العدد)4الموصؿ,مجمد )

تنميتو, دار الفكر ناشروف -وتطبيق-الذكاء الوجداني أسسو(:1006السيد ابراهيم السمدوني) -
 وموزعوف,عماف.

فاعمية برنامج تدريبى باستخداـ البرمجة المغوية العصبية (: 1024الطيب زكى يوسف ) -
(NLP فى خفض الضغوط النفسية و قمؽ المستقبؿ لدى الطلاب )

المعمميف مسار الإعاقة العقمية بجامعة القصيـ. مجمة العموـ التربوية, 
 .262-2,2(. ص ص3)2,مصر. 

البرمجة المغوية العصبية وفف الإتصاؿ اللامحدود  (:1003إيان ماكدبرموت,جابو وندي) -
 المركز الكندي لمبرمجة المغوية العصبية,كندا.

: التعامؿ مع الذات:نموذج الإرشاد النفسي والصحة النفسية, (1008بشير صالح الرشيدي) -
 ,إنجاز العالمية لمنشر والتوزيع , الكويت. ,ط

أثر برنامج اليندسة النفسية فى بعض ميارات التفكير الناقد (: 1022حسن الجنابى ) جاسم -
لدى طمبة المرحمة الإعدادية. رسالة ماجستير. كمية التربية, جامعة 

 تكريت, العراؽ.
فعالية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الذاتي لدي (: 1022حسن غولي, مظهر العبيدي ) -

مة الثانوية,المديرية العامة لمتربية, بغداد الطلاب المتفوقيف في المرح
 .,,,العدد 

فعالية استراتيجية اتخاذ القرار فى تدريس العموـ عمى (: 1005حمد بن خالد الخالدى ) -
التحصيؿ والتفكير الناقد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية 

العممية ,المجمد السعودية مجمة التربية العممية,الجمعية المصرية لمتربية 
 . ,,2-2,2, سبتمبر ,ص ص 2,العدد 8

اثر اليندسة النفسية في تنمية بعض معارات الذكاء الإنفعالي (:1025خنساء عبد الرازق) -
, 56لدي طلاب معاىد الفنوف الجميمة, مجمة الفتح ,بعقوبة,العراؽ,العدد 

2,2-223. 
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معرفي وعلاقتو بتحمؿ الغموض التصمب ال-المرونة(:1024رانيا محمد توفيق أحمد خميل ) -
الأكاديمي لدي طمبة كمية التربية,رسالة ماجستير,كمية التربية ,جامعة 

 حمواف.
(:الذكاء الإنفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودة,الطبعة الأولي, 1007سعاد جبر سعيد) -

 إربد, عالـ الكتب الحديث.
لوعي الذاتي والنجاح في شتي تحسيف مفيوـ الذات وتنمية ا(:1004سناء محمد سميمان ) -

 مجالات الحياة, الطبعة الاولي ,القاىرة ,عالـ الكتب.
(: فعالية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المفاىيـ 4,,,)شعبان عبدالعظيم أحمد -

النفسية وبعض ميارات التفكير العممي لدى طلاب المرحمة الثانوية 
 ,جامعة أسيوط.التجارية,رسالة ماجستير,كمية التربية 

البرمجة المغوية العصبية_ المدرب الفعاؿ,مركز الخبرات (:1023عبد الرحمن توفيق) -
 المينية للإدارة,القاىرة.

عمـ النفس المعرفي..النظرية والتطبيؽ,دار المسيرة,عماف (:1003عدنان يوسف العتوم ) -
 ,الأردف.

المتغيرات الوجدانية الأساليب المعرفية وعلاقتيا ببعض :  (1004عون عوض محيسن)  -
والمعرفية لدي طمبة جامعة الأقصي بغزة, رسالة ماجستير, كمية 

 التربية,جامعة الأقصي. 
عدـ  –: الذكاء المتعدد وعلاقتو بالأسموب المعرفي تحمؿ (1004فارس هارون رشيد) -

تحمؿ الغموض لدى طمبة الجامعة. رسالة ماجستير, كمية الآداب, 
 جامعة بغداد.  

تفاعؿ بعض الأساليب المعرفية وبعض اساليب التفكير  (:1000في العمي)ماجد مصط -
المؤثر عمي الأداء الإبتكاري لدي طلاب الثانوي بالكويت, رسالة 

 ماجستير,كمية التربية, جامعة طنطا.
الذكاء العاطفي والصحة العاطفية,المكتب الإسلامي, (: 1002مأمون مبيض) -

   بمفاست.
 . دمشؽ:الممتقى لمنشر والتوزيع.4. طآفاق بلا حدود:(1022محمد التكريتى. ) -
 ,  دار المسيرة لمنشر,عماف.2(: تنمية التفكير الإبداعي,ط 1000محمد الطيطي) -
: بعض المتغيرات المرتبطة بتحمؿ الغموض لدي عينة مف (1001محمد رزق البحيري) -

دراسة ميدانية, رسالة ماجستير , كمية البنات, جامعة عيف –الصـ 
 شمس.
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عمـ النفس المعرفي بيف النظرية والتطبيؽ, دار الكتاب (: 1022محمد عبد السلام غنيم) -
 الجامعي,القاىرة

( فى التدريس. NLP(. استخداـ البرمجة المغوية العصبية)1022مسعودى محمد رضا ) -
 .2,,-22,, ص ص2مجمة البحوث التربوية والتعميمية. الجزائر,

: أثر برنامج إرشادي مقترح في (1021د سهيل )مظهر عبد الكريم العبيدي,حسن أحم -
تنمية الوعي الذاتي لدي الطلاب المتفوقيف , لمؤتمر العممي العربي 

 .82-34تشريف الثاني, 22-,2التاسع لرعاية الموىوبيف والمتفوقيف, 
أثر برنامج البرمجة المغوية العصبية  في (: 1007ندي فتاح زيدان,ميساء يحيي قاسم) -

ط الإدراكية لدي طالبات المرحمة الإعدادية, مجمة التربية تكامؿ الأنما
 .75,-48,, 2, العدد 24والعمـ,المجمد 

:الوعي الذاتي وعلاقتو بقمؽ الكينونة لدي طمبة الجامعة (1023هاني علاوي البديري) -
 المستنصرية, رسالة ماجستير, كمية التربية , الجامعة المستنصرية. 

ثر التدريب عمي استراتيجيات تجييز المعمومات في ا(: 1002وفاء رأفت مصطفي ) -
التحصيؿ الدراسي وتحمؿ الغموض لدي اطفاؿ الحمقة الاولي مف التعميـ 

  الاساسي,رسالة ماجستير,معيد الدراسات التربوية,جامعة القاىرة.
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