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 :ِضزخٍض

ن ُلٟ آٜبد اؽلبٍ اُزٞؽل ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٛلف اُجؾش ا٠ُ فلغ اػواع اُوِ

ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ. اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢، ٓغ رظ٤ْٔ  ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ

ب ٖٓ ُل٣ْٜ أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل  ٖٓثؼل١(، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ –أُغٔٞػخ اُٞاؽلح )هج٢ِ ًٓ أ

ب، رْ اف ٘ٗإ٠ُ  ٕ٘رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ  ًٓ ز٤بهٖٛ ٖٓ أٜٓبد أؽلبٍ اُغٔؼ٤خ ا٣ٌُٞز٤خ ػب

ُوػب٣خ أُؼبه٤ٖ، ٝرْ إػلاك أكار٤ٖ ُو٤بً ٓزـ٤واد اُلهاٍخ: ٓو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝٓو٤بً 

اُوِن اُ٘ل٢َ ٝاُجوٗبٓظ الإهشبك١. أظٜود ٗزبئظ اُزطج٤ن اُجؼل١ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ 

ٝرؼي٣ي اُلػْ الاعزٔبػ٢، ٝرو٤َِ الاػزٔبك  اٍزقلاّ الأٜٓبد لاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ،

ػ٠ِ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ اٗقلبػًب كالًا إؽظبئ٤ًب ك٢ َٓز٣ٞبد اُوِن ُلٟ 

الأٜٓبد ك٢ أثؼبكٙ اُضلاصخ: اُوِن ػ٠ِ َٓزوجَ اُطلَ، اُوِن ٖٓ رٌواه الإٗغبة، ٝاُوِن ثشؤٕ 

 اٍزوواه الأٍوح. 

ٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل، اُوِن، اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، اٍزوار٤غ٤بد أ:اٌىٍّبد اٌّفزبحُخ

 .أُٞاعٜخ، ثوٗبٓظ إهشبك١
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Abstract 

This study aims to investigate the effectiveness of a counseling 

program based on psychological stress-coping strategies in reducing 

anxiety symptoms among mothers of children with autism spectrum 

disorder (ASD) in Kuwait. The researchers adopted a quasi-experimental 

design using the one-group pretest-posttest method. The sample consisted 

of    mothers aged between    and    years, selected from the Kuwaiti 

Society for the Care of the Disabled,Two instruments were developed to 

measure the study variables: a stress-coping strategies scale and a 

psychological anxiety scale, in addition to the counseling program. Post-
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implementation results indicated a significant improvement in mothers’ 

use of positive coping strategies, enhanced social support, and reduced 

reliance on negative coping mechanisms. Furthermore, there was a 

statistically significant reduction in anxiety levels, specifically in 

dimensions related to concerns about the child’s future, fear of having 

another child with autism, and anxiety about family stability. 

Keywords:  

Mothers of children with ASD, anxiety, psychological stress, coping 

strategies, counseling program. 
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 ِمذِخ:

٤ٜ٘ب ك٢ أؽشبئٜب ٢ٛٝ روٍْ فؾ ؽ٤برٚ كٜٞ ٌِٓق ثؾَٔ ًَ أٓب٤ٜٗب ٓ٘ن إٔ رؾَٔ الأّ ع٘

ٝهؿجبرٜب اُز٢ ُْ رؾووٜب ث٘لَٜب، ٛنا اُؾلس اُؼظ٤ْ ك٢ ؽ٤بح ًَ أّ ٣زؾٍٞ كغؤح إ٠ُ ف٤جخ أَٓ 

ٝؽيٕ كززجقو ًَ آٓبُٜب ٝؽٔٞؽبرٜب ٖٓ ٍٛٞ أُلبعئخ، إٗٚ ؽلَ ٓقزِق ػٖ ا٥فو٣ٖ لا ٣شجٚ 

١ ٓغ ٓب رؾِٔٚ ٛنٙ أٌُِخ ٖٓ رجؼبد. ك٤ٔلاك ؽلَ عل٣ل ٣غِت ٓؼٚ ٝاُل٣ٚ أٝ إفٞرٚ إٗٚ ؽلَ رٞؽل

( ٣ٝؼ٤ق أُي٣ل ٖٓ أَُؤ٤ُٝبد أُِوبح ػ٠ِ family structureرـ٤واد ك٢ رو٤ًت الأٍوح )

(2ٔ، 2ٕٔٓػبرن اُٞاُل٣ٖ. )طبثـو كبهٝم ٓؾٔـل،
 ()

 

زشٞه٤ٖ كٌَ أٍوح ر٘زظو ُٓٞٞك عل٣ل إٔ ٣ٌٕٞ ٛنا أُُٞٞك ٤ٍِْ ٝٓؼبك٠ ٣ٌٝٞٗٞا ٓ

ُولٝٓٚ، ٝرزطٞه ؽٔٞؽبرْٜ ك٢ ٛنا أُُٞٞك ثشٌَ رِوبئ٢ ك٢ ؽبُخ رٔزؼٚ ثبَُلآخ اُغَل٣خ 

ٝاُؼو٤ِخ ٣ٝظجؼ ػ٠ِ ػبرن الأٍوح اُؼل٣ل ٖٓ أَُؤ٤ُٝبد رغبٙ ٛنا أُُٞٞك؛ ك٢ ؽ٤ٖ رزشٞٙ 

طٞهح ٛنا ا٤ُُٞل ػ٘لٓب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ إػبهخ ٝفبطخ ُٞ إٔ اُطلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػطواة اُزٞؽل رِي 

ػبهخ اُز٢ رؾٍٞ ٖٓ رٞاطِٚ اُلؼبٍ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤ؾ ثٚ، ثَ ٝرؼٞم َٓبه اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ الإ

ٝالاعزٔبػ٢ ُل٣ٚ؛ ٓٔب ٣ؼل ثٔضبثخ طلٓخ ًج٤وح ُلأٍوح ٝفبطخ ُلأّ ُٔب ٣وغ ػ٤ِٜب ٖٓ ػتء 

اُوػب٣خ اُنار٤خ ُِطلَ ٝٗوض أُؤٍَبد اُز٢ رَبػلٛب ك٢ رؼ٤ِٔٚ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ )محمد شؼجبٕ 

 (.ٕٖ٘، ٕٕٓٓأؽٔل،

٣ؼُل اػطواة اػطواة اُزٞؽل ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ أُؼولح اُز٢ رؤصو ثشٌَ ًج٤و 

ػ٠ِ ؽ٤بح اُطلَ ٝأٍورٚ، ٣ٝشٌَ رؾل٣ًب ًج٤وًا أٓبّ اُٞاُل٣ٖ، ٝفبطخ الأٜٓبد، ُٔب ٣زطِجٚ ٖٓ 

عٜٞك َٓزٔوح ك٢ اُوػب٣خ ٝأُزبثؼخ ٝاُز٤ٌق ٓغ أٗٔبؽ ٍِٞى ؿ٤و ٓؼزبكح. ٝٓغ ريا٣ل َٗت 

الإطبثخ ثبػطواة اُزٞؽل ك٢ اُؼبُْ اُؼوث٢، ثٔب ك٢ مُي كُٝخ ا٣ٌُٞذ، أطجؾذ اُؼـٞؽ 

اُ٘ل٤َخ اُ٘بعٔخ ػٖ روث٤خ ٝهػب٣خ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٜنا الاػطواة هؼ٤خ ِٓؾخ رَزلػ٢ 

 (.ٕٗ: ٖٕٔٓاُلهاٍخ ٝأُؼبُغخ)كٞى٣خ اُغلآلح ٝٗغٟٞ ؽَٖ، 

                                                 


ُ٘لٌ ٣زْ اُزٞص٤ن ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ًبُزب٢ُ: )اٍْ أُؤُق، اَُ٘خ، ههْ اُظلؾخ(، ؽجوًب ُل٤َُ اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُؼِْ ا 

 APA Style of the Publication Manual of the American( th ed اُطجؼخ اَُبثؼخ ) –

Psychological Association 
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اُ٘برغخ ػٖ الإؽَبً ثبَُٔؤ٤ُٝخ  ٝرؼُل الأٜٓبد ٖٛ الأًضو ػوػخ ُِؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ

أَُزٔوح، ٝهِخ اُلػْ أُغزٔؼ٢، ٝاُقٞف ٖٓ أَُزوجَ، ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ ظٜٞه أػواع ٗل٤َخ 

ٓزؼلكح، أثوىٛب اُوِن، اُن١ ٣ؤصو ٍِجًب ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برٜٖ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ. ٝرزٔضَ أ٤ٔٛخ 

ٜٓبد ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزظل١ ُٜنٙ أُشٌِخ ك٢ رٞك٤و ٍٝبئَ رلفَ كؼّبُخ رَبػل الأ

أُٞاهق اُؼبؿطخ ثطو٣وخ طؾ٤خ ٝكؼبُخ رَبػلْٛ ػ٠ِ رقل٤ق اُوِن ُل٣ْٜ )أٓبٍ إثوا٤ْٛ اُلو٢، 

ٕٓٔٙ ،4ٗ). 

 ِشىٍخ اٌذساصخ:

رؼُل هػب٣خ الأؽلبٍ ٖٓ م١ٝ اػطواة اػطواة اُزٞؽل َٓؤ٤ُٝخ ٓؼولح ٝؽ٣ِٞخ الأٓل، 

ٞاطِخ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ ٤ًٍِٞبد اُطلَ ٝٓطبُجٚ رزطِت ٖٓ الأٍوح، ٝلا ٤ٍٔب الأّ، عٜٞكاً ٓز

اُ٘ٔبئ٤خ اُقبطخ، إ٠ُ عبٗت ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ ٝأُبك٣خ ٝاُ٘ل٤َخ أُورجطخ 

ثبلاػطواة. ٝرش٤و اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إ٠ُ إٔ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ٣ٞاعٜٖ َٓز٣ٞبد 

ٍ اُؼبك٤٣ٖ أٝ م١ٝ الإػبهبد الأفوٟ، ٓورلؼخ ٖٓ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝاُوِن ٓوبهٗخ ثؤٜٓبد الأؽلب

ٝٛٞ ٓب ٣ؼٞك إ٠ُ ػٞآَ ٓزؼلكح، ٖٓ ث٤ٜ٘ب طؼٞثخ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ٓغ اُطلَ، ٗٞثبد اَُِٞى 

 .(  ,    ,Antle)ؿ٤و أُزٞهغ، ٝطؼٞثبد اُٞطٍٞ إ٠ُ اُقلٓبد أُ٘بٍجخ ٝاُلػْ أُغزٔؼ٢

ؽل أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ك٢ ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أ٤ٔٛخ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ًؤ

ػِْ اُ٘لٌ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ، ٝاُز٢ رش٤و إ٠ُ الأٍب٤ُت أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك ُِزؼبَٓ 

            ٓغ أُٞاهق اُظؼجخ أٝ اُؼبؿطخ. ٝرقزِق كبػ٤ِخ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد ٖٓ شقض ٥فو، 

ٔخ ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝؽِت اُلػْ، كج٤٘ٔب رِغؤ ثؼغ الأٜٓبد إ٠ُ أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ اُوبئ

             رَ٘بم أفو٣بد ٝهاء اٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و كؼبُخ ري٣ل ٖٓ ؽلح اُوِن ٓضَ الإٌٗبه أٝ اُزغ٘ت

 (.ٖ٘: ٕٔٔٓ)ا٤َُل ٍؼل اُق٢َ٤ٔ،

ٝك٢ ا٤َُبم ا٣ٌُٞز٢، ريكاك ٛنٙ اُؼـٞؽ رؼو٤لاً ك٢ ظَ ٓؾلٝك٣خ اُجوآظ الإهشبك٣خ 

ٝهِخ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ثطج٤ؼخ اػطواة اُزٞؽل، ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ اُ٘ل٤َخ أُزقظظخ ُلأٜٓبد، 

شؼٞه الأٜٓبد ثبُؼيُخ ٝاُؼتء اُ٘ل٢َ، ٣ٝي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رؼوػٜٖ ُِوِن أُيٖٓ. ٝرزغ٠ِ 

ٓظبٛو ٛنا اُوِن ك٢ اػطواثبد اُّ٘ٞ، ٝرلٛٞه اُؾبُخ أُياع٤خ، ٝػؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي 

ٍِجًب ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ، ٝكؼب٤ُخ كٝه الأّ ك٢  ٝارقبم اُوواهاد، الأٓو اُن١ هل ٣٘ؼٌٌ

 .هػب٣خ ؽلِٜب ٝكػٔٚ



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖٝٓ أُؼوٝف إٔ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ رِؼت كٝهًا ؽ٣ٞ٤ًب ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ آصبه ٛنٙ 

اُؼـٞؽ، ؽ٤ش رقزِق الأٜٓبد ك٢ اُطو٣وخ اُز٢ ٣زؼبِٖٓ ثٜب ٓغ أُٞاهق اُؼبؿطخ. كج٤٘ٔب ر٘غؼ 

ر٤غ٤بد إ٣غبث٤خ هبئٔخ ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝؽِت اُلػْ الاعزٔبػ٢، هل ثؼؼٜٖ ك٢ اٍزقلاّ اٍزوا

روغ أفو٣بد ك٢ كـ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و كؼبُخ ٓضَ اُزغ٘ت أٝ الإٌٗبه أٝ الاَٗؾبة، ٓٔب 

 (. ٖٕ: ٣ٕٓٓٓؤك١ إ٠ُ ى٣بكح شلح اُوِن ٝرلبهْ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ)ٗبك٣خ أثٞ اَُؼٞك، 

ٕ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثشٌَ ػبّ، ٝاُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ ثشٌَ ٝهؿْ أ٤ٔٛخ ٛنا أُٞػٞع، إلا أ

فبص، رلزوو إ٠ُ كهاٍبد رطج٤و٤خ ر٘بُٝذ ثوآظ اهشبك٣خ ُقلغ أػواع اُوِن ُلٟ أٜٓبد 

أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ػٖ ؽو٣ن رله٣جْٜ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ ُِؼـٞؽ اُز٢ 

كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ رَزٜلف اٌُشق ػٖ ٓلٟ  ٣زؼوػٕٞ ُٜب. ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى اُؾبعخ أُِؾخ لإعواء

ٌّٖ الأٜٓبد ٖٓ رؾ٤َٖ آ٤ُبد  كؼب٤ُخ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد، ٝرظ٤ْٔ ثوآظ إهشبك٣خ ٓ٘بٍجخ رُٔ

اُز٤ٌق، ٝروَِ ٖٓ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ اُز٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٜٓ٘ب، ٝػ٤ِٚ، رزٔضَ ٓشٌِخ اُلهاٍخ ك٢ 

ثوٗبٓظ إهشبك١ ُقلغ أػواع اُوِن ُلٟ ٓب كبػ٤ِخ  :اَُؼ٢ ُلإعبثخ ػٖ اَُؤاٍ اُوئ٤ٌ اُزب٢ُ

أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ ػٖ ؽو٣ن اٍزوار٤غ٤بد إ٣غبث٤خ ُٔٞاعٜخ 

 اُؼـٞؽ.

 أهذاف اٌذساصخ

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهشبك١ ُقلغ أػواع اُوِن ُلٟ 

 ه٣خ كبػ٤ِزٚ.أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ ٝٓلٟ اٍزٔوا

 أهُّخ اٌذساصخ

 رظهش أهُّخ اٌذساصخ اٌحبٌُخ ػًٍ اٌدبٔجُٓ إٌظشٌ واٌزطجُمٍ ِّب ٍٍَ :

 أؽلبٍ اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ. اُزظل١ ُٔشٌِخ ٗل٤َخ ُْ رَ٘ هلهاً ٝك٤واً ٖٓ اُجؾش ػ٘ل أٜٓبد -ٔ

وِن هل ٣َزل٤ل الأفظبئ٢ اُ٘ل٢َ ٖٓ اُجوٗبٓظ اُز٢ رولٓخ اُلاهٍخ ك٢ ٓؼبُغخ ك٢ فلغ اُ -ٕ

 أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.اُن١ ٣ؼبٕٗٞ ٓ٘ٚ 

َٓبػلح أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ك٢ فلغ اُوِن ُل٣ْٜ ؽو٣ن رله٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ  -ٖ

 اُؼـٞؽ ثشٌَ إ٣غبث٢.



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌزؼشَفبد الإخشائُخ ٌّظطٍحبد اٌذساصخ:

 ٌذي أِهبد أؽفبي اٌزىحذ:اٌمٍك  -1

ل إعوائ٤بً أٗٚ:  ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ٝالاٗشـبٍ ٣وظل ثبُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽ

اُن٢٘ٛ أُلوؽ اُ٘برغخ ػٖ اُزؾل٣بد أَُزٔوح اُز٢ رٞاعٜٜب الأّ ك٢ هػب٣خ ؽلِٜب أُظبة 

ثبُزٞؽل، ٓضَ اُوِن ثشؤٕ َٓزوجَ اُطلَ، هلهرٚ ػ٠ِ الاٗلٓبط ك٢ أُغزٔغ، اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

 لأػجبء اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُورجطخ ثنُي.اُقلٓبد اُؼلاع٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا

 اٌؼغىؽ إٌفضُخ  -0

ً أٗٚ:   ثبٗٚ ؽبُخ ٖٓ ػلّ اُزٞاىٕ رزؼوع ُٜب الاّ ٗز٤غخ ٣وظل ثبُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ إعوائ٤ب

اٗلؼبلاد ٍِج٤ٚ رزَْ ثبُزٞرو ٝاُؼ٤ن ٝاُوِن ٝاُزل٤ٌو أَُزٔو ٗز٤غخ أطبثٚ ؽلِٜب ثبػطواة 

ثبد عَل٣خ ٤ًٍِٞٝخ ٝٗل٤َخ ٓغ ٝعٞك ثؼغ اُزـ٤واد اُزٞؽل ٝاُز٢ رؼٌٌ ػ٠ِ شٌَ اػطوا

أُقزِلخ ُل٣ٜب ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝالأٍو١ كافَ الأٍوح أٝ فبهعٜب ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٚ، 

 ٣ٝوبً إعوائ٤بً ثبُلهعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب الأّ أُو٤بً أَُزقلٓخ اُؾب٤ُخ.

 لإسشبدٌ:اصزشارُدُبد ِىاخهخ اٌؼغىؽ إٌفضُخ اٌمبئُ ػٍُهب اٌجشٔبِح ا -2

٣وظل ثبٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُوبئْ ػ٤ِٜب اُجوٗبٓظ الإهشبك١ إعوائ٤بً 

أٜٗب: ػ٤ِٔخ رؼبَٓ الأٜٓبد ٓغ اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ر٘شؤ ٗز٤غخ ُوػب٣خ 

ٝآ٤ُبد  أؽلبُٜٖ أُظبث٤ٖ ثبػطواة اػطواة اُزٞؽل. رشَٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد

ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ رٜلف إ٠ُ رو٤َِ رؤص٤و اُؼـٞؽ اُز٢ رزورت ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اؽز٤بعبد اُطلَ 

اُقبطخ، ثٔب ك٢ مُي اُزؼبَٓ ٓغ طؼٞثبد اُزٞاطَ، ا٤ًَُِٞبد أُيػغخ، ٝأُزطِجبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ً ثبُلهعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب الأٝالاعزٔبػ٤خ أُزورجخ ػ٠ِ ؽبُخ اُطلَ ّ ػ٠ِ ، ٣ٝوبً إعوائ٤ب

 ٓو٤بً اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

               أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ثؤْٜٗ رِي اُلئخ ٖٓ أٜٓبد الأؽلبٍ اُن٣ٖ رْ رشق٤ض أؽلبُٜٖ  -ٗ

                 -DSMثؤْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة اُزٞؽل ٝكن أُؾطبد اُزشقظ٤خ اُٞاهكح ك٢ 

 (.ٖٖٙ، ٕٕٓٓل،)محمد شؼجبٕ أؽٔ

اُجوٗبٓظ ٓغٔٞػٚ ٖٓ الأٍب٤ُت ٝالإعواءاد اُوبئٔخ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُل٤٘بد أُؼوك٤خ  -٘

 (.ٕٗ: 2ٕٔٓٝا٤ًَُِٞخ أُقزِلخ ٝاُز٢ رٜلف إ٠ُ رؾو٤ن اُـب٣خ ٓ٘ٚ )ؽَٖ محمد عٔبٍ، 

 الإؽبس إٌظشٌ ٌٍذساصخ:



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اولاً:اٌمٍك:

اُقٞف اُ٘برظ ػٖ رٞهغ فطو أٝ  اُوِن ٛٞ ؽبُخ ٗل٤َخ شبئؼخ رزٔضَ ك٢ اُشؼٞه ثبُزٞرو أٝ

رٜل٣ل َٓزوج٢ِ. ٣ٝؼزجو اُوِن عيءًا ؽج٤ؼ٤ًب ٖٓ اُزغوثخ الإَٗب٤ٗخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٌُ٘ٚ ٣زؾٍٞ إ٠ُ 

اػطواة ػ٘لٓب ٣ظجؼ ٓلوؽًب أٝ ؿ٤و ٓز٘بٍت ٓغ أُٞهق. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ر٘بٍٝ شبَٓ ُِوِن ٖٓ 

 :ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢

 رؼشَف اٌمٍك: -ٔ

 .أ١ الاػطواة ٝاُزؾوى أَُزٔو اُوِن ٓشزن ٖٓ اُوِوِخ، :ٌغىًَب -

                ٛٞ اٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ُؾبُخ ٖٓ اُقٞف أٝ اُزٞرو اُ٘برظ ػٖ إكهاى فطو ؽو٤و٢  :اططلاحًب -

 .أٝ ٓزق٤َ

             ٛٞ اٍزغبثخ ٗل٤َخ ٝعَل٣خ ُؾبُخ ٖٓ اُزوهت  (APA):وفمًب ٌٍدّؼُخ الأِشَىُخ ٌٍطت  -

                              .٤ِخ هل لا رٌٕٞ ٝاهؼ٤خ أٝ ٓجوهحأُلوؽ أٝ اُقٞف ٖٓ أؽلاس َٓزوج

 (.ٖٕ: ٕٕٕٓ)َٗو٣ٖ ؽَٖ ؽ٤َٖ 

 أٔىاع اٌمٍك: -0

 :اٌمٍك اٌطجُؼٍ -

 َٔ٣ؼُلّ عيءًا طؾ٤ًب ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓضَ اُوِن هجَ الآزؾبٗبد أٝ ٓوبثِخ ػ. 

 ،(.ٕٕ٘، ٣ٕٓٔ4َبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ الأكاء ٝاُزؾل٤ي )إ٣ٔبٕ ػ٠ِ ٓؾٔٞك 

 :(Pathological Anxiety) اٌمٍك اٌّشػٍ -

 ٣زظق ثشلح ٝاٍزٔواه٣خ رؤصو ٍِجًب ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك. 

 َٕمضُ إًٌ ػذح اػطشاثبد، ِٕهب: 

o َاػطشاة اٌمٍك اٌؼب (GAD): هِن ٓلوؽ َٝٓزٔو ؽٍٞ ٓقزِق عٞاٗت اُؾ٤بح. 

o اػطشاة اٌهٍغ (Panic Disorder): ٗٞثبد ٓلبعئخ ٖٓ اُوِن اُؾبك كٕٝ ٍجت ٝاػؼ. 

o ٌشهبةا (Phobia): فٞف ؿ٤و ٓ٘طو٢ ٖٓ ش٢ء ٓؼ٤ٖ، ٓضَ الأٓبًٖ أُورلؼخ أٝ اُؾشٞك. 

o ٍفٞف ٖٓ اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ أٝ اُزؼوع ُِزو٤٤ْ اَُِج٢ :اػطشاة اٌمٍك الاخزّبػ. 

o ٌأكٌبه هٜو٣خ رؤك١ إ٠ُ ٤ًٍِٞبد ٓزٌوهح :اػطشاة اٌىصىاس اٌمهش.                        

 (.ٖ٘، 2ٕٔٓ)ؽَٖ محمد ٢ٍٞٓ،



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أصجبة اٌمٍك: -ٖ

 :اٌؼىاًِ اٌجُىٌىخُخ -أ 

 .فَِ ك٢ اُ٘بهلاد اُؼظج٤خ ٓضَ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ ٝاُلٝثب٤ٖٓ -

 .(Autonomic Nervous System) ى٣بكح ٗشبؽ اُغٜبى اُؼظج٢ اُلاإهاك١ -

 .رؤص٤و اُٞهاصخ ػ٠ِ اؽزٔب٤ُخ الإطبثخ ثبُوِن -

 :اٌؼىاًِ إٌفضُخ -ة 

 .اساُزل٤ٌو اَُِج٢ ٝاُزل٤َواد أُزشبئٔخ ُلأؽل -

 .اُزغبهة اُظبكٓخ، ٓضَ اُلولإ أٝ الاػزلاء -

 .ػؼق اٌُلبءح اُنار٤خ ٝػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ -

 :اٌؼىاًِ الاخزّبػُخ  -ج 

 .ػـٞؽ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓضَ اُؼَٔ ٝاُلهاٍخ -

 .ٗوض اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٝاُشؼٞه ثبُؼيُخ -

 .اُلوو أٝ اُزٞرواد الأٍو٣خ -

 :اٌؼىاًِ اٌثمبفُخ  -د 

)ٓـبٝهٟ ػجلاُؾ٤ٔل ػ٠َ٤، ٓلِؼ ثٖ محمد  .اُز٢ رؼـؾ ػ٠ِ اُلوك اُو٤ْ ٝأُؼزولاد الاعزٔبػ٤خ -

 (.ٙ٘، ٘٘، 4ٕٔٓٓلِؼ، 

 ثبُٔبً: اٌؼغىؽ إٌفضُخ:

 ِفهىَ اٌؼغىؽ إٌفضُخ:-1 

٣ٞاعٚ الإَٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ًض٤واً ٖٓ أُٞاهق اُز٢ رزؼٖٔ فجواد ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب، أٝ 

ي، كول أطجؾذ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٍٔخ ٜٓلكح ُٚ ؽ٤ش رٞاعٚ هكب٤ٛزٚ ٝرٌبِٓٚ اُقطو ٗز٤غخ ُنُ

ً ٗز٤غخ ُِزـ٤واد ٝاُزجللاد اَُو٣ؼخ ٝاُزؼو٤لاد  ُِؾ٤بح أُؼبطوح، ٝرغوثخ ٣ؼ٤شٜب اُلوك ٤ٓٞ٣ب

اَُو٣ؼخ ٝأُزؼلكح، ٝهل أكٟ ٛنا الاىك٣بك ك٢ اُؼـٞؽ إ٠ُ إٔ أؽِن ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ٛنا 

 ( ٖٕ، 4ٕٔٓ، )ٓو٣ْ عٔبٍ محمداُؼظو اٍْ ػظو اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝهل أشبهد 



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

ُٝٔب ًبٗذ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ظبٛوح ؽز٤ٔخ اُٞعٞك ك٢ ؽ٤بح الإَٗبٕ ػبٓخ، لا٤ٍٔب ك٢ 

الأٝهبد اُواٛ٘خ، ُٝلٟ ا٤ُبكؼ٤ٖ فبطخً ًْٜٞٗ إؽلٟ شوائؼ أُغزٔغ اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ٤ٓٞ٣بً ًض٤واً 

 ٖٓ اُؼـٞؽ أُزٔضِخ ك٢ ػـٞؽ أًبك٤ٔ٣خ، ٝأٍو٣خ، ٝاعزٔبػ٤خ، ٝشقظ٤خ، إػبكخ إ٠ُ ٓب

رلوػٚ ؽج٤ؼخ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ٓطبُت ٝرؾل٣بد ػ٤ِْٜ، رغؼِْٜ أًضو ػوػخ ُِؼـٞؽ 

اُ٘ل٤َخ ُنُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ: إٕ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ رُٞل ٗز٤غخ إفلبم اُلوك ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُطبُت 

أُلوٝػخ ػ٤ِٚ ك٢ ٓؼظْ الأؽ٤بٕ، ٝٛنا ٣غؼِٚ أًضو ػوػخ ُلإطبثخ ثبُٔشٌلاد اُ٘ل٤َخ 

وك٤خ، ٓغ الإشبهح إ٠ُ أٗٚ ٤ٌُ ػوٝهح إٔ رٌٕٞ ع٤ٔغ ا٥صبه أُؾزِٔخ ُِؼـٞؽ ٝاُغ٤َٔخ ٝأُؼ

ٍِج٤خ، ثَ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ إ٣غبث٤خ ؽ٤ش رلكغ اُلوك إ٠ُ رؾو٤ن مارٚ، ٝإ٠ُ اَُوػخ ك٢ الإٗغبى 

ٝالأكاء، ٝٛنا الاىك٣بك ثٔٞػٞع اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ككغ اُجبؽض٤ٖ إ٠ُ ى٣بكح الاٛزٔبّ ثلهاٍزٜب، 

ٓظبكه اُز٘جؤ ثٜب، ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٝمُي اٍز٘بكاً إ٠ُ ػلك ٖٓ  ٝٓؾبُٝخ ٓؼوكخ

أَُبد اُشقظ٤خ، اُز٢ ٣زؾ٠ِ ثٜب اُلوك، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَبْٛ ك٢ رؾل٣ل ؽوائن رٞاطِٚ ٓغ 

 (.ٖٗ، 2ٕٓٓاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ػ٠ِ ٗؾٞ ًج٤و )ٓبعلح ثٜبء ػج٤لح، 

ُؾل٣ضخ ٍججٜب اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، ٝإٔ % ٖٓ الأٓواع ا2ٓٝرش٤و الإؽظبءاد اُؼب٤ُٔخ إٔ 

( ٖٓ ٓشٌلاد أُوػ٠ أُواعؼ٤ٖ ُلأؽجبء ٝأَُزشل٤بد ٗبرغخ ػٖ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، ٓ٘)%

،  أؽٔل أثٞ ٍؼل ٝأؽٔل اُـو٣و( ٖٓ أكواك أُغزٔغ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أشٌبٍ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ )ٕ٘ٝإٔ )

ٕٓٓ4 ،ٕ٘.)  

اة اػطواة اُزٞؽل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أكبك اُؼِٔبء إٔ آثبء الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطو

َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُزٞرو ٝالاًزئبة ٝاُوِن ٓوبهٗخ ثآثبء الأؽلبٍ م١ٝ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ، ك٢ 

% ٖٓ الأٜٓبد اُلار٢ ٣وػ٤ٖ أؽلبلًا ٓظبث٤ٖ ٘.5ٕاُظ٤ٖ، ظٜود أػواع الاًزئبة ػ٠ِ 

ع % ٖٓ أػواع أُؤ.5ٙ% ثبُوِن، ٝػبٗذ ٕ.2ٓثبػطواة اػطواة اُزٞؽل، ٝأط٤جذ 

ٓؼًب ، أكبكد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٖٓ ٓ٘طوز٘ب ٓضَ اُجؾو٣ٖ ٝػٔبٕ ٝكٍٝ أفوٟ ػٖ ٓظبٛو 

ٓقزِلخ ُِزؤص٤واد اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ ػ٠ِ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ ُلأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل ، ٝٓغ مُي، لا 

رٞعل كهاٍبد  ر٘بُٝذ هِن أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ٤ًٝل٤خ فلؼٚ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ 

   ,    ,Alghamdi at el). ار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ)أٍزو



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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 ِظبدس اٌؼغىؽ إٌفضُخ: -0

ٖٓ اُظؼت ؽظو ٓظبكه اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ َٝٓججبرٜب ك٢ رظ٤٘ق ٓؼ٤ٖ ٗز٤غخ ًضورٜب، 

ٝرؼلكٛب ٝافزلاكٜب ٖٓ كوك إ٠ُ آفو، ٖٝٓ ٓوؽِخ ػٔو٣خ إ٠ُ أفوٟ، ؽ٤ش إٕ ٌَُ ٓوؽِخ 

ث٤ئخ إ٠ُ أفوٟ، لإٔ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ رؤك١ ظوٝكٜب، ًٔب رقزِق ٓظبكه اُؼـٞؽ ٖٓ 

 ػٔلاً ٛبٓبً ك٤ٜب.

 ثبٌثبً: إصزشارُدُبد ِىاخهخ اٌؼغىؽ إٌفضُخ:

" إٔ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ لا رؼوف ثبُٔٞهق (    ) Lazarusُول أطجؼ ٝاػؾب ؽَت"

          د كوؾ، لإٔ إٌٓب٤ٗخ أ١ ٓٞهق لأصبهح هكٝك كؼَ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٣ؼزٔل أ٣ؼب ػ٠ِ ٓؾلكا

ٝطلبد ك٢ شقظ٤خ الأكواك، ًنُي كبٕ اٍزغبثخ الأكواك لا ريٝكٗب ثوأ١ صبثذ ؽٍٞ اُزؼوف ػ٠ِ 

أُٞاهق اُؼبؿطخ ثظلخ ػبٓخ ألا كوؾ ُلٟ الأكواك اُن٣ٖ ٣زشبثٜٕٞ ك٢ أُؾلكاد ٝاُظلبد 

 (.ٕ٘٘، 4ٕٔٓ)ؽبهم ؽِٞ ، 

ووٕ أُبػ٢ ٝهل اٍزقلّ ثلأ الاٛزٔبّ ثلهاٍخ ٓٞػٞع أٍب٤ُت أُٞاعٜخ ٓ٘ن ٍز٤٘بد اُ

اُلهاٍبد ٓغٔٞػخ ٖٓ أُظطِؾبد ُِزؼج٤و ػٖ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ ٓضَ: ٤ٌٓب٤ٗيٓبد أُٞاعٜخ، 

أٝ ٜٓبهاد أُٞاعٜخ أٝ إٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أٝ عٜٞك أُٞاعٜخ )كب٣يح ؽج٤ت كو٣ؼ، ٗٞهح ث٘ذ 

 (ٔٙٗ، ٕٕٗٓػجلالله ،

 ِؼًٕ اٌّىاخهخ: -1

٠ِ طِخ، مُي لإٔ أُٞاعٜخ أفند ٤ً٘ٞٗزٜب ٖٓ أٓب ػٖ أُٞاعٜخ ٝاُز٤ٌق كٜٔب ػ

ٗظو٣بد اُز٤ٌق ٝالاهروبء، كبٓزلاى اُلوك ُٔغٔٞػخ ٖٓ هكٝك الأكؼبٍ اُلطو٣خ ٝأٌُزَجخ اُٜبككخ 

إ٠ُ ؽلع إٔ اُجوبء )ٛغّٞ/ ٛوٝة( ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُز٤ٌق ٓٔب عؼَ اٌُض٤و٣ٖ ٣ؼزجوٕٝ 

إ٠ُ ٤ٍوٝهح اُز٤ٌق أَُزقلٓخ ُٔٞاعٜخ أُٞاعٜخ ٝاُؼـؾ ٛٔب ػ٘ظوإ ٣٘ز٤ٔبٕ ػ٤٘ٔب 

 (ٕ٘، ٕٕٔٓطؼٞثبد اُؾ٤بح )أ٤٘ٓخ هاثؼ الله، ع٤ِٔخ ٤ٍِٔب٢ٗ، 

( أًل ػ٠ِ ٓلٟ افزلاف أُلٜٞٓبٕ، إم 42ٗٔؿ٤و إٔ اٍز٘زبط "لاىاهًٝ" ٝ "كٌُٞٔبٕ )

اػزجوا إٔ ٓلّٜٞ اُز٤ٌق ٝاٍغ ٣شَٔ ػِٞٓب ٓقزِلخ ًؼِْ اُ٘لٌ ٝاُج٤ُٞٞع٤ب ًٝنا هكٝك أكؼبٍ 

ؼؼ٣ٞبد اُؾ٤خ ك٢ رغبٝثٜب ٓغ ظوٝف اُج٤ئخ، ػ٠ِ ػٌٌ أُٞاعٜخ كٜٞ ٓلّٜٞ ٓؾلك ٣ش٤و إ٠ُ اُ

 ٓقزِق اٍزغبثبد اُزٞاكن ٣ٝؾظو ٜٓ٘ب ًَ هكٝك الأكؼبٍ اُ٘برغخ ػٖ إكهاى اُلوك ُقطو ٓؼ٤ٖ

)   ,     Crosson, J. B. ,( 



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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هههه   

 آٌُبد اٌّىاخهخ ٌذي أِهبد أؽفبي اٌزىحذ: -0

ٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اػطواة اُزٞؽل ػ٠ِ ػلح أٍب٤ُت رؼزٔل ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُلٟ أ

رزواٝػ ث٤ٖ الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ، ٝرزؤصو ثبُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ أُؾ٤طخ. رشغ٤غ الأٜٓبد 

ػ٠ِ اٍزقلاّ الأٍب٤ُت الإ٣غبث٤خ ٓضَ ؽِت اُلػْ ٝاُزضو٤ق ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ، ٓغ اُؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ 

ٌٖٔ إٔ ٣قلق ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٣ٝؼيى عٞكح ؽ٤برٜٖ اػزٔبكٖٛ ػ٠ِ الأٍب٤ُت اَُِج٤خ، ٣

 (.ٕٗٙ، ٕٙٔٓٝؽ٤بح أؽلبُٜٖ )أشوف محمد ػجل اُؾ٤ٔل، 

 إخشاءاد اٌذساصخ وخطىارهب إٌّهدُخ:

 أولا: ِٕهح اٌذساصخ:

اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ك٢ ٛنا اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ شجخ اُزغو٣ج٢ )مٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح( 

ثؼل١ ُِزؾون ٖٓ كوٝع طؾخ اُلهاٍخ ٝاُزؾون ٖٓ اُجوٗبٓظ ٓغ رطج٤ن ٓو٤ب٤ٍٖ هج٢ِ ٝ

الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽبد اُ٘ل٤َخ ك٢ فلغ أػواع اُوِن ُلٟ 

 أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.

 ثبُٔبً: ِدزّغ اٌذساصخ:

ُوػب٣خ رؼٖٔ ٓغزٔغ اُلهاٍخ أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل ثبُغٔؼ٤خ ا٣ٌُٞز٤خ 

بْ ٖٓ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل، ٝرواٝؽذ أػٔبهٖٛ 5ٓأُؼبه٤ٖ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ، ؽ٤ش ثِؾ ػلكْٛ ) َٓ ( أ

 ( ػبٓبً.٘ٗ -ٕ٘ث٤ٖ )

 ثبٌثبً: ػُٕخ اٌذساصخ:

هٍ ِدّىػخ ِٓ الأِهبد أخزد ِٓ اٌّدزّغ الأطٍٍ ٌٍذساصخ، ٌهب ٔفش اٌخىاص 

 رمشَجبً حُث اشزٍّذ اٌؼُٕخ ػًٍ اٌزبٌٍ:

 لاصزطلاػُخ ٌٍزحمك ِٓ اٌخظبئض اٌضُىىِزشَخ:ػُٕخ اٌذساصخ ا -4

رْ افز٤به ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٜٓبد؛ ثٜلف اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً 

)ٓو٤بً اُوِن، ٓو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ( ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل، ٝهل اشزِٔذ 

بْ ٕٓاُؼ٤٘خ ػ٠ِ ) َٓ ٣زواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ٣ٞذثبُغٔؼ٤خ ا٣ٌُٞز٤خ ُوػب٣خ أُؼبه٤ٖ ثلُٝخ اٌُ( أ

 .54ٓ.ٍٗ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهح  5ٖ( ٍ٘خ ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ٘ٗ -ٕ٘)



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ػُٕخ اٌذساصخ الأصبصُخ: -2

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ الأٜٓبد اُن٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ )أػ٠ِ 

هل اشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كهعبد ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ٝأهَ كهعبد ػ٠ِ ٓو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ(؛ ٝ

بْ ٖٓ) َٓ ( ٍ٘خ ٘ٗ -٣ٕ٘زواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) ثبُغٔؼ٤خ ا٣ٌُٞز٤خ ُوػب٣خ أُؼبه٤ٖ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ( أ

 .4ٓٓ.ٍٗ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهح  ٗ.ٖٙٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ُِؼٔو اُي٢٘ٓ 

 ساثؼبً: أدواد اٌذساصخ:

 ذاد اٌجبحثىْ(ِمُبس اٌمٍك ٌذي أِهبد أؽفبي اػطشاة اٌزىحذ ثذوٌخ اٌىىَذ )إػ -ٔ

 خطىاد إػذاد اٌّمُبس: -أ

ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ؛  اُوِنهبّ اُجبؽضٕٞ ثئػلاك ٓو٤بً 

ثٜلف اُؾظٍٞ ػ٠ِ أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ رز٘بٍت ٓغ أكواك اُؼ٤٘خ ٝأٛلاف ٝؽج٤ؼخ اُلهاٍخ، ٝرْ 

خ أُزؼِوخ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ الاؽلاع ػ٠ِ ػلك ٖٓ الأثؾبس ٝاُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اَُبثو

ثظلخ ػبٓخ ٝثٔٞػٞع اُلهاٍخ اُز٢ رٜزْ ثبُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ 

ا٣ٌُٞذ، ٝرْ رظ٤ْٔ هبئٔخ رؾز١ٞ ػ٠ِ الأثؼبك الأٍب٤ٍخ ٝأُٜبهاد اُلوػ٤خ ُٜب ٢ٛٝ )اُوِن ػ٠ِ 

ط٤بؿخ  اُؾ٤بح الأٍو٣خ( ٝرْ َٓزوجَ اُطلَ اُزٞؽل، اُوِن ٖٓ رٌواه الأٗغبة، اُوِن ٖٓ اٍزوواه

كوواد أُو٤بً ك٢ طٞهرٜب الأ٤ُٝخ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ الأٜٓبد، ؽ٤ش رٔضَ ػلك ػجبهاد ٓو٤بً 

             ( ػجبهح  ُٜب صلاصخ ثلائَ : ٖٓاُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ  ك٢ )

 ً ً  –) كائٔب (، ٝرْ ٔ– ٕ– َٖ كوـوح ػِـ٠ اُزور٤ت )ٗبكهاً ( ػِـ٠ إٔ رٌـٕٞ كهعـبد ً –أؽ٤بٗب

 إػلاك أٍئِخ أُو٤بً ٝكوبً ُِزب٢ُ:

 رْ ط٤بؿخ الأٍئِخ اٍز٘بكاً إ٠ُ ٛلف أُو٤بً ٝٓظبكه الإػلاك اَُبثن مًوٛب. -

 رؾل٣ل ؽو٣وخ اُو٤بً ؽ٤ش إٗٚ ٣زْ رطج٤وٚ ثشٌَ كوك١، ٝإػلاك ٓلزبػ رظؾ٤ؼ أُو٤بً. -

أُؾ٤ٌٖٔ اُٜلف ٖٓ أُو٤بً ٝإٔ أُطِٞة ْٜٓ٘ إثلاء ط٤بؿخ ٓولٓخ ُِٔو٤بً رٞػؼ َُِبكح  -

اُوأ١ ك٤ٚ ٤ًٝل٤خ رل٣ٖٝ اٍزغبثبرْٜ ٝهل رؼٖٔ أُو٤بً صلاس افز٤بهاد أٓبّ ًَ ٍؤاٍ ٖٓ 

 رؼل٣َ(. -ؿ٤و ٓ٘بٍت –الأٍئِخ أُٞعٞكح ثبُٔو٤بً ٢ٛٝ: )ٓ٘بٍت 

 ًلبءح ٓو٤بً اُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ   -ة



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2025سبتمبر   –التاسع العدد – 14المجلد  021

هههه   

 :Validity( اٌظذق 1)

 اػزّذ اٌجبحثىْ فٍ حضبة طذق اٌّمُبس ػًٍ ِب ٍٍَ:

 Logical Validityاٌظذق إٌّطمٍ )طذق اٌّحىُّٓ(  -

( فجواء 5اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ٝػلكْٛ )ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُظؾخ  ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُن٣ٖ ًبٗذ ُْٜ كهاٍبد أٝ أثؾبس ك٢ ٓغبٍ

ُِزؤًل ٖٓ طلاؽ٤زٚ هجَ اُزطج٤ن ٝإعواء  (ٔاُ٘ل٤َخ أٝ أؽل أُزـ٤واد أُورجطخ ثٚ )ِٓؾن 

 ( ػجبهح ثٜلف: ٖٓٝ، هل اشزِٔذ رِي اُظٞهح ػ٠ِ )اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ٝكن ٓب ٣وٝٗٚ طٞثبً 

 اهرجبؽ ػجبهاد أُو٤بً ثبلأثؼبك اُوئ٤َخ. -

 ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُٔب ٝػغ ٖٓ أعِٚ. -

 َُلآخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُِؼجبهاد اُٞاهكح ك٢ أُو٤بً.اُزؤًل ٖٓ ا -

 إػبكخ، أٝ ؽنف، أٝ اٍزجلاٍ، أٝ رؼل٣َ ٓب ٣وٕٝ إػبكزٚ أٝ رؼل٣ِٚ ٖٓ ػجبهاد ك٢ أُو٤بً. -

ٝهل أشبه ٓؾٌٔٞ أُو٤بً ػوٝهح إعواء ثؼغ اُزؼل٣لاد ك٢ اُؼجبهاد ٝرؼل٣َ ط٤بؿخ 

اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝك٢ ػٞء آهاء أٜٓبد أؽلبٍ ثؼؼٜب ؽز٠ رز٘بٍت ٓغ ؽج٤ؼخ 

( ػجبهاد، ُِز٘بٍت ٓغ ؽج٤ؼخ أُواك ه٤بٍٚ ُطج٤ؼخ ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ ٕ٘أُؾ٤ٌٖٔ رْ رؼل٣َ )

اػطواة اػطواة اُزٞؽل، ٝثؼغ اُؼوع ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أطجؼ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ 

خ الاٍزطلاػ٤خ ُلاٍزوواه ػ٠ِ ( ػجبهح، ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهآٍٖالأ٤ُٝخ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ )

 اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً.

ُِٝزؤًل ٖٓ ارَبم أُو٤بً كاف٤ِبً هبّ اُجبؽضٕٞ ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ 

ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝكهعخ أُو٤بً ا٤ٌُِخ، ٝكهعخ اُجؼل ٝأُو٤بً ًٌَ، ثؼل رطج٤ن 

بْ ٖٓ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اػطواة ٕٓكٛب )أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ اُجبُؾ ػل َٓ ( أ

 ( ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ.ٖ(، )ٕاُزٞؽل، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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 (1خذوي )

ِؼبِلاد الاسرجبؽ ثُٓ دسخخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِمُبس اٌمٍك ٌذي أِهبد أؽفبي اػطشاة 

 (02اٌزىحذ ثذوٌخ اٌىىَذ ودسخخ اٌّمُبس اٌىٍُخ )ْ=

 ه ّ ه ّ ه ّ

ٔ ٓ.55 ٕٔ ٓ.5ٓ ٕٕ ٓ.55 

ٕ ٓ.52 ٖٔ ٓ.ٙٙ ٕٖ ٓ.52 

ٖ ٓ.2ٙ ٔٗ ٓ.52 ٕٗ ٓ.5ٙ 

ٗ ٓ.54 ٔ٘ ٓ.55 ٕ٘ ٓ.5ٓ 

٘ ٓ.22 ٔٙ ٓ.5ٗ ٕٙ ٓ.5٘ 

ٙ ٓ.5ٖ ٔ5 ٓ.5٘ ٕ5 ٓ.ٙٗ 

5 ٓ.5ٓ ٔ2 ٓ.5ٖ ٕ2 ٓ.ٙ4 

2 ٓ.2ٕ ٔ4 ٓ.5ٔ ٕ4 ٓ.ٖٙ 

4 ٓ.5ٔ ٕٓ ٓ.ٙ4 ٖٓ ٓ.ٙ٘ 

ٔٓ ٓ.52 ٕٔ ٓ.5ٕ   

ٔٔ ٓ.ٙ4     

 ٔٓ.ٓػ٘ل َٓزٟٞ ع٤ٔغ اُؼجبهاد كاٍ       

 (0خذوي )

 (02ِؼبِلاد الاسرجبؽ ثُٓ دسخخ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّمُبس ودسخخ اٌّمُبس اٌىٍُخ)ْ=

 الاهرجبؽ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُجؼل

 52.ٓ اُوِن ثشؤٕ َٓزوجَ اُطلَ

 2ٙ.ٓ اُوِن ٖٓ رٌواه الإٗغبة

 22.ٓ اُوِن ثشؤٕ اٍزوواه اُؾ٤بح الأٍو٣خ

 2.21ٕذ ِضزىي خُّغ الأثؼبد داي ػ       

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ٕ(، )٣ٔزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

أثؼبك أُو٤بً ، ًٔب إٕ ٔٓ.ٓا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة، كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 . ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ٔٓ.ًٓبٗذ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :Reliability( اٌثجبد 0)

 :Alpha Cronbach Methodؽشَمخ أٌفب وشؤجبن  -

اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبط ٢ٛٝ ٓؼبكُخ رَزقلّ لإ٣ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد 

 الافزجبه ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ ٓؼبَٓ اُضجبد:

 (2خذوي )

 (02ِؼبِلاد اٌثجبد ثطشَمخ ِؼبدٌخ أٌفب وشؤجبج )ْ=

 جبؿٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗ اُجؼل

 25.ٓ اُوِن ثشؤٕ َٓزوجَ اُطلَ

 52.ٓ اُوِن ٖٓ رٌواه الإٗغبة

 2ٗ.ٓ اُوِن ثشؤٕ اٍزوواه اُؾ٤بح الأٍو٣خ

 4ٔ.ٓ أُو٤بً ًٌَ

 2.21خُّغ الأثؼبد داي ػٕذ ِضزىي       

( إٔ ٖأظٜود ٗزبئظ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )

(، ٧25ٓ( ٝ)٧52ٓٓو٤بً اُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل رواٝؽذ ث٤ٖ ) ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبك

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ٧4ٔٓث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً )

الارَبم اُلاف٢ِ. ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ كوواد أُو٤بً رزَْ ثبُزغبٌٗ، ٝإٔ الأكاح طبُؾخ 

اُوِن ك٢ الأثؼبك أَُزٜلكخ، الأٓو اُن١ ٣ؼيى ٖٓ ٓٞصٞه٤خ اُ٘زبئظ ٖٓ ؽ٤ش اُضجبد ُو٤بً 

 .أَُزقِظخ ٖٓ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُؾب٤ُخ

 )إػلاك اُجبؽضٕٞ(ٓو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ  -0

 خطىاد إػذاد اٌّمُبس: -أ

ٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثئػلاك ٓو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُل

ا٣ٌُٞذ؛ ثٜلف اُؾظٍٞ ػ٠ِ أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ رز٘بٍت ٓغ أكواك اُؼ٤٘خ ٝأٛلاف ٝؽج٤ؼخ اُلهاٍخ، 

ٝرْ الاؽلاع ػ٠ِ ػلك ٖٓ الأثؾبس ٝاُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔزـ٤واد 

اُؼـٞؽ ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اُلهاٍخ ثظلخ ػبٓخ ٝثٔٞػٞع اُلهاٍخ اُز٢ رٜزْ ثٔٞاعٜخ 

اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝرْ رظ٤ْٔ هبئٔخ رؾز١ٞ ػ٠ِ الأثؼبك الأٍب٤ٍخ ٝأُٜبهاد 



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اُلوػ٤خ ُٜب ٢ٛٝ )أٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ، أٍب٤ُت اُلػْ الاعزٔبػ٢، أٍب٤ُت أُٞاعٜخ 

ٜٓبد، ؽ٤ش رٔضَ اَُِج٤خ( ٝرْ ط٤بؿخ كوواد أُو٤بً ك٢ طٞهرٜب الأ٤ُٝخ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ الأ

( ػجبهح  ٘ٗػلك ػجبهاد ٓو٤بً اُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ  ك٢ )

 ً ً  –ُٜب صلاصخ ثلائَ:) كائٔب             ٗبكهاً ( ،ػِـ٠ إٔ رٌـٕٞ كهعـبد ًَ كوـوح ػِـ٠ اُزور٤ت  –أؽ٤بٗب

 (، ٝرْ إػلاك أٍئِخ أُو٤بً ٝكوبً ُِزب٢ُ:ٔ– ٕ– ٖ)

 الأٍئِخ اٍز٘بكاً إ٠ُ ٛلف أُو٤بً ٝٓظبكه الإػلاك اَُبثن مًوٛب. رْ ط٤بؿخ 

 .ًرؾل٣ل ؽو٣وخ اُو٤بً ؽ٤ش إٗٚ ٣زْ رطج٤وٚ ثشٌَ كوك١، ٝإػلاك ٓلزبػ رظؾ٤ؼ أُو٤ب 

  ط٤بؿخ ٓولٓخ ُِٔو٤بً رٞػؼ َُِبكح أُؾ٤ٌٖٔ اُٜلف ٖٓ أُو٤بً ٝإٔ أُطِٞة ْٜٓ٘ إثلاء

هل رؼٖٔ أُو٤بً صلاس افز٤بهاد أٓبّ ًَ ٍؤاٍ ٖٓ اُوأ١ ك٤ٚ ٤ًٝل٤خ رل٣ٖٝ اٍزغبثبرْٜ ٝ

 رؼل٣َ(. -ؿ٤و ٓ٘بٍت –الأٍئِخ أُٞعٞكح ثبُٔو٤بً ٢ٛٝ: )ٓ٘بٍت 

 وفبءح ِمُبس ِىاخهخ اٌؼغىؽ ٌذي أِهبد أؽفبي اػطشاة اٌزىحذ ثذوٌخ اٌىىَذ -ة

 :Validity( اٌظذق 1)

 اػزّذد اٌجبحثىْ فٍ حضبة طذق اٌّمُبس ػًٍ ِب ٍٍَ:

 Logical Validityٕطمٍ )طذق اٌّحىُّٓ( اٌظذق اٌّ -

( فجواء 5اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ٝػلكْٛ )ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُن٣ٖ ًبٗذ ُْٜ كهاٍبد أٝ أثؾبس ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ 

زطج٤ن ٝإعواء ُِزؤًل ٖٓ طلاؽ٤زٚ هجَ اُ (ٔاُ٘ل٤َخ أٝ أؽل أُزـ٤واد أُورجطخ ثٚ )ِٓؾن 

 ( ػجبهح ثٜلف: ٘ٗٝ، هل اشزِٔذ رِي اُظٞهح ػ٠ِ )اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ٝكن ٓب ٣وٝٗٚ طٞثبً 

 اهرجبؽ ػجبهاد أُو٤بً ثبلأثؼبك اُوئ٤َخ. -

 ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُٔب ٝػغ ٖٓ أعِٚ. -

 اُزؤًل ٖٓ اَُلآخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُِؼجبهاد اُٞاهكح ك٢ أُو٤بً. -

 ٝ اٍزجلاٍ، أٝ رؼل٣َ ٓب ٣وٕٝ إػبكزٚ أٝ رؼل٣ِٚ ٖٓ ػجبهاد ك٢ أُو٤بً.إػبكخ، أٝ ؽنف، أ -



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝهل أشبه ٓؾٌٔٞ أُو٤بً ػوٝهح إعواء ثؼغ اُزؼل٣لاد ك٢ اُؼجبهاد ٝرؼل٣َ ط٤بؿخ 

 ، أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذثؼؼٜب ؽز٠ رز٘بٍت ٓغ 

 اٌهذف ِٓ اٌّمُبس

د اٌّىاخهخ اٌزٍ َضزخذِهب أوٌُبء أِىس َهذف هزا اٌّمُبس إًٌ رمُُُ اصزشارُدُب

الأؽفبي روٌ اٌزىحذ فٍ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغىؽ اٌُىُِخ واٌزحذَبد اٌّخزٍفخ، ورٌه ِٓ خلاي ثلاثخ 

 :أثؼبد سئُضُخ

رو٤ٌ ٓلٟ اٍزقلاّ الأكواك لاٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ، ٓضَ اُزقط٤ؾ،  :أصبٌُت اٌّىاخهخ الإَدبثُخ .ٔ

 .اُجؾش ػٖ اُؾٍِٞ، ٝرو٤َْ أُٜبّ

رو٤ٌ ٓلٟ ُغٞء الأكواك إ٠ُ اُؼبئِخ ٝالأطلهبء أٝ الاٍزلبكح ٖٓ  :صبٌُت اٌذػُ الاخزّبػٍأ .ٕ

 .ٓغٔٞػبد اُلػْ ٝأُغزٔغ

رو٤ٌ ٓلٟ اػزٔبك الأكواك ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ؿ٤و كؼبُخ ٓضَ  :أصبٌُت اٌّىاخهخ اٌضٍجُخ .ٖ

 .اُزغ٘ت، اُؼيُخ، أٝ الإكواؽ ك٢ اُزل٤ٌو اَُِج٢

ػ٠ِ أٗٔبؽ أُٞاعٜخ أُقزِلخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رول٣ْ ثوآظ ٣َبػل أُو٤بً ك٢ اُزؼوف 

 .إهشبك٣خ ٝرلفلاد ٗل٤َخ ٓ٘بٍجخ ُلػْ الأكواك ك٢ رؾ٤َٖ هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُزؾل٣بد

ُِٝزؤًل ٖٓ ارَبم أُو٤بً كاف٤ِبً هبّ اُجبؽضٕٞ ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ 

٤ٌِخ، ٝكهعخ اُجؼل ٝأُو٤بً ًٌَ، ثؼل رطج٤ن ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝكهعخ أُو٤بً اُ

بْ ٖٓ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اػطواة ٕٓأُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ اُجبُؾ ػلكٛب ) َٓ ( أ

 ( ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ.٘(، )ٗاُزٞؽل، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2خذوي )

أؽفبي ِؼبِلاد الاسرجبؽ ثُٓ دسخخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِمُبس ِىاخهخ اٌؼغىؽ ٌذي أِهبد 

 (02اػطشاة اٌزىحذ ثذوٌخ اٌىىَذ ودسخخ اٌّمُبس اٌىٍُخ )ْ = 

 ه ّ ه ّ ه ّ

ٔ ٓ٧٘ٓ ٙٔ ٧ٙ٘2 ٖٔ ٓ٧ٕٙ 

ٕ ٓ٧5ٕ ٔ5 ٓ٧٘ٓ ٕٖ ٧ٙٓ5 

ٖ ٓ٧ٙ2 ٔ2 ٓ٧٘4 ٖٖ ٓ٧ٙٗ 

ٗ ٓ٧5ٓ ٔ4 ٓ٧ٙٔٓ ٖٗ ٧ٖٙ 

٘ ٓ٧ٓ ٕٓ ٧ٕٙ5ٔ ٖ٘ ٓ٧٘4 

ٙ ٓ٧ٙ5 ٕٔ ٓ٧ٙٙٓ ٖٙ ٧ٙ٘ 

5 ٓ٧5ٖ ٕٕ ٓ٧ٙ4 ٖ5 ٓ٧ٕٙ 

2 ٓ٧ٙ4 ٕٖ ٓ٧ٙ5 ٖ2 ٓ٧٘2 

4 ٓ٧ٓ ٕٗ ٧ٙٗ5ٓ ٖ4 ٓ٧ٖٙ 

ٔٓ ٓ٧5٘ ٕ٘ ٓ٧ٙ2 ٗٓ ٓ٧ٙ٘ 

ٔٔ ٓ٧ٙٓ ٔٗ ٧ٕٙٓ ٕٙ ٧ٙٔ5 

ٕٔ ٓ٧5ٓ ٕ5 ٓ٧5ٕ ٕٗ ٓ٧ٙٓ 

ٖٔ ٓ٧ٙ٘ ٕ2 ٓ٧ٙ2 ٖٗ ٓ٧٘4 

ٔٗ ٓ٧ٙ2 ٕ4 ٓ٧ٓ ٗٗ ٧ٙٙ5ٔ 

ٔ٘ ٓ٧5ٔ ٖٓ ٓ٧5ٗ ٗ٘ ٓ٧ٖٙ 

 2.21خُّغ اٌؼجبساد داي ػٕذ ِضزىي           

 (2خذوي )

 (02ُٓ دسخخ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّمُبس ودسخخ اٌّمُبس اٌىٍُخ)ْ=ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث

 الاهرجبؽ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُجؼل

 5ٗ.ٓ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ

 2ٓ.ٓ أٍب٤ُت اُلػْ الاعزٔبػ٢

 5ٙ.ٓ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ

 2.21خُّغ الأثؼبد داي ػٕذ ِضزىي        



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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د الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلا٘(، )٣ٗزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ، كاُخ ػ٘ل 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ الارَبم  ٔٓ.ٓأثؼبك أُو٤بً ًبٗذ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ، ًٔب إٕ ٔٓ.َٓٓزٟٞ 

 . اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً

 :Reliabilityد ( اُضجبٕ)

 :Alpha Cronbach Methodوشؤجبن  ؽشَمخ أٌفب -

         اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبط ٢ٛٝ ٓؼبكُخ رَزقلّ لإ٣ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ 

 ُضجبد الافزجبه، 

 (2خذوي )

 (02ِؼبِلاد اٌثجبد ثطشَمخ ِؼبدٌخ أٌفب وشؤجبج )ْ=

 ٓؼبَٓ صجبد اُلبًوٝٗجبؿ أثؼبك أُو٤بً

 2ٖ.ٓ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ

 2٘.ٓ أٍب٤ُت اُلػْ الاعزٔبػ٢

 25.ٓ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ

 24.ٓ أُو٤بً ًٌَ

(، إٔ ٙأٝػؾذ ٗزبئظ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ )

ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبك ٓو٤بً اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل رواٝؽذ 

(، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ُو إ٠ُ ٧24ٓ(، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً )٧25ٓ( ٝ)٧2ٖٓث٤ٖ )

ٍٍ ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ. ٣ٝؼُل ٛنا ك٤ُلاً ػ٠ِ إٔ كوواد أُو٤بً ٓزغبَٗخ ٝرٔضَ ثلهخ  َٓزٟٞ ػب

الأثؼبك أَُزٜلكخ، ٓٔب ٣ؤًل طلاؽ٤خ أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش اُضجبد لاٍزقلآٚ ك٢ اُج٤ئخ اُؾب٤ُخ، 

 .٤خ اُ٘زبئظ اُز٢ ٤ٍزْ اُزٞطَ إ٤ُٜب ٖٓ فلا٣ُٝٚؼيى ٖٓ ٓظلاه

ثوٗبٓظ إهشبك١ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُقلغ أػواع اُوِن ُلٟ  -2

 أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ )إػلاك اُجبؽضٕٞ(.



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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أػلا اُجبؽضٕٞ ثوٗبٓغًب إهشبك٣ًب ٣َز٘ل إ٠ُ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ثٜلف 

لغ أػواع اُوِن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ. طُْٔ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أٌٍ ف

ٗظو٣خ ٝرطج٤و٤خ، َٓز٘لاً إ٠ُ ٗظو٣بد اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ، ٝاُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ، ٝاُلػْ 

 .الاعزٔبػ٢، ٓغ ٓواػبح اُقظٞط٤خ اُضوبك٤خ ُِٔغزٔغ ا٣ٌُٞز٢

 :أهذاف اٌجشٔبِح

  ُلٟ الأٜٓبدفلغ أػواع اُوِن اُ٘ل٢َ. 

 رؼي٣ي اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ ٜٝٓبهاد اُز٤ٌق. 

 ْرله٣ت الأٜٓبد ػ٠ِ إكاهح اُٞهذ ٝاُز٘ظ٤. 

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٍزوفبء ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢. 

 رؾ٤َٖ عٞكح اُزلبػَ الأٍو١ ٓغ اُطلَ اُزٞؽل١. 

 :ِىىٔبد اٌجشٔبِح

  ٖٓ :عَِخ ٕ٘إ٠ُ  ٙٔػلك اُغَِبد. 

  :عَِبد أٍجٞػ٤ًب ٖ–ٕؼلٍ أٍجٞػًب، ثٔ ٖٔ–2ٓلح اُجوٗبٓظ. 

  :كه٤وخ 4ٓ–ٓٙٓلح اُغَِخ. 

 ٗٞع اُغَِبد: كوك٣خ/عٔبػ٤خ. 

 :ِحبوس اٌجشٔبِح

اُزؼو٣ق ثبُوِن ٝاُؼـٞؽ ٝث٘بء  (:2–1اٌزهُئخ إٌفضُخ واٌزىػُخ ثبٌؼغىؽ )خٍضبد  .ٔ

 .الاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ

 .الأكٌبهاٍزقلاّ رو٤٘بد ٓؼوك٤خ لإػبكح ٤ٌِٛخ  (:12–2رؼذًَ الأفىبس اٌضٍجُخ )خٍضبد  .ٕ

 .ر٘ظ٤ْ اُغٜل ا٢ٓٞ٤ُ ٝرؾل٣ل الأ٣ُٞٝبد (:12–11ِهبساد إداسح اٌىلذ واٌزٕظُُ )خٍضبد  .ٖ

رله٣جبد ػ٠ِ اُزؤَٓ، ا٤ُوظخ  (:02–12اصزشارُدُبد اٌّىاخهخ والاصزشخبء )خٍضبد  .ٗ

 .اُن٤٘ٛخ، ٝرجبكٍ اُقجواد

 :آٌُبد اٌزٕفُز

 ٣خإعواء رو٤٤ْ هج٢ِ ُزؾل٣ل َٓزٟٞ اُوِن ٝالاؽز٤بعبد اُلوك. 

 ّرظ٤ْٔ فطخ إهشبك٣خ شقظ٤خ ٌَُ أ. 



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2025سبتمبر   –التاسع العدد – 14المجلد  022

هههه   

 )ْاٍزقلاّ أكٝاد رطج٤و٤خ ٓضَ )الاٍزج٤بٗبد، رٔبه٣ٖ اُزل٤ٌو، علاٍٝ اُٞهذ، عَِبد اُلػ. 

 َٖر٘ل٤ن عَِبد أُزبثؼخ ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ ُؼٔبٕ اٍزلآخ اُزؾ. 

 :وصبئً اٌذػُ الإػبفُخ

 إٗشبء ٓغٔٞػبد رٞاطَ ث٤ٖ الأٜٓبد. 

 ٌُزو٢ٗٝرٞك٤و ك٤َُ رله٣ج٢ إ. 

 رول٣ْ اٍزشبهاد كوك٣خ ؽَت اُؾبعخ ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ. 

 ٔزبئح اٌذساصخ ورفضُشهب وِٕبلشزهب:

 ٔزبئح اٌضؤاي الأوي وِٕبلشزه:

ً ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ كهعبد ٗض اَُؤاٍ الأٍٝ ػ٠ِ"  رٞعل كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب

ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ أٜٓبد )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( ك٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً 

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ افزجبه اُ٘ل٤َخ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١" 

 ًٌَِٕٞٞ٣ٝWilcoxon ( 5(،)٢ِ٣ٙ علٍٝ ٣ٞػؼ ٗزبئظ ٛنا الافزجبه ك٢ علٍٝ ) ٝك٤ٔب

 اُزب٤٤ُٖ:

 (2خذوي )

ُٕخ ٔزبئح اخزجبس وٍَىىوضىْ ٌٍىشف ػٓ اٌفشق ثُٓ ِزىصطٍ سرت دسخبد الاِهبد "ػ

 (22اٌجحث" فٍ اٌزطجُمُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌّمُبس ِىاخهخ اٌؼغىؽ إٌفضُخ")ْ=

 اُؼلك ارغبٙ اُورت اُجؼل
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 "zه٤ٔخ"

ؽغْ 

 الأصو

َٓزٟٞ 

 الأصو

أٍب٤ُت أُٞاعٜخ 

 الإ٣غبث٤خ

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ
-

٘.ٕٖٓ 
 ٓٓ.٘ٙٗ ٓ٘.٘ٔ ٖٓ اُورت أُٞعجخ أصو هٟٞ 4٘.ٓ

   ٖٓ أُغٔٞع

 أٍب٤ُت اُلػْ الاعزٔبػ٢

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ
-

٘.ٕٖٓ 
 ٓٓ.٘ٙٗ ٓ٘.٘ٔ ٖٓ اُورت أُٞعجخ أصو هٟٞ 4٘.ٓ

   ٖٓ أُغٔٞع

 أٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ
-

ٗ.2٘5 
 ٓٓ.٘ٙٗ ٓ٘.٘ٔ ٖٓ اُورت أُٞعجخ أصو هٟٞ 24.ٓ

   ٖٓ ٔغٔٞعاُ

         ػًٍ اٌدزس   (z)رُ حضبة حدُ الأثش ِٓ خلاي لُّخ ، )2.22داٌخ ػٕذ ِضزىٌ *     

 اٌزشثُؼٍ ٌٍؼُٕخ( 



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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ٝك٤ٔب ٢ِ٣ علٝلا ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد أٜٓبد أؽلبٍ 

اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد  اُزٞؽل "ػ٤٘خ اُجؾش" ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ

 أؽلبٍ اُزٞؽل:

 (2خذوي )

اٌّزىصطبد والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌذسخبد الاِهبد "ػُٕخ اٌجحث" فٍ اٌزطجُمُٓ اٌمجٍٍ 

 (22واٌجؼذٌ ٌّمُبس ِىاخهخ اٌؼغىؽ إٌفضُخ")ْ=

 أُغٔٞػخ اُجؼل
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُؾل 

 الأك٠ٗ

اُؾل 

 الأهظ٠

 الإ٣غبث٤خأٍب٤ُت أُٞاعٜخ 
 5ٕ ٕٕ ٧ٔ٘٘ٔ ٧ٙٙ5ٕٗ اُزطج٤ن اُوج٢ِ

 ٖٖ 2ٕ ٧ٖٓٙٔ ٧ٖٖٖ٘ٓ اُزطج٤ن اُجؼل١

 أٍب٤ُت اُلػْ الاعزٔبػ٢
 ٕٙ ٕٔ ٧ٕٔ4ٔ ٧ٖٖٖٕٙ اُزطج٤ن اُوج٢ِ

 ٕٖ 5ٕ ٧ٕ2ٓٔ 4٧ٕ٘ٓٓ اُزطج٤ن اُجؼل١

 أٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ
 ٖٗ 4ٕ ٧ٖٕٕٔ ٧ٙٙ5ٖٔ اُزطج٤ن اُوج٢ِ

 ٕٙ ٕٕ ٧ٔ٘٘ٔ ٧4ٖٕٓٓ اُزطج٤ن اُجؼل١

 : (2( و)2ِٕبلشخ إٌزبئح ثبٌزفظًُ ٌٍدذوٌُٓ )

 أولًا: ثؼُذ أصبٌُت اٌّىاخهخ الإَدبثُخ

ٝأٗؾواف أُؼ٤به١  5ٙ.ٕٗؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُزطج٤ن اُوج٢ِ عبء ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

، ٖٙٓ.ٔٓغ اٗؾواف ٓؼ٤به١  ٖ٘.ٖٓثٔزٍٞؾ ؽَبث٢  ،  ، ث٤٘ٔب عبء اُزطج٤ن اُجؼل١٘٘ٔ.ٔ

٤و إ٠ُ رؾَٖ ِٓؾٞظ ك٢ هلهح الآٜبد ػ٠ِ اٍزقلاّ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ ثؼل ٓٔب ٣ش

اُزلفَ، ٝرش٤و اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ هل أؽلس رؤص٤وًا ه٣ًٞب ٝكؼّبلًا ػ٠ِ َٓزٟٞ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ 4٘.ٓأٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ ُلٟ الأٜٓبد، ؽ٤ش ثِؾ ؽغْ الأصو ك٢ ٛنا اُجؼُل )

ػٖٔ كئخ "الأصو اٌُج٤و علاً" ٝكوًب ُٔؼب٤٣و ٤ًٖٛٞ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ثشٌَ  رظ٘ق

ٝاػؼ ك٢ إؽلاس رـ٤٤و ًِٓٔٞ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ. ًٔب ًشلذ ٗزبئظ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُِورت 

أُورجطخ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ؽ٤ش ثِـذ 

(، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌٌ ٝعٞك رؤص٤و ؽو٤و٢ ٔٓ.ٓ، ًٝبٗذ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )(     - = Z) ه٤ٔخ

 .٣َُ٘ت ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٤ٌُٝ ٗبرغًب ػٖ اُظلكخ أٝ اُؼٞآَ اُؼشٞائ٤خ



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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٣ٌُٖٝٔ رل٤َو ٛنا اُزؾَٖ أُِؾٞظ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ ؽج٤ؼخ الأٍب٤ُت اُز٢ رج٘بٛب اُجوٗبٓظ 

ٍخ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ، إم رْ رله٣ت الأٜٓبد ػ٠ِ الإهشبك١، ٝاُز٢ اهرٌيد ػ٠ِ ٓجبكا أُله

 :ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٢ رٔضَ عٞٛو أٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ، أثوىٛب

ؽ٤ش رْ رٞع٤ٚ الأٜٓبد إ٠ُ اٍزجلاٍ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو اَُِج٢  :إػبدح رفضُش اٌّىالف اٌؼبغطخ .ٔ

٤َُطوح الإكها٤ًخ ػ٠ِ اُؾلس ث٘ٔؾ رل٤َو ػولا٢ٗ ٝاهؼ٢، ٣وَُِ ٖٓ اُشؼٞه ثبُزٜل٣ل ٣ٝؼُيى ا

 .اُؼبؿؾ

ٖٓ فلاٍ رؼُِّْ ٤ًل٤خ رؾ٤َِ أُشٌِخ، ٝرؾل٣ل اُجلائَ أُزبؽخ، ٝافز٤به  :اٌزشوُز ػًٍ اٌحٍىي .ٕ

ٖ الأّ ٖٓ الاٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ الاٗلؼبٍ اَُِج٢ إ٠ُ ٓوؽِخ  ٌِّ أَٗت اُؾٍِٞ اُؼ٤ِٔخ، ثٔب ٣ُٔ

 .اُزلبػَ اُلبػَ

رٜلف إ٠ُ فلغ ؽلح اُزٞرو ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد  ٝرٔضَ ك٢ رٔبه٣ٖ :اٌؼجؾ الأفؼبٌٍ .ٖ

 .أُظبؽجخ ُِٔٞاهق اُؼبؿطخ، ٓضَ اُز٘لٌ اُؼ٤ٔن، ٝاُزؤَٓ، ٝرؼل٣َ اُؾل٣ش اُنار٢ اَُِج٢

ٝمُي ٖٓ فلاٍ ككغ الأٜٓبد إ٠ُ إكهاى هلهارٜٖ اُؾو٤و٤خ، ٝاُزلهة  :رؼزَز اٌىفبءح اٌزارُخ .ٗ

 .ٞة ٣ؼٖٔ اُشؼٞه ثبلإٗغبى ٝاُوػبػ٠ِ أكاء أُٜبّ أُورجطخ ثوػب٣خ اُطلَ ثؤٍِ

٣ٝو١ اُجبؽضٕٞ إٕ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ رؼُل ٖٓ أُؤشواد الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ أُوٝٗخ 

اُ٘ل٤َخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ا٤َُِْ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ أُيٓ٘خ، فبطخ ك٢ ٤ٍبهبد رزَْ 

٣ؤًل ٛنا الارغبٙ ٓب ثبُزؾل٣بد أَُزٔوح ٓضَ هػب٣خ ؽلَ ٖٓ م١ٝ اػطواة اػطواة اُزٞؽل. ٝ

ٝاُز٢ أشبهد إ٠ُ إٔ رله٣ت الآٜبد ػ٠ِ اٍزقلاّ ( ٕٕٔٓإ٣ٔبٕ كؤاك ًبشق )أٝهكرٚ كهاٍخ 

اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ر٤ٌل٤خ ٣وَُِ ٖٓ َٓز٣ٞبد اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٣ٝؾَٖ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح 

٤ِخ (، إ ػٕٕٔٓٓثٖ اُظـ٤و ش٤َٔخ. )ٝالاٗؼجبؽ الاٗلؼب٢ُ ُل٣ْٜ، ًٔب رش٤و ٗزبئظ كهاٍخ 

ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ رؾزبط إ٠ُ ٓؼوكخ آِزـ٤واد أُؾ٤طخ ثبُٔٞاهق ٓغ رؾل٣ل ؽو٣وخ اُزلفَ 

 ٝأُٞاعٜخ ُزِي اُؼـٞؽ.

 ثبًُٔب: ِٕبلشخ ثؼُذ أصبٌُت اٌذػُ الاخزّبػٍ

ٝإٗؾواف  ٖٙ.ٖٕعبءد ٗزبئظ اُلهاٍخ رش٤و إ٠ُ إٔ اُزطج٤ن اُوج٢ِ عبء ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

ٓغ اٗؾواف ٓؼ٤به١  ٓ٘.4ٕجؼل١ عبء ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ، ث٤٘ٔب اُزطج٤ن ا4ُٕٔ.ٔٓؼ٤به١ 

، ٝرش٤و ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أٍْٜ ثلهعخ ًج٤وح ك٢ رؼي٣ي اٍزقلاّ 2ٕٓ.ٔ



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ 4٘.ٓالأٜٓبد لأٍب٤ُت اُلػْ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ثِؾ ؽغْ الأصو ك٢ ٛنا اُجؼُل )

٤ًٖٛٞ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ثشٌَ رظ٘ق ػٖٔ كئخ "الأصو اٌُج٤و علاً" ٝكوًب ُٔؼب٤٣و 

ٝاػؼ ك٢ إؽلاس رـ٤٤و ًِٓٔٞ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ. ًٔب أٍلود ٗزبئظ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُِورت 

(، ٝٛٞ ٓب ٔٓ.ٓػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (     - = Z) أُورجطخ ػٖ ه٤ٔخ إؽظبئ٤خ كاُخ ثِـذ

ُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٣ٌٖٔ ٣ش٤ُو ثٞػٞػ إ٠ُ ٝعٞك كوم ؽو٤و٢ ٝمٝ كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ا

 .إهعبػٚ إ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ

٣ٝؼُيٟ ٛنا اُزؾَٖ اُلاكذ إ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ ُْ ٣وزظو ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘ظو١ ك٢ اُزٞػ٤خ 

ثؤ٤ٔٛخ اُلػْ الاعزٔبػ٢، ثَ رغبٝى مُي إ٠ُ اُغبٗت اُؼ٢ِٔ اُزطج٤و٢، ؽ٤ش ٝكو ث٤ئخ رلبػ٤ِخ آٓ٘خ 

اُشقظ٤خ، ٝاُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوٖٛ ٜٖٝٛٔٞٓ كٕٝ فٞف ٍٔؾذ ُلأٜٓبد ثٔشبهًخ رغبهثٜٖ 

ٖٓ اُؾٌْ أٝ الاٗزوبك. ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزلبػَ اُغٔبػ٢ أربػ ُِٔشبهًِبد اًزَبة ٜٓبهاد ؽِت 

اُلػْ ٖٓ ٓظبكه ٓزؼلكح ٓضَ اُيٝط، أٝ أكواك الأٍوح، أٝ اُغٜبد ا٤ُٜ٘ٔخ أُقزظخ، ٓٔب ػيى 

 .كػْ رَبػل ك٢ رقل٤ق اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٖٓ هلهرٜٖ ػ٠ِ اُزٞاطَ اُلؼبٍ، ٝث٘بء شجٌبد

ًٔب ٍبػلد اُغَِبد الإهشبك٣خ اُغٔبػ٤خ ػ٠ِ ًَو كائوح اُؼيُخ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

اُز٢ هل رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُؼل٣ل ٖٓ الأٜٓبد ٗز٤غخ ٝطٔخ اػطواة اػطواة اُزٞؽل أٝ اُشؼٞه 

ي ٓشبػو الاٗزٔبء ثبُؼتء أُلوؽ، ٝهل أكٟ ٛنا الاٗقواؽ ك٢ ث٤ئخ عٔبػ٤خ كاػٔخ إ٠ُ رؼي٣

 .ٝالأٓبٕ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٢ٛٝ ٌٓٞٗبد أٍب٤ٍخ ُج٘بء شجٌبد كػْ كؼّبُخ

، اُز٢ ث٤ّ٘ذ إٔ (ٕٕٓٓع٤َٔ ػ٢ِ ٤ٍِْ )ٝرؼُل ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓزَوخ ٓغ ٓب أٝهكرٚ كهاٍخ 

اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٣ؼُل ٖٓ أُؾلكاد الأٍب٤ٍخ ُِز٤ٌق الإ٣غبث٢ ُلٟ الآٜبد، لا ٤ٍٔب الأٜٓبد 

اُلار٢ ٣ؼز٤ٖ٘ ثؤؽلبٍ ٖٓ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ. ؽ٤ش أظٜود اُلهاٍخ إٔ ٝعٞك كػْ ػبؽل٢ 

ٝػ٢ِٔ ؽو٤و٢ ٣َُْٜ ك٢ رو٤َِ الإؽَبً ثبُؼتء اُشقظ٢، ٣ٝؾَُٖ ٖٓ َٓزٟٞ اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ 

 .ٝالاٗلؼب٢ُ ُلأّ، ثَ ٣ٝؼُل ؽبئؾ طل كؼبلًا ػل اُشؼٞه ثبلإعٜبك أُيٖٓ ٝالاؽزوام اُ٘ل٢َ

 ِٕبلشخ ثؼُذ أصبٌُت اٌّىاخهخ اٌضٍجُخ ثبٌثبً:

ٓغ اٗؾواف ٓؼ٤به١  5ٙ.ٖٔعبء أُزٍٞؾ إ٠ُ  ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُزطج٤ن اُوج٢ِ

،ٓٔب ٘٘ٔ.ٔٝإٗؾواف ٓؼ٤به١  4ٓ.ٖٕ، ث٤٘ٔب اُزطج٤ن اُجؼل١ عبءثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ٕٕٖ.ٔ

 .٣ظٜو رؾًَ٘ب ِٓؾٞظًب ك٢ اٍزقلاّ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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، ٝٛٞ ٓب ٣ؼُل هو٣جًب ٖٓ اُؾل اُلبطَ ُلأصو  (24.ٓاُجؼُل ؽغْ أصو ثِؾ)ٍغَّ ٛنا ؽ٤ش 

اٌُج٤و ٝكوًب ُٔؼب٤٣و ٤ًٖٛٞ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٍِٓٔٞخ ُِجوٗبٓظ ك٢ رو٤َِ اػزٔبك الأٜٓبد ػ٠ِ 

الأٍب٤ُت اَُِج٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ. ًٔب ًشلذ ٗزبئظ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ػٖ ٝعٞك 

، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل (     - = Z) ب ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخكوم كاٍ إؽظبئ٤ً 

 .(، ٓب ٣ؤًُل ؽلٝس رـ٤و ؽو٤و٢ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ٔٓ.َٓٓزٟٞ )

ٓضَ الاَٗؾبة، الإٌٗبه، اُـؼت، ُّٞ اُناد، أٝ  –ٝرؼُل أٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ 

٣بكح َٓز٣ٞبد اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝالاًزئبة، ٖٓ الأٍب٤ُت ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ اُز٢ رورجؾ ثي  -اُزغّ٘ت

فبطخ ك٢ أُٞاهق ؽ٣ِٞخ أُلٟ ًبُزؼبَٓ ٓغ ؽلَ ٖٓ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل. ُنُي، كئٕ 

ٍ ٗل٢َ إ٣غبث٢  ّٞ الاٗقلبع اُٞاػؼ ك٢ ٓؼللاد اٍزقلاّ ٛنٙ الأٍب٤ُت ٣ؼُل ٓؤشوًا ػ٠ِ ثلا٣خ رؾ

 .ُلٟ الأٜٓبد أُشبهًبد

ٛنا اُزٞعٚ، ؽ٤ش أٝػؾذ إٔ اُزلفلاد (، 2ٕٔٓؽَٖ محمد ٠ٍٞٓ )ٝهل كػّٔذ كهاٍخ 

أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ اُلؼبُخ رَُْٜ ثشٌَ ٓجبشو ك٢ رو٤ِض الاػزٔبك ػ٠ِ آ٤ُبد اُلكبع اُ٘ل٢َ ؿ٤و 

اُ٘بػغخ، ٝرشُغغ ػ٠ِ اًزَبة ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝالإكهاى اُٞاػ٢ ُِٔٞاهق اُؼبؿطخ، 

ب ٓغ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ًٓ  .ٝٛٞ ٓب ٣زلن رٔب

ؽ٤ش ث٤ّٖ إٔ اُجوآظ (، 2ٕٔٓطبثو كبهٝم محمد )اكن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أشبه إ٤ُٚ ٝرزٞ

اُز٢ رَزٜلف رؼي٣ي أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝروًُي ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ أُزٌبِٓخ رؼُل ٖٓ أٗغؼ 

الاٍزوار٤غ٤بد ك٢ فلغ أػواع اُؼـؾ ٝاُزٞرو ُلٟ اُٞاُل٣ٖ، فظٞطًب ك٢ اُج٤ئبد ماد 

بؿطخ ٝأَُزٔوح، ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ هػب٣خ ؽلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػطواة اػطواة اُطج٤ؼخ اُؼ

اُزٞؽل. كبُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ رؼٌٌ ثٞػٞػ إٔ الأٜٓبد أُشبهًبد هل ثلإٔ ك٢ رؾو٤ن رؾٍٞ ٗل٢َ 

كؼّبٍ، ثلؼَ أُٔبهٍخ أُ٘زظٔخ ُٜٔبهاد اُجوٗبٓظ، ٝاُلػْ اُن١ ٝكّوٙ ا٤َُبم اُزلبػ٢ِ ُِزله٣ت، 

(، ٝاُز٢ ٝأٝػؾذ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٖٕٕٓز٤غخ ٗزبئظ كهاٍخ كبؽٔخ ٓلزبػ طبُؼ)٣ٝزلن ٓغ رِي اُ٘

 إهشبك١ ك٢ فلغ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل

 ٔزبئح اٌضؤاي اٌثبٍٔ وِٕبلشزه:

ً ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ٗض اَُؤاٍ اُضب٢ٗ ػ٠ِ"  رٞعل كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب

ك٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ك٢ ارغبٙ اُو٤بً أٜٓبد )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( 

  Wilcoxonُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ  اُجؼل١"

 ( اُزب٤٤ُٖ:4(،)٢ِ٣2 علٍٝ ٣ٞػؼ ٗزبئظ ٛنا الافزجبه ك٢ علٍٝ ) ٝك٤ٔب



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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 (2خذوي )

طٍ سرت دسخبد الاِهبد "ػُٕخ ٔزبئح اخزجبس وٍَىىوضىْ ٌٍىشف ػٓ اٌفشق ثُٓ ِزىص

 (22اٌجحث" فٍ اٌزطجُمُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌّمُبس اٌمٍك")ْ=

 اُؼلك ارغبٙ اُورت اُجؼل
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 "zه٤ٔخ"

ؽغْ 

 الأصو

َٓزٟٞ 

 الأصو

اُوِن ػ٠ َٓزوجَ ؽلَ 

 اُزٞؽل

 ٓ.٘ٙٗ ٓ٘.٘ٔ ٖٓ اُورت اَُبُجخ

 ٓٓ ٓٓ ٓ اُورت أُٞعجخ أصو هٟٞ 25.ٓ 525.ٗ-

 ٓ ٓ ٖٓ أُغٔٞع

 اُوِن ٖٓ رٌواه الاٗغبة

 ٓ.٘ٙٗ ٓ٘.٘ٔ ٖٓ اُورت اَُبُجخ

 ٓٓ ٓٓ ٓ اُورت أُٞعجخ أصو هٟٞ 25.ٓ 54ٔ.ٗ-

 ٓ ٓ ٖٓ أُغٔٞع

اُوِن ٖٓ اٍزوواه اُؾ٤بح 

 الأٍو٣خ

 ٓ.٘ٙٗ ٓ٘.٘ٔ ٖٓ اُورت اَُبُجخ

 ٓٓ ٓٓ ٓ اُورت أُٞعجخ أصو هٟٞ 25.ٓ 54ٕ.ٗ-

 ٓ ٓ ٖٓ أُغٔٞع

            ػًٍ اٌدزس   (z)رُ حضبة حدُ الأثش ِٓ خلاي لُّخ ، )2.22داٌخ ػٕذ ِضزىٌ * 

 اٌزشثُؼٍ ٌٍؼُٕخ( 

( ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد أٜٓبد أؽلبٍ 4ٝك٤ٔب ٢ِ٣ علٍٝ )

 ن ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل:اُزٞؽل "ػ٤٘خ اُجؾش" ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُوِ

 (2خذوي )

اٌّزىصطبد والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌذسخبد الاِهبد "ػُٕخ اٌجحث" فٍ اٌزطجُمُٓ اٌمجٍٍ 

 (22واٌجؼذٌ ٌّمُبس اٌمٍك")ْ=

 أُغٔٞػخ اُجؼل
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُؾل 

 الأك٠ٗ

اُؾل 

 الأهظ٠

 اُوِن ػ٠ َٓزوجَ ؽلَ اُزٞؽل
 ٓٓ.ٖٖ ٓٓ.5ٕ ٕ٘ٙ.ٔ ٓٓٗ.ٖٓ ٢ِاُزطج٤ن اُوج

 ٓٓ.2ٕ ٓٓ.5ٔ 2ٕ٘.ٕ ٖٖٔ.ٕٕ اُزطج٤ن اُجؼل١

 اُوِن ٖٓ رٌواه الاٗغبة
 ٓٓ.ٖٓ ٓٓ.ٕٕ ٔٔٔ.ٕ 4ٖٖ.ٕٙ اُزطج٤ن اُوج٢ِ

 ٓٓ.ٙٔ ٓٓ.ٓٔ 2٘٘.ٔ ٕٙٙ.ٕٔ اُزطج٤ن اُجؼل١

اُوِن ٖٓ اٍزوواه اُؾ٤بح 

 الأٍو٣خ

 ٓٓ.5ٕ ٓٓ.ٕٓ 4ٙٗ.ٔ ٖٖٙ.ٕٗ اُزطج٤ن اُوج٢ِ

 ٓٓ.4ٔ ٓٓ.ٓٔ ٕٙٗ.ٕ ٓٓٔ.ٖٔ ٤ن اُجؼل١اُزطج



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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هههه   

 : (2( و)2ِٕبلشخ إٌزبئح ثبٌزفظًُ ٌٍدذوٌُٓ )

 أولًا: ثؼُذ اٌمٍك ػًٍ ِضزمجً ؽفً اٌزىحذ -1

رش٤و ٗزبئظ افزجبه "٣ًٌَِٕٝٞٞ" إ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ 

(، ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٖٖٓٓ  ٖٓٝاُجؼل١ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ اُورت ٍبُجخ )

- = Z) اٗقلبع ٝاػؼ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ الأٜٓبد ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ. ٝثِـذ ه٤ٔخ

( 25.ٓ. ًٔب ًبٕ ؽغْ الأصو )ٔٓ.ٓ، ٝٛٞ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ كلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ (     

 .ًج٤وًا علاً، ٓٔب ٣ؼٌٌ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ك٢ فلغ اُوِن ثشٌَ ًج٤و ِٝٓؾٞظ

فلاٍ رؾ٤َِ أُزٍٞطبد، ٣ظٜو إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِوِن ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ًبٕ  ٖٓ

، ٓٔب ٣ؼٌٌ رؾًَ٘ب ٝاػؾًب ك٢ َٓزٟٞ  ٖٔ.ٕٕ، ث٤٘ٔب اٗقلغ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ إ٠ُ  ٓٗ.ٖٓ

اُوِن ثشؤٕ َٓزوجَ ؽلَ اُزٞؽل. ٛنا اُزـ٤٤و ٣ش٤و إ٠ُ ٗغبػ اُجوٗبٓظ ك٢ رقل٤ق اُوِن أُورجؾ 

 .ٜٓبد ػٖ َٓزوجَ أؽلبُٜٖثزظٞهاد الأ

اُوِن ػ٠ِ َٓزوجَ ؽلَ اُزٞؽل ٣شَٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُقبٝف، ٓضَ: ٓلٟ هلهح اُطلَ ػ٠ِ 

ٌّٖ اُجوٗبٓظ ٖٓ  اُزؼِْ، ٓلٟ اٗلٓبعٚ ك٢ أُغزٔغ، َٝٓزوجِٚ ك٢ ؽبٍ ؿ٤بة الأّ. ٝٓغ مُي، رٔ

اُزؼبَٓ ٓغ رو٤َِ ٛنٙ أُقبٝف ٖٓ فلاٍ رول٣ْ ٓؼِٞٓبد ٝاهؼ٤خ ٝرٞع٤ٜبد ػ٤ِٔخ ؽٍٞ ؽوم 

ٌّٖ الأٜٓبد ٖٓ إػبكح رو٤٤ْ  ٛنٙ اُزؾل٣بد. شَٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أٗشطخ ٓؼوك٤خ ٝػبؽل٤خ رٔ

 .ٛنٙ أُقبٝف ثشٌَ أًضو ٝاهؼ٤خ، ٓٔب أكٟ إ٠ُ رقل٤ق ؽلح اُوِن ُل٣ٜٖ

(، اُز٢ أًلد إٔ اُزلفلاد ٖٕٕٓرزٞاكن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ٓؾٔٞك ا٤َُل ٓؾٔٞك)

ؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي هلهح الأٜٓبد ػ٠ِ روجَ ٝاهغ اُطلَ ٝاُزقط٤ؾ َُٔزوجِٚ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ ر

ػ٠ِ إٔ رضو٤ق اُٞاُل٣ٖ ؽٍٞ   (    ) .Al-Farsi et alثطو٣وخ طؾ٤خ. ًٔب رؤًل كهاٍخ 

ٜٓبهاد الاٍزولاٍ ٝاُلٓظ أُغزٔؼ٢ ٣وَِ ٖٓ ٓشبػو اُوِن أُورجطخ ثَٔزوجَ الأؽلبٍ م١ٝ 

 .اػطواة اػطواة اُزٞؽل

 ؼذ اٌمٍك ِٓ رىشاس الإٔدبةثبًُٔب: ثُ  -0

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗقلبع ٖٖٓٓ  ٖٓأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُورت ًبٗذ ٍبُجخ ثبٌُبَٓ )

، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ الاٗقلبع ك٢ (     - = Z) اُوِن ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ. ًٔب ًبٗذ ه٤ٔخ

ٗغل إٔ ٓزٍٞؾ اُوِن  (. ٝثبُ٘ظو إ٠ُ اُج٤بٗبد،25.ٓاُوِن ًبٕ كالًا إؽظبئ٤ًب، ٓغ ؽغْ أصو ًج٤و )

، ٓب ٣ؼٌٌ ٕٙ.ٕٔ، ث٤٘ٔب اٗقلغ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ إ٠ُ 4ٖ.ٕٙك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ًبٕ 

 .اٗقلبػًب ًج٤وًا ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ الأٜٓبد ثشؤٕ اؽزٔب٤ُخ رٌواه الإٗغبة



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اُوِن ٖٓ رٌواه الإٗغبة ٣ٔضَ أؽل أُقبٝف اُشبئؼخ ُلٟ الأٜٓبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ 

اُزٞؽل. ٣ورجؾ ٛنا اُوِن ثبُقٞف ٖٓ إٔ ٣٘غجٖ أؽلبلًا آفو٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗلٌ  أؽلبٍ م١ٝ

الاػطواة. ُِٝزؼبَٓ ٓغ ٛنا اُوِن، رؼٖٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ٓؾزٟٞ ٗل٢َ ٝؽج٢ رٞػ٣ًٞب 

٣ز٘بٍٝ اؽزٔبلاد اُزٌواه ٍٝجَ اُلؾض أُجٌو ٝاُلػْ اُٞهاص٢. ٛنا اُلػْ أٍْٜ ك٢ رؼي٣ي صوخ 

 .اُزؾٌْ ك٢ ٛنا اُوِن، ٓب أكٟ إ٠ُ رقل٤ق ٓشبػو اُقٞف الأٜٓبد ك٢ إٌٓب٤ٗخ

 ثبٌثبً: ثؼُذ اٌمٍك ِٓ اصزمشاس اٌحُبح الأصشَخ -2

 ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ًب ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١، ؽ٤ش ٍغِذ ه٤ٔخ

(Z = -     )( ًًٔب اٗقلغ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٖٓ 25.ٓ، ٓغ ؽغْ أصو ًج٤و علا .)ٕٗ.ٖٙ  

ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١، ٓب ٣ؼٌٌ رؾًَ٘ب ًج٤وًا ك٢ َٓزٟٞ اُوِن  ٓٔ.ُٖٔزطج٤ن اُوج٢ِ إ٠ُ ك٢ ا

 .أُزؼِن ثبٍزوواه اُؾ٤بح الأٍو٣خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ

ب ُٜنٙ اُ٘زبئظ، رظٜو كهاٍخ  ٢ٓ ؽَٖ محمد ٝآفوٕٝ ) ًٔ (، إٔ اُلػْ الأٍو١ ٖٕٕٓكػ

أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اُزٞؽل. ًٔب  ٝاُيٝع٢ ٣وَِ ٖٓ ٓشبػو اُؼيُخ ٝالاٗلظبٍ اُز٢ رواٝك

أظٜود كهاٍخ إٔ اُزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزلبْٛ ٝاُزٞاطَ كافَ الأٍوح ٣وَِ ٖٓ أُشٌلاد 

 .اُ٘ل٤َخ ُلٟ الأٜٓبد

ٛنا الاٗقلبع اٌُج٤و ك٢ كهعبد اُوِن ا٤ٌُِخ ٣ؼٌٌ إٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ًبٕ كؼّبلًا 

كٙ. رْ اٍزقلاّ ٓي٣ظ ٖٓ الاٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ثشٌَ شبَٓ ك٢ ٓؼبُغخ اُوِن ك٢ ٓقزِق أثؼب

ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُلػبئ٤خ ُزي٣ٝل الأٜٓبد ثبلأكٝاد اُز٢ رَبػلٖٛ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓشبػو اُوِن 

 ٌّٖ ثظٞهح كؼبُخ. ًٔب رْ رؼ٤ٖٔ اُلػْ اُؼبؽل٢ ٝإػبكح ث٘بء اُزظٞهاد ؽٍٞ أَُزوجَ، ٓب ٓ

 .إ٣غبث٤خ الأٜٓبد ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ٓظبكه اُوِن ثشٌَ أًضو

اُز٢ أٝػؾذ إٔ ثوآظ  (    ),.Estes et al  رلػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ كهاٍبد ٓضَ كهاٍخ

اُلػْ أُزٌبِٓخ رَبػل ك٢ رو٤َِ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ الأٍو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ م١ٝ اُزٞؽل. ًٔب 

ؾبٝه إٔ الإهشبك اُ٘ل٢َ ٓزؼلك أُ (، 4ٕٔٓٓـبٝه١ ػجل اُؾ٤ٔل ػ٠َ٤، ٓلِؼ ثٖ محمد ٓلِؼ )أًل 

 .٣َبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ أُؤشواد اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ ُلٟ الأٜٓبد

 ٔزبئح اٌضؤاي اٌثبٌث وِٕبلشزه:

لا رٞعل كوٝم كاُخ أفظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ٗض اَُؤاٍ اُضبُش ػ٠ِ" 

أٜٓبد )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ثؼل ٓوٝه شٜو 

 وٗبٓظ.ػ٠ِ رطج٤ن اُج



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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 (12خذوي)

ٔزبئح اخزجبس وٍَىىوضىْ ٌٍىشف ػٓ اٌفشق ثُٓ ِزىصطٍ سرت دسخبد الاِهبد "ػُٕخ 

 (22اٌجحث" فٍ اٌزطجُمُٓ اٌجؼذٌ واٌززجؼٍ ػًٍ ِمُبس اٌمٍك ")ْ=

 اُؼلك ارغبٙ اُورت اُجؼل
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 "zه٤ٔخ"

ؽغْ 

 الأصو

َٓزٟٞ 

 الأصو

ٓو٤بً 

 اُوِن

 ٓٓ.٘ٙٗ ٓ٘.٘ٔ ٖٓ اُورت اَُبُجخ
-

ٗ.54ٙ 
 ٓٓ ٓٓ ٓ اُورت أُٞعجخ أصو هٟٞ 22.ٓ

   ٖٓ أُغٔٞع

 (12خذوي )

اٌّزىصطبد والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌذسخبد الاِهبد "ػُٕخ اٌجحث" فٍ اٌزطجُمُٓ اٌجؼذي 

 (22واٌززجؼٍ ")ْ=

 أُغٔٞػخ اُجؼل
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 هظ٠اُؾل الأ اُؾل الأك٠ٗ

ٓو٤بً 

 اُوِن

 ٓٓ.ٓٙ ٓٓ.ٕٗ 5٘ٔ.ٗ ٓٓ٘.5ٗ اُزطج٤ن اُجؼل١

 ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓٗ 2ٗٙ.ٖ ٙٙٗ.٘ٗ اُزطج٤ن اُززجؼ٢

(، أٝػؾذ ٗزبئظ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُِورت أُورجطخ 2ٔ( ٝ)5ٔٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُغلٍٝ ) -ٗ

جؼ٢ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد الأٜٓبد ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُجؼل١ ٝاُزز

ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن، ُظبُؼ اُزطج٤ن اُززجؼ٢. كول أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ الأٜٓبد أُشبهًبد ك٢ 

( أظٜوٕ ٝعٞك صجبد ٝروبهة ك٢ كهعبرٜٖ ػ٠ِ ٓو٤بً ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٖٓاُؼ٤٘خ ٝػلكٖٛ )

هرجخ ٍبُجخ ٝػلّ ٝعٞك أ١  ٖٓثؼل ٓوٝه شٜو ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ، ٝٛٞ ٓب رٔضَ ك٢ ظٜٞه 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ (     -) إ٠ُ Z ، ك٢ ؽ٤ٖ ٝطِذ ه٤ٔخٓ٘.٘ٔخ. ٝثِؾ ٓزٍٞؾ اُورت هرت ٓٞعج

 .، ٓٔب ٣ؼٌٌ كلاُخ ه٣ٞخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظٔٓ.ٓكاُخ إؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ 

ًنُي، أظٜود ٗزبئظ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن ٗلٌ الارغبٙ، ؽ٤ش اٗقلؼذ 

ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٝثِؾ ٓزٍٞؾ اُورت  كهعبد اُوِن ُلٟ ع٤ٔغ الأٜٓبد ثؼل ٓوٝه شٜو

، ٢ٛٝ كاُخ إؽظبئ٤ًب أ٣ؼًب. ٝهل ثِؾ ؽغْ الأصو ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن (     -) = Z ، ٝه٤ٔخٓ٘.٘ٔ

، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أصو اُجوٗبٓظ ُْ Cohen (، ٝٛٔب ٣ٔضلإ أصوًا ًج٤وًا علاً ٝكوًب ُٔؼب٤٣و22.ٓ)

اُجوٗبٓظ، ٝأصوٙ ًبٕ عٞٛو٣ًب ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ٣ٌٖ ٝهز٤ًب كؾَت، ثَ آزل إ٠ُ ٓب ثؼل اٗزٜبء 

 .اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن ُلٟ الأٜٓبد



أ.د/ ٔىس اٌهذي ػّش محمد ػجذ اٌشحّٓ                                                                         
 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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ػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد الأٜٓبد ك٢ اُزطج٤و٤ٖ 

اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، رج٤ٖ ٝعٞك اٗقلبع، أٓب ك٤ٔب ٣قض ٓو٤بً اُوِن، كول اٗقلغ أُزٍٞؾ 

(، ٝٛٞ اٗقلبع ٝاػؼ ٣ؼٌٌ رواعؼًب ك٢ َٓزٟٞ اُوِن 5ٗ.٠ُٗ٘ )( إٓ٘.5ٗاُؾَبث٢ ٖٓ )

(، 2ٗٙ.ٖ( إ٠ُ )5٘ٔ.ُٗلٟ الأٜٓبد ثؼل ٓوٝه شٜو. ًنُي، اٗقلغ الاٗؾواف أُؼ٤به١ ٖٓ )

 .ٓٔب ٣ش٤و أ٣ؼًب إ٠ُ رؾَٖ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ثشٌَ أًضو اٍزوواهًا ث٤ٖ اُؼ٤٘خ

د اَُبثوخ ؽٍٞ كؼب٤ُخ اُجوآظ اُ٘ل٤َخ رزٞاكن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب أٝهكرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍب

ٝاُزله٣ج٤خ أُٞعٜخ لأٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اػطواة اُزٞؽل، ك٢ رؾ٤َٖ هلهارٜٖ ػ٠ِ 

ٝلاء ثَبّ ؽِّٞ اُز٤ٌق ٝفلغ َٓز٣ٞبد اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن. ؽ٤ش أشبهد كهاٍخ 

وِن ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح إ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوآظ الإهشبك٣خ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ ك٢ فلغ اُ(، 5ٕٔٓ)

إٔ رله٣ت (، 4ٕٔٓٓو٣ْ عٔبٍ محمد رٞاّ) ُلٟ أٍو م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ. ًٔب أًلد كهاٍخ

 .الأٜٓبد ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٣َْٜ ك٢ رو٤َِ اُزٞرو ٝرؾ٤َٖ الأكاء اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢

ٖٓ إٔ  (،ٕٗٔٓ)ٓو٣بٓخ ؽ٘ظب٠ُ  ٝثبلإػبكخ إ٠ُ مُي، رلػْ اُ٘زبئظ ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ كهاٍخ

اُجوآظ اُ٘ل٤َخ أُظٔٔخ فظ٤ظًب ُِزؼبَٓ ٓغ أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اُزٞؽل ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب 

رؤص٤و َٓزٔو ٝؽ٣َٞ أُلٟ، فبطخ إما ًبٗذ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اؽز٤بعبد ٝاهؼ٤خ ٝاٍزوار٤غ٤بد ٗل٤َخ 

 .كؼّبُخ

ب ٝكالًا إؽظبئ٤ًب ػ٠ِ ٣زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ هل أؽلس رؤص٤وًا إ٣غبث٤ًب ه٣ًٞ 

ٓٞاعٜخ ًَ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝفلغ اُوِن ُلٟ الأٜٓبد أُشبهًبد ك٢ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ًٔب 

إٔ ٛنا اُزؤص٤و اٍزٔو ؽز٠ ثؼل ٓوٝه شٜو ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ َٓزلآخ. 

، ٝرٌواه رطج٤وٚ ٓغ ُنُي، رٞط٢ اُلهاٍخ ثؤ٤ٔٛخ رؼ٤ْٔ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُجوآظ ػ٠ِ ٗطبم أٍٝغ

 .ػ٤٘بد ٓقزِلخ، ٓغ اُزٞط٤خ ثٔزبثؼخ اُؾبلاد ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ ُؼٔبٕ اٍزٔواه الأصو اُؼلاع٢

 

 

 

 

 

 



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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 ثبٌثبً: رىطُبد اٌذساصخ.

إٗشبء ٝؽلاد ٓزقظظخ ُلإهشبك اُ٘ل٢َ كافَ ٓواًي اُزٞؽل، رؼ٠ُ٘ ثزول٣ْ عَِبد كوك٣خ  .ٔ

ؼخ ٝاُزو٤٤ْ اُ٘ل٢َ أَُزٔو ُٜٖ، ٓٔب ٣ؼٖٔ ٝعٔبػ٤خ ٓ٘زظٔخ ُلأٜٓبد، ٝرٞكو فلٓبد أُزبث

 .رول٣ْ اُلػْ ا٢ُٜ٘ٔ أُ٘ظْ ٝأُٜٔ٘ظ

رؤ٤َٛ ٝرله٣ت اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبطخ )ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ، ٝأفظبئ٤٤ٖ ٗل٤٤َٖ،  .ٕ

ػ٠ِ ر٘ل٤ن ٝرطج٤ن اُجوآظ الإهشبك٣خ اُ٘ل٤َخ، ٝهكغ ًلبءرْٜ ك٢ ٓغبلاد  (ٝاعزٔبػ٤٤ٖ

 .ف ػٔبٕ عٞكح الأكاء الإهشبك١ ٝاٍزٔواه٣زٚاُزلفَ اُ٘ل٢َ الأٍو١، ثٜل
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 أ. د/ ِذَحخ ِحّىد ِحّىد اٌدٕبدي  ػشاع اٌمٍك ٌذي أِهبدفبػٍُخ ثشٔبِح إسشبدٌ ٌخفغ أ

 أ/ أٔفبي خبٌذ ػىاد اٌضهى                                                                              
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 اٌّشاخغ:

، ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح ٖ(. اُزو٤٤ْ ٝاُزشق٤ض ك٢ الإهشبك، ؽ5ٕٔٓأؽٔل أثٞ ٍؼل ٝأؽٔل اُـو٣و )

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. 

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ إهشبك١ ُقلغ هِن أَُزوجَ لأٜٓبد الأؽلبٍ ٕٕٔٓأؽٔل ٤ٍِٔبٕ ٍلآخ محمد )

،، ٕ(ط ــ٘ٔٔ، )ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُٔ٘ظٞهح .اػطواة اُزٞؽل م١ٝ

ٕٗ-2ٖ.  

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ إهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُظلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝأصوٙ ك٢ فلغ ٕٙٔٓأشوف محمد ػجل اُؾ٤ٔل)

ٓغِخ  .اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل

  .ٖٖ٘- 4ٕ٘،  (ٙٗالإهشبك اُ٘ل٢َ، )

(. كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزوجَ ٝالاُزياّ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد ُٕٙٔٓلو٢)آٓبٍ إثوا٤ْٛ ا

 .ٖٙٔ-4ٗاُغيء اُضب٢ٗ( ،  -5ٗٓغِخ الإهشبك اُ٘ل٢َ، ) .أؽلبٍ الأٝر٤يّ

(. أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ ٕٗٓٓآٓبٍ ػجلاُوبكه عٞكح )

أُؤرٔو اُزوث١ٞ  .عبٓؼخ الأهظ٠ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد

، ؿيح: ػٔبكح  ٕاُزوث٤خ ك٠ كَِط٤ٖ ٝٓزـ٤واد اُؼظو، ط  -الأٍٝ 

 ؿيح. –اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ  -اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٤ًِٝخ اُزوث٤خ 

(.اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٕٕٔٓأ٤٘ٓخ هاثؼ الله، ع٤ِٔخ ٤ٍِٔب٢ٗ)

 (.ٔ)ٔٔخ أُوشل،ُلٟ أّ اُطلَ اُزٞؽل١، ٓغِ

(. كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلغ هِن 4ٕٔٓإ٣ٔبٕ ػ٢ِ ٓؾٔٞك فؼو )

ٓغِخ اُطلُٞخ  .أَُزوجَ ُلٟ أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل

 .2ٕٖ -4ٕٗ(، ٓٗ) ٔٔ، ٝاُزوث٤خ



 خبِؼخ اصُىؽ –اٌّدٍخ اٌؼٍُّخ ٌىٍُخ اٌزشثُخ 
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اُزٞؽل  (. إٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ ُلػْ آٜبد الاؽلبٍ م١ٝ إػطواةٕٕٔٓإ٣ٔبٕ كؤاك محمد ًبشق )

ٓغِخ اُزوث٤خ اُقبطخ،  .ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝالاؽز٤بعبد الأٍو٣خ

(ٕ) ،ٖٔ-ٖٔ. 

أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطبُجخ الأّ اُؼبِٓخ كهاٍخ (. ٕٕٓٓثٖ اُظـ٤و ش٤َٔخ )

، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ ػ٤بك٣ٚ ػ٠ِ ؽبُز٤ٖ ثغبٓؼخ محمد ف٤ؼو ثٌَوح

 ُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، اُغيائو.اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، هَْ ا

(. اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ ٕٕٓٓع٤َٔ ػ٢ِ ٤ٍِْ)

اػطواة اػطواة اُزٞؽل ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ػٔبٕ الأ٤ِٛخ، 

 اَُِؾ. 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهشبك١ ك٢ ػٞء اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ك٢ فلغ  (.2ٕٔٓؽَٖ محمد عٔبٍ ٠ٍٞٓ )

ـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝالاًزئبة ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اُزٞؽل ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اُؼ

  .، هٍبُخ كًزٞهاٙ، عبٓؼخ اُؼِّٞ الإٍلا٤ٓخ اُؼب٤ُٔخ، ػٔبٕ اَُؼٞك٣خ

(.اٍزوار٤غ٤خ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ، ٍٕٙٓٓلآخ ػجلاُؼظ٤ْ ؽ٤َٖ، ؽ٤َٖ ؽٚ ػجلاُؼظ٤ْ)

 ػٔبٕ: كاه اُلٌو.

اُؼـٞؽ الأٍو٣خ ًٔب ٣لهًٜب أثبء ٝآٜبد الأؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ (. ٕٔٔٓا٤َُل ٍؼل اُق٢َ٤ٔ )

 ، ٓب٣ٞ.ٔ( عــ5ٕاُزٞؽل٤٣ٖ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُ٘ظٞهح، )

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهشبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ فلغ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ 2ٕٔٓطبثو كبهٝم محمد )

اُؼِّٞ ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢  .ُلٟ أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل

 .ٕٓٔ-ٗٔ(، ٔ)ٕٗاُ٘ل٤َخ، 

(. اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ اُظؾخ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ٝاٍزوار٤غ٤خ 4ٕٔٓؽبهم ؽِٞ )

(، 5ٖأُغِخ اُؼ٤ِٔخ ث٤ٌِخ ا٥كاة، ) .اُزؾظ٤ٖ ػل اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ

ٕٗ5-ٕٙٓ. 
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ػبهخ اُلٌو٣خ (. ٝاهغ اٍزقلاّ ٓؼ٢ِٔ اُطِجخ م١ٝ الإٕٕٗٓكب٣يح ؽج٤ت كو٣ؼ، ٗٞهح ث٘ذ ػجلالله )

ٓغِخ اُزوث٤خ  .لاٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ثٔ٘طوخ اُوظ٤ْ

 .42ٗ-2ٗٗ(، 4٘) 5ٔاُقبطخ ٝاُزؤ٤َٛ، 

(. اػطواثبد اُزٞاطَ ُلٟ اُزٞؽل٤٣ٖ، اُو٣بع: كاه ٖٕٔٓكٞى٣خ اُغلآلح ٝٗغٟٞ ؽَٖ)

 اُيٛواء.

صوٙ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، (. اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝٓشٌلارٚ ٝأ2ٕٓٓٓبعلح ثٜبء اُل٣ٖ ا٤َُل ػج٤ل)

 ػٔبٕ: الأهكإ ، كاه طلبء ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهشبك١ ك٢ فلغ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝرؾ٤َٖ 4ٕٔٓمحمد اُظبكی ػجلاُکو٣ْ )

أٍب٤ُت أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ ُلٟ أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل: 

 .24ٗ-ٔٔٗ(، 5ُ٘٘ل٢َ، )ٓغِخ الإهشبك ا .إک٤ٌ٤٘٤ِخ -كهاٍخ رغو٣ج٤خ 

( ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُوِن ُل١ أٜٓبد الاؽلبٍ م١ٝ ٖٕٕٓٓؾٔٞك ا٤َُل ٓؾٔٞك )

اػطواة اػطواة اُزٞؽل. كهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ. ٓغِخ ک٤ِخ اُزوث٤خ 

 .ٗٓٔ-٘٘(، 4ٕٔ) 2ٖثبُيهبى٣ن. 

ُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ أصو ثوٗبٓظ إهشبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ فلغ ا (.4ٕٔٓٓو٣ْ عٔبٍ محمد رٞاّ)

هٍبُخ  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة اػطواة اُزٞؽل،

ٓبعَز٤و، عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ػٔبكح اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، 

 كَِط٤ٖ.

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ إهشبك١ ػولا٢ٗ اٗلؼب٢ُ 4ٕٔٓٓـبٝه١ ػجل اُؾ٤ٔل ػ٠َ٤، ٓلِؼ ثٖ محمد ٓلِؼ )

ؽلبٍ م١ٝ اػطواة اػطواة ٢ًٍِٞ ك٢ فلغ اُوِن ُلٟ أٍو الأ

  .2ٕ-ٕ٘(، ٕٖ) 4ٓغِخ اُزوث٤خ اُقبطخ ٝاُزؤ٤َٛ،   .اُزٞؽل
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(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٢ٕٕٖٓٓ ؽَٖ محمد، كؤاك ؽبٓل أُٞاك٢، ٝ ٗبك٣خ اَُؼ٤ل ٓؾٔٞك)

الإهشبك ثبُٞاهغ ُقلغ هِن أَُزوجَ ُلٟ أٜٓبد أؽلبٍ اػطواة 

 2ٕ٘ٓ -ٖٕٓٓ،  ٖ( عــٕٗٔ)اُزٞؽل. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُٔ٘ظٞهح، 

(. اُطلَ اُزٞؽل١ ك٢ الأٍوح، الإٌٍ٘له٣خ: أٌُزت اُؼ٢ِٔ ٌُِٔج٤ٞرو ٕٓٓٓٗبك٣خ أثٞاَُؼٞك )

 ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

هِن أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٝػلاهزٚ ثبَُٔؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُٜ٘بء (. َٕٕٕٓٗو٣ٖ ؽَٖ ؽ٤َٖ )

ٍبُخ ٓبعَز٤و ، . هاُنار٢ ُلٟ اُطِجخ أُزٞهغ رقوعْٜ ك٢ عبٓؼخ ٓؤرخ

 .عبٓؼخ ٓؤرخ، الأهكٕ
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