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 ِغزخٍص

 ا٣٩غبث٢ ٝفل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟر٤ٔ٘خ رؾ٤َٖ اُؼِّٞ ٝاُزل٤ٌو ٛلف اُجؾش ئ٠ُ 

، ٝرٌٞٗذ ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزؼِْ أُٔزغ ضب٢ٗ ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ثبٍزقلاّ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُ

ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح  ثبُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ٝرْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ  71ٖٓ 

 ك٤َُ أُؼِْ(، ٝاّزِٔذ ٓٞاك اُجؾش ٝأكٝارٚ ػ٠ِ 9(، ٝا٧فوٟ ٙبثطخ ٝػلكٛب)8ٝػلكٛب)

ٝأٝهام ػَٔ ، ثبٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغاُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع  ٝؽلحُزله٣ٌ ٓٞٙٞػبد 

 ،ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝٝؽلح اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞعك٢ رؾ٢ِ٤ٖ ، ٝافزجبه اُز٤ٓ٬ن

 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ، ، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ م١ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ٝ

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت  0,0,ػ٘ل َٓزٟٞ )  كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب أّبهد ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞكٝ

كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه اُزؾ٤َٖ ُٖبُؼ 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت  0,0,ٝٝعٞك كوم كاٍ  ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، 

٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  0,0,ػ٘ل َٓزٟٞ )  ٝٝعٞك كوم كاٍ  ئؽٖبئ٤ب ، ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً اُؼتء 

ك٢  اُزؼِْ أُٔزغزقلاّ ٫ٍ ٗزبئظ اُجؾش أُؼوك٢ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ًٔب أظٜود

ُلٟ   اُؼتء أُؼوك٢ ا٣٩غبث٢ ٝفل٘ٝاُزل٤ٌو أصو ًج٤و ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ رله٣ٌ اُؼِّٞ 

ثز٤ٖٔٚ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ٓووه  ٝأ٠ٕٝ اُجؾشر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ، 

٠ٕٝ اُجؾش ٛوم رله٣ٌ مٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ُِط٬ة أُؼ٤ِٖٔ رقٖٔ ػِّٞ، ًٔب أ

 ثأ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.

     ، ، رله٣ٌ اُؼِّٞاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، اُؼتء أُؼوك٢ ، اُزؼِْ أُٔزغ  :اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ

 أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.
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Abstract 

The aim of the research was to develop science achievement, 

positive thinking, and reduce cognitive load among visually impaired 

second-grade middle school students using enjoyable learning. The 

research sample consisted of    students in the second grade, divided into 

two groups: an experimental group of   students and a control group of   

students. The research tools included a teacher's guide for teaching topics 

on reproduction and continuity of species using enjoyable learning, 

student worksheets, an achievement test on the reproduction and 

continuity of species unit, a positive thinking scale, and a cognitive load 

scale. The experimental method with two groups was used. The results 

indicated a statistically significant difference at the      level between 

the mean ranks of the experimental and control groups in the post-

application of the achievement test, favoring the experimental group. 

Similarly, a significant difference was found in the post-application of the 

positive thinking scale, favoring the experimental group. Conversely, a 

significant difference was observed in the cognitive load scale, favoring 

the control group. The findings demonstrated that using enjoyable 

learning in science teaching significantly contributed to developing 

achievement and positive thinking and reducing cognitive load among 



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   – انتاسع انعذد – 14المجهذ  4

 و2024سبتًبر   – انتاسع انعذد  – 73المجهذ 

 

visually impaired second-grade middle school students. The research 

recommended including enjoyable learning in the curriculum for teaching 

methods for special needs students for science teachers and emphasized 

the importance of using enjoyable learning in science education for 

visually impaired students. 

Keywords: enjoyable learning, positive thinking, cognitive load, 

science teaching, visually impaired 
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هههه   

 ِمذِخ:

٣وبً رولّ أُغزٔؼبد ٝهه٤ٜب ثٔب ر٤ُٞٚ ٖٓ اٛزٔبّ ثزوث٤خ ٝرؼ٤ِْ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد 

اُقبٕخ،  ْٜٝٓ٘ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب، ٣ٝزورت ػ٠ِ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ هٖٞه ك٢ اُولهح ػ٠ِ اًزَبة 

أُؼبهف ٝاُقجواد، ُنا كْٜ ٣ؾزبعٕٞ ػ٘ل رله٣َْٜ ئ٢ُ اٍزوار٤غ٤بد ٝٗٔبمط رله٤َ٣خ رزـِت 

ٖؼٞثبد اُز٢ رلوٜٙب ا٩ػبهخ ػ٤ِْٜ ، ٝرَبػلْٛ ك٢ اُزؼِْ ٝاُزل٤ٌو ثا٣غبث٤خ ٝفل٘ ػ٠ِ اُ

 اُؼتء أُؼوك٢ ُل٣ْٜ. 

كْٛ  ّٝ ٣ٝؼل رؼِْ اُؼِّٞ أٓوًا ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ ُِز٤ٓ٬ن أٌُلٞك٤ٖ ٝٙؼبف اُجٖو، ئم ٣ي

 ًٔ ب أكَٚ ُِؼبُْ ثبُٔؼوكخ ا٬ُىٓخ ُلْٜ اُؼ٬هبد أُؼوّلح ك٢ اُطج٤ؼخ، ٝرٞكو ٓؼوكخ اُؼِّٞ ُْٜ كٜ

ٝرؼيى كُْٜٚٞ ٝاٛزٔبٓبرْٜ، ًٔب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ًب ك٢ رؾو٤ن كوٓ 

ٓزَب٣ٝخ ُْٜ ُِزؼِْ ٝاُ٘ٔٞ، ًٔب ٣َبػلْٛ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼبهف ٝأُٜبهاد اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ 

 Plazar, et al)اُزلبػَ ثٌَْ أًجو ٓغ اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ، ٝكْٜ ٓؾ٤طْٜ ثٌَْ أكَٚ)

,         ( ،Kumar & Mane,       ) 

ًٔب ٠ٕٞ٣ ثبػزجبه رؼ٤ِْ اُؼِّٞ أُبكح ا٧ًضو ه٤ٔخ ُِز٤ٓ٬ن م١ٝ ا٩ػبهبد اُؾ٤َخ 

(، ٣ٝإًل ٓؼِٔٞ اُزوث٤خ اُقبٕخ ػ٠ِ اػزجبه رؼ٤ِْ اُؼِّٞ     ,     ,Parveenٝاُغَل٣خ ) 

 ,Kizilaslanا٩ػبهخ )أؽل أًضو ٓغب٫د أُؾزٟٞ كبئلح ٝه٤ٔخ ُِؼل٣ل ٖٓ اُط٬ة م١ٝ 

        .) 

ٖٝٓ أؽل اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ػ٤ِٔخ رؼِْ اُز٤ٓ٬ن ٛٞ اُؼتء أُؼوك٢ ، ٝاُن١ 

٣ٔضَ ٙـطًب ػ٠ِ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ ُِٔزؼِْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝاُؼتء أُؼوك٢ اُيائل ٣وَِ ٖٓ أكاء 

-   ,     ,٢ٔ٣Karaca, & Ocak أُزؼِْ ٣ٝإصو ٍِجًب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزؾ٤َٖ ا٧ًبك

(، ٝهل ٣٘زظ ػٖ اُؾَٔ اُيائل ػ٠ِ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ اُ٘بعْ ػٖ اُؼتء أُؼوك٢ ا٢ٌُِ اُن١   

٣زغبٝى اُؾَٔ اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؾِٔٚ أُزؼِٕٔٞ آصبهاً ٍِج٤خ ٝٗل٤َخ ٝك٤َُٞٞع٤خ            

Zhang, et al,      ,     ).) 

َِٔخ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ روّٞ  ُٔ ػ٤ِٜب ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ ٢ٛ إٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٔزٌِٕٞ ٝاُ

ماًوح ػبِٓٚ ٓؾلٝكح، ٝإٔ اُزؾ٤َٔ اُيائل ُٜنٙ اُناًوح ٣ؼٞم ؽلٝس اُزؼِْ أُضٔو؛ ٝػ٤ِٚ ٣غت 

(، ٝػ٘لٓب ٣زْ        ,Kalyugaإٔ ٗزؾٌْ ك٢ ؽُٔٞخ اُناًوح اُؼبِٓخ ُز٤ََٜ ؽلٝس اُزؼِْ)

ٌِخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ، ٍٝٞف رزأصو ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رغبٝى ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ ٣إك١ ئ٠ُ ْٓ

ثبُغٜل اُؼو٢ِ أًضو ٖٓ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ  ٣ٌٕٞ ُلٟ اُط٬ة ػتء ٓؼوك٢              

(ADI ,et al, H,         .) 
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( ئ٠ُ إٔ اُؼت أُؼوك٢ ٣إصو ٍِجب ك٢ اُؼ٤ِٔبد 899-898، ٤ْ٣ٝ6,72و هٓٚبٕ ػ٢ِ )

ٔقزِلخ، ٣ٌٖٝٔ رو٤َِ َٓزٟٞ اُؼتء أُؼوك٢ ٖٓ ف٬ٍ ئ٣غبك ٛوم كؼبُخ ُؼوٗ اُؼو٤ِخ اُ

 أُؼِٞٓبد، ًٔب إٔ رو٤َِ اُؼتء أُؼوك٢ ٣قلق اُٚـٜ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ. 

ٝٗظوًا ٤ٔٛ٧خ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ أص٘بء اُزؼِْ، كول أعو٣ذ ػلح 

 Hwang, et alْ اُؼِّٞ، ٜٝٓ٘ب: كهاٍخ كهاٍبد اٍزٜلكذ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ أص٘بء رؼِ

(، ٝكهاٍخ ٍب٤ٓخ عٔبٍ) ,6,6(، ٝكهاٍخ ٖٓطل٠ محمد) 6,79(، ٝكهاٍخ محمد ػ٠ِ)     )

( ٓغ ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثقل٘ اُؼتء     ) Wang, ,et al(، ٝكهاٍخ 6,68

 بؽضخ.  أُؼوك٢ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ػ٘ل كهاٍزْٜ اُؼِّٞ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُج

ًٔب ٣ؼل ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ثأٗٞاػٚ ٛلكبً هئ٤َبً ٖٓ أٛلاف رله٣ٌ اُؼِّٞ، ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٛٞ 

ا٧ٍِٞة اُن١ ٣لٌو ثٚ اُلوك ٣ٝ٘ؼٌٌ ئ٣غبثب ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرٚ رغبٙ ا٧كواك ٝا٧ؽلاس ٣َْٜٝ ك٢ 

ٔبٕ ػبكٍ ا٫هروبء ثبُلوك َٝٓبػلرٚ ك٢ اٍزضٔبه ػوِٚ ْٝٓبػوٙ ٝاًزْبف ٗوبٛ اُوٞح ُل٣ٚ) ئ٣

 ( 808، 6,66ٝأؽٔل ػ٢ِ ، 

ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٛٞ اٗؼٌبً ُؼِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢، ٛٞ ارغبٙ ػو٢ِ ٣غؼَ ا٧كٌبه ٬ٓئٔخ  

(، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ أٗٚ            Çelik& Sarıçamُزؾو٤ن اُ٘غبػ )

٤خ رغبٙ اُناد ٝا٥فو٣ٖ ٛو٣وخ رل٤ٌو روًي ثٌَْ أًجو ػ٠ِ ٝعٜبد اُ٘ظو ٝاُؼٞاٛق ا٣٩غبث

 (.        , Rezeki,et alٝاُج٤ئخ)

٣َٝبػل اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُز٤ٌق أُله٢ٍ ٝفل٘ اُزٞرو ٝاُوٙب ػٖ 

(، ًٔب ٣إصو اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢         ,Chui & Chanاُؾ٤بٙ، ٝرؾ٤َٖ ئكاهح اُٚـٞٛ )

ٜٔب رول٣و اُناد، ٝرٔزغ اُلوك ثبُضوخ ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك ك٢ عٞاٗت ػلح ُٝؼَ ٖٓ أٛ

ثبُ٘لٌ، ٝا٣٩ٔبٕ اُزبّ ثبُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُؾ٤بح ٝاُوٙب 

 (.808، 6,66ػٜ٘ب) ئ٣ٔبٕ ػبكٍ ٝأؽٔل ػ٢ِ ، 

ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُقٖبئٔ ٜٓ٘ب: أٗٚ هبثَ ُِزؼِْ، ٣ٝوٞك اُلوك ُِز٤ٔي 

٢ هٞاٙ اٌُبٓ٘خ، ٣ٝزطِت ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧كٌبه اَُِج٤خ ٝرو٣ٜٞٔب، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ رلػ٤ْ ٝاُزؾٌْ ك

 (.780، 6,66ا٧كٌبه ا٣٩غبث٤خ اُ٘بعؾخ ٝٛنا ٣ي٣ل ٖٓ صوخ اُلوك)ٓ٘بٍ ػ٢ِ،

ٝٗظواً ٤ٔٛ٧خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ كول أٛزٔذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثز٤ٔ٘زٚ ػ٘ل رله٣ٌ اُؼِّٞ 

(، ٝكهاٍخ أ٣ٚ كبهٝم  6,66(، ٝكهاٍخ ٓو٣ْ هىم )  ,٬ُ6,6ٙ ) ٜٝٓ٘ب : كهاٍخ ًو٣ٔخ ػجل ا

(، ٓغ ٗلهح اُلهاٍبد 6,68(، ٝكهاٍخ ٍؾو اُل٣ٝي )6,62(، ٝكهاٍخ هّب أؽٔل) 6,66)

ً ػ٘ل كهاٍزْٜ اُؼِّٞ ػ٠ِ ؽل  اُز٢ اٛزٔذ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 ػِْ اُجبؽضخ.



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

كٕٞ ٖٓ ٕؼٞثخ ك٢ رؼِْ اُؼِّٞ، ٝاُز٢ رؼزٔل ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ ٣ٝؼب٢ٗ اُط٬ة أٌُلٞ

ٖٝٓ أعَ اُزـِت ػ٠ِ  أُٞاك اُجٖو٣خ ٝرَْٔ ٓلب٤ْٛ ٓغوكح ثَجت كولاْٜٗ ُؾبٍخ اُجٖو،

اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ رؼِْ اُؼِّٞ، َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ رؼِٜٔب كٖٔ اُٚوٝه١ ا٫ٍزلبكح ٖٓ 

د اُزؼِْ ُِط٬ة أٌُلٞك٤ٖ، ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٞاك أَُؼ٤خ ٝا٤َُِٔخ أُ٘بٍجخ ُو٘ٞا

 (.           Keleş  et alاُلؼبُخ ك٢ ث٤ئخ اُلَٖ)

ٝئؽلٟ اُطوم ُغنة اٗزجبٙ اُز٤ٓ٬ن ك٢ اُزؼِْ ٢ٛ اٍزقلاّ ٛو٣وخ ٓٔزؼخ، ػ٘لٓب ٣َزقلّ 

أُؼِٕٔٞ أْٗطخ رغؼَ اُزؼِْ ٓٔزؼبً، ٤ٍؼط٢ اُز٤ٓ٬ن ًَ ا٫ٛزٔبّ ُؼ٤ِٔخ 

(، ٝاُزؼِْ أُٔزغ اُوبئْ ػ٠ِ اُْ٘بٛ ٣زجغ ٓؼب٤٣و اُزؼِْ ثبُِؼت،        ,Keumalawatiِْ)اُزؼ

 (.         ,Ashfaqٝاُزؼِْ ثبُٔٔبهٍخ، ٝاُزؼِْ ثب٫ٍزٔزبع، ٝاُزؼِْ ثبُزل٤ٌو )

( ئ٠ُ إٔ اُزؼِْ ُِٔزؼخ رٞعٚ رؼ٢ٔ٤ِ ٣ٜلف ئ٢ُ ٤ْ٣ٝ6,71،76و ئثوا٤ْٛ هكؼذ )

ن ك٢ ر٤ٌَْ ٝر٣ٌٖٞ اُقجواد اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ ٗظواً ُزؾو٤ن ْٓبػو أُزؼخ ك٤ٔب أُْبهًخ اُلؼبُخ ُِز٤ٓ٬

٣وّٞ ثٚ اُز٤ٓ٬ن ٖٓ فجواد ٓٔزؼخ، ٝهثٔب ٣ٌٕٞ رؾو٤ن أُزؼخ ٛٞ ا٣ُٞٝ٧خ ا٧ًضو ٝٙٞؽًب ُلٟ 

اُز٤ٓ٬ن، ٝهثٔب أًضو ٖٓ أ٣ُٞٝخ رؾو٤ن أٛلاف أًبك٤ٔ٣خ ك٢ ثلا٣خ اُزؼِْ ُِٔزؼخ، ٌُٖٝ ٓغ اٗلٓبط 

           ٢ اُقجواد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔزؼخ رزؾون ا٧ٛلاف ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝثطو٣وخ أًضو اٍز٤ؼبثبً اُز٤ٓ٬ن ك

 ُلٟ اُز٤ِٔن.

ًٔب إٔجؼ اُزؼِْ أُٔزغ ٓطِجًب ُِزؼِْ، ئم رؼُل أُزؼخ ػٖ٘وًا عٞٛو٣ًب ٖٓ اؽز٤بعبد 

ٛ، ٣ٌٕٞٗٞ ا٩َٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، كؼ٘لٓب ٣ْؼو اُز٤ٓ٬ن ثبَُؼبكح ٣ٝقِٞ اُزؼِْ ٖٓ اُٚـٞ

أًضو هلهح ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثلبػ٤ِخ، ًٔب إٔ ئكفبٍ أُزؼخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣َْٜ ك٢ رؾ٤َٖ 

 (.        , Bukit, et al)  ٗزبئظ اُزؼِْ، ًٔب ٣َْٜ ك٢ ث٘بء عٞاٗت ئ٣غبث٤خ ٖٓ ّق٤ٖبرْٜ

ُز٢ رٜلف ئ٠ُ ُِٝزؼِْ أُٔزغ اٍزوار٤غ٤بد ٓز٘ٞػخ ٓب ث٤ٖ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ ٝاُؾو٤ًخ، ا

ئّجبع ؽٞاً أُزؼ٤ِٖٔ ث٤ُْٜٔٞ ٝهلهارْٜ أُقزِلخ، ٝمُي ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ئثوبء أصو اُزؼِْ كٕٝ 

ب، ك٬ ٣غت ػ٠ِ أُؼِْ  ًٔ ّؼٞه اُطبُت ثبُٔؼبٗبح، ٖٝٓ أُل٤ل إٔ ٣ٌٕٞ ػٖ٘و أُلبعأح ؽبٙو كائ

ب ِٓٔخ، ٫ٝ ٍ ًٚ ٤ٔب ٓغ ٕـبه اَُٖ، ا٫هزٖبه ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٝاؽلح ٓٔزؼخ، كزٌواهٛب ٣غؼِٜب أ٣

          ثَ ٣غت ػ٤ِٚ إٔ ٣جزٌو ٛوهبً ٝأٍب٤ُت عل٣لح، ُغنة اٗزجبٙ أُزؼِْ ٝعؼِٚ َٓزٔزؼًب ثٞهزٚ 

 (.67-,6، 6,79)ٓؾَٖ ؽبٓل ،



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝهل اٍزقلٓذ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِط٬ة اُؼبك٤٣ٖ ٜٓ٘ب: 

( ، ٝكهاٍخ ػ٠ِ ؽبًْ     )  Ashfaq ( ، ٝكهاٍخ    ) Anggoro,et al كهاٍخ 

 (. 6,68(  ٝكهاٍخ هّب ٓؾٔٞك)6,62)

ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن ٣زٚؼ ٙوٝهح رٞك٤و اُلوٓ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ ُزله٣ٌ اُؼِّٞ 

ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب، ٝاٍزقلاّ ٗٔبمط ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ٝاٍُٞبئٜ أُ٘بٍجخ 

أ٤ٔٛخ اًزَبة أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ، ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ُقٖبئْٖٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ، ٜٝٓ٘ب اُزؼِْ أُٔزغ ، ٝ

 .ا٣٩غبث٢ ٝفل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُل٣ْٜ

 ِشىٍخ اٌجذش:

اٗط٬هبً ٖٓ ٓجلأ رؼِْ اُؼِّٞ ُِغ٤ٔغ، ٝرِج٤خ ُٔب إٔٝذ ثٚ اُؼل٣ل ٖٓ أُإرٔواد ثب٫ٛزٔبّ 

اُضب٢ٗ " ثلئبد م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ، ْٜٝٓ٘ كئخ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب، ٜٝٓ٘ب: أُإرٔو اُل٢ُٝ 

، 6,79ٖٓ ٍجزٔجو 78اُزوث٤خ اُقبٕخ ث٤ٖ اُٞاهغ ٝأُأٍٓٞ " ٤ًِخ اُج٘بد ثغبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ

ٝأُإرٔو اُل٢ُٝ ا٧ٍٝ رأ٤َٛ ا٧ّقبٓ م١ٝ ا٩ػبهخ ٝاُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ ثٔوًي أُإرٔواد 

، ٝأُإرٔو اُؼ٢ِٔ ُِزوث٤خ اُقبٕخ ف٬ٍ اُلزوح 6,79ك٣َٔجو  62 -66عبٓؼخ اُوبٛوح ٢ٓٞ٣: 

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. –ثل٘لم هاك٣َٕٞ ثِٞ ا٬َُّ، علح  6,60كجوا٣و  62- 67ٖٓ 

ٝك٢ ٙٞء ٓب أًلرٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ إٔ اُط٬ة أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٣ٞاعٜٕٞ ٕؼٞثخ 

(، ًٔب أّبهد ٗزبئظ      ,Kalaycı      ; Okcu, et alك٢ رؼِْ ٓؾزٟٞ اُؼِّٞ )

٬ة أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٣ؾووٞا ئٗغبىًا أهَ ثٌض٤و ك٢ اُؼِّٞ ٓوبهٗخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ئ٠ُ إٔ اُط

 . (     ,Kizilaslan,     ; Darrah,     ; Kolitsky )ثأهواْٜٗ أُجٖو٣ٖ

          ٖٝٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أٝٙؾذ إٔ ٛ٘بى  ٙؼق ك٢ 

(، ٝكهاٍخ  ,6,6ًو٣ٔخ ػجل ا٬ُٙ )  ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٜٝٓ٘ب : كهاٍخ

            (، 6,62هّب أؽٔل)  ٝكهاٍخ (،6,66أ٣ٚ كبهٝم ) (، ٝكهاٍخ 6,66ٓو٣ْ هىم ) 

 (6,68ٍؾو اُل٣ٝي ) ٝكهاٍخ

           ٝك٢ ٙٞء ٓب أًلد ػ٤ِخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ٙوٝهح فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ 

          (، ٝكهاٍخ محمد ػ٠ِ    , Hwang, et al هاٍخ)ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ أص٘بء رؼِْ اُؼِّٞ، ٜٝٓ٘ب: ك

 ، ٝكهاٍخ (     ,Wang, ,et al)(، ٝكهاٍخ ,6,6) (، ٝكهاٍخ ٖٓطل٠ محمد 6,79) 

 (.6,68ٍب٤ٓخ عٔبٍ) 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب إٔٝذ ثٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ٜٝٓ٘ب 

( ، ٝكهاٍخ ػ٠ِ ؽبًْ     )  Ashfaq ٝكهاٍخ ( ،    ) Anggoro,et al كهاٍخ 

 (. 6,68(، ٝكهاٍخ هّب ٓؾٔٞك)6,62)

ٝك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٫ٍزٌْبك٤خ اُز٢ أعورٜب اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن 

ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح، ؽ٤ش  77ٝثِؾ ػلكْٛثَٞٛبط  اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ثٔلهٍخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞك٤ٖ

ٔؼوك٢ ٝٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػتء ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اُؼتء اُ

% ٖٓ 97% ٖٓ اُز٤ٓ٬ن أص٘بء رؼِْٜٔ ٓٞٙٞػبد اُؼِّٞ، ٝؽ81ٍٖٞٓؼوك٢ ٓورلغ  ُلٟ 

ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ %  ٖٓ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ,0ٖٓ اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ كهعخ أهَ 

 اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.

ػ٠ِ ٓب ٍجن رزٔضَ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اٗقلبٗ رؾ٤َٖ اُز٤ٓ٬ن أُؼبك٤ٖ ٝث٘بء 

ثٖو٣ب ُِؼِّٞ ، ٝٝعٞك ػتء ٓؼوك٢ ٓورلغ، ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن 

اُزؼِْ ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٕ اٛزٔبّ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبٍزقلاّ اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً، 

ّٞ ُز٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝفل٘ اُؼتء ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِ

 ثٖو٣ب ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.

 أعئٍخ اٌجذش: 

 الإجبثخ ػٓ الأعئٍخ الأر١خ:اٌذبٌٟ  دبٚي اٌجذش

 ٓب أصو اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ .7

 ؟أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

أصو اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُل١ ر٤ٓ٬ن اُٖق ٓب  .6

 ؟أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١

ٓب أصو اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ فل٘ اُؼتء ُل١ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ  .2

 ؟أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ا٩ػلاك١

  :أ٘ذاف اٌجذش

 : ٌٝ٘ذف اٌجذش اٌذبٌٟ إ

ك٢  اُزؼِْ أُٔزغثبٍزقلاّ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب  ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ر٤ٔ٘خ رؾ٤َٖ  .7

 . اُؼِّٞرله٣ٌ 
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ثبٍزقلاّ اُزؼِْ  أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ُلٟ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ر٤ٔ٘خ  .6

 أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ. 

ثبٍزقلاّ اُزؼِْ  أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ػلاك١ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ  .2

 أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ.

 أ١ّ٘خ اٌجذش: 

 رزعخ أ١ّ٘خ اٌجذش فٟ ِذٜ الاعزفبدح ِٕٗ ِٓ لجً:

ً هلّ اُجؾش اٌجبدض١ٓ:  -7 هل ٓو٤بٍبً ُِزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝٓو٤بٍبً ُِؼتء أُؼوك٢ ، ٝافزجبهاً رؾ٤ِ٤ٖب

هلّ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ  هاٍبد ْٓبثٜخ، ًٔب٣ل٤ل اُجبؽض٤ٖ ك٢ ا٫ٍزوّبك ثٜٔب ػ٘ل ئعواء ك

          اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد اُز٢ رل٤ل ك٢ ئعواء كهاٍبد أفوٟ ماد اُِٖخ ثٔغبٍ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ.

، هل ٣َْٜ اُجؾش ك٢ ر٤ٔ٘خ رؾ٤َٖ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ُِؼِّٞ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ اٌزلا١ِز: -6

 ُل٣ْٜ. ٝهل ٣قل٘ اُؼتء أُؼوك٢

         ٝؽلحك٢ رله٣ٌ اُزؼِْ أُٔزغ  هلّ اُجؾش ك٤َُ ُِٔؼِْ ٣ٞٙؼ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ ٓ:اٌّؼ١ٍّ -2

، ًٔب ٣ٞعٚ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ ٬ُٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ٣٩غبث٢ )اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع(

ً ك٢  ٝؽلح ٝفل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ر٤ٓ٬نْٛ، ًٔب هلّ اُجؾش ُِٔؼِْ افزجبهاً رؾ٤ِ٤ٖب

ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب، هل  اُضب٢ٗر٤ٓ٬ن اُٖق واه٣خ اُ٘ٞع( أُووهح ػ٠ِ )اُزٌبصو ٝاٍزٔ

  .٣ل٤ل أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ا٫ٍزوّبك ثٚ ػ٘ل ئعواء افزجبه رؾ٢ِ٤ٖ ك٢ اُٞؽلح

اُزؼِْ أُٔزغ  اٍزقلاّرٞع٤ٚ أٗظبهْٛ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ  ٚاظؼٟ ِٚطٛسٞ ِٕب٘ج اٌزشث١خ اٌخبصخ: -8

             ٤خ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝفل٘ اُؼتء ٝأٛٔ اُؼِّٞ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣بً، ك٢ رله٣ٌ

 ُل٣ْٜ.  أُؼوك٢

 :دذٚد اٌجذش

 اٌذبٌٟ ػٍٝ:  الزصش اٌجذش

                 اُ٘ٞه  ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ثٔلهٍخ اُضب٢ٗٓغٔٞػخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُٖق  .7

 . ٌُِٔلٞك٤ٖ ثأ٤ٍٞٛ

اُلَٖ ا٩ػلاك١  اُضب٢ٖٗق ر٤ٓ٬ن اُٝؽلح)اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع( أُووه ػ٠ِ  .6

 .اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ

 اُزطج٤ن(. –اُلْٜ  -اُزؾ٤َٖ ػ٘ل َٓز٣ٞبد )اُزنًو  .2



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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هههه   

: اُزٞهغ ا٣٩غبث٢، ٝروجَ اُناد، ٝؽت ا٫ٍزط٬ع، ٝؽَ ٢ٛٝ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ أثؼبك .8

 .ا٬ٌُْٔد، ٝروجَ ا٫فز٬ف ػٖ ا٥فو٣ٖ

ء أُؼوك٢ اُقبهع٢، ٝاُؼتء ٢ٛٝ: اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ، ٝاُؼت أثؼبك اُؼتء أُؼوك٢ .0

 أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ

 ِٛاد اٌجذش ٚأدٚارٗ : 

 اٌذبٌٟ إػذاد اٌجبدضخ ٌٍّٛاد ٚالأدٚاد اٌزب١ٌخ: رطٍت اٌجذش

 ثبٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ.ٝؽلح )اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع( ُزله٣ٌ ٓٞٙٞػبد  ك٤َُ أُؼِْ .7

6.  ً  ُِزؼِْ أُٔزغ. أٝهام ػَٔ اُز٤ٓ٬ن ٝكوب

 اُزطج٤ن(. –اُلْٜ  -٢ِ٤ٖ ػ٘ل َٓز٣ٞبد )اُزنًو افزجبه رؾ .2

 ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢. .8

 ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢. .0

 ِٕٙج اٌجذش: 

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ما اُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ 

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ػ٘ل رطج٤ن ٓٞاك ٝأكٝاد اُجؾش.

 ِصطٍذبد اٌجذش:

 Enjoyable Learningغ اٌزؼٍُ اٌّّز -7

٣ؼوف اُزؼِْ أُٔزغ ثأٗٚ: ٜٗظ ٓقطٜ ََُِِخ ٖٓ ا٧ْٗطخ أُٖٔٔخ ُقِن ث٤ئخ ٕل٤خ 

ْٓٞهخ ٝٓؾليح ٫ٛزٔبّ اُط٬ة، ٝرَبػلْٛ ػ٠ِ اٍز٤ؼبة أُبكح اُلها٤ٍخ ثَُٜٞخ، ًٔب رَْٜ ك٢ 

 & ,Pratiwiعؼَ اُزؼِْ أًضو ٓؼ٠٘ ٝرَبػل ك٢ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌلبءح ٝكبػ٤ِخ )

Andriani,        ) 

٣ٝؼُوف اُزؼِْ أُٔزغ ئعوائ٤ب ثأٗٚ: ٓقطٜ رؼ٢ٔ٤ِ ُقِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔزؼٚ ْٝٓٞهخ، 

٣ٝزٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٔبهٍبد ٝا٧ْٗطخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ عنة اٗزجبٙ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً 

ُوٖخ اُوه٤ٔخ أَُؼ٤خ، ٝرؾليْٛ ػ٠ِ اُزؼِْ، مُي ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓز٘ٞػخ ٝٓٔزؼخ ٢ٛٝ ا

 ُٝؼت ا٧كٝاه، ٝا٧ُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.
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 Achievementاٌزذص١ً:  -0

٣ؼُوف اُزؾ٤َٖ ثأٗٚ ٓلٟ اٍز٤ؼبة اُط٬ة ُٔب رؼِٔٞا ٖٓ فجواد ٓؼ٤٘خ ٖٓ ف٬ٍ    

٫فزجبهاد اُزؾ٤ِ٤ٖخ أُؼلح ٓووهاد كها٤ٍخ، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُط٬ة ك٢ ا

 (.08، 2,,6ُٜنا اُـوٗ)أؽٔل ؽ٤َٖ اُِوب٠ٗ ٝػ٠ِ أؽٔل اُغَٔ ،

ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ٓولاه ٓب اًزَجٚ  ثأ٣ٝٚٗؼُوف اُزؾ٤َٖ ئعوائ٤ب 

 ً ،  اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞعٝؽلح ٖٓ ٓؼبهف ٝٓؼِٞٓبد ٝفجواد ك٢ أص٘بء رؼِْٜٔ  ثٖو٣ب

 لهعبد اُز٤ٓ٬ن ك٢ ا٫فزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ أُؼل ُنُي.٣ٝوبً مُي ث

 Positive Thinkingاٌزفى١ش الإ٠جبثٟ  -2

٣ؼُوف اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثأٗٚ: هلهح اُلوك ػ٠ِ رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ اُغبٗت ا٣٩غبث٢ ٖٓ 

٢ّء ٓب ٝاٍزقلاّ ُـخ ئ٣غبث٤خ ُز٤ٌَْ ا٧كٌبه ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، ٣ٌٖٝٔ ٕٝق اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثأٗٚ 

و٣وخ رل٤ٌو رإًل ػ٠ِ ٝعٜخ ٗظو ٝػٞاٛق ئ٣غبث٤خ، ٍٞاء رغبٙ اُناد أٝ ا٥فو٣ٖ أٝ أُٞهق ٛ

 (.   -        , Hanoum,et alاُؾب٢ُ )

٣ٝؼًوف اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ئعوائ٤ب ثأٗٚ: ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٝعلا٤ٗٚ ٣وّٞ ثٜب ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ 

ً رٌْٜٔ٘ ٖٓ لاد ئ٣غبث٤خ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ رٞهؼبرْٜ رج٢٘ أكٌبه ٝٓؼزو ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

ٝروجِْٜ  ا٣٩غبث٤خ َُِٔزوجَ، ٝروجِْٜ ُنارْٜ ، ٝؽجْٜ ٬ٍُزط٬ع، ٝؽِْٜ ٬ٌُِْٔد اُز٢ رٞاعْٜٜ،

ا٣٩غبث٢ ٬ُفز٬ف ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُز٤ٓ٬ن ك٢ ٓو٤بً اُزل٤ٌو 

 . ا٣٩غبث٢ أُؼل ُنُي اُـوٗ

 Cognitive Loadاٌؼتء اٌّؼشفٟ  -4

( اُؼتء أُؼوك٢ ثأٗٚ: ئعٔب٢ُ اُطبهخ اُؼو٤ِخ اُز٢ 728، ٣6,66ؼوف محمد ؽ٢ِٔ)

٣َزٌِٜٜب أُزؼِْ أص٘بء ٓؼبُغخ ٓٞٙٞع رؼِْ أٝ ؽَ ٌِْٓخ ٓب أٝ أكاء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ، ٝٛنٙ اُطبهخ 

 .اُؼو٤ِخ رقزِق ٖٓ ٓٞٙٞع رؼِْ ٥فو ٖٝٓ ٜٓٔخ ٧فوٟ ٖٝٓ ٓزؼِْ ٥فو

ً ثأٗٚ: ٓولاه اُغٜل اُؼو٢ِ اُٞاهغ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ اُؼتء أُؼوك٢ ئ ٣ٝؼًوف عوائ٤ب

ً أص٘بء كهاٍخ ٝؽلح  ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢  اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞعُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُز٤ٓ٬ن ك٢ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ أُؼل ُنُي اُـوٗ.

 Visually Impairedاٌّؼبل١ٓ ثصش٠بً  -5

بم ثٖو٣ب ػ٠ِ ًَ ّقٔ ُل٣ٚ كولإ ثٖو١ ًبَٓ أٝ ٙؼق ك٢ ٣طِن ٖٓطِؼ أُؼ

 (.279، 6,77اُوؤ٣خ ٣وَِ ٖٓ هلهرٚ ػ٠ِ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٝظبئق اُؼ٤ٖ)ػجل اُلزبػ ػجل أُغ٤ل ، 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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ً إجشائ١ب ثأُٔٙ: ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ثٔلاهً اُ٘ٞه  ٠ًٚؼشف اٌّؼبل١ٓ ثصش٠ب

ثبُؼ٤٘٤ٖ ٓؼب أٝ ثبُؼ٤ٖ ا٧هٟٞ  ,2/ 2ح ئثٖبهْٛ ػٖ روَ ؽلٌُِٔلٞك٤ٖ اُن٣ٖ كولٝا اُجٖو ٤ًِب ٝ

 .ثؼل اُؼ٬ط ٝاُزٖؾ٤ؼ

 :الإغبس إٌظشٞ، ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

، ٝاُؼتء أُؼوك٢، ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝأُؼبه٤ٖ اُزؼِْ أُٔزغر٘بٍٝ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ 

 ً  ثٖو٣ب

  Joyful Learningاٌّذٛس الأٚي: اٌزؼٍُ اٌّّزغ 

 اٌّّزغأٚلاً: ِفَٙٛ اٌزؼٍُ 

ٛ٘بى ػلح ٤َٔٓبد ُِزؼِْ أُٔزغ ؽ٤ش ٣طِن ػ٤ِٚ اُزؼِْ ثبُٔزؼخ، اُزؼِْ ثبُزوك٤ٚ، اُزؼِْ 

 (.277، 6,66ثبُٔوػ، اُزؼِْ أُجٜظ )ئ٣ٔبٕ محمد، 

رٞظ٤ق ػلك ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ًبُِؼت ٝاُلهآب ٝاُـ٘بء  ٠ٚؼشف اٌزؼٍُ اٌّّزغ ثأٔٗ:

اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُزؼ٤ِْ ٓٔب ٣ض٤و ؽبُخ ٖٓ 

 (.         ,Rambli, et alأص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ)

( اُزؼِْ أُٔزغ ثأٗٚ: اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ رط٣ٞو 6,71،76ًٔب ٣ؼوف ئثوا٤ْٛ هكؼذ )

ٔؾبًبح اُقجوح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثْٔبهًخ أُزؼ٤ِٖٔ ٝكن ٓ٘ظٞه ٣ؾون ُْٜ ٓزؼخ اُزؼِْ ٓضَ أُ٘بكَبد ٝاُ

ٝاُزؼِْ ثبُؼَٔ ٝعٔغ اُج٤بٗبد ٝأُوبث٬د ٝكن ر٘ظ٤ْ ّبَٓ ٓزٌبَٓ ٌُبكخ ػ٘بٕو اُؼ٤ِٔخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝثبٌَُْ اُن١ ٣إصو ك٢ ئٓزبع أُزؼ٤ِٖٔ ثٔب ٣زؼِٔٞٗٚ ًَٝو 

 ْٓبػو أَُِ أٝ ا٩ؽجبٛ اُز٢ هل رٖبؽت أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

( ثبُزؼِْ أُٔزغ: ًَ اٍزوار٤غ٤خ ٣َزقلٜٓب 6,78،880يٙ )ًٔب روٖل ٤ٗل٤ٖ ث٘ذ ؽٔ

أُؼِْ ٝرَبػل ك٢ فِن اُزؾل١ ُِٔزؼِْ، ٝرٞكو عٞ ٖٓ اُجٜغخ ٝأُزؼخ ٝاُز٤َِخ ٝاُلبئلح اُٜبككخ 

 ٝاُز٢ رغؼَ اُلٓبؽ ٣ؼَٔ ك٢ أه٠ٖ ٛبهبرٚ، ٝرغؼَ أُزؼِْ ٣وجَ ػ٠ِ اُزؼِْ ثلاكؼ٤خ.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً
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ٗٚ رٞظ٤ق ػلك ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُٔزؼخ ك٢ ( ثأ29، ,6,6ك٢ ؽ٤ٖ رؼوكٚ ٛ٘بء محمد)

              اُزؼ٤ِْ ثٜلف ئًَبة أُؼوكخ ثطو٣وخ ٓٔزؼخ ري٣ل ٖٓ كاكؼ٤خ اُزؼِْ ٝرغؼَ اُزؼِْ م١ ٓؼ٠٘ 

 ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ.

ُقِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔزؼٚ  ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ اُزؼِْ أُٔزغ ٛٞ ٜٗظ رؼ٢ٔ٤ِ

ٖٓ أُٔبهٍبد ٝا٧ْٗطخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ عنة اٗزجبٙ اُز٤ٓ٬ن  ْٝٓٞهخ، ٣ٝزٖٚٔ ٓغٔٞػخ

 مُي ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓز٘ٞػخ ٝٓٔزؼخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.ٝٝرؾليْٛ ػ٠ِ اُزؼِْ، 

 صب١ٔبً: الأعظ إٌظش٠خ  ٌٍزؼٍُ اٌّّزغ:

 (:   -    ,     ,٠Packerغزٕذ اٌزؼٍُ اٌّّزغ إٌٟ ػذد ِٓ الأعظ إٌظش٠خ ٟٚ٘)

 ٌخجشح الزصبد٠خ اThe Experience Economy ٗٝئٕ اُقجواد ٓب ٢ٛ ئ٫ ػو :

اهزٖبك٣خ، كب٧ّقبٓ ٣جؾضٕٞ ػٖ اُقجواد اُز٢ رـ٤وْٛ ٝرـ٤و ٗظورْٜ ُِؼبُْ، ٝر٢ٔ٘ 

هلهارْٜ ٝرض٤و ئؽَبٍْٜ ثبُزؼغت ٝاُغٔبٍ، ك٤ٌِ ٓغوك رول٣ْ أُؼِٞٓخ ٛٞ أُْٜ ثبَُ٘جخ 

 زول٣ْ.ُِط٬ة، ٌُٖٝ ا٧ْٛ ٛٞ اُقجوح أُؾ٤طخ ثٜنا اُ

 خجشح اٌزذفك Flow Experience  ئٕ فجوح اُزلكن رؼ٢٘ ا٩ؽَبً ثبُْٔبهًخ اٌُبِٓخ ك٢ :

ْٗبٛ ٓب، ئ٠ُ اُؾل اُن١ ٠َ٘٣ ك٤ٚ اُلوك اُٞهذ ٝاُزؼت ًَٝ ٢ّء آفو ثبٍزض٘بء اُْ٘بٛ ٗلَٚ، 

 ٝئٕ اُزلكن ٣ٌٖٔ ٕٝلٚ ثأٗٚ "هثٜ فجور٤ٖ ثجؼٜٚٔب اُجؼ٘ ٛٔب: أُزؼخ ٝاُزو٤ًي اُْل٣ل.

 بثً اٌجّبٌٟاٌّم The aesthetic encounter ٣ؼل أُوبثَ اُغٔب٢ُ ك٢ اُزؼِْ أُٔزغ :

أثوى ٓقوعبد اُزؼِْ أُٔزغ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ ٓلٟ أُقوعبد أُؼوك٤خ، ٝاُقجوح اُغٔب٤ُخ 

رزلن ٓلٜٜٞٓب ٓغ ف٤وح اُزلكن ثَ ٣ٝٞعل ٖٓ ٣ؼزجو أُزؼخ ْٓزوخ ٖٓ أُوبثَ اُغٔب٢ُ ٝاُز٢ 

 خ ُِٔؼوكخ ٝاُلْٜ.رلَو ػ٠ِ أٜٗب اُؾبع

 اٌفعٛي curiosity  ّؼٞه ثب٫ٛزٔبّ ٝاُوؿجخ ك٢ ا٫ًزْبف، ٣ٝإك١ اُلٍٚٞ ئ٢ُ ٞٛٝ :

 اًزَبة أُؼوكخ ، ٣ٝوٍـ ك٢ أُزؼ٤ِٖٔ كٌوح اُزؼِْ ثبػزجبهٙ ٤ّئبً رؼِٔٞا إٔ ٣ؾجٞٙ.

 اٌذافؼ١خ اٌزار١خ Intrinsic Motivation ُٝ ٤ٌ : ٣ؼزٔل اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ اُلٝاكغ اُنار٤خ

                     ػ٠ِ أٌُبكبح أُزٞهؼخ، ػ٠ِ ف٬ف اُزؼ٤ِْ اُو٢ٍٔ اُن١ ٣ورجٜ ثبٌُٔبكبح 

 اُقبهع٤خ ًبُزول٣واد.

ٝاُزؼِْ أُٔزغ ، ٣غٔغ ث٤ٖ اُزؼِْ م١ أُؼ٠٘، ٝاُزؼِْ ا٤َُبه٢، ٝاُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ، ٝاُزؼِْ 

       ,Anggoro,et al) اُْٜ٘ )



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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 اٌزؼٍُ اٌّّزغ: صبٌضبً: أعب١ٌت اٌٛصٛي إٌٟ

 ً  (:     ,Cox ٟٚ٘) ٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ اعزخذاَ ػشش رم١ٕبد ٌّغبػذرٗ ػٍٝ جؼً اٌزؼٍُ ِّزؼب

 ئٕ كٓظ أ١ ٢ّء ػ٢ِٔ ٣ؼل ٛو٣وخ هائؼخ ُغؼَ اُزؼِْ ٓٔزؼًب. :إجشاء رجبسة ػ١ٍّخ ثغ١طخ .7

ُول أعو٣ذ أثؾبس ٌٓضلخ ؽٍٞ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ  :اٌغّبح ٌٍطلاة ثبٌؼًّ ِؼًب .6

اُزؼب٢ٗٝ ك٢ اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ. ٝروٍٞ ا٧ثؾبس أٗٚ ػ٘لٓب ٣ؼَٔ اُط٬ة ٓؼًب، كاْٜٗ ٣ؾزلظٕٞ 

 ثبُٔؼِٞٓبد ثٌَْ أٍوع ُٝلزوح أٍٛٞ.

 ٤ٍِٝخ ٓٔزؼخ ُزؼِْ اُط٬ة.   اُؼ٤ِٔخ ا٧ْٗطخ :دِج الأٔشطخ اٌؼ١ٍّخ .2

٣زؼِٕٔٞ ثٌَْ أكَٚ ػ٘لٓب ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ اٍزواؽخ اُط٬ة :إػطبء اٌطلاة اعزشادخ ر١ٕ٘خ .8

 .٤خ أص٘بء ا٤ُّٞ اُلها٢ٍمٛ٘

اُوؽ٬د ا٤ُٔلا٤ٗخ ٢ٛ ٤ٍِٝخ هائؼخ ُِط٬ة ُوثٜ ٓب ٣زؼِٔٞٗٚ ك٢  :فٟ سدٍخ ١ِذا١ٔخاٌز٘بة  .0

 أُلهٍخ ثبُؼبُْ اُقبهع٢. ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ هؤ٣خ ػ٤ِٔخ ٌَُ ٓب رؼِٔٞٙ ك٢ أُلهٍخ.

ػ٘لٓب ٣َٔغ ٬ٛثي ػجبهح "ؽبٕ ٝهذ أُواعؼخ"، هل رَٔغ : جؼً ٚلذ اٌّشاجؼخ ِّزؼبً .2

  .ثؼ٘ اُزٜ٘لاد، ٣ٌٝٔ٘ي رؾ٣َٞ رِي اُزٜ٘لاد ئ٠ُ اثزَبٓبد ئما عؼِزٜب ٓٔزؼخ

اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٢ٛ ٤ٍِٝخ هائؼخ ُغؼَ اُزؼِْ ٓٔزؼًب، ٝهل أظٜود : دِج اٌزىٌٕٛٛج١ب فٟ اٌزذس٠ظ .1

ا٧ثؾبس إٔ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ي٣ل ٖٓ رؼِْ اُط٬ة 

ُٜٞارق اُن٤ًخ ٝا٧عٜيح اُِٞؽ٤خ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ رطج٤وبد اُلَٖ ْٝٓبهًزْٜ، ٝرٞكو ا

 .اُلها٢ٍ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رِج٢ ع٤ٔغ ا٫ؽز٤بعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُط٬ثي

٬ة ػ٠ِ اُؼَٔ ٓؼًب ٝاُزؾوى ٤ٌٍٕٞ أ١ ْٗبٛ ٣ْغغ اُط :إٔشبء ِشاوض رؼ١ّ١ٍخ ِّزؼخ .8

 .ٓٔزؼًب، هْ ثاْٗبء ٓواًي رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔزؼخ رز٤ؼ ُِط٬ة افز٤به ٓٞٙٞػبد اُلهاٍخ

ُزله٣ٌ  اٍزقلاّ ٗظو٣خ اُنًبءاد أُزؼلكح ُٜٞاهك عبهكٗورؼ١ٍُ اٌطلاة ٚفمب ٌمذسارُٙ:  .9

 .ٛنا ٤ٍغؼَ اُزؼِْ أٍَٜ ًض٤وًا ُِط٬ة، ك٬ًٚ ػٖ ًٞٗٚ أًضو ٓزؼخ اُط٬ة

افزو ٖٓ ص٬س ئ٠ُ فٌٔ هٞاػل ٓؾلكح ٝهبثِخ ُِزطج٤ن، ٝؽبٍٝ :  ذذ٠ذ لٛاػذ ٌٍصفر .,7

 .ا٫ُزياّ ثٜنا

( ِجّٛػخ ِٓ الالزشادبد ٌجؼً اٌزؼٍُ أوضش ِزؼخ   -      )  Wang وّب لذَ

 : ٌٍطلاة ٟٚ٘

أُطوٝؽخ، ثز٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ مُي ك٢  ٓجوه ُِط٬ة ٬ُٗقواٛ ك٢ أُٜبّ رول٣ْ -7

 اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ٝرول٣ْ ثؼ٘ اُزطج٤وبد ك٢ اُؼبُْ اُؾو٤و٢.
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اٍزقلاّ ُـخ ؿ٤و ٤َٓطوح ُلػْ اٍزو٤ُ٬خ اُط٬ة ػ٘ل ر٤َٕٞ أُزطِجبد ٝأَُإ٤ُٝبد  -6

 ٝرول٣ْ ا٬ُٔؽظبد ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ. 

هجَ أُؼ٤ِٖٔ كؼ٘لٓب ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ ٜٓبّ ؿ٤و ٓأُٞكخ أٝ ٓؼولح، ٣غت ئظٜبه اُٖجو ٖٓ  -2

ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ ئظٜبه اُٖجو ك٤ٌْٜٔ٘ رق٤ٖٔ اُٞهذ ٬ٍُزٔبع، ٝئػطبء اُزْغ٤غ ٝاُٞهذ 

 ُِط٬ة ٩ًٔبٍ أُٜبّ ثطو٣وزْٜ اُقبٕخ، ٝرول٣ْ اُلػْ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٤ُٚ ٓطِٞثخ.

ِج٤خ اُط٬ة، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ أُؼِْ ٛو٣وخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُز٤ٓ٬ن ا٫ٗلزبػ ٝاُولهح ػ٠ِ روجَ ٍ -8

 ؿ٤و أُْبه٤ًٖ ك٢ أُٜبّ.

رؼي٣ي اُلاكغ اُلاف٢ِ ُلٟ اُط٬ة، ٣غت ػ٠ِ أُؼِْ ئ٣غبك ٛوم ُز٤َ٘ن ا٧ْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -0

 ٓغ رل٬٤ٚد اُط٬ة ٝاٛزٔبٓبرْٜ ْٝٓبهًزْٜ ٝئؽَبٍْٜ ثبُزؾل١ ٝاٌُلبءاد ٕٝ٘غ اُوواه.

٠ ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ ٢ٌُ ٣غؼَ أُؼِْ اُزؼِْ ٓٔزؼبً ٣غت ػ٤ِٚ ئصبهح اٛزٔبّ اٍز٘بك ئُ

ٝكٍٚٞ اُز٤ٓ٬ن، ٝاُؾوٓ ػ٠ِ أُْبهًخ اٌُبِٓخ ُِز٤ٓ٬ن ك٢ أْٗطخ اُزؼِْ، ٝكٓظ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

 ك٢ اُزله٣ٌ، ٝاُو٤بّ ثأْٗطخ ػ٤ِٔخ ٝٓٔزؼخ ٤َِٓٝخ ٓؾليح ُِز٤ٓ٬ن ري٣ل ٖٓ اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ.

 ً  : اعزشار١ج١بد اٌزؼٍُ اٌّّزغ ساثؼب

ُِزؼِْ أُٔزغ اٍزوار٤غ٤بد ٓز٘ٞػخ ٓب ث٤ٖ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ ٝاُؾو٤ًخ، اُز٢ رٜلف ئ٠ُ 

ئّجبع ؽٞاً أُزؼ٤ِٖٔ ث٤ُْٜٔٞ ٝهلهارْٜ أُقزِلخ، ٝمُي ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ئثوبء أصو اُزؼِْ كٕٝ 

 (.67-,6، 6,79ّؼٞه اُطبُت ثبُٔؼبٗبح )ٓؾَٖ ؽبٓل ،

ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ رَْٜ ك٢ عؼَ اُزؼِْ ٓٔزؼبً، ٝرَْٜ ك٢ ث٘بء ث٤ئخ ٝٛ٘بى ػلك ٖٓ 

ٕل٤خ عناثخ رض٤و اٛزٔبّ أُزؼ٤ِٖٔ أص٘بء رؼِْٜٔ، ٝٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٢ٛ: اُطوائق اُؼ٤ِٔخ، 

ٝأَُوؽ٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼِْ ثب٧ٗب٤ّل ٝا٧ؿب٢ٗ، ٝرٔض٤َ ا٧كٝاه، ٝاُزؼِْ ثبُِؼت، ٝاُوٖخ 

ِْ اُزؼب٢ٗٝ، ٝأُلب٤ْٛ اٌُور٤ٗٞخ، ٝاُوؤًٝ أُوهٔخ، ٝاُؼٖق اُن٢٘ٛ، ٝفوائٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼ

اُزل٤ٌو، ٝاُزؼِْ ثبُؼَٔ ٝأُٔبهٍخ، ٝاُٞاهغ أُؼيى، ٝاُزؼِْ ثبُزوك٤ٚ، اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُوبئْ 

؛ًوا٢ٓ محمد         , Bukit, et alػ٠ِ أُْوٝػبد، ٝاُزؼِْ أُج٢٘ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد.) 

 (. 270-276، 6,66؛ ُُٞٞح ث٘ذ ػ٢ِ ، 66، 6,68؛ ٠ٜٗ ٓور٠ٚ ، 6,67،270-272، 

ٝك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ رْ افز٤به ثؼ٘ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ٫ٍزقلآٜب ك٢ رله٣ٌ 

ً ٝاُز٢ رز٘بٍت ٓغ فٖبئْٖٜ، ٝرٌٖٔ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً  اُؼِّٞ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

بُِؼت، ٝاُزؼِْ ثبُؼَٔ، ٝاُزؼِْ ثبُزل٤ٌو، ٓغ ر٤٤ٌق ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٖٓ اُزؼِْ ثبَُٔغ، ٝاُزؼِْ ث

 ٓغ ٛج٤ؼخ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٝكػٜٔب ثبٍُٞبئٜ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ أُ٘بٍجخ ٢ٛٝ: 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

  :اُوٖخ ٍوك ٣ولّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾوبئن ثطو٣وخ ْٓٞهخ أٝ اٌمصخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشل١ّخ اٌغّؼ١خ

ػبد ماد ػ٬هخ ثْق٤ٖبد ٓزؼلكح، ٣ٜٝلف ٣ؼوٗ ثؼ٘ أُٞاهق ٝا٧ؽلاس ٝأُٞٙٞ

ُزول٣ْ أُبكح ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ف٬ٍ رٞظ٤ق اَُوك اُو٢ٖٖ ك٢ اُزله٣ٌ، ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف 

أُوٖٞكح، ٣َٝبػل اُزؼِْ ثبُوٖخ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ رؾ٤َٖ اٍز٤ؼبثْٜ ُِٔؼِٞٓبد، ٝى٣بكح 

ٞكو عٞ ٖٓ أُزؼخ أُْبهًخ ا٣٩غبث٤خ ُْٜ فبٕخ ئما ًبٗذ اُوٖخ ٖٓؾٞثخ ثطوػ أٍئِخ، ٝر

 .ٝاُز٣ْٞن ُِز٤ٓ٬ن

 :٣وّٞ ُؼت ا٧كٝاه ػ٠ِ أٍبً رٔض٤َ اُز٤ٓ٬ن ُجؼ٘ أُٞاهق أٝ ا٧ؽلاس أٝ  ٌؼت الأدٚاس

اُْق٤ٖبد رؾذ ئّواف ٝرٞع٤ٚ ٖٓ أُؼِْ، كٜٞ ٗٔٞمط ُٔٞهق أٝ ؽلس أٝ ّق٤ٖخ ٣َ٘ل 

وٕٞٓٞ ثزأك٣زٜب، ٝثؼل ٌَُ ٖٓ ٣َْٜ ك٤ٚ كٝهاً ٓؾلكاً، ٣ٝقزبه ك٤ٚ أُْبهًٕٞ ا٧كٝاه اُز٢ ٣

ٓجبّوح ٣زْ ئعواء ٓ٘بهْخ ؽوح ٓغ اُط٬ة ٝرجبكٍ ا٥هاء ؽٍٞ ٕٓٚٔٞ  ا٫ٗزٜبء ٖٓ اُزٔض٤َ

 . اُلٝه، ٣ٝنُي ٣زْ رؼي٣ي كْٜ أُبكح اُلها٤ٍخ

  :اٍزـ٬ٍ أْٗطخ اُِؼت ك٢ اًزَبة أُؼوكخ ٝروو٣ت  اُزؼِْ ثبُِؼت ٛٞالأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ

أُؼبة اُجطبهبد، أُؼبة  آكبهْٜ، ُٝٚ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٗٞاع ٜٓ٘ب: ٓجبكب اُؼِْ ُِز٤ٓ٬ن ٝر٤ٍٞغ

ا٧ُـبى ٝاُلٞاى٣و)اُزق٤ٖٔ ٝإُٞق(، ٝا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ، ٝرزٔزغ ا٧ُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؼلك 

ٖٓ اُلٞائل ك٢ٜ: ري٣ل ٖٓ كاكؼ٤خ اُز٤ٓ٬ن ُِزؼِْ ، ٝرز٤ؼ اُلوٕخ ُز٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ 

ٝر٤ٔ٘خ اُٖلبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝى٣بكح رلْٜ ا٥فو٣ٖ، ٝرَبػل ك٢  اُز٢ رَبػل ػ٢ِ ٗٔٞ اُناد

ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ػ٢ِ ئربؽخ كوٓ اُزؼِْ ٨ُّقبٓ اُن٣ٖ ٫ رغلٟ ٓؼْٜ اُطوم اُزو٤ِل٣خ ك٢ 

 اُزله٣ٌ ٣ٝؾزبعٕٞ ئ٢ُ ٓي٣ل ٖٓ ا٩صبهح ٝأُْبهًخ ٢ٌُ ٣زْ اُزؼِْ.

 ٬ٌد اٍزوار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ روًي اُزؼِْ أُج٢٘ ػ٠ِ أُْ: اٌزؼٍُ اٌّجٕٟ ػٍٝ دً اٌّشىلاد

ػ٠ِ اُز٤ِٔن ًٔؾٞه ُِزؼِْ اُْٜ٘ ؽ٤ش ٣قزبه أُؼِٕٔٞ ٬ٌْٓد أ٤ِٕخ، ٣ٝز٤ٔي ثبٍزقلاّ 

٬ٌْٓد ؽو٤و٤خ، ٣ٝزطِت أُؼوكخ اُ٘بهلح، ٝاُجواػخ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٜٝٓبهاد اُلو٣ن 

رؼِّْ أُلب٤ْٛ أُْبهى، ؽ٤ش ئٕ أٌُِْخ روٞك ئ٠ُ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٓٔب ٣َبػل ك٢ اٍزٌْبف ٝ

 ٝأُجبكب ا٧ٍب٤ٍخ، ٝكٝه أُؼِْ اُوئ٤ٌ َٓبٗلح اُط٬ة ك٢ أٍئِزْٜ. 

 خبِغبً: أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ:

إٔ اُز٤ٓ٬ن ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ اُزؼِْ أُؼوك٢ ا٣٩غبث٢ ٖٓ ف٬ٍ ٓٞاك اُزؼِْ أُل٤لح 

ُٔؼِْ اٌُقء، ٝئما رْ كػْ مُي ٖٓ ف٬ٍ ٝا٧ٍب٤ُت ٍٝٝبئَ اُزؼِْ أُ٘بٍجخ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ا

اُقجوح اُؼبٛل٤خ ثٔٞٙٞع ٓض٤و ٬ُٛزٔبّ، ٝٛوم ٍٝٝبئَ اُزؼِْ اُغناثخ ٝأُٔزؼخ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ 

اُؾٔبً ٝأُوػ، كإ مُي ٣غؼَ اُط٬ة ُل٣ْٜ هؿجخ ئ٣غبث٤خ أٝ ٤َٓ ُزؼِْ اُؼِّٞ، ٝاُط٬ة اُن٣ٖ 

ٔزغ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ٤َٓ ُِلهاٍخ ُل٣ْٜ هأ١ ثإٔ رؼِْ اُؼِّٞ ٓل٤ل ُْٜ ٝعناة ٝٓ

 (.      ,Anggoro,et alثغل٣خ أًجو)



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   – انتاسع انعذد – 14المجهذ  08

 و2024سبتًبر   – انتاسع انعذد  – 73المجهذ 

 

( ئ٠ُ إٔ اُزؼِْ أُٔزغ ٣ؾون اُؼل٣ل ٖٓ اُلٞائل ُِٔزؼِْ 70، ٤ْ٣ٝ6,79و ٓؾَٖ ؽبٓل )

ك٢ٔ٘٤ ُل٣ٚ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٝا٩كهاى ٝاُزق٤َ، ٣ٝؾون ُٚ رأ٤ًل اُناد ، ٣ٌَٝجٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُو٤ْ، 

اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب، ٣ٝقِٖٚ ٖٓ اٗلؼب٫رٚ اَُِج٤خ ٝاُزٞرو، ٢ٔ٘٣ٝ ُل٣ٚ ٜٓبهاد ٣ٌَٝجٚ 

 ا٫ٍزٌْبف أُقزِلخ. 

ٝاُزؼِْ أُٔزغ ُٚ كٞائل ػل٣لح ُِز٤ٓ٬ن، ئم ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي هلهارْٜ أُؼوك٤خ ٝرؾ٤َٖ 

ٍ عنة اٗزجبْٜٛ ئٗغبىارْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ رو٣ٞخ ٜٓبهاد اُناًوح ُل٣ْٜ، ٖٝٓ ف٬

ُِٔؼِٞٓبد أُولٓخ، ٣ْٝؼوٕٝ ثبَُؼبكح أص٘بء اُزؼِْ، ًٔب إٔ اُزؼِْ أُٞعٚ ٗؾٞ ْٗبٛ اُز٤ٓ٬ن 

 (، ًٔب        , ٣Bukit, et alٌٖٔ إٔ ٣َبػلْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ٖجؾٞا أًضو اٍزو٤ُ٬خ ك٢ اُزؼِْ) 

أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٌٖٝٔ إٔ إٔ ا٫ٍزٔزبع ٣إصو ثٌَْ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝي٣ل ٖٓ هٙب 

 (.        , ٣Hernik, & Jaworskaإصو ثٌَْ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اٍز٤ؼبثْٜ أُؼِٞٓبد)

ٝاٍز٘بكا ئ٢ُ ٓب ٍجن ٣زٚؼ إٔ ُِزؼِْ أُٔزغ ػلح ٓيا٣ب كٜٞ ٣ؾلي اُز٤ٓ٬ن ٣ٝؼيى 

ْٓبهًزْٜ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓٔب ٣َُْٜ ك٢ رؾ٤َٖ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝثوبء أصو اُزؼِْ، ًٔب 

٣َُبػل اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ عؼَ أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ أًضو عبمث٤خ، ٣ٝؼيى كاكؼ٤خ اُز٤ٓ٬ن ٫ٍزٌْبف 

أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ثطو٣وخ رلبػ٤ِخ، ًٔب ٣َُْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ، 

ب ًٚ ك٢ رو٣ٞخ  ٓغ رؼي٣ي صوزْٜ ثأٗلَْٜ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼبٕٝ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢، ٣َٝبػل أ٣

اُناًوح ٝا٫ٍز٤ؼبة، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ٗزبئظ اُزؼِْ ٝى٣بكح هٙب اُط٬ة ػٖ اُؼ٤ِٔخ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝٞكو ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ْٓٞهخ رلٓظ ث٤ٖ اُزؼِْ ٝاُزوك٤ٚ.

ٝهل اٍزقلٓذ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ٜٓ٘ب: كهاٍخ 

Anggoro,et al (    اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ر ) ؼوف رأص٤و اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ ارغبٙ  ر٤ٓ٬ن

( ئ٠ُ إٔ اُزؼِْ أُٔزغ      ) Ashfaqأُلاهً ا٫ثزلائ٤خ ٗؾٞ اُؼِّٞ، ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ 

ػ٠ِ  اُوبئْ ػ٠ِ اُْ٘بٛ ُٚ أصو ًج٤و ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِز٤ٓ٬ن، ًٔب ٛلكذ كهاٍخ

غ ك٢ رؾ٤َٖ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ أُزٍٜٞ ك٢ ( رؼوف أصو اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ أُٔز6,62ؽبًْ )

( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ئ٢ُ 6,68ٓبكح ا٧ؽ٤بء، ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ هّب ٓؾٔٞك)

اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

( ئ٠ُ  6,68ٓإٌٗ أك٣ت ٝهؽٔخ أؽٔل )  ا٩ػلاك٣خ أُزأفو٣ٖ كها٤ًٍب، ك٢ ؽ٤ٖ ٛلكذ كهاٍخ

رؼوّف كهعخ ٓٔبهٍخ ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد ٝاُؼِّٞ ٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ٓل٣و٣خ هٖجخ 

 أُلوم ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ.



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   –انتاسع انعذد – 14المجهذ  09

هههه   

 Positive Thinkingاٌّذٛس اٌضبٟٔ: اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ 

 اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ  أٚلاً: ِفَٙٛ

ؤٍ ثٌَ ٓب رؾِٔٚ ٛنٙ أٌُِخ ٖٓ ٓؼ٢٘، ٝاُ٘ظو ئ٠ُ ًَ : اُزلب٠ؼشف اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ ثأٔٗ 

 & ,٢ّBoyrazء ػ٠ِ أٗٚ ع٤َٔ ٝاُجؾش ػٖ اُغبٗت اُلؼبٍ ك٢ اُؾ٤بٙ ٝئٕ ًبٕ ث٤َٜ 

Lightsey,        ).) 

: ارغبٙ ٓؼوك٢ ثأٔٗ (         ) ٠ٚBekhet, & Zauszniewskiؼشفٗ وً ِٓ  

هًا ٓلؼٔخ ثب٧َٓ، ٫ٝ ٣زغبَٛ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣وًي ػ٠ِ اُغبٗت أُزلبئَ ٖٓ اُٞاهغ، ٣ٝقِن ٕٞ

 اُزو٤٤ٔبد اُٞاهؼ٤خ ٌُٝ٘ٚ ٣وًي ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ٨ُؽلاس.

ًٔب ٣وٖل ثبُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ا٧ٍِٞة اُن١ ٣لٌو ثٚ اُلوك، ٣ٝ٘ؼٌٌ ئ٣غبثب ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرٚ 

َبػلرٚ ك٢ اٍزضٔبه ػوِٚ رغبٙ ا٧كواك ٝا٧ؽلاس، ٣َْٜٝ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ ا٫هروبء ثبُلوك ٝٓ

 (.       ,Khasawnehْٝٓبػوٙ، ٝاًزْبف ٗوبٛ اُوٞح ُل٣ٚ)

: ٓٞهق ٓؼوك٢ ٣وًي ػ٠ِ اُزلبؤٍ ٣ٜٝلف ئ٠ُ رؾو٤ن ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ، وّب ٠ؼشف ثأٔٗ

٣ٝإك١ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ئ٠ُ ْٓبػو ئ٣غبث٤خ ٤ًٍِٞٝبد أًضو ر٤ٌلًب ٝؽَ أكَٚ ٬ٌُِْٔد 

(Almeida & Ifrim,       .) 

ٝاٍز٘بك ئ٢ُ ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٛٞ اُولهح ػ٢ِ رج٢٘ أكٌبه 

ٝٓؼزولاد ئ٣غبث٤خ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ٝارغبٛٚ ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ اُناد ٝا٥فو٣ٖ ٝا٧ؽلاس، 

 ٝرَبػلٙ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ثا٣غبث٤ٚ. 

 صب١ٔبً: أثؼبد اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ 

( إٌٟ أْ ٕ٘بن ػششح أثؼبد ٌٍزفى١ش 002-029، 0228أشبس ػجذ اٌغزبس إثشا١ُ٘ )

: اُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ ٝاُزلبؤٍ، ٝاُٚجٜ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب، الإ٠جبثٟ ٟ٘

ٝؽت اُزؼِْ ٝاُزلزؼ أُؼوك٢ اُٖؾ٢، ٝاُْؼٞه اُؼبّ ثبُوٙب، ٝاُزوجَ ا٣٩غبث٢ ٬ُفز٬ف ػٖ 

ًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُزوجَ ؿ٤و أُْوٝٛ ُِناد، ٝروجَ أَُئ٤ُٞخ ا٥فو٣ٖ، ٝأَُبؽخ ٝا٧ه٣ؾ٤خ، ٝاُن

 اُْق٤ٖخ، ٝأُغبىكخ ا٣٩غبث٤خ.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   – انتاسع انعذد – 14المجهذ  02

 و2024سبتًبر   – انتاسع انعذد  – 73المجهذ 

 

إٌٝ أْ أثؼبد       ,    ))  Bekhet& Zauszniewski فٟ د١ٓ أشبس وً ِٓ 

٣َ ا٧كٌبه اَُِج٤خ، ٝاُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ، ٝٓوبٛؼخ ا٧كٌبه اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ رزّضً فٟ ّٞ :  رؾ

بهٍخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ، ٝر٣ٌٖٞ ٓؼزولاد ٓزلبئِخ، ٝرؾلٟ أُزْبئٔخ، ٝٓٔ

  ا٧كٌبه أُزْبئٔخ، ٝر٤ُٞل ْٓبػو ئ٣غبث٤خ.

ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى أهثؼخ أثؼبك ُِزل٤ٌو ا٣٩غبث٢  (   -        ) Hanoum,et alٝأّبه 

 ٢ٛ: اُز٤ٌق ٓغ اُٞاهغ، ٝاُؾٌْ ا٣٩غبث٢، ٝاُزٞهغ ا٣٩غبث٢، ٝرول٣و اُناد.

ً ٖٓ أثؼبك أٝ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُز٤ٔ٘زٜب ُلٟ   ٝهل ؽلكد اُلهاٍبد اَُبثوخ ثؼٚب

( ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢: اُزٞهؼبد ,68، ,6,6أُزؼ٤ِٖٔ، ؽ٤ش ؽلكد ًو٣ٔخ ػجل ا٬ُٙ )

ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ أَُزوجَ، ٝاُزوجَ ا٣٩غبث٢ ٬ُفز٬ف ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝروجَ أَُئ٤ُٞخ اُْق٤ٖخ، 

( ك٢: ٓلّٜٞ 782، 6,66ت ا٫ٍزط٬ع، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد اُؾ٤بر٤خ، ٝؽلكرٜب ٓ٘بٍ ػ٢ِ)ٝؽ

اُناد ا٣٩غبث٢، ٝؽت ا٫ٍزط٬ع، ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞخ، ٝاُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ أَُزوجَ، ٝؽَ 

( ك٢: اُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ أَُزوجَ، 686، 6,62ا٬ٌُْٔد اُؾ٤بر٤خ، ًٔب ؽلكرٜب ها٤ٗب محمد )

ػو ا٣٩غبث٤خ ، ٝٓلّٜٞ اُناد ا٣٩غبث٢، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بٙ، ٝأُوٝٗخ ا٣٩غبث٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ٝأُْب

( ك٢: اُزٞهغ ا٣٩غبث٢، اُوٙب ٝروجَ اُؾ٤بٙ، ٝرؾو٤ن اُناد، 228، 6,62ؽلكرٜب هّب أؽٔل )

( ك٢ اُزٞهغ ا٣٩غبث٢ 788،  6,62ٝأَُئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝث٤٘ٔب ؽلكرٜب كبٛٔخ ػجلاُلزبػ )

وجَ، ٝاُٚجٜ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُزوجَ ا٣٩غبث٢ ٬ُفز٬ف ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝرط٣ٞو اُناد، ٝاُزق٤َ َُِٔز

 ا٣٩غبث٢، ٝاُطٔٞػ.

ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ثؼ٘ أثؼبك اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُز٤ٔ٘زٜب ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٢ٛٝ: 

ػٖ اُزٞهغ ا٣٩غبث٢، ٝروجَ اُناد، ٝؽت ا٫ٍزط٬ع، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝروجَ ا٫فز٬ف 

                ٝمُي ُٔ٘بٍجزٜب ٫ؽز٤بعبد أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ك٢  ا٥فو٣ٖ،

 اُزؼِْ أُٔزغ. 

 صبٌضبً: أ١ّ٘خ اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ

٣ٔضَ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ا٧كاح ا٧ًضو كبػ٤ِخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٬ٌْٓد اُؾ٤بح ٝرؾل٣برٜب 

َِج٤بد ػ٠ِ افز٬كٜب ٫ رؾَ ػ٤ِٔب ئ٫ ٖٓ ف٬ٍ اُزل٤ٌو كبُؼوجبد ٝاُٖؼٞثبد ٝأُؼٞهبد ٝاُ

ا٣٩غبث٢، ٫ٝ ٣ؼ٢٘ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ إٔ ٗزـب٠ٙ ػٖ ٍِج٤بد اُؾ٤بح اُلؼ٤ِخ، كبُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

٣٘ظو ٤ًق ٣ٌٖٔ اُؼَٔ ػ٠ِ رؼظ٤ْ ا٣٩غبث٤بد ك٢ ٝٙؼ٤خ ٓب، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ اُؾل ٖٓ ٍِج٤برٜب، 

ٌّٖ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ إٔ ٣ظَ اُلوك ئ٣غبث٤ب ك٢ ٗظورٚ ًنُي ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُ٘ظو ئ٠ُ ا٥ف و٣ٖ، ٣ُٝٔ

 (. 6,76،28ئ٠ُ مارٚ ٝهلهارٚ ٝئٌٓبٗبرٚ ٝكوٕٚ ٝٓٔبهٍبرٚ) ٖٓطل٠ ؽغبى١ ، 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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ٝئٕ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣ؼيى ؽت ا٥فو٣ٖ، ٣ٝؼِٔ٘ب ٤ًق ٗؼ٤ِ ك٢ رٞاكن ٓغ اُطج٤ؼخ، ًٔب 

وْٛ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ اُزٞإَ اُ٘بعؼ، ٣ٝؼل أٗٚ ٣َبػلٗب ػ٠ِ ا٫ٍزٔبع ثٖلم ٦ُفو٣ٖ ٝكْٜ ْٓبػ

ٍِٞى اُز٤ٌق اُن١ ٣ظٜوٙ اُلوك ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُزـ٤وح، ٝأُؼوكخ ثؾَ ا٬ٌُْٔد، 

ب ًٔ ُٔٞاعٜخ ف٤جبد ا٧َٓ ٝاُزؾل٣بد، ٝئٕ اُزؼج٤و ػٖ اُناد ٝئكاهح ْٓبػوٗب ٛٞ اَُج٤َ  أٓوًا ٜٓ

ٝاُؾلبظ ػ٠ِ رٞهؼبد ئ٣غبث٤خ ٝاُضوخ ك٢ أَُزوجَ ا٧ٓضَ ُزؾو٤ن اَُؼبكح، ًٔب إٔ رول٣و ٓب ُل٣٘ب 

 (.         ,YALÇINٛٞ ٓلزبػ اَُؼبكح)

اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثٌَْ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ أُْبػو ٝا٤ًَُِٞبد ٣ٝي٣ل ٖٓ اَُؼبكح،  ٣ٝإصو

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إك١ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ا٣٩غبث٤خ ئ٠ُ ٓياط ئ٣غبث٢ ٝئٕلاه أؽٌبّ ئ٣غبث٤خ أًضو 

ٌّٖ اُزل٤ٌو رٌواهًا، ك ٬ًٚ ػٖ ئ٣ٔبٕ أُوء ثآٌب٤ٗخ اُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد أٝ اُؼوجبد، ٣ٝٔ

ا٣٩غبث٢ اُْقٔ ٖٓ رٖٞه َٓزوجَ أًضو ئّواهًب، ٝإٔ ٗزٞهغ ػٞاهت ئ٣غبث٤خ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُل٣٘ب 

أَٓ ك٢ َٓزوجَ ٝاػل، ٝئٕ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُٚ رأص٤واد ٓقزِلخ، ثٔب ك٢ مُي أُْبػو ا٣٩غبث٤خ، 

 ,Almeida & Ifrimٛق، ٝاُٖلبد ا٤ًَُِٞخ ا٧كَٚ، ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد)ٝاُؼٞا

      .) 

ًٔب ٣ؼل اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ أؽل أْٛ أٗٔبٛ اُزل٤ٌو اُز٢ ٗؾزبط إٔ ٗزج٘بٛب ك٢ ػٖوٗب ٛنا، 

ٌُٞٗٚ ٣ورو٢ ثبُلوك ٣َٝبػلٙ ػ٠ِ اٍزضٔبه ػوِٚ ْٝٓبػوٙ ًٍِٝٞٚ ٝاًزْبف اُوٟٞ اٌُبٓ٘خ 

رٚ ئ٠ُ ا٧كَٚ ثبٍزقلاّ أْٗطخ ٝأٍب٤ُت ئ٣غبث٤خ رٌٖٔ أُزؼِْ ٖٓ اُ٘غبػ ك٢ ثلافِٚ ٝرـ٤٤و ؽ٤ب

اُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ عٞاٗت اُ٘غبػ ثل٫ ٖٓ ا٫ٛزٔبّ ثغٞاٗت اُلَْ، ًٔب ٣ٌٖٔ 

اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ أُزؼِْ ٖٓ ٓواهجخ أكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ ٝرو٤٤ٜٔب ثٜلف اُزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه اَُِج٤خ 

 (,6,68،80أًضو رلبؤ٫ً ٝئ٣غبث٤خ )ٗبك٣ٚ ػجل اُغٞاك، ك٤ٖجؼ 

ٓٞاعٜخ رؾل٣بد اُؾ٤بح،  :ك٢ ٙٞء ٓب ٍجن، ٣ٌٖٔ ئعٔبٍ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢

رؾو٤ن اُ٘غبػ ، ٚرؼي٣ي اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٚى٣بكح اَُؼبكح ٝاُوٙب، ٚٝرؾ٤َٖ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥فو٣ٖ

           ٣ٝوَِ ٖٓ ، ٝاُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق أُزـ٤وح، خؽَ ا٬ٌُْٔد ثلؼب٤ُ، ٚا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُْق٢ٖ

 اُزٞرو ٝاُٚـٞٛـ.

ٚٔظشا لأ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ فمذ أ٘زّذ ثؼط اٌذساعبد ثز١ّٕزٗ أصٕبء رذس٠ظ 

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ رؼوف أصو اٍزقلاّ أُؼَٔ  6,79ؽ٘بٕ ٖٓطل٢)  : كهاٍخاٌؼٍَٛ ِٕٙب

ه٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ اُؾو٤و٢ ٝأُؼَٔ ا٫كزوا٢ٙ ك٢ رل

( ئ٠ُ ئػلاك ٜٓ٘ظ ٓوزوػ ك٢ اُؼِّٞ هبئْ  ,6,6ًو٣ٔخ ػجل ا٬ُٙ ) ا٩ػلاك٣خ، ًٔب ٛلكذ كهاٍخ 

ػ٠ِ ٓجبكب ا٤ٔ٤ٌُبء اُقٚواء ٝرطج٤وبرٜب ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، 



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً
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( ئ٠ُ كبػ٤ِخ ٝؽلح ٓوزوؽخ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ هبئٔخ ػ٠ِ  6,66م ) ٓو٣ْ هى ٝرِٕٞذ كهاٍخ

" ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ،  SELاُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبٛل٢ " 

            ئ٠ُ رط٣ٞو ٓ٘بٛظ ا٧ؽ٤بء ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُنًبء  (6,66أ٣ٚ كبهٝم )ًٔب ٛلكذ كهاٍخ 

٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ك٢ ؽ٤ٖ رِٕٞذ كهاٍخ هّب أؽٔل         اُ٘بعؼ ُز٤ٔ٘خ اُزل

ئ٠ُ إٔ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزِٔنح أُؼوك٤خ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ أصو ًج٤و ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  (6,62) 

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُل١ ر٤ٓ٬ن اُٖق ا٧ٍٝ ا٩ػلاك١، ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ٍؾو اُل٣ٝي 

رؼوف أصو اٍزقلاّ ٓلفَ اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُظبٛوح ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ ئ٠ُ  (6,68)

 اُؼِّٞ أصو ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ

 Cognitive Loadاٌّذٛس اٌضبٌش: اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

 أٚلاً: ِفَٙٛ اٌؼتء اٌّؼشفٟ

ْبٛ اُؼتء أُؼوك٢ ثأٗٚ ا٤ٌُٔخ ا٤ٌُِخ ٖٓ اُ٘ (,02، ٣6,72ؼوف ٣ٍٞق ٓؾٔٞك) 

اُن٢٘ٛ أص٘بء أُؼبُغخ ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ف٬ٍ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ، ٣ٌٖٝٔ ه٤بٍٚ ثؼلك اُٞؽلاد 

 أُؼوك٤خ اُز٢ رلفَ ٖٙٔ أُؼبُغخ اُن٤٘ٛخ ك٢ ٝهذ ٓؾلك. ٝاُؼ٘بٕو

ثبُؼتء أُؼوك٢ اٌُْ ا٢ٌُِ ُطِجبد أُؼبُغخ أُلوٝٙخ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ  ًٔب ٣وٖل

 (. (    ,    .Scarlettك٢ أ١ ٓٞهق ٓؼط٢ 

٣ٝؼوف اُؼتء أُؼوك٢ ثأٗٚ ث٘بء ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣ٔضَ اُؾَٔ اُن١ ٣لوٙٚ أكاء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ 

 (.        ,Kruger & Dohertyػ٠ِ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ ُِٔزؼِْ )

( اُؼتء أُؼوك٢ ثأٗٚ ئعٔب٢ُ اُطبهخ اُؼو٤ِخ اُز٢ 728، ٣ٝ6,66ؼوف ؽ٢ِٔ محمد )

ُغخ ٓٞٙٞع رؼِْ أٝ ؽَ ٌِْٓخ ٓب أٝ أكاء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ، ٝٛنٙ اُطبهخ ٣َزٌِٜٜب أُزؼِْ أص٘بء ٓؼب

 اُؼو٤ِخ رقزِق ٖٓ ٓٞٙٞع رؼِْ ٥فو ٖٝٓ ٜٓٔخ ٧فوٟ ٖٝٓ ٓزؼِْ ٥فو.

ٝك٢ ٙٞء اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ اُؼتء أُؼوك٢ ٓولاه اُغٜل اُؼو٢ِ اُٞاهغ 

ا٢ٍ ٓؼ٤ٖ أٝ أكاء ٜٓٔخ أٝ ْٗبٛ أٝ ؽَ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ُِٔزؼِْ أص٘بء ٓؼبُغخ ٓٞٙٞع كه

 ٌِْٓخ ف٬ٍ ىٖٓ ٓؼ٤ٖ.



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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 صب١ٔبَ: أعجبة اٌؼتء اٌّؼشفٟ

أعجبة اٌؼتء اٌّؼشفٟ رشجغ إٌٝ ) ػجذ اٌٛادذ  أشبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزشث١٠ٛٓ إٌٟ أْ

؛ سِعبْ     ,     ,Fraser, et al؛      ,     ,Kalyuga؛35، 0206ِذّٛد، 

 (: 523، 0206ػٍٟ، 

 ُٝاُز٢ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، كٖٔ ف٬ُٜب  ناًوح اُؼبِٓخ أٝ ه٤ٖوح أُلٟ،ٓؾلٝك٣خ ا

٣زْ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُٞاهكح ٖٓ اُناًوح اُؾ٤َخ، ٝئم ًبٗذ ٤ًٔخ أُؼِٞٓبد ًج٤وح ٝؿ٤و 

 ٓ٘زظٔخ إٔجؾذ ػ٤ِٔخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝا٫ؽزلبظ ثٜب أٝ اٍزلػبئٜب ػ٤ِٔخ ٕؼجخ.

 ٣خ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُزِو٤ٖ ٖٓ عبٗت أُؼِْ، ٝاُؾلع ٝاُلٝه اَُِج٢ ٖٓ ٛوائن اُزله٣ٌ اُزو٤ِل

 عبٗت أُزؼِْ.

 .ػلّ ئػطبء أُزؼِْ اُلوٕخ ُِزل٤ٌو أٝ ٓؼبُغخ أُٜبّ أٝ ر٤ْٜ٘ اُناًوح اُؼبِٓخ ُِو٤بّ ثٞظبئلٜب 

  ٓؾلٝك٣خ اُيٖٓ، ؽ٤ش رؾزبط اُناًوح اُؼبِٓخ ئ٠ُ ٝهذ ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٝػلّ رٞاكو

 اٌُبك٢ ٣ٔ٘غ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ اُو٤بّ ثٞظبئلٜب ثٌَْ ٓ٘بٍت. اُٞهذ

( ئ٠ُ إٔ ٖٓ أٍجبة ؽلٝس اُؼتء أُؼوك٢ أ٣ٚبً 729، ,6,6ٝر٤ْو كٞه٤خ هؽت )

رول٣ْ ًْ ًج٤و ٖٓ أُؾزٟٞ ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ٝػلّ ر٘ٞع ٛوم رول٣ْ ٝرله٣ٌ أُؼِٞٓبد ُِٔزؼ٤ِٖٔ، 

 .ٝػلّ ئّواى أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓخ

  صبٌضبً: أٔٛاع اٌؼتء اٌّؼشفٟ:

(،   -  ,     ,٠Kalyugaٛجذ صلاصخ أٔٛاع أٚ ِىٛٔبد ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ ٟ٘ )

(Fraser, et al,     ,    -    ،)Zhang, et al,      ,     ):) 

 Intrinsic load ـــ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ أٚ اٌجٛ٘شٞ:0

ٟٞ أُطِٞة رؼِّٔٚ، ٝثٔلٟ رؼو٤ل أُٜبّ ٣ورجٜ اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ ثبُٖؼٞثخ أُؾز

 اُزؼ٤ٔ٤ِّخ أ١ ٤ًٔخ اُؼ٘بٕو اُزلبػ٤ِخ اُز٢ ٣غت ٓؼبِٓزٜب ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ.

 Extraneous load: اٌذخ١ً ـــ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسجٟ أ0ٚ

٣ؼيٟ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼتء أُؼوك٢ ئ٠ُ ٛوائن اُزله٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢ ػوٗ     

ِٞٓبد ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ، ٝٛٞ اُؼتء اُٞاهغ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ثَجت اُظوٝف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؼ

ٝث٤ئخ اُزؼِْ، ٝأٍب٤ُت ػوٗ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝا٧كٝاد ٝا٧ْٗطخ أَُزقلٓخ ك٢ اُؼوٗ، 

ٝٛج٤ؼخ أُؼِْ، ٝاُز٤ٖٔٔبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؿ٤و أُ٘بٍجخ، ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ اُز٢ ٖٓ 

 رزَجت ك٢ ئػبهخ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.   ّأٜٗب إٔ



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً
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 Germane loadــــ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌصٍخ : 3

٧ٗٚ ٛٞ  ٣قزِق اُؼتء ٝص٤ن اُِٖخ ػٖ اُ٘ٞػ٤ٖ اَُبثو٤ٖ ك٢ ػ٬هزٚ ا٣٩غبث٤خ ثبُزؼِّْ،    

اُغٜل اُؼو٢ِ اُن١ ٣جنُٚ اُْقٔ ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ رؼِٜٔب ٝهثطٜب ثبُج٤٘خ أُؼوك٤خ 

ٞك ُل٣ٚ، كبُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ ٛٞ اُؼتء أُؼوك٢ "اُغ٤ل" أُطِٞة ُز٤ُٞل رؼِْ أُٞع

 . م١ ٓؼ٠٘

ئ٠ُ اهرجبٛ اُض٬صخ أٗٞاع اَُبثوخ ُِؼتء أُؼوك٢ ف٬ٍ    ,    )) ٤ْ٣ٝPaas, et alو 

اُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ، ٝروّٞ ٗظو٣خ اُؼت أُؼوك٢ ػ٠ِ ٓجلأ أٍب٢ٍ ٝٛٞ ى٣بكح اُؼت أُؼوك٢ ٝص٤ن 

 اُِٖخ ٓغ رو٤َِ اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢.

( ئ٠ُ إٔ اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ ٛٞ ػتء ٓؼوك٢ 728، ٤ْ٣ٝ6,66و ؽ٢ِٔ محمد )

٘زظ، ٣ٝغت ر٤ٔ٘زٚ، ٌُٖٝ ثْو٣طخ إٔ ٣جو٢ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ٨ُٗٞاع اُض٬صخ ُِؼتء  ُٓ كؼبٍ ٝ

٤غخ اٗقواٛ أُزؼِْ ك٢ ػ٤ِٔخ أُؼوك٢ كافَ ؽلٝك اُناًوح اُؼبِٓخ. ٣ْٝ٘أ ٛنا  اُؼتء أُؼوك٢  ٗز

 اُزؼِْ ثـ٤ُخ إٍُٞٞ ئ٠ُ كْٜ أػٔن ُٔبكح اُزؼِْ، ٝرؾو٤ن اُزؼِْ م١ أُؼ٢٘.

ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠زعخ أْ ٕ٘بن صلاصخ أٔٛاع ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ رؤصش فٟ أداء اٌز١ٍّز 

: اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ ٣ٝزؼِن ثبُٔؾزٟٞ ٕٝؼٞثزٚ ٝرؼول ٜٓبٓٚ، ٝاُؼتء ٚرؼٍّٗ ٟ٘

وك٢ اُقبهع٢ ٣ٝورجٜ ثؼلّ عٞكح ٛوم ٝأٍب٤ُت ػوٗ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأْٗطخ اُزؼِْ، أُؼ

ٝاُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ ٣ٝورجٜ ثٔؾب٫ٝد اُز٤ِٔن ك٢ ٓؼبُغخ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُغٜل 

 اُؼو٢ِ أُجنٍٝ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُوثٜ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ثبُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُِز٤ِٔن.

 خفط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓساثؼبً: أ١ّ٘خ 

رؼل ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ ٖٓ ٗظو٣بد اُزؼِْ اُز٢ ظٜود ؽل٣ضبً، ٝأُجلأ ا٧ٍب٢ٍ اُنٟ  

روّٞ ػ٤ِٚ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٢ٛ إٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٔزٌِٕٞ ماًوح ػبِٓخ ٓؾلٝكح، ٝإٔ اُزؾ٤َٔ اُيائل ُٜنٙ 

          ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ ُز٤ََٜ  اُناًوح ٣ؼٞم ؽلٝس اُزؼِْ اُغ٤ل؛ ٝػ٤ِٚ ٣غت إٔ ٗزؾٌْ ك٢

            إٔ اُؼتء أُؼوك٢  ٛنا ثب٩ٙبكخ ئ٠ُؽلٝس اُزؼِْ ٝروى ٍؼخ ػو٤ِخ ٬ٍُزلبكح ٜٓ٘ب، 

أُ٘قل٘ ػ٠ِ أُزؼِْ ٣َبػلٙ ػ٠ِ اًزَبة أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد كٕٝ رؼت أٝ ئعٜبك ػو٢ِ ٣نًو 

ء أُؼوك٢ ُِط٬ة هل ٣ؼيى ٗزبئظ اُزؼِْ ًٔب إٔ فل٘ اُؼت(، 02، 6,78) ّؼجبٕ ػجلاُؼظ٤ْ،

(Zhang, et al,      ,      .) 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

ئما رْ رج٤َٜ أُٜٔخ ا٤ِٕ٧خ ػٖ ٛو٣ن ؽنف ثؼ٘  اُقبهع٣٢ٌٖٔ فل٘ اُؼتء ٝ

ٝاُؼ٬هبد ك٢ أُواؽَ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزله٣ٌ أٝ ٣زْ اٍزجلاُٜب ثٜٔٔخ أثَٜ َٗج٤ًب، ٝرغيئخ  اُؼ٘بٕو

ٖ هجَ اُزله٣ت ػ٠ِ أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ أُطِٞثخ ٝا٩عواءاد أُٜٔخ ا٤ِٕ٧خ ٝرله٣ت أُزؼ٤ِٔ

(Kalyuga,       ) ًٔب ٣ٌٖٔ فل٘ َٓزٟٞ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ ،

اُزله٣ٌ، ؽ٤ش ٣غت إٔ رْٖٔ ثوآظ اُزؼِْ ك٢ ٙٞء اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُِز٤ٓ٬ن، ٝرٞظ٤ق ٓلافَ 

 (.      ,Swellerأُؼوكخ ) اُزله٣ٌ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ اًزْبف ٝث٘بء

       كهاٍخ ٚلذ ا٘زّذ ثؼط اٌذساعبد ثخفط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ػٕذ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ِٕٚٙب:

Seery & Donnelly( (       اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ثبٍزقلاّ ٓٞاهك ػ٠ِ

ئ٠ُ  اُز٢ رِٕٞذ(    )  Hwang, et al ا٤ٔ٤ٌُبء، ٝكهاٍخ  ا٩ٗزوٗذ هجَ رله٣ٌ ٓؾبٙواد

كبػ٤ِخ ٓلفَ هبئْ ػ٠ِ اٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ك٢ هٍْ فوائٜ أُلب٤ْٛ اُزؼب٤ٗٝخ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ 

اٍزقلٓذ كهاٍخ ٝاُطج٤ؼ٤خ ك٢ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُطق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢، 

Shawli ( (     ْاُؼتء أُؼوك٢ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد أُؼولح ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبء ُزو٤٤ْفو٣طخ أُلب٤ٛ، 

( ئ٢ُ ٝعٞك ؽغْ رأص٤و ًج٤و ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ,6,6ٝرِٕٞذ كهاٍخ كػبء ػجل اُوؽٖٔ )

اُٖق أُوِٞة ػ٠ِ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ ا٩ػلاك١، ًٔب رِٕٞذ 

ئ٢ُ إٔ اٍزقلاّ أٗظٔخ اُٞاهغ أُؼيى ك٢ ٓؼَٔ اُل٤ي٣بء ًبٕ ُٚ (    )   Thees, et al كهاٍخ

٠ِ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ اُط٬ة اُغبٓؼخ، ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ٍب٤ٓخ رأص٤و ئ٣غبث٢ ػ

( ئ٠ُ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ك٢ اُل٤ي٣بء هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ فل٘  6,68عٔبٍ ) 

  (    ) Wang, et alاُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضب١ٞٗ، ًٔب أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ 

 اُٞاهغ ا٫كزوا٢ٙ كؼبُخ ك٢ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢ ُِط٬ة. إٔ اُزـن٣خ اُواعؼخ ك٢ ث٤ئخ

 Visually Impairedاٌّذٛس اٌشاثغ : اٌّؼبل١ٓ ثصش٠بً 

 أٚلاً: ِفَٙٛ الإػبلخ اٌجصش٠خ

رؼوف ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ثأٜٗب ؽبُخ ٣لول ك٤ٜب اُلوك اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ ؽبٍخ اُجٖو 

 (.627، 6,76،  )أ٤ٓو ئثوا٤ْٛثلبػ٤ِخ ثٔب ٣إصو ٍِجبً ك٢ أكائٚ ٝٗٔٞٙ 

( ثأٜٗب ؽبُخ ٣لول ك٤ٜب اُْقٔ هلهرٚ ػ٠ِ ,2، 6,78ًٔب ٣ؼوكٜب َٓلو ثٖ ػوبة ) 

اٍزقلاّ ؽبٍخ اُجٖو ثٌلبءح ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ أكائٚ، ٣ٌٕٝٞ مُي ثَجت ػغي عيئ٢ أٝ ٢ًِ ك٢ 

ؽ٤ش  اُغٜبى اُجٖو١ ٗز٤غخ ا٩ٕبثخ ثزْٞٙ رْو٣ؾ٢ أٝ ا٩ٕبثخ ثٔوٗ أٝ عوٝػ ك٢ اُؼ٤ٖ ،

 ٣ظٜو ٛنا اُٚؼق ك٢ ئؽلٟ اُٞظبئق اُجٖو٣خ.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً
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٤ْ٣ٝو ٖٓطِؼ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ئ٠ُ ٛإ٫ء اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كهعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ 

كولإ اُولهح ػ٠ِ اُوؤ٣خ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُٞظبئق اُجٖو٣خ اُز٢ رزطِجٜب ػ٤ِٔبد اُز٤ٌق ٓغ 

           أٌُلٞك٤ٖ ٝٙؼبف اُجٖو ٓزطِجبد اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٣َْٔ ٖٓطِؼ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ًَ ٖٓ

 ( . 88،  9,,6) ئثوا٤ْٛ محمد ،

ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ  ؽبُخ  ر٤ْو ئ٠ُ ع٤ٔغ كهعبد اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ٣زٚؼ إٔ ٝك٢ ٙٞء 

 كولإ اُجٖو ٍٞاء ًبٕ كولإ ٢ًِ أٝ عيئ٢ ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ اُوؤ٣خ.

 صب١ٔبً: رص١ٕف اٌّؼبل١ٓ ثصش٠بً 

، ٝك٢ ٙٞء ٛنٙ اُز٤ٖ٘لبد ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ ٛ٘بى ٖ ثٖو٣بً رٞعل ػلح ر٤ٖ٘لبد ُِٔؼبه٤

ً ٛٔب كئز٤ٖ هئ٤َ٤ز٤ٖ  ؛  ٤ٍٔو محمد ، 202-207، 0,,6ػجل أُطِت أ٤ٖٓ ، )ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 (: 22 -20، 6,78؛ ٠٘ٓ ٕجؾ٢، ,69-2، 6,76

 اٌّىفٛفْٛ: -0

ٚ ا٫ػزٔبك ٣ؼوف أٌُلٞف روث٣ٞب ثأٗٚ اُْقٔ اُنٟ كول هلهرٚ اُجٖو٣خ ثبٌُبَٓ ُٝنا كؼ٤ِ

ْٝٛ أُٝئي ، ػ٠ِ اُؾٞاً ا٧فوٟ ُِزؼِْ، ٣ٝزؼِْ أٌُلٞف اُوواءح ٝاٌُزبثخ ػبكح ػٖ ٛو٣وخ ثوا٣َ

ا٧كواك اُن٣ٖ ٫ ٣ٌِٕٔٞ ا٩ؽَبً ثبُٚٞء ٫ٝ ٣وٕٝ ٤ّئب ػ٠ِ ا٬ٛ٩م ٣ٝزؼ٤ٖ ػ٤ِْٜ ا٫ػزٔبك 

 ٤ًِخ ػ٠ِ ؽٞاٍْٜ ا٧فوٟ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرؼ٤ِْٜٔ.

هب٤ٗٞٗبً ثأْٜٗ أُٝئي ا٧كواك اُن٣ٖ روَ ؽلح ئثٖبهْٛ ػٖ  ًٔب ٣ؼوف أٌُلٞكٕٞ

( ٓزوا ك٢ ًِزب اُؼ٤٘٤ٖ أٝ ك٢ اُؼ٤ٖ ا٧هٟٞ ثؼل اُؼ٬ط ٝاُزٖؾ٤ؼ أٝ ,2/2( هلّ ),,6/,6)

 ( كهعخ.,6اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٤ٙن ك٢ ٓغبٍ اُوؤ٣خ ثؾ٤ش روَ اُوؤ٣خ ُل٣ْٜ ػٖ )

 ظؼبف اٌجصش -0

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد ًج٤وح ك٢  روث٣ٞب ثأْٜٗ ا٧ّقبٓ ٙؼبف اُجٖو٣ؼوف 

اُوؤ٣خ اُجؼ٤لح ، ٝاُن٣ٖ ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ هؤ٣خ ا٤ّ٧بء ػ٘لٓب رٌٕٞ ػ٠ِ ثؼل أٓزبه ه٤ِِخ ْٜٓ٘، 

ْٝٛ أُٝئي ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ثوب٣ب ثٖو٣خ  ،ٝٛإ٫ء ا٧ّقبٓ ٣وٕٝ ا٤ّ٧بء اُوو٣جخ ْٜٓ٘ كوٜ

أُله٢ٍ ٍٞاء ثبٍزقلاّ أُؼ٤٘بد اُجٖو٣خ ٣ٌْٜٔ٘ ا٩كبكح ك٢ اُزٞعٚ ٝاُؾوًخ ٝػ٤ِٔبد اُزؼِْ 

 أٝ ثلٜٝٗب.

ً ثأْٜٗ أُٝئي ا٧كواك اُن٣ٖ رزواٝػ ؽلح ئثٖبهْٛ ث٤ٖ            ًٔب ٣ؼوف ٙؼبف اُجٖو هب٤ٗٞٗب

( ٓزوا ك٢ ًِزب اُؼ٤٘٤ٖ أٝ ك٢ اُؼ٤ٖ ا٧هٟٞ ثؼل ,2/2ئ٠ُ 2/68( هلّ ),,6/,6ئ٠ُ ,1/,6) 

 ُطج٤خ.اُؼ٬ط ٝاُزٖؾ٤ؼ ثبُ٘ظبهاد ٝاُؼلٍبد ا



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ً صبٌضبً: خصبئص اٌّؼبل١ٓ   : ثصش٠ب

ً ثبُقٖبئٔ اُزب٤ُخ ؛ 89، ,6,7ر٤َ٤و ٓلِؼ ، ٝػٔو كٞاى ،  )٣ز٤ٔي أُؼبهٕٞ ثٖو٣ب

 (:69، 6,72أؽٔل ٕجو١ ٝمحمد ٕجو١ ، ؛,٤ٍٔ6,76،8و محمد، ؛ 67، ,6,7ؽ٘بٕ ؽَٖ، 

 :٫ ٣ٞعل افز٬ف ث٤ٖ اٌُل٤ق ٝاُْقٔ اُؼبك١ ك٢ فٖبئٔ اُ٘ اٌخصبئص اٌجغ١ّخ ٞٔ

اُغ٢َٔ ٖٓ ؽ٤ش ٓؼلٍ اُ٘ٔٞ ٝاُزـ٤واد اُغ٤َٔخ ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ، ئ٫ إٔ أٌُِْخ 

اُغ٤َٔخ رٌٖٔ ك٢ ا٬ٌُْٔد اُجٖو٣خ ؽ٤ش ٣لزول ُؾبٍخ اُجٖو ٝٛنا ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤و ك٢ رؼِْ 

 .أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝا٤ُل٣ٝخ

  :ٔؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ر٤ْو اُلهاٍبد ئ٠ُ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ًج٤وح ث٤ٖ مًبء اُاٌخصبئص اٌؼم١ٍخ

ٝا٧كواك اُؼبك٤٣ٖ ػ٠ِ اُغبٗت اُِلظ٢ ٖٓ ٓو٤بً ًَِٝو ُنًبء ا٧ٛلبٍ، ًٝنُي اُؾبٍ ػ٠ِ 

 ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ ُِنًبء.

 :اُط٬ة أٌُلٞكٕٞ اُن٣ٖ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهبد ئٙبك٤خ، ٣ؾووٕٞ ٗلٌ  اٌخصبئص الأوبد١ّ٠خ

وٕٝ ئما رٞكود اُظوٝف أُ٘بٍجخ َٓز٣ٞبد اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ اُز٢ ٣ؾووٜب اُز٤ٓ٬ن أُجٖ

ُنُي، ٝهل ٣ؾلس رأفو ك٢ اُزؾ٤َٖ، ٣ٌٖٝٔ ئهعبع مُي ئ٠ُ اكزوبه اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِقجواد 

اُؾ٤َخ ٝاُٞاهؼ٤خ ا٬ُٔئٔخ ٌُِٔلٞك٤ٖ، ٝرٌَْ ٛو٣وخ ثوا٣َ ك٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ه٤لاً َٗج٤بً 

 خ.ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ ٖٓ ؽ٤ش اُٞهذ ٝاُغٜل اُن١ رزطِجٚ ٛنٙ اُطو٣و

 :٫ رإصو ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ رأص٤واً ٓجبّواً ػ٠ِ اًزَبة اُِـخ ُلٟ أُؼبم  اٌخصبئص اٌٍغ٠ٛخ

ثٖو٣ب ٌُٖٝ ٣ٞاعٚ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٬ٌْٓد ك٢ اًزَبة اُِـخ ؿ٤و اُِلظ٤خ، ًٔب ٣ٞعل 

افز٬ف ك٢ ٛو٣وخ ًزبثخ اُِـخ؛ ؽ٤ش ٣َزقلّ أُؼبهٕٞ ثٖو٣بً ٛو٣وخ ثوا٣َ ك٢ اٌُزبثخ، ًٔب 

                 أُؼٞهٕٞ ثٖو٣ب ٬ٌْٓد ك٢ ر٣ٌٖٞ أُلب٤ْٛ ٜٝٓبهاد اُز٤ٖ٘ق ٣ٞاعٚ 

 ُِٔٞٙٞػبد أُغوكح.

 : ٣لوٗ ًق اُجٖو ػ٠ِ ٕبؽجٚ ٗٞع ٖٓ اُوٖٞه ٣ٚؼٚ أٓبّ ٬ٌْٓد  اٌخصبئص إٌفغ١خ

ٗل٤َخ رزؾلك ك٢ ٙٞء كهعخ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ٝارغبٛبد أُغزٔغ ٗؾٞ اُْقٔ أُؼبم؛ 

ً ر ٤َطو ػ٤ِٚ ْٓبػو اُل٤ٗٝخ ، ٝاُوِن ٝاُٖواع ٝػلّ اُضوخ ٝاُْؼٞه كبُٔؼبم ثٖو٣ب

ثب٫ؿزواة ، ٝاٗؼلاّ ا٧ٖٓ ٝا٩ؽَبً ثبُلَْ ، ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد ، ٝافز٬ٍ ٕٞهح 

 اُغَْ ، ْٝٛ أهَ رٞاكوب ٝروج٬ً ٦ُفو٣ٖ ّٝؼٞها ثب٫ٗزٔبء ُٔغزٔغ أُجٖو٣ٖ. 

  :إصو ثٌَْ ٓجبّو ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢، ٫ٝ ئٕ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ٫ راٌخصبئص الاجزّبػ١خ

٣ؼ٢٘ مُي أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ ٝأُجٖو٣ٖ ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ ا٫عزٔبػ٤خ، ٌُٖٝ 

أُوٖٞك إٔ اُلوٝم ػ٘لٓب رٞعل ٫ رؼيٟ ُ٪ػبهخ ك٢ ؽل مارٜب ٝئٗٔب ُِزأص٤و اُن١ رزوًٚ ػ٠ِ 

 ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بل١ٓ ثصش٠بً ساثؼبً: رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌٍّؼ

٣ٌٖٔ ُِط٬ة م١ٝ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ كْٜ ٝرؼِْ ٓلب٤ْٛ اُؼِّٞ ٖٓ ف٬ٍ أكٝاد اُلػْ 

ٝٗٔبمط اُزؼِْ أُ٘بٍجخ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُط٬ة م١ٝ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ُل٣ْٜ ه٤ٞك ك٢ 

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٖٓ ف٬ٍ ؽبٍخ اُجٖو ئ٫ أْٜٗ ٣ٔزٌِٕٞ هلهاد ٓؼوك٤خ رٚب٢ٛ 

 (.    , Ediyanto, et alاْٜٗ ٖٓ اُط٬ة أُجٖو٣ٖ) هلهاد أهو

؛ 619، 6,76)أ٤ٓو ئثوا٤ْٛ ، ٣غت ٓواػبح ا٫ػزجبهاد ا٥ر٤خ ػ٘ل رؼ٤ِْ أٌُلٞك٤ٖٝ

 (.88-82، 6,72أؽٔل ٕجو١ ، محمد ٕجو١ ،

ئعواء رؼل٬٣د ك٢ أُؾزٟٞ اُؼبّ ُِٜٔ٘ظ ثؾ٤ش ٣ؾنف ٓ٘ٚ ٓب٫ ٣ز٘بٍت ٓغ ئٌٓب٤ٗبد  -

ف ئ٤ُٚ ثؼ٘ أُٞٙٞػبد أُزقٖٖخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اٌُل٤ق ك٢ ٝهلهاد اٌُل٤ق ٣ٝٚب

 ؽ٤برٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ

رٞك٤و ا٧عٜيح ٝا٧كٝاد أَُؼ٤خ ٝا٤َُِٔخ اُز٢ ر٤َو ػ٠ِ اٌُل٤ق كْٜ أُٞٙٞػبد  -

 اُلها٤ٍخ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب.

٤و رٞك٤و اُ٘ٔبمط ٝأُغَٔبد اُز٢ رٔضَ أُلب٤ْٛ اُجٖو٣خ ك٢ ٓٞٙٞػبد أُٜ٘ظ ٝمُي ُزٞك -

 ٖٓ ً ً رل٤ِ٤ٖب أًجو هله ٖٓ اُٞاهؼ٤خ، ٣ٝغت إٔ ٣ٖبؽت اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ٔبمط ّوؽب

 أُلهً ٣زٖٚٔ اُؼ٬هبد اَُ٘ج٤خ ث٤ٖ اُ٘ٔٞمط ٝا٧َٕ.

ئربؽخ اُلوٓ أٓبّ اٌُل٤ق ُٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُنار٢ ٝاُو٤بّ ثأكاء ثؼ٘ اُقلٓبد ُ٘لَٚ ٝث٘لَٚ  -

 ؽز٠ ٣ٌزَت اُضوخ ثبُ٘لٌ.

 ُٔجبّوح ك٢ اُج٤ئخ ؽز٠ ٣ٌزَت رؼِٔٚ ػٖ٘و ا٩صبهح ٝاُز٣ْٞن.اُزؼوٗ ُِقجواد ا -

 .(0200،75وّب ٠ٕجغٟ ِشاػبح  اٌّجبدا  اٌزب١ٌخ ػٕذ اٌزذس٠ظ ٌٍّىفٛف١ٓ: )ع١ّش محمد، 

 ث٘بء أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ك٢ ٙٞء فٖبئٔ أٌُلٞك٤ٖ ٝؽبعبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. -

ٞف اُزلبػَ ٓغ أُٞٙٞػبد رٞك٤و أُٞاك ٝاٍُٞبئَ أَُؼ٤خ ٝا٤َُِٔخ اُز٢ ر٤َو ٌُِٔل -

 اُلها٤ٍخ أُقزِلخ.

 ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ٌُِٔلٞك٤ٖ ك٢ اُجوآظ ٝأُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ. -

 اٍزقلاّ ٛوائن اُزله٣ٌ أُ٘بٍجخ ٌُِٔلٞك٤ٖ ٝر٤ٌلٜب ثٔب ٣ز٬ءّ ٝٛج٤ؼخ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ  -

 ٙوٝهح افز٤به ا٧ْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٬ُٔئٔخ ُِز٤ٓ٬ن أٌُلٞك٤ٖ  -

 ه ا٤َُِْ ٍُِٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ا٫فز٤ب -

 اٍزقلاّ ا٧ٓضِخ اُؾ٤بر٤خ ٝاُٞاهؼ٤خ ٝاُز٢ رورجٜ ثٞاهغ أٌُلٞف، ٝاٍزقلاّ أُٞاك أٍُِٔٞخ. -

 ٓواػبح ٓب ٣ٌِٔٚ أٌُلٞكٕٞ ٖٓ فجواد ًٝلب٣بد ػ٘ل اُجلء ك٢ اُزله٣ٌ -

 اُغ٤ل ُِج٤ئخ اُٖل٤خ ٌُِٔلٞك٤ٖ. رٞك٤و اُظوٝف أُ٘بٍجخ ُِزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ اُز٘ظ٤ْ -



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( 6,70) محمدٍؼ٤ل  ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ب كهاٍخ

ٝر٤ٔ٘خ  اُزؾ٤َٖ ػ٠ِ اُؼِّٞ رله٣ٌ ك٢ اُوٖخ ٓلفَ اٍزقلاّ أصو ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ رؼوف

ا٫ثزلائ٢، ًٔب  اُواثغ ثبُٖق أٌُلٞك٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ُلٟ اُؼ٤ِٔخ ٝا٫رغبٛبد ا٫ٍزل٢ُ٫ اُزل٤ٌو

( ئ٠ُ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ أُلٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘  6,70رِٕٞذ ٍبهح ٣ٍٞق ) 

 ً ( ئ٠ُ رؼوف كبػ٤ِخ     ) Isave ٝٛلكذ كهاٍخ ،أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

٣ٌ اُؼِّٞ اُج٤ُٞٞع٤خ اٍزقلاّ ٗٔٞمط ٓزٌبَٓ هبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزوٖبء ٝرو٤٘بد رو٤َِ اُزٞرو ك٢ رله

( ئ٠ُ  6,78ُط٬ة اُٖق اَُبكً ٙؼبف اُجٖو، ك٢ ؽ٤ٖ ٛلكذ كهاٍخ ه٣ؾبة أؽٔل ) 

رؼوف أصو رله٣ٌ اُؼِّٞ ٝكوب ٫ٍزوار٤غ٤خ أَُوػ اُوبهب ك٢ رؼل٣َ اُزٖٞهاد اُجل٣ِخ ُجؼ٘ 

، ًٔب أظٜود أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ اُق٤بٍ اُؼ٢ِٔ ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ

(  كبػ٤ِخ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٤َُِٔخ ص٘بئ٤خ ا٧ثؼبك ٝص٬ص٤خ     ) Teke & Sozbilir ٗزبئظ كهاٍخ

ًٔب ٛلكذ ا٧ثؼبك ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ أُزؼِوخ ثبُطبهخ ك٢ ا٧ٗظٔخ اُؾ٤خ ُلٟ اُط٬ة أٌُلٞك٤ٖ، 

ُؼِّٞ ُِط٬ة ٙؼبف ئ٠ُ رط٣ٞو ر٤ْٖٔ رؼ٢ٔ٤ِ ُزله٣ٌ ٓلب٤ْٛ ا )    ,Kizilaslan (كهاٍخ

 ,Elangovanاُجٖو، ٝرؼوف كبػ٤ِزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ػ٤ِٔبد اُؼِْ ُل٣ْٜ، ٝرِٕٞذ كهاٍخ 

& Rani(     ئ٠ُ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اُ٘ٔبمط ا٤َُِٔخ اُٖٞر٤خ ك٢ رله٣ٌ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ك٢ )

 Keleş et ر٤ٔ٘خ رؾ٤َٖ اُط٬ة أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ًٔب ٛلكذ كهاٍخ 

al(     ئ٠ُ ر٤ْٖٔ ٝرطج٤ن فطخ كهً ُزِج٤خ ا٫ؽز٤بعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُلوك٣خ ُط٬ة اُٖق )

اُضبُش ا٫ثزلائ٢ ك٢ ٓٞٙٞع كٝهح ؽ٤بح اُ٘جبد، ٝرْ رله٣ٌ اُط٬ة ٝكوًب ُقطخ اُلهً ٓغ أُٞاك 

 .E أُؼلح ٝكوًب ُ٘ٔٞمط اُزؼِْ اُقٔب٢ٍ 

 فشٚض اٌجذش :

 ٌزب١ٌخ: اخزجبس صذخ اٌفشٚض ا دبٚي اٌجذش

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت  كهعبد أُغٔٞػخ  ٣,0,0ٞعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ )  .7

              اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه اُزؾ٤َٖ ُٖبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ  ٣,0,0ٞعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ )  .6

            ُٖبُؼ  ٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢زغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُاُ

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ  ٣,0,0ٞعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ )  .2

          ُٖبُؼ  اُؼتء أُؼوك٢اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً 

 أُغٔٞػخ اُٚبثطخ.

 : الإجشاءاد إٌّٙج١خ ٌٍجذش

 ٌلإجبثخ ػٓ أعئٍخ اٌجذش ٚاٌزذمك ِٓ صذخ اٌفشٚض رُ ارجبع الإجشاءاد اٌزب١ٌخ:

 إػذاد ِٛاد اٌجذش ٚأدٚارٗ:  -0

 أٚلاً: د١ًٌ اٌّؼٍُ:  

اُزٌبصو هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك ك٤َُ ُِٔؼِْ ٣َزوّل ثٚ ػ٘ل رله٣ٌ ٓٞٙٞػبد ٝؽلح 

ٝاّزَٔ اُل٤َُ ػ٠ِ: رٞع٤ٜبد ُِٔؼِْ ث٤ٌل٤خ اٍزقلاّ  اُزؼِْ أُٔزغثبٍزقلاّ  ُ٘ٞعٝاٍزٔواه٣خ ا

ك٢ رله٣ٌ ٓٞٙٞػبد اُٞؽلح، ٝأٛلاف اُٞؽلح، ٝأُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ ُِٞؽلح،  اُزؼِْ أُٔزغ

ٝاٍُٞبئٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝا٧ْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝأٍب٤ُت رو٣ْٞ ٗٔٞ اُز٤ٓ٬ن، ٝاُقطخ اُي٤٘ٓخ ُزله٣ٌ 

خ رله٣ٌ ٓٞٙٞػبد اُٞؽلح ٝاُز٢ رٚٔ٘ذ رقط٤طبً ٓوزوؽبً ُزله٣ٌ ًَ كهً ٖٓ اُٞؽلح، ٝفط

اُلهًٝ، ٝهل هٝػ٢ ػ٘ل ٝٙغ ٛنا اُزقط٤ٜ ػوٗ ا٧ٛلاف ا٤ًَُِٞخ ُِلهً ٝاٍُٞبئَ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ أَُزقلٓخ ٝفطٞاد ا٤َُو ك٢ اُلهً ٝرو٣ْٞ اُلهً.

٩ثلاء  (0)ٍِذكوٜٙب ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٝثؼل ئػلاك اُٖٞهح ا٤ُٝ٧خ ُِل٤َُ رْ ػ

اُوأ١ ؽٍٞ ٬ٍٓخ ا٤ُٖبؿخ ا٩عوائ٤خ ٨ُٛلاف، ٝٓ٘بٍجخ ا٧ْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٓ٘بٍجخ اٍُٞبئٜ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٓ٘بٍجخ أٍب٤ُت اُزو٣ْٞ، ٝٓ٘بٍجخ اُزقط٤ٜ أُوزوػ ٌَُ كهً ٖٓ اُلهًٝ. 

ٖ إٔجؼ اُل٤َُ ك٢ ٕٞهرٚ ٝثؼل ئعواء اُزؼل٬٣د اُز٢ أّبه ئ٤ُٜب اَُبكح أُؾ٤ٌٔ

 (0)ٍِذكاُٜ٘بئ٤خ

 صب١ٔبً: أٚساق ػًّ اٌزلا١ِز

ً ُِزؼِْ أُٔزغ، ٝثؼل ئػلاك أٝهام اُؼَٔ ك٢ ٕٞهرٜب  رْ ئػلاك أٝهام ػَٔ اُز٤ٓ٬ن ٝكوب

ا٤ُٝ٧خ، رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٩ثلاء اُوأ١ ؽٍٞ ٓ٘بٍجخ ا٧ْٗطخ 

٤ٓن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ُٝٔٞٙٞػبد اُٞؽلح، ٝثؼل ئعواء أُزٚٔ٘خ ك٢ أٝهام اُؼَٔ ُِز٬

اُزؼل٬٣د أُ٘بٍجخ ػ٠ِ أٝهام اُؼَٔ ٝاُز٢ أّبه ئ٤ُٜب اَُبكح أُؾٌٕٔٞ إٔجؾذ أٝهام ػَٔ 

  . (3)ٍِذكاُز٤ٓ٬ن عبٛيح ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

 الاخزجبس اٌزذص١ٍٟصبٌضبً: 

 -طٛاد اٌزب١ٌخ :ٚرٌه ٚفمب ٌٍخاٌزذص١ٍٟ،  لبِذ اٌجبدضخ ثئػذاد الاخزجبس

 :ٛلف ا٫فزجبه ئ٠ُ ه٤بً رؾ٤َٖ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١  رذذ٠ذ ٘ذف الاخزجبس

ً ُِٔؼِٞٓبد أُزٚٔ٘خ ثٞؽلح اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع ك٢ َٓز٣ٞبد اُزنًو  أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 ٝاُلْٜ ٝاُزطج٤ن.

  :ٗٓلوكاد أٍئِخ  ا٫فزجبه ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػٚ ٓٞٙٞػ٢، ٤ٕٝـذرذذ٠ذ ٔٛع الاخزجبس ِٚفشدار

 ا٫فزجبه ػ٠ِ ٜٗٔ ا٫فز٤به ٖٓ ٓزؼلك. 

  :هٝػ٢ ػ٘ل ٤ٕبؿخ أٍئِخ ا٫فزجبه ٓ٘بٍجخ ا٧ٍئِخ َُٔزٟٞ ر٤ٓ٬ن ص١بغخ أعئٍخ الاخزجبس

ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً، ٝرٔض٤َ أٍئِخ ا٫فزجبه ُٔؾزٟٞ اُٞؽلح، ٓغ ٓواػبح  اُضب٢ٗاُٖق 

           ٓٞإلبد ا٫فزجبه، ًٔب هٝػ٢ ٝٙغ ا٤ٔٛ٧خ اَُ٘ج٤خ ٌَُ ٓٞٙٞع، ٝئػلاك علٍٝ 

 رؼ٤ِٔبد ا٫فزجبه. 

  :ٓثؼل ئػلاك اُٖٞهح ا٤ُٝ٧خ ٬ُفزجبه ػشض اٌصٛسح الأ١ٌٚخ ٌلاخزجبس ػٍٝ اٌغبدح اٌّذى١ّ

ٝرْ ا٫ٍزؼبٗخ ثزٞع٤ٜبد اَُبكح رْ ػوٜٙب ك٢ اٍزط٬ع هأٟ ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ 

 زجبه. أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ أٍئِخ ا٫ف

 :رْ اُزأًل ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ٕٝلم ٓؾزٟٞ ا٫فزجبه ٖٓ ف٬ٍ ػوٙٚ  صذق الاخزجبس

ً ُو٤بً ٓب ٝٙغ  ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ. ٝك٠ ٙٞء آهائْٜ رْ رؼل٣ِٚ ٝإٔجؼ ا٫فزجبه ٕبُؾب

 ٖٓ أعِٚ. 

 :رْ رطج٤ن ا٫فزجبه ثؼل ًزبثزٚ ثطو٣وخ ثوا٣َ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ ٌلاخزجبس

( ر٤ِٔن 77ثِؾ ػلكْٛ ) اُ٘ٞه ٌُِٔلٞك٤ٖ ثَٞٛبطثٔلهٍخ  اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ٖ ر٤ٓ٬ن ٓ

 ٝر٤ِٔنح ؿ٤و ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ ا٧ٍب٤ٍخ، ثٜلف:

ثؾَبة ٓؼبَٓ اَُُٜٞخ ٝاُٖؼٞثخ ٌَُ ٓلوكح ٖٓ دغبة ِؼبِلاد اٌغٌٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ:  -

 68.,)٫فزجبه رزواٝػ ث٤ٖ، ٝعل إٔ ٓؼب٬ٓد اَُُٜٞخ ُٔلوكاد ا(4)ٍِذكٓلوكاد ا٫فزجبه

ّ (، أ12ٓ.,،  ( ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٓ٘بٍجخ ه٤ْ 61.,،  16.,ٓؼب٬ٓد اُٖؼٞثخ كول رواٝؽذ ث٤ٖ ) ب

 ٓؼب٬ٓد ٍُٜٞخ ٕٝؼٞثخ ٓلوكاد ا٫فزجبه َُٔز٣ٞبد اُز٤ٓ٬ن.

             ي ٌَُ ٓلوكح ٤٤ٖٓثؾَبة ٓؼبَٓ اُزٔ دغبة ِؼبًِ ر١١ّض ِفشداد الاخزجبس: - 

               ٝعل إٔ ٓؼب٬ٓد اُز٤٤ٔي ُٔلوكاد ا٫فزجبه رزواٝػ ٓب ث٤ٖ (4)ٍِذكزجبهٓلوكاد ا٫ف

  ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓلوكاد ا٫فزجبه ٤ٔٓيح. 10.,،  60.,) 



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝارٚؼ  اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٛو٣وخ ئػبكح رطج٤ن ا٫فزجبه ُزول٣و صجبد ا٫فزجبه، صجبد الاخزجبس: -

 (. 18.,كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )  ٖٓ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ا٫فزجبه ػ٠ِ

( 0( كه٤وخ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ )80ثِؾ ىٖٓ ئعواء ا٫فزجبه ) رذذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ لإجشاء الاخزجبس: -

 ( كه٤وخ.,0كهبئن ُِزؼ٤ِٔبد ٤ُٖجؼ اُيٖٓ ا٢ٌُِ ٬ُفزجبه )

  :ك٢ ٙٞء آهاء  ثؼل ئعواء اُزؼل٬٣د ػ٠ِ ٓلوكاد ا٫فزجبهاٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس

ً اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٝٗزبئظ اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ إٔجؼ ا٫فزجبه ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٓٞٗ ٖٓ  ب

 ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ٓٞإلبد ا٫فزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ:(5)ٍِذكٓلوكح  ,2

 ( : ِٛاصفبد الاخزجبس اٌزذص0ٍٟ١جذٚي )

 رنًو كْٜ رطج٤ن أُغٔٞع
 ف َٓز٣ٞبد ا٧ٛلا                   

 أُؾزٟٞ 

 اُزٌبصو ك٢ اُ٘جبد -7 72، ,7، 1، 0، 8‘ 7 78، 77، 8، 6 70، 76، 9، 2، 2 70

70 67 ،62 ،2, 79 ،66 ،68  ،60 ،69 
72 ،71 ،78 ،6, ، ،

62 ،61 ،68 
 اُزٌبصو ك٢ ا٩َٗبٕ -6

2, 

7,,% 

8 

62,1% 

9 

2,% 

72 

82.2% 
 أُغٔٞع

 ساثؼبً: ِم١بط اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ:

لأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثذساعخ ٚر١ّٕخ اٌزفى١ش ثؼذ الاغلاع ػٍٝ ا 

 ، )    ) Çelik& Sarıçam(، ٝكهاٍخ 8,,6: كهاٍخ ػجل اَُزبه ئثوا٤ْٛ )الإ٠جبثٟ ِٕٚٙب

ٍؾو اُل٣ٝي  (، ٝكهاٍخ 6,62(، ٝكهاٍخ هّب أؽٔل )  ,6,6ٝكهاٍخ ًو٣ٔخ ػجل محمد ) 

 -ٝمُي ٝكوب ُِقطٞاد اُزب٤ُخ:رْ ئػلاك ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ،  (6,68)

  :ُلٟ ٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ ه٤بً ثؼ٘ أثؼبك اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ رذذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط

 ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.

 :رُ رذذ٠ذ خّغخ أثؼبد ٌّم١بط اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ ٚاٌزٟ رُ رذذ٠ذ٘ب فٟ  رذذ٠ذ أثؼبد اٌّم١بط

  ٟٚ٘:الإغبس إٌظشٞ ٌٍجذش، 

ً ئ٣غبث٤بً ٤ٍؾلس ك٢ أَُزوجَ، ٝرٞهؼٚ ٗزبئظ  اٌزٛلغ الإ٠جبثٟ: - ٣ٝؼ٢٘ اػزوبك اُز٤ِٔن ئٕ ٤ّئب

 ئ٣غبث٤خ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤برٚ ؽز٠ ك٢ ظَ اُظوٝف اُٖؼجخ.



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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٣ٝؼ٢٘ هٙب اُز٤ِٔن ثٔب ٣ِٔي ٖٓ ئٌٓب٤ٗبد، هجُٞٚ ُ٘لَٚ ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ٓيا٣ب  رمجً اٌزاد: -

 وجِٚ ُِ٘ول.ٝػ٤ٞة، ٝصوزٚ ك٢ هلهارٚ، ٝر

٣ٝؼ٢٘ هؿجخ اُز٤ِٔن أُِؾخ ُِٔؼوكخ ٝاُلْٜ ػٖ ٛو٣ن ٛوػ ا٧ٍئِخ  دت الاعزطلاع: -

 ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد، اُوؿجخ ك٢ ا٫ٍزلَبه ؽٍٞ اُظٞاٛو ٝا٧ؽلاس.

٣ٝؼ٢٘ هلهح اُز٤ِٔن ػ٢ِ اُزل٤ٌو ك٢ ٓٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد ٝؽِٜب ٝػلّ اُزٜوة  دً اٌّشىلاد: -

 ػٖ أكَٚ اُؾٍِٞ أُزبؽخ. ٜٓ٘ب، ٝاُجؾش 

٣ٝؼ٢٘ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ رلْٜ ا٫فز٬ف ث٤ٖ ا٧ّقبٓ ك٢  رمجً الاخزلاف ػٓ ا٢خش٠ٓ: -

اُزل٤ٌو ٝا٥هاء ٝأُؼزولاد، ٝاُ٘ظو ئ٠ُ ا٫فز٬ف ثٔ٘ظٞه ئ٣غبث٢ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ 

 ا٧فو٣ٖ هؿْ ا٫فز٬ف.  

 ٓلوكح، ٣وبثَ  ٢80 ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ  : رٌٕٞ أُو٤بً  كإػذاد اٌصٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط

 ً ٗبكهاً( ٝهل هٝػ٢ ك٢ ئػلاك ٓلوكاد أُو٤بً  -أؽ٤بٗب -ًَ ٓلوكح ص٬صخ افز٤بهاد ٢ٛ )كائٔب

اٗزٔبء ًَ ٓلوكح ُِجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ػلك ٓلوكاد أُو٤بً ٓزَب٣ٝخ ٌَُ ثؼل 

 ٖٓ أثؼبك أُو٤بً. ًٔب رْ ٝٙغ رؼ٤ِٔبد ُِٔو٤بً.

  ثبَُ٘جخ ُِؼجبهاد أُٞعجخ رْ ئػطبء ا٩عبثخ كائٔب ص٬س كهعبد،  رصذ١خ اٌّم١بطغش٠مخ :

ٝاؽ٤بٗب كهعز٤ٖ، ٝٗبكها كهعخ ٝاؽلح، أٓب ثبَُ٘جخ ُِؼجبهاد اَُبُجخ كول رْ اُؼٌٌ؛ ئػطبء 

 ا٩عبثخ كائٔب كهعخ ٝاؽلح ، ٝاؽ٤بٗب كهعز٤ٖ، ٝٗبكها ص٬س كهعبد. 

 ٌثؼل ئػلاك اُٖٞهح ا٤ُٝ٧خ ُِٔو٤بً غبدٖ اٌّذى١ّٓػشض اٌصٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط ػٍٝ ا :

رْ ػوٜٙب ك٢ اٍزط٬ع هأٟ ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ، أّبه أُؾٌٕٔٞ ثؾنف ثؼ٘ 

 اُؼجبهاد،  ٝػلٍ أُو٤بً ك٢ ٙٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ.

  : ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ثؼل ًزبثزٚ ثطو٣وخ ثوا٣َ رْ رطج٤ن أُو٤بً اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍّم١بط

( ر٤ِٔن 77ثِؾ ػلكْٛ ) اُ٘ٞه ٌُِٔلٞك٤ٖ ثَٞٛبطثٔلهٍخ  ا٩ػلاك١ اُضب٢ٖٗق آُٖ ر٤ٓ٬ن 

، ثٜلف: ؽَبة صجبد أُو٤بً،  ٕٝلم أُو٤بً،  ٝر٤ِٔنح ؿ٤و ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ ا٧ٍب٤ٍخ

 ٝرؾل٣ل ىٖٓ أُو٤بً.

  :رْ اُزأًل ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ٕٝلم ٓؾزٟٞ أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ػوٙٚ صذق اٌّم١بط

٤ٌٖٔ. ٝثؼل ئعواء اُزؼل٬٣د اُز٢ أّبه ئ٤ُٜب أُؾٌٕٔٞ. إٔجؼ أُو٤بً ػ٠ِ اَُبكح أُؾ

 ٣زٔزغ ثلهعخ ٓؼوُٞخ ٖٓ اُٖلم. 

ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أثؼبك  ًٔب رْ ؽَبة ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً

 -ثطو٣وخ) ث٤وٍٕٞ (، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ: أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً
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 (: ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسجبد أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط0جذٚي )

 أثؼبك أُو٤بً ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ َٓزٟٞ اُل٫ُخ

 اُزٞهغ ا٣٩غبث٢ 28., 7,.,

 روجَ اُناد 17., 7,.,

 ؽت ا٫ٍزط٬ع 11., 7,.,

 ؽَ ا٬ٌُْٔد 22., 7,.,

 روجَ ا٫فز٬ف ػٖ ا٥فو٣ٖ 19., 7,.,

اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ٣زٚؼ ٖٓ 

، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ كهعخ 7,.,ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ػب٤ُخ ٖٓ ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ.

 : ارٚؼ إٔ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٛو٣وخ ئػبكح ا٫فزجبه ُزول٣و صجبد أُو٤بً، ٝصجبد اٌّم١بط

 (.19.,أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔزٚ )

  :( كهبئن ُِزؼ٤ِٔبد ٤ُٖجؼ 0( كه٤وخ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ),0ثِؾ ىٖٓ ا٩عبثخ )صِٓ اٌّم١بط

  ( كه٤وخ.00اُيٖٓ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً )

 :( ,8ٌٕٓٞ ٖٓ)( 5ٍِذك)إٔجؼ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ  اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط

 هح ، ٝٝىػذ ػ٠ِ ا٧ثؼبك ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:ػجب

 (: ٚصف ِم١بط اٌزفى١ش الإ٠جبث3ٟجذٚي)

 أثؼبك أُو٤بً اُؼجبهاد أُٞعجخ اُؼجبهاد اَُبُجخ أُغٔٞع

 اُزٞهغ ا٣٩غبث٢ 20، 62، 77، 7 ,8، 67، 72، 2 8

 روجَ اُناد 26، 66، ،1، 6 22، 61، 71، 76 8

 ؽت ا٫ٍزط٬ع 22،  68، 72، 2 29، 62، 78، 8 8

 ؽَ ا٬ٌُْٔد 28، 79، 78، 9 2869، ، 68، 8 8

 روجَ ا٫فز٬ف ػٖ ا٥فو٣ٖ 27، 60، ,6، 70 21، ,2، ,7، 0 8

 أُغٔـــٞع ,6 ,6 ,8

 ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ: خبِغبً:

اُؼتء  ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍخ ٝفل٘ 

، ٝكهاٍخ (    ) Bowman، ٝكهاٍخ (    ) Hadie& Yusoffهاٍخ أُؼوك٢ ٜٝٓ٘ب: ك

رْ ئػلاك ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ، ٝمُي  ( 6,68ٍب٤ٓخ عٔبٍ)  (، ٝكهاٍخ,6,6كٞه٤خ هؽت )

 -ٝكوب ُِقطٞاد اُزب٤ُخ:



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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  :ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق ٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ ه٤بً اُؼتء أُؼوك٢ رذذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط

ً اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ أُؼب  .اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞعأص٘بء كهاٍزْٜ ٝؽلح  ه٤ٖ ثٖو٣ب

 :رْ رؾل٣ل ص٬صخ أثؼبك ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ٝاُز٢ رْ رؾل٣لٛب ك٢  رذذ٠ذ أثؼبد اٌّم١بط

 ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِجؾش، ٢ٛٝ: 

اُؼتء اُ٘برظ ػٖ ٕؼٞثخ أُؾزٟٞ أُطِٞة رؼِّٔٚ،  ٣ٝوٖل ثٚ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ: -

 ُٔؼِٞٓبد ٝػلّ اهرجبٛ ػ٘بٕوٛب.ٝٓلٟ رؼو٤ل ا

ٛوائن اُزله٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢  ٣ٝوٖل ثٚ اُؼتء اُ٘برظ ػٖ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسجٟ: -

ٝر٘ظ٤ْ ػ٘بٕوٛب، ٝا٧كٝاد ٝا٧ْٗطخ  ٝأٍب٤ُت ػوٗ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزله٣ٌ،

هخ أَُزقلٓخ ك٢ اُزله٣ٌ، ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب إٔ رزَجت ك٢ ئػب

 ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

اُغٜل اُؼو٢ِ اُن١ ٣جنُٚ اُز٤ِٔن  ٣ٝوٖل ثٚ اُؼتء اُ٘برظ ػٖ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌصٍخ: -

ٝاٗقواٛٚ ك٢ ، ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ رؼِٜٔب ٝهثطٜب ثبُج٤٘خ أُؼوك٤خ أُٞعٞك ُل٣ٚ

 .ػ٤ِٔخ اُزؼِْ

 ٓلوكح، ٣وبثَ  ٤67خ ٖٓ  : رٌٕٞ أُو٤بً  ك٢ ٕٞهرٚ ا٧ُٝإػذاد اٌصٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط

 ً أثلاً( ٝهل هٝػ٢ ك٢ ئػلاك ٓلوكاد أُو٤بً  -أؽ٤بٗب -ًَ ٓلوكح ص٬صخ افز٤بهاد ٢ٛ )كائٔب

 اٗزٔبء ًَ ٓلوكح ُِجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ، ًٔب رْ ٝٙغ رؼ٤ِٔبد  ُِٔو٤بً.

 رْ ئػطبء ا٩عبثخ كائٔب ص٬س كهعبد، ٝاؽ٤بٗب كهعز٤ٖ، ٝأثلاً  غش٠مخ رصذ١خ اٌّم١بط :

 هعخ ٝاؽلح. ك

 ٓثؼل ئػلاك اُٖٞهح ا٤ُٝ٧خ ُِٔو٤بً ػشض اٌصٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط ػٍٝ اٌغبدٖ اٌّذى١ّ :

رْ ػوٜٙب ك٢ اٍزط٬ع هأٟ ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ، أّبه أُؾٌٕٔٞ ثزؼل٣َ ثؼ٘ اُؼجبهاد 

 ٝؽنف ػجبهح، ٝػلٍ أُو٤بً ك٢ ٙٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ.

  :ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ثؼل ًزبثزٚ ثطو٣وخ ثوا٣َ أُو٤بً  رْ رطج٤ناٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍّم١بط

ر٤ِٔن  77ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ثٔلهٍخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞك٤ٖ ثَٞٛبط ثِؾ ػلكْٛ 

 ٝر٤ِٔنح، ثٜلف: ؽَبة صجبد أُو٤بً، ٕٝلم أُو٤بً، ٝرؾل٣ل ىٖٓ أُو٤بً.

  :ػوٙٚ رْ اُزأًل ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ٕٝلم ٓؾزٟٞ أُو٤بً ٖٓ ف٬صذق اٌّم١بط ٍ

ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ. ٝثؼل ئعواء اُزؼل٬٣د اُز٢ أّبه ئ٤ُٜب أُؾٌٕٔٞ. إٔجؼ أُو٤بً 

 ٣زٔزغ ثلهعخ ٓؼوُٞخ ٖٓ اُٖلم. 



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أثؼبك  ًٔب رْ ؽَبة ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً

 -ب٢ُ ٣ٞٙؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ:ثطو٣وخ) ث٤وٍٕٞ (، ٝاُغلٍٝ اُز أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 (: ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسجبد أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط4جذٚي )

 أثؼبك أُو٤بً ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ َٓزٟٞ اُل٫ُخ

 اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ 26., 7,.,

 اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢ 09., 7,.,

 اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ 16., 7,.,

اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ػ٠ِ كهعخ 7,.,ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ػب٤ُخ ٖٓ ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ.

 : اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٛو٣وخ ئػبكح ا٫فزجبه ُزول٣و صجبد أُو٤بً، ٝارٚؼ إٔ صجبد اٌّم١بط

 (.16.,ٔو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔزٚ )اُ

  :( كهبئن ُِزؼ٤ِٔبد ٤ُٖجؼ 0( كه٤وخ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ )26ثِؾ ىٖٓ ا٩عبثخ )صِٓ اٌّم١بط

  ( كه٤وخ.21اُيٖٓ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً )

 :( 79ٌٕٓٞ ٖٓ)( 5ٍِذك)إٔجؼ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ  اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط

 ػ٠ِ ا٧ثؼبك ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: ػجبهح ، ٝٝىػذ

 ػجبساد ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ػٍٝ الأثؼبد اٌضلاصخ(: رٛص٠غ 5جذٚي)

 أثؼبك أُو٤بً أههبّ اُؼجبهاد أُغٔٞع

 اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِ 7-2 2

 اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢ 1-72 1

 اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخ 78-79 2

 أُغٔـــٞع 79 79

 زجش٠جٟ ٌٍجذش: اٌزص١ُّ اٌ -0

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ػ٘ل رطج٤ن ٓٞاك ٝأكٝاد اُجؾش، ٝاػزٔل اُجؾش ػ٠ِ 

اُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝا٧فوٟ ٙبثطخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن 

 ً  .اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

 ِجّٛػخ اٌجذش:  -3

ن ٝر٤ِٔنح ثبُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١، ٝرْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ر٤ِٔ 71رٌٞٗذ ٓغٔٞػخ اُجؾش ٖٓ 

 (.9(، ٝا٧فوٟ ٙبثطخ ٝػلكٛب)8ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝػلكٛب)

ٝرْ اُزأًل ٖٓ رؾون رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُؼتء 

ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُؼوك٢ ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ٗظواً ُٖـو ؽغْ ٓغٔٞػخ اُجؾش ُزؾل٣ل ك٫

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ: ٓزٍٞطبد هرت ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.

فٟ  ِجّٛػزٟ اٌجذشٚدلاٌزٙب الإدصبئ١خ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسجبد  Uل١ّخ : (6جذٚي)

 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٌىً ِٓ الاخزجبس اٌزذص١ً ِٚم١بط اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ ِٚم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ

 ٕ غٔٞػخأُ اُزطج٤ن اُوج٢ِ
ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Uه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

ك٫ُزٜب 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

 افزجبه اُزؾ٤َٖ
 87 7.,7 8 اُزغو٣ج٤خ

 ؿ٤و كاُخ 61
 16 8 9 اُٚبثطخ

 ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢
 ,1 8.1 8 اُزغو٣ج٤خ

 ؿ٤و كاُخ 28
 82 9.6 9 اُٚبثطخ

 ٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢
 21 8.2 8 اُزغو٣ج٤خ

 كاُخؿ٤و  27
 82 9.2 9 اُٚبثطخ

          أُؾَٞثخ ؿ٤و كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػزل َٓز١ٞ ٣ٝUزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ 

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ 0,.,) 

ً اُزل٤ٌو اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٌَُ ٖٓ ا٫فزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ٝٓو٤ب

 ا٣٩غبث٢  ٝٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ 

 إجشاءاد اٌزطج١ك:  -4

 رُ رٕف١ز رجشثخ اٌجذش وبٌزبٌٟ:  

   .ٛٞافز٤به ٓلهٍخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞك٤ٖ ثأ٤ٍ 

  ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ، رطج٤ن افزجبه ً ٝٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ هج٤ِب

 ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٝرْ اُزؼِْ أُٔزغثبٍزقلاّ  اُزٌبصو ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞعله٣ٌ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝؽلح ر ،

ثٔؼلٍ أهثغ  ،6,60/ 78/0ئ٢ُ  8/6,60/ 70اُزله٣ٌ ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ ك٢ اُلزوح 

 ٝمُي ٝكوبً ُِقطخ اُي٤٘ٓخ ُزله٣ٌ ٓٞٙٞػبد اُٞؽلح. ؽٖٔ أٍجٞػ٤ب

 وخ أُؼزبكح ك٢ اُلزوح ٗلَٜب.رله٣ٌ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٓؾزٟٞ اُٞؽلح ثبُطو٣ 

  ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ، ٝٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ رطج٤ن افزجبه ً ثؼل٣ب

 ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ.

  رٖؾ٤ؼ ئعبثبد اُز٤ٓ٬ن ػٖ اُزؾ٤َٖ، ٝٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝٓو٤بً اُؼتء أُؼوك٢

 ئؽٖبئ٤ب.ٝٓؼبُغزٜب  ٝهٕل اُ٘زبئظ

 ٔزبئج اٌجذش:

ٓب أصو اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُ٪عبثخ ػٖ اَُإاٍ ا٧ٍٝ ٝاُن١ ٗٔ ػ٠ِ  أٚلاً:

ٝرؾون ٕؾخ اُلوٗ ا٧ٍٝ  ؟أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ػ٠ِ رؾ٤َٖ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١

هرت  ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٣,0,0ٞعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٝاُنٟ ٗٔ ػ٠ِ أٗٚ" 

كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه اُزؾ٤َٖ 

ؾَبة ه٤ٔخ " رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُِؼ٤٘بد اُٖـ٤وح ُ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

(U ُِلوم ) ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه  ٓغٔٞػز٢ اُجؾشث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد

 ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ:ٖ أثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلٙاُزؾ٤َٖ ًٌَ ًَٝ ثؼل ٓ

فٟ  ِجّٛػزٟ اٌجذشٚدلاٌزٙب الإدصبئ١خ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسجبد  Uل١ّخ : (7جذٚي)

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزذص١ً

أثؼبك 

 ا٫فزجبه
 ٕ أُغٔٞػخ

ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Uه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

ك٫ُزٜب 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

 ه٤ٔخ

Z 

 ه٤ٔخ

r 

ؽغْ 

 اُزأص٤و

 رنًو
 92 76 8 اُزغو٣ج٤خ

 ًج٤و 02., 6.2 كاُخ 76
 01 2.2 9 اُٚبثطخ

 كْٜ
 ,,7 76.0 8 اُزغو٣ج٤خ

 ًج٤و 20., 6.1 كاُخ 8
 02 0.8 9 اُٚبثطخ

 رطج٤ن
 91 76.7 8 اُزغو٣ج٤خ

 ًج٤و 08., 6.8 كاُخ 77
 02 2.6 9 اُٚبثطخ

ا٫فزجبه 

ًٌَ 

 7,2 72 8 اُزغو٣ج٤خ
 ًج٤و 1., 6.9 كاُخ 2

 ,0 0.0 9 اُٚبثطخ



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   –انتاسع انعذد – 14المجهذ  39

هههه   

( ٓٔب  0,.,أُؾَٞثخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػزل َٓز١ٞ)  ٣Uزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ 

٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ 

ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلٙ ُٖبُؼ ًٌَ ًَٝ  ٫فزجبه اُزؾ٤َٖاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

 ًٌَ ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلٙ اُزؾ٤َٖػ٠ِ اُزؼِْ أُٔزغ ٝرْ ؽَبة ؽغْ رأص٤و 

، ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ُِزؼِْ أُٔزغ أصواً ًٔو٤بً ُؾغْ ا٧صو ((rٓؼبَٓ اُورجخ ثبٍزقلاّ 

 ؼبكٙ ػ٠ِ ؽلٙ.ًج٤واً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ًٌَ ًَٝ ثؼل ٖٓ أث

ٓب أصو اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُ٪عبثخ ػٖ اَُإاٍ اُضب٢ٗ ٝاُن١ ٗٔ ػ٠ِ  صب١ٔبً:

ٝرؾون  ؟أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١

(  ٣,0,0ٞعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٕؾخ اُلوٗ اُضب٢ٗ ٝاُنٟ ٗٔ ػ٠ِ أٗٚ" 

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

" رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُِؼ٤٘بد  ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ك٢ اُزطج٤ن  ٓغٔٞػز٢ اُجؾشث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ( ُِلوم Uؾَبة ه٤ٔخ )اُٖـ٤وح ُ

، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ًٌَ ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلٙ ً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ُٔو٤باُجؼل١ 

 ٛنٙ اُ٘زبئظ:

فٟ  ِجّٛػزٟ اٌجذشٚدلاٌزٙب الإدصبئ١خ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسجبد  Uل١ّخ : (8جذٚي)

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ

أثؼبك 

 أُو٤بً
 ٕ أُغٔٞػخ

ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Uه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

ك٫ُزٜب 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

 ه٤ٔخ

Z 

 ه٤ٔخ

r 

ؽغْ 

 اُزأص٤و

اُزٞهغ 

 ا٣٩غبث٢

 92 77.2 8 اُزغو٣ج٤خ
 ٓزٍٜٞ 89., 6,.6 كاُخ 70

 ,2 2.2 9 اُٚبثطخ

 روجَ اُناد
 98 76.6 8 اُزغو٣ج٤خ

 ًج٤و 27., 6.0 كاُخ ,7
 00 2.7 9 اُٚبثطخ

روجَ 

ا٫فز٬ف 

 ػٖ ا٥فو٣ٖ

 ,,7 76.0 8 اُزغو٣ج٤خ

 ًج٤و 20., 6.1 كاُخ 8
 02 0.8 9 اُٚبثطخ

ؽت 

 ا٫ٍزط٬ع

 7,2 76.8 8 اُزغو٣ج٤خ
 ًج٤و 16., 6.98 كاُخ 0

 ,0 0.0 9 اُٚبثطخ

ؽَ 

 ا٬ٌُْٔد

 98 77.1 8 اُزغو٣ج٤خ
 ًج٤و 07., 6.7 كاُخ 78

 09 2.0 9 اُٚبثطخ

 أُو٤بً ًٌَ
 99 76.8 8 اُزغو٣ج٤خ

 22., 6.2 كاُخ 9
 ًج٤و

 08 2 9 اُٚبثطخ 



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   – انتاسع انعذد – 14المجهذ  42

 و2024سبتًبر   – انتاسع انعذد  – 73المجهذ 

 

( ٓٔب  0,.,أُؾَٞثخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػزل َٓز١ٞ)  ٣Uزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ 

٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ 

ثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلٙ ُٖبُؼ ًٌَ ًَٝ ثؼل ٖٓ أ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ًٌَ ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ  اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ر٤ٔ٘خػ٠ِ اُزؼِْ أُٔزغ ٝرْ ؽَبة ؽغْ رأص٤و 

، ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ُِزؼِْ ًٔو٤بً ُؾغْ ا٧صو ((rٓؼبَٓ اُورجخ ثبٍزقلاّ  ػ٠ِ ؽلٙ

ٌَ ٝػ٠ِ أثؼبكٙ روجَ اُناد، ٝروجَ ا٫فز٬ف ػٖ أُٔزغ أصواً ًج٤واً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ً

ا٥فو٣ٖ، ٝؽت ا٫ٍزط٬ع، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، ث٤٘ٔب ًبٕ أصو اٍزقلاّ ُِزؼِْ أُٔزغ ٓزٍٜٞ ػ٠ِ 

 ر٤ٔ٘خ ثؼل اُزٞهغ ا٣٩غبث٢. 

ٓب أصو اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُ٪عبثخ ػٖ اَُإاٍ اُضبُش ٝاُن١ ٗٔ ػ٠ِ  صبٌضبً:

ٝرؾون  ؟أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ اُؼتء أُؼوك٢ػ٠ِ فل٘ 

(  ٣,0,0ٞعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٕؾخ اُلوٗ اُضبُش ٝاُنٟ ٗٔ ػ٠ِ أٗٚ" 

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

" رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُِؼ٤٘بد  اُٚبثطخُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ 

ك٢ اُزطج٤ن  ٓغٔٞػز٢ اُجؾشث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ( ُِلوم Uؾَبة ه٤ٔخ )اُٖـ٤وح ُ

، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ اُؼتء أُؼوك٢ ًٌَ ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلُٙٔو٤بً اُجؼل١ 

 ٛنٙ اُ٘زبئظ:

فٟ  ِجّٛػزٟ اٌجذشٓ ِزٛعطٟ سرت دسجبد ٚدلاٌزٙب الإدصبئ١خ ٌٍفشق ث١ Uل١ّخ : (9جذٚي)

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ

 ٕ أُغٔٞػخ أثؼبك أُو٤بً
ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Uه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

ك٫ُزٜب 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

 ه٤ٔخ

Z 

 ه٤ٔخ

r 
 ؽغْ اُزأص٤و

ػتء ٓؼوك٢ 

 كاف٢ِ

 88 2 8 اُزغو٣ج٤خ

 ًج٤و 02., 6.2 كاُخ 76
 7,0 77.2 9 اُٚبثطخ

ػتء ٓؼوك٢ 

 فبهع٢

 87 0.7 8 اُزغو٣ج٤خ
 ًج٤و 16., 6.98 كاُخ 0

 776 76.8 9 اُٚبثطخ

ػتء ٓؼوك٢ 

 ٝص٤ن اُِٖخ

 90 77.8 8 اُزغو٣ج٤خ
 ًج٤و 08, 6.6 كاُخ 72

 08 2.8 9 اُٚبثطخ

 أُو٤بً ًٌَ
 82 0.1 8 اُزغو٣ج٤خ

 ًج٤و 27., 6.0 كاُخ ,7
 7,1 77.8 9 اُٚبثطخ

 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   –انتاسع انعذد – 14المجهذ  40

هههه   

 ٠زعخ ِٓ اٌجذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ:

ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ  -

ُٔو٤بً اُؼتء أُؼوك٢ ًٌَ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ؽ٤ش اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 (. 0,.,أُؾَٞثخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػزل َٓز١ٞ)  Uه٤ٔخ إٔ  

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ  ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب -

ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ؽ٤ش  اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ُِجؼل اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 (. 0,.,أُؾَٞثخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػزل َٓز١ٞ)  Uه٤ٔخ إٔ  

ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ  -

ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ،  اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢ ُجؼلُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ا

 (. 0,.,أُؾَٞثخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػزل َٓز١ٞ)  Uه٤ٔخ ؽ٤ش إٔ  

ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ  -

ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ،  ِخاُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُٖ ُجؼلاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 (. 0,.,أُؾَٞثخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػزل َٓز١ٞ)  Uه٤ٔخ ؽ٤ش إٔ  

ًٌَ ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ  فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ػ٠ِ اُزؼِْ أُٔزغ ٝرْ ؽَبة ؽغْ رأص٤و 

، ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ُِزؼِْ ًٔو٤بً ُؾغْ ا٧صو ((rٓؼبَٓ اُورجخ ثبٍزقلاّ  ػ٠ِ ؽلٙ

، اُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِصواً ًج٤واً ػ٠ِ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ًٌَ، ٝػ٠ِ فل٘ ثؼل١ أُٔزغ أ

              اُؼتء أُؼوك٢ ُِزؼِْ أُٔزغ أصواً ًج٤واً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢، ًٔب إٔ ٝ

 . ٝص٤ن اُِٖخ

 ِٕبلشخ ٔزبئج اٌجذش ٚرفغ١ش٘ب:

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  0,0,ػ٘ل َٓزٟٞ )  أّبهد ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب

هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه اُزؾ٤َٖ 

أصواً ًج٤واً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  ٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٫ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 اُزؾ٤َٖ ًٌَ، ٝػ٠ِ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلح. 

 إٌٝ ِب ٠ٍٟ:اٌزذص١ً جغ إٌزبئج اٌغبثمخ اٌزٟ رُ اٌزٛصً إ١ٌٙب ٚاٌّزؼٍمخ ثز١ّٕخ ٚلذ رش

اػزٔبك اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ رول٣ْ أُؼوكخ ك٢ ٕٞهح عناثخ ٝٓض٤وح، ٓٔب ٣ؼيى اُلاكؼ٤خ اُلاف٤ِخ  -

 ُِز٤ٓ٬ن، ٝٛٞ ٓب ٣ؼُل أٓوًا ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ ثبَُ٘جخ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ًب.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ه٣ٌ ٓٔزؼخ ٝٓز٘ٞػخ ٓضَ اُؤٖ اُوه٤ٔخ أَُؼ٤خ، ُٝؼت ا٧كٝاه، اٍزقلاّ ٛوائن رل -

ب ٓزؼلكح ُِزلبػَ  ًٕ ٝا٧ُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد، ٓٔب أربػ ُِز٤ٓ٬ن كو

 ٓغ أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٖٓ ىٝا٣ب ٓقزِلخ، ٝػيى ٖٓ كْٜٜٔ ٝاٍز٤ؼبثْٜ ُِٔٞٙٞػبد.

ثب٧ْٗطخ ٝأُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓٔب ٣غؼَ اُزؼِْ م١ ٓؼ٠٘  ه٤بّ اُز٤ٓ٬ن ثلٝه ْٜٗ أص٘بء اُو٤بّ -

 ثبَُ٘جخ ُْٜ، ٣ٝي٣ل هلهرْٜ ػ٠ِ اُلْٜ ٝا٫ٍز٤ؼبة.

ٍبػلد عَِبد اُ٘وبُ اُغٔبػ٢ ػوت ا٫ٍزٔبع ئ٠ُ اُؤٖ اُوه٤ٔخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ رؼ٤ٔن  -

                   اُلْٜ، ٝاُزأًل ٖٓ اٍز٤ؼبة أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ، ؽ٤ش أربؽذ اُلوٕخ ُِز٤ٓ٬ن ُِزؼج٤و 

 ػٖ أكٌبهْٛ.

            اٍزقلاّ اٍُٞبئٜ اُٖٞر٤خ ٝا٤َُِٔخ أُ٘بٍجخ ُزله٣ٌ ٓٞٙٞػبد اُٞؽلح، ٓٔب ػيى  -

 ػ٤ِٔخ اُلْٜ.

    رول٣ْ أُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٕٞهح عناثخ ٤ّٝوخ ٓٔب ككغ اُز٤ٓ٬ن ئ٠ُ ا٩هجبٍ ػ٠ِ اُزؼِْ  -

 ؿجخ ٝكٍٚٞ.وث

أص٘بء اُزؼِْ ٝأص٘بء ػَٔ اُ٘ٔبمط أُقزِلخ، ٓٔب اٗؼٌٌ ئ٣غبثًب ّؼٞه اُز٤ٓ٬ن ثبَُؼبكح ٝأُوػ  -

 ػ٠ِ ٓلٟ اٍز٤ؼبثْٜ ُِٔؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ.

( ٝاُز٢ رِٕٞذ ئ٠ُ إٔ     ) Ashfaq ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ

اٍخ اُزؼِْ أُٔزغ  اُوبئْ ػ٠ِ اُْ٘بٛ ُٚ أصو ًج٤و ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِز٤ٓ٬ن، ٝكه

أصواً ًج٤واً ػ٠ِ  ٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغإٔ ٫( ٝاُز٢ أّبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ 6,62ػ٠ِ ؽبًْ )

( ٝاُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 6,68ك٢ ٓبكح ا٧ؽ٤بء، ٝكهاٍخ هّب ٓؾٔٞك) اُزؾ٤َٖ

 رله٣ج٢ َٓز٘ل ئ٢ُ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ.

( ث٤ٖ  0,0,اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ  ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ) ًٔب أظٜود  ٗزبئظ 

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً 

اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٫ٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ أصواً 

 غبث٢ ًٌَ.ًج٤واً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩

 إٌٝ ِب ٠ٍٟ: ٚلذ رشجغ إٌزبئج اٌغبثمخ اٌزٟ رُ اٌزٛصً إ١ٌٙب ٚاٌّزؼٍمخ ثز١ّٕخ اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ

أٍٜٔذ ا٧ْٗطخ أُٔزؼخ ك٢ فِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ْٓٞهخ ٝٓو٣ؾخ ٗل٤ًَب، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ر٤ُٞل  -

ًٍب ُ٘ٔٞ ا٫رغبٛبد ا٣٩غبث ٤خ ٗؾٞ اُناد ْٓبػو اُلوػ ٝاُوٙب ُلٟ اُز٤ٓ٬ن، ٝٛٞ ٓب ٣ؼل أٍب

 ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝثبُزب٢ُ كػْ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

ٍبػل اٗقواٛ اُز٤ٓ٬ن ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝكْٜٜٔ اُغ٤ل ُِٔؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ، ٝهلهرْٜ ػ٠ِ أكاء  -

أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٘غبػ، ك٢ رؼي٣ي صوزْٜ ثأٗلَْٜ، ٝى٣بكح روجِْٜ ُنارْٜ، ًٔب أكٟ ئ٠ُ رج٤ْٜ٘ 

 .َٔزوجَ هبئٔخ ػ٠ِ رٞهؼبد ٝاهؼ٤خ ٝٓزلبئِخٗظوح ئ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُ

، أٍْٜ ك٢ اٍزقلاّ ػلح اٍزوار٤غ٤بد ُِزؼِْ أُٔزغ ٜٓ٘ب اُزؼِْ أُج٢٘ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد  -

رله٣ت اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُ٘ظْ، ٝاُجؾش ػٖ ؽٍِٞ كؼبُخ ٬ٌُِْٔد، ٝٛٞ ٓب ٍبػل ك٢ 

  ٖٓ ا٫ٍز٬َّ ُٜب.رو٤ٍـ ارغبٛبد ػو٤ِخ ئ٣غبث٤خ رغبٙ أُٞاهق اُٖؼجخ ثل٫ً 

ا٫ٍزٔزبع ثزؼِْ اُؼِّٞ ٖٓ ف٬ٍ أْٗطخ ٓٔزؼخ ٝٓض٤وح ٬ُٛزٔبّ أكٟ ئ٠ُ ى٣بكح ّـق اُز٤ٓ٬ن  -

ثبُزؼِْ، ٝر٤ٔ٘خ كُْٜٚٞ أُؼوك٢، ٓٔب ٍبػل ػ٠ِ رؼي٣ي اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ أُورجٜ ثبُجؾش 

 ٝا٫ًزْبف ٝؽت ا٫ٍزط٬ع.

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢  ٍبػلد ا٧ْٗطخ اُغٔبػ٤خ ٖٙٔ اُزؼِْ أُٔزغ  -

ٝاُزوجَّ أُزجبكٍ، ؽ٤ش ىاك اُز٤ٓ٬ن ٖٓ اؽزوآْٜ ٥هاء ا٥فو٣ٖ، ٝروجِْٜ ٬ُفز٬كبد ث٤ْٜ٘، 

 ٓٔب ػيى ٖٓ رل٤ٌوْٛ ا٣٩غبث٢ ك٢ ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ كافَ اُٖق.

اُزل٤ٌو ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رِٕٞذ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ 

(،  ,6,6ًو٣ٔخ ػجل ا٬ُٙ )  ا٣٩غبث٢ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ػ٘ل رله٣َْٜ اُؼِّٞ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ًَ ٖٓ:

 (. 6,68(، ٍٝؾو اُل٣ٝي )6,62( ،ٝهّب أؽٔل) 6,66(، ٝأ٣ٚ كبهٝم )6,66ٝٓو٣ْ هىم ) 

( ث٤ٖ  0,0,ػ٘ل َٓزٟٞ )  ًٔب أّبهد ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ  ئؽٖبئ٤ب

بد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً ٓزٍٞط٢ هرت كهع

أصواً  ٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٫ اُؼتء أُؼوك٢ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ

اُؼتء أُؼوك٢ ، ٝاُؼتء أُؼوك٢ اُلاف٢ِٝػ٠ِ فل٘ ثؼل١ ًج٤واً ػ٠ِ فل٘ اُؼتء ًٌَ، 

 . اُؼتء أُؼوك٢ ٝص٤ن اُِٖخُٔٔزغ أصواً ًج٤واً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ُِزؼِْ ااُقبهع٢، ًٔب إٔ 

 إٌٝ ِب ٠ٍٟ: ٚلذ رشجغ إٌزبئج اٌغبثمخ اٌزٟ رُ اٌزٛصً إ١ٌٙب ٚاٌّزؼٍمخ ثخفط اٌؼتء اٌّؼشفٟ

ٍبػلد ث٤ئخ اُزؼِْ أُجٜغخ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ك٢ رؼي٣ي ْٓبػو اَُؼبكح ٝأُوػ ُلٟ  -

ٝا٩ؽجبٛ ٝاُوِن اُز٢ هل رٖبؽت ػ٤ِٔخ اُزؼِْ  اُز٤ٓ٬ن، ٓٔب فلّق ٖٓ ْٓبػو اُزٞرو

 .اُزو٤ِل١، ٝأٍْٜ ك٢ ر٤ٜئخ أُ٘بؿ اُ٘ل٢َ ا٬ُٔئْ ُزِو٢ أُؼوكخ كٕٝ ٙـٜ م٢٘ٛ ىائل

اُطوم أُٔزؼخ ك٢ ػوٗ أُبكح اُؼ٤ِٔخ ُِز٤ٓ٬ن ٍبػل ػ٠ِ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ اُقبهع٢  -

 ػبهخ.اُ٘برظ ػٖ اٍزقلاّ ٛوم اُزله٣ٌ ؿ٤و أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ا٩

ٍبْٛ اُز٘ظ٤ْ اُغ٤ل ٝاُزَََِ أُ٘طو٢ ُِٔؼِٞٓبد ك٢ ر٤ََٜ ػ٤ِٔخ اُلْٜ ٝرو٤َِ اُؼتء  -

 أُؼوك٢ اُلاف٢ِ، اُن١ ؿبُجًب ٓب ٣٘زظ ػٖ رؼو٤ل أُؾزٟٞ أٝ ٕؼٞثخ أُٜبّ.



                                                    / ا٠ّبْ فزذٟ جلاي جبدأ.َ.د             اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّّزغ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌز١ّٕخ اٌزذص١ً
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رٌٖٔ اُز٤ٓ٬ن ٖٓ ر٘ل٤ن أُٜبّ ٝا٧ْٗطخ ث٬ٍَخ ٣َٝو ٖٙٔ ث٤ئخ اُزؼِْ أُٔزغ، ٓٔب ػيى  -

ُوٙب ػٖ اُناد ٝا٧كاء، ٝهَِّ ٖٓ اُٚـٜ اُن٢٘ٛ أُورجٜ ثبُقٞف ٖٓ ُل٣ْٜ اُْؼٞه ثب

 اُلَْ أٝ ػلّ ا٩ٗغبى.

أٍْٜ اُز٘ٞع ك٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ أُؼزٔلح ٖٙٔ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ اُؾل ٖٓ اُْؼٞه  -

 ثبَُِٔ، ٝٛٞ ٓب ػيى ٖٓ اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن.

ب ٬ُ - ًٕ ٗقواٛ اُْٜ٘، ٓٔب ٍبػلْٛ ػ٠ِ ث٘بء كْٜ مار٢ ُِٔؾزٟٞ أربػ اُزؼِْ أُٔزغ ُِز٤ٓ٬ن كو

 اُؼ٢ِٔ، كٕٝ ا٫ػزٔبك اٌُبَٓ ػ٠ِ اُزنًو أٝ اُؾلع، ٝٛٞ ٓب ٣قلق اُؼتء أُؼوك٢.

هلّ اُزؼِْ أُٔزغ أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٖٓ ف٬ٍ ٍٝبئٜ ؽ٤َخ ٓز٘ٞػخ ٕٞر٤خ ٤َُٔٝخ رواػ٢  -

أُؼِٞٓبد ٝكٜٜٔب كٕٝ رؾ٤َٔ ٛج٤ؼخ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ، ٓٔب ٍَٜ ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن اٍزوجبٍ 

 اُناًوح اُؼبِٓخ ػجئبً ىائلاً، ٝثبُزب٢ُ أكٟ ئ٠ُ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢.

ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رِٕٞذ ئ٠ُ فل٘ اُؼتء 

 ، ٝكهاٍخ     )) Seery & Donnellyأُؼوك٢ ػ٘ل رله٣ٌ اُؼِّٞ ٜٝٓ٘ب: كهاٍخ ًَ ٖٓ 

(    ) Hwang, et al( ٖٔ6,6، ٝكػبء ػجل اُوؽ,ٝ ،)Thees, et al  (    ) ٍٝب٤ٓخ ،

 . Wang, et al (    )(، ٝ  6,68عٔبٍ) 

اُز٢ رِٕٞذ  ( 6,67ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ ًوا٢ٓ محمد ) ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ًٔب رزلن 

 ٣ٌ اُغـواك٤برله ك٢ أُٔزغ اُزؼِْ ٝكن أُٖٔٔخ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾو٤جخ اٍزقلاّ إٔ ئ٠ُ

ػجلاُ٘بٕو  ا٩ػلاك١، ٝكهاٍخ اُضب٢ٗ اُٖق ُز٤ٓ٬ن" أُؼوك٢ اُؼتء فل٘ ك٢ كؼبٍ أصو ُٚ ًبٕ

( ٝاُز٢ ٧ظٜود ٗزبئغٜب كبػ٤ِخ اُو٣ب٤ٙبد أُٔزؼخ ك٢ فل٘ َٓزٟٞ اُؼتء  6,67محمد) 

 أُؼوك٢ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٓقزِل٢ اُزؾ٤َٖ ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.

 

 

 

 

 

 

 



 جبِؼخ اع١ٛغ –ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ 
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 رٛص١بد اٌجذش:

 ظٛء ِب أعفش ػٕٗ اٌجذش ِٓ ٔزبئج ٠ٛصٝ ثّب ٠ٍٟ:فٟ 

رول٣ْ كٝهاد رله٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ أص٘بء اُقلٓخ ؽٍٞ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٝٗٔبمط رله٤َ٣خ  .7

 ٓ٘بٍجخ ُزله٣ٌ اُؼِّٞ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.

ر٤ٖٔٚ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ٓووه ٛوم رله٣ٌ مٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ُِط٬ة أُؼ٤ِٖٔ  .6

 ّٞ.رقٖٔ ػِ

ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثقل٘ اُؼتء أُؼوك٢ أص٘بء كهاٍخ اُؼِّٞ، ًٝنُي ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢  .2

 ػ٘ل رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.

 اٍزقلاّ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً. .8

 ٌ ٓٞٙٞػبد اُؼِّٞ.  ري٣ٝل ٓلاهً أٌُلٞك٤ٖ ثبٍُٞبئٜ أَُؼ٤خ ٝا٤َُِٔخ أُ٘بٍجخ ُزله٣ .0

 اٌجذٛس اٌّمزشدخ:

 ٠ٛصٝ ثئجشاء اٌجذٛس اٌزب١ٌخ: 

كهاٍخ كبػ٤ِخ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُز٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝاُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ ُلٟ  .7

 اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.

 كهاٍخ أصو اٍزقلاّ اٌُزت اُٖٞر٤خ أُلػٞٓخ ثبُٔٞاك ا٤َُِٔخ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ .6

 اُزؾ٤َٖ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.

 كهاٍخ ٕؼٞثبد رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ك٢ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ. .2

 ئػلاك ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُٔؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد رله٣ٌ اُؼِّٞ ُِز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً. .8
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 اٌّشاجغ 

(. كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ ُِزؼِْ ُِٔزؼخ ك٢ اًزَبة اُؼ٤ِٔبد  6,71ئثوا٤ْٛ هكؼذ ئثوا٤ْٛ.) 

ا٧ٍب٤ٍخ ُِٔغٔٞػبد ٝر٤ٔ٘خ اُنًبء اُلٌب٢ٛ ُل١ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

 82 – 7(، 66، )ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثجٞه ٍؼ٤لا٫ثزلائ٤خ. 

: كاه ، اُوبٛوح ٍٝبئِٚ-اٍزوار٤غ٤برٚ -رؼ٤ِْ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب أٍَٚ(.9,,6ئثوا٤ْٛ محمد ّؼ٤و.)

 اُلٌو اُؼوث٢

ٓؼغْ أُٖطِؾبد اُزوث٣ٞخ أُؼوّكخ ك٢ (. 2,,6أؽٔل ؽ٤َٖ اُِوب٠ٗ، ٝػ٠ِ أؽٔل اُغَٔ.)

 ، اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت2، ٛأُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ

، ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ ٝاُزل٤ٌو(. 6,72أؽٔل ٕجو١ ؿ٤ْ٘، ٝمحمد ٕجو١ ؿ٤ْ٘.)

 ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ

، اُزله٣ٌ ُن١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ث٤ٖ اُز٤ْٖٔ ٝاُز٘ل٤ن(. ٤ٓ6,76و ئثوا٤ْٛ اُوو٢ّ.)أ

 اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت

(. اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢: أٛلاكٚ ٝٗظو٣برٚ  6,66ئ٣ٔبٕ ػبكٍ ػ٢ِ ٗٞه، ٝأؽٔل ػ٢ِ ثل١ٞ٣ محمد.) 

           ، ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ،ٓغِخ اُوواءح ٝأُؼوكخٝأثؼبكٙ. 

(602  ،)829 - 811  

(. ر٤ْٖٔ ٝؽلح ٓوزوؽخ ك٢ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ هبئٔخ ػ٠ِ 6,66ئ٣ٔبٕ محمد أؽٔل هّٞإ.)

اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ٝه٤بً أصوٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُووٕ 

ٓغِخ ٤ًِخ اُؾبك١ ٝاُؼْو٣ٖ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ. 

 227-692(، 778)79، اُزوث٤خ ثج٢٘ ٣ٍٞق

(. رط٣ٞو ٓ٘بٛظ ا٧ؽ٤بء ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُنًبء اُ٘بعؼ 6,66أ٣ٚ كبهٝم ػجل اُلزبػ اُ٘بك١.)

ُز٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝأُْبهًخ أُغزٔؼ٤خ ُلٟ ٬ٛة 

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح
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، ػٔبٕ : 8، ٛ ٓولٓخ ك٢ اُزوث٤خ اُقبٕخ(. ,٣6,7ي.)ر٤َ٤و ٓلِؼ ًٞاكؾخ، ٝػٔو كٞاى ػجل اُؼي

 كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ (. اُنًبء أُ٘ظ٢ٓٞ ك٢ ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢.  6,66ؽ٢ِٔ محمد ؽ٢ِٔ اُل٤َ.) 

  788 - 768(،  ,8، )٤ٌُِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُٞاك١ اُغل٣ل

، د اُزوث٣ٞخ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤نا٫ؽز٤بعب(. ,6,7ؽ٘بٕ ؽَٖ ٤ٍِٔبٕ.)

 اُوبٛوح : ىٛواء اُْوم

(. أصو اٍزقلاّ أُؼَٔ اُؾو٤و٢ ٝأُؼَٔ ا٫كزوا٢ٙ ك٢ رله٣ٌ  6,79ؽ٘بٕ ٖٓطل٢ أؽٔل.) 

اُؼِّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝأُٜبهاد اُؼ٤ِٔخ اُؼ٤ِٔخ 

، عبٓؼخ خ اُزوث٣ٞخ، ٤ًِخ اُزوث٤خأُغُِلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ. 

 776 -82(، 21ٍٞٛبط، ) 

(.اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُٖق أُوِٞة ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ ,6,6كػبء ػجل اُوؽٖٔ ػجل اُؼي٣ي.)

أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝفل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ 

 -7682(، 10، عبٓؼخ ٍٞٛبط ، )أُغِخ اُزوث٣ٞخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خا٩ػلاك١. 

727, 

(. ٓووه ٓوزوػ ك٢ ٛوم رله٣ٌ مٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ٝكبػ٤ِزٚ  6,62ها٤ٗب محمد ئثوا٤ْٛ.) 

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝرؾو٤ن اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ 

، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثجٜ٘بُلٟ ٬ٛة اُْؼت اُؼ٤ِٔخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ. 

28(722 ،)680 - 2,2  

(. اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزِٔنح أُؼوك٤خ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُز٤ٔ٘خ  6,62بٕ.) هّب أؽٔل محمد اُطؾ

اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝٓزؼخ اُزؼِْ ُل١ ر٤ٓ٬ن 

 71، ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخاُٖق ا٧ٍٝ ا٩ػلاك١. 

 (1 ،)691 - 228  

وٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ئ٢ُ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ث (.6,68هّب ٓؾٔٞك ثل١ٝ ػجل اُؼبٍ.)

ُز٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُل١ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ ا٩ػلاك٣خ أُزأفو٣ٖ كها٤ًٍب، 

ٌّٔ،88(7 ،)789-668 
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ة اُغبٓؼخ، (. اُؼتء أُؼوك٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ 6,72٬ٛهٓٚبٕ ػ٢ِ ؽَٖ.)

 028-896(، 7)66، ٤ًِخ اُزوث٤خ ثؾِٞإ،  كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ

(. أصو رله٣ٌ اُؼِّٞ ٝكوب ٫ٍزوار٤غ٤خ أَُوػ اُوبهب  6,78ه٣ؾبة أؽٔل ػجلاُؼي٣ي ٖٗو.) 

ك٢ رؼل٣َ اُزٖٞهاد اُجل٣ِخ ُجؼ٘ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ اُق٤بٍ اُؼ٢ِٔ 

أُغِخ أُٖو٣خ ُِزوث٤خ ا٩ػلاك٣خ.  ُلٟ أٌُلٞك٤ٖ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ

  708 – 80( ،77)67،اُؼ٤ِٔخ

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ أُلٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ  6,70ٍبهح ٣ٍٞق ػجلاُؼي٣ي ئٍٔبػ٤َ.) 

ثؼ٘ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ُل١ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً. هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ 

 اُزوث٤خ ثب٩ٍٔبػ٤ِ٤خ، عبٓؼخ ه٘بح ا٣ٌَُٞ 

(. ثوٗبٓظ ك٢ اُل٤ي٣بء هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد  6,68ٍب٤ٓخ عٔبٍ ؽ٤َٖ أؽٔل.) 

 ُز٤ٔ٘خ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ٝاُزل٤ٌو ٝفل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق

 16 – 220( ، 761، ) أُغِخ اُزوث٣ٞخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثَٞٛبطاُضب١ٞٗ. 

زؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُظبٛوح ك٢ ر٤ٔ٘خ ػٔن (. اٍزقلاّ ٓلفَ ا6,68ٍُؾو اُل٣ٝي عجو ٓ٘لٝٙ.)

أُؼوكخ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ اُؼِّٞ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، 

 هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح.

(. أصو اٍزقلاّ ٓلفَ اُوٖخ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ 6,70ٍؼ٤ل محمد ٕل٣ن ؽَٖ.)

رغبٛبد اُؼ٤ِٔخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أٌُلٞك٤ٖ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٫ٍزل٢ُ٫ ٝا٫

  (،6)78،  أُغِخ أُٖو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخثبُٖق اُواثغ ا٫ثزلائ٢. 

81-771  

 ، ػٔبٕ : كاه ا٤َُٔوحٛو٣وخ ثوا٣َ ك٢ رؼ٤ِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٌُِٔلٞك٤ٖ(. ٤ٍٔ6,76و محمد ػوَ.)

اُؼتء أُؼوك٢ ك٢ رله٣ٌ ػِْ (.اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٗظو٣خ 6,78ّؼجبٕ ػجلاُؼظ٤ْ أؽٔل.)

اُ٘لٌ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝا٫ؽزلبظ ثٜب ٝرول٣و اُناد ُلٟ 

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُط٬ة مٟٝ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

  7,1-,8(، 0)28،ثأ٤ٍٞٛ
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-ؼو٢ٗ٬ػ٤ٖ اُؼوَ؟ ك٤َُ أُؼبُظ أُؼوك٢ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ(. 8,,6ػجل اَُزبه ئثوا٤ْٛ.)

 ، اُوبٛوح: كاه اٌُبرت ُِطجبػخ ٝاُْ٘وا٣٩غبث٢

، اُوبٛوح: ٌٓزجخ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝثوآغٜب اُؼ٬ع٤خ(. 6,77ػجل اُلزبػ ػجل أُغ٤ل ّو٣ق.)

 ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ 

، 8، ٤ٌٍُٛٞٞع٤خ مٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ٝروث٤زْٜ(. 0,,6ػجل أُطِت أ٤ٖٓ اُوو٣ط٢.) 

 ث٢ .اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼو

(. ر٤ْٖٔ رؼ٢ٔ٤ِ رؼ٢ِٔ هبئْ ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ اُؼتء أُؼوك٢ 6,72ػجل اُٞاؽل ٓؾٔٞك ٢ٌٓ.)

ٝكبػ٤ِزٚ ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد ٝاُنًبء أٌُب٢ٗ اُجٖو١ ُلٟ 

أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ٝاُْ٘و ٬ٛة أُوؽِخ أُزٍٞطخ ثبُؼوام، 

 .00-60(، 2)6، ا٧ثؾبس

(. اُو٣ب٤ٙبد أُٔزؼخ ٓلف٬ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو أُ٘زظ  6,67اُجو.)  ػجل ػجلاُ٘بٕو محمد ػجلاُؾ٤ٔل

ٝفل٘ َٓزٟٞ اُؼتء أُؼوك٢ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٓقزِل٢ اُزؾ٤َٖ ثبُٔوؽِخ 

 86-6(، 62)22، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُٔ٘ٞك٤خا٩ػلاك٣خ. 

ٍٝ (.أصو اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ رؾ٤َٖ ٬ٛة اُٖق ا6,62٧ػ٠ِ ؽبًْ ػ٘بك اُؼٞاك١.)

أُغِخ اُؼواه٤خ ُِجؾٞس ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُزٍٜٞ ك٢ ٓبكح ا٧ؽ٤بء. 

 122-167(، 778، )ٝاُؼ٤ِٔخ

(. ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ هبئْ ػ٠ِ 6,62كبٛٔخ ػجلاُلزبػ أؽٔل ئثوا٤ْٛ.)

ٓجبكب اُزؼ٤ِْ ا٧فٚو ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبُزـ٤واد أُ٘بف٤خ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو 

ٓغِخ اُغٔؼ٤خ اُزوث٣ٞخ ُِلهاٍبد ث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ. ا٣٩غب

 786 - 779(، 787، )ا٫عزٔبػ٤خ

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ أْٗطخ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزوٖبء ,6,6كٞه٤خ هؽت ػجل اُؼي٣ي.)

ك٢ فل٘ اُؼتء أُؼوك٢ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؾ٢ِ٤ِ  Web Questsاُْج٢ٌ

كهاٍبد ٤لا٢ٗ رقٖٔ اُؼِّٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ، اُ٘بهل ُلٟ ِٛجخ اُزله٣ت أُ

 711-770(،7,8)20، روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُيهبى٣ن
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(. أصو ؽو٤جخ رؼ٤ٔ٤ِخ ئٌُزو٤ٗٝخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼِْ أُٔزغ  6,67ًوا٢ٓ محمد ثل١ٝ ػية أثٞ ٓـْ٘.) 

ك٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼِْ اُنار٢ ٝاُضوبكخ اُغـواك٤خ ٝفل٘ اُؼتء أُؼو

ٓغِخ اُغٔؼ٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ك٢ ٓبكح اُغـواك٤ب. 

 212 – ,,2( ، 722، )اُزوث٣ٞخ ُِلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ

(. ٜٓ٘ظ ٓوزوػ ك٢ اُؼِّٞ هبئْ ػ٠ِ ٓجبكب ا٤ٔ٤ٌُبء ,6,6محمد.)  ًو٣ٔخ ػجل ا٬ُٙ ٓؾٔٞك

ا٣٩غبث٢ اُقٚواء ٝرطج٤وبرٜب ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثب٫ٍزلآخ اُج٤ئ٤خ ٝاُزل٤ٌو 

، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ. 

 278-6,9(، 8)88ٌّٔ،  عبٓؼخ ػ٤ٖ

(. ٓلٟ اٍزقلاّ أُؼ٤ِٖٔ ٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ 6,66ُُٞٞح ث٘ذ ػ٢ِ ثٖ ئثوا٤ْٛ اُؾ٘ب٢ً.) 

أُٔزغ ك٢ رله٣ٌ اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُْوك٤ٖ ثٔل٣٘خ 

، هاثطخ اُزوث٤٣ٖٞ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌو٣بٗ. اُ

 228 – 691(،782اُؼوة )

(. ث٘بء اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِٔخ، اُزؼِْ أُٔزغ، عٞكح اُؾ٤بح: ؿب٣بد عل٣لح 6,79كواط.)  ٓؾَٖ ؽبٓل

ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ. أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُؾبك١ ٝاُؼْوٕٝ : اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ 

خ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، اُوبٛوح، ك٢ اُلزوح ٝعٞكح اُؾ٤بح، كاه ا٤ُٚبك

ٖٓ67-66  ، ٞ٤ُٞ٣0 - 27  . 

(. أصو افز٬ف رٞظ٤ق اُٞاهغ أُؼيى ك٢ اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ 6,79محمد ػ٠ِ ٗبع٠ أُؼلاٟٝ.) 

ا٫ًزْبف أُٞعخ ٓوبثَ اُؾو ػ٠ِ اُؼتء أُؼوك٢ ٝر٤ٔ٘خ اُلٍٚٞ 

ٓغِخ اُجؾش  اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼِّٞ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اَُبكً ا٫ثزلائ٢.

  29 - 7( ،0),6،اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ

(. كبػ٤ِخ ٝؽلح ٓوزوؽخ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼِْ 6,66ٓو٣ْ هىم ٤ٍِٔبٕ ٬ٍٓخ.) 

" ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبُٔ٘بػخ ٝاُزل٤ٌو  SELا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبٛل٢ " 

، أُغِخ اُزوث٣ٞخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ. 

 829 – 120(،  92، ) عبٓؼخ ٍٞٛبط
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2025سبتًبر   –انتاسع انعذد – 14المجهذ  50

هههه   

، ثٜ٘ب: كاه ُٞرٌ ُِْ٘و ٓولٓخ ك٢ اُزوث٤خ اُقبٕخ(. 6,78َٓلو ثٖ ػوبة ثٖ َٓلو اُؼز٤ج٢.)

 ٝاُزٞى٣غ.

(. اُزلبػَ ث٤ٖ رله٣ٌ اُل٤ي٣بء أَُز٘ل ئ٠ُ ٗظو٣خ اُنًبء ,6,6ٖٓطل٠ محمد ا٤ُْـ ػجل اُوؤف.)

٤وٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٝرأص Enneagramاُ٘بعؼ ٝأٗٔبٛ ٗظبّ ا٤ٗ٩غواّ 

اُزل٤ٌو أُ٘زظ ٝؽَ أَُبئَ اُل٤ي٣بئ٤خ ٝفل٘ اُؼتء أُؼوك٢ أُٖبؽت 

، أُغِخ أُٖو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخُٜب ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

62(6 ،)80-786 

(. أصو اٍزقلاّ اُزؼ٤ِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُظٞاٛو ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ 6,66ٓ٘بٍ ػ٢ِ ؽَٖ محمد.) 

ٔلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٜٝٓبهاد ر٤ْٖٔ اُ٘ٔبمط ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٔ٘خ اُ

(، 77)68، كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خاُز٤ٓ٬ن م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ. 

700 – 622 

 ، ػٔبٕ : كاه اُلٌو2، ٛ ٓولٓخ ك٢ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ(. ٠٘ٓ6,72 ٕجؾ٢ اُؾل٣ل١.)

هٍخ ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد ٝاُؼِّٞ (. كهعخ ٓٔب6,68ٓإٌٗ أك٣ت م٣بة، ٝهؽٔخ أؽٔل اُؼ٠َ٤.) 

. ٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ٓل٣و٣خ هٖجخ أُلوم ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ

 270(، 6) 62، ئهثل ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد ا٩َٗب٤ٗخ، عبٓؼخ ئهثل ا٤ِٛ٧خ

– 287 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ أُورٌي ئ٠ُ أُْبػو ُزله٣ٌ ػِْ 6,68ٗبك٣خ ػجلاُغٞاك محمد.) 

٘لٌ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝفل٘ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٬ٛة اُ

(، 0),2، كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ عبٓؼخ ؽِٞإأُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

882-0,6   

(. ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٠ٜٗ6,68 ٓور٠ٚ ه٣بٗ ػجبً.)

خ اُزـ٤واد أُ٘بف٤خ ُلٟ ٛلَ أُلب٤ْٛ ٝا٤ًَُِٞبد اُج٤ئ٤خ أُزٚٔ٘خ ثو٤ٚ

كهاٍبد ك٢ اُطلُٞخ . ,6,0اُوٝٙخ ك٢ ٙٞء ا٫ٍزوار٤غ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ 

 7,2-7(، 6)69، ٝاُزوث٤خ
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(. ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ ػ٢ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ٤ٗ6,78ل٤ٖ ث٘ذ ؽٔيح اُجوًب٢ٗ .) 

ك٢ ٙٞء ُٔؼِٔبد اُو٣ب٤ٙبد ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ 

)  21، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٧ىٛوٝاهغ اؽز٤بعبرٜٖ اُزله٣ج٤خ. 

 022 – 811، 6(، ط  711

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد  اُزؼِْ أُٔزغ ُزؼل٣َ ثؼ٘ ,6,6ٛ٘بء محمد ػضٔبٕ محمد.)

اُؼبكاد اُـنائ٤خ اُـ٤و ٕؾ٤خ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ . ٓغِخ اُطلُٞخ 

          (،82)  ٤76خ ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ، عبٓؼخ ا٩ٌٍ٘له٣خ ، ٝاُزوث٤خ ثٌِ

70 – 10 

، ػٔبٕ، كاه ا٤َُٔوح: اٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ أُؼوك٤خ(. ٣6,72ٍٞق ٓؾٔٞك اُوطب٢ٓ.) 

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.
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