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 ِغزخٍص اٌجحش: 

حٓظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ  

ظزؼًخ حُٜٔ٘ؾ (VARKك٢ حُٔٔظٟٞ حُٔظويّ رخٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ) رـ٤َٛخ ُٓ  ،

( ىح٤ٍٖٓ ٖٓ ٓٔحُظـ٣َز٢، ًح حُظظ٤ْٔ شزٚ حُظـ٣َز٢، ١ً حُٔـٔٞػش حُٞحكيس، حُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ )

ٝطٔؼِض أىٝحص حُزلغ ٝٓٞحىٙ حُظ٢ طْ اػيحىٛخ ك٢: هخثٔش ٜٓخٍحص  حُٞكي ح٢َُٓٝ ُـخٓؼش أ٤ٓٞؽ.

حُيحٍّ، ٝى٤َُ حُٔؼِْ.  ، ٝحهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش، ًٝظخد( ٜٓخٍسٕٔ)حُط٬هش حُِـ٣ٞش 

كخػ٤ِش حٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ك٢ ط٤ٔ٘ش ٖٝٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزلغ 

ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٖٓ ه٬ٍ كٔخد حُلَٝم ر٤ٖ 

ز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١، ٝؿخء حُٔظٞٓطخص ُ٘ظخثؾ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ًٌَ، ك٢ حُظط

( ُظخُق حُظطز٤ن حُزؼي١ ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش ٔٓ.ٓحُلَم ىح٫ً اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ح، ًَ ٝأٝط٠ حُزلغ رٔـٔٞػش ٖٓ حُظٞط٤خص، ٜٓ٘خ: طؼ٤ٖٔ هخثٔش  حُِـ٣ٞش، ًٝخٕ كـْ ح٧ػَ ًز٤

ِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزلغ ك٢ ٓ٘خٛؾ طؼ٤ِْ حُ

 ًٔخ هيّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظَكخص ك٢ ػٞء ٓخ أٓلَ ػ٘ٚ ٖٓ ٗظخثؾ.، رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ

 ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى، ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش. :اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ
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Abstract 

The current research aimed to develop the skills of linguistic 

fluency among advanced non-native Arabic language learners using 

VARK learning style applications. It followed an experimental approach 

with a quasi-experimental design, consisting of a single group made up 

of    learners from the Russian delegation at Assiut University. The 

research tools and materials prepared included a list of linguistic fluency 

skills (   skills), a test for linguistic fluency skills, a student book, and a 

teacher's guide. One of the most important findings of the research was 

the effectiveness of using VARK learning style applications in enhancing 

linguistic fluency skills among non-native Arabic language learners, as 

evidenced by the statistical differences between the means of the overall 

results of the linguistic fluency skills test in both the pre-test and post-

test, with the difference being statistically significant at the (    ) level in 

favor of the post-test in the linguistic fluency skills assessment, and the 

effect size was large. The research recommended a set of 

recommendations, including: incorporating the list of language fluency 

skills identified by the research into Arabic language curricula for non-

native speakers at the advanced level. It also presented a set of proposals 

in light of its findings. 

Keywords: VARK learning style applications, linguistic fluency skills. 
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 اٌّمذِخ ٚاٌخٍف١خ إٌظش٠خ ٌٍجحش:  

َٖ رـ٤َٛخ ٣ؤهٌُ ٌٓخٗشً ٜٓٔشً ك٢ ح٥ٝٗشِ ح٧ه٤َسِ؛ ٗظ٤ـشَ  ُْ حُِـشِ حُؼَر٤شِ ُِ٘خؽو٤ أطزقَ طؼ٤ِ

ٛخ، ٝطَحػِٜخ،  َِ ِٕ ح٧ؿ٘ز٤شِ ك٢ حُظؼَفِ ػ٠ِ حُلؼخٍسِ حُؼَر٤شِ، ٝػوخكظِٜخ، ٝكٌ َٖ حُزِيح ٓ ٍَ ٍؿزشِ ًؼ٤

ٍِ حُظـخٍ َِ حُوزَحصِ، ٝطزخى ْٖ ٝٗو ِٖ حُظيحهخصِ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ، اػخكشً ا٠ُ ٓ َِ ٝط٣ٌٞ دِ، ٝطلو٤نِ حُظٞحط

ُٕ ى٤٘٣شً، أٝ طـخ٣ٍشً، أٝ ؽز٤شً، أٝ ٤ٓخك٤شً، أٝ ىرِٞٓخ٤ٓشً.  خ ٧ؿَحعٍ هخطشٍ هيْ طٌٞ َٜ  ٣يٍَٓٞٗ

طظؼٖٔ ؿخٗز٤ٖ: ؿخٗزًخ اريحػ٤ًخ، ٣ظٔؼَ ك٢ حُشؼَ، ٝحُ٘ؼَ،  -رطز٤ؼظٜخ-ٝحُِـش حُؼَر٤ش 

، ٝحَُٔٔك٤ش، ٝؿ٤َٛخ، ٝؿخٗزًخ ٝظ٤ل٤ًخ ٣ٔخػي ح٧كَحى ػ٠ِ حُٞكخء رٔظطِزخص ٝحُوظش، ٝحَُٝح٣ش

حُل٤خس، ٣ٝظلخٝطٕٞ ك٢ أىحثٚ؛ كزؼؼْٜ ٣ئىٝٗٚ أىحءً ػخى٣ًخ، ٝآهَٕٝ ٣ئىٝٗٚ أىحءً اريحػ٤ًخ، ٣ٝظَٜ 

ًُي ؿ٤ًِخ ك٢ ٜٓخٍحص حُِـش حُؼَر٤ش، ًٔخ إٔ أًؼَ حُؼ٤ِٔخص حُِـ٣ٞش ػ٤ِٔخص اريحػ٤ش، طظلخٝص ك٢ 

ش ح٩ريحع، كخُلَى ٣زيع ػ٘يٓخ ٣٘ظو٢ ٖٓ ر٤ٖ آ٫ف حُٔلَىحص ٓخ ٣٘خٓذ حُٔوخّ، ٣ًَٝزٜخ رٔخ ىٍؿ

ٍٕ أهَٟ، ٣ٝزيع ًٌُي ك٢ طٞظ٤ق حُـَٔ ٝحُؼزخٍحص ك٢  ٣ويّ حُٔؼ٠٘ حَُٔحى، أٝ ٣ؤط٢ ٜٓ٘خ رٔؼخ

 ٓٞحهقَ ؿي٣يس.

ز٤َ، ٝػ٘خ٣ش ٝطؼي حُط٬هش حُِـ٣ٞش اكيٟ ٌٓٞٗخص ح٩ريحع حُِـ١ٞ، حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ حٛظٔخّ ً

 ُيح٤ٍٜٓخ حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ. هخطش ٖٓ هزَ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ر٘خء ٓ٘خٛؾ حُِـش حُؼَر٤ش

ٍٍ ٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ  -رظلش ػخٓش-ٝطش٤َ حُط٬هش حُِـ٣ٞش  ا٠ُ ٓٔظٟٞ ػخ

حػ٢ رـ٤َٛخ ك٢ ٜٓخٍحص حُِـش حُؼَر٤ش، ٝطظ٘ٞع أٗٔخؽٜخ ر٤ٖ ؽ٬هش حٌُِٔخص )حُِلظ٤ش(، ٝؽ٬هش حُظي

)ح٫ٍطزخؽ٤ش(، ٝحُط٬هش حُل٣ٌَش، ٝحُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش. ٝطؼَف رؤٜٗخ: حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظويحّ حُِـ١ٞ 

حَُٜٔ ٝحُِْٔ ٝحُٔظ٘ٞع ٝح٩ريحػ٢، ٢ٛٝ هيٍس حُٔظٌِْ، أٝ حٌُخطذ ػ٠ِ ح٩ٗظخؽ حُِـ١ٞ رط٣َوش 

ُظليع، ٣لٜٜٔخ ح٥هَٕٝ ىٕٝ ٓشوش. رٌُي ك٢ٜ طَطزؾ رـ٤ٔغ ٜٓخٍحص حُِـش: ح٫ٓظٔخع، ٝح

(81ٔ، ٕٕٕٓٝحُوَحءس، ٝحٌُظخرش، ٝطئػَ ك٤ٜخ، ٝطظؤػَ رٜخ )آٔخػ٤َ، 
ٔ

 . 

ٝحُط٬هش ٜٓٔش ؿيحً ٌُِزخٍ ٝحُظـخٍ؛ ك٤غ طؼظٔي رو٤ش حُٜٔخٍحص ح٩ريحػ٤ش ػ٤ِٜخ، كظؼي 

ح٧ٓخّ ح١ٌُ طز٠ُْ٘ ػ٤ِٚ حُٜٔخٍحص ح٧هَٟ، ًٔخ طٔخػي ػ٠ِ ٣ُخىس حُؼَٝس حُِـ٣ٞش ُِيح٤ٍٖٓ، ٖٝٓ 

َّْ طٌٜٔ٘ ْ ٓٔخ ٣وَءٕٝ رُٜٔٞش، ٝحُظلخػَ ٓغ حٌُخطذ، ٝاػَحء ٓؼَكظْٜ، ك٢ٜ ٜٓٔش ٖٓ أؿَ ٗـخف ػَ

 (.2ٕٕ، 1ٕٔٓحُيحٍٕٓٞ ك٢ أىحء حُٜٔٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔطِٞرش ْٜٓ٘ )ػزي حُوخىٍ، 

                                                 

 (. APAطْ حُظٞػ٤ن ك٢ ٌٛح حُزلغ ٝكن ح٩طيحٍ حُٔخىّ ُِـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُؼِْ حُ٘لْ ) 1
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٣ُٔظ٘ظؾَُ ٓٔخ ٓزن أ٤ٔٛش حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؛ ًٜٞٗخ 

ح ُظويْٜٓ حُِـٞ ًَ ١، ٝؿٞىس حُظٞحطَ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘، أٝ ٓغ أَٛ حُِـش حُ٘خؽو٤ٖ رٜخ؛ ح٧َٓ ح١ٌُ ٓئش

 ٣ِ٣ي ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ، ٝىحكؼ٤ظْٜ ٗلٞ طؼِْ ح٣ُِٔي ػٖ حُِـش حُؼَر٤ش. 

ٚلأ١ّ٘خ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ ٌذٜ داسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب 

( حُظ٢ ًٍِص ػ٠ِ أ٤ٔٛش     ) ALJARRAHٝىٍحٓش : رٕبٌٚزٙب ػذد ِٓ اٌذساعبد، ِٕٙب

، حُط٬هش حُِـ٣ٞش ٝح٬ُٔٓش حُِـ٣ٞش ك٢ طِز٤ش كخؿخص ٓظؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ

حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ طل٤ٖٔ حُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش ٝأرؼخى حٌُحص حُِـ٣ٞش ُيٟ ( ٕٕٕٓٝىٍحٓش آٔخػ٤َ )

، ٝىٍحٓش رخُظؼِْ حُِـ١ٞ ح٫ٗـٔخ٢ٓحُيح٤ٍٖٓ ح٧كخٍهش حُ٘خؽو٤ٖ رِـخص أهَٟ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

حُظ٢ ٓؼض ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش ٝح٫طـخٙ ٗلٞ حُؼوخكش حُؼَر٤ش ُيٟ  (ٕٕٔٓػ٢ِّ )

، ٓظؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رِـخص أهَٟ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ اٌُظ٢َٗٝ هخثْ ػ٠ِ ح٧ٓؼخٍ حُؼَر٤ش

٤ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِلظ٤ش ٝحٌُظخرش حُٞظ٤ل٤ش ( حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ ط1ٕٔ٘ٔٓٝىٍحٓش ػزي حُوخىٍ )

 ُيٟ حُط٬د حَُّٝ حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َ حُِـش حُؼَر٤ش رخٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٞهل٢. 

ٝطظطِذ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ حُزلغ 

٤خص، ٝأٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ ح٫هظ٬كخص ػٖ أٗٔذ حُٞٓخثَ، ٝح٧ٗشطش، ٝح٩ٓظَحط٤ـ

ر٤ٖ ٛئ٫ء حُيح٤ٍٖٓ ك٢ ح٫ٓظؼيحىحص، ٝح٤ٍُٔٞ، ٝطلؼ٬٤ص حُظؼِْ؛ كخُيحٍٕٓٞ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ 

َّْ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ طؼ٤ِْ ٣وخرَ ط٘ٞػْٜ، ٝطلؼ٬٤طْٜ، ٝأٗٔخؽْٜ، ٝهي طٌٕٞ ططز٤وخص  ٓوظِلٕٞ، ٖٝٓ ػَ

 ( ٓ٘خٓزش ٌُُي.VARKكخٍى ) أٗٔخؽ طؼِْ

( اكيٟ حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ُِظؼ٤ِْ حُٔظٔخ٣ِ ح١ٌُ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ VARK)طؼي أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ٝ

ط٣ٞ٘غ حُظي٣ٍْ، رظي٣ٍْ ًَ ٓظؼِْ ٓغ حُ٘ٔؾ ح٬ُٔثْ ُٚ ٝحُٔلؼَ ُي٣ٚ؛ ٧ٕ حُظي٣ٍْ ٝكن ٗٔؾ 

طؼ٢ٔ٤ِ ٝحكي هي ٫ ٣لون حُظي٣ٍْ حُلؼخٍ، كؼ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ حُٔؼِْ إٔ ٣طخرن ٗٔؾ حُظي٣ٍْ ٓغ 

ُظؼ٢ٔ٤ِ ُِٔظؼِْ؛ ٤ٓـي إٔ حطـخٛخص حُٔظؼ٤ِٖٔ ٗلٞ ٓخىطٚ هي طلٔ٘ض، ًٌُي ٓٔخٍٓش حُؼَٔ حُ٘ٔؾ ح

ًَ ًُي ٣ظلٖٔ َُٔحػخس هظخثض  -حُـٔخػ٢، ٝط٘ل٤ٌ ح٧ٗشطش، ٝحُظلظ٤َ، ٝٗٔٞ حُٜٔخٍحص

 (.٘ٗ، ٕٕٓٓحُٔظؼ٤ِٖٔ، ٝطلؼ٬٤طْٜ، ٝط٫ًٞ ا٠ُ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘شٞىس )هِق، ٤َٛٝحؽ، 



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ّ(، 11ٕٔ( ا٠ُ ٤َٗ ك٤ٔ٤ِ٘ؾ ح١ٌُ أػي ًٗٔٞؿًخ ػخّ )VARK) كخٍى أٗٔخؽ طؼِْط٘ٔذ ٝ

ط٘ق ك٤ٚ أٗٔخؽ حُظؼِْ ا٠ُ أٍرؼش أٗٔخؽ ٝكوًخ ُِلٞحّ حُظ٢ ٣لؼِٜخ حُيحٍّ ك٢ حٓظوزخٍ 

(، ٣ٝيٍ ػ٠ِ حُ٘ٔؾ حُزظ١َ، Visual( رٌِٔش )Vك٤غ ٣َطزؾ حُلَف )حُٔؼِٞٓخص، ٝٓؼخُـظٜخ؛ 

( ًِٔظ٢َْ Rٞ حُ٘ٔؾ حُٔٔؼ٢، ٣ٝٔؼَ حُلَف )(، Auralٛٝ( ا٠ُ ًِٔش )٣ٝAش٤َ حُلَف )

(Write- Read( ح حُلَف ًَ ( ٤َُِٓ ا٠ُ ًِٔش K( ٤ُظق حُ٘ٔؾ حُوَحث٢ حٌُظخر٢، ٝأه٤

(Kinesthetic ٣ٝيٍ ػ٠ِ حُ٘ٔؾ حُؼ٢ِٔ حُل٢ًَ ،)(Malo,     ,    ). 

ٌَُٝ ٗٔؾ ٖٓ ٌٛٙ ح٧ٗٔخؽ هظخثظٚ ٝططز٤وخطٚ؛ كخُيحٍّ ٝكن حُ٘ٔؾ حُزظ١َ ٣لؼَ 

ٌُِٔخص ٌٓظٞرش، ٣ٝوَأ حٌُظذ حُٔظٍٞس، ٣ٝٔظٔظغ رخُٞٓخثؾ ٝحُؼَٝع حُزظ٣َش، ٣ٝظؼِْ ٍإ٣ش ح

رخَُّٓٞ حُز٤خ٤ٗش ٝحُوط٤ش، ٝح٧شٌخٍ، أٓخ حُيحٍّ حُٔٔؼ٢ ك٤ٔ٤َ ا٠ُ ح٫شظَحى ك٢ حُٔ٘خهشخص، 

(. ٕ٘-٘ٔ، ٕٙٔٓٝٓٔخع حُٔلخػَحص، ٣ٝلؼَ حُظؼِْ رِؼذ ح٧ىٝحٍ، َٝٓى حُوظض )ح٣ٌُٝن، 

ٍّ ٝكن حُ٘ٔؾ حُوَحث٢/ حٌُظخر٢ ك٤ظ٤ِٔ رخُويٍس ػ٠ِ حُوَحءس ٝحٌُظخرش حًَُِٔط٤ٖ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُيح

ُٝي٣ٚ ٜٓخٍحص ُـ٣ٞش ػخ٤ُش، ٣ٝلؼَ حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ك٢ حٌُظذ حُيٍح٤ٓش هَحءسً ٝطي٣ًٝ٘خ، 

ح حُيحٍّ ٝكن حُ٘ٔؾ حُؼ٢ِٔ/ حُل٢ًَ ك٤لذ طظلق حُٔٞحى حُٔوَٝءس، ٝح٧ػٔخٍ ح٤ُي٣ٝش،  ًَ ٝأه٤

 (.Mckenna, et al,    8,   8ؼِْ رخُِؼذ، ٝحُٔلخًخس ُِ٘ٔخًؽ حُل٤خط٤ش حُٞحهؼ٤ش )٣ٝلؼَ حُظ

( هي طٌٕٞ ٜٓٔش ك٢ حُظي٣ٍْ VARK)ٝٓٔخ ٓزن ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إ أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى 

ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َ حُِـش حُؼَر٤ش؛ ك٢ٜ ٫ طؼ٢٘ ٓخ ٣ظؼِْ حُيحٍٕٓٞ كوؾ )حُٔلظٟٞ(، رَ طؼ٢٘ ٤ًق 

حُٔؼِٞٓخص، ٤ًٝق ٣ؼخُـٜٞٗخ )حُط٣َوش(، اػخكش ا٠ُ حػظٔخىٛخ ٓزيأ ٣ظؼِٕٔٞ، ٤ًٝق ٣ٔظوزِٕٞ 

َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ْٜ٘، هخطشً إٔ ٌَُ ىحٍّ طلؼ٬٤طٚ، ٝحهظ٤خٍحطٚ، ٝؽ٣َوظٚ، ٝٗٔطٚ 

 حُٔلؼَ ك٢ حُظؼِْ، ٝحًظٔخد حُٔؼَكش، ٝٓؼخُـظٜخ، ٝرخُظخ٢ُ هي ط٘ٔٞ ٜٓخٍحطٚ.

( رٔخ ٣َحػ٢ حكظ٤خؿخص VARK)طؼِْ كخٍى  ٌٝٛح ٣ظطِذ حطٔخم ٌٓٞٗخص حُٜٔ٘ؾ ٓغ أٗٔخؽ

( ٝطؼ٤ٜٔ٘خ ك٢ ٌٓٞٗخص حُٜٔ٘ؾ حُٔظٔؼِش ك٢: VARK)حُيح٤ٍٖٓ؛ ٧ٕ َٓحػخس أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى 

٤ٜ٣ت ر٘خء ر٤جش  -ح٧ٛيحف، ٝحُٔلظٟٞ، ٝحُٞٓخثَ، ٝح٧ٗشطش، ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خص، ٝأٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ

ح ُِيح٤ٍٖٓ ًِ  .طؼ٤ٔ٤ِش ا٣ـخر٤ش، هي طلُونُ أىحءً ٓظ٤ٔ



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ىٍحٓش ػزي ح٬ُّٔ  ( رٕبٌٚزٗ دساعبد ػذح، ِٕٙب:VARK)ٚلأ١ّ٘خ أّٔبط رؼٍُ فبسن 

( حُظ٢ حٓظٜيكض طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٞػ٢ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَك٢ رخٓظَحط٤ـ٤خص حُوَحءس ٝأٗٔخؽ ٕٕٗٓ)

حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ ( ٕٕٔٓ(، ٝىٍحٓش هؼ٤َ ٣ٝٞٓق ٝػز٤ْ )VARK)حُظؼِْ ٝكن ًٗٔٞؽ كخٍى 

( حُٔٔظ٘ي ا٠ُ أٗٔخؽ حُظؼِْ ك٢ أًخد حُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٣ٞش ُظ٤ٓ٬ٌ VARK)كخٍى أػَ أًٗٔٞؽ  ٓؼَكش

( حُظ٢ حٓظٜيكض ه٤خّ أػَ رَٗخٓؾ 8ٕٔٓحُظق حُوخْٓ ح٫رظيحث٢، ٝىٍحٓش ٣ٞٓق ٝهطخد )

هخثْ ػ٠ِ أٗٔخؽ حُظؼِْ حُٔلؼِش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُظق حُؼخ٢ٗ ح٫رظيحث٢ ُظي٣ٍْ حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش 

 ش حُِـ٣ٞش ُي٣ْٜ.ٝأػَٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلظ٤ِ

ُٖ ٖٓ ٓؼَكش ٤ًل٤ش طلخػَ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش  ٌِّ َٔ ح ٣ُ ًٍ ٌُح طويّ أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى اؽخ

حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ٓغ حُٔؼِٞٓخص، ٤ًٝل٤ش ٓؼخُـظٜخ، ٖٓ ه٬ٍ طو٤ْٔ أٗٔخؽ طؼِْ حُيح٤ٍٖٓ ا٠ُ أٍرؼش 

ي٣ي حُظطز٤وخص أٗٔخؽ، ٢ٛ: حُٔٔؼ٢، ٝحُزظ١َ، ٝحُوَحث٢ حٌُظخر٢، ٝحُل٢ًَ حُؼ٢ِٔ، ٝطل

َّْ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش،  ٖ ػَ ِٓ ٝح٧ٗشطش حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٗٔؾ طؼِْ؛ ٝ

ٖٓ ه٬ٍ طوظ٤ض حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ رـ٤ٔغ ٌٓٞٗخطٚ ٤َُحػ٢ أٗٔخؽ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش 

 .حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ

إٔ حُيح٤ٍٖٓ  ( طوّٞ ػVARK٠ِ)٣ظؼق ٓٔخ ٓزن ا٠ُ إٔ كِٔلش أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى 

ٓوظِلٕٞ ك٢ ؽَم طل٤ٌَْٛ ٝحٓظوزخُْٜ حُٔؼِٞٓخص؛ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٔظيػ٢ طوي٣ْ حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش 

ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخُٞٓخثَ، ٝح٧ٗشطش، ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خص، ٝطو٣ٜٞٔخ 

٣ٞش ُي٣ْٜ ٖٓ رخ٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ط٘خٓذ ٗٔؾ ًَ ىحٍّ؛ ٓٔخ هي ٣ْٜٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ

 (.VARK) ه٬ٍ حٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى

 ِشىٍخ اٌجحش، ٔجؼذ ِشىٍخ اٌجحش اٌحبٌٟ ِٓ خلاي: -أٚلً 

ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍٔٚ ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝأػ٘خء ططز٤ن  ِلاحظخ اٌجبحش: -ٔ

ك٤غ هيٍطْٜ  طـَرش حُٔخؿٔظ٤َ ٝؿٞىَ ػؼق ك٢ رؼغ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُي٣ْٜ ٖٓ

ػ٠ِ اٗظخؽ أًزَ ػيى ٖٓ حٌُِٔخص ك٢ كخُش ٓؼ٤٘ش، أٝ حُظ٢ طَرؾ ر٤ٜ٘خ ػ٬هش ٓخ، ًٌُي ط٤خؿش 

 ح٧كٌخٍ، ٝحُظؼز٤َ ػٖ حُلٌَس رٔـٔٞػش ٖٓ حُـَٔ.



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ٓٔحُظ٢ ؽُزِوَضْ ػ٠ِ ) اٌذساعخ اٌىشف١خ: -ٕ

ح ك٢ رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ، رـخٓؼش ر٤خط٤ـٍٞٓ ًٍ ي ح٤َُٓٝش حُل٤ٌٓٞش؛ ك٤غ أػي حُزخكغ حهظزخ

رؼغ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش؛ ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ حُيح٤ٍٖٓ ك٤ٜخ، ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ حُ٘ٔزش ح٤ٌُِش 

%(، ٓٔخ 8.1ُٕزؼغ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ )

 ٣ئًي حُلخؿش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ُي٣ْٜ.

( ٖٓ حُوخث٤ٖٔ رخُظي٣ٍْ رـخٓؼش ر٤خط٤ـٍٞٓي ح٤َُٓٝش 1ح١ٌُ ؽُزن ػ٠ِ ) اعزطلاع اٌشأٞ: -ٖ

ُٔؼَكش ٓيٟ ٓٔخٍٓظْٜ ُٜٔخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش، ٝٓٔظٟٞ ىح٤ٍْٜٓ ك٢ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص، 

ًٌُي ٓيٟ َٓحػخطْٜ ٧ٗٔخؽ حُيح٤ٍٖٓ، ٝطلؼ٬٤طْٜ، ٝهظخثظْٜ، ٝحُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ْٜ٘، 

ط٤ـ٤خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُظي٣ٍْ ُْٜ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ اؿٔخع أًؼَ ٝٓيٟ ط٣ٞ٘غ ح٩ٓظَح

حُوخث٤ٖٔ رخُظي٣ٍْ ػ٠ِ ػؼق ٓٔظٟٞ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ك٢ ٜٓخٍحص 

%(؛ ٓٔخ ٣ئًي كخؿظْٜ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٌٛٙ حُٜٔخٍحص، ًٌُي هِش ٙ.٘٘حُط٬هش حُِـ٣ٞش ر٘ٔزش )

%(؛ ٌٝٛٙ حُ٘ٔذ هي 22.8ش حُِـ٣ٞش ر٘ٔزش رِـض )ٓٔخٍٓش حُوخث٤ٖٔ رخُظي٣ٍْ ُٜٔخٍحص حُط٬ه

طٌٕٞ أكي أٓزخد ػؼق ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ٖٓ ٗخك٤ش، 

ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ػيّ َٓحػخس حُوخث٤ٖٔ رخُظي٣ٍْ ٧ٗٔخؽ طؼِْ حُيح٤ٍٖٓ ٝهظخثظْٜ 

%(. كٌَ ٙ.٣ٍْ٘٘ ر٘ٔزش )%(، ٝػيّ ط٣ٞ٘ؼْٜ ٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظي2.ٙٙٝطلؼ٬٤طْٜ ر٘ٔزش )

           ٓخ ٓزن ٣ئًي حُلخؿش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش 

 حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.

( حُظ٢ ٕٕٕٓىٍحٓش آٔخػ٤َ ) الطلاع ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚرٛص١برٙب، ِٕٙب: -ٗ

ُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝأٝطض أًيص ػؼق ٜٓخٍحص حُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش ح

( حُظ٢ أشخٍص ا٠ُ ػؼق ٜٓخٍحص ٕٕٔٓربؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُزلٞع ك٤ٜخ، ٝىٍحٓش ػ٢ِّ )

حُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش ُيٟ ٓظؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رِـخص أهَٟ، ٝىٍحٓش ػزي حُوخىٍ 

رـ٤َ  ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِلظ٤ش ُيٟ حُط٬د حَُّٝ حُ٘خؽو٤ٖ ( حُظ٢ أًيص ػؼق1ٕٔٓ)

 حُِـش حُؼَر٤ش، ٝأٝطض ربىهخٍ أٓخ٤ُذ ؿي٣يس ك٢ طي٣ٍْ حُِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.

ٖٝٓ ٛ٘خ طٔؼِض ٓشٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ػؼق ٓٔظٟٞ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ      

رـ٤َٛخ رـخٓؼش أ٤ٓٞؽ ك٢ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش؛ ُٝظ٤ٔ٘ش ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش 

 ٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ حٓظويّ حُزلغ حُلخ٢ُ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى.  حُؼَر



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2025 يوًيو  – لسادشا العذد – 14المجلذ  021

 ٍٍٍٍ  

 أعئٍخ اٌجحش، عؼٝ اٌجحش اٌحبٌٟ إٌٝ الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ: -صب١ًٔب

 ٓخ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُٔ٘خٓزش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؟ -ٔ

( ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش VARKٓخ كخػ٤ِش حٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ) -ٕ

 ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؟

 ِصطٍحبد اٌجحش: -صبٌضبً

: ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ظلخػَ ( رؼُْشَفُ إعشائ١بً فٟ ٘زا اٌجحش ثأٔٙبVARKأّٔبط رؼٍُ فبسن )

٢ ر٤جش حُظؼِْ، رٚ ىحٍٓٞ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽوٕٞ رـ٤َٛخ ٓغ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٝػ٘خطَٙ حُٔظٔؼِش ك

شِ ُْٜ رخُٞٓخثَ، ٝح٧ٗشطش، ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خص،  َٓ وَيَّ ُٔ ٝحُٔؼِْ، ٝحُيح٤ٍٖٓ، ٝحُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُ

 ٝأٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ حُظ٢ ط٘خٓذ ح٧ٗٔخؽ )حُٔٔؼ٢، ٝحُزظ١َ، ٝحُوَحث٢/حٌُظخر٢، ٝحُؼ٢ِٔ/حُل٢ًَ(.

فُ اؿَحث٤ًخ رؤٜٗخ: هيٍس ىح٢ٍٓ ح ََ ُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش طؼُْ

ػ٠ِ اٗظخؽ حٌُِٔخص ٝحُـَٔ، ٝط٤خؿش ح٧كٌخٍ ٓظٌخِٓش حُٔؼ٠٘، ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ رط٣َوش ٤ِٓٔش، 

ح ُظويْٜٓ حُِـ١ٞ، ٝؿٞىس حُظٞحطَ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘، أٝ ٓغ أَٛ حُِـش حُ٘خؽو٤ٖ رٜخ، ٝطوخّ  ًَ ٝطؼي ٓئش

 ُِـ٣ٞش حُٔؼي ٌُٜح حُـَع.رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لظِٕٞ ػ٤ِٜخ ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش ح

حٓظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش أ٘ذاف اٌجحش:  -ساثؼًب

 حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى.

 أ١ّ٘خ اٌجحش: -خبِغًب

ز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ هي ٣ل٤ي حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ طوي٣ْ اؽخٍ ٗظ١َ ٣ظ٘خٍٝ ططالأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:  -1

 (، ٝحُط٬هش حُِـ٣ٞش.VARKكخٍى )

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: لذ ٠ف١ذ اٌجحش اٌحبٌٟ ولًا ِٓ: -0

 : ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش رؼغ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُي٣ْٜ.داسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب -أ 

ٜٓخٍحص ( ُظ٤ٔ٘ش VARK: ٖٓ ه٬ٍ ط٣ِٝيْٛ رظطز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )اٌمبئ١ّٓ ثبٌزذس٠ظ -د 

حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝحهظزخٍ ك٢ ٜٓخٍحص حُط٬هش 

 حُِـ٣ٞش.

ط٣ِٝيْٛ روخثٔش ٜٓخٍحص  ٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب: ٚاضؼٟ ِحزٜٛ إٌّب٘ظ -ؽ 

 حُط٬هش حُِـ٣ٞش ٝآٌخ٤ٗش طؼ٤ٜٔ٘ٔخ ك٢ ٓ٘خٛـْٜ.



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ش حُؼَر٤ش؛ ُظظ٤ْٔ طـخٍد ٓٔخػِش ُلجخص ٖٓ ه٬ٍ كظق آكخم ؿي٣ي اٌجبحض١ٓ: -ى  س أٓخّ رخكؼ٢ حُِّـُ

 أهَٟ ٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطْٜ.

 ِٕٙظ اٌجحش: -عبدعًب

حُٞطل٢ حُظل٢ِ٤ِ، ٝحُظـ٣َز٢، ًح حُظظ٤ْٔ شزٚ  اعزخذَ اٌجحش اٌحبٌٟ إٌّٙغ١ٓ:

 ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٧ىٝحص حُزلغ.حُظـ٣َز٢، ١ً حُٔـٔٞػش حُٞحكيس ٖٓ ه٬ٍ حُظطز٤و٤

 الزصش اٌجحش اٌحبٌٟ ػٍٝ اٌحذٚد اٌزب١ٌخ: حذٚد اٌجحش ِٚجشسارٗ، -عبثؼًب

ٓـٔٞػش ٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٖٓ ؿخٓؼش ر٤خط٤ـٍٞٓي حذٚد ثشش٠خ:  -1

ش ( ىح٤ٍٖٓ رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ؛ ُٞؿٞى ػ٬هخص ى٤ُٝٓٔح٤َُٓٝش، ر٤ٌِخص حُظَؿٔش، ػيىْٛ )

 ر٤ٖ ٌٛٙ حُـخٓؼش ٝؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ ٓوَ ػَٔ حُزخكغ.

رؼغ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُٔ٘خٓزش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حذٚد ػ١ٍّخ رّضٍذ فٟ:  -0

حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٢ٛ: حُط٬هش حُِلظ٤ش، ٝؽ٬هش حُظيحػ٢، ٝحُط٬هش حُل٣ٌَش، ٝحُط٬هش 

طٌٔزْٜ كظ٤ِش ٝك٤َس ٖٓ حُٔلَىحص  ( ٜٓخٍس أىحث٤ش؛ كٌٜٙ حُٜٔخٍحصٕٔحُظؼز٣َ٤ش، ٓظؼٔ٘ش )

خ ؿ٤َ ه٤َِ ٖٓ حُلٍِٞ ٝح٧كٌخٍ ُِٔٞحهق ٝحُٔش٬ٌص حُظٞحط٤ِش حُظ٢  ًٔ ٝحٌُِٔخص ٝحُظؼخر٤َ، ًٝ

َّْ طظ٤ق حُلَطش ٫ٗظوخء أًزَ ػيى ٖٓ حُزيحثَ، ًٔخ أٜٗخ ط٢ٔ٘ ٜٓخٍحص  هي طٞحؿْٜٜ، ٖٝٓ ػَ

 حُليٝى ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى.حُظٞحطَ ٝحُلٞحٍ ُي٣ْٜ، ٝطٌٔزْٜ ػوش رؤٗلْٜٔ، ًٔخ شِٔض 

طْ ططز٤ن طـَرش حُزلغ ك٢ ًَِٓ طؼ٤ِْ حُِـش ح٤َُٓٝش رـخٓؼش حذٚد ِىب١ٔخ ٚصِب١ٔخ:  -2

؛ ٧ٜٗخ كظَس طٞحؿي حُيح٤ٍٖٓ رـخٓؼش ٕٕٗٓ/٘/ٕٕ، ا٠ُ ٕٕٗٓ/ٗ/8ٔأ٤ٓٞؽ، ك٢ حُلظَس ٖٓ 

 أ٤ٓٞؽ ُظ٘ل٤ٌ رَٗخٓؾ ح٣ُِخٍس حُٔؼي ُْٜ.

 إػذاد اٌجبحش(أدٚاد اٌجحش ِٚٛادٖ: ) -صبِٕبً

 هخثٔش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُٔ٘خٓزش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ. -ٔ

 ى٤َُ حُٔؼِْ. -ًٖظخد حُيحٍّ.       -ٕ

 حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ. -2

 إعشاءاد اٌجحش:

ٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ إٌّبعجخ ٌذاسعٟ اٌٍغخ أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد: اعزجبٔخ ثمبئّخ ِ -أٚلً 

 اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب:

ططِذ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ اػيحى هخثٔش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُٔ٘خٓزش ُيح٢ٍٓ حُِـش 

 حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝهي طْ اػيحىٛخ رخطزخع حُوطٞحص ح٥ط٤ش:



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٍٍٍٍ  

 اٌٍغ٠ٛخ: رحذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اعزجبٔخ ثمبئّخ ِٙبساد اٌطلالخ - أ

طٔؼَ حُٜيف ٖٓ اػيحى ح٫ٓظزخٗش ك٢ طلي٣ي ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُٔ٘خٓزش ُيح٢ٍٓ حُِـش 

حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؛ ك٤غ حٓظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ط٤ٔ٘ظٜخ ُي٣ْٜ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ططز٤وخص 

 (.VARKأٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )

 ِصبدس إػذاد لبئّخ ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ:  - ة

 بدس إػذاد اٌمبئّخ فٟ:رّضٍذ ِص

  ،َّٓحؿؼش ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ٜٓخٍحص ح٩ريحع حُِـ١ٞ رشٌَ ػخ

(، ٝىٍحٓش ػ٢ٍِّ ٕٕٕٜٓٝٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش رشٌَ هخص، ٓؼَ: ىٍحٓش آٔخػ٤َ )

 (.1ٕٔٓ(، ٝىٍحٓش ػزي حُوخىٍ )ٕٕٔٓ)

  ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ ح٧ؽَ حَُٔؿؼ٤ش، ٓؼَ: ح٩ؽخٍ حَُٔؿؼ٢( ح٧ٍٝٝر٢ حُٔشظَىCEFR ،)

 (.ٕٕٕٓ( )أرٞ ػٔشش، ACTFLٝٓؼخ٤٣َ حُٔـِْ ح٢ٌ٣َٓ٧ )

 فٟ صٛسرٙب الأ١ٌٚخ: إػذاد اعزجبٔخ ثمبئّخ ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ -ط

ك٢ ػٞء حُٔظخىٍ حُٔخروش طْ حُظٞطَ ا٠ُ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش، ٝٝػؼٜخ ك٢ طٍٞس 

حشظِٔض ح٫ٓظزخٗش ك٢ طٍٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ أٍرغ  حٓظزخٗش أ٤ُٝش؛ ُؼَػٜخ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ، ٝهي

ٜٓخٍحص ٍث٤ٔش، ٢ٛ: ٜٓخٍس حُط٬هش حُِلظ٤ش، ٜٝٓخٍس ؽ٬هش حُظيحػ٢، ٜٝٓخٍس حُط٬هش حُل٣ٌَش، 

 ( ٜٓخٍس أىحث٤ش.ٜ٘ٔٝٓخٍس حُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش، ٓظؼٔ٘ش )

 ١ٓ:رحى١ُ اعزجبٔخ لبئّخ ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ، ٚرؼذ٠ٍٙب ٚفك آساء اٌّحىّ -د 

خ ٖٓ حُٔوظظ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ 2ٔطْ ػَع حٓظزخٗش حُوخثٔش ك٢ طٍٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ) ًٔ ( ٓلٌ

حُٔ٘خٛؾ ٝؽَم طي٣ٍْ حُِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رٜخ، ُِٝ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝرؼغ ٓؼ٢ِٔ حُِـش 

(؛ ُِظٞطَ ا٠ُ حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُِوخثٔش، ٝح٧هٌ رآٍحثْٜ ك٤ٔخ ٔحُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ )ِٓلن

ن رخُظؼي٣َ، ٝحُلٌف، ٝح٩ػخكش، ٝرؼي ػَػٜخ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ طْ كٔخد ح٧ُٝحٕ حُ٘ٔز٤ش ٣ظؼِ

ُ٘ٔذ حطلخهْٜ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حَُث٤ٔش، ٝحُٜٔخٍحص ح٧ىحث٤ش حُٔ٘زؼوش ٜٓ٘خ، ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ٓؼخىُش 

ٝهي حطلن حُٔلٌٕٔٞ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حَُث٤ٔش ُِط٬هش حُِـ٣ٞش ىٕٝ طؼي٣َ أٝ (، cooper)ًٞرَ

أٓخ حُٜٔخٍحص ح٧ىحث٤ش كوي طْ طؼي٣َ رؼؼٜخ، ٝكٌف حُظ٢ ُْ طظَ ٗٔزش ح٫طلخم ػ٤ِٜخ  كٌف،

 %(؛ ٝكوًخ ُٔخ ؿخء ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش.8ٓ)



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م2024سبتوبر   – التاسع العذد  – 73المجلذ 

 

          لبئّخ ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ إٌّبعجخ ٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب فٟ -ٖ

 صٛسرٙب إٌٙبئ١خ:

، ٝطؼي٣َ ( ٖٓ هخثٔش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞشٖحص ٝػيىٛخ )رؼي كٌف رؼغ حُٜٔخٍ

( طلظ١ٞ ػ٠ِ أٍرغ ٕرؼؼٜخ ٝكوًخ ٥ٍحء حُٔل٤ٌٖٔ؛ أطزلض حُوخثٔش ك٢ طٍٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش )ِٓلن

ٜٓخٍحص ٍث٤ٔش، ٢ٛ: ٜٓخٍس حُط٬هش حُِلظ٤ش، ٜٝٓخٍس ؽ٬هش حُظيحػ٢، ٜٝٓخٍس حُط٬هش حُل٣ٌَش، 

ٜٓخٍس أىحث٤ش؛ ٝرٌُي ٣ٌٕٞ هي طٔض ح٩ؿخرش ػٖ حُٔئحٍ ح٧ٍٝ  (ٕٜٔٝٓخٍس حُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش، ٝ)

   ِب ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ إٌّبعجخ ٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٖٓ أٓجِش حُزلغ، ٝٗظٚ: "

 "؟ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب

 ِٛاد اٌجحش:  -صب١ٔبً

 وزبة اٌذاسط: -1

٤ٖٔ طْ اػيحى ًظخد حُيحٍّ ك٢ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش، ٝػَػٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلٌ

حُٔوظظ٤ٖ ك٢ حُٔ٘خٛؾ ٝؽَم طي٣ٍْ حُِـش حُؼَر٤ش ػخٓش، ٝك٢ ٓـخٍ طؼ٤ِْ حُِـش حُؼَر٤ش 

خ؛ ٩ريحء آٍحثْٜ، ٝك٢ ػٞء آٍحثْٜ طْ اؿَحء 1ُِٔ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ هخطش، رِؾ ػيىْٛ ) ًٔ ( ٓلٌ

َّْ أطزق ًظخد حُيحٍّ ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ًٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٖ ػَ ِٓ ( ٕٔحُظؼي٬٣ص حُظ٢ أشخٍٝح ا٤ُٜخ؛ ٝ

 (.ٖ( ٝكيحص ٓظٔخ٣ٝش )ِٓلنٖٓٞػٞػًخ، ك٢ )

 (:VARKد١ًٌ اٌّؼٍُ ٚفك رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن ) -0

( ك٢ ػٞء ًظخد حُيحٍّ؛ VARKأػُِيَّ ى٤َُ حُٔؼِْ ٝكن ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )

٬ُٓظَشخى رٚ ػ٘ي طي٣ٍٔٚ، ٖٓ ه٬ٍ اػيحى طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش، ٝػَػٜخ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ 

٘خٛؾ ٝؽَم طي٣ٍْ حُِـش حُؼَر٤ش، ٝرؼغ ٓؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ حُٔوظظ٤ٖ ك٢ حُٔ

خ؛ ٩ريحء آٍحثْٜ، ٝر٘خءً ػ٠ِ آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ طْ اؿَحء حُظؼي٬٣ص؛ 1ٔرـ٤َٛخ، رِؾ ػيىْٛ ) ًٔ ( ٓلٌ

ك٤غ طْ طلي٣ي حُِٖٓ حُٔوظض ُزؼغ ح٧ٗشطش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٞحٍىس ك٢ حُٔٞػٞػخص، كؤطزق 

ح  ًِ ٓويٓش، ٝكِٔلش حُي٤َُ، ٝأٛيحف  ( ٓشظ٬ًٔ ػ٠ِ:ٗك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )ِٓلنى٤َُ حُٔؼِْ ؿخٛ

حُي٤َُ ٝأ٤ٔٛظٚ، ٝٓظطِلخص ٝٓلخ٤ْٛ أٓخ٤ٓش، ٝٓوظَكخص ٣ٌٖٔ ح٫ٓظَشخى رٜخ، ٝآظَحط٤ـ٤خص 

حُظي٣ٍْ حُٔٔظويٓش ك٢ حُي٤َُ، ٝهطٞحص ط٘ل٤ٌٛخ، ٝح٧ٛيحف ح٩ؿَحث٤ش، ٝحُٞٓخثَ ٝح٧ىٝحص 

 ٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ، ٝطي٣ٍْ ٓلظٟٞ ًظخد حُيحٍّ، ٝحُوطش ح٤ُِ٘ٓش ُظي٣ٍٔٚ.ٝح٧ٗشطش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝأ



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٍٍٍٍ  

 أدٚاد اٌم١بط: اخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ ٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب: -صبٌضبً

ُظلو٤ن أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ طْ اػيحى حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش 

ٖٓ طٍٞط٤ٖ ٓظٌخكجظ٤ٖ ك٢ ػيى ح٧ؿِحء ٝحُلوَحص، ٝػيى ح٧ٓجِش  حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ

ٝط٤خؿظٜخ، ٝىٍؿش طؼٞرظٜخ، ٝحُِٖٓ حُٔوظض ُ٪ؿخرش ػٜ٘خ، ٝؽ٣َوش طظل٤لٜخ، ٝٛٔخ: 

حُظٍٞس )أ( طْ ططز٤وٜخ هز٤ًِخ؛ ُظؼَف ٓيٟ طٞكَ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش 

(، ٝحُظٍٞس )د( طْ VARKز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ هزَ حٓظويحّ طط

( ك٢ ط٤ٔ٘ش VARKططز٤وٜخ رؼي٣ًخ؛ ُو٤خّ ٓيٟ كخػ٤ِش حٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )

ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝهي طْ حُِـٞء ا٠ُ 

٣ٞش؛ كظ٠ ٫ ٣ليع حٗظوخٍ أػَ حُظؼِْ حُ٘خطؾ حُظٍٞط٤ٖ )أ(، ٝ)د( ٖٓ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ

ػٖ ٍَٓٝ حُيح٤ٍٖٓ رخ٫هظزخٍ ٗلٔٚ ك٢ حُظطز٤و٤ٖ: حُوز٢ِ، ٝحُزؼي١، ح٧َٓ ح١ٌُ هي ٣لُيِعُ ٗٞػًخ 

ٖٓ ح٧ُلش ر٤ٖ حُيح٤ٍٖٓ ٝح٧ٓجِش؛ ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ اؿخرخطْٜ، ٌٛح ٖٓ ٗخك٤ش، ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ 

رشٌَ طل٤ق، ٣ؼزَ ػٖ ٓٔظٞحْٛ حُلو٤و٢، ٝهي طْ اػيحى  ُِظؤًي ٖٓ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش

 ح٫هظزخٍ َٓحػ٤ًخ حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

طٔؼَ حُٜيف ٖٓ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ك٢ ه٤خّ ٜٓخٍحص اٌٙذف ِٓ الخزجبس:  - أ

حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝحُظلون ٖٓ كخػ٤ِش حٓظويحّ 

 ( ك٢ ط٤ٔ٘ظٜخ. VARKخؽ طؼِْ كخٍى )ططز٤وخص أٗٔ

 ِصبدس ثٕبء اخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ ٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب:  - ة

 طٔؼِض ٓظخىٍ ر٘خء حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ك٢:

 َر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.هخثٔش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُٔ٘خٓزش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼ 

  ٖح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض اػيحى حهظزخٍحص ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُِ٘خؽو٤

 (.1ٕٔٓ(، ٝىٍحٓش ػزي حُوخىٍ )ٕٕٕٓرـ٤َٛخ، ٜٓ٘خ: ىٍحٓش آٔخػ٤َ )

 ٚصف اخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ: - ط

ط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش ر٘خءً ػ٠ِ حُٔظخىٍ حُٔخروش أػُِيَّ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُ

ٝػ٢ ك٢ اػيحىٙ حُُٕٞ حُ٘ٔز٢  ٍُ حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، ٝطْ ػَٔ ؿيٍٝ ٓٞحطلخص ٌُٜح ح٫هظزخٍ، ٝ

ُِٜٔخٍحص حَُث٤ٔش حُظ٢ ٣و٤ٜٔخ؛ ُظلي٣ي ػيى ح٧ٓجِش حُٔظؼٔ٘ش ك٢ ح٫هظزخٍ ٝأٍهخٜٓخ، ٤ٌُٕٞ 

ٕ ٖٓ ؿِأ٣ٖ، ربؿٔخ٢ُ ) -)د(ك٢ طٍٞط٤ٚ حُٔظٌخكجظ٤ٖ )أ(، ٝ-ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش  َّٞ ٌَ ( ٕٗطَ

 ( ٓئح٫ً.ٕٔٓئح٫ً، حكظٟٞ ًَ ؿِء ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ )



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ص١بغخ رؼ١ٍّبد اخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ: -د

ٝػ٢ ك٢ ط٤خؿش طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ حُُٜٔٞش ٝحُٞػٞف، ٝٓ٘خٓزظٜخ ُٔٔظٟٞ حُي٤ٍٖٓ،  ٍُ

ٔؼِض حُظؼ٤ِٔخص ك٢: هَحءس ًَ ٓئحٍ ٝطٞػ٤ق حُٜيف ٓ٘ٚ، ٝطلي٣ي ؽ٣َوش ح٩ؿخرش ػٖ أٓجِظٚ، ٝط

ؿ٤يحً ُظؼَف حُٔطِٞد ْٜٓ٘، ٝػيّ حُزيء ك٢ ح٩ؿخرش كظ٠ ٣ئًٕ ُْٜ، ٝػيّ طَى ٓئحٍ ىٕٝ 

اؿخرش، ٝإٔ ح٫هظزخٍ ٣ٔظويّ ٧ؿَحع حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ٫ٝ ػ٬هش ُٚ ر٘ـخكْٜ ك٢ أ١ حهظزخٍ آهَ، 

ح ًظخرش ر٤خٗخطْٜ رط٣َوش طل٤لش: حُٓٙٝٓ٘ٚ ) ًَ  ٫ْٓ، حُ٘ٞع، ح٤ٌُِش.( ىه٤وش، ٝأه٤

 اخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ فٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ: -ٖ 

رؼي حُو٤خّ رخُوطٞحص حُٔخروش أطزق حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ك٢ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش؛ 

كظْ ػَػٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔوظظ٤ٖ ك٢ حُٔ٘خٛؾ ٝؽَم طي٣ٍْ حُِـش حُؼَر٤ش 

خ؛ ُِلٌْ ػ٠ِ ٓيٟ 1ٔش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ هخطش، رِؾ ػيىْٛ )ػخٓش، ٝطؼ٤ِْ حُِـش حُؼَر٤ ًٔ ( ٓلٌ

ٜٓخٍحص  ط٬ك٤ظٚ ُِظطز٤ن ك٢ ح٤ُٔيحٕ، ٝاريحء ٍأ٣ْٜ ك٤ٚ، ٝهي أريٟ حُٔلٌٕٔٞ آٍحءْٛ ك٢ حهظزخٍ

 حُط٬هش حُِـ٣ٞش، ٝأطزق طخُلًخ ُِظطز٤ن ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٫ٓظط٬ػ٤ش.

 لخ اٌٍغ٠ٛخ:اٌزغشثخ العزطلاػ١خ لخزجبس ِٙبساد اٌطلا -ٚ

طْ حُظطز٤ن ح٫ٓظط٬ػ٢ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش رظٍٞط٤ٚ )أ(، ٝ)د( ػ٠ِ 

( 1ٓـٔٞػش حٓظط٬ػ٤ش ٖٓ ىح٢ٍٓ ٤ًِخص حُِـخص حُشَه٤ش، ٝحُظَؿٔش، ٝح٫ٓظشَحم، ٌٓٞٗش ٖٓ )

ىح٤ٍٖٓ، ؿ٤َ ٓـٔٞػش حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش؛ ُظلي٣ي ٓيٟ طٌخكئ طٍٞط٢ ح٫هظزخٍ )أ(، ٝ)د(، 

 طيم ح٫هظزخٍ، ٝػزخطٚ، ُٖٝٓ ططز٤وٚ.ٝكٔخد 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛض١ح رٌه:

 :رىبفؤ اٌصٛسر١ٓ )أ(، ٚ)ة( لخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ 

طْ ططز٤ن حُظٍٞس )أ( ٖٓ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ػ٠ِ ٓـٔٞػش حٓظط٬ػ٤ش، 

ٓظط٬ػ٤ش ( ىح٤ٍٖٓ، ػْ ططز٤ن حُظٍٞس )د( ٖٓ ح٫هظزخٍ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح1٫ٌٓٞٗش ٖٓ )

ٗلٜٔخ، ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حُظٍٞط٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ، 

(؛ ك٤غ ٝؿي إٔ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ حُظٍٞط٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ SPSSٖٓ ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ ح٩كظخث٢ )

             (، ٢ٛٝ ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ه٣ٞش، طيٍ ػ٠ِ طٌخكئ طٍٞط٢ حهظزخٍ ٜٓخٍحص 8ٖٙ.ٓهيٍٙ )

 حُط٬هش حُِـ٣ٞش.



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٍٍٍٍ  

 :حغبة صذق الخزجبس 

طْ ػَع ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔوظظ٤ٖ ك٢ حُٔ٘خٛؾ صذق اٌّحى١ّٓ:  -

خ، ٝطْ حُظؤًي ٖٓ إٔ ٓلَىحص 1ٔٝؽَم طي٣ٍْ حُِـش حُؼَر٤ش ػخٓش، رِؾ ػيىْٛ ) ًٔ ( ٓلٌ

  َ ط٤خؿش رؼغ ح٧ٓجِش.ح٫هظزخٍ طخىهش، رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش ٝكن آٍحثْٜ ًظؼي٣

ُِظلون ٖٓ ٓيٟ طيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش  صذق الرغبق اٌذاخٍٟ: -

حُِـ٣ٞش رظٍٞط٤ٚ حُٔظٌخكجظ٤ٖ )أ(، ٝ)د(، طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ 

حص ًٔخ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿخص حُٜٔخٍٓئحٍ ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُهظزخٍ، 

حَُث٤ٔش ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ 

(، ٘ٓ.ٓإٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ًخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظ٢َ٣ٞ ) رـ٤َٛخ، ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ

 (؛ ٓٔخ ٣ئًي طيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش.ٔٓ.ٓٝ)

 بس:حغبة صجبد الخزج 

؛ ٬ُؽٔج٘خٕ ػ٠ِ ػزخص حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم

ك٤غ طْ ططز٤ن حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش رظٍٞط٤ٚ حُٔظٌخكجظ٤ٖ )أ(، ٝ)د( ػ٠ِ ٓـٔٞػش 

( ىح٤ٍٖٓ، ٝطْ كٔخد ػزخص 1حٓظط٬ػ٤ش ٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ هيٍٛخ )

ٍ رخٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم، ٝرِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش ح٫هظزخ

حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم ك٢ حُظٍٞس )أ( 

(؛ ٓٔخ ٔٓٓ.ٓ(، ًِٝظخٛٔخ ٗٔزظخٕ ىحُظخٕ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )8ٖ1ٓ(، ٝك٢ حُظٍٞس )د( )8ٙٔ.ٓ)

 ح٫هظزخٍ ٣ظٔظغ رؼزخص َٓطلغ، ٝأٗٚ طخُق ُِظطز٤ن ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُزلغ.٣يٍ ػ٠ِ إٔ 

 :حغبة صِٓ رطج١ك اخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ 

هخّ حُزخكغ رلٔخد ُٖٓ ططز٤ن ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ػٖ ؽ٣َن طٔـ٤َ حُِٖٓ ح١ٌُ 

(؛ ٓٔػيىْٛ ) ( ىه٤وش ُ٪ؿخرش ػٖ أٓجِش ح٫هظزخٍ، ٝهٔٔظٚ ػ٠ِٓ٘٘حٓظـَهٚ ؿ٤ٔغ حُيحٍٕٓٞ )

ػْ طْ كٔخد ٓظٞٓؾ حُِٖٓ حُٔ٘خٓذ ُ٪ؿخرش ػٖ أٓجِش ح٫هظزخٍ رخٓظويحّ ٓؼخىُش ُٖٓ ح٫هظزخٍ، 

ؿِيَ أٗٚ ٣ٔخ١ٝ ) ُٝ ( ىهخثن ُوَحءس حُظؼ٤ِٔخص ًٝظخرش حُز٤خٗخص، رٌُي ٘( ىه٤وش، ٝطْ اػخكش )٘٘ح١ٌُ 

 ( ىه٤وش.٣ٌٕٙٓٞ ُٖٓ ح٫هظزخٍ ح٩ؿٔخ٢ُ )

 ٍغ٠ٛخ ٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ:اخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌ - ص

رؼي اؿَحء طؼي٬٣ص ح٫هظزخٍ حُظ٢ أشخٍ ا٤ُٜخ حُٔلٌٕٔٞ ك٢ ػٞء آٍحثْٜ ٝٓوظَكخطْٜ، 

ٝك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝرؼي حُظؤًي ٖٓ طيم ح٫هظزخٍ، ٝٓؼخ٬ٓص حُظ٤٤ِٔ 

٘ٚ؛ أطزق حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ ٝحُُٜٔٞش ٝحُظؼٞرش، ٝػزخطٚ، ٝكٔخد ُٓ

ح ُِظطز٤ن ػ٠ِ ٘حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )ِٓلن ًِ             (، ؿخٛ

 ٓـٔٞػش حُزلغ.



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رغشثخ اٌجحش: -ساثؼبً

 (VARKحٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )ُ٪ؿخرش ػٖ أٓجِش حُزلغ ٝطؼَف كخػ٤ِش 

ٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش؛ طْ حهظ٤خٍ ٓـٔٞػش حُزلغ ٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخ

( ىح٤ٍٖٓ رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ، ٖٓ ؿخٓؼش ر٤خط٤ـٍٞٓي ح٤َُٓٝش حُل٤ٌٓٞش، ٓٔرِؾ ػيىْٛ )رـ٤َٛخ، 

ر٤ٌِش حُظَؿٔش، ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ ُلخؿظْٜ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٩ريحع حُِـ١ٞ ُي٣ْٜ، 

ٝهي طْ ططز٤ن حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٔؼِش ك٢ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش، ٓظ

طْ ططز٤وٚ رؼي٣ًخ؛ ػْ طْ طظل٤ق  (VARKحٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )حُزلغ هز٤ًِخ، ٝرؼي 

 ح٫هظزخٍ، ٝطل٣َؾ حُز٤خٗخص ٝٓؼخُـظٜخ اكظخث٤ًخ، ٍٝطي حُ٘ظخثؾ. 

ٚالػزّبد ػٍٝ الأعب١ٌت  ،.IBM SPSS v( 12زخذاَ ثشٔبِظ )ٌٚزح١ًٍ إٌزبئظ رُ اع

حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش، ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش، ٝحهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ ُِؼ٤٘خص  الإحصبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 ( ُلٔخد كـْ ح٧ػَ.rحَُٔطزطش، ٝٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ، ٝٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝٓؼخىُش )

 :سصذ ٔزبئظ اٌجحش ٚرفغ١ش٘ب

اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ خ ػٓ اٌغؤاي اٌضبٟٔ ٌٍجحش، ٚٔصٗ: "ِب فبػ١ٍخ ٌلإعبث

                    فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ ٌذٜ داسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ  (VARKفبسن )

 إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب؟"

ٌُِشق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢  ؛طْ حٓظويحّ حهظزخٍ ٣ًٌِٖٝٞٔ ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش

ذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ ك٢ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش، ٍط

( حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش َُطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش ٣ٝٔٞػق حُـيٍٝ ٍهْ )

 حُزلغ ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ك٢ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١:

 (1عذٚي سلُ )

بث١خ ٚالٔحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد ِغّٛػخ اٌجحش فٟ اخزجبس ِٙبساد اٌّزٛعطبد اٌحغ

 اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ وىً ٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب

 حهظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش

 حُظطز٤ن حُزؼي١ حُظطز٤ن حُوز٢ِ

حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 ٙ٘.ٖ ٖٓ.ٙٓٔ 2٘.ٖ ٓ٘.ٕ٘ ؿش ح٤ٌُِش ٬ُهظزخٍحُيٍ



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٍٍٍٍ  

( ٗظخثؾ حهظزخٍ ٣ًٌِٖٝٞٔ ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش؛ ٌُِشق ػٖ ى٫ُش ٣ٕٝز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ )

حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ ك٢ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٫هظزخٍ 

 َٛخ:ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ًٌَ ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤

 (0عذٚي سلُ )

ٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغٓ ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ ٌٍىشف ػٓ دلٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد 

ِغّٛػخ اٌجحش فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لخزجبس ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ وىً ٌذاسعٟ 

 اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب

حهظزخٍ حُط٬هش 

 حُِـ٣ٞش

حطـخٙ 

 حَُطذ
 حُؼيى

ٞٓؾ ٓظ

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ

ه٤ٔش 

"z" 

 كـْ ح٧ػَ

R حُي٫ُش 

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

 ٓ ٓ ٓ حُٔخُزش

 ٘٘ ٘.٘ ٔٔ حُٔٞؿزش ٔٓ.ٓ 88٘.ٓ 8ٓ.ٕ

 ٓ حُٔظٔخ٣ٝش
 

( ر٤ٖ ٔٓ.ٓ( أٗٚ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٣ٕظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٫هظزخٍ ٜٓخٍحص حُط٬هش ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ ك٢ حُظطز٤و٤

 (r)(، ٝرِـض ه٤ٔش كـْ ح٧ػَ 8ٓ.ٕ) "z"حُِـ٣ٞش، ُظخُق حُظطز٤ن حُزؼي١؛ ك٤غ رِـض ه٤ٔش 

 (VARKحٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )(، ٢ٛٝ ه٤ٔش ًز٤َس؛ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش 88٘.ٓ)

 َر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼ

 ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:

 ( ؿؼِض ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍىVARK ح ك٢ ًَ ( ػ٤ِٔظ٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ أًؼَ كخػ٤ِش ٝطؤػ٤

 ِٓٞى ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.

 ( ٓخػيص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍىVARKحُٔؼِْ ػ٠ِ طلي٣ي ٓظطِزخص حُظؼ٤ِْ ٝأىٝحطٚ ُظَحػ٢ ) 

          حُظلؼ٬٤ص حُٔوظِلش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؛ ٓٔخ ًخٕ ُٚ أػَ ًز٤َ ك٢ 

 اريحع حُيح٤ٍٖٓ.

 ( ًٍِص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍىVARK ػ٠ِ ًٕٞ حُيح٤ٍٖٓ ٓلٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش؛ ٓٔخ ُحى )

 ىحكؼ٤ظْٜ ٗلٞ حُظؼِْ، ٝأًٔزْٜ ػوش ًز٤َس رؤٗلْٜٔ.



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ِحشظِٔض ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼ( كخٍى ْVARK ْػ٠ِ آظَحط٤ـ٤خص طي٣ٍْ ٝأٓخ٤ُذ طو٣ٞ )

ط٘خٓذ ح٧ٗٔخؽ حُٔوظِلش ٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ، كخهظخٍ ًَ ىحٍّ ٓخ 

٣٘خٓذ ٗٔؾ حُظؼِْ حُٔلؼَ ُٚ، ٓؼَ: حُلَٝف حُٔظوخؽؼش، ٝشـَس حٌُِٔخص، ٝؿ٤َٛخ؛ ح٧َٓ 

ًًَ أًزَ ػيى ٖٓ حٌُِٔخص حُظ٢ طظٞكَ ك٢  ح١ٌُ ٌٖٓ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽن رـ٤َٛخ ٖٓ

          ر٘خثٜخ هظخثض ٓؼ٤٘ش، ًخُظ٢ طزيأ رلَف ٓؼ٤ٖ، أٝ ط٘ظ٢ٜ رلَف ٓؼ٤ٖ، أٝ ٣ظٞٓطٜخ 

 كَف ٓؼ٤ٖ.

 ( ٍحػض ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍىVARK ٤ٍٓٞ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ )

ْ ػ٠ِ طلي٣ي حَُٝحرؾ ر٤ٖ حٌُِٔخص ٖٓ ٝآٌخٗخطْٜ، كؤؽِوض حُؼ٘خٕ ٧ًٛخْٜٗ، ٝػُِص هيٍطٜ

ه٬ٍ حُٔ٘خهشخص حُـٔخػ٤ش حُظؼخ٤ٗٝش حُظ٢ ًخٗض ك٢ ٓؼظْ ح٧ٗشطش؛ كخٗؼٌْ ًُي رظٍٞس 

ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ أىحء حُيح٤ٍٖٓ ك٢ اػطخء أًزَ ػيى ٖٓ حٌُِٔخص ٝح٧ُلخظ حُظ٢ طَرطٜخ ػ٬هخص 

 ٓؼ٤٘ش، ٓؼَ: حُظَحىف، ٝح٫شظوخم، ٝح٫ٗظٔخء ُٔٞػٞع ٓؼ٤ٖ.  

 ص ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )٤ٛؤVARK ح ًِ خ رخُٜيٝء ٝحُظ٘ظ٤ْ، ٝٓظًَٔ ًٔ ( ٓ٘خهًخ طؼ٤ٔ٤ًِخ ٓظٔ

كٍٞ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؛ ح٧َٓ ح١ٌُ كلِْٛ ػ٠ِ طل٣ََ أًحْٜٛ٘ ٖٓ 

حُـٔٞى، ٝٓخػيْٛ ػ٠ِ حُظؤَٓ ٝحُظل٤ٌَ ٝاٗظخؽ ح٧كٌخٍ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘خهشخص حُـٔخػ٤ش، 

ـ٬٤ص ٝحُل٤ي٣ٞٛخص، ًٔخ إٔ حُظٍٞ ٝحَُّٓٞ حُظٞػ٤ل٤ش ٝحُٔوططخص ٝح٫ٓظٔخع ُِظٔ

ح٤ٌُ٘ٛش أٜٓٔض ك٢ ط٤ٔ٘ش ؽ٬هظْٜ ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص رظ٣ًَخ، ٝطظٍٞ ح٧كٌخٍ 

حُٔوظِلش ك٢ أًٛخْٜٗ، ٖٝٓ ػْ ط٤خؿظٜخ رظٍٞس طل٤لش؛ ٓٔخ ٌٖٓ حُيح٤ٍٖٓ ٖٓ ؽَف أًزَ 

هق ُـ١ٞ ٓؼ٤ٖ، ٓؼَ: طلي٣ي حٓظويحٓخص ػيى ٖٓ ح٧كٌخٍ ًحص حُٔؼ٠٘، حُظ٢ طَطزؾ رٔٞ

 ح٧ش٤خء، ٝؽَف حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓجِش، ٝطلي٣ي ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ُليع ٓخ.

 ( كلِص ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍىVARK ٖح٩ريحع ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ )

٢ رـ٤َٛخ ٖٓ ه٬ٍ ط٘ٞع أٓخ٤ُذ حُظؼز٤َ حُظ٢ أطخكظٜخ أٓخْٜٓ؛ كزخُلًَش ٝحُظطز٤ن حُؼِٔ

ٝحُظؼز٤َ ػٖ ح٧كٌخٍ رشٌَ ِّٓٔٞ طخٍس، ٝرخُٔلخىػخص حُشل٤ٜش ٝحُلٞحٍحص حُٜخىكش طخٍس 

أهَٟ، ٝطخٍس ػخُؼش رخُظٍٞ ٝهَحثؾ حُٔلخ٤ْٛ، ٍٝحرؼش أه٤َس رخُوَحءس ٝحٌُظخرش، ًٔخ إٔ طي٣َٝ 

٧ٕ حُيحٍّ حُٞحكي ًخٕ ٣لؼَ أًؼَ ٖٓ -( ر٤ٖ حُيح٤ٍٖٓ VARKططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى )

ح ك٢ روخء أػَ حُظؼِْ ُلظَس ؽ٣ِٞش ػ٘ي حُيح٤ٍٖٓ؛ ُٔٔخٍٓظْٜ حُٜٔخٍس  -ْٗٔؾ طؼِ ًَ ح ًز٤ ًٍ أىٟ ىٝ

رؤًؼَ ٖٓ ؽ٣َوش )حُٔٔؼ٤ش، ٝحُزظ٣َش، ٝحُل٤ًَش/حُؼ٤ِٔش، ٝحُوَحث٤ش حٌُظخر٤ش(، ٝرخُظخ٢ُ طؼز٤ض 

حُٔؼِٞٓخص، ٝح٫كظلخظ رٜخ، ٝحٓظَؿخػٜخ رُٜٔٞش ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ح٧كٌخٍ رظٍٞس ٝحػلش، 

ُي أْٜٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش هيٍس ىح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ك٢ ط٤خؿش حٌُِٔخص كٌَ ً

 ٝح٧ُلخظ ك٢ أًزَ ػيى ٖٓ حُـَٔ حُٔل٤يس؛ ُظؼزَ ػٖ أكٌخٍ ٓوظِلش.



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٍٍٍٍ  

ٚرزفك ٔزبئظ ٘زا اٌجحش ِغ اٌذساعبد اٌزٟ ا٘زّذ ثز١ّٕخ ِٙبساد اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ 

(، ٝىٍحٓش ػ٢ِّ ٕٕٕٓىٍحٓش آٔخػ٤َ ): ِٕٙبٌذاسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب، 

ًٔخ طظلن ٓغ حُيٍحٓخص حُظ٢ أػزظض كخػ٤ِش أٗٔخؽ طؼِْ  (،1ٕٔٓ(، ٝىٍحٓش ػزي حُوخىٍ )ٕٕٔٓ)

( ك٢ VARKحُظ٢ أػزظض كخػ٤ِش حٓظويحّ أٗٔخؽ حُظؼِْ ) (ٖٕٕٓىٍحٓش ٤ِٓٔخٕ ) كخٍى، ٜٓ٘خ:

ُظي٣ٍْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُيٟ ؽخُزخص هْٔ حُٔ٘خٛؾ ٝؽَم ح

 ( ك٢ طيVARKْ٣ٍ( حُظ٢ أًيص كخػ٤ِش حٓظويحّ أٗٔخؽ حُظؼِْ )ٕٕٕٓكخثَ، ٝىٍحٓش أكٔي )

حُؼِّٞ ك٢ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُٔل١ٍٞ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُظق 

يحّ أٗٔخؽ حُظؼِْ ( حُظ٢ أػزظض كخػ٤ِش حٓظوٕٕٕٓحُٔخىّ ح٫رظيحث٢، ٝىٍحٓش ػزي حُؼ٣ِِ )

(VARK.ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٩ريحع ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ ح٧هظخث٤خص ح٫ؿظٔخػ٤خص ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 م2024سبتوبر   – التاسع العذد  – 73المجلذ 

 

 اٌزٛص١بد ٚاٌّمزشحبد:

 رٛص١بد اٌجحش: فٟ ضٛء إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠ٛصٟ اٌجحش اٌحبٌٟ ثّب ٠ٍٟ: -أٚلً 

ؼ٤ِْ حُِـش حُؼَر٤ش طؼ٤ٖٔ هخثٔش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزلغ ك٢ ٓ٘خٛؾ ط -1

 ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ.

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخُٔٔظ٣ٞخص ح٧هَٟ. -ٕ

حٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ك٢ حُظي٣ٍْ ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ك٢  -ٖ

ٝحُٔظويّ( رٔخ ٬٣ثْ هظخثض ًَ ٓٔظٟٞ ًٔخ ٍٝىص ؿ٤ٔغ ٓٔظ٣ٞخطْٜ )حُٔزظية، ٝحُٔظٞٓؾ، 

 ك٢ ح٧ؽَ حَُٔؿؼ٤ش.

ح٫ٛظٔخّ رٞػغ ٓٔظ٣ٞخص ٓؼ٤خ٣ٍش ٓليىس ُٜٔخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ػ٘ي ر٘خء ح٧ؽَ حَُٔؿؼ٤ش   -ٗ

 حُٔظؼِوش رظؼ٤ِْ حُِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.

ٞظ٤لٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش َٓحػخس حُظٌخَٓ ر٤ٖ ٜٓخٍحص حُِـش حُؼَر٤ش، ٝػ٘خطَٛخ، ٝكَٝػٜخ ٝط -٘

 ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش ػ٘ي حُظي٣ٍْ ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ. 

ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ٍٕٝٝ ػَٔ ططز٤و٤ش ُٔؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؛ ُظؼ٣َلْٜ  -ٙ

يّ، رٜٔخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش حُٔ٘خٓزش ُيح٢ٍٓ حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخُٔٔظٟٞ حُٔظو

 ٤ًٝل٤ش ط٤ٔ٘ظٜخ ُي٣ْٜ.

ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ٍٕٝٝ ػَٔ ططز٤و٤ش ٧ػؼخء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝٓؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش   -2

ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ؛ ُظؼ٣َلْٜ رظطز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى، ٤ًٝل٤ش طٞظ٤لٜخ ك٢ حُظي٣ٍْ ُيح٢ٍٓ 

 حُِـش حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ.

 ش: فٟ ضٛء ٔزبئظ اٌجحش اٌحبٌٟ ٠ّىٓ رمذ٠ُ اٌّمزشحبد ا٢ر١خ:ِمزشحبد اٌجح -صب١ًٔب

حٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظٞحطَ حُشل٢ٜ ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش  -ٔ

 حُؼَر٤ش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.

حٓظويحّ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٌُظخرش ح٩ريحػ٤ش ُيٟ ىح٢ٍٓ حُِـش  -ٕ

 ؽو٤ٖ رـ٤َٛخ.حُؼَر٤ش حُ٘خ

طل٤َِ ح٬َُٔٓ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظؼِوش رظؼ٤ِْ حُِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ رخُٔٔظٟٞ حُٔظويّ ك٢  -ٖ

 ػٞء ٜٓخٍحص حُط٬هش حُِـ٣ٞش.

ٓيٟ طٞظ٤ق ٓؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ ططز٤وخص أٗٔخؽ طؼِْ كخٍى ك٢ طي٣ٍْ حُِـش  -ٗ

 ٤ِ٤ش.حُؼَر٤ش ُِ٘خؽو٤ٖ رـ٤َٛخ: ىٍحٓش ٝطل٤ش طلِ

 



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                
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 ٍٍٍٍ  

 اٌّشاعغ

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ: -أٚلً 

و١ف ٕٔمً داسعٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ِٓ إٌبطم١ٓ ثغ١ش٘ب ِٓ (. ٕٕٕٓأرٞ ػٔشش، هخُي ك٤ٖٔ. )

اٌّغزٜٛ اٌّجزذئ إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّز١ّض فٟ ضٛء ِؼب١٠ش اٌّغٍظ 

. حَُرخؽ: ٓ٘ظٔش حُؼخُْ ح٢ٓ٬ٓ٩ (ACTFLالأِش٠ىٟ ٌزؼ١ٍُ اٌٍغبد )

 ُؼوخكش )ا٤ٔ٣ٌٔٞ(.ُِظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح

ك٢  VARK(. حٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش ٓوظَكش هخثٔش ػ٠ِ أٗٔخؽ كخٍى ٕٕٕٓأكٔي، ٓٔخف محمد. )

طي٣ٍْ حُؼِّٞ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُٔل١ٍٞ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ 

، ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُظق حُٔخىّ ح٫رظيحث٢. 

 .ٕٕٔ-21ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش.  (. ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحدٖٕ)ٔ

(. رَٗخٓؾ رخُظؼِْ ح٫ٗـٔخ٢ٓ ٝأػَٙ ك٢ طل٤ٖٔ حُط٬هش ٕٕٕٓآٔخػ٤َ، ػزي حَُك٤ْ كظل٢. )

حُظؼز٣َ٤ش ٝحٌُحص حُِـ٣ٞش ُيٟ حُيح٤ٍٖٓ ح٧كخٍهش حُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َ حُؼَر٤ش. 

(. ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُٞحى١ حُـي٣ي. ٖٗ، )اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ

ٔ2ٙ-ٕٔٔ. 

(. طل٤َِ ًظخد حُوَحءس ٕٕٔٓهؼ٤َ، ٝطخٍ ٓئ٣ي ٣ٝٞٓق، محمد ٣ؼوٞد ٝػز٤ْ، ٍحْٓ محمد. )

ُِظق حَُحرغ ح٫رظيحث٢ ك٢ ػٞء أٗٔخؽ حُظؼِْ حُٞحٍىس ك٢ أًٗٔٞؽ كخٍى 

(. ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ ٖ)ٖٖ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ٧ٗٔخؽ حُظؼِْ حُل٢ٔ. 

 .1-ٔح٩ٗٔخ٤ٗش، ؿخٓؼش رخرَ. 

اٌزؼ١ٍُ اٌّزّب٠ض: أعغٗ، ٔظش٠برٗ، (. ٕٕٓٓػخ١ٍ َٝٛحؽ، ارَح٤ْٛ ػ٣ٞي. )هِق، ه٤ْٔ 

 . حُؼَحم: ٓئٓٔش ىحٍ حُظخىم حُؼوخك٤ش.إعزشار١غ١برٗ

 . ٓظخف ػ٠ِ:(VARK)أّٔبط اٌزؼٍُ: ّٔٛرط فبسن (. ٕٙٔٓح٣ٌُٝن، ٍٗٞس طخُق. )

book.com-https://www.noor 



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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" ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص VARKٗٔخؽ حُظؼِْ كخٍى "(. كخػ٤ِش حٓظويحّ أ٤ِٕٕٖٓٓٔخٕ، ٗخ٣لش طخُق. )

حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُيٟ ؽخُزخص هْٔ حُٔ٘خٛؾ ٝؽَم حُظي٣ٍْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ك٢ 

(. ٤ًِش ٖٗ، )اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالعزّبػ١خؿخٓؼش كخثَ. 

 .ٖٗٔ-ٙٔٔحُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. 

( MARSٍٝحء حُٔؼَك٢ ربٓظَحط٤ـ٤خص حُوَحءس )(. حُٞػ٢ ٓخ ٕٕٗٓػزي ح٬ُّٔ، كخ٣ِس أكٔي. )

( ُيٟ ؽخُزخص ٤ًِش VARKٝػ٬هظٚ رؤٗٔخؽ حُظؼِْ ٝكن ًٗٔٞؽ كخٍى )

. ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ٕ٘ٔ، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخحُظَر٤ش رـخٓؼش ح٧َُٛ. 

 .1ٓٗٔ-ٖٖٔٔٓٞٛخؽ. 

ػ٤خص رخٓظويحّ (. طلي٣ي أٗٔخؽ حُظؼِْ ُيٟ ح٧هظخث٤خص ح٫ؿظٔخٕٕٕٓػزي حُؼ٣ِِ، أكٔي محمد. )

ًٗٔٞؽ كخٍى ٝػ٬هظٜخ رٔٔظٟٞ ٜٓخٍحص ح٩ريحع ح٢ُٜ٘ٔ ُي٣ٜٖ ػ٘ي حُؼَٔ 

(. حُـٔؼ٤ش 2ٕ)ٔ، ِغٍخ اٌخذِخ العزّبػ١خٓغ كخ٫ص ٣ٍخع ح٧ؽلخٍ. 

 .ٖٖ-ٔحُٔظ٣َش ٨ُهظخث٤٤ٖ ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ. 

حُظؼِْ (. أػَ حٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش هخثٔش ػ٠ِ 1ٕٔٓػزي حُوخىٍ، ػزي حَُحُم ٓوظخٍ ٓلٔٞى. )

حُٔٞهل٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُط٬هش حُِلظ٤ش ٝحٌُظخرش حُٞظ٤ل٤ش ُيٟ حُط٬د حَُّٝ 

، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍجحٛس فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخحُ٘خؽو٤ٖ رـ٤َ حُِـش حُؼَر٤ش. 

 .2ٕ٘-ٕ٘ٔ(. حُٔئٓٔش حُي٤ُٝش ٥كخم حُٔٔظوزَ. ٖ)ٕ

ح٧ٓؼخٍ حُؼَر٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش (. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٌُظ٢َٗٝ هخثْ ػ٠ِ ٕٕٔٓػ٢ِ، أرٞ حُيٛذ حُزي١ٍ. )

حُط٬هش حُظؼز٣َ٤ش ٝح٫طـخٙ ٗلٞ حُؼوخكش حُؼَر٤ش ُيٟ ٓظؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش 

ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإعلا١ِخ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ حُ٘خؽو٤ٖ رِـخص أهَٟ. 

 .ٖٕٙ-8٘ٔ(. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رخُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس. 8)ٔ، ٚالعزّبػ١خ



 أ.د/ محمد عبثش لبعُ                                                   

 أ.د/ ػجذ اٌشاصق ِخزبس ِحّٛد                     فبػ١ٍخ اعزخذاَ رطج١مبد أّٔبط رؼٍُ فبسن  

 أ.د/ حغٓ ػّشاْ حغٓ                                                                  

 أ/ خبٌذ ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌظب٘ش                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٍٍٍٍ  

(. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ أٗٔخؽ حُظؼِْ 8ٕٔٓ. )٣ٞٓق، ػ٤طش ػزي حُٔوظٞى ٝهطخد، ػظخّ محمد

حُٔلؼِش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُظق حُؼخ٢ٗ ح٫رظيحث٢ ُظي٣ٍْ حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش 

(. 11ٔ، )ِغٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخٝأػَٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلظ٤ِش حُِـ٣ٞش ُي٣ْٜ. 

حُـٔؼ٤ش حُٔظ٣َش ُِوَحءس ٝحُٔؼَكش، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ. 

ٕٔ2-ٕ28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عبِؼخ اع١ٛط –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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