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 انًستخهص: 

  ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػزوبداد اُزاد

  (FSCRS)ُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ُٝزؾو٤ن ٛذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٗوذ ا

ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخشٕٝ، ؛ رؼش٣ت ٝرو٤ٖ٘:      ,.Gilbert et al)اػذاد: 

( ؽبُجًب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ 012صْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ اُز٢ ثِؾ ؽغٜٔب ) (،0202

ب، ثٔزٞعؾ ػٔش١ )00-11اُزشث٤خ ثؤع٤ٞؽ ٖٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) ًٓ ب، 17,91( ػب ًٓ ( ػب

اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ثؼذ رطج٤ن (، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ 1,29ؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )ٝاٗ

؛ ُِزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء اٌُبٖٓ أٝ   IBM "Spss" Amos vأُو٤بط ثٞاعطخ ثشٗبٓظ 

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٗٔٞرط اُزؾز٢ ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد ػٖ ؽش٣ن اخزجبس ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ، 

ػ٠ِ ٓئششاد ؽغٖ ٓطبثوخ ع٤ذح، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ هذ ؽظ٠  ٤بط ٗوذ اُزاداُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو

 ٓئشش ًب
0

 Chi- Square (231.213 ٝٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ ،)Goodness of Fit Index 

(GFI)  (2.117ٝٓئشش أُطبثوخ أُؼ٤بس١ ،) Normed  Fit  Indexes  (NFI) (2.912 ،)

(، ٝٓئشش أُطبثوخ 2.111) Comparative Fit Index (CFI)ٝٓئشش أُطبثوخ أُوبسٕ 

 (، ٝٓئشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ2.412١) Relative  Fit  Index  (RFI)اُ٘غج٢ 

(Incremental  Fit  Index  (IFI (2.101 ٝٓئشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطؤ ا٫هزشاة ،)

Root Mean Square Error  of Approximation (RMSEA) (2.294 ٝع٤ٔغ رِي ،)

ُِٔو٤بط:  اُض٬صخ أُضب٢ُ ُٜب، ٝهذ ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٨ُثؼبد اُو٤ْ ك٢ أُذٟ

(، ٝاُضبُش: ؽٔؤٗخ اُزاد 2,999، ٝاُضب٢ٗ: ًشا٤ٛخ اُزاد )(2,932ا٧ٍٝ: ػذّ ًلبءح اُزاد )

 (، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد.2,930)

 ٌٞٓزش٣خ، اػزوبداد اُزاد، ؽ٬ة اُغبٓؼخ.اُخظبئض اُغ٤ :انكهًاث انًفتاحٛت
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Abstract: 

The current study aimed to verify the psychometric properties of 

Self-Beliefs Scale for university students. To achieve this aim, Self-

Criticism Scale (FSCRS) (Prepared by: Gilbert et al.,     ; translated 

and standardized by: Moustafa Abdel Mohsen Al-Houdaybi et al.,     ) 

was used and applied to the study sample, which consisted of (   ) male 

and students from Faculty of Education in Assiut, aged between (   –   ) 

years, with an average age of (     ) years and a standard deviation of 

(    ).The researchers employed confirmatory factor analysis (CFA) 

using IBM SPSS Amos v   to verify the latent or underlying structure 

validity of Self-Criticism Scale by testing the latent factors model. The 
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results indicated that the latent factors model of the Self-Criticism Scale 

demonstrated good fit indices, with Chi-Square (χ ) value of (       ), 

Goodness of Fit Index (GFI) of (     ), Normed Fit Index (NFI) of 

(     ), Comparative Fit Index (CFI) of (     ), Relative Fit Index (RFI) 

of (     ), Incremental Fit Index (IFI) of (     ), and Root Mean Square 

Error of Approximation (RMSEA) of (     ). All these values fall within 

their ideal range  Moreover, Cronbach’s alpha reliability coefficients for 

the three dimensions of the scale were as follows: self-inadequacy 

(     ), self-hatred (     ), and self-reassurance (     ), indicating that 

the scale possesses a high degree of validity and reliability. 

Keywords: Psychometric Properties, Self-Beliefs, University Students. 
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 :يقذيت

رؼُذ ٓئعغبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٓئششًا ه٣ًٞب ٫سروبء أُغزٔغ ٝرطٞسٙ ثبػزجبسٛب ٓ٘جؼًب 

ٌُِلبءاد ٝا٫ؽز٤بعبد أُغزٔؼ٤خ ٖٓ أُٞاسد اُجشش٣خ اُوبدسح ػ٠ِ ا٩عٜبّ ك٢ رط٣ٞش أُغزٔغ 

اُؼ٢ِٔ، ُزُي ٣غت اُؼ٘ب٣خ ثشخظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ثشٌَ ٖٓ خ٬ٍ اعٜبٜٓب اُلٌش١ ٝاٗزبعٜب 

ٓزٌبَٓ ٖٓ ع٤ٔغ أثؼبدٛب اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رض٣ٝذٙ ثخجشاد 

ٜٝٓبساد ٛبدكخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اًزغبة أُؼبسف ٝاُو٤ْ ٝا٫رغبٛبد ٝأُٜبساد أُ٘بعجخ، ٝاُز٢ رغْٜ 

 اُشخظ٢ ُٚ.ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝ

٣ٝزؼشع اٌُض٤ش ٖٓ اُط٬ة ؽبٍ اُزؾبهْٜ ثبُٔشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ُؼذ٣ذ ٖٓ اُظؼٞثبد 

ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ هذ رئصش عِجًب ػ٠ِ أدائْٜ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝرلبػِْٜ 

أٝ  ا٫عزٔبػ٢، ٝاُشؼٞس ثبٗخلبع اُضوخ ٝكوذإ اُشؼٞس ثب٧ٖٓ، ٝهذ ٣ٌٕٞ عجت ٛزٙ اُظؼٞثبد

أُش٬ٌد اٗخلبع اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ؛ ار رش٤ش اُجؾٞس ك٢ ٛزا اُظذد ا٠ُ إٔ ا٫ٗزوبٍ 

ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ا٠ُ ٓشؽِخ اُذساعخ اُغبٓؼ٤خ ٣ؼذ أٍٝ اٗلظبٍ ُِلشد ػٖ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٖٓ 

ٝػـٞؽ  ا٧طذهبء ٝأكشاد ا٧عشح، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣غؼِْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؾذ٣بد ٝرـ٤شاد ٗلغ٤خ ًج٤شح

ؽبدح ٗغج٤ًب هذ رغؼِْٜ ؿ٤ش ٓزؤًذ٣ٖ ٖٓ هذسارْٜ ك٢ ٓٞاعٜخ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٝاُؼـٞؽ، ٝثبُزب٢ُ 

٣ئصش رُي ػ٠ِ ٓغزٟٞ رٞاكوْٜ ٝأدائْٜ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٣ٝوَِ ٖٓ روذ٣شْٛ ُزٝارْٜ ٝا٤َُٔ ا٠ُ ٗوذ 

ا٠ُ اُزاد، ٝاطذاس أؽٌبّ عِج٤خ هبع٤خ ػ٠ِ اُزاد، ٝٓؾب٫ٝد عِذ اُزاد أُزٌشسح ُِٞطٍٞ 

أٌُبٍ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝع٤طشح ٓشبػش ا٩ؽغبط ثؼذّ اٌُلبءح ٝاُشي اُزار٢ ٝػذّ اُغ٤طشح ػ٠ِ 

 .   (  ,    , Kiaei & Kachooei)اُزاد ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ 

)٣ٝSelf-Criticismُٔضَ ٓلّٜٞ اػزوبداد اُزاد 
*

أؽذ ٌٓٞٗبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُز١ ( 

ؽ٤ش رزٌٕٞ رِي ا٫ػزوبداد ٖٓ خ٬ٍ ٗوذ اُلشد ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اعزوشاس اُ٘لظ؛ 

ُزارٚ، كبرا ًبٕ ٛزا اُ٘وذ ا٣غبث٤ًب ثؾ٤ش ٣غزخذٓٚ اُلشد ًآ٤ُخ ُِجوبء أٝ ًؾبكض ُ٪ٗغبص كبٗٚ ٣ؼضص 

ا٣ٔبٕ اُلشد ث٘لغٚ ٝثوذسارٚ، ٢ٔ٘٣ٝ ُذ٣ٚ اُزؼبؽق ٓغ رارٚ ٝشؼٞسٙ ثب٧ٓبٕ، ٝػذّ اُخٞف ٖٓ 

٤ٜ٘خ اُز٢ ٣٘ظش ثٜب اُلشد ا٠ُ اٗزوبد ا٥خش٣ٖ ُٚ، أٓب ٗوذ اُزاد ا ُٔ ُٔشػ٢ ك٤ش٤ش ا٠ُ اُطش٣وخ اُ

ٗلغٚ ٓوبسٗخ ثب٥خش٣ٖ ك٢ أُٞاهق اُظؼجخ أٝ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُلشَ أُزٞهغ، ٣ٝؼذ اُ٘وذ اُزار٢ 

اُغِج٢ ظبٛشح شبئؼخ رزؼِن ثؼ٬هخ داخ٤ِخ ٓؼبد٣خ ٓغ اُزاد ا٠ُ اُزاد، ٓٔب ٣لغش رجب٣ً٘ب ًج٤شًا 

                                                 

ؼذح رشعٔبد ٓز٘ٞػخ أثشصٛب "ٗوذ اُذزاد"، ٌُٝذٖ ؽجوذًب ٧ثؼذبد أُو٤ذبط ٣ؾُجذز ٣ُزُشعْ أُظطِؼ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ  (*)

 اد اُزاد".اُجبؽضٕٞ رشعٔزٚ ا٠ُ "اػزوبد
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ٕ ا٧كشاد ٣خزِلٕٞ ك٤ٔب ٣لٌشٕٝ ؽٍٞ رٝارْٜ، ٤ًٝق ٣و٤ٕٔٞ رٝارْٜ، داخَ اُلشد، ٝٛزا ٣لغش أ

٤ًٝق ٣زظشكٕٞ رغبٙ أٗلغْٜ، ٖٝٓ ٝعٜخ اُ٘ظش ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ كبٕ ٗوذ اُزاد أُشػ٢ ٣ؼزجش 

ٓغئ٫ًٝ ػٖ رلبهْ اٌُض٤ش ٖٓ أُش٬ٌد ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ )ػ٢ِ ٓؾٔٞد شؼ٤ت، 

0202 ،242-241.) 

إٔ ٗوذ اُزاد أُشػ٢ ٛٞ رو٤٤ْ  (0321، 0201ُضٛشاء محمد أُظش١ )كبؽٔخ اٝرش٤ش 

هبطٍ ُِزاد، ٣ظبؽجٚ ٓشبػش رٗت ُّٝٞ ػب٤ُخ ُِ٘لظ، ٝاُشؼٞس ثبُ٘وض، ٝػذّ اٌُلب٣خ، ٝاُذ٤ٗٝخ، 

 ٝارٜبّ اُزاد ثبُزوظ٤ش اُذائْ، ٝػذّ اُشػب ػٖ اُزاد.

ٌٕٞ ٓؼشك٢ ٝعذا٢ٗ ( إٔ ٗوذ اُزاد ٛٞ 342ٓ ،0211ًٔب رٞػؼ آٓبٍ اثشا٤ْٛ اُلو٢ )

ع٢ًِٞ ُٚ شن ا٣غبث٢ ػ٘ذٓب ٣وق اُلشد ٓغ رارٚ ثشلبك٤خ، ٣ٝؾذد ٓٞاؽٖ هٞرٚ ٝٗوبؽ ػؼلٚ، 

٢ٔ٘٣ٝ ٣ٝطٞس ا٣غبث٤برٚ، ٣ٝؼذٍ ٣ٝٔؾٞ عِج٤برٚ، ٝٛزا إٌُٔٞ ٣شرجؾ ثوٞح أٝ ػؼق ًَ ٖٓ ا٧ٗب 

٤طخ ثٚ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٝا٧ٗب ا٧ػ٠ِ ٝٓذٟ اعزذخبُٚ ٨ُػشاف ٝاُزوب٤ُذ اُز٢ رِوبٛب ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ

أُوبسٗبد اُز٢ هذ رزْ ثشٌَ ػبدٍ أٝ ؿ٤ش ػبدٍ ث٤ٖ ٓب ٫ ٣ٔزٌِٚ ٝٓب ٣ٔزِي ا٥خشٕٝ؛ ٓٔب ٣غؼِٚ 

 ػُشػخ ُِغ٣ٞخ أٝ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ.

ػذح خظبئض ِٓؾٞظخ ُ٘وذ اُزاد أُشػ٢ ٢ٛٝ:      ,    ) Shaharٝهذ رًش )

، 0د، )( أٗٚ ٣زغْ ثؼ٬هبد ٓؼوذح ٝٓغزٔشح ٓغ اُزا1) ٍٍ ( اعجبس اُزاد ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ أداء ػب

( اُزؼج٤ش أُجشس ٝاٌُشا٤ٛخ ػ٘ذٓب رلشَ اُزاد ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ ٝأُؼ٤بس اُخبص 1)

( أٗٚ ػوبة ُِزاد ٣ُٔ٘ؼ ُشخض ٓب ػ٘ذٓب ٫ ٣غزط٤غ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ أٝ ٓؼ٤بس ؿ٤ش 2ثٜب، )

بد ٗوذ٣خ ٓلشؽخ ك٢ عِٞى اُلشد ٝسدٝد اُلؼَ ( اُلؾض اُوبع٢ ٝاُذائْ ُِزاد ٝرو3ٔ٤٤ٝاهؼ٢، )

اُغِج٤خ ػ٠ِ ا٩خلبهبد أُِؾٞظخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼ٘ق اُزار٢ )عِٞى ا٣زاء اُزاد(؛ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ  

اُشؼٞس ثبُذ٤ٗٝخ ٝػؼق ه٤ٔخ اُزاد، ٝاُخٞف ٖٓ اُلشَ، ٝاُشؼٞس ثبُزٗت، ٝأُخبٝف أُلشؽخ 

 ثشؤٕ اُٞػغ ا٫عزٔبػ٢.

٠ كئخ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤شح، ك٢ٜ أَٓ ًَ ٝرشًض اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػِ 

أٓخ ٝأداح رطٞسٛب ٝروذٜٓب، ٝإ ظٜٞس ٝاٗزشبس ٓشٌِخ ٗوذ اُزاد أُشػ٢ ُذ٣ْٜ ٣ُٔضَ ػبئوًب 

٣ؾٍٞ دٕٝ روذّ اُطبُت اُغبٓؼ٢؛ ٓٔب ٣شُؼشٙ ثؼؼق اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُزاد ٝر٘ظ٤ْ 

٤خ رغبٙ رارٚ ٝرغبٙ ا٥خش٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ كوذإ اُزٞاطَ ا٫ٗلؼب٫د، ٝرج٤٘ٚ ٨ُكٌبس ٝأُشبػش اُغِج

ا٫عزٔبػ٢ ٓؼْٜ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُزش٤ٌي ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ ا٧داء اُغ٤ذ، ٝاُشؼٞس ثبُؼغض، ٝػذّ 

اٌُلبءح، ٝاُشؼٞس ثبُلشَ ٝاُذ٤ٗٝخ، ٝرذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد ٝروذ٣شٛب، ُّٝٞ اُزاد أُغزٔش ػ٠ِ 

اُذائْ، ٝػذّ اُزغبٓؼ ٓغ اُزاد، ٝاٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ ؽَ ؽذٝس اُخطؤ، ٝارٜبّ اُزاد ثبُزوظ٤ش 



                                                    

 خايعت اسٕٛغ –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت 
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أُش٬ٌد، ٝاٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاس؛ ٓٔب هذ ٣٘ؼٌظ ػ٤ِٚ ك٢ أُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ ٓغزوج٬ً، 

ؽ٤ش أًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ ٗوذ اُزاد أُشػ٢ ٣شرجؾ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ػطشاثبد 

ز٣ٞبد أُشرلؼخ ٖٓ ٗوذ اُزاد أُشػ٢ رٞعذ ُذٟ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ ٝاػطشاثبد اُشخظ٤خ، ٝإٔ أُغ

،   (     ,Karimi,  Mohammadi & Rahimi)ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة 

  ,Boersma,  Hakanson, Salomonsson & Johansson)ٝاػطشاة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

، (     Sekowski, Lengiewicz & Lester)، ٝاػطشاة اُشخظ٤خ اُؾذ٣خ    (    

ٝرٟٝ أُؾب٫ٝد ا٫ٗزؾبس٣خ ًٔب ك٢  ٝاػطشاثبد ا٧ًَ ٝعٞء أُؼبِٓخ ٝٓؼطشث٢ اُشخظ٤خ،

 Kiaei)، (     ,Naveeda & Aftab)، (     , Heshmati & Pellerone)دساعبد  

& Kachooei ,    )  ،(Jannah., Yuliadi & Scarvanovi,     ). 

ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٣ٌٖٔ إٔ رزخز ٝأُغزوشة ُٔب عجن ٣زؼؼ ُٚ إٔ اػزوبداد اُزاد 

ؽ٤ش ٣٘زوذ اُلشد رارٚ ثشٌَ ا٣غبث٢ ٝثّ٘بء ٣غبػذٙ ػ٠ِ ػ٬ط ٗوبؽ اُؼؼق ٝرؼض٣ض ش٬ًٌ ا٣غبث٤ًؤ 

ػ٠ِ ؽَ ٓش٬ٌرٚ ٗوبؽ اُوٞح ُذ٣ٚ، ك٤زغْ ثٔشٝٗخ اُزاد ٝاُزؼبَٓ ا٣٩غبث٢ ٓغ اُٞاهغ؛ ٓٔب ٣غبػذٙ 

ّ، ٝرؾو٤ن أػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُزؾظ٤َ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُؾ٤بر٤خ، ٝٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ثشٌَ ػب

، ٝػ٠ِ اُؼٌظ، ٣ٌٖٔ إٔ رزخز اػزوبداد ا٧ًبد٢ٔ٣، ٝرشغ٤غ رارٚ ُزؾو٤ن اٗغبصاد ك٢ أُغزوجَ

اُزاد ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ش٬ًٌ عِج٤ًب ؽ٤ش رزؾٍٞ ػ٬هخ اُلشد ٓغ رارٚ ا٠ُ ػ٬هخ ٓؼطشثخ 

َٓشػ٢؛ ٓٔب ٣غؼِٚ ػُشػخ  ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُشبػش اُغِج٤خ رغبٙ ثغجت ٗوذ اُلشد ُزارٚ ثشٌَ عِج٢ ٝ

اُزاد، ٓضَ: ػذّ اؽزشاّ اُزاد، ٝرذ٢ٗ روذ٣ش اُزاد، ٝاُشؼٞس ثؼذّ اٌُلبءح ٝاُذ٤ٗٝخ، ٝػذّ روجَ 

 اُزاد، ٝاٗخلبع اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝؿ٤شٛب.

ُٝزُي عؼ٠ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط 

، ثؼذ رؼش٣جٚ ٝرشعٔزٚ ٖٓ هجَِ ٓظطل٠     ) ,.Gilbert et alبٓؼخ )ُط٬ة اُغ ٗوذ اُزاد

( ُٔؼشكخ ٓذٟ ٬ٓئٔخ ٛزا أُو٤بط ٓغ ؽج٤ؼخ ٝخظبئض 0202ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخشٕٝ )

ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ٝاُزؤًذ ٖٓ اعزخذآٚ ًؤداح ُو٤بط ٝرشخ٤ض اػزوبداد اُزاد 

ٌِخ ث٤ٖ ٓغزٔغ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ٝٓؼشكخ أعجبثٜب، ٤ًٝل٤خ ُذ٣ْٜ؛ ُِٔغبٛٔخ ك٢ ؽظش ٛزٙ أُش

 اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٝاُؾذ ٖٓ اٗزشبسٛب.

 :يشكهت انذساست

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ا٫عزؾغبٕ أُز٘ب٢ٓ ك٢ ر٘بٍٝ ٓزـ٤ش اػزوبداد اُزاد )ٗوذ اُزاد( ك٢ 

ُط٬ة اُج٤ئخ ا٧ع٘ج٤خ ثؾضبً ٝدساعخً، ا٫ أٗٚ رٞعذ ٗذسح ك٢ اُذساعبد ؽٍٞ اػزوبداد اُزاد 

اُغبٓؼخ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ، ًٔب أٗٚ ٓزـ٤ش ٣ُٔضَ ك٢ ؽذ رارٚ ٓٞػٞػًب ٓؾٞس٣ًب، ٖٝٓ ٓٞػٞػبد 



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
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سسسس   

ا٫ٛزٔبّ اُؾذ٣ضخ ٝأُؼبطشح ٗغج٤ًب، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي ُْ ٣َ٘ ؽوٚ ٖٓ اُذساعخ ٝاُجؾش 

 ٝاٛزٔبٓبد اُجبؽض٤ٖ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ أ٤ٔٛزٚ ٝخطٞسرٚ.

أ١ ٓو٤بط  -ك٢ ؽذٝد ٓب رْ اؽ٬ع اُجبؽض٤ٖ ػ٤ِٚ –ٝأٗٚ ٫ ٣ٞعذ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ 

٫ػزوبداد اُزاد ُط٬ة اُغبٓؼخ اُؼبد٤٣ٖ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رٞاكش ػذد ٖٓ اُذساعبد ك٢ اُج٤ئخ 

ُزشخ٤ض اػزوبداد اُزاد ُط٬ة اُغبٓؼخ  (FSCRS)ا٧ع٘ج٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ ٓو٤بط ٗوذ اُزاد 

ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػزوبداد  اُؼبد٤٣ٖ، ُٝزُي رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؾون

اُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثؼذ إٔ هبّ اُجبؽضٕٞ ثزشعٔزٚ ٝرؼش٣جٚ؛ ُٔؼشكخ ٓذٟ ٬ٓئٔخ ٛزا 

أُو٤بط ٓغ ؽج٤ؼخ ٝخظبئض ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ثِٞسح ٓشٌِخ 

ض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم، ٝاُضجبد( اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٩عبثخ ػٖ اُغئاٍ اُزب٢ُ: ٓب اُخظبئ

 ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ؟ (FSCRS)ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد 

 أْذاف انذساست:  

٣زٔضَ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم، 

 ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. (FSCRS)ٝاُضجبد( ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد 

 أًْٛت انذساست

ٝؽو٤وخ ِٓٔٞعخ ُذٟ ؽ٬ة ك٘وذ اُزاد ٓشٌِخ  اُذساعخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓٞػٞػٜب؛ رؤر٢ أ٤ٔٛخ

اُغبٓؼخ، ًٔب رٌزغت ٛزٙ اُذساعخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ رط٣ٞش أداح ُو٤بط ٓزـ٤ش اػزوبداد اُزاد )ٗوذ 

اُزاد( ُز٘بعت صوبكخ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝٓغزٞاْٛ اُلٌش١ ٝخظبئظْٜ اُ٘لغ٤خ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ 

 ح ٛزٙ أُشٌِخ ٝٓذٟ اٗزشبسٛب ث٤ٖ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.اُزؼشف ٖٓ خ٬ُٜب ػ٠ِ ؽذ

 الإغاس انُظش٘ نهذساست

  Self-Criticism: يفٕٓو َقذ انزاث -أٔلا 

( إٔ ٗوذ اُزاد ٛٞ: شؼٞس 139، ٣0200ٞػؼ أؽٔذ اُؾغ٢٘٤ ٬ٍٛ ٝد٣٘ب ػ٢ِ اُغؼ٤ذ )

٤خ، أ١ ا٣غبث٢ ٗبػظ، ٣زِٔظ اُلشد ٖٓ خ٬ُٚ ٓؼشكخ ٗوبؽ اُوٞح ٝٗوبؽ اُؼؼق ثظذم ٝٓٞػٞػ

أٗٚ ٣و٤غٜب ٣ٝو٤ٜٔب، ٫ٝ ٣ٜٔشٜب، ٣ٝش٤ش اُ٘وذ اُزار٢ ا٣٩غبث٢ ا٠ُ ٓذٟ ٓؼشكخ اُلشد ثزارٚ ٝهذسارٚ 

ٝآٌب٤ٗبرٚ ٓؼشكخ ٗبثؼخ ٖٓ ٓجذأ صبثذ، ٝا٣ٔبٕ طبدم ٓزؤطَ ك٢ داخِٚ، ٝسؿجخ ؽو٤و٤خ ك٢ 

اُزاد، ٝػذّ  اُ٘غبػ ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ اُٜذف، أٓب اُ٘وذ اُزار٢ اُغِج٢ ك٤ش٤ش ا٠ُ شؼٞس عِج٢ رغبٙ

ٓؼشكخ اُلشد ثوذسارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ؛ ٓٔب ٣ُٞذ اُشؼٞس ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؤر٢ ٖٓ ا٫عزغ٬ّ 

ُ٘ٞاصع اُلشَ ٝاُشؼٞس ثؼذّ اٌُلبءح، ٝػذّ اُشػب ػٖ اُزاد، ًٝشا٤ٛخ اُزاد ٝسكؼٜب، ٝثبُزب٢ُ 



                                                    

 خايعت اسٕٛغ –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت 
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ٚ، اُز١ ٣ؼُذ ٗز٤غخ ٗوذ ٓب ٣ؼزوذٙ اُلشد ٖٓ أكٌبس رغبٙ رارٚ ٢ٛ ا٧عبط اُلؼ٢ِ ُزوذ٣ش اُزاد ُذ٣

اُزاد، كبٓب إٔ ٣ٌٕٞ ا٣غبث٤بً أٝ عِج٤بً، كبُ٘وذ ا٣٩غبث٢ ُِزاد ٣ئد١ ثبُٔشء ا٢ُ روذ٣ش رار٢ ا٣غبث٢ 

ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ ػ٘ذٓب ٣زِٔي أُشء ٗوذاً رار٤ًب عِج٤ًب ٢ُِٔ٣ ػ٤ِٚ ثشٌَ شؼٞس١ ٫ٝ شؼٞس١  ،ٓشرلغ

س ثٚ، أ١ ٓب ٣زغغذ ٖٓ هٞاػذ ر٤٘ٛخ ك٢ ٓب ٣ٌٖٔ كؼِٚ ٝاُشؼٞس ثٚ، ٝٓب ٫ ٣ٌٖٔ كؼِٚ ٝاُشؼٞ

 ٓٔب ٣ئد١ ثٚ ا٢ُ روذ٣ش رار٢ عِج٢ ك٢ ٓٞاعٜخ ٛزٙ ا٧ؽذاس.رلغ٤شاد ٨ُؽذاس ٝؽٞاساد داخ٤ِخ 

ٗوذ اُزاد ثؤٗٚ: ػ٤ِٔخ ٓؼوذح راد أشٌبٍ  (  -   ,    ) ,. ٣ٝGilbert et alؼُشف 

 Self – Correctionزار٢ ٝٝظبئق ٓخزِلخ، ٝاؽذٟ ٛزٙ اُٞظبئق ٢ٛ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزظؾ٤ؼ اُ

ٓضَ: إٔ ٣زٞهق اُلشد ػٖ اسرٌبة ا٧خطبء ٤ُؾبكع ػ٠ِ ٌٓبٗزٚ، ٣ٌٕٝٞ ؽزسًا ٖٓ ا٧خطبء، 

٣ٌٝبكؼ ٩ٗغبص رُي، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُشؼٞس ثؼذّ اٌُلبءح ُّٝٞ اُزاد ػ٘ذٓب رزٌشس اخلبهبد اُلشد 

ٔب ٣شُؼشٙ ثؼؼق آٌبٗبرٚ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝاُزؾذ٣بد ك٢ أؽذاس اُؾ٤بح أُخزِلخ ٝٓٞاهلٜب ٓ

ٝهذسارٚ ك٤زُٞذ ُذ٣ٚ اُشؼٞس ثبُلشَ ٝاُٜض٣ٔخ، كؼ٬ً ػٖ اؽزوبس اُزاد، ٝا٤َُٔ ٣٩زاء اُزاد، 

ٝا٫ٗزوبّ ٖٓ اُزاد ثغجت ؿؼت اُلشد ٖٓ ٓٞهق ٓب، ٣ٝش٤ش ًزُي ا٠ُ ٝظ٤لخ صبُضخ ُ٘وذ اُزاد 

ئخ ٝأُشبػش اُغِج٤خ ٖٓ ػ٠ِ أُغزٟٞ ا٣٩غبث٢، ٢ٛٝ ٓؾبُٝخ رخ٤ِض اُزاد ٖٓ اُخجشاد اُغ٤

خ٬ٍ ؽٔؤٗخ اُزاد ٝدػٜٔب ٝرشغ٤ؼٜب ػ٠ِ اعزؾؼبس ا٧كٌبس ٝأُشبػش ا٣٩غبث٤خ، ػٖ ؽش٣ن 

اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزًش٣بد ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘غبؽبد اُغبثوخ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ ا٧ؽذاس اُغِج٤خ أُئُٔخ؛ ٓٔب 

 ٌُٞاسس. ٢ٔ٘٣ اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝروجَ اُزاد، ٝاُزؼبَٓ ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٧صٓبد ٝا

ٗوذ اُزاد أُشػ٢ ثؤٗٚ: عٔخ شخظ٤خ رز٤ٔض ثبُزل٤ٌش     ,    ) Shaharًٔب ٣ؼُشف )

اُغِج٢ ٗؾٞ اُخظبئض اُشخظ٤خ أٝ اُغغ٤ٔخ ُِلشد؛ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ُذٟ اُشخض ٓشبػش ُّٞ اُزاد 

رغبٙ ٗوبؽ ػؼلٚ، ٝؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ ا٧ٛذاف ٝأُٜبّ أُؼ٤بس٣خ أُشرلؼخ، ًٔب أٗٚ 

أشٌبٍ ا٤َُٔ ُزجش٣ش اُزاد ٝٓؼبهجزٜب، ٓٔب هذ ٣ئد١ ا٠ُ ٓشبًَ ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ، ًٔب  شٌَ ٖٓ

ٗوذ اُزاد أُشػ٢ ٣غؼَ اُلشد ػشػخ ُِزٞرش ٝا٫ًزئبة؛ إٔ    (    ,    ) ٣Shaharئًذ 

 ٗز٤غخ ُِٔؼب٤٣ش ؿ٤ش أُ٘طو٤خ ٝؿ٤ش اُؼو٤ٗ٬خ اُز٢ ٣ؼؼٜب اُلشد ُ٘لغٚ.

 ٖٓ َُ  إٔ ٗوذ اُزاد (    ,    ) Kannan & Levitt ك٢ ؽ٤ٖ ٣شٟ ً

ً آصبس ٝٗزبئظ  ًًب طؾ٤ًب، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ أ٣ؼب ٛٞ: رو٤٤ْ ٝاعِ ُِزاد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ عِٞ

 ػبسح ُِلشد.

إٔ ٗوذ اُزاد ٛٞ ٌٕٓٞ ك٢ اُشخظ٤خ ٣٘ٔٞ ٣ٝزطٞس  (  -   ,    ) ٣ٝMyersئًذ 

ا٧كشاد ٝشؼٞسْٛ ثغٞدح اُؾ٤بح  أص٘بء اُطلُٞخ، ٣ٌٕٝٞ ُٚ ٗزبئظ ٝػٞاهت ٜٓٔخ ثبُ٘غجخ ُغؼبدح

اُ٘لغ٤خ؛ ًٔب ٣ؼ٤ق إٔ ُ٘وذ اُزاد عبٗجًب ا٣غبث٤ًب رُي ػ٘ذٓب ٣شرجؾ ثؤؽذاس اُؾ٤بح ا٣٩غبث٤خ 



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
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سسسس   

ٝاُذاكؼ٤خ اُٞاهؼ٤خ ٝٓشٝٗخ اُزاد، ٣ٝشرجؾ ًض٤شًا ثزؾو٤ن ًَ ٖٓ: اُ٘غبػ، ٝاُزؾظ٤َ ا٧ًبد٢ٔ٣، 

اد؛ ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش ٣ٌٕٞ ُ٘وذ اُزاد ٝا٫ٛزٔبٓبد، ٝر٤ٔ٘خ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٧كش

عبٗجًب عِج٤ًب؛ ؽ٤ش ٣شرجؾ ثب٧ػشاع ا٫ًزئبث٤خ، ٝاُوِن، ٝاُؼذائ٤خ، ٝاُـؼت، ٝٓؾب٫ٝد 

ا٫ٗزؾبس، ٝاػطشاثبد ا٧ًَ، ٝٗوض اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝٓش٬ٌد ك٢ اُزلبػَ 

ْٜ ٣شٕٝ اُ٘ظق اُلبسؽ ٖٓ اٌُٞة، ا٫عزٔبػ٢؛ ؽ٤ش ٣زظق ا٧كشاد رٝٝ اُ٘وذ اُزار٢ اُغِج٢ ثؤٗ

٣ٝشًضٕٝ ػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عِج٢ ك٢ ػ٬هبرْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اُؼ٬هبد اُغطؾ٤خ، 

٣ٝظجؾٕٞ ثٔؼضٍ ػْٜ٘ ُزغ٘ت اُشكغ ٝاُ٘وذ؛ ٓٔب ٣زغجت ك٢ عؼِْٜ أًضش ػشػخ ُِٔش٬ٌد 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ.

( ُ٘وذ 0202ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخشٕٝ ) رؼش٣ق ٓظطل٠ ٝرزج٠٘ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

ٗوذ اُزاد  ٣زؼٖٔ أشٌبٍ ٝٝظبئق ٓزؼذدح، ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ ا٧شٌبٍ:اُزاد ثؤٗٚ "ٓلّٜٞ ٓشًت 

أُشػ٢؛ ؽ٤ش ٣شؼش اُلشد ثؤكٌبس ٝٓشبػش ٗبهذح ُِزاد هذ رزخز شٌَ اُشؼٞس ثبُذ٤ٗٝخ، أٝ ػذّ 

ء ٝا٩خلبهبد، ُّٝٞ اُزاد ػ٤ِٜب، اٌُلبءح، أٝ خ٤جخ ا٧َٓ، أٝ اُؾذ٣ش أُغزٔش ػٖ ا٧خطب

ثبؽزوبس اُزاد ٝا٫شٔئضاص ٜٓ٘ب، ٝا٤َُٔ  ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُٜغّٞ ػ٠ِ اُزاد؛ ؽ٤ش ٣شؼش اُلشد

ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٣٩غبث٢ رٞعذ  ٣٩زاء اُزاد، ٝا٫ٗزوبّ ٖٓ اُزاد ثغجت ؿؼت اُلشد ٖٓ ٓٞهق ٓب،

٧ش٤بء ا٣٩غبث٤خ، ٝرؼض٣ض اُزغبٓؼ سؿجخ ه٣ٞخ ك٢ دػْ اُزاد ٝؽٔؤٗزٜب ٖٓ خ٬ٍ رز٤ًش اُ٘لظ ثب

٣ٝوُبط ٖٓ خ٬ٍ اُذسعخ  اُزار٢ ُذٟ اُلشد، ٝروجَ اُزاد، ٝرشغ٤ؼٜب ُزؾو٤ن اٗغبصاد ُِٔغزوجَ"،

اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط ٗوذ اُزاد: ٗوذ اُزاد/ اُٜغّٞ ػ٠ِ اُزاد / ؽٔؤٗخ 

  Forms of Self-Criticizing/Attacking & Reassuring Scale (FSCRS) داُزا

Self- رؤ٤ُقGilbert et al., (    )  ٖٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخشٕٝ رؼش٣ت ٝرو٤٘

(0202.) 

 أشكال َقذ انزاث: -ثاَٛاا

ا٠ُ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ ثشٌَ  رئد١ٗوذ اُزاد ٛٞ اؽذٟ اُغٔبد اُشخظ٤خ اُز٢ 

ط أٗلغْٜ ثبعزٔشاس. ٣ٝزؤصش ٗوذ اُزاد ثؼٞآَ ، ٝٗز٤غخ ُٜزا اُشؼٞس، ٣ِّٞ اُ٘با٥خش٣ٖطؾ٤ؼ ٓغ 

داخ٤ِخ رش٤ش ا٠ُ اُوِن أُلشؽ ثشؤٕ اُزوذّ ٝاُ٘غبػ، ٣ٝظبؽجٜب ٓٞػٞػبد رزؼِن ثزوذ٣ش اُزاد 

ٓضَ: اُشؼٞس ثبُزٗت، ٝاُلشَ ك٢ رِج٤خ أُؼب٤٣ش، ٝا٩ر٫ٍ ٝا٩ٛبٗخ ٝاُشؼٞس ثؼذّ اُو٤ٔخ، ٣ٝشًض 

ذ ك٢ رؾو٤ن ا٧ٛذاف، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ا٫عزٔزبع ٛئ٫ء ا٧شخبص ػ٠ِ اُؾٌْ اُزار٢ اُشذ٣

 .(    ,Enns & Coxثزوذْٜٓ )



                                                    

 خايعت اسٕٛغ –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت 
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أٗٚ ٣زْ ٝػغ ٗوذ اُزاد ك٢  (   -    ,    ) ٣ٝThompson & Zuroffٞػؼ 

عِغِخ ٓزظِخ، ٝك٢ أؽذ ؽشك٢ ٛزٙ اُغِغِخ ٗٞع ٖٓ ٗوذ اُزاد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش ٓوبسٗخ 

اد أُوبسٕ؛ ٝك٢ اُطشف ا٥خش ٖٓ اُغِغِخ ٗٞع ٖٓ ثبُٔؼب٤٣ش اُخبسع٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣غ٠ٔ ٗوذ اُز

ٗوذ اُزاد ٣زطِت ٓؼب٤٣ش داخ٤ِخ، ٝٛٞ ٓب ٣غ٠ٔ ٗوذ اُزاد اُذاخ٢ِ؛ ؽ٤ش هبٓب ثٞػغ أُلّٜٞ 

 اُخبص ث٬ٌ اُ٘ٞػ٤ٖ ًٔب ٢ِ٣:

قاسٌ -1 ًُ ٣ؼشف ثؤٗٚ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِزاد   : Comparative Self-criticismَقذ انزاث ان

٣وبسٕ اُلشد رارٚ ثب٥خش٣ٖ، ٣ٝشٟ أْٜٗ أػ٠ِ ٓ٘ٚ أٝ ٓؼبدٕٝ ُٚ؛ ٖٝٓ  ٖٓ خ٬ٍ ا٥خش٣ٖ؛ ار

ب ثؼذّ اُشاؽخ ػ٘ذ اُزو٤٤ْ أٝ اُزؼشع ٦ُخش، أ١ إٔ ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ٗوذ اُزاد  ًٔ صْ ٣شؼش دائ

رٌٕٞ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣وبسٕ اُلشد رارٚ ثٜب ٓؼب٤٣ش خبسع٤خ، ٣ٝشؼش ثؼذّ اٌُلبءح، ٣ٝذسى 

هذٕٝ ُٚ، ٣ٝشؼش ثبُ٘وض، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؤهِْ ٓغ اُؾ٤بح؛ ٖٝٓ صْ ا٥خش٣ٖ أْٜٗ أػذاء ٝٗب

 ٣زغ٘ت اُزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ٧ٗٚ ٣شٟ أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ اُزـِت ػ٤ِٜب.

ب ػ٬ئو٤ًب؛  ًٓ ٝرجؼًب ُٜزا اُشٌَ ٖٓ ٗوذ اُزاد أُشػ٢ ٣ٌٕٞ ٓلّٜٞ اُشؼٞس ثبُ٘وض ٓلٜٞ

ُٔشػ٤خ ُِزاد ٓغ  ٧ٗٚ ٣زؼِن ثب٥خش٣ٖ، ٣ٝشؼش ك٤ٚ اُلشد ثزش٣ٞٚ اُزاد ٗز٤غخ ُِٔوبسٗبد ؿ٤ش اُ

 ا٥خش٣ٖ؛ ٖٝٓ صْ ٣شرجؾ ٛزا اُ٘وذ ثبٌُٔب٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أٝ أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ.

٣ؼشف ثؤٗٚ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِزاد  : Internalized Self-criticism َقذ انزاث انذاخهٙ -0

٤٣ش اُز٢ ٣ؼؼٜب اُلشد ُزارٚ ٓوبسٗخ ثبُٔؼب٤٣ش اُذاخ٤ِخ ٝاُشخظ٤خ ُِلشد رارٚ، ٝإٔ ٛزٙ أُؼب

ب، ٝؿ٤ش ٝاهؼ٤خ، ٝٓز٘بهؼخ ثبعزٔشاس؛ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ كشَ ٓضٖٓ ك٢ هذسح  ًٔ رٌٕٞ ػب٤ُخ دائ

اُلشد ػ٠ِ رؾو٤وٜب، أ١ إٔ ٗوذ اُزاد اُذاخ٢ِ ٛٞ شؼٞس ٣زُٞذ رار٤ًب، ٣٘زظ ػ٘ٚ شؼٞس ٓضٖٓ 

ذاف ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ اُٞطٍٞ ُِٔضب٤ُخ، ٣ٝزطِت ٓؾب٫ٝد ٓزٌشسح ُزؾو٤ن أٛ

ٝػؼٜب اُلشد ُ٘لغٚ؛ ٖٝٓ صْ ٣شرجؾ ٗوذ اُزاد اُذاخ٢ِ ثبٌُٔب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُزاد، ٣ٝزغْ 

ٛزا اُشخض ثؼذّ اُشػب ػٖ رارٚ، ٫ٝ ٣ؼزشف ث٘غبؽٚ، ثَ ثذ٫ً ٖٓ رُي ٣شٟ ٗلغٚ 

 (.كبش٬ ًدائٔبً، ٝإٔ اُ٘غبػ ٣ؾزبط ا٠ُ رؾو٤ن ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗغبص )اُ٘غبػ ؿ٤ش اُٞاهؼ٢

ٗٔٞرعًب ٧ٗٞاع ٗوذ اُزاد، كوذ رًش إٔ ٛ٘بى ٗوذ ُِزاد   (   ,    ) Myersًٔب هذّ 

ٓٞعت، ٝٗوذ ُِزاد عبُت، ٝهذ هذّ رؼش٣لًب ٝششؽًب ٝاػؾًب ٌَُ ٗٞع ًَ ٖٓ أٗٞاع ٗوذ اُزاد، 

 ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ش٣وخ اػز٤بد٣خ ٝثبُؾذ ٝٛٞ رُي اُ٘ٞع ٖٓ ٗوذ اُزاد اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُلشد ثطَقذ انزاث الإٚدابٙ:  -1

أُؼوٍٞ ٝأُوجٍٞ، ٝاُز١ ٣زْ ك٢ خ٬ٍ عبػبد ا٤ُّٞ اُؼبد٣خ، ٝرٌٕٞ ٗز٤غزٚ ا٣غبث٤خ؛ ًؤٕ 

٣ؾبٍٝ اُلشد رط٣ٞش رارٚ ٝرؼذ٣َ ؽشم رل٤ٌشٙ ٨ُكؼَ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ سكغ دسعخ اُذاكؼ٤خ 

ُؼ٬هبد ُِلشد، ٝهذ ٣٘زظ ػ٘ٚ ص٣بدح ٓشٝٗخ اُزاد ُذٟ اُلشد، ٝهذ ٣شرجؾ أؽ٤بًٗب ثزؼض٣ض ا

ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٧كشاد ٝثؼؼْٜ اُجؼغ، ٝهذ ٣ئد١ ٗوذ اُزاد أُٞعت أ٣ؼًب ا٠ُ ص٣بدح ٗغبػ 

اُلشد ك٢ أٓٞس ؽ٤برٚ؛ ؽ٤ش ٣غزل٤ذ اُلشد ٖٓ أخطبئٚ ٖٝٓ رظشكبرٚ، ٣ٝؾبٍٝ رؼذ٣َ رل٤ٌشٙ 

 ٖٓ خ٬ٍ ا٫عزلبدح ٖٓ خجشارٚ اُؾ٤بر٤خ ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ روذٓٚ ثشٌَ ػبّ ك٢ ؽ٤برٚ.

ٝٛٞ رُي اُ٘ٞع ٖٓ ٗوذ اُزاد اُز١ ٣٘زظ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبس اُغِج٤خ، نسهبٙ: َقذ انزاث ا -0

ٝهذ ٣٘زظ ػٖ ٗظشح د٤ٗٝخ ٖٓ اُلشد ُزارٚ، ٣ٝئد١ ا٠ُ ٓش٬ٌد ثظؾخ اُلشد ٝؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ، 

ٍَ ٖٓ ٗوذ اُزاد اُغِج٢ ٝا٫ػطشاثبد أٝ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ  ٝٛ٘بى ػ٬هخ ص٘بئ٤خ ا٫رغبٙ ث٤ٖ ً

اُلشد، ك٘وذ اُزاد اُغِج٢ ٣٘زظ ػٖ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝثغججٜب،  اُز٢ ٣ٔش ثٜب

ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ رٌٕٞ أ٣ؼًب عجت ٝٗز٤غخ ُ٘وذ اُزاد اُغِج٢ أٝ أُشػ٢، ٝهذ ٣٘زظ ػٖ 

 ٗوذ اُزاد ص٣بدح اُشؼٞس ثبُذ٤ٗٝخ ٝاؽزوبس اُزاد.

 خصائص يشتفعٙ َقذ انزاث انًشظٙ: -ثانثاا

إنٗ أٌ َقذ انزاث  (   ,    ) McIntyre et al., (    ,   ) ٔBergner ٚشٛش

انًشظٙ ُٚطٕ٘ عهٗ انحكى ٔانتذقٛق فٙ انزاث بطشٚقت قاسٛت ٔعقابٛت، كًا ًٚٛم الأفشاد 

عذٔاٍَٛٛ تداِ ٚكَٕٕا انُاقذٌٔ نهزاث إنٗ أٌ ٚكَٕٕا حساسٍٛ نهشفط أٔ انُقذ يٍ اٜخشٍٚ، ٔ

 ث انًشظٙ بًا ٚهٙ:ٔبانتانٙ ٚتسى يشتفعٕ َقذ انزاأَفسٓى ٔاٜخشٍٚ؛ 

كب٧كشاد اُ٘بهذٕٝ ُزٝارْٜ ٣ظلٕٞ أٗلغْٜ ثبعزٔشاس أْٜٗ ؿ٤ش ٓؾجٞث٤ٖ  تذَٙ تقذٚش انزاث: -1

ٝأٗب٤٤ٖٗ، ٣ٝلشِٕٞ كش٬ً رس٣ؼًب ك٢ اُٞكبء ثبُٔؼب٤٣ش اُز٢ ٣ؼؼٜٞٗب ٧ٗلغْٜ، ٣ٜٝبعٕٔٞ أٗلغْٜ 

 ثطش٣وخ ع٤ئخ ُِزاد.

رٝارْٜ ثطش٣وخ ٓذٓشح، ٣ٝشٕٝ أْٜٗ  ػ٘ذٓب ٣و٤ْ ا٧شخبص عذو انشعٕس بالأْهٛت انشخصٛت: -0

ؿ٤ش ٓؾجٞث٤ٖ كبٕ رُي ٣ئصش عِج٤ًب ك٢ اؽغبعْٜ ثٌلبءرْٜ، ٣ٝشٕٝ أٗلغْٜ ؿ٤ش ٓئ٤ِٖٛ، ٝؿ٤ش 

 أًلبء ُؼَٔ أ١ ش٢ء.

ار ٣ظبؽت ٗوذ اُزاد ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د اُغبُجخ، كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ:  الَفعالث انسانبت: -1

ك٢ ٝطق رارْٜ ثؤْٜٗ ؿ٤ش أًلبء  -ٓشاسًا ٝرٌشاسًا- ػ٘ذٓب ٣٘خشؽ ا٧كشاد اُ٘بهذٕٝ ُِزاد

ٝؿ٤ش ٓئ٤ِٖٛ، ٣ٝؾٌٕٔٞ ػ٠ِ رٝارْٜ ثبُلشَ اُزس٣غ كبْٜٗ ٣زؼشػٕٞ ٬ًُزئبة، ٝػ٘ذٓب 

٣ظلٕٞ رٝارْٜ ثؤْٜٗ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ثؼغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٣ظجؾٕٞ ػشػخ 

بْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثبُخغَ، ُِوِن، ٝػ٘ذٓب ٣ؾٌٕٔٞ ػ٠ِ أٗلغْٜ ثؤْٜٗ ٓشكٞػٕٞ اعزٔبػ٤ًب ك

ٝػ٘ذٓب ٣ظلٕٞ أٗلغْٜ ثشٌَ ٓزٌشس أْٜٗ ٗبهظٕٞ أخ٬ه٤ًب كبْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثبُزٗت، ٝػ٘ذٓب 

 ٣شٕٝ رٝارْٜ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ رـ٤٤ش ظشٝف اُؾ٤بح اُغِج٤خ كبْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثب٤ُؤط.



                                                    

 خايعت اسٕٛغ –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت 
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ٗوذ اُزاد ٣غؼَ ا٧كشاد أًضش ػشػخ ٫ٗزوبداد  انشعٕس بانععف تداِ اَتقاداث اٜخشٍٚ: -2

ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ظذهٕٞ ا٧عٞأ ػٖ أٗلغْٜ، ٣ٌٕٝٞٗٞ ػ٠ِ اعزؼذاد ُزظذ٣ن ا٥خش٣ٖ 

ك٢ ا٧ؽٌبّ اُغِج٤خ اُز٢ رظذس رغبْٜٛ، ٧ْٜٝٗ ٣وذسٕٝ رٝارْٜ ثشٌَ عِج٢ كبْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

ْٜ٘ ك٢ شٌَ ا٫عزؾغبٕ ٝاُؾت ا٫ػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ اعزوجبٍ اُزوذ٣ش ٓ

ٝا٫ػزشاف، ًٔب أْٜٗ ٣خبكٕٞ ٖٓ آساء ا٥خش٣ٖ اُغِج٤خ ُْٜ؛ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ر٤٤ٌق 

عًِْٜٞ ؽز٠ ٝإ ًبٕ ثشٌَ ؿ٤ش ٫ئن ٓغ سؿجبد ا٥خش٣ٖ دٕٝ إٔ ٣غؤُٞا أٗلغْٜ )َٛ ٛزا 

 ٣زلن ٓغ ٓجبدئ٢ اُشخظ٤خ؟(.

بص اُ٘بهذٕٝ ُزٝارْٜ ا٠ُ اُ٘ظش ا٠ُ أخطبئْٜ ار ٤ٔ٣َ ا٧شخ انبعذ عٍ انُظش نلإٚدابٛاث: -3

ثظلخ ٓغزٔشح، ٫ٝ ٣ذسًٕٞ ٗوبؽ هٞرْٜ ٝاٗغبصارْٜ؛ ٓٔب ٣لوذْٛ اُشؼٞس ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح 

ٝاُغؼبدح، كؼ٢ِ عج٤َ أُضبٍ: ارا ؽظَ اُشخض اُ٘بهذ ُِزاد ػ٠ِ رو٤٤ْ ا٣غبث٢ ك٢ اُؼَٔ كبٗٚ 

                 ٣ئد١ ا٠ُ ػذّ اُشؼٞس ثبُلشػ ٫ ٣ؼزشف ثزُي، ٫ٝ ٣شؼش ثبُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ٓٔب 

 ٝاُشػب ٝا٩ٗغبص.

ٖٓ أًضش اُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُ٘وذ اُزاد ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش اُلشد  عذو انقذسة عهٗ انتغٛٛش: -4

 عًِٞٚ، ٝكشع أُؼب٤٣ش أُغزؾ٤ِخ، ٝاُٜغّٞ اُوبع٢ ػ٠ِ اُزاد.

ُخظبئض اُز٢ ٣زغْ إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ ا ,.Adams et al (     ,    ٣ٝزًش )

 :انز٘ ٚعاَٙ يٍ دسخت عانٛت يٍ انُقذ انًشظٗ نهزاث، ْٔٙبٓا انفشد 

ب ٓب ٣٘ظش ٨ُٓٞس ث٘ظشح رشبإ٤ٓخ. -1 ًٔ  أٗٚ ػب٠ٗ ٖٓ ٓ٘ؾ٤٘بد عِج٤خ ُِزل٤ٌش؛ كذائ

 ُذ٣ٚ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اطذاس ا٧ؽٌبّ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ثطش٣وخ خبؽئخ. -0

ا٩سٛبم اُ٘لغ٠ اُ٘برظ ػٖ ًضشح اُزل٤ٌش ٫ ٣شٟ ٖٓ ا٧ُٞإ عٟٞ إُِٞ ا٧عٞد اُوبرْ، ٝ -1

 اُغِج٢، ٝسثؾ رلغ٤شاد ا٧ؽذاس ٝأُٞاهق اُؼبد٣خ ثبُشخض رارٚ.

ًٔب ٣ؼب٠ٗ اُلشد اُز١ ُذ٣ٚ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘وذ أُشػ٠ ُِزاد ٖٓ ا٩كشاؽ ك٢ اُزؼ٤ْٔ،  -2

 ٝاؽ٬م أؽٌبّ خبؽئخ.

 يُٓح ٔإخشاءاث انذساست

 يُٓح انذساست: -9

ذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢؛ ٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ؼخ أٛذاف اُذساعخ اعزخذّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُ

ك٢ ؽغبة ٓئششاد طذم اُج٘بء ُِٔو٤بط، اػبكخ ا٠ُ رؾذ٣ذ ثؼغ أُئششاد اُضجبد ُٔو٤بط ٗوذ 

 ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. (FSCRS)اُزاد 



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انًشاسكٌٕ بانذساست: -0

ِٞا ا٧كشاد أُشبس٤ًٖ ػذداً ٖٓ اُط٬ة ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ أُ٘زظٔخ ٤ُٔضاخزبس اُجبؽضٕٞ 

ثبُذساعخ؛ ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧داح اُذساعخ: ٓو٤بط ٗوذ اُزاد  

(FSCRS) (ؽبُجًب ٝؽبُجخ ٖٓ 012ٖٓ ؽ٤ش اُظذم ٝاُضجبد، ٝهذ اشزِٔذ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )

اُشاثؼخ، ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ أع٤ٞؽ ثغ٤ٔغ اُلشم اُذساع٤خ ٖٓ اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ا٠ُ اُلشهخ 

ب ٖٓ ٓخزِق اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ 00-11ٖٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) ًٓ ثٔزٞعؾ ( ػب

ب، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )17,91ػٔش١ ) ًٓ ( اُخظبئض 1، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )(1,29( ػب

 اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ٨ُكشاد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ.

 (9خذٔل )

 (092 =انخصائص انذًٕٚخشافٛت نهًشاسكٍٛ بانذساست )ٌ 

 اُلشهخ اُذساع٤خ ّ
اعٔب٢ُ أُشبس٤ًٖ  اُشؼـــــت ا٧دث٤خ اُشؼـــــت اُؼ٤ِٔخ

 اٗبس رًـــٞس اٗبس رًـــٞس ثبُذساعخ

 33 01 11 12 9 اُلشهخ ا٠ُٝ٧ 1

 47 12 00 10 3 اُلشهخ اُضب٤ٗخ 0

 21 12 11 12 4 اُلشهخ اُضبُضخ 1

 23 13 7 11 1 اُلشهخ اُشاثؼخ 2

٤ٖ اعٔب٢ُ أُشبسً

 ثِذساعخ
04 27 33 12 012 

  (FSCRS)يقٛاط َقذ انزاث أداة انذساست:  -2

 بُٛت انًقٛاط:-أ

؛ رؼش٣ت ٝرو٤ٖ٘:      ,.Gilbert et al)اػذاد:  (FSCRS) ٣ؼُذ ٓو٤بط ٗوذ اُزاد 

أؽذ ٓوب٤٣ظ اُزوش٣ش اُزار٢ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُ٘وذ  (0202ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝآخشٕٝ، 

ٓوبثَ ٓغزٟٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ ؽٔؤٗخ رارٚ ٝدػٜٔب ػ٘ذ ٓٞاعٜخ ا٧صٓبد أُشػ٢ ُِزاد ك٢ 

عذو ( ػجبسح، ٓٞصػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبد، ٢ٛ: "00ٝا٧ؽذاس اُغِج٤خ أُئُٔخ، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٖٓ )

" ٣ٝش٤ش ا٠ُ اُشؼٞس ثؼذّ اٌُلبءح، ُّٝٞ اُزاد ػ٘ذٓب رزٌشس اخلبهبد اُلشد ك٢ كفاءة انزاث

ك٢ أؽذاس اُؾ٤بح أُخزِلخ ٝٓٞاهلٜب، ًٝزُي ػ٘ذ ٝهٞػٚ ك٢ ا٧خطبء ٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝاُزؾذ٣بد 

ٓٔب ٣شُؼشٙ ثؼؼق آٌبٗبرٚ ٝهذسارٚ ك٤زُٞذ ُذ٣ٚ اُشؼٞس ثبُلشَ ٝاُٜض٣ٔخ ٝاُذ٤ٗٝخ، ٣ٝزٌٕٞ ٛزا 

"  ٣ش٤ش ا٠ُ اؽزوبس اُزاد ٝا٤َُٔ كشاْٛت انزاث( ػجبساد، أٓب اُجؼذ اُضب٢ٗ كٜٞ "7اُجؼذ ٖٓ )

ٍ اسرٌبة ع٤ًِٞبد ٓذٓشح ُِزاد، ٝٝعٞد سؿجبد ػذٝا٤ٗخ ُذٟ اُلشد رغبٙ ٣٩زاء اُزاد ٖٓ خ٬
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2025يونيو   – السادس العدد – 14المجلد  090

 م2024سبتوبر   – التاسع العدد  – 73المجلد 

 

( 3رارٚ رظَ ا٠ُ ا٫ٗزوبّ ٖٓ اُزاد ٝا٣زائٜب ثغجت ؿؼجٚ ٖٓ ٓٞهق ٓب، ٣ٝزٌٕٞ ٛزا اُجؼذ ٖٓ )

" ا٠ُ ٓؾبُٝخ رخ٤ِض اُزاد ٖٓ اُخجشاد غًأَت انزاثػجبساد، ث٤٘ٔب ٣ش٤ش اُجؼذ اُضبُش ٝٛٞ "

ج٤خ ٖٓ خ٬ٍ ؽٔؤٗخ اُزاد، ٝدػٜٔب، ٝرشغ٤ؼٜب ػ٠ِ اعزؾؼبس ا٧كٌبس اُغ٤ئخ ٝأُشبػش اُغِ

ٝأُشبػش ا٣٩غبث٤خ ػٖ ؽش٣ن اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزًش٣بد ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘غبؽبد اُغبثوخ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ 

ا٧ؽذاس اُغِج٤خ أُئُٔخ ٓٔب ٢ٔ٘٣ ٓشبػش ا٫عزؾوبم، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ، ٝروجَ اُزاد، ٝاُزغبٓؼ ٓغ 

( ػجبساد، ٝهذ ٛذكذ ٣٩1غبث٢ ٓغ ا٧صٓبد ٝاٌُٞاسس، ٣ٝزٌٕٞ ٛزا اُجؼذ ٖٓ )اُزاد، ٝاُزؼبَٓ ا

ا٠ُ ػَٔ ٓغؼ ٝرؾ٤َِ ثؼذ١ ُِخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ   (    )  ,.Gilbert et alدساعخ 

( دُٝخ، ٝثبعزخذاّ 10ثؼذ رطج٤وٚ ػجش أًضش ٖٓ ) (    ) ,.Gilbert et alُٔو٤بط ٗوذ اُزاد 

ا٠ُ إٔ اُجؼذ٣ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٣ؼجشإ ػٖ اسرلبع ٓغزٟٞ ِذ  ( ُـخ ٓخزِلخ، ٝرٞط11ؽٞا٢ُ )

اُ٘وذ أُشػ٢ ُِزاد ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ ؽٔؤٗخ اُزاد، أٓب اُجؼذ اُضبُش ك٤ؼجش ػٖ اسرلبع ٓغزٟٞ 

( رٞص٣غ ػجبساد ٣ٝ0ٞػؼ عذٍٝ )ؽٔؤٗخ اُزاد ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ اُ٘وذ أُشػ٢ ُِزاد، 

 اد ا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ثبُٔو٤بط.أُو٤بط ػ٠ِ أثؼبدٙ اُض٬صخ ٓغ ث٤بٕ اُؼجبس

 (0خذٔل )

تٕصٚع عباساث يقٛاط َقذ انزاث عهٗ الأبعاد ٔ بٛاٌ انعباساث الإٚدابٛت ٔ انسهبٛت بانًقٛاط )
*

) 

 اُؼجبساد ا٧ثؼبد ّ

 02 11 19 12 9 4 2 0 1 ػذّ ًلبءح  اُزاد 1

 -- -- -- -- 00 13 10 12 7 ًشا٤ٛخ  اُزاد 0

 -- 01 17 14 11 11 1 3 1 ؽٔؤٗخ اُزاد 1

 :تصحٛح انًقٛاط -ب

ثؼذ اُزؤًذ ٖٓ اًزٔبٍ ا٩عبثخ ػٖ ًَ ا٧عئِخ أُٞعٞدح ثٞسهخ ا٧عئِخ، ٝرُي ثبخز٤بس أؽذ 

اُجذائَ اُخٔغخ أُٞعٞدح أٓبّ ًَ ػجبسح "ؽ٤ش ٣ٞعذ أٓبّ ًَ ػجبسح خٔغخ ثذائَ، رظُؾؼ ػ٠ِ 

َ ثؼذ كشػ٢ ثبُٔو٤بط ثبعزخذاّ ٓزظَ ٖٓ خٔظ ٗوبؽ ُزذس٣ظ ٤ٌُشد اُخٔبع٢"، ٣زْ رظؾ٤ؼ ً

 ( 1أسهبّ اُؼجبساد اُخبطخ ثبُجؼذ، ٝرزشاٝػ ا٧ٝصإ اُزوذ٣ش٣خ ُِجذائَ اُخٔظ ٌَُ ػجبسح ٖٓ )

 (.3ا٠ُ )

                                                 

رْ رظ٤َِ اُؼجبساد اُغِج٤خ ُِزؼشف ػ٤ِٜب ثغُٜٞخ، ٝاُز٢ عزظٜش ثٞػٞػ ك٢ ٓلزبػ اُزظؾ٤ؼ ُِٔو٤بط ك٢ روذ٣ش  )*(

 . دسعبد اعزغبثبد أُلؾٞص، ٝرٔضَ ػجبساد اُجؼذ اُضبُش ثبُٔو٤بط اُؼجبساد اُغِج٤خ



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
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سسسس   

( ػجبسح 12ٝهذ رٔذ ط٤بؿخ اُج٘ٞد ػ٠ِ شٌَ ػجبساد ا٣غبث٤خ ٝأخشٟ عِج٤خ، ثٞاهغ )

٣ٝؼجش اُؾذ ا٧ػ٠ِ ك٢ ًَ  (،01، 17، 14، 11، 11، 1، 3، 1( ػجبساد عِج٤خ )1ا٣غبث٤خ ٝ)

، ٝدسعزٚ "كشاْٛت انزاث"(، ٝاُجؼذ اُضب٢ٗ 23ٝدسعزٚ ) "عذو كفاءة انزاث"ٖٓ اُجؼذ ا٧ٍٝ 

( ػٖ اسرلبع ٓغزٟٞ اُ٘وذ أُشػ٢ ُِزاد، ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ ؽٔؤٗخ اُزاد؛ ث٤٘ٔب ٣ؼجش اُؾذ 03)

( ػٖ اٗخلبع ٓغزٟٞ 3(، ٝاُجؼذ اُضب٢ٗ ٝدسعزٚ )7ا٧د٠ٗ ك٢  ًَ ٖٓ اُجؼذ ا٧ٍٝ ٝدسعزٚ )

ك٤ؼجش  "غًأَت انزاث"اُ٘وذ أُشػ٢ ُِزاد، ٝاسرلبع ٓغزٟٞ ؽٔؤٗخ اُزاد، ٝثبُ٘غجخ ُِجؼذ اُضبُش 

( ػٖ اسرلبع ٓغزٟٞ ؽٔؤٗخ اُزاد، ٝاٗخلبع اُ٘وذ أُشػ٢ ُِزاد؛ 22اُؾذ ا٧ػ٠ِ ٝدسعزٚ )

بع اُ٘وذ أُشػ٢ ( ػٖ اٗخلبع ٓغزٟٞ ؽٔؤٗخ اُزاد، ٝاسرل1ث٤٘ٔب ٣ؼجش اُؾذ ا٧د٢ٗ ٝدسعزٚ )

ُِزاد؛ ٣ٝزْ روذ٣ش دسعخ أُلؾٞص ػ٠ِ أُو٤بط ٖٓ خ٬ٍ اعبثزٚ ػ٠ِ أُزظَ خٔبع٢ 

ب، ٣٘طجن ػ٢ِّ ثذسعخ ٓ٘خلؼخ، ٣٘طجن ػ٢ِّ ثذسعخ ٓزٞعطخ،  ًٓ اُزذس٣ظ، ٝٛٞ )٫ ٣٘طجن ػ٢ِّ رٔب

ب( ًٓ ك٢ ؽبُخ  (3، 2،  1، 0، 1ثؾ٤ش رؼُط٠َ اُذسعبد ) ٣٘طجن ػ٢ِّ ثذسعخ ػب٤ُخ، ٣٘طجن ػ٢ِّ رٔب

 .اُؼجبساد ا٣٩غبث٤خ، ٝاُؼٌظ ك٢ ؽبُخ اُؼجبساد اُغِج٤خ

 َتائح انذساست ٔتفسٛشْا:

  َتائح انفش ض الأٔل ٔتفسٛشْا: -9

ُط٬ة اُغبٓؼخ  (FSCRS)"٣زظق ٓو٤بط ٗوذ اُزاد  ُٚص انفشض الأٔل عهٗ أَّ:

 ثٔئششاد طذم ًٔب ك٢ اُزشاس اُ٘لغ٢"

جبؽض٤ٖ ػ٠ِ طذم أُو٤بط ك٢ ث٤ئزٚ ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع، رْ اؽ٬ع اُ

ثؾغبة طذم  (    ) ,.Gilbert et alا٧ع٘ج٤خ، ؽ٤ش هبّ ٓؼذٝ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ ا٧ع٘ج٤خ 

 Explanatoryثبعزخذاّ أعِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫عزٌشبك٢  (FSCRS) ٓو٤بط ٗوذ اُزاد

Factor Analysis (EFA)٬صخ، ًٝزُي رْ ؛ ُِزؤًذ ٖٓ رشجغ ػجبساد أُو٤بط ثؤثؼبدٙ اُض

اعزخذاّ اُظذم اُج٘بئ٢ ُِزؾون ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط اُذاخ٤ِخ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

(، ًٝزُي ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 2,41ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ثؼُذ "ػذّ ًلبءح اُزاد"، ٝثؼُذ " ًشا٤ٛخ اُزاد" )

، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ (2,39-ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ثؼُذ "ػذّ ًلبءح اُزاد"، ٝثؼُذ "ؽٔؤٗخ اُزاد" )

 (.2,34-ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ثؼُذ "ًشا٤ٛخ اُزاد"،  ٝ"ؽٔؤٗخ اُزاد"  )

ًٔب رْ اعزخذاّ طذم أُؾي ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد ٖٓ خ٬ٍ ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ 

 Thompson & Zuroff اػذاد  (LOSC)أثؼبدٙ، ٝأثؼبد ٓو٤بط ٓغز٣ٞبد ٗوذ اُزاد 

وبسَٕ(، ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ  )ٗوذ اُزاد اُذاخ٢ِ، ٝٗوذ(    ) ُٔ اُزاد اُ

ٓٞعجخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓو٤بط ٗوذ اُزاد ًٌَ، ٝٓو٤بط ٓغز٣ٞبد ٗوذ اُزاد ًٌَ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ثؼُذ ٗوذ اُزاد اُذاخ٢ِ ٝا٧ثؼبد اُلشػ٤خ اُض٬صخ ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد: ػذّ 



                                                    

 خايعت اسٕٛغ –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت 
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( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ؛ ًٔب 2,23-(، )2,39(، )2,99اد، ٝؽٔؤٗخ اُزاد )ًلبءح اُزاد، ًٝشا٤ٛخ اُز

وبسَٕ، ٝا٧ثؼبد اُلشػ٤خ اُض٬صخ ُٔو٤بط ٗوذ  ُٔ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ثؼُذ ٗوذ اُزاد اُ

            ( 2,41-(، )2,33(، )2,41اُزاد: ػذّ ًلبءح اُزاد، ًٝشا٤ٛخ اُزاد، ٝؽٔؤٗخ اُزاد )

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.

ٖٓ FSCRS) ثبُزؾون ٖٓ طذم ٓو٤بط ٗوذ اُزاد )اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  هبّٝ

ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ Confirmatory Factor Analysis خ٬ٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ 

٤ٌِخ اُغبٓؼخ ث( ؽبُجًب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة 012ا٧كشاد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  )

ُِزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء اٌُبٖٓ ؛   IBM "SPSS" Amos v عطخ ثشٗبٓظاُزشث٤خ ثؤع٤ٞؽ، ثٞا

ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ؛ ؽ٤ش رْ اكزشاع إٔ ٗوذ اُزاد أٝ اُزؾز٢ ُٔو٤بط 

ص٬صخ ر٘زظْ ؽٍٞ  FSCRSك٢ ٓو٤بط ُ٘وذ اُزاد   Observed Factorsاُؼٞآَ أُشبٛذح 

، ّ ًلبءح اُزاد، ًٝشا٤ٛخ اُزاد، ٝؽٔؤٗخ اُزاد، ٢ٛٝ: ػذ Three Latent Factorsػٞآَ  

 ( ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.٣1ٞػؼ شٌَ )ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9شكم )

 ًَٕرج انعٕايم انكايُت نًقٛاط َقذ انزاث نذٖ غلاب اندايعت



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ثوخ ع٤ذح؛ٝهذ ؽظ٢ ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ  ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد ػ٠ِ ٓئششاد ؽغٖ ٓطب

كاؽ٤ش إ ه٤ٔخ 
0

ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً، ٝه٤ٔخ ٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ 

)ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ( أهَ ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط أُشجغ، ٝإٔ ه٤ْ ثو٤خ أُئششاد ٝهؼذ ك٢ 

)أُذٟ أُضب٢ُ ٌَُ ٓئشش 
*

زجبس، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط اُغ٤ذح ُِج٤بٗبد ٓٞػغ ا٫خ (؛

  ( ٓئششاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد٣ٝ1ٞػؼ عذٍٝ )

( (FSCRS .ُٚط٬ة اُغبٓؼخ، ٝأعجبة اخز٤بس ًَ ٓئشش ٝه٤ٔخ ٓوج٤ُٞز 

 (2خذٔل )

ث نطلاب اندايعت، ٔأسباب يؤششاث حسٍ انًطابقت نًُٕرج انعٕايم انكايُت نًقٛاط َقذ انزا

 (092يقبٕنٛتّ ) ٌ =كم يؤشش ٔقًٛت اختٛاس 

( إٔ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ هذ عبء ٓزطبثوًب ٓغ اُج٤بٗبد ك٢ ػٞء اُؼذ٣ذ 1ؼ ٖٓ عذٍٝ )٣زؼ

 كآٖ أُئششاد، ٜٝٓ٘ب ٓئشش 
0

  Chi- Square (231.213 ٝٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ  ،)

                                                 

ء أُزوذّ ُِؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ رْ رؾذ٣ذ أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔئشش ك٢ ػٞء  ا٧ؽش اُز٘ظ٤ش٣خ ُ٪ؽظب)*( 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ.

ً  اُؾش٣خ دسعخ رؾذ٣ذ )*( رْ  .ٝاٌُبٓ٘خ أُشبٛذح أُزـ٤شاد ُؼذد ؽجوب

 أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔئشش ه٤ٔخ أُئشش أُئشش ّ

1 

 231.213 0ًب Chi-Squareا٫خزجبس ا٩ؽظبئ٢  

 ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً  0ًبإٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ 
 df(*) 024دسعبد اُؾش٣خ 

 Chi-Square 2.117ٓغزٟٞ د٫ُخ 

 1 -طلش  df)      / Chi-Square ( 0.177اخزجبس ٓشثغ ًب١ اُ٘غج٢  0

 Goodness of Fit Index (GFI) 2.117 2.273- 1ٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ  1

 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 2.120 2.273- 1ٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ  2

 2.24  –طلش  SRMR 2.232عزس ٓزٞعؾ ٓشثؼبد اُجٞاه٢ أُؼ٤بس٣خ  3

4 
 Root Mean Square Error  ofٓئشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطؤ ا٫هزشاة 

Approximation (RMSEA) 
 2.21  –طلش  2.294

9 
 ( ECVIٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ ) 

 ٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط أُشجغ

0.212 

0.423 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ أُئشش ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ 

 أهَ ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط أُشجغ

 Normed  Fit  Index 2.912 2.273- 1( NFIس١ )ٓئشش أُطبثوخ أُؼ٤ب 1

 Comparative Fit Index 2.111 2.273- 1  (CFI)ٓئشش أُطبثوخ أُوبُسٕ  7

 Relative Fit  Index (RFI) 2.412 2.273- 1ٓئشش أُطبثوخ اُ٘غج٢  12

 Incremental  Fit  Index  (IFI 2.101 2.273- 1ٓئشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ ) 11

 

 
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Goodness of Fit Index (GFI)  (2.117 ٝٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ ،)Adjusted 

Goodness of Fit Index ((AGFI (2.120 ٝٓئشش أُطبثوخ أُؼ٤بس١ ،)Normed  Fit 

 Indexes  (NFI) (2.912 ٕٝٓئشش أُطبثوخ أُوبس ،)Comparative Fit Index (CFI) 

(، ٝٓئشش 2.412) Relative  Fit  Index  (RFI)(، ٝٓئشش أُطبثوخ اُ٘غج٢ 2.111)

ٓزٞعؾ ٓشثغ  (، ٝٓئشش عزس2.101) Incremental  Fit  Index  (IFIأُطبثوخ اُزضا٣ذ١ )

 Root Mean Square Error  of Approximation (RMSEA)خطؤ ا٫هزشاة 

(2.294 .) 

  :َتائح انفش ض انثاَٙ ٔتفسٛشْا -0

ُط٬ة اُغبٓؼخ  (FSCRS): "٣زظق ٓو٤بط ٗوذ اُزاد ُٚص انفشض انثاَٙ عهٗ أَّ

 ثٔئششاد صجبد ًٔب ك٢ اُزشاس اُ٘لغ٢"

ُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط ك٢ ث٤ئزٚ ا٧ع٘ج٤خ، رْ اؽ٬ع اُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع، 

صجبد أُو٤بط  ثؾغبة (    ) ,.Gilbert et alؽ٤ش هبّ ٓؼذٝ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ ا٧ع٘ج٤خ 

ثِـذ ٓؼب٬ٓد صجبد أُلب ، Alpha Cronbach Methodٝثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ 

ُلشػ٤خ: ػذّ ًلبءح اُزاد، ٧ثؼبد أُو٤بط ا (    ) ,.Gilbert et alًشٝٗجبؿ ك٢ دساعخ 

 ( ػ٠ِ اُزٞا2,14.٢ُ( ، )2,14( ، )2,72ًٝشا٤ٛخ اُزاد، ٝؽٔؤٗخ اُزاد )

ثبُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بط ٗوذ اُزاد ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٝهبّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

 Alpha Cronbach( ٖٓ خ٬ٍ ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ012ا٧كشاد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ )ٕ=

Method  (، ٢ٛٝ ٓؼبدُخ رغزخذّ ٣٩ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد 109، 0229طلٞد كشط ،)

، ٝهذ ثِـذ ه٤ْ 2,999 - 2,932ٝرشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد أثؼبد أُو٤بط ث٤ٖ ا٫خزجبس، 

، ٝاُضب٢ٗ: (2,932ُِٔو٤بط: ا٧ٍٝ: ػذّ ًلبءح اُزاد ) اُض٬صخ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٨ُثؼبد

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ٣2ٞػؼ عذٍٝ )(، 2,930ٝ(، ٝاُضبُش: ؽٔؤٗخ اُزاد )2,999ًشا٤ٛخ اُزاد )

 صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٧ثؼبد ٓو٤بط ٗوذ اُزاد ُط٬ة اُغبٓؼخ.

 (2خذٔل )

 (092قٛى يعايلاث ثباث أبعاد يقٛاط َقذ انزاث نطلاب اندايعت بطشٚقت أنفا كشَٔباخ )ٌ=

 ؿه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجب أثؼبد ٓو٤بط ٗوذ اُزاد ّ

 2,932 اُجؼذ ا٧ٍٝ :  ػذّ ًلبءح اُزاد 1

 2,999 اُجؼذ اُضب٢ٗ : ًشا٤ٛخ اُزاد 0

 2,930 اُجؼذ اُضبُش : ؽٔؤٗخ اُزاد 1



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
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ثطش٣وخ أُلب  ٗوذ اُزاد( اسرلبع ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد أثؼبد ٓو٤بط ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٔب ٣ئًذ إٔ ٓب رٞطِذ ًشٝٗجبؿ؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ُِٔو٤بط ًٌَ ٝأثؼبدٙ؛ ٓ

                ا٤ُٚ ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٔضَ ٓئششًا ع٤ذاً ُضجبد أُو٤بط ٝأثؼبدٙ، ٝط٬ؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ك٢ 

 اُج٤ئخ اُؼشث٤خ.

 :انتعهٛق عهٗ َتائح انذساست

ثؼذ رطج٤ن  (CFA)اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١اعزخذّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

؛ ُِزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء اٌُبٖٓ أٝ   IBM "Spss" Amos vأُو٤بط ثٞاعطخ ثشٗبٓظ 

ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ،  (FSCRS)اُزؾز٢ ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد ُط٬ة اُغبٓؼخ 

هذ  (FSCRS)ُٔو٤بط ٗوذ اُزاد ُط٬ة اُغبٓؼخ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ 

ٖٓ صجبد أُو٤بط رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ن ُِٝزؾوػ٠ِ ٓئششاد ؽغٖ ٓطبثوخ ع٤ذح، ؽظ٠ 

ُِٔو٤بط: ا٧ٍٝ: ػذّ ًلبءح  اُض٬صخ ٝهذ ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٨ُثؼبدًشٝٗجبؿ، 

(، ٝٛزا ٣ذٍ 2,930(، ٝاُضبُش: ؽٔؤٗخ اُزاد )2,999، ٝاُضب٢ٗ: ًشا٤ٛخ اُزاد )(2,932اُزاد )

 ٝاُضجبد.ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظذم 

ٝاُز١ هبّ اُجبؽضٕٞ ، (FSCRS)ٓو٤بط ٗوذ اُزاد ُط٬ة اُغبٓؼخ ٝٓٔب عجن ٣زؼؼ إٔ 

ثزشعٔزٚ ٝاعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٣زٔزغ ثخظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓوجُٞخ؛ ٓٔب ٣غؼَ ٛزا 

أُو٤بط طبُؼ ُِزطج٤ن ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ، ٬٣ٝئْ ؽج٤ؼخ ٝخظبئض ؽ٬ة اُغبٓؼخ ػ٤٘خ 

ٚ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼشث٤خ اُخبطخ ثط٬ة اُغبٓؼخ ك٢ اُج٤ئخ اُذساعخ، ٝأٗ

 أُظش٣خ ٝاُؼشث٤خ، ٝاُضوخ ك٢ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٤ُٜب ٖٓ خ٬ٍ اعزخذآٚ.
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 انًشاخع

 انًشاخع انعشبٛت: -أٔلا 

٤شاد أُشرجطخ ثبُ٘وذ (. دساعخ ُجؼغ أُزـ0200أؽٔذ اُؾغ٢٘٤ ٬ٍٛ، د٣٘ب ػ٠ِ اُغؼ٤ذ ػ٤غ٢ )

ـًدهت كهٛت أُشػ٢ ُِزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ، 

 .021-133(، 0)11 انتشبٛت بأسٕٛغ،

(. كؼب٤ُخ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُؼطق ثبُزاد ك٢ خلغ ٗوذ اُزاد اُغِج٢ 0211آٓبٍ اثشا٤ْٛ اُلو٢ )

بٛت يدهت كهٛت انتشُذٟ أُزلٞهبد ػو٤ًِب ٖٓ ؽبُجبد اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، 

 .373-333(، 1)121 بانًُصٕسة،

 . اُوبٛـشح : ٌٓزجخ ا٧ٗغـِٞ أُظـش٣خ. 11، ؽ انقٛاط انُفسٙ( . 0229طلٞد كشط  )

(. رؤص٤شاد كبػ٤ِخ اُزاد ٝٗوذ اُزاد ًٔزـ٤ش ٝع٤ؾ ٓؼذٍ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ 0202ػ٢ِ ٓؾٔٞد شؼ٤ت )

انًدهت اعز٘ضاف ا٧ٗب ٝػجؾ اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، 

 .322 -223(، 1)9 ٛت نهبحٕث فٙ انعهٕو انتشبٕٚت،انذٔن

(. اُغبٗت اُغِج٢ ُِؾغبع٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٗوذ اُزاد ك٢ ػٞء 0201كبؽٔخ اُضٛشاء محمد أُظش١ )

، STEMثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ُذٟ اُط٬ة أُِزؾو٤ٖ ثٔذاسط 

 .0370-0307( ، 71)4 كهٛت انتشبٛت بسْٕاج، -انًدهت انتشبٕٚت 

أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢، أؽٔــــذ اُؾغــــــــــــ٢٘٤ ٛـــــ٬ٍ، ٗٞس اُٜـــــــــــذٟ ػٔش  ػجذ ــطل٢ٓظـــ

يقٛاط َقذ انزاث: َقذ (. 0202ٓؾــــــــــــٔذ، سثبة ٓؾـٔذ اُظــــــ٤ش)

خٛهبشث، كلاسك، ًْبم،  -انزاث/ انٓدٕو عهٗ انزاث / غًأَت انزاث

 ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ.  (. اُوبٛشح: ٌٓزجخ0222ياٚهض، أٚشَٔض )

 

 

 

 

 

 



 أ.د/ يصطفٗ عبذ انًحسٍ انحذٚبٙ                                                                                                      
 أ.و.د/ َٕس انٓذٖ عًش محمد            ٕيتشٚت نًقٛاط اعتقاداث انزاث  انخصائص انسٛك

 أ/ سباب محمد انصغٛش عبذ انغُٙ عبذ انحهٛى                                                                  
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