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 :ِغرخٍض

إ خلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝٓخ ٣ظغزذ ك٤ٚ ٖٓ رؼل حُٔؾ٬ٌص ك٢ حُؼ٬هخص 

ٝح٧ٗؾطش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُذسحع٤ش ٝؿ٤شٛخ، ع٤ئد١ ا٠ُ رِٞؽ ه٬د حُـخٓؼش ُذسؿش حُشكخٛش 

٣ـؼِْٜ ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ حُل٤خس ٗظشس ا٣ـخر٤ش ٣ٝوزِٕٞ ػ٠ِ حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش رلؼخ٤ُش؛  ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٓٔخ

٣ٝـؼِْٜ أًؼش هذسس ػ٠ِ حُظلٌْ رؤٗلغْٜ؛ ٝٓٞحؿٜش حُنـٞه ح٧ًخد٤ٔ٣ش ، ُزح ٛذف حُزلغ ا٠ُ 

زشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ رخُخلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش 

هخُزش ( 63حُظـش٣ز٢ ، ٝطٔؼَ حُٔؾخسًخص رــــــ )ٕ= طلذد رُي رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾحُٔخططخص، ٝ

رخُلشهش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رؤهغخّ ) س٣خم٤خص  + ر٤ُٞٞؿ٢( ر٤ٌِش حُز٘خص 

٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ، طْ طوغ٤ٜٖٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ اكذحٛٔخ مخرطش رِؾ 

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ)85,811زش رٔظٞعو ػٔش١ )( هخ81ُهٞحٜٓخ ) ًٓ (، 3,266( ػخ

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 85,892( هخُزش رٔظٞعو ػٔش١ )81ٝحُؼخ٤ٗش طـش٣ز٤ش رِؾ هٞحٜٓخ ) ًٓ ( ػخ

(، ٝرُي رخعظخذحّ ح٧دٝحص حُٔظٔؼِش ك٢ ؛ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ؛ ٓو٤خط 3,262هذسٙ)

س٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ؛ اػذحد حُزخكؼش، ٝطٔض ٓؼخُـش حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١؛ رشٗخٓؾ طذ

ً رخعظخذحّ حخظزخس ٓخٕ ٝط٢٘ ٝحخظزخس  ، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ خلل  ٣ًٌِٝٞغٖحُز٤خٗخص اكقخث٤خ

زشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ رخُكذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش 

ؿذ طٞػ٤ش ه٬د حُٔشحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔخظِلش حُٔخططخص، ٝحعظٔشحس أػش حُزشٗخٓؾ. ُزح ٝ

رخمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝٓخ ٣ظشطذ ػ٤ِٚ ٖٓ آػخس عِز٤ش رخُـخٗذ ح٧ًخد٢ٔ٣ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ أٝ 

 ح٫ؿظٔخػ٢ ٓٔخ ٣٘ؼٌظ رخُغِذ ػ٠ِ سكخٛظْٜ ح٧ًخد٤ٔ٣ش.

ظخذحّ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخع اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح:

  ه٬د حُـخٓؼش.حُٔخططخص، 
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سسسس   
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Extract: 

Reducing compulsive hoarding disorder and the problems it causes 

in relationships, social, academic and other activities, will lead to 

university students reaching the degree of academic well-being, which 

makes them look at life positively and accept university life effectively; 

and make them more able to control themselves; and face academic 

pressures, so  the research aimed to reduce the  severity of  compulsive 

hoarding disorder and improve academic well-being in the program. 

Training using schemes, and determined using the experimental method , 

and the participants are represented by (N = 36) students in the second 

year in  the educational scientific disciplines in the departments of 

(mathematics + biology) at the Faculty of Women for Arts, Science and 

Education, Ain Shams University, they were divided into two groups One 

of them is a control of (18) students with an average age of (19,155) 

years and a standard deviation of (0.233), and the second experimental 

with (18) students with an average age of (19,172) years and a standard 

deviation of (0.232), using the tools represented in;  Academic Well-

being Scale; Compulsive Hoarding Disorder Scale; Training  program 

using schemes; Prepared by the researcher The data were processed 
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statistically using the Mann Whitney test and the Wilcoxen test  , and the 

results reached a reduction in the  severity of compulsive hoarding 

disorder and improved academic well-being in  the training program 

using schemes, and the continued impact of the program. Therefore, it is 

necessary to educate students of different educational stages about 

compulsive hoarding disorder and its negative effects on the side 

Academic, professional or social, which reflects negatively on their 

academic well-being. 

Keywords: Academic well-being, Hoarding Compulsive Disorder, 

Training program Using Schemes, University Students. 
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سسسس   

  :ِمذِح

خ ٓظضح٣ذحً رٔلّٜٞ حُشكخٛش رؾٌَ ػخّ ٝحُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش  ًٓ ؽٜذص حُغ٘ٞحص ح٧خ٤شس حٛظٔخ

خ ُٔخظِق أٗلخء حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝرخُ٘ظش ا٠ُ رؾٌَ خخؿ؛ ك٤غ  ًٓ ٣ؼذ ٓلّٜٞ حُشكخٛش ٓئؽشًح ٛخ

٤خهٜخ ح٧ًخد٢ٔ٣، ٌُٖٝ أ٤ٔٛش حُ٘خك٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ك٤خس حُط٬د كٖٔ حُٔؼوٍٞ طؼش٣ق حُشكخٛش ك٢ ع

 ٫ ٣ٞؿذ حؿٔخع ػ٠ِ طؼش٣ق حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٌُٖٝ ؿخُزًخ ٓخ طٞفق رؤٜٗخ ٓلّٜٞ ٓظؼذد ح٧رؼخد. 

إ حٓظ٬ى حُط٬د ُِشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٣ـؼِْٜ أًؼش ػوًش ٝأهَ اػخسًس ُٔخ ٣ظؼشمٕٞ ُٚ ٖٓ 

حخَ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٞحهق طئػش ػ٠ِ طل٤ٌشْٛ، ًٔخ ٣ٌْٜٔ٘ كَ أ١ ٓؾٌِش هذ طٞحؿْٜٜ د

ٝخخسؿٜخ، ٝح٫رظؼخد ػٖ ح٫طـخٛخص ٝحُٔؾخػش حُغِز٤ش، ٣ٝقزق ُذ٣ْٜ حُوذسس ػ٠ِ حُظلٌْ رخٌُغَ 

ٝحُخٍٔٞ ك٢ حُظؼِْ. ٝك٢ ٗلظ ح٤ٔٛ٧ش حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ك٤غ ُْ ٣لع رخ٫ٛظٔخّ حٌُخك٢ 

لجش ه٬د حُٔشكِش ك٢ كذٝد حه٬ع حُزخكؼش ك٤غ حُ٘ذسس ك٢ حُزلٞع ٝحُذسحعخص ؛ ٝخخفش ُ

حُـخٓؼ٤ش ؛ ٝطظٔؼَ أ٤ٔٛش حٗخلخك حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ك٢ ٓغخػذس حُط٬د ػ٠ِ حُظؼخَٓ 

حُل٤ٌْ ٓغ ٓؾ٬ٌطْٜ ٝحطخخر ٓٞحهق ا٣ـخر٤ش رخ٩مخكش ا٠ُ ٓغخػذس حُط٬د ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼش 

ً ٗلغ٤ًخ ًِٔخ حٗخلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُذ٣ْٜ؛ ٣ـؼِْٜ رُي هخدس٣ٖ ػ٠ِ  ػزخطخً ٝحطضحٗخ

ٍٍ ٖٓ حُشكخٛش ، ٝحُظ٢ رذٝسٛخ طغخػذ  ح٫ٗذٓخؽ ٓغ ص٬ٓثْٜ ٝحُؾؼٞس رخُظلخإٍ ٝطلو٤ن ٓغظٟٞ ػخ

ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔؾ٬ٌص ك٢ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ . ، ٝأ٣نخ أ٤ٔٛش حعظخذحّ حُزشحٓؾ ُٔخ 

عظ حُظ٢ طٜذف ا٠ُ ك٤غ طوّٞ ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ُٜخ ٖٓ طؤػ٤ش ٝخخفش حُزشحٓؾ حُظذخ٤ِش؛ 

اكذحع طؼذ٣َ ٓؼ٤ٖ ك٢ عِٞى حُٔؾخس٤ًٖ ، ٓٞظلًخ ٓخ ُذٟ حُٔؾخس٤ًٖ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٜٝٓخسحص 

ُظوذ٣ْ رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ  ِّا دفغ اٌثاحصح.،  ٝخزشحص ٓؼشك٤ش ٝٝؿذح٤ٗش ٜٝٓخس٣ش

 حُٔخططخص ك٢ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ هخُزخص

 حُـخٓؼش .

   :ِشىٍح اٌثحس

٣ٞحؿٚ ه٬د حُـخٓؼش طلذ٣خصٍ ًؼ٤شس طئػش ػ٠ِ كخُظْٜ ح٫ٗلؼخ٤ُش؛ ٧ْٜٗ ٣ظلِٕٔٞ حُؼذ٣ذ 

ٖٓ حُٔغئ٤ُٝخص ٝحُنـٞه حُظ٢ طؾٌَ ػزجخً ٗلغ٤ًخ ػ٤ِْٜ، ٝٓؼَ ٛزٙ حُظلذ٣خص طظطِذ عٔخص 

خ ك٢ ٓخظِق ؽخق٤ش ا٣ـخر٤ش طظغْ رخُشكخٛش حُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٞحؿٜش طِي حُنـٞه، ٝحُٔن ًٓ ٢ هذ

ٓـخ٫ص حُل٤خس، كخُشكخٛش خزشس كشد٣ش طؤط٢ ٖٓ ادسحى حُطخُذ ُِٔٞحهق حُلخ٤ُش ٝحُغخروش، ٝح٩هزخٍ 

 ػ٠ِ حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش رٌَ هخهظٚ ٝطلو٤ن ؿ٤ٔغ أٛذحكٚ.
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َّٕ حٗخلخك ٓغظٟٞ حُشكخٛش ٣ئد١ ا٠ُ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔؾ٬ٌص ٖٓ 2389ٝرًش حُؼ٘ض١ ) ( أ

حطخخر حُوشحسحص حُٔ٘خعزش، ٝحُظؤػش رخُنـٞه ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ أكٌخسٙ؛ أٜٛٔخ؛ ػذّ حُوذسس ػ٠ِ 

ٝػذّ حُٞػ٢ رخُلشؿ حُٔ٘خعزش؛ ٝػذّ ح٫عظٔظخع رخُل٤خس؛ ٝحُؾؼٞس رخُنـش؛ ٝػذّ حُؼوش رخُ٘لظ؛ 

ٝمؼق اهخٓش ػ٬هخص ا٣ـخر٤ش ٓغ ح٥خش٣ٖ؛ ٝهِش حُظٞؿٚ ٗلٞ حُزحص؛ ٝػذّ حُؾؼٞس رخُشمخ ػٖ 

زش ح٧َٓ ٗلٞ حُل٤خس حُٔخم٤ش؛ ٝح٫ٗضػخؽ حُٔغظٔش ٖٓ حُض٬ٓء ٝح٩كغخط حُزحص؛ ٝحُؾؼٞس رخ٤

َّٕ ه٬د حُـخٓؼش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗخلخك  رؤْٜٗ ٓخظِل٤ٖ ػ٘ٚ. ، ًٔخ أؽخسص رؼل حُذسحعخص ا٠ُ أ

 ,Rathmann, Herke, Heilmann, Kinnunenٓغظٟٞ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٓؼَ دسحعش )

18Rimpelä, Hurrelmann, & Richter,20 ٟٞٝحُظ٢ أظٜشص ٗظخثـٜخ إٔ حٗخلخك ٓغظ )

 حُشكخٛش ُذ٣ْٜ أدٟ ا٠ُ مؼق ػ٬هخطْٜ ٓغ ح٥خش٣ٖ.

ا٠ُ إٔ حٗخلخك ٓغظٟٞ حُشكخٛش ُذ٣ْٜ ٣ئػش ػ٤ِْٜ ( 2328حُـز٢ِ٤ )ًٔخ طٞفِض دسحعش 

ك٢ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُظشٝف ٝح٧كذحع حُـخٓؼ٤ش حُنخؿطش ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ ٝؿٞد حُؼوش 

وذ٣ش رٝحطْٜ ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ كَ حُٔؾ٬ٌص.، ٝحعظٜذكض رؼل حُزلٞع دسحعش ٗغزش رخُ٘لظ ٝط

%( ٖٓ ٓـٔٞع حُغٌخٕ. 3ـ  2ٝفِض )ًظ٘خص حُوٜش١؛ ٝأؽخسص ا٠ُ أٜٗخ؛ حٗظؾخس حمطشحد ح٫

Alexandriam, Elizabeth, sage, Gergorys , 2019) ٝرًشص دسحعخص أخشٟ ا٠ُ ،. )

ػخّ؛ ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ حٗظؾخسٙ ك٢  ٤13ٖ حُزخُـ٤ٖ كٞم عٖ حٗظؾخس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ر

% أ١ ك٢ عٖ 2% ا٠ُ 8ؿ٤ٔغ ح٧ػٔخس حُض٤٘ٓش ، ا٫ أٗٚ ٣شطلغ ٓؼذُٚ ُِزخُـ٤ٖ ٓغ طوذّ حُؼٔش ٖٓ 

% ٝخخفش ح٧كشحد حُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ رٔلشدْٛ 3ػخّ هذ طقَ ٗغزظٚ ا٠ُ  93ػخّ؛  أٓخ ك٢ عٖ  23

 Yoram , Sharon, Philippa , 2019)ػخّ؛) 31ٝ  61ٝطضدحد ٓؼذ٫ص ح٫ٗظؾخس ٓخ ر٤ٖ عٖ 

% 1.، ٝػ٠ِ  ٗلٞ آخش أؽخسص رؼل حُزلٞع ٫ٗظؾخس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ا٠ُ ٓخ ٣قَ 

 (.Yasmeen,2015ٖٓ ح٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ )

 صحُٔخططخ ٖر٤ َحُٞف سٛٔض شحُٔؼشك٤ صحُظؾٞٛخ ٕأ Beck ٚذرفك اٌثاحصح ؛ ِغ سؤ٠ح

 ٖػ دحُلش ٣ٌٜٞٗخ ٢حُظ سح٧كٌخٝ  ،٢حُٔؼخٗ ٕأرٜخ  ذ٣ٝوق ،حُلشد  ١ذُ شحُظِوخث٤ سٝح٧كٌخ ،شحُٔؼشك٤

 صحُظؾٞٛخ ٖطظنٔ يُٝزُ .٢حُؼوِ غحُٞحه صٌٓٞٗخ سٝسرخُنش َطٔؼ ٫ٝ ،شخخهج ٕطٌٞ عحُلذ

 خكٜٜٔ شٝٓلخُٝ ،شٓؼ٤٘ شٓؾٌِ َك ٢ك دحُلش ش٣لٌ خكؼ٘ذٓ ، ٢حُٔؼشك ١حُٔلظٞ ٢ك ءأخطخ شُٔؼشك٤ح

 صح٫مطشحرخ سطغظؼخ ٢رخُظخُٝ ؛ُذ٣ٚ  حُٞحهغ سفٞس ٣ٙؾٞ خٓٔ شٝحُظلغ٤ ،ْحُلٜ ءأػ٘خ ءأخطخ عطلذ

هذ طئد١ حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش دٝسحً سث٤غ٤خً ك٢ ، ٝر٘خء ػ٠ِ  رُي  دحُلش ُٟذ شح٫ٗلؼخ٤ُ

 . (Beck, Freeman, Davis, 2005 )حُظقٞسحص حُٔؼشك٤ش ٫مطشحرخص حُؾخق٤ش.
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سسسس   

؛ ٝرُي ُؼِٜٔخ رخُظذس٣ظ ٝطؼخِٜٓخ ٓغ أٗٞحع ٚلذ ٔثؼد ِشىٍح اٌثحس ِٓ شؼٛس اٌثاحصح 

ِلش ٖٓ حُلشم حُذسحع٤ش ٝحُظخققخص حُؼ٤ِّٔش ك٤غ ظٜشص رؼل حُٔئؽشحص حُظ٢ طذٍ ػ٠ِ ٓخظ

ٖٓ ٛزٙ  حٗظؾخس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحٗخلخك حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ حُطخُزخص ،

حُٔئؽشحص ؛ رؼل حُٔؼظوذحص ُذ٣ٜٖ رؤٕ ًؼشص طـ٤ٔغ حُؼذ٣ذ ٖٓ حٌُظذ ٝحُٔشحؿغ ٝحُٔزًشحص 

ذسحع٤ش ٝح٫كظلخظ رٜخ ع٤ئد١ ُِ٘ـخف ٝحُظلٞم ؛ ػ٠ِ  حُـخٗذ ح٥خش ٝطق٣ٞشٛخ ُِٔوشسحص حُ

ًؼشص ؽٌٟٞ أػنخء ٤ٛجش حُظذس٣ظ ٖٓ مؼق اهزخٍ حُطخُزخص ػ٠ِ ح٫ٗظظخّ دحخَ حُٔلخمشحص 

،  ٝؽؼٞس حُطخُزخص رؼذّ ح٫ٗذٓخؽ ٓغ ص٬ٓثٜٖ ٝمؼق حُٔؾخسًش ك٢ ح٧ٗؾطش حُـخٓؼ٤ش 

  .حُٔخظِلش

ٕ طِي حُٔؾ٬ٌص ؿخءص ٖٓ خ٬ٍ ٝؿٞد حُطخُزخص ك٢ أئػافح ئٌٝ اعرٕراض اٌثاحصح 

ٓـظٔغ ؿذ٣ذ ٣خظِق ػٔخ ًخٗٞح ػ٤ِٚ ك٢ ٓشكِش ٓخ هزَ حُـخٓؼش؛ ٝطؼشمٜٖ ُِؼذ٣ذ ٖٓ حُقشحػخص 

حُؼوخك٤ش ٝمؼق حُؼوش روذسحطٜٖ؛ ٝمؼق ػ٬هخطٜٖ ٓغ ص٬ٓثٜٖ ٓٔخ ٗظؾ ػ٘ٚ حٗخلخك حُؾؼٞس 

وٜش١ ُذ٣ٜٖ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ كَ طِي رخُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝحسطلخع حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُ

 حُٔؾ٬ٌص ٖٓ خ٬ٍ حُظذخَ رزشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص.

حُظ٢ ط٘خُٝض حُظذس٣ذ  ذثٍٛسخ ِشىٍح اٌثحس أ٠ؼًا ِٓ لٍح اٌثحٛز ٚاٌذساعاخًٔخ 

رخعظخذحّ حُٔخططخص ُٔؼشكش أػشٙ ك٢ طلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝخلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص 

رخ٩مخكش ا٠ُ ٝؿٞد كـٞس ك٢ حُذسحعخص ٝحُزلٞع  ٢ كذٝد ٓخ حهِؼض ػ٤ِٚ حُزخكؼش(؛حُوٜش١ )ك

حُغخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤ش١ حُزلغ ؛ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ك٤غ ًخٗض 

أؿِزٜخ ٓظزؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ ُْٝ طظزغ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛش حُزشحٓؾ حُظذخ٤ِش 

رشٗخٓؾ خعظخذحّ حُٔخططخص. ، ك٤غ ُْ طـذ حُزخكؼش ك٢ كذٝد حه٬ػٜخ دسحعش ط٘خُٝض ٝخخفش ر

 ٌزا عؼٝ اٌثحس. ، ٝرخُظخ٢ُ طؼظزش ٓلخُٝش ٝامخكش ؿذ٣ذس ٖٓ حُزخكؼش طذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص

ا٠ُ طوذ٣ْ رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ 

 ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ هخُزخص حُـخٓؼش .ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧

    اٌراٌٟ:ِٚٓ خلاي ِا عثك ػشػٗ ذرّصً ِشىٍح اٌثحس فٟ اٌغإاي اٌشئ١ظ 

  ٓخ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١

 .؟ حُـخٓؼشٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ هخُزخص 

 



 أ.َ. د/ سشا ػادي ػثذ اٌؼض٠ض ئتشا١ُ٘        تشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ فٟ خفغ    
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 :علٍح اٌفشػ١ح ا٢ذ١ح٠ٚرفشع ِٓ ٘زا اٌغإاي اٌشئ١ظ الأ

ٓغظٟٞ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش هزَ ٝرؼذ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ  ك٢حُـخٓؼش  هخُزخصٓخ ٓذٟ حخظ٬ف  

 .؟ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص

كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ هزَ ٝرؼذ حعظخذحّ  ك٢حُـخٓؼش  هخُزخصٓخ ٓذٟ حخظ٬ف  

  .؟ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص

حُـخٓؼش رؼذ حعظخذحّ  طخُزخصُٓغظٟٞ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش  ك٢حُظلغٖ  حسعظٔشح ٟٓخ ٓذ 

 .؟ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص

حُـخٓؼش رؼذ حعظخذحّ  طخُزخصحُظؼخك٢ ٖٓ كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُ حسعظٔشحٓخ ٓذٟ  

 .؟ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص

  :أ٘ذاف اٌثحس

حُـخٓؼش رؼذ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢  هخُزخصٟ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ طلغ٤ٖ ٓغظٞ .8

 رخعظخذحّ حُٔخططخص.

حُـخٓؼش رؼذ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢  هخُزخصخلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُذٟ  .2

 رخعظخذحّ حُٔخططخص.

زشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ حُـخٓؼش رؼذ حعظخذحّ حُ طخُزخصطلغٖ ٓغظٟٞ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُ حعظٔشحس .6

 رخعظخذحّ حُٔخططخص.

حُـخٓؼش رؼذ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ  طخُزخصحعظٔشحس حُظؼخك٢ ٖٓ كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُ .4

 حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص.

 :اٌثحسأ١ّ٘ح 

 ٠ٍٟ:ذرّصً أ١ّ٘ح اٌثحس ف١ّا 

حُقلش حُ٘لغ٤ش؛ ٣ؼذ حُزلغ امخكش ؿذ٣ذس ا٠ُ حٌُٔظزش حُؼشر٤ش ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ ٝ .1

خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص ك٤غ ُْ طـذ حُزخكؼش )ك٢ كذٝد ٓخ حهِؼض ػ٤ِٚ( رلغ ط٘خٍٝ 

حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٖٓ خ٬ٍ رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ُذٟ  حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ

 هخُزخص حُـخٓؼش.

غظل٤ذ ٓ٘ٚ طٞك٤ش اهخس ٗظش١ ػٖ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ .0

 حُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُذسحعخص حُظشر٣ٞش ح٧خشٟ.
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٣وذّ ٛزح حُزلغ طذخ٬ً رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١؛  .3

ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ك٤غ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ طٌخَٓ حُل٤٘خص حُظذخ٤ِش، ٝحُظ٢ طغخػذ ك٢ خلل 

 ٤ٔش ُذٟ هخُزخص حُـخٓؼش. كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١؛ ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٣

طٞك٤ش أدٝحص ُو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ هخُزخص حُـخٓؼش،  .4

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣غظل٤ذ ٜٓ٘خ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُزلٞع حُظشر٣ٞش ح٧خشٟ.

 اٌّفا١ُ٘ الإظشائ١ح ٌّرغ١شاخ اٌثحس 

  University Studentsؽلاب اٌعاِؼح  .8

رخُلشهش حُؼخ٤ٗش ؼش رؤٜٖٗ" حُطخُزخص حُٔ٘ظظٔخص ك٢ حُذسحعش ػشكض حُزخكؼش هخُزخص حُـخٓ

رخُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رؤهغخّ )س٣خم٤خص + ر٤ُٞٞؿ٢("؛ ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ 

 . 2326/2324ّٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ، ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 Academic Well-beingاٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح  .0

" ؽؼٞس حُطخُزش رخ٫ٗظٔخء ح٧ًخد٢ٔ٣ ٝح٫ٛظٔخّ ٝحُظوزَ تأٔٙا؛  ػشفرٙا اٌثاحصح ئظشائ١اً

ٝحُظوذ٣ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ؛ ٝحُز١ ٣ئد١ رذٝسٙ ا٠ُ ٓٔخسعظٜخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧عخ٤ُذ ٫ًظغخد 

حُٔؼخسف ٝحُٜٔخسحص حُظ٢ طِز٢ أٛذحكٜخ ح٧ًخد٤ٔ٣ش؛ ٣ٝـؼِٜخ طذسى أ٤ٔٛش حُٜٔخّ ٝح٧ٗؾطش 

ذسؿش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش ك٢ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝطوخط رخُح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش".؛ 

 حٌُٕٔٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ )اػذحد حُزخكؼش(.

 Compulsive Hoarding Disorderاػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ      .3

" سؿزش حُطخُزش ك٢ ؿٔغ ٝؽشحء أؽ٤خء امخك٤ش رخُشؿْ ٖٓ ػشفرٗ اٌثاحصح ئظشائ١ًا تأٔٗ؛ 

ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ كٞم٢ ٝطٌذط رخُٔ٘ضٍ ٝحُظؤػ٤ش حُغِز٢ ػ٠ِ ك٤خطٜخ ػذّ أ٤ٔٛظٜخ ٝحعظخذحٜٓخ؛ 

ح٤ٓٞ٤ُش ٗظ٤ـش ُقؼٞرش ح٫عظـ٘خء ٝحُظخض٣ٖ".؛ ٣ٝوخط رخُذسؿش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش ك٢ 

 )اػذحد حُزخكؼش(.حٌُٕٔٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ 

  Training program Using Schemesتشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ  .4

" ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤٘خص حُظذخ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظذس٣ذ ػشفرٗ اٌثاحصح ئظشائ١اً تأٔٗ؛ 

رخعظخذحّ حُٔخططخص رٜذف طؼذ٣َ أكٌخس أٝ طٞهؼخص أٝ حكظشحمخص حُطخُزش ػٖ رحطٜخ ٝػٖ 

 ح٥خش٣ٖ ٝحُٔٞحهق حُٔخظِلش حُظ٢ طظؼشك ُٜخ".، ٝرُي ُظلو٤ن حُٜذف حُؼخّ ٖٓ حُزشٗخٓؾ

 )ئػذاد اٌثاحصح(. ُظذس٣ز٢.ح
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 :ِحذداخ اٌثحس

هخُزش ( 63حُظـش٣ز٢ ، ٝطٔؼَ حُٔؾخسًخص رــــــ )ٕ= طلذد حُزلغ ؛ رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ

رخُلشهش حُؼخ٤ٗش رخُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رؤهغخّ ) س٣خم٤خص + ر٤ُٞٞؿ٢( ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد 

ـٔٞػظ٤ٖ اكذحٛٔخ مخرطش رِؾ هٞحٜٓخ ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ، طْ طوغ٤ٜٖٔ ا٠ُ ٓ

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ)85,811( هخُزش رٔظٞعو ػٔش١ )81) ًٓ (، ٝحُؼخ٤ٗش 3,266( ػخ

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 85,892( هخُزش رٔظٞعو ػٔش١ )81طـش٣ز٤ش رِؾ هٞحٜٓخ ) ًٓ ( ػخ

ك٢ ؛  ّ ، ٝرُي رخعظخذحّ ح٧دٝحص حُٔظٔؼِش2326/2324( ، ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٢ 3,262هذسٙ)

ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ؛ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١؛ رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ 

حُٔخططخص ؛ اػذحد حُزخكؼش ، ٝطٔض ٓؼخُـش حُز٤خٗخص اكقخث٤خً رخعظخذحّ حخظزخس ٓخٕ ٝط٢٘ ٝحخظزخس 

، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ طلغٖ دسؿخص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ؛ ٝحٗخلخك دسؿخص  ٣ًٌِٝٞغٖ

 حد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١، ٝحعظٔشحس أػش حُزشٗخٓؾ ٖٓ خ٬ٍ حُو٤خط حُظظزؼ٢ . حمطش

 :الإؽاس إٌظشٞ ٌٍثحس

 :ذٕاٌٚد اٌثاحصح ػشع الإؽاس إٌظشٞ ٌٍثحس فٟ أستؼح ِحاٚس سئ١غح ٟٚ٘ واٌراٌٟ

  University Studentsأٚلاً: ؽلاب اٌعاِؼح 

رخُلشهش حُؼخ٤ٗش رخُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُذسحعش ٝطْ طلذ٣ذْٛ؛ رخُطخُزخص حُٔ٘ظظٔخص ك٢ 

حُظشر٣ٞش رؤهغخّ )س٣خم٤خص + ر٤ُٞٞؿ٢(؛ ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ 

 ٛزٙ حُٔشكِش. ٌخظائض.؛ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشك 2326/2324ّؽٔظ، ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٢ 

  اٌخظائض اٌؼم١ٍح ٚاٌٛظذا١ٔح ٌطلاب اٌعاِؼح 

 -85 -81حُـخٓؼ٢ ٢ٛ ٓشكِش حُٔشحٛوش حُٔظؤخشس ٝحُظ٢ طزذأ ٖٓ ) طؼظزش ٓشكِش حُظؼ٤ِْ

( ع٘ش، ٝطغزن ٓزخؽشس طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش )ك٤خس حُشؽذ(، ٣ٝطِن حُزؼل ػ٤ِٜخ ٓشكِش 23-28

 (.8513حُؾزخد أٝ ٓشكِش حطخخر حُوشحس )صٛشحٕ، 

 اٌخظائض اٌؼم١ٍح ٌطلاب اٌعاِؼح: 

 حُ٘نؾ ًٝخٕ ك٤ٔخ ٓن٠ ٣ؼظوذ إٔ ٗٔٞ ك٤غ ٣قَ ك٢ طِي حُٔشكِش ا٠ُ أػ٠ِ هْٔ  اٌزواء؛

( ع٘ش ا٫ إٔ حُذسحعخص حُلذ٣ؼش طئًذ إٔ ٛزح ٓخ ٛٞ 23 -83حُزًخء ٣ظٞهق ك٢ حُلظشس ٓخ ر٤ٖ )

ا٫ ٝفٍٞ ا٠ُ ٓغظٟٞ حُ٘نؾ، ٝأٗٚ ٣غظٔش ك٢ حُ٘ٔٞ، ٌُٖٝ ك٢ روءٍ ؽذ٣ذ كظ٠ حُؼوذ 

 (.8518حُخخٓظ ٖٓ حُؼٔش )صٛشحٕ، 
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 خد حُٔؼِٞٓخص أٝ حُٜٔخسحص ك٢ ٗخك٤ش ٓؼ٤٘ش ارح أطخز ٝطؼ٢٘ حُوذسس ػ٠ِ حًظغ الاعرؼذاد؛

حُظذس٣ذ حُٔ٘خعذ، رٔؼ٠٘ إٔ حُلشد حُز١ ُذ٣ٚ حعظؼذحد ك٢ حُشعْ ٣زو٠ حعظؼذحدٙ ك٢ فٞسس 

هذسس ًخٓ٘ش، ٫ٝ طظٜش ٗظ٤ـظٚ ا٫ ارح أط٤لض ُٜزح حُلشد كشفش ُِظذس٣ذ ػ٠ِ حُشعْ ٝكشفش 

 (.8518ٝؿ٤ٚ، حُظؼِْ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ حُز١ ُذ٣ٚ حعظؼذحد ك٤ٚ )

 خ ٓشًزًخ؛ أ١ ٣غظخذّ ػخ٬ًٓ ٝحكذحً ك٢ حُٞهض حُز١ ٣ـؼَ ٓخ  اٌرفى١ش؛ ًٓ إ حُٔشحٛن ٣غظخذّ ٗظخ

ػذحٙ ػخرظخً، ٢ً ٣لذد أػش ٛزح حُؼخَٓ حُٞحكذ، ٝك٢ ٛزح ؿٞٛش حُلشم ر٤ٖ طل٤ٌش حُطلَ ٝطل٤ٌش 

ٞ ٓٞؿٞد حُٔشحٛن؛ كخُطلَ ٣لٌش ك٤ٔخ ٛٞ ٓٞؿٞد كوو؛ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُٔشحٛن ٣لٌش ك٤ٔخ ٛ

 (.2332رخ٩مخكش ا٠ُ ٓخ ٣لظَٔ إٔ ٣ٞؿذ )ع٤ِْ، 

 ك٤غ طضحد حُوذسس ػ٠ِ حُظلق٤َ، ٝطضدحد حُغشػش ك٢ حُوشحءس، ٣ٝغظط٤غ حُطخُذ  اٌرحظ١ً؛

 (.8518ح٩كخهش روذس حٌٓخٗٚ رٔقخدس حُٔؼشكش حُٔظضح٣ذس )صٛشحٕ، 

ذسس ػ٠ِ ٣ظنق إٔ أْٛ خقخثـ ه٬د حُـخٓؼش حُؼو٤ِش طظٔؼَ ك٢ حُو ِّٚا عثك ػشػٗ

حطخخر حُوشحس ٝحُظل٤ٌش ُ٘لغٚ ر٘لغٚ، ٣ٝظنٖٔ رُي حُظلش٣ن ر٤ٖ حُٔشؿٞد ٝحُٔؼوٍٞ ٝر٤ٖ حُٞحهؼ٢ 

خ ٣ٌٝظؾق ًَ حُؼ٬هخص حُٔلظِٔش ٣ٝظٞفَ  ًٔ خ ٓ٘ظ ًـ ٝحُٔؼخ٢ُ، ٝرخعظطخػش حُٔشحٛن إٔ ٣ظز٠٘ رشٗخٓ

 ا٠ُ ٗظخثؾ ٓظغِغِش رطش٣وش ٓ٘طو٤ش.

 اٌخظائض اٌٛظذا١ٔح ٌطلاب اٌعاِؼح: 

( ا٠ُ إٔ حُٔشحٛن ٣ظـٚ ك٢ طِي حُٔشكِش ا٠ُ حُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ، 8513خس؛ صٛشحٕ )ٝهذ أؽ

ٝحُٔؼخ٤ُش، ٝطٔـ٤ذ ح٧رطخٍ ٝحُؾـق رْٜ، ٝطظزِٞس رؼل حُٔؾخػش حُٞؿذح٤ٗش ٓؼَ ح٫ػظذحد رخُ٘لظ، 

ِٚٓ ٝحُؼ٘خ٣ش رخُٔظٜش ٝهش٣وش ح٬ٌُّ، ٝطظٌٕٞ ػٞحهق ٗلٞ حُـٔخ٤ُخص ٓؼَ كذ حُطز٤ؼش، 

 :ٛظذأٟ ِا ٠ٍِٟظا٘ش إٌّٛ اٌ

 .حُٔؾخسًش ح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝحُوذسس ػ٠ِ ح٧خز ٝحُؼطخء 

 .ص٣خدس ح٫ُٞء، ٝحُٞحهؼ٤ش ك٢ كْٜ ح٥خش٣ٖ، ٝح٤َُٔ ا٠ُ حُشأكش ٝحُشكٔش 

 .اػخدس حُ٘ظش ك٢ ح٥ٓخٍ ٝحُطٔٞف 

( ا٠ُ إٔ كظشس حُٔشحٛوش طظ٤ٔض 2381ٝك٢ ٗلظ حُغ٤خم أؽخس أ٣نًخ كٔذح١ٝ ٝرُٞلٞػ )

ظٞطش حُؾذ٣ذ؛ رغزذ حُظـ٤شحص حُظ٢ ط٘ظخد حُٔشحٛن ػ٠ِ حُٔغظٟٞ رخُوِن ٝح٫مطشحد ٝحُ

حُؼن١ٞ، ٝحُ٘لغ٢، ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٣ٝؼ٢٘ ٛزح إٔ حُٔشحٛوش رٔؼخرش رشًخٕ ػ٤٘ق، هذ ٣٘لـش ك٢ أ٣ش 

ُلظش ٓخ، ُزح حػظزشص ٛزٙ حُلجش أٜٗخ ٓشكِش أصٓش ٝحٗلؼخٍ ٝػٞسس ٝػ٘ق، ٫ٝ ع٤ٔخ ارح ًخٕ 
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٫ ٣شحػ٢ ٓظطِزخص حُٔشحٛن ٝكخؿخطٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝحطـخٛخطٚ  حُٔشحٛن ٣ؼ٤ؼ ك٢ ٓـظٔغ طو٤ِذ١،

حُ٘لغ٤ش، ٣ٝؼظ٢٘ رشؿزخطٚ حُٔخد٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش ٝحُؼخهل٤ش، ٝٛزح أٓش هز٤ؼ٢ ك٢ ٛزٙ حُلظشس حُظ٢ ٣ٌٕٞ 

ك٤ٜخ ٓٞصع حُ٘لظ ر٤ٖ رحط٤ٖ ٣زلغ ػٜ٘ٔخ: حُزحص حُلو٤و٤ش ٝحُزحص حُٔؼ٠ِ. ٝح٠ُٝ٧ طٔؼَ ٗلغٚ ًٔخ 

ؼَ حُزحص حُظ٢ ٣ظطِغ ا٤ُٜخ. ًِٝٔخ ًخٗض حُٜٞس ًز٤شس ر٤ٖ حُزحط٤ٖ، حؽظذ ٣شحٛخ عٞحٙ، ٝحُؼخ٤ٗش طٔ

حُظٞطش حُ٘لغ٢ ػ٤ِٚ، ًٝخٕ ط٤ٌلٚ ٓغظؼق٤ًخ ٝػٖ ٛزح حُظنخسد ر٤ٖ حطـخ٤ٖٛ ٓخظِل٤ٖ فخدس٣ٖ 

ػٖ رحص ٝحكذس ٢ٛٝ رحص حُٔشحٛن، ٣٘ؾؤ ٓخ ٣ظؼشك ُٚ حُٔشحٛن ٖٓ هِن ٝكغخع٤ش ٗلغ٤ش ٓلشهش 

 .و٢ِ ٣قشكٚ أك٤خٗخً ػٖ حُظل٤ٌش حُغ١ًٞٝآرش ٝؽشٝد رٖٛ ٝطٞطش ػ

٣ٔؼَ حُ٘ٔٞ حُٞؿذح٢ٗ ؿخٗزًخ سث٤غًخ ك٢ ر٘خء ؽخق٤ش حُٔشحٛن ٝٓلٞسًح  ِٚٓ خلاي ِا عثك

سث٤غًخ ُظٞحكوٚ أٝ ػذٓٚ، كظـ٤ش حُٔؼخُْ ح٩دسح٤ًش ُِز٤جش حُٔل٤طش رٚ، ٝحُظـ٤شحص حُ٘ٔخث٤ش حُـغ٤ٔش 

ٓخ ٣قخكزٜخ ٖٓ حعظؼخسس ُِذٝحكغ ٝح٤ٍُٔٞ ٝحُشؿزخص طظشى أػخسًح ٝؿذح٤ًٗخ ًز٤شًح ك٢ حُؾذس ٝحُؼٔن، ٝ

طئػش ك٢ ؽخق٤ظٚ ٝعًِٞٚ، ٖٝٓ أْٛ ٓظخٛش حُ٘ٔٞ حُٞؿذح٢ٗ ٓخ ٢ِ٣ )طلو٤ن حُزحص، حُخـَ، 

حُؼ٘ق، حُؼذٝحٕ، حُوِن، حُخٞف، حُـ٘ٞف، ٝػذّ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢(، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُٔشحٛوش كظشس 

 ٤ذ، ٝطٞطشٛخ حُٔوِن.ٓؼشٝكش رخٗلؼخ٫طٜخ حُٜخثـش، ٝطؾ٘ـٜخ حُؼق

 Academic Well-beingشا١ٔاً: اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح 

خ ٓظضح٣ذحً رٔلّٜٞ حُشكخٛش رؾٌَ ػخّ ٝحُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش  ًٓ ؽٜذص حُغ٘ٞحص ح٧خ٤شس حٛظٔخ

 رؾٌَ خخؿ؛ ٗظ٤ـشً ُِظـ٤شحص حٌُز٤شس ك٢ حُظلخػ٬ص حُل٤خط٤ش ر٤ٖ أكشحد حُٔـظٔغ.

 ِفَٙٛ اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح 

خ ُٔخظِق أٗلخء حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝرخُ٘ظش ا٠ُ أ٤ٔٛش ٣ؼذ ٓل ًٔ ّٜٞ حُشكخٛش ٓئؽشًح ٜٓ

حُ٘خك٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ك٤خس حُط٬د كٖٔ حُٔؼوٍٞ طؼش٣ق حُشكخٛش ك٢ حُغ٤خم ح٧ًخد٢ٔ٣، ٌُٖٝ ٫ 

 ٣ٞؿذ حؿٔخع ػ٠ِ طؼش٣ق حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٌُٖٝ ؿخُزًخ ٓخ طٞفق رؤٜٗخ ٓلّٜٞ ٓظؼذد ح٧رؼخد.

ا٠ُ  Van Petegem, Aelterman, Van Keer, and Rosseel, (2008)ؽخسك٤غ أ

إٔ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ػزخسس ػٖ كخُش ػخهل٤ش ا٣ـخر٤ش ٗخطـش ػٖ ح٫ٗغـخّ ر٤ٖ ح٫كظ٤خؿخص 

ٝحُظٞهؼخص حُؾخق٤ش ٝٓظطِزخص حُـخٗذ ح٧ًخد٢ٔ٣، ٖٝٓ خ٬ُٜخ ٣ؾؼش ٓؼظْ حُط٬د رخُشمخ 

ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٧ًخد٢ٔ٣، ٝرخُظخ٢ُ ٣ـذ رزٍ ًَ ؿٜذ ٌٖٓٔ ُظِز٤ش ح٧ًخد٢ٔ٣، ػ٘ذٓخ ٣ٌٞٗٞح هخدس٣ٖ 

 حكظ٤خؿخص حُط٬د.



ظاِؼح اع١ٛؽ –اٌّعٍح اٌؼ١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 

 
 م0202 هايى –اه الخ العذد –14المجلذ   13

سسسس   

حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش رؤٜٗخ طظٔؼَ ك٢ حُـٔغ ر٤ٖ حُل٤خس  Clement, (2010)  ًٝزُي ػشف

 ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُؼٞحَٓ حُٔل٤طش رخُـخٗذ ح٧ًخد٢ٔ٣ رخ٩مخكش ا٠ُ حكظ٤خؿخص ٝطٞهؼخص حُط٬د.

رؤٜٗخ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش  Thomas, Kindekens, and Lombaerts,(2015)ٝػشف 

طظٔؼَ ك٢ حُٔضحؽ ح٣٩ـخر٢، ٝحُٔٞهق ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝحُٔشٝٗش، ٝحُشمخ ػٖ حُ٘لظ، ٝحُؼ٬هخص 

ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ًٔخ إٔ ٓغظٟٞ سكخ٤ٛش حُط٬د ٣ظْ ٖٓ خ٬ٍ حُغِٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٧ًخد٢ٔ٣ 

           ٝؽؼٞسْٛ رخُٔؼ٠٘ ٝحُخزشس، ٝحُـشك حُٔ٘خعذ، ٝسمخ حُط٬د ػٖ ك٤خطْٜ ح٧ًخد٤ٔ٣ش، 

 ك٢ حُل٤خس.

ا٠ُ إٔ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش  GabrialaviciutePilkauskaite&,  (2015)ًٔخ أٝمق

ٓشطزطش رؼ٬ػش ػ٘خفش سث٤غش ٢ٛ )ٓغظٟٞ حُظؼِن رخُل٤خس ح٫ًخد٤ٔ٣ش، ٝدػْ حُٔؼ٤ِٖٔ ُِط٬د، 

ٖ ٝحُط٬د ٝر٤ٖ حُط٬د رؼنْٜ حُزؼل( ٝإٔ ٝٝؿٞد ٓ٘خهؾخص ك٢ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش ر٤ٖ حُٔؼ٤ِٔ

حسطزخه ٝطؼِن حُط٬د رخُـخٗذ ح٧ًخد٢ٔ٣ ٣ظطٞس رؾٌَ طذس٣ـ٢، ٝإٔ حُٜ٘خء حُزحط٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

ُِط٬د ٓشطزو رٔغظٟٞ طوزِْٜ ُِل٤خس ُِٝ٘ظخّ ح٧ًخد٢ٔ٣؛ ك٤غ إ حُٜ٘خء حُزحط٢ ؿضء ٖٓ حُٜ٘خء 

 حُٔـظٔؼ٢.

حُظ٢ ٔٞػش ٖٓ ح٩دسحًخص ح٣٩ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش رؤٜٗخ ٓـ Renshaw, (2016)  ًٔخ ػشف

طؼٌظ اكغخط حُط٬د رٔظؼش حُظؼِْ ٝطشحرطٚ ح٧ًخد٢ٔ٣، ٝٝمٞف حُٜذف ُذ٣ٚ، ٝحػظوخدٙ ك٢ 

إٔ  Troccoli, (2017)ٝهذ رًش كخػ٤ِظٚ حُذسحع٤ش، ٝٓخ ٣ظشطذ ػ٠ِ رُي ٖٓ ح٩ٗـخص ح٧ًخد٢ٔ٣.

خ حُط٬د ػ٠ِ آٌخٗخطٚ حُخخفش، ٝحُوذسس ػ٠ِ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش طظٔؼَ ك٢ حُلخُش حُظ٢ ٣ظؼشف ك٤ٜ

 ٌٓخكلش مـٞه حُل٤خس، ٣ٌٖٝٔ إٔ طغلش ػٜ٘خ ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ٩ٗـخص حُؼَٔ ح٧ًخد٢ٔ٣.

 ,Hietajärvi, Salmela-Aro, Tuominen, Hakkarainen, Lonka) ٝػشف 

ٝحعظو٬ُٚ ػزخسس ػٖ ؽؼٞس حُلشد رط٤ذ حُؼ٤ؼ ٝكغٖ حُلخٍ،  حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش رؤٜٗخ ؛2019)

ك٢ حُل٤خس ٝحػظٔخدٙ ػ٠ِ ٗلغٚ، ٝهذسطٚ ػ٠ِ حطخخر هشحسحطٚ ر٘لغٚ ٝط٘ظ٤ْ ؽئٕٝ ك٤خطٚ حُٔخظِلش، 

   ٝح٫عظلخدس رلؼخ٤ُش ٝا٣ـخر٤ش ٖٓ ؿ٤ٔغ حُظشٝف حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش رٚ.

(؛ ا٠ُ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش رؤٜٗخ كخُش ٝؿذح٤ٗش ا٣ـخر٤ش طؼٌظ 2323ٝأؽخس حُؾٜش١، )

خدس ٗظ٤ـش ُٔخ ٣ظؼشك ُٚ ٖٓ ٓقخدس حُغؼخدس حُؾخق٤ش حُٔظٔؼِش كـ٢ حُقلش ؽؼٞس حُلشد رخُغؼ

حُـغ٤ٔش ٝحُ٘لغ٤ش ٝٝؿٞد أٛذحف ٓلذدس ٝطوذ٣ش حُزحص ٝحُؼوش رخُ٘لظ ٝحُظؼِـ٤ْ ٝحُ٘ـخف حُذسحع٢ 

ٝحُٔغظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ٝٓقخدس حُغؼخدس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُلـذ ح٧عشٟ ٝحُؼ٬هخص حُط٤زش 

 ٓغ ح٧فذهخء. 
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(؛ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش رؤٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫طـخٛخص 2328أ٣نخ ػشف حُـز٢ِ٤، )ٝ

 ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ )حُشمخ ح٧ًخد٢ٔ٣، حُٔؾخسًش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝاهخٓش ػ٬هخص ٓغ ح٥خش٣ٖ(.

، رؤٗٚ (Korhonen,2016)ٓغ ٓخ أؽخس ا٤ُٚ  ِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغاتك ذرفك اٌثاحصح   

سحء كٍٞ طؼش٣ق حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝك٤غ أٜٗخ ػزخسس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ ٫ ٣ٞؿذ طٞحكن ك٢ ح٥

 حُٔئؽشحص ح٣٩ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش ُِشكخٛش.

  ؽؼٞس حُطخُزش رخ٫ٗظٔخء ح٧ًخد٢ٔ٣ ٚلذ ػشفد اٌثاحصح اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح ئظشائ١اً تأٔٙا؛ "

ٓـٔٞػش ٖٓ  ٝح٫ٛظٔخّ ٝحُظوزَ ٝحُظوذ٣ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ؛ ٝحُز١ ٣ئد١ رذٝسٙ ا٠ُ ٓٔخسعظٜخ

ح٧عخ٤ُذ ٫ًظغخد حُٔؼخسف ٝحُٜٔخسحص حُظ٢ طِز٢ أٛذحكٜخ ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٣ٝـؼِٜخ طذسى أ٤ٔٛش 

ٝطوخط رخُذسؿش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش ك٢ حُٜٔخّ ٝح٧ٗؾطش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش".؛ 

 ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش حٌُٕٔٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ )اػذحد حُزخكؼش(.

 لأواد١ّ٠حِىٛٔاخ اٌشفا٘ح ا: 

٣ظٌٕٞ ٖٓ ػذس أرؼخد كشػ٤ش ك٤غ أؽخس ٣ٞفق ٓلّٜٞ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش رؤٗٚ ٓلّٜٞ 

,2006)Degarmo(  حُٞحؿذ ح٧ًخد٢ٔ٣، حُشمخ إٔ ٌٓٞٗخص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش طظٔؼَ ك٢ )أدحء

حُشكخٛش  ( إٔ ٌٓٞٗخصSoini, et al,-Tuominen(2012ًٔخ أٝمق ػٖ ح٧دحء ح٧ًخد٢ٔ٣( ، 

حُٔؾخسًش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، حُو٤ٔش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ، ٝحُشمخ ػٖ ح٫خظ٤خس حُظشر١ٞ(. ، (  ٤ش طظٔؼَ ك٢ح٧ًخد٣ٔ

إٔ ٌٓٞٗخص ُِشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٢ٛ )حُغؼخدس ح٧ًخد٤ٔ٣ش( ٢ٛٝ حُـخٗذ (  Ianni,2012(ٝأؽخس

ش، حُؼخهل٢ ٖٓ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، )حُظذكن ح٧ًخد٢ٔ٣( ٢ٛٝ حُـخٗذ حُظلل٤ض١ ُِشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣

)ح٧دحء ح٧ًخد٢ٔ٣( ٢ٛٝ حُـخٗذ حُغ٢ًِٞ ُِشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش( ، ٝأمخف 

Hajiyakhchali,2013)(  ٕحُشكخٛش طظٔؼَ ك٢)حُظؤػش ح٧ًخد٢ٔ٣ ، ٝحٌُلخءس ح٧ًخد٤ٔ٣ش  ٌٓٞٗخصأ

 ، ٝحُظوش٣ش حُزحط٢ ُِغِٞى ح٧ًخد٢ٔ٣( .  

حُٔظٔؼِش ك٢  رؼل ٌٓٞٗخص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش  Hietajärvi et al ،(2019).ٝرًش

ٝك٢ رُي حُقذد أ٣نخً  )حُٔؾخسًش ك٢ حُذسحعش ٝح٩سٛخم حُذسحع٢(. 

إٔ ٌٓٞٗخص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش طظٌٕٞ ٖٓ)ٓلّٜٞ حُزحص ح٧ًخد٢ٔ٣ ،  )(Korhonen,2016أٝمق

( ا٠ُ إٔ ٌٓٞٗخص 2383ًٔخ أؽخس) حُنزغ، ح٫سٛخم ح٧ًخد٢ٔ٣ ، فؼٞرخص حُظؼِْ حُٔظقٞسس( ، 

ش طٔؼَ ك٢ ح٧رؼخد ح٧سرؼش حُظخ٤ُش)ٓظؼش حُظؼِْ( ؽؼٞس حُط٬د رخُخزشحص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣

ٝح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش ػ٘ذ حٗذٓخؿٚ ك٢ حُٜٔخّ ح٧ًخد٤ٔ٣ش )حُظشحرو حُٔذسع٢( ؽؼٞس حُطخُذ 

رخ٫ٗظٔخء ح٧ًخد٢ٔ٣ ، ٝح٫ٛظٔخّ ٝحُظوزَ ٖٓ ح٥خش٣ٖ ك٤ٜخ ، )حُٜذف حُذسحع٢(  ادسحى  حُطخُذ 

٤ٔش  ٝحُٜٔخّ ٝح٧ٗؾطش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ػ٠ِ أٜٗخ رحص ٓـض١ ٝٓؼ٠٘ ، )حُلخػ٤ِش حُذسحع٤ش( ُِو٤ٔش ح٧ًخد٣
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حػظوخد حُطخُذ ك٢ هذسحطٚ ٝكخػ٤ِش ع٤ًِٞخطٚ حُظ٢ طِز٢ أٛذحكٚ حُذسحع٤ش( ، 

إٔ ٌٓٞٗخص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش طظٌٕٞ ٖٓ )حٌُلخءس ح٧ًخد٤ٔ٣ش؛ حُظٞحفَ  )(Troccoli,2017ٝرًش

ا٠ُ إٔ ٌٓٞٗخص  Tuominen & Korhonen,2018)Widlund ,. ٝأؽخسح٧ًخد٢ٔ٣؛ ح٫ٓظ٘خٕ(

 حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش طظٔؼَ ك٢ )حُٔؾخسًش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝٓلّٜٞ حُزحص ح٧ًخد٢ٔ٣(، ٝأؽخس أ٣نخ

,2019)Godfrey(  إٔ ٌٓٞٗخص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش طظٔؼَ ك٢ )حُلخػ٤ِش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ح٧ٛذحف

 ح٧ًخد٤ٔ٣ش(.

ح٧ًخد٤ٔ٣ش؛ هخٓض حُزخكؼش ربػذحد  ٥سحء حُزخكؼ٤ٖ ٌُٔٞٗخص حُشكخٛشٝرؼذ حُؼشك حُغخرن 

  :طٔؼِض ػٞحِٓٚ ًخُظخ٢ُٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُطخُزخص حُـخٓؼش 

 ؛ ٣ؼزش ػٖ ؽؼٞس حُطخُزش رخ٫ٗظٔخء ح٧ًخد٢ٔ٣ ٝح٫ٛظٔخّ اٌّشاسوح الأواد١ّ٠ح اٌؼاًِ الأٚي

 ..ٝحُظوزَ ٝحُظوذ٣ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ

 ٟٔ؛ ٣ؼزش ػٖ ٓـٔٞػش ح٧عخ٤ُذ حُظ٢ طٔخسعٜخ حُطخُزش اٌشػا ػٓ الأداء الأواد٠ّٟ اٌؼاًِ اٌصا

 ٫ًظغخد حُٔؼخسف ٝحُٜٔخسحص حُظ٢ طِز٢ أٛذحكٜخ ح٧ًخد٤ٔ٣ش. 

 ؛ ٣ؼزش ػٖ ادسحى حُطخُزش رؤ٤ٔٛش حُٜٔخّ ٝح٧ٗؾطش ح٧ًخد٤ٔ٣ش اٌم١ّح الأواد١ّ٠ح اٌؼاًِ اٌصاٌس

 ٝحُٔـظٔؼ٤ش. 

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍشفا٘ح: 

  هخٓض ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ػ٠ِ طلغ٤ش حُشكخٛش ٖٓ خ٬ٍ طٞؿٚ ٓؼشك٢ ٔظش٠ح اٌرٕالؼاخ اٌّرؼذدج؛

ك٤غ طلغش حُشكخٛش رؤٜٗخ ٗظخؽ حُظ٘خهل ر٤ٖ حُٔؼخ٤٣ش ٝك٤خس حُلشد ك٢ حُٞحهغ، ٝإٔ ٓقخدس 

 حُٔؼِٞٓخص ُِشكخٛش طٌٕٞ ٖٓ خ٬ٍ ٓقذس٣ٖ ٛٔخ حُظوذ٣ش حُٔؼشك٢ ٝحُظوذ٣ش حُٞؿذح٢ٗ

(Betton,2004). 

 ٌحُشكخٛش ٝرؼل ح٧ٓٞس ح٫هظقخد٣ش ٝحُٔخد٣ش كظؼٔذ  سرطض ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ر٤ٖٕظش٠ح إٌغث١ح؛ ا

أعخعخً ػ٠ِ طٞهؼخص حُؾخـ ٝحُٔوخسٗخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝطظٞهغ إٔ طئػش حُٔؾ٬ٌص ح٫هظقخد٣ش 

 ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُشكخٛش.

  أؽخس ٔظش٠ح اٌّماسٔح الاظرّاػ١ح؛Easterlin, (2001)  دحثٔش ٖٓ ا٠ُ إٔ ح٧كشحد ك٢ كخُش

حُٔوخسٗخص ر٤ٖ أٗلغْٜ ٝح٥خش٣ٖ، ٣ٌٝٞٗٞح أًؼش ؽؼٞسًح رخُشكخٛش ارح ًخٗض ظشٝكْٜ أكنَ 

ٖٓٔ حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ،  كخُٔوخسٗش طلون دسؿخص ٓظزخ٣٘ش ٖٓ حُشكخٛش ٧كشحد  حُٔـظٔغ حُٞحكذ،  

ٝٓخ طْ  ك٤غ طؼظٔذ ػ٠ِ حُٔوخسٗش ر٤ٖ حُٔؼخ٤٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ح٫هظقخد٣ش أٝ حُؼوخك٤ش ٖٓ ٗخك٤ش،

حٗـخصٙ ػ٠ِ أسك حُٞحهغ ٖٓ ٗخك٤ش أخشٟ،  ٫ٝ طوظقش حُٔوخسٗش ػ٠ِ ح٧كشحد ك٢ ٓـظٔغ 

ٓؼ٤ٖ كلغذ،  رَ طٔظذ ُِٔوخسٗش ر٤ٖ حُذٍٝ حُٔخظِلش ٝحُٔـظٔؼخص ح٧خشٟ،  ٝرخُظخ٢ُ طظزخ٣ٖ 

 دسؿخص حُشكخٛش رخخظ٬ف حُٔؼخ٤٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظقخد٣ش ٝحُؼوخك٤ش .
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  ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ا٠ُ إٔ حُظ٤ٌق ٓٞهق أٝ ظشف ٓؼ٤ٖ ٣لذع دٝٓخ ٓغ أؽخسص ٔظش٠ح اٌرى١ف؛

ح٧كشحد، ْٝٛ هخدسٕٝ ػ٠ِ حُظؼٞد ػ٠ِ حُٔٞحهق حُٔغظلذػش ك٢ ك٤خطْٜ طزؼًخ ُغٔخص ؽخق٤خطْٜ 

ٝسدٝد أكؼخُْٜ ٝأٛذحكْٜ حُل٤خط٤ش، ٝرخُظخ٢ُ ٜٓٔخ طؼشك ح٧كشحد ُٔٞحهق ٝظشٝف ٓؼ٤٘ش هذ 

ػ٠ِ حُؼٞدس ا٠ُ ٓخ ًخٗٞح ػ٤ِٚ هزَ طؼشمْٜ ُٜزٙ حُٔٞحهق  طئػش عِزًخ ػ٤ِْٜ، كبٕ ُذ٣ْٜ حُوذسس

ٝحُظشٝف؛ كخ٧كشحد ٖٓ ٓخظِق ح٧ػٔخس ٫ ٣خظِلٕٞ رذسؿش حُؾؼٞس رخُشكخٛش؛ ٝرُي رغزذ 

هذسطْٜ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُظشٝف ٝح٧كذحع حُٔغظلذػش ك٢ ك٤خطْٜ 

(Fuentes&Rojas,2001). 

  حف حُلشد ٝحكظ٤خؿخطٚ ك٤غ ػذّ ٝؿٞدٛٔخ ٝحٛظٔض ٛزٙ حُ٘ظش٣ش رؤٛذٔظش٠ح اٌٍزج ٚالأٌُ ؛

٣ؼ٢٘ حُلشٓخٕ ُِلشد ٜٓ٘خ ، ٝرزُي طٌٕٞ حُِزس ٢ٛ حُشكخٛش ٝح٧ُْ ٛٞ حُؾؼٞس رخُظؼخعش ، ٝرزُي 

طٌٕٞ حُِزس ٝحُظؼخعش ٓظشحرطخٕ رؾٌَ ٗغز٢ ، ٝحُغزذ ك٢ ٛزح ح٫سطزخه إٔ ح٧كشحد حُز٣ٖ 

خُزش ًؼ٤شس، ٝٛ٘خى عزذ آخش ٛٞ ٣ؾؼشٕٝ رٔ٘لؼش ًز٤شس ْٛ أٗلغْٜ حُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ رٔؾخػش ع

ح٫ٗذٓخؽ حُ٘لغ٢ ٨ُكشحد ٓغ ح٧ٛذحف كبرح ًخٕ ُذٟ حُلشد ٛذف ٛخّ ٝػَٔ رخؿظٜخد ػ٠ِ 

طلو٤وٚ، كبٕ حُلؾَ ك٢ طلو٤وٚ ع٤ئد١ ا٠ُ طؼخعش أًزش ٣ٝئد١ حُ٘ـخف ا٠ُ سكخٛش ،  أٓخ ارح ًخٕ 

دسؿش ه٤ِِش ٖٓ حُظؼخعش  ح٫ٛظٔخّ حُؾخق٢ أهَ رظلو٤ن حُٜذف كبٕ حُلؾَ ك٢ طلو٤وٚ ٣ئد١ ا٠ُ

،  كٌِٔخ هَ حُلشٓخٕ ًِٔخ ًخٕ حُلشف رظلو٤ن حُٜذف، ٝأخ٤شًح كبٕ كوذحٕ حُؾ٢ء ح٤ُٔٔض ٣ئد١ 

 , ٓخسطٖ ع٤ِـٔخٕ) ح٠ُ ػذّ حُشكخٛش ،  ٝكوذحٕ حُؾ٢ء حُـ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٚ ٣ئد١ ا٠ُ حُشكخٛش.

2331.) 

 ك٢ ٓؼشكش حُشكخٛش ُذٟ أؽخسص حُ٘ظش٣ش حُؼخٓش ا٠ُ أ٤ٔٛش ػخَٓ حُضٖٓ  إٌظش٠ح اٌؼاِح؛

ح٧كشحد ٤ًٝل٤ش ه٤خعٜخ كٖٔ حُٔظٞهغ إٔ ٗغظذٍ ػ٠ِ حُشكخٛش ك٢ حُٔخم٢ ٖٓ خ٬ٍ ٓذٟ ك٤ٖ٘ 

حُلشد ُٔخم٤ٚ ٝحٓظ٘خٗٚ رٚ ٝٓؼشكش حُٔؼ٠٘ ُل٤خطٚ، ٝك٢ حُلخمش ٖٓ خ٬ٍ حُخزشحص ح٫ٗلؼخ٤ُش 

ز١ ٣ٔظٌِٚ ٝخزشحص حُظذكن ٝحُٔلذدحص حُزحط٤ش، ٝك٢ حُٔغظوزَ ٖٓ خ٬ٍ ٓذٟ حُظلخإٍ حُ

 .(Durayappah,2011)ٝدٝحكؼٚ طـخٙ حُل٤خس رؾٌَ ػخّ 

 حٛظٔض ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ػ٠ِ طلغ٤ش حُشكخٛش رظلذ٣ذ ٓخ اٌماع؛  –اٌمّح ِماتً اٌمّح  -ٔظش٠ح اٌماع

حُؤش حُظ٢ طئػش ك٢ حُشكخٛش؛ ٝحُٔوقٞد رٜزٙ حُؼٞحَٓ ٓؼشكش أػش  -٣ؼشف رؼٞحَٓ حُوخع 

ٔٞؿشحك٤ش ػ٠ِ حُشكخٛش، ك٤غ سًضص حُزلٞع ٝحُذسحعخص ح٧كذحع حُخخسؿ٤ش ٝحُٔظـ٤شحص حُذ٣

حُٔزٌشس ك٢ ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ػ٠ِ ٝفق ٝٓوخسٗش حُشكخٛش ُذٟ كجخص ٓظؼذدس ٖٓ ح٧كشحد ك٢ حُؼذ٣ذ 
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ٖٓ حُٔظـ٤شحص ٓؼَ " حُ٘ٞع ح٫ؿظٔخػ٢، ٓغظ١ٞ حُظؼ٤ِْ، حُؼٔش حُض٢٘ٓ، حُٔغظ١ٞ 

ٝحُزلٞع إٔ كـْ طؤػ٤ش  ح٫هظقخد١، حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش". ٝأؽخسص ٓؼظْ حُذسحعخص

 -حُٔظـ٤شحص حُخخسؿ٤ش ٓلذٝد رؾٌَ ٗغز٢، ُٝزُي حطـٚ حُزخكؼٕٞ ا٠ُ ٓخ ٣ؼشف ر٘ظش٣ش حُؤش 

حُوخع ٢ٛٝ حُظ٢ سًضص ػ٠ِ أػش حُغٔخص حُؾخق٤ش ٨ُكشحد ك٢ حُشكخٛش، أ١ إٔ حُشكخٛش؛ ط٘ظؾ 

٣شؿغ ح٧ػش  رؾٌَ ؿضث٢ ٬ُػظوخد ك٢ ح٥سحء ح٣٩ـخر٤ش ك٢ ك٤خس ح٧كشحد، ٝحُـضء ح٥خش

 .                                    )Michael & Randy(٨ُ,2008كذحع حُخخسؿ٤ش ػ٠ِ سكخٛش ح٧كشحد 

 ْٓـٔٞػش حُ٘ظش٣خص حُظ٢ كخُٝض طلغ٤ش ٝطٞم٤ق  ٚتٕاءً ػٍٝ  ِا عثك ؛ ٚظذخ اٌثاحصح أ

ٛ٘خى حُشكخٛش ٤ُظ رخٌُؼ٤ش، ك٤غ ٫ طٞؿذ ٗظش٣ش كغشص حُشكخٛش رؾٌَ ٓظٌخَٓ ، ٝأ٣نخ 

حخظ٬ف ًز٤ش ك٢ طلغ٤ش ًَ ٗظش٣ش ػٖ ح٧خشٟ ُِشكخٛش ، ح٧ٓش حُز١ ٣ٞمق إٔ ٓٞمٞع 

حُشكخٛش ٓخصحٍ ك٢ ٓشكِش حُزلغ ٝحُظلغ٤ش ٝح٫ٛظٔخّ ٖٓ ؿخٗذ حُزخكؼ٤ٖ ،  ًٝزُي أؽخسص 

ٓـٔٞػش حُ٘ظش٣خص حُغخرن ػشمٜخ ا٠ُ أ٤ٔٛش حُ٘ظشس حُؾ٤ُٞٔش ُٔلّٜٞ حُشكخٛش؛ ك٤غ 

ٖ حُلشد ٝحُز٤جش حُٔل٤طش ، ٝرُي ٣ؼ٢٘ إٔ حُشكخٛش ٢ٛ ٗظ٤ـش ػ٤ِٔش ٝملض ح٧ػش حُٔؾظشى ر٤

حُظلخػَ حُٔؾظشى ٝحُٔشًذ ر٤ٖ حُلشد ٝر٤جظٚ كْٜ ٣ظلخػ٬ٕ ك٢ طلذ٣ذ حُِزس أٝ حُظؼخعش ًٌٕٔٞ 

ٓؼشك٢؛ ٝك٢ حُخزشحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ًٌٕٔٞ ٝؿذح٢ٗ ؛ ٝح٫ػظوخدحص ٝطلو٤ن ح٧ٛذحف ًٌٕٔٞ 

 ع٢ًِٞ ُِشكخٛش . 

 Compulsive Hoarding Disorderب الاورٕاص اٌمٙشٞ     شاٌصاً: اػطشا

ػشف حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝكوخ ُِذ٤َُ حُظؾخ٤ق٢ ٝح٫كقخث٢ حُخخٓظ رؤٗٚ 

فؼٞرش ػخرظش ك٢ حُظخِـ أٝ كشحم حُٔوظ٤٘خص رـل حُ٘ظش ػٖ ه٤ٔظٜخ حُلؼ٤ِش ٝٛزٙ حُقؼٞرش ط٘ؾؤ 

ـ ٜٓ٘خ ٣ٝئدٟ رُي ا٠ُ طشحًٜٔخ ٓٔخ ٣غزذ ٖٓ حُلخؿٚ ٫دخخس ح٧ؽ٤خء ٝحُنخثوش حُٔشطزطش رخُظخِ

حصدكخٓخ ك٢ ٓ٘خهن حُٔؼ٤ؾش ٣ٝغزذ حكزخهخ عش٣ش٣خ ٛخٓخ ٝمؼق ك٢ ح٧دحء ك٢ حُٔـخ٫ص 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝؿ٤شٛخ ٝ ٣ئدٟ ح٠ُ ػٞحهذ ٝخ٤ٔش ػ٠ِ حُٔشم٠ ٝأكشحد أعشْٛ ٝػخٓش 

ظـش٣ز٤ش حُظ٢ ط٘خُٝظٚ حُ٘خط ٖٓ حُٔـخ٫ص حُٜٔٔش ح٧خشٟ ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ رُي حُذسحعخص حُ

ٓلذٝدس ًٔخ طؾ٤ش رؼل حُذسحعخص ا٠ُ إٔ ح٧كشحد حٌُٔظ٘ض٣ٖ ٣زذٝ ُذ٣ْٜ مؼق ك٢ ح٧دحء حُظ٘ل٤ز١ 

حُٔظٔؼَ ك٢ ٗوـ ح٫ٗظزخٙ ٝح٫عظـخرش ُِٔؼ٤شحص ٝمؼق حُوذسس ػ٠ِ حطخخر حُوشحسحص ٣ٝؼخٗٞح ٖٓ 

 ػـض ك٢ ح٧دحء حُؼقز٢ حُ٘لغ٢.
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 ٔشس ك٢ حُظخِـ ٖٓ حُٔٔظٌِخص أٝ ح٫ٗلقخٍ ػٜ٘خ رـل ًٔخ ػشف أ٣نخ رؤٗٚ حُقؼٞرش حُٔغظ

       حُ٘ظش ػٖ ه٤ٔظٜخ حُلؼ٤ِش ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ كٞم٠ ٓلشهش ٝم٤ن ٝحمطشحد ٝظ٤ل٢ 

ً ُِشحرطش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ُِطذ حُ٘لغ٢( ًٔخ ٣٘ظش ا٠ُ ح٫ًظ٘خص ػ٠ِ أٗٚ ٖٓ ح٫مطشحرخص  )ٝكوخ

َ ػخّ ٝحسطلخع ٓغظٟٞ حُؼضُش حُخط٤شس ٝأٗٚ ٣ْ٘ ػٖ حٗخلخك ك٢ حُقلش حُؼو٤ِش ُِلشد رؾٌ

 (.(Yentl E. Boeremaa et al, 2019 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

  ٝك٢ ٗلظ حُغ٤خم ػشف حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ رؤٗٚ حهظ٘خء أٝ كؾَ ك٢ طـخَٛ حُٔٔظٌِخص

حُظ٢ ٤ُظ ُٜخ ه٤ٔش ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ كذٝع كٞم٠ ٝطظغزذ ك٢ مخثوش ًز٤شس ٝمؼق ك٢ ح٧دحء 

 . (Alexandriam et al, 2019)حُٔؼشك٢ 

  ًٔخ ٣ؼشف حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ػ٠ِ أٗٚ فؼٞرش حُلشد ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش حُٔغظٔشس ك٢

 .(Yorma et al, 2019)حُظخ٢ِ ػٖ حُٔوظ٤٘خص أٝ كشحهٜخ رـل حُ٘ظش ػٖ ه٤ٔظٜخ حُلؼ٤ِش 

 سؿزش حُطخُزش ك٢ ؿٔغ ٝؽشحء ػشفد اٌثاحصح اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ئظشائ١اً تأٔٗ؛  ٚلذ "

مخك٤ش رخُشؿْ ٖٓ ػذّ أ٤ٔٛظٜخ ٝحعظخذحٜٓخ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ كٞم٢ ٝطٌذط رخُٔ٘ضٍ أؽ٤خء ا

٣ٝوخط رخُذسؿش  ".؛ٝحُظؤػ٤ش حُغِز٢ ػ٠ِ ك٤خطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش ٗظ٤ـش ُقؼٞرش ح٫عظـ٘خء ٝحُظخض٣ٖ

حٌُٕٔٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش ك٢ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ 

 )اػذحد حُزخكؼش(.

 اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ذظ١ٕف:  

أؽخسص رؼل ح٧دُش خ٬ٍ حُغ٘ٞحص حُٔخم٤ش إٔ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٣ٔؼَ ؽ٬ًٌ 

حؿشحءحص  ٤ٔٓضحً ٖٓ أؽٌخٍ ػِْ حُ٘لظ حُٔشم٢ حُٔظلشدس ؛ ُٝزُي حطخزص ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش

١ كٍٞ اػخدس حُ٘ظش ك٢ طق٤٘ق حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ؛ ٝطق٤٘ق حُٞعٞحط حُوٜش

ٝح٫مطشحرخص رحص حُقِش ُٔخ ٤ٔ٣ض حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٖٓ أػشحك أعخع٤ش ُٚ طخظِق 

ػٖ أػشحك ح٫مطشحرخص ح٧خشٟ ٝطْ طق٤٘لٚ ٓ٘لق٬ً ٝٓغظو٬ً ػٖ حُٞعٞحط حُوٜش١ ك٢ 

ٝحػظزش ح٫كظلخظ رخُٔوظ٤٘خص ػذ٣ٔش حُلخثذس  ح٩فذحس حُلخد١ ػؾش ٖٓ حُظق٤٘ق حُذ٢ُٝ ٨ُٓشحك 

  .خس رخُٔشك أْٛ أػشحك حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝكوخً ُٔ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔشٝػذّ ح٫عظزق

ٝهذ ًخٕ ٣ؼذ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ عخروخً أكذ أػشحك حمطشحد حُٞعٞحط حُوٜش١ 

ٝك٤ٔخ رؼذ أػزظض حُذسحعخص حُظ٢ أؿش٣ض ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُٞعٞحط حُوٜش١ ٓغ أػشحك 

ح٧كشحد حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٫ ٣ٌٕٞ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، إٔ ٓؼظْ 
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ُذ٣ْٜ رخه٢ أػشحك حُٞعٞحط حُوٜش١ رٔؼ٠٘ إٔ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لذع ك٢ 

ؿ٤خد أػشحك حُٞعٞحط حُوٜش١ ٝٛزٙ حُشإ٣ش أدص ا٠ُ حهظشحف ٝمغ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ 

َ حُظؾخ٤ق٢ ٝح٩كقخث٢ ٬ُمطشحرخص ك٢ كجش ٓ٘لقِش ػٖ حُٞعٞحط حُوٜش١ ٝرُي ك٢ حُذ٤ُ

 .DSM-5حُ٘لغ٤ش حُخخٓظ 

 ِٞحىاخ ذشخ١ض اػطشاب الاورٕاص اٌمٙش 

ً ٌٍذ١ًٌ اٌرشخ١ظٟ ٚالإحظائٟ  ٕ٘ان تؼغ اٌّحىاخ لاػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ٚفما

 :DSM-5 (APA,2013)اٌخاِظ 

  .فؼٞرش دحثٔش ك٢ حُظخِـ ٖٓ حُٔوظ٤٘خص رـل حُ٘ظش ػٖ أ٤ٔٛظٜخ 

 ِـ ٖٓ حُٔوظ٤٘خص طئد١ ا٠ُ حُظشحًْ ٓٔخ ٣غزذ حصدكخٓخ ٝطل٣َٞ ٓ٘خهن أٓخًٖ فؼٞرش حُظخ

حُٔؼ٤ؾش ا٠ُ سًخّ ٓٔخ ٣لذ رؾٌَ ًز٤ش ٖٓ حعظخذحٜٓخ ٝارح ًخٗض ٓشطزش ك٤زذٝ رُي سحؿؼخً ا٠ُ 

 طذخَ ٖٓ هزَ ح٧عشس أٝ ػٔخٍ حُ٘ظخكش أٝ حُغِطخص حُلخًٔش .... حُخ. 

 ك٢ ح ً ً أٝ مؼلخ ٧دحء ك٢ حُٔـخ٫ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش أٝ ؿ٤شٛخ ٣غزذ رُي حكزخهخً عش٣ش٣خ

 ٖٓ ٓـخ٫ص ح٧دحء حُٜخٓش ح٧خشٟ رٔخ ك٢ رُي حُللخظ ػ٠ِ ر٤جش آٓ٘ش ُِزحص ٝحُـ٤ش.  

  ٫ ٣ؼض١ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ا٠ُ كخُش هز٤ش أخشٟ )ٓؼَ حفخرخص حُذٓخؽ ٝح٧ٓشحك

 حُٞػخث٤ش حُذٓخؿ٤ش .... ٝؿ٤شٛخ(. 

 ًظ٘خص حُوٜش١ رؾٌَ أكنَ رؤػشحك حمطشحد ػو٢ِ آخش. ٫ ٣لغش حمطشحد ح٫ 

 ٞإٌظش٠اخ اٌّفغشج لاػطشاب الاورٕاص اٌمٙش  

  اٌث١ٌٛٛظ١ح:إٌظش٠ح 

أؽخسص ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ا٠ُ إٔ أْٛ أػشحك حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١؛ ػذّ حُوذسس ػ٠ِ 

٢ٛٝ ٓ٘طوش ك٢  شحطخخر حُوشحسحص حُٔ٘خعزش ؛ ٝٛزٙ حُؼ٤ِٔش ٖٓ ٝظخثق حُوؾشس حُٔخ٤ش هزَ حُزط٤٘

ً ُِؼذ٣ذ ٖٓ ح٧رلخع حُظ٢ طْ اؿشحثٜخ ػ٠ِ حُٔشم٠ حُٔقخر٤ٖ  حُذٓخؽ ٝٛزح ٓخ طْ اػزخطٚ ٝكوخ

ً أػزظض حُذسحعخص إٔ طذ٤ٓش  رخمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طِق حُذٓخؽ ، ٝأ٣نخ

حُوٜش١  خ٣٬خ حُٔخ ٣غزذ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطشؿغ ٛزٙ حُ٘ظش٣ش حمطشحد ح٫ًظ٘خص 

ا٠ُ حُٞسحػش ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ حُذسحعخص حُظ٢ طْ اؿشحثٜخ ػ٠ِ حُظٞحثْ ٝٝؿذص إٔ حُٞسحػش طٔؼَ ٗغزش 

% ك٢ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝٛ٘خى دسحعش أخشٟ أؽخسص ا٠ُ إٔ حُٞسحػش ر٤ٖ ح٧هخسد 13

 ,Alexandriam et al)ٖٓ حُذسؿش ح٠ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش أدص ا٠ُ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ 

2019) . 
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  ًإٌفغٟ:ٔظش٠ٗ اٌرحا١ٌ 

كغش" كش٣ٝذ" إٔ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٣لذع ٗظ٤ـش حُظؼز٤ض ػ٠ِ ٓشحكَ حُؼٔش٣ش 

عخروش ٝٛزح طؼز٤ض هذ ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش حُقذٓخص حُظ٢ طؼشك ُٜخ حُلشد ك٢ ك٤خطٜخ حُٔخم٤ش ٝرخُظخ٢ُ هذ 

 .(٣2331ظٜش ح٫مطشحد. )ع٤ـٔٞٗذ كش٣ٝذ، 

 إٌظش٠ح اٌّؼشف١ح:  

زٙ حُ٘ظش٣ش إٔ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٢ كذٝع حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ؛ ٢ٛ كغشص ٛ

حُؼٞحَٓ حُٔؼشك٤ش ؛ كخمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٣زذأ رلٌشس طغ٤طش ػ٠ِ حُؾخـ، ٝطخظِق ػٖ 

أكٌخس ٓش٣ل حُوِن ك٢ أٜٗخ ط٘قذ ػ٠ِ ػَٔ ٖٓ ح٧ػٔخٍ ٣ؼظوذ أٗٚ ٖٓ حُنشٝس١ إٔ ٣لؼِٚ، 

٧كٌخس رذحخِٚ ٖٝٓ ٛ٘خ ٗشٟ أ٤ٔٛش ح٧كٌخس ٝحُؼٞحَٓ حُٔؼشك٤ش ُذٟ ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٜذثش ح

حُؾخـ ك٢ طٌٕٞ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٖٝٓ خ٬ٍ رُي ٣ظنق حسطزخه حُؾخـ ػخهل٤خً ٓغ 

ً ٛ٘خى  حُٔٔظٌِخص ٝطـغ٤ذٛخ ُظٔذْٛ رخُشحكش ٝرخ٩مخكش ٬ُسطزخه حُؼخهل٢ رخُٔٔظٌِخص أ٣نخ

ش رخُزحًشس ٝٓخ ٣ظؼِن رخُٔوظ٤٘خص ٝحُشؿزش ك٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ ٓؼظوذحص أخشٟ ٢ٛٝ حُٔخخٝف حُٔظؼِو

 .(Beck, et al,2005).حُٔوظ٤٘خص ٝحُٔغئ٤ُٝش حٌُخِٓش طـخٜٛخ 

  الاظرّاػ١ح:ٔظش٠ح ئس٠ىغْٛ إٌفغ١ح 

إٔ ٛ٘خى خقخثـ ُِؾخق٤ش حُغ٤ِٔش حُٔظٞحكوش ٝكن ٗظش٣ش اس٣ٌغٕٞ ٜٓ٘خ؛  حُوذسس ػ٠ِ 

اظٜخس هذس ٖٓ ٝكذس حُؾخق٤ش؛ حُغ٤طشس حُلؼخُش ح٣٩ـخر٤ش  ادسحى حُزحص ٝحُؼخُْ ادسحًخ فل٤لخ؛ً

ػ٠ِ حُز٤جش حُٔل٤طش .، ٝحُ٘ٔٞ حُٞؿذح٢ٗ ػ٘ذ اس٣ٌغٕٞ ٛٞ حُظلغٖ حُظذس٣ـ٢ ُٜزٙ حُخقخثـ ك٢ 

ٓشحكَ ٓظظخرؼش ٖٓ حُظٔخ٣ض حُٔظضح٣ذ حُظؼو٤ذ ٝحُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُٞؿذح٢ٗ ر٘خء ػ٠ِ ٛزٙ حُخقخثـ 

حُؾخق٤ش ٝحُظ٢ ُٜخ ٓظٜشحٕ سث٤غ٤٤ٖ ٛٔخ؛ حُظٔشًض ك٢ حُؼخُْ ٣ئد١ ا٠ُ ظٜٞس ٝطزِٞس ح٣ُٜٞش 

حُذحخ٢ِ ُِلشد؛ حُظٔشًض ك٢ حُؼخُْ حُخخسؿ٢ ، ٌٝٛزح ك٢ اكشحص ح٣ُٜٞش ٣٘ؾؤ ٣ٝ٘ٔٞ ٖٓ خ٬ٍ 

طلخػَ حُلشد ٓغ ر٤جظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُٔشحكَ حُٜ٘خث٤ش ًٔخ كذدٛخ اس٣ٌغٕٞ ٓظٌخِٓش كٌَ 

٣ٞش ٢ٛ حُظٌخَٓ ٓغ حُٜٔخّ حُغخروش ٩خشحؽ ٓغظٟٞ ؿذ٣ذ ُِ٘ؾخه ٓشكِش ؿذ٣ذس ُذ٣ٜخ ٜٓٔش ػخٗ

 (.2331 ,ح٩ٗغخ٢ٗ، )ػٌخؽش ٝ ػٌخؽش

اس٣ٌغٕٞ إٔ ٛذف حُ٘ٔٞ ٛٞ ط٤ٔ٘ش ؽخق٤ش طظٞحكن ٓغ حُٞحهغ  ٚذرفك اٌثاحصح ِغ سؤ٠ح

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝك٢ ٛزح ٓخ ٣ئًذ دٝس حُٔـظٔغ ٝحُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٧كشحد، ٝك٢ ٛزح ٓخ ٣خخُق سأ١ كش٣ٝذ 

ز١ أؽخس ا٠ُ ا٣ـخد ؽخق٤ش طظٞحكن ٓغ رحطٜخ، ٣ٝشٟ اس٣ٌغٕٞ إٔ حُ٘ٔٞ حُؾخق٤ش ٣ظْ ٝكن حُ
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خطٞحص ٓغزوش طظْ ػ٠ِ أعخط حعظؼذحد حٌُخثٖ حُل٢ ُِظؼشف ػ٠ِ حُٔـظٔغ حُٔل٤و رٚ ٝحُظلخػَ 

ٓؼٚ، ٝك٤غ ٣غ٤ش حُ٘ٔٞ ك٢ ٓشحكَ طظقخػذ ك٤ٜخ حُٔؾ٬ٌص ٝحُقشحػخص حُظ٢ طظْ ر٤ٖ كخؿخص 

خص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝإ حُلؾَ ك٢ أكذ ٛزٙ حُٔذس حُقشحػ٤ش هذ ٣ئد١ ا٠ُ حمطشحرخص حُلشد ٝحُٔظطِز

 ٗلغ٤ش هذ طؤخز أؽٌخ٫ حؿظٔخػ٤ش. 

  اٌث١ل١ح:إٌظش٠ح 

طوّٞ حُ٘ظش٣ش حُز٤ج٤ش ك٢ طلغ٤شٛخ ٫مطشحد ح٫ًظ٘خص ػ٠ِ ٓزذأ إٔ ح٫مطشحرخص حُغ٤ًِٞش 

ُظلخػَ ر٤ٖ حُلشد ٝحُز٤جش حُٔل٤طش رٚ حُظ٢ طظٌٕٞ ػ٘ذ حُلشد ٫ طلذع ٖٓ كشحؽ ٌُٜ٘خ طلذع رغزذ ح

٣ٝؾ٤ش حُز٤ج٤ٕٞ إٔ عزذ ح٫مطشحد حُغ٢ًِٞ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ُذٟ ح٧كشحد ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٓخ٤ٛش حُز٤جش 

حُظ٢ ٣٘ؾؤ رٜخ كخُز٤جش حُقل٤ش ٫ طظغزذ ك٢ كذٝع حمطشحد ُذٟ حُطلَ ٝٓٔخ ٫ س٣ذ ك٤ٚ إٔ 

٤ش ؽزٚ حُلقخ٤ٓش، كبرح ًخٗض حُز٤جش ُٜخ طؤػ٤ش ْٜٓ ك٢ ٗٔٞ أٝ خلل أػشحك حمطشحد حُؾخق

.               ح٫مطشحدحُز٤جش حُٔل٤طش رخُلشد حُٔنطشد طظلْٜ حمطشحرٚ ٣غخػذ ٛزح ك٢ ػ٬ؽ 

 ( 2333,)٣ل٢٤ 

  اٌٛظٛد٠ح:إٌظش٠ح 

كخُٞؿٞد٣ٕٞ ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ ؽخق٤ش ًٌَ ٓٞكذ ٝأٜٗخ ٫ ٣ٌٖٔ كقِٜخ ػٖ حُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش 

خ ك٢ ٛزح حُؼخُْ ًِٔخ أفزلض ؽخق٤خط٘خ أًؼش عٞحء ًٔخ إٔ ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُٜخ ٝأٗٚ ًِٔخ ه١ٞ ٝؿٞدٗ

حخظ٤خسحط٘خ ٝطٔظؼ٘خ رل٤خس ُٜخ ٓؼ٠٘ اٗٔخ ٣ظلون ٖٓ خ٬ٍ اػزخص ٝطؤ٤ًذ ٝؿٞدٗخ ك٢ ٛزح حُؼخُْ كظ٠ 

ك٢ ٓٞحؿٜش ح٧ػشحف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُنـٞه ٝحُٔؼخ٤٣ش حُٞحُذ٣ش ؿ٤ش حُشؽ٤ذس ٝحُظٜذ٣ذ 

 (.2386 ,حُٔٞص ٗلغٚ )ػٌخؽش ٝػٌخؽش

 ٞذؼم١ة ػاَ ػٍٝ ِعّٛػح إٌظش٠اخ اٌّفغشج لاػطشاب الاورٕاص اٌمٙش:  

رؾٌَ ٓخظِق كٜ٘خى ٖٓ ٣شٟ  وً ٔظش٠ح ذشٜ أعثاب حذٚز اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ

عزذ كذٝػٚ ٛٞ طِق ك٢ حُذٓخؽ أٝ طذ٤ٓش خ٣٬خ حُٔخ أٝ ح٧عزخد حُخخفش رخُٞسحػش كظ٠ حُذسؿش 

إٔ حُغزذ ٛٞ حُظؼز٤ض ػ٠ِ ٓشكِش ػٔش٣ش عخروش ٗظ٤ـش طؼشمٚ  ح٠ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش ٝٛ٘خى ٖٓ ٣شٟ

ُقذٓخص ك٢ ك٤خطٚ حُٔخم٤ش ٣ٝشطزو ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ رل٤ِش دكخػ٤ش ٓؼشٝكش رخٌُ٘ٞؿ ا٠ُ 

حُٔشكِش حُؾشؿ٤ش ٝٛ٘خى ٖٓ ٣شٟ إٔ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ٢ٛ حُغزذ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ح٫سطزخه 

أٝ ح٫ػظوخد ك٢ مؼق حُزحًشس ْٜٓ٘ ٖٓ ٣شٟ ػذّ  حُؼخهل٢ ؿ٤ش حُٔزشس أٝ حُشؿزش ك٢ حُغ٤طشس

طـخٝص حُقشحػخص حُظ٢ طلٍٞ ر٤ٖ ع٤ش حُلشد ك٢ ٗٔٞٛخ حُطز٤ؼ٢ ٝر٤ٖ ٓظطِزخص حُٔـظٔغ ًٔخ ٣شٟ 
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ً ٝح٧كنَ إٔ  آخش٣ٖ إٔ حُز٤جش ُٜخ دٝس ْٜٓ ك٢ ٗؾؤس ح٫مطشحرخص ٜٝٓ٘خ ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ أ٣نخ

غظط٤غ حُٞفٍٞ ا٠ُ أكنَ هشم حُلٔخ٣ش ٝحُٞهخ٣ش ٗؤخز ك٢ ح٫ػظزخس ًَ ٛزٙ ح٧عزخد ٓؼخ كظ٠ ٗ

 ٖٓ ح٫مطشحرخص هزَ كذٝػٜخ أٝ أكنَ حُطشم ُِظؾخ٤ـ ارح ٓخ أف٤ذ حُلشد رخُلؼَ.

 ً  Training program Using : تشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخساتؼا

Schemes 

  :ذٕاٌٚد اٌثاحصح ٘زا اٌّحٛس ِٓ خلاي ػشع ا٢ذٟ

  َٛٙاٌّخططاخ:ِف 

رؤٗٚ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُزحًشس حُظ٢ طٌٞٗض ٗظ٤ـش حُظلخػ٬ص ٓغ  ذثؾ ِفَٙٛ اٌّخططاخاس     

حُز٤جش ٣ٌٖٝٔ إٔ طٌٕٞ طِي حُٔخططخص عِز٤ش أٝ ا٣ـخر٤ش أٝ ط٤ٌل٤ش أٝ ٫ ط٤ٌل٤ش ٢ٛٝ طظؾٌَ ك٢ 

" ٓلّٜٞ حُٔخططخص رؼذ  Youngٓشكِش حُطلُٞش أٝ ك٢ ٝهض ٫كن ك٢ ك٤خس حُلشد.، ػْ ط٘خٍٝ " 

ٗٚ ٛٞ ح٧عخط ك٢ حمطشحرخص حُؾخق٤ش، ٝرُي ٧ٗٚ حكظشك أٜٗخ طظٌٕٞ ك٢ ٓشكِش رُي ػ٠ِ أ

حُطلُٞش ٖٓ خ٬ٍ طـخسد حُطلُٞش حُغ٤جش، ٝهخّ رظؼش٣ق ٓـٔٞػش كشػ٤ش ٖٓ حُٔخططخص حُظ٢ 

 أهِن ػ٤ِٜخ حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش حُٔزٌشس. 

ُز٤جش " حُٔخططخص رؤٜٗخ ٓؼظوذحص ٝٓؾخػش ٜٓٔش كٍٞ حُزحص ٝح Young ٝهذ ػشف "

حُظ٢ ٣ٌٜٞٗخ حُلشد ك٢ حُطلُٞش ٖٓ خ٬ٍ حُخزشحص حُغ٤جش ٝحُلشٓخٕ حُؼخهل٢، ٣ٝشٟ إٔ 

ً ك٢ طط٣ٞش حُؾخق٤ش ٝح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش  حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش طئد١ دٝسحً ٜٓٔخ

(Darryn, 2013 .) 

ٗطزخػخ ُذٟ " رؤٜٗخ ر٘خء ٓؼشك٢ ُِظش٤ٓض ٝطو٤٤ْ حُٔ٘زٜخص، حُظ٢ طظشى ح Beck ًٔخ ػشكٜخ "

حٌُخثٖ حُل٢، ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ حُٔخططخص ٣ٌٕٞ حُؾخـ هخدسحً ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ خزشحطٚ ٝطق٤٘لٜخ 

ٝطلغ٤شٛخ رطش٣وش رحص ٓؼ٠٘ أٝ ٓلٜٞٓش، ٝهذ طْ طؼذ٣َ ٛزح حُظؼش٣ق ك٤ٔخ رؼذ، ك٤غ ػشكٜخ رؤٜٗخ 

ُلشد ًٝؤٜٗخ أٗٔخه ٓؼشك٤ش ػخرظش ٝٓغظوشس طٞكش ح٧عخط ح٬ُصّ ُلْٜ ٝطش٤ٓض حُٔ٘زٜخص حُظ٢ طٞحؿٚ ح

 ,Calvete ,orue)هٞحػذ ٓلذدٙ طلذد هش٣وش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٝحُغ٤ًِٞخص 

Hankin,2013). 
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سسسس   

" ك٢ إٔ حُٔخططخص ؿ٤ش حُظٞحكو٤ش ط٘ٔٞ ً٘ظخؽ  Beck " ٓغ " Young " ٚتزٌه ٠رفك

ُِخزشحص ٝحُظلخػ٬ص حُغِز٤ش خ٬ٍ ٓشكِش حُطلُٞش، ٝحُظ٢ طلذد ك٤ٔخ رؼذ عِٞى حُلشد ٝأكٌخسٙ 

هخطٚ ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٝٛزٙ حُٔؼظوذحص حُٔؼشك٤ش طؼشف رؤٜٗخ كوخثن ٓطِوش ػخرظش دٕٝ أدُش ٝحهؼ٤ش ٝػ٬

طٔؼَ حٌُٕٔٞ حُشث٤غ٢ ك٢ ٓ٘ظٞٓش حُؾخق٤ش، ٝٛزٙ حُٔؼظوذحص حُٔؼشك٤ش ط٘ؾو رٞحعطش ح٧كذحع 

 حُل٤خط٤ش حُظ٢ طشطزو رٔؼظوذ ٓؼ٤ٖ.

 حاٌّعالاخ اٌشئ١غ١ح ٚاٌفشػ١ح ٌٍّخططاخ اٌّؼشف١ح اٌلاذى١ف١ 

 :( ِخططاً فشػ١اً ٟٚ٘ وّا 18ٍٟ٠" خّظ ِعالاخ ٌٍّخططاخ ذشًّ )Young حذد "

  :ِعالاخ الأفظاي ٚاٌشفغ  .1

 سحٝح٫عظوش٨ُٓخٕ  دحُلشحكظ٤خؿخص  حُغِز٤ش حُظ٢ طقق صحُظٞهؼخ ٠ُاأؽخس ٛزح حُٔـخٍ  

رخُظوذ٣ش ٝح٫كظشحّ حُٔظزخدٍ ؛ ٝؿخُزخ ٫ طِز٢  سٝحُؾؼٞ ٝحُظوزَ ؛ حُٞؿذح٤ٗش  شٝحُٔؾخسً قٝحُؼط

ً زُخؿٝ رخُقٞسس حُظ٢ ٣شم٢ ػٜ٘خ ح٧كشحد .   رخ٫ٗلقخٍ قطظق صػخث٬ ٢ك ءٛئ٫ ٣ٌٕٞ ٗٔٞ خ

، ٝأ٣نخ حُظؼشك ُ٪عخءحص ػ٠ِ  حخظ٬ف  شخِٓحُٔؼ ءٞغُ كٝحُظؼش سٝحُٞكذ،  ٢ٝحُظخِ زٝحُ٘ز

 . شؿ٘غ٤ ؛ شؿغذ٣ أٗٞحػٜخ؛ ُلظ٤ش ؛ 

 :حاٌرا١ٌاٌلاذى١ف١ح  خطااٌّخط ِعّٛػح ؾاٌّخط ا٘ز ٓٚذؼّ

  : ساالاعرمش َػذ أٚ شاٌٙع ؾِخط  أ.

 حُٔوشر٤ٖ ح٧كشحد َهز ٖٓ ٢حُظخِ ٝأح٫عظوشحس  ُّؼذ دحُلش  ر٤ٌل٤ش ادسحى ٔخطوحٛظْ ٛزح حُ 

 حُذػْ طوذ٣ْ ٠ػِ ٖهخدس٣ ح٣ٌٞٗٞ ُٖ حُٔوشر٤ٖ  ٕأ دحُلش ىك٤ذس ٍٝح٫طقخ ْحُذػ ُْظوذ٣ ٤ٚخطك ٢ك ُٚ

 ٕأ غ٣غظط٤ ٝرُي ٧ٗٚ ٫ ،خك٤ٜ ذ٣شؿ ٢حُظ سٝحُوٞ سحُوذ ظر٘ل شحُلٔخ٣ ٝأ شحُٞؿذح٤ٗ شٝحُٔؾخسً

 ٫ ٧ْٜٗ ْرٜ ٚػ٬هظ شطغظٔ ُٖٝ َأكن أكشحد قُقخُ ػ٘ٚ ٣ٕظخِٞ  ْأٜٗ خًٔ ،ْرظقشكخطٜ ؤ٣ظ٘ز

  . ك٢ ٛزٙ حُؼ٬هش إٔ طٌظَٔ ٣ٕشؿزٞ

  جالإعاء أٚ حاٌصم َػذ ؾِخط . ب

 شٝحُخ٤خٗ،  شحُٔؼخِٓ ءٝعٞ سُ٪عخء  ُظؼشمٚ دحُلش صطٞهؼخرٞفق   حٛظْ ٛزح حُٔخطو

ً زُخؿٝ ٣ٖشخ٥ح َزه ٖٓ؛  ذػ٬ظُحٝ ٫ٍر٩حٝ ٍٝح٫عظـ٬ دحٌُزٝ  ٝأ ٟر٨ُ دشلُح ٣ٌٕٞ ادسحىخٓ خ

ً ٣أ ٖٔنط ذهٝ ،ذثحضحُ ٍخٔٛ٪ُ شـ٤ظً٘ ٝأ ذٔؼظٓ ٚٗؤر ٣ٖشخ٥ح َزه ٖٓ ٬ٍـظع٫ح حُلشد  حػظوخد نخ

  ؛ ٝحٌُزد ٝحُظ٬ػذ .  شُِخ٤خٗ عظؼشمٚ شخآ ـؽخ غٓ شػ٬ه أ١ ٕرؤ
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 أ.َ. د/ سشا ػادي ػثذ اٌؼض٠ض ئتشا١ُ٘        تشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ فٟ خفغ    

 
  م0202 هايى – اه الخ العذد – 14المجلذ  04

 

 ٟاٌؼاؽف ْاٌحشِا ؾِخط . ج

 ٢هلحُؼخ ْحُذػ ٖٓ ٚحكظ٤خؿخطٝ  ٚسؿزخط ٕرؤ دحُلش صطٞهؼخ ٠ُا أؽخس ٛزح حُٔخطو 

 ٖٓ ؽٗٔخر شػػ٬ ذٝطٞؿ ٣ٖشخ٥ح  َهز ٖٓ ٣ٚلظخؿ ٟحُز َرخُؾٌ ٠طِز ُْ شحُٞؿذح٤ٗ شٝحُٔؾخسً

  .٢حُؼخهل ٕحُلشٓخ

   .سٝحُٔٞد ء٢رخُذك سحُؾؼٞ ّػذ ٝأ ّح٫ٛظٔخ ّػذ ٣ٖٝظنٔ سحُٔٞد ٖٓ ٕحُلشٓخ •

 ٍٝطزخد صحُزح ٖػ قٝحٌُؾ  عح٫عظٔخ ٝ ْحُظلخٛ دؿ٤خ ٣ٖٝظنٔ قحُظؼخه ٖٓ ٕحُلشٓخ •

   .ٖح٥خش٣ غٓ شحُٔؾخػ

  .ٖح٥خش٣ ٖٓ شٝحُلٔخ٣ حُظٞؿ٤ٚ  دؿ٤خ ٣ٖظنٔ شحُلٔخ٣ ٖٓ ٕحُلشٓخ •

 : جاٌىفاء َػذأٚ  ٞاٌخض ؾِخط . د

 ُٚ شه٤ٔ ٫ٝ ٚك٤ دٓشؿٞ شٝؿ٤ تع ٝ ءًق شؿ٤ ٚرؤٗ دحُلش دحػظوخ ٠ُا أؽخس ٛزح حُٔخطو 

 ٝ زرخُ٘ز سحُؾؼٞ ٝ ذُِ٘و سحثذص  شكغخع٤ خأ٣ن ٣ٖظنٔ ذٝه ،ح٥خش٣ٖ ٖٓ ٬ُكظشحّ َهخر شؿ٤ ٚٝأٗ

 سحُٔٞؿٞد دحُؼ٤ٞ ٌَُ شً٘ظ٤ـ ،سرخُؼخ سٝحُؾؼٞ صحُزح ُّٝٞ ح٥خش٣ٖ ٞٗل ٕرخ٧ٓخ سحُؾؼٞ ّحٗؼذح

 شحُـ٘غ٤ صحُشؿزخ ،ذحُـن صٗٞرخ  ،ح٧ٗخ٤ٗش؛  شخخف شهز٤ؼ صرح دحُؼ٤ٞ ٙٛز ٕطٌٞ ذٝه،  ٚك٤

                                                                         .شحُٔوزُٞ شؿ٤

 :أٚ الاغرشاب الاظرّاػ١ح حاٌؼضٌ ؾِخطٛـ. 

ً ٓخٔط ٍٝضؼٓ ٚٗؤر دشلُح دػظوخح ٠ُا أؽخس ٛزح حُٔخطو   ٚٗأٝ ٠ؿسخخُح ُْخؼُح ٢هخر ٖػ خ

 .(Young, 2011)  .غٓـظٔ ٝأ شٓـٔٞػ ١أ ٠ُا ٣٢٘ظٔ ٫ ٚٝأٗ ٣ٖشخ٥ح ٖػ قِظخٓ

 :ءٚا٢دا يالإعرملا ٓػ ضاٌؼع يِعا  .0

 ٢حُظ شحُز٤ج ٢ك ءح٧دحٝ ح٫عظٔشحس ٠ػِ سهخد شؿ٤ ٚرؤٗ دحُلشادسحى  زح حُٔـخٍأٝمق ٛ

ً زُخؿ، ٝ شحٗٚ هؤر شٗسخوٓ َوظغٓٝ شػئٓٝ ؾمخٗ َرؾٌ خك٤ٜ ؼ٣ؼ٤  ْغظط شِثخػ ٢ك دشلُح ؤؾ٣٘ خٓ خ

 ٖٝطنٔ،  شؼخثُِح مٗطخ ؽخخس ؾحُ٘خم ٚدحثأ ٠ػِ َُِطل ٢حٌُخك ْحُذػ ٫ٝ طوذّ  سذثحضُح ش٣خٔلُخر

 . شحُظخ٤ُ ح٬ُط٤ٌل٤ش صحُٔخططخ وحُٔخط حٛز

  :ضاٌؼع أٚ دالاػرّا ؾخطِ . أ

 صٓظطِزخ ٙطـخ حُٔغئ٤ُٝش َطلٔ ٠ػِ سهخد شؿ٤ ٚرؤٗ دحُلش صطٞهؼخ ٠ُا أؽخس ٛزح حُٔخطو

 سحُوذس ، شح٤ٓٞ٤ُ سحُل٤خ صٓؾ٬ٌ َك ، ٚر٘لغ ءح٫ػظ٘خ َٓؼ ح٥خش٣ٖ سٓغخػذ ٕرذٝ شح٤ٓٞ٤ُ ٚك٤خط

ً زُخؿٝ . ،ش٤ِٔغُحوشحسحص ُح رحطخخ،  سٞٓح٧ ٠ػِ ذحُـ٤ ْحُلٌ ٠ػِ  ّخظُح ضـؼُح سسٞف ٢ك شٜظ٣ خٓ خ

   .س٧ٓٞح ًَ ٢ك
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سسسس   

 :عاٌّش ٚأ ءاٌلإ٠ز حاٌمات١ٍِخطؾ  . ب

 ش٤زِغُح دشلُح صُظٞهؼخ شٗظ٤ـ خٜك٤ ؾٝحُٔزخُ ْذحثحُ فخٞحُ حػظٔذ ٛزح حُٔخطو ػ٠ِ  ٓؾخػش

ً ػدخك عٞهٞر  ٙٛز ٖطظنٔ ذٝه ٚٓٞحؿٜظ ٝأ ٚٓ٘ؼ ٠ػِ سهخد ٣ٌٕٞ ُٖ ُٚ شرخُ٘غز ُْئٓٝ ٠ػسخً خ

ً ػذك عحٌُٞحس  كحُظؼش حٗلؼخ٤ُش ًٚخسػ ؛ . شهِز٤ صأصٓخ َٓؼ شفل٤ ًٚخسػ)  ٓٔخ ٢ِ٣ ؛  شأًؼ ٝأ خ

حُطخثشحص  عكٞحدذ ، حُٔقؼ ٢ك ص٬ُكظـخ كحُظؼش شخخسؿ٤ ًٚخسػ ؛ شحُ٘لغ٤ كحرخ٧ٓش شُ٪فخر

 ) .حُخ  … ٖحُٔؼظذ٤٣ ذأك َهز ٖٓ ُِٖطؼ كحُظؼش،  حُغ٤خسحص ٝأ

 :خاٌزا شذط٠ٛ ٝػٍ جاٌمذس َػذ ؾِخط . ض

 سرخُغؼخد سٝحُؾؼٞ سحُل٤خ ٠ػِ سهخد شؿ٤ ٚرؤٗح٫ػظوخد حُذحثْ ُِلشد  ٠ُا أؽخس ٛزح حُٔخطو

 . ٚػخثِظ شخخف ٖح٥خش٣ ٖٓ ْحُذػ ٠ػِ ٍرخُلقٞ ٫ا

 :ًاٌفش ؾِخط . د

ً ٔظكع٤لؾَ  ٚٗأ ٝأ َؽخك ٚٗؤر أٝمق ٛزح حُٔخطو ح٫ػظوخد حُذحثْ ُِلشد  ءًق شؿ٤ ٚٗأ ٝأ خ

 ،ح٫ؿظٔخػ٤ش صٝحُؼ٬هخ شُش٣خمحٝ َٝحُؼٔ ْحُظؼ٤ِ َٓؼ صحُٔـخ٫ ٖٓ ٍٓـخ ١أ ٢كرؤهشحٗٚ   شً ٗٓوخس

ً زُخؿٝ  شؿ٤ ، َؿخٛ ، دٓٞٛٞ شؿ٤، ٢ؿز دكش ٚرؤٗ ٚرحط ٙطـخ شعِز٤ صحػظوخدح خً ن٣أ ٖٔنظ٣ خٓ خ

 . (Daved, 2014)..ٖرخ٥خش٣ شٓوخسٗ ؾٗخم

    :اٌشخظ١ح ٌٗح١اذ حإٌّظّ داٌحذٚ ػعض اٌشخض فٟ ٚػغ؛  حاٌّخرٍ داٌحذِٚعاي  .3

 حٛظْ ٛزح حُٔـخٍ  رخُلذٝد حُٔ٘ظٔش ُل٤خس حُلشد ٤ًٝل٤ش ادحسس حُٔغئ٤ُٝخص حٌُِٔق رٜخ ٓؼَ 

 طـخٙ ط٘ل٤زٛخ أٓخّ  ٝحُظ٢ طـؼِٚ ٣ظلَٔ حُٔغئ٤ُٝش  ٝٓظؼذدس حُٜٔخّ ، ٟحُٔذ شه٣ِٞ فأٛذح غٝم

 مكوٞحكظشحّ ط٘ل٤ز حُٜٔخّ حًُِٔٞش ُٚ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ػذّ  ٢ك صفؼٞرخ ٠ُا ٙطوٞد ٢حُظ ٝ ح٥خش٣ٖ

 ح٫ُظضحٓخص َطلٔ ٠ػِ سهخد شؿ٤ ٣ٚـؼِ خٓٔ ٖح٥خش٣ غٓحُوذسس ػ٠ِ  حُظؼخٕٝ  ٝػذّح٧كشحد ،  

ً  ،شحُل٤خط٤  ًَ ٍٓؼخ قٝحُظغخٓ  طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش  ّرؼذ قطظق شػخثِ ٢كٛئ٫ء  ٓخ ٣ٌٕٞ ٗٔٞ ٝؿخُزخ

 صحُٔخططخ وحُٔخط حٛز ٝطنٖٔ ، رخُظلٞم ْحُذحث سحُؾؼٞ ، شح٤ُ٘ فٝمٞ ّػذ – فٓزخ ءؽ٢

 حُظخ٤ُش . شح٬ُط٤ٌل٤

  : حاٌؼظّ ٚأ قعرحمالاا ؾِخط . أ

،  ٖرخ٥خش٣ شٓوخسٗ  شخخف هذسحص ُٚذ٣ رؤٕحُذحثْ  دحُلش أؽخس ٛزح حُٔخطو ا٠ُ حػظوخد 

 يٝرُ،  حُِٔضٓش ٦ُخش٣ٖ ْٝحُ٘ظ ذرخُوٞحػح٫ُظضحّ  ٚػ٤ِ ظ٤ُٝأٗٚ  ءحُزًخ نٝكخث ١ػزوش ٚٝأٗ

شحً ظٝح٫عظؼ٘خءحص ح٤ُٔٔضس  ٝحُظ٢ ٤ُغض ٖٓ كن ح٥خش٣ٖ ٗ محُلوٞ ٝٓخ ُٚ ٖٓ شحُخخف ُوذسحطٚ

  .سحطٚذوُ
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  م0202 هايى – اه الخ العذد – 14المجلذ  06

 

 : ٟاٌزاذِخطؾ الأؼثاؽ  . ب

 ٢حٌُخك ٢حُزحط ْحُظلٌ نطلو٤ ٠ػِ سهخد شؿ٤ ٚرؤٗ حُذحثْ  دحُلش أؽخس ٛزح حُٔخطو ا٠ُ حػظوخد

 ٝأ ٚأٛذحك ٙطـخ ٚطٓغئ٤ُٝخ َطلٔ ٠ػِ سهخد شؿ٤ ٞكٜ ٚك٤خط ٚطظطِز ٟحُز ٢حُزحط هح٫ٗنزخ ٝأ

  . (Alfasfos, 2009) سحُل٤خ صاكزخهخ َطلٔ ٠ػِ سهخد شٝؿ٤ ،فحح٧ٛذ يطِ نُظلو٤ َحُظلٔ

    :ٓا٢خش٠ ٛٔح ٗاٌرٛظ يِعا  .4

 ٠ػِ ٝحعظـخرخطْٜ ْٝٓؾخػشٛ ٖح٥خش٣ صسؿزخ ٠ػِ ذحثحُض ضحُظش٤ً ٠ُاأؽخس ٛزح حُٔخطو 

 دحُلش سؽؼٞ ٝحعظٔشحس ٍٝحُوزٞ ذحُل ٠ػِ ٍُِلقٞ  يٝرُ ، شحُخخف دحُلش حكظ٤خؿخص  ذكغ

ً زُخؿٝ ،سذكُٞح ذٝطـ٘ ٍرخ٫طقخ  ٕأ ٍخله٧ح ٠ِؼك ٠هشؾُح ٍٞزوُخر ٣ٌٕٞ ٗٔو حُ٘ٔٞ ك٢ ح٫عشسخٓ خ

ً أٗٔخه ح٣ظٜشٝ  ْٝحُذ٣ٜ َهز ٖٓ ّٝح٫ٛظٔخ ٍٝحُوزٞ ذحُل ٠ػِ ٍحُلقٞ َأؿ ٖٓ ْأٗلغٜ ٢ك شٜٓٔ خ

 . شح٥ط٤ شح٬ُط٤ٌل٤ صحُٔخططخ وحُٔخط حٛز ٝطنٖٔ 

  :ؽالأؼثا ٟف حاٌّثاٌغ ؾِخط . أ

 ٚٝحٗلؼخ٫ط ٙأكٌخس ٢ك ْحُظلٌ ٤ٔٛ٧ش دلشُح ذطؤ٤ً ٢كٓئؽشحص ٛزح حُٔخطو  شٝطظٜ

رؾٌَ  ذػحٞوُح عخزطحٝ حُٞفٍٞ ٌُِٔخ٤ُش ٢ك شحُشؿز ١أ ُٚٞحؿزخط ٚٝأدحث ٝحخظ٤خسحطٚ ٙٝٓؾخػش

مزو ٬ُكظ٤خؿخص  وحُٔخط حٛز ٝطنٖٔ  ،٢حُظخِٝ شٝحُٜـ ذحُـن ذُظـ٘ يٝرُ ،فخسّ ُِـخ٣ش

 .ص٬ُٗلؼخ٫ وٝمز

    :ظتإٌف حاٌرؼح١ ؾِخط . د

 شطِز٤ َؿأ ٖٓ ٚرخكظ٤خؿخط ٣٠نل ٕأ ذر٫رؤٗٚ  دحُلش دحػظوخ ٠ُا أؽخس ٛزح حُٔخطو

 ، ٦ُٖخش٣ ُْأ ١أ عكذحا ذطـ٘) وحُٔخط حٛز َُٔؼ شحُؾخثؼ دح٧عزخ ذٝطؼ ،ٖح٥خش٣  حكظ٤خؿخص

 سرخُٞكذ سحُؾؼٞ ّٝػذ،  ٖرخ٥خش٣ ٬ُعظٔشحس٣ش ك٢ ح٫طقخٍ  ، ٢أٗخٗ ٌُٚٞٗ ذرخُزٗ سحُؾؼٞ ذطـ٘

  .( ْحكظ٤خؿخطٜ شطِز٤ ٍخ٬ ٖٓ

 :فاٌرؼش ٓػ ساٌثح أٚ ْاغالاعرح ٝػٍ يٌٍحظٛ ٟاٌغؼ ؾِخط . ج

 ٖٓ ٕح٫عظلغخٝ  ٙح٫ٗظزخ ٠ػِ ٍرخُلقٞ دحُلش ُٟذ ْدحث دحػظوخ ٠ُا ٝأؽخس ٛزح حُٔخطو  

ً زُخؿٝ ،٢ِخحذُح ٕخ٧ٓخر طخغك٩ح ش٤ٔ٘ط َؿآ ٖٓ يٝرُ ،ٖح٥خش٣  ٚطحزُ دشلُح ش٣ذوط ٠ِػ ذٔظؼ٣ خٓ خ

ً ، ٝ شحُخخف ٚسؿزخط ٖٓ شأًؼ ٖح٥خش٣ صحعظـخرخ ٖٓ خ٬ٍ   ا٠ُ  ح٧كشحد ءٛئ٫ ٣غؼ٠ خٓ ؿخُزخ

 ٙحٗظزخٝ  ٕحعظلغخ دؿز َأؿ ٖٓ يٝرُ ،ٍٝح٧ٓٞح َحُؼٔ ٢ك ذحُٔ٘خف شح٫ؿظٔخػ٤ شحٌُٔخٗ نلو٤ط

 . (Johan , Nur, Fazyudi, Kamarol , 2014)  ٖح٥خش٣
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سسسس   

     :غاٌمّ ٚأ داٌىث يِعا .5

 غٝم ٝأ ٝح٫خظ٤خسحص ٝح٫ٗلؼخ٫ص دحُلش شٓؾخػ غهٔ ٠ػِ ذحُظؾذ٣ ٠ُاٝأؽخس ٛزح حُٔـخٍ 

 ٖػ شٝحُظؼز٤ ءٝح٫عظشخخ سحُغؼخد دكغخ ٠ِػ ٢ح٧خ٬ه ىٝحُغِٞ ءح٧دح ٍكٞ شخخف ذهٞحػ

ً  ،شحُقل ٝأ  صحُزح  عطزخحٝ ٍحٌُٔخ ٖػ غرخُزل ْطظغ صػخث٬ ٢ك ح٧كشحد ءٛئ٫ ؤؾ٣٘ خٓ ٝؿخُزخ

 ٍخٔٛا غٓ ءخطخ٧ح ذ٘ـطٝ شػخؾُٔح ءخلخحٝ دخوؼُِ كشؼظُح ٝأ صخزؿحُٞح ءٝأدح شحُقخسٓ ذحُوٞحػ

 شح٤ُوظ ّػذ شكخُ ٢ك سطٜ٘خ ٕأ ٣ٌٖٔ سح٧ٓٞ ٕٝأ ،ءٝح٫عظشخخ شخػؾحُٔ ٖػ شحُظؼز٤ ٝأ فحُلش شؼظٓ

  . شحُظخ٤ُ  شح٬ُط٤ٌل٤ صحُٔخططخ وحُٔخط حٛز ٝطنٖٔ ،صح٧ٝهخ غؿ٤ٔ ٢ك سٝحُلز

  :َاٌرشاؤأٚ  حاٌغٍث١ ؾِخط . أ

 شحُغِز٤ شحُٔظخٛ ٠ػِ دحُلش َهز ٖٓ شحُٔغظٔ ٝأ ْحُذحث ضحُظش٤ً ٠ُاٝأؽخس ٛزح حُٔخطو 

 طح٩كغخ، ٝ ذرؼ َطل ُْ ٢حُظ شحُل٤خط٤ صٝحُٔؾ٬ٌٝحُقشحػخص  صٝحُٔٞ،  ْح٧ُ) َٓؼ سُِل٤خ

 ٝ ٍاٛٔخ غٓ( حُخ . .… َٝحُظن٤ِ شٝحُخ٤خٗ عحُلذٝ شٌٓٔ٘ ءٝح٧خطخ،  ح٫عظ٤خءحص ٝ ذرخُزٗ

  . سحُل٤خ ٢ك ش٤ح٣٩ـخر عح٧كذح شه٤ٔ َطو٤ِ

 :اٌّشاػش دوث . ب

 ٖٓ شحُٔؾخػ ٖػ طؼز٤ش ١أ ضًز ٝأ غهٔ ٠حُ شحُذحثٔ دحُلش شٓلخُٝ ٠ُاٝأؽخس ٛزح حُٔخطو 

  ؛ ٠ٝٛ ضٌُِز صٓـخ٫ ىٝٛ٘خ ، ٚهزِ ٖٓ سحُغ٤طش ٕكوذح ٝأ ٖح٥خش٣ َهز ٖٓ لكس ١أ ذطـ٘ َأؿ

  . ٕحُؼذٝح ٝأ ذحُـن ضًز •

  .ذحُِؼ - حُٔضحف– سرخُغؼخد سحُؾؼٞ َٓؼ شح٣٫ـخر٤ صح٫ٗذكخػخ ضًز •

   .ٖح٥خش٣ غٓ شحُل َحُظٞحف ٝأ شحُٔؾخػ ٖػ ٢حُظِوخث ٝأ ١حُؼلٞ شحُظؼز٤ ٢ك شحُقؼٞر •

ً زُخـك شػخؾُٔح ٖػ شحُظؼز٤ ٢ك ٠حُظؤٗ شٓلخُٝ •  ش٣ؼز ٕأ ٣ٌٖٔ شػخؾُٔح ١أ ٢ك دشلُح شٌل٣ خٓ خ

    .ٖح٥خش٣ خ٣ٝوزِٜ خػٜ٘

 :إِٙ ساٌرحشأٚ  شتاٌّؼا١٠ َاٌظاس َالإٌرضا . ض

 ،شرخُٔؼخ٤٣ ح٩ُظضحّ  َأؿ ٖٓ ق٣ٌخك ٕأ ذ٫ر ٚرؤٗ شحُل دحػظوخ ٠ُا ٠ُاٝأؽخس ٛزح حُٔخطو 

ً زُخؿٝ، ذوُ٘ح ٟدخلط  َأؿ ٖٓ ضٝمؼ خًٔ  سرخُغؼخد سحُؾؼٞ ٢ك قٝحم َخِ ٖٓ دحُلش ٠خٗؼ٣ خٓ خ

  . ٖرخ٥خش٣ ٚػ٬هظ ٙطـخ خرخُشم سحُؾؼٞ ٝأ صحُزح شٝطوذ٣ شٝحُقل  ءٝح٫عظشخخ عٝح٫عظٔظخ
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 أ.َ. د/ سشا ػادي ػثذ اٌؼض٠ض ئتشا١ُ٘        تشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ فٟ خفغ    

 
  م0202 هايى – اه الخ العذد – 14المجلذ  08

 

    :جاٌمغٛ . د

 ٞٛ ْك٤ٜ خرٔح٧كشحد   غؿ٤ٔ دػوخ ٣ْظ ٕأ ذ٫ر ٚرؤٗ دحُلش دحػظوخ  ٠ُاٝأؽخس ٛزح حُٔخطو 

ً زُخؿٝ ،ءخطخأ ١أ دسطٌخح شكخُ ٢ك  شٓغخٓل ٠ػِ دحُلش سهذس ّذػ وطخُٔح حزٛ ٖٔنظ٣ خٓ خ

 ,Young, Klosko, &Weishaar  .ٚرحط شٓغخٓل ٝأ ءأخطخ ١أ دحسطٌخ ٠ػِ ٖح٥خش٣

2003).) 

 حاٌّؼشف١ خٌّخططااٚ حاٌّؼشف١ خاٌرشٛ٘ا ٓت١ حاٌؼلال: 

 خاٜٗ ، ْطـشرظٜ طحُ٘خ خرٜ ش٣لغ سٓغظوش شٓؼشك٤ ؾف٤ ٢ٛ سحُٔلذد شحُظل٤ٌ صخططخٓ

 قخظِٝط ،غحُٞحه ُْلٜ طحُ٘خ خ٣غظخذٜٓ ٢ٝحُظ ،٢حُٔؼشك خٗظخٓ٘ ضٓشً ٢ك شأعخع٤ شػخرظ قٓٞحه

 ،قحُظ٤ٌ ٠ػِ سهخد شؿ٤ ٢حُٔؼشك وحُٔخط ًٕخ حار ٖٓؼ٤ عكذ شُظلغ٤ ٢ح٧عخع شحُظل٤ٌ صٓخططخ

 ٕطٌٞ ٕأ َٔلظٔحُ ٖٝٓ ،٢حُظ٤ٌل شؿ٤ ىٝحُغِٞ ،دح٩ؿٜخ ٠اُ ٣١ئد ٙاٗؾخإ ْط ١حُز شحُظلغ٤ ٕكب

 خأٓ سحُٔزٌش شحُطلُٞ ءأػ٘خ شحُظـشر ٍخ٬ ٖٓ ْحُظؼِ نهش٣ ٖػ شًز٤ ذك ٠اُ شػخرظ شحُظل٤ٌ وخط

 شطِوخث٤ شخخهج صخٔٝطو٤٤ ،ّٝأكٌخ ،ىٝح٩دحس ،شحُظل٤ٌ ٢ك شٜٓ٘ـ٤ ءأخطخ ٢ٛ شحُٔؼشك٤ صحُظؾٞٛخ

 ذرغز شحُٔؼخًغ شحُلو٤و ٖٓ ْحُشؿ ٠ػِ شحُغِز٤ صحُٔخططخ حسعظٔشح ٠اُ ١طئد ،سٓظٌشس

 ٢ك شخخف خرٜ ٣ٕٝطخُزٞ ، شحُغِز٤ شحُظل٤ٌ صٓخططخ ٠ػِ ح٧كشحد ع٣لخك شحُٔؼشك٤ صحُظؾٞٛخ

 ْاٜٗ (نحُٔ٘ط ٢ك ءأخطخ) شحُٔؼشك٤ ْطؾٞٛخطٜ ٣ٕذسًٞ ٫ سػخد ؿكخ٧ؽخخ .شحُؼقز٤ قحُٔٞحه

 ,Zakiei, Alikhani, Farnia, Khkian, Shakeri). شحُٜ٘خث٤  هشحسحطْٜ وكو ٣ٕذسًٞ

Golshani, 2017 ) 

 شٓؼخُـ أػ٘خء ػ٤ِٔش ٓظل٤ضس  طؼَٔ رطش٣وش  شحُٔؼشك٤ صحُٔخططخ ؛ ٚرٌه ٠ش١ش ئٌٝ أْ

 عرؤٗٞح شُ٪فخر ٚػشم ٤ٕقزلٞك ٨ُكشحد شحُٔؼشك٤ صحُظؾٞٛخٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ رؼل  صحُٔؼِٞٓخ

 ؛رُي غٝٓ ،سٓلذد شػخهل٤ صحمطشحرخ رْٜ ا٠ُ طئد١ خرذٝسٛ ٢ٝحُظ ،  صحُظؾٞٛخ ٖٓ سٓلذد

 طٝه٤خ ،ْٝطو٤٤ ،ذطلذ٣ ذحُقؼ ٖٓ ٣َـؼ ١حُز شح٧ٓ ،٢ح٬ُٝػ ١ٓغظٞ ٢ك ٖطٌٔ صحُٔخططخ

 .  شحُٔؼشك٤ صحُٔخططخ

  ،صٓخططخأٝ   شٓؼشك٤ أر٤٘ش ٓـٔٞػش ٖٓحُؾخق٤ش طظٌٕٞ  ٚفٟ ٔفظ اٌغ١اق ٠رؼح أْ

 ٢ٝحُظ ،دُِلش شح٧عخع٤ ؾٝحُق٤ ،ْٝحُٔلخ٤ٛ ،صٝح٫كظشحمخ ،صٝحُٔؼِٞٓخ،  صحُٔؼظوذح ٠ػِ َطؾظٔ

ٗظ٤ـش ُٔـٔٞػش ٖٓ  ٌٕٞط ش٤زِغُح شػخؾُٔحٝ ٢غلُ٘ح حُٔضحؽ ٢ك ٞحُ٘ٔ َٓشحك ٍخ٬ ٖٓ خ٣ٌظغزٜ

 ٢ك شكظئػ شح٫ٗلؼخ٤ُ صح٫مطشحرخ ضط٤ٔ شحُٔؼشك٤ شح٧ر٤٘ ٙٝٛز ،شٝٓلشك ٫ػو٤ٗ٬ش حُٔؼخسف
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سسسس   

 ءمٞ ٢ك حُخزشحص ىحادس ٣ْٝظ ءٝح٧ؽ٤خ ،سُِزحًش خ٣وذٜٓ ٢حُظ ٝحُظلغ٤شحص ،دحُلشادسحًخص 

 ٙٛز غٓ ذطظ٘خع رٔخ حُخزشحص يطِ طؾ٣ٞٚ ْظ٣ ٕأ َحُٔلظٔ ٖٝٓ ،دُِلش شحُٔؼشك٤ شرخ٧ر٤٘ خػ٬هظٜ

 . شح٧ر٤٘

 اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ:  

رؤ٤ٔٛش طط٣ٞش  Youngػ٘ذ حُ٘ظش ا٠ُ حُٔـخٍ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٣ظنق ُ٘خ عزذ ؽؼٞس 

ً ؿ٤ذحً ك٢ ط ط٣ٞش رشحٓؾ حُٔخططخص؛ كِوذ أكشص حُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُٔـخٍ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ طوذٓخ

رشحٓؾ حُ٘لغ٤ش ٝكؼخ٤ُظٜخ ٓغ ػذد ٖٓ ح٫مطشحرخص ًخمطشحد حُٔضحؽ ٝحُوِن ٝح٫مطشحرخص 

حُـ٘غ٤ش ٝحمطشحرخص ح٧ًَ ٝؿ٤شٛخ .... حُخ ًٝخٗض طظ٤ٔض طِي حُزشحٓؾ روقش ؿِغخطٜخ ًٝخٗض 

طشًض ػ٠ِ  خلل ح٧ػشحك ٝر٘خء حُٜٔخسحص ٝكَ حُٔؾ٬ٌص حُظ٢ طٞحؿٚ حُؾخـ ك٢ ك٤خطٚ 

رُي ػ٠ِ  حُشؿْ ٖٓ طِو٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧كشحد طِي حُٔغخػذس ا٫ إٔ رؼنْٜ ُْ ٣غظلذ  ح٤ٓٞ٤ُش ، ٝٓغ

ٜٓ٘خ، كـخُز٤ش ح٧كشحد ر١ٝ حمطشحد حُؾخق٤ش ُْ ٣غظـ٤زٞح رؾٌَ ًز٤ش ُِزشحٓؾ حُٔؼشك٤ش 

، رظوذ٣ْ حطـخٙ  Youngحُغ٤ًِٞش ٝكذػض ُْٜ حٗظٌخعش ٝحٗغلخد ٖٓ ؿِغخص حُزشحٓؾ ، ُٝزُي هخّ 

ُظذس٣ذ رخعظخذحّ حُٔخططخص" ٝٛٞ ٓذخَ ٓزظٌش ٣غظٔذ ٓزخدثٚ ٖٓ حُظذخ٬ص ؿذ٣ذ ٣ذػ٢ رـ"ح

حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش حُظو٤ِذ٣ش ، ٣ٝوّٞ رٔضؽ أٝ طٌخَٓ ػ٘خفش ٖٓ حُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش 

ٝٗظش٣ش حُظؼِن ٝحُ٘ظش٣ش حُـؾطِظ٤ش ٝٓذسعش حُظل٤َِ حُ٘لغ٢ ُظ٣ٌٖٞ ٗٔٞرؽ ٓٞكذ، ٝرُي رٜذف 

٣ٞحؿٜٞح حمطشحرخص حُؾخق٤ش ُْٝ ٣غظل٤ذٝح روذس ًخفِ ٖٓ ح٫طـخٙ حُٔؼشك٢ ٓغخػذس ح٧كشحد حُز٣ٖ 

حُغ٢ًِٞ حُظو٤ِذ١ ، ٝػ٠ِ  ٛزح كبٕ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ حُٔخططخص ٓ٘خعذ ُخلل حُؼذ٣ذ ٖٓ 

حمطشحرخص حُٔـٔٞػش ح٢ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش ٖٓ حمطشحرخص حُؾخق٤ش ٝحُظ٢ طئػش رؾٌَ ِٓلٞظ ػ٠ِ  

 (Young et al., 2003)ك٤خس ح٧كشحد . 

  :أ٘ذاف اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ .1

حُٔؼشك٢ ُِللخظ  ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ ح٫طغخما٠ُ اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ ٣ٜذف 

طؼذ٣َ حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٢ ٣لظلع ػ٠ِ سإ٣ش ٓغظوشس كٍٞ حُزحص ٝحُز٤جش، ك٤غ 

ٗظشطٚ ُِز٤جش حُٔل٤طش ٝحُظلخػَ حُـ٤ذ رٜخ حُلشد رٔخ ٣غٔق ُٚ رخعظـ٬ٍ ٜٓخسحطٚ ٝهذسحطٚ ٝطلغ٤ٖ 

 ٓؼٜخ. 

ٛٞ اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ رؤٕ حُٜذف ٖٓ  Taylor &, Arntz, (2016) ًٔخ أًذ

طؼذ٣َ حُٔخططخص ٝأعخ٤ُذ حُظؼخَٓ ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝطلغ٤ٖ ٝطو٣ٞش حُٔخططخص حُظ٤ٌل٤ش ٝأؽٌخٍ 

 حُٔخططخص ح٣٩ـخر٤ش ح٧خشٟ.
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  :ِشاحً اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ .0

٣غ٤ش اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ رؤٕ  Farrell, Fretwell,& Reiss, (2012)رًش 

حُظؼذ٣َ حُٔؼشك٢ ُذٟ  اظشاء ب.ػ٠ِ حُٔخططخص ُذٟ حُلشد،  اٌرؼشف أ.ٝكن ػذد ٖٓ حُٔشحكَ، 

حُظخِـ ٖٓ ح٧ٗٔخه حُغ٤ًِٞش  د.  ِحاٌٚححُظؼذ٣َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُذٟ حُلشد،  ظــــ. اظشاءحُلشد، 

 ُذٟ حُلشد. ح٬ُط٤ٌل٤ش

  :. اٌؼلالح ا١ٌّٕٙح فٟ اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ3

، ك٤غ طؼَٔ ؿ٤ٔغ اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخطٔؼَ حُؼ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش ػ٘قشحً أعخع٤خً ك٢ 

  ِٛاظٙح اٌرؼاؽف.ٝ ئػادج اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح اٌّحذٚدجح٫عظشحط٤ـ٤خص ٝحُل٤٘خص ك٢ اهخس 

 ٝك٤ٜخ ٣ظٜش حُٔذسد ًؤٗٚ " أد ؿ٤ذ" ػ٠ِ هذس ح٫ٌٓخٕ : ئػادج اٌشػا٠ح اٌٛاٌذ٠ح اٌّحذٚدج

ٚذشرًّ ػٍٝ اٌّىٛٔاخ ٝك٢ كذٝد ٓؼ٤٘ش ٝرُي ُظِز٤ش ح٫كظ٤خؿخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٧عخع٤ش ُِلشد 

)حػطخء حُؾؼٞس رخُذفء ٝحُٔٞدس ٝحُشػخ٣ش، ًٖ ٓزخؽش ٝأ٤ٖٓ ٝفخدم ك٢ طوزَ  ا٢ذ١ح:

حػط٢ ٝهض ًخفٍ ُِلشد ُ٪كقخف ػٖ  ٓؾخػش حُلشد، ر٘خء حُؼوش ٖٓ خ٬ٍ حُؼ٘خء حُٔزخؽش،

 ٓؾخػشٙ(.

 ٝطقذ٣وخً ِٛاظٙح اٌرؼاؽف ً ً ٝكٜٔخ : ٢ٛٝ طقق ٓٞهق حُٔذسد ٝحُز١ ٣ظنٖٔ حػظشحكخ

ُخزشحص حُلشد )حُظؼخهق( ٝك٢ رحص حُٞهض ٣غِو حُنٞء ػ٠ِ حُلخؿش ا٠ُ حُظـ٤٤ش )حُٔٞحؿٜش( 

ؼشك٤ش، ٝرزُي كبٕ ٖٓ خ٬ٍ حخظزخس حُٞحهغ ُظقل٤ق ٓخ ٣ئد١ ا٤ُٚ حُٔخطو ٖٓ طؾٞٛخص ٓ

ٓٞحؿٜش حُظؼخهق طغظخذّ أعخعخً ُظؾـ٤غ حُلشد ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓخططخطٚ ٝحُظخِـ ٖٓ ح٧ٗٔخه 

 (.Ohanian,2016حُغ٤ًِٞش ؿ٤ش حُٔوزُٞش حؿظٔخػ٤خً )

رؤٕ حُٜذف ٖٓ حُؼ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش  Jacob, & Arntz, (2012)ٝك٢ ٛزح حُقذد، أؽخس 

خػشٙ حُغِز٤ش ٖٝٓ ػْ حُؼَٔ ػ٠ِ طؼذ٣ِٜخ ٝطو٣ٞش حُظذس٣ز٤ش ٓغخػذس حُلشد ك٢ حُظؼشف ػ٠ِ ٓؾ

ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش ُذ٣ٚ ٝخزشحص حُظؼِن ح٥ٖٓ، ٝأْٛ ػ٘خفش حُؼ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش حُظذس٣ز٤ش اػخدس 

حُشػخ٣ش حُٞحُذ٣ش حُٔلذٝدس ٝحُظ٢ طغظخذّ ُظِز٤ش حكظ٤خؿخص حُلشد ٝحُظ٢ ُْ طؾزغ أػ٘خء ٓشكِش هلُٞظٚ 

 ٝرُي رذسؿش ٓلذٝدس.
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 خ اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاخ . ف١ٕا4

 اٌّؼشف١ح:اٌف١ٕاخ  . أ

طغخػذ حُل٤٘خص حُٔؼشك٤ش حُلشد ك٢ حُظلذع رٞمٞف ػٖ ٓخططخطٚ حُٔؼشك٤ش ٝطؼض٣ض 

حُٔخططخص ح٣٩ـخر٤ش ٜٓ٘خ، ك٤غ ٣غخػذ حُٔذسد حُلشد ك٢ ر٘خء أكٌخس ٓ٘طو٤ش ٝػو٤ٗ٬ش مذ 

طو٤٤ْ طِي حُٔخططخص ٝٓذ١ فذهٜخ حُٔخطو حُٔؼشك٢ ح٬ُط٤ٌل٢، ًٔخ طغخػذ حُل٤٘خص حُٔؼشك٤ش ك٢ 

. (Young et al., 2003)ٖٓ خ٬ٍ طوذ٣ْ كوخثن ٓ٘طو٤ش خخسؽ ٓخططخطْٜ ٝحُظ٢ طؼذ ػخرظش ُذ٣ْٜ 

 :ٚذؼُ ذٍه اٌف١ٕاخ ِا ٠ٍٟ

" ِٓ، ِارا : خ٬ٍ طِي حُل٤٘ش ٣غظخذّ حُٔذسد أعجِش ٓلظٞكش ٝٓظٌشسس ٓؼَ اٌحٛاس اٌغمشاؽٟ

ُي طؾـ٤غ حُلشد ػ٠ِ حُظل٤ٌش ك٢ أكٌخسٙ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُٜذف ٖٓ رِرٟ، أ٠ٓ، ٌّارا، و١ف" 

رطش٣وش ٓخظِلش ٝرُي ُٞمغ طلغ٤ش ٓ٘طو٢ ٨ُكذحع حُظ٢ طوغ ٓؼٚ، ٝٛزٙ أٓؼِش ٨ُعجِش حُؾخثؼش: 

٤ًق طؼشف رُي؟، ٓخ ٢ٛ حُلوخثن حُظ٢ طئ٣ذ كـظي ٝٓخ ٣ؼخسمٜخ؟، ٤ًق ٣ؼَٔ ٛزح؟، ًْ ٓشس 

حُٔٞمٞع؟، طخ٤َ أٗٚ كذع رخُلؼَ، كٔخ ٛٞ  كذع رُي؟، ٤ًق ٣لٌش ح٥خشٕٝ ٖٓ كُٞي ك٢ رُي

  Arntz, & Genderen, 2009)حُغ٢ء ك٢ رُي؟، ُٞ ٛزح كذع، ٓخرح عٞف طلؼَ طـخٙ رُي؟.) 

  :طظِخـ ٜٓٔش رطخهخص حُؼشك حُغش٣غ ك٢ طوذ٣ْ حعظـخرخص فل٤لش تطالاخ اٌؼشع اٌغش٠غ

خ ػ٘ذ ٓٞحؿٜش حُٔخطو ػ٘ذ ظٜٞس حُٔخطو ح٬ُط٤ٌل٢، كخُلشد ٣لَٔ ٓؼٚ طِي حُزطخهخص ٣ٝوشأٛ

 ،كظِي حُزطخهخص طلظ١ٞ ػ٠ِ ح٧دُش ٝحُزشح٤ٖٛ ح٧ًؼش هٞس مذ حُٔخطو .

 (.Rafaeli, Bernstein, & Young, 2011ٝطوذّ ُِلشد حعظـخرخص ػو٤ٗ٬ش رقلش ٓظٌشسس )

 طؼذ ٖٓ أًؼش حُل٤٘خص ح٤ُٔٔضس ٝطؼَٔ ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ رطخهخص ِزوشاخ اٌّخططاخ ا١ِٛ١ٌح :

٣غ، ٝك٤ٜخ ٣وّٞ حُلشد رز٘خء حعظـخرخص فل٤ش ُِٔخططخص حُظ٢ ٣وخرِٜخ ك٢ ك٤خطٚ حُؼشك حُغش

ح٤ٓٞ٤ُش، ٝك٤ٜخ ٣طُِذ ٖٓ حُلشد ًظخرش ػذد ٖٓ حُٔزًشحص ٝح٬ُٔكظخص ُل٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطظطِذ 

حُٔزًشحص ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ حُلشد حُظؼشف ػ٠ِ حُلذع حُ٘ؾو ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٧كٌخس ٝحُغ٤ًِٞخص 

٣ٞش ٝحُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ ٖٝٓ ػْ ر٘خء ٝؿٜخص حُ٘ظش حُغ٤ِٔش ٝحُغ٤ًِٞخص ٝحُٔخططخص ؿ٤ش حُغ

 (.Young et al., 2003حُغ٣ٞش. )

 اٌف١ٕاخ اٌرعش٠ث١ح  . ب

إ حُٜذف ٖٓ حُل٤٘خص حُظـش٣ز٤ش ٛٞ حعظذػخء حُٔؾخػش ٝحُخزشحص ٝح٧كذحع حُٔشطزطش 

 رخُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش حُٔزٌشس، ٖٝٓ طِي حُل٤٘خص.
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  ًِي حُل٤٘ش ك٢ حعظذػخء حُخزشحص ٝح٧كذحع حُظ٢ طؼشك ُٜخ حُلشد ك٢ : طغخػذ طف١ٕح اٌرخ١

ٓشكِش ٓزٌشس ٖٓ ك٤خطٚ ًخ٩عخءس ٖٓ هزَِ ٝحُذ٣ٚ أٝ أهشحٗٚ أٝ ح٫ٛٔخٍ حُٞحُذ١ ٝحُظ٢ أدص 

رذٝسٛخ ا٠ُ طؾ٤ٌَ حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش حُٔزٌشس ُذ٣ٚ، ٝك٤ٜخ ٣ؼط٢ حُٔذسد طِي 

ػ١ٕ١ه ٚذزوش تؼغ اٌّٛالف اٌرٟ حذشد ٌه فٟ اٌّاػٟ " ا٢ْ، اغٍك حُظؼ٤ِٔخص ُِلشد 

، ػْ ٣طِذ اٌغؼ١ذج ٚاٌغ١لح ٚاروش ٌٟ ِارا ذشٞ ٚلا ذخفٟ ػٍٝ  أٞ طٛسج لذ ذشا٘ا"

حُٔذسد ٖٓ حُلشد ٝفق طِي حُقٞس حُز٤٘ٛش رقٞص ٓشطلغ، ٣ٌٖٝٔ ُِٔذسد حعظخذحّ طِي 

ص ٝؿٜي ك٢ طِي ح٧عجِش :ٓخرح طغٔغ؟، َٛ طؾخٛذ ٗلغي ك٢ حُقٞسس؟، ٓخ ٢ٛ طؼز٤شح

حعظذػخء حُٔٞحهق حُظ٢  (1)طِي حُل٤٘ش طظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣:  ذطث١ك حُقٞسس؟، ٝرزُي كبٕ خطٞحص

حعظذػخء  (0،)طؼشك ك٤ٜخ ُ٪عخءس ٝحُظ٢ هذ طؾَٔ حُٔٞحهق حُقخدٓش ٓغ ح٧هشحٕ ًخُظ٘ٔش

 ,Arntz, & Genderenحُٔٞحهق حُظ٢ ُْ طِز٢ ك٤ٜخ حكظ٤خؿخص حُلشد ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُـغ٤ٔش )

2009.) 

 ٝك٤ٜخ ٣طُِذ ٖٓ حُلشد ًظخرش خطخرخص ُٞحُذ٣ٚ أٝ ح٥خش٣ٖ ٝحُز١ طؼشك وراتح اٌخطاتاخ :

٩عخءس ٓؼخِٓظْٜ ٝرُي ٖٓ أؿَ حُظؼز٤ش ػٖ ٓؾخػشٙ ٝحُٔطخُزش رلوٞهٚ، ٝٓغ رُي ٫ ٣ظْ 

 (.Ohanian, 2016حسعخُٜخ ك٢ أؿِذ حُلخ٫ص )

 ٟغ  ًَ ٜٓ٘ٔخ ك٢ ؿخٗذ رل٤غ ( ًشع٢  ٝطن2: ٝك٤ٜخ ٣غظخذّ حُٔذسد ػذد)ػًّ اٌىشع

٣ٔؼَ حكذ١ حٌُشع٤٤ٖ " ٓخطو حُلشد" ٝح٥خش " حُـخٗذ حُغ١ٞ"، ٝك٤غ إٔ حُلشد فخكذ 

حُٔخطو ح٬ُط٤ٌل٢ ُذ٣ٚ خزشس ه٤ِِش أٝ ؿ٤ش ٓٞؿٞدس ػٖ حُـخٗذ حُقل٢، عٞف ٣ـِظ 

حُٔذسد ك٢ حُزذح٣ش ػ٠ِ  ًشع٢ حُـخٗذ حُغ١ٞ ٣ٝـِظ حُلشد ػ٠ِ  ًشع٢ حُٔخطو، ٣ٝوذّ 

لائلاً" دػٕا ٔمَٛ تّٕاظشج ت١ٓ ظأة اٌّخطؾ اٌزٞ ذّصٍٗ أٔد ٚاٌعأة د حُل٤٘ش حُٔذس

اٌظحٟ اٌزٞ ألَٛ أٔا تذٚسٖ ، حاٌٟٚ تىً لٛج أْ ذصثد طحح ِخططه ٚأٔا عٛف أحاٚي 

، ُٝزُي ٣ـذ ػ٠ِ  حُٔذسد إٔ ٣وذّ ح٧دُش حُٔ٘خعزش  تىً لٛج أْ أشثد ػذَ طحح اٌّخطؾ"

ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش ٣ؤخز حُلشد دٝس حُـخٗذ حُغ١ٞ ٝأفزق  ٩ػزخص ػذّ فلش ؿخٗذ حُٔخطو،

ً ُ٪سؽخدحص ٝ حُظٞؿ٤ٜخص ح٬ُصٓش. )  ,.Rafaeli et alحُٔذسد هخثْ رخُظذس٣ذ ُٚ ٝٓوذٓخ

2011.) 

 ٟخ٬ٍ طِي حُل٤٘ش ٣لخٍٝ حُٔذسد ٓغخػذس حُلشد ك٢ حعظزذحٍ أٗٔخهٚ ٚلف إٌّؾ اٌغٍٛو ٖٓ :

ط٤ٌلخً، ك٤غ ٣ظْ حُظش٤ًض ػ٠ِ طـ٤٤ش أعخ٤ُذ  حُغ٤ًِٞش حُٔغظخذٓش ٓغ حُٔخطو رؤٗٔخه أًؼش

 (.Young et al., 2003حُظؼخَٓ ح٬ُط٤ٌل٤ش ػ٘ذ اػخسس حُٔخطو. )
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  :دساعاخ عاتمح

ٝؿذص حُزخكؼش ٗذسس ؽذ٣ذس ك٢ كذٝد حه٬ػٜخ ُؼذد حُذسحعخص حُظـش٣ز٤ش؛ رحص حُقِش 

رخُذسحعخص حُظ٢ طـٔغ ٓخ  رخمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش؛ ُٝزُي ُـؤص ٬ُعظؼخٗش

ر٤ٖ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُٔظـ٤شحص حُوش٣زش، ًٝزُي حُذسحعخص حُوش٣زش ٖٓ حُشكخٛش 

ٓظزؼش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝٓشطزطش أ٣نخ رط٬د حُٔشكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝٝؿذ أ٣نخ إٔ أؿِذ ٛزٙ حُذسحعخص 

ؾ حُظذخ٤ِش ٝخخفش حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ ُْٝ طظزغ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢؛ ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛش حُزشحٓ

 رخعظخذحّ حُٔخططخص. 

ا٠ُ حٌُؾق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حمطشحد  Jessica (2005) دسحعش عؼد ٝك٢ ٛزح ح٩هخس 

ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُؼـض ك٢ ٓـخ٫ص حُزحًشس ٝح٫ٗظزخٙ ٝحطخخر حُوشحسحص ٝحٗخلخك حُزًخء حُؼخهل٢ 

٫ًظ٘خص ٝآخش٣ٖ أفلخء، ٓؾخسى ْٜٓ٘ ٓشم٠ ح٫ًظ٘خص ٝٓشم٢ ٖٓ دٕٝ ح 63ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش 

ٝأٝملض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد مؼق ك٢ ح٫دحء ك٢ ٛزٙ حُٔـخ٫ص ُذٟ ٓشم٢ حمطشحد ح٫ًظ٘خص 

 حُوٜش١.

( ا٠ُ حٌُؾق ػٖ دٝس ح٧عشس ك٢ حُٔغخٛٔش ك٢ 2013 ) , Valerieدسحعش  ٚ٘ذفد

ٓؾخسى ْٜٓ٘ ٌٓظ٘ض٣ٖ ْٜٝٓ٘ حكشحد ػخد٣ٖ ،   12ظٜٞس حػشحك ح٫ًظ٘خص، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

حٝملض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد ػ٬هش ر٤ٖ دٝس ح٧عشس ك٢ حُٔغخٛٔش ك٢ ح٩فخرش رخمطشحد ح٫ًظ٘خص.، ٝ

حٌُؾق ػٖ دٝس أكذحع حُل٤خس حُٔئُٔش أٝ حُقخدٓش (  Tracey , (2014 دسحعش ٚأٚػحد

ٝأٗٔخه حُظؼِن ك٢ حُٔغخٛٔش ك٢ ح٩فخرش رخ٫ًظ٘خص حُوٜش١ ك٢ ٓشكِش حُزِٞؽ ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

ػخٓخً ٖٓ حٌُٔظ٘ض٣ٖ ٓغ أػشحك ٝعٞحط هٜش١ ْٜٝٓ٘  31ٝ  81ػٔخسْٛ ر٤ٖ أطظشحٝف رخُـخً  11

ٖٓ دٕٝ ٝعٞحط هٜش١ ، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞد ػ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ أكذحع حُل٤خس حُقخدٓش 

ُٔؼشكش حُؼ٬هش  Wiltgen, (2015 )  دسحعش أظش٠د ٝأٗٔخه حُظؼِن ٝح٫ًظ٘خص حُوٜش١ .، ر٤٘ٔخ

ً ٝ  38حمطشحد ح٫ًظ٘خص ٝحُٞعٞحط ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ر٤ٖ أٗٔخه حُظؼِن ٝ ٖٓ  38ٓنطشرخ

ح٧فلخء،   ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ ٗٔط٢ حُظؼِن حُظـ٘ز٢ ٝحُوِن ٝحمطشحد 

ح٫ًظ٘خص ٝحُٞعٞحط ، ٝػذّ ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٩ٗخع ك٢ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ 

 .ٝحُٞعٞحط
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رذسحعش ٌُِؾق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش  Sarvar ،(2016) ًٔخ هخّ

ح٬ُط٤ٌل٤ش حُٔزٌشس ٝع٤ًِٞخص طـ٘ذ حُٔٞحؿٜش ٝح٩ػخهش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُِط٬د ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

هخُذ ٖٓ ه٬د ٓشكِش ٓخ هزَ حُـخٓؼش، ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُذسؿش  641

ُٔزٌشس ٝع٤ًِٞخص طـ٘ذ حُٔٞحؿٜش ٝح٫ػخهش ح٫ًخد٤ٔ٣ش ح٤ٌُِش ُِٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ح

 ُِط٬د.

خٌُؾق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُغٔخص حُؾخق٤ش ٛٞط حُؾشحء ( ر2389ٝهخٓض ػزذ حُؼظ٤ْ، )

ً ٝهخُزش ٖٓ  643حُوٜش١ ٝحمطشحد ح٫ًظ٘خص ُذٟ ه٬د حُـخٓؼش، طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  هخُزخ

خه٤ش ر٤ٖ عٔخص حُؾخق٤ش ٝٛٞط حُؾشحء ؿخٓؼش حُضهخص٣ن، ٝأٝملض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد ػ٬هش حسطز

 .ٝحمطشحد ح٫ًظ٘خص ُذٟ ه٬د حُـخٓؼش

دسحعش حُؼ٬هش ر٤ٖ أٗٔخه حُظؼِن ٝحُٔشٝٗش  .Zakiei, et al ،(2017) ٝٛذكض

ً ٝهخُزش ٖٓ ه٬د حُـخٓؼش،  233ٝحمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، ٝحػظٔذص حُذسحعش ػ٠ِ  هخُزخ

أٗٔخه حُظؼِن ؿ٤ش ح٥ٓ٘ش ٝحمطشحد ح٫ًظ٘خص ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ 

ٝحُٞعٞحط، ًٔخ أعلشص حُ٘ظخثؾ ػٖ اعٜخّ أٗٔخه حُظؼِن ٓـظٔؼش ك٢ حُظ٘زئ رخمطشحد ح٫ًظ٘خص 

 .ٝحُٞعٞحط

دسحعش ُظلذ٣ذ حُؼ٬هش ر٤ٖ  , Mejuel & Abdulsada ,  (2019)ٝهذ أؿش١ 

ؼشك٤ش ك٢ ف٘غ حمطشحد حمطشحد ح٫ًظ٘خص ٝحُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش، ٝٓغخٛٔش حُظؾٞٛخص حُٔ

ٓٞظق ٝٓٞظق ٖٓ أسرغ ػؾشس ٝصحسس ك٢ ( 8333ح٫ًظ٘خص ًٝخٗض حُؼ٤٘ش ػؾٞحث٤ش هٞحٜٓخ )

ٓلخكظش رخرَ ، ٝأظٜشص ٗظخثؾ حُزلغ إٔ حمطشحد ح٫ًظ٘خص ٣٘ظؾش ك٢ ٓـظٔغ حُزلغ ر٘غزش 

، ٝٝؿذص ػ٬هش حسطزخه ٓٞؿزش ر٤ٖ ح٫مطشحد ح٫ًظ٘خص ٝحُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ٝػذّ   %20.7

 ٝؿٞد كشٝم طشؿغ ُِ٘ٞع  ك٢ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١.

ٓؼشكش طؤػ٤ش حُؼ٬ؽ حُخخؿ رخ٫ًظ٘خص ػ٠ِ  دسحعشJessica, et al. ((2020 ٝحعظٜذكض،

كشدح ٓقخرًخ رخ٫ًظ٘خص حُوٜش١ ػؾٞحث٤خً ًٝخٗض ( 626ح٧دحء ح٩دسح٢ً حُؼقز٢ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

٢ً حُؼقز٢ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُؼ٬ؽ ًٔخ ُٞكظض طلغ٤٘خص حُ٘ظخثؾ ػذّ ٝؿٞد طؤػ٤ش ًز٤ش ٨ُدحء ح٩دسح

رؼذ حُؼ٬ؽ ك٢ حُزحًشس حُٔشث٤ش، حٌُؾق حُزقش١، حطخخر حُوشحس، عشػش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص 

حُٔؼخُـش حُزقش٣ش حٌُٔخ٤ٗش، ك٢ حُزحًشس / حُزحًشس حُؼخِٓش طْ حُؼؼٞس ػ٠ِ حٗخلخك ك٢ ح٧دحء ك٢ 

 .ٝهض سد حُلؼَ حُزقش١ ٝحُظق٤٘ق
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ٓؼشكش حُؼ٬هش ر٤ٖ ؽذس ح٫ًظ٘خص ٝحمطشحد  Mary, et al.، ((2020ش ٝٛذكض دسحع

ٖٓ حُٔقخر٤ٖ رخ٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ كقٍٞ  92حُؾخق٤ش، ٝطٌٞٗض ٛزٙ حُؼ٤٘ش ٖٓ 

ؿخُز٤ش حُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ دسؿش ٓشطلؼش ك٢ ٓو٤خط ٝحكذ ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ ٓوخ٤٣ظ حُؾخق٤ش، ًٝخٗض 

 .شحد حُؾخق٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝح٫ػظٔخد٣ش ٝحُلقخ٤ٓشحُذسؿخص ح٧ًؼش حسطلخػًخ ٢ٛ حمط

ُٔؼشكش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ( 2328) ,ك٤ٔخ أؿُش٣ض دسحعش كِٞح٢ٗ ٝػخرذ 

ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ه٬د ؿخٓؼش أّ حُوشٟ ٝحُلشٝم ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ ك٢ رُي كغذ 

ذ ٝهخُزش ٖٓ ه٬د ؿخٓؼش أّ هخُ( 233حُلجش حُؼٔش٣ش، ٝهذ هزوض حُذسحعش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )

خ، ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ػذّ ٝؿٞد ػ٬هش هشد٣ش ر٤ٖ  29 - 81حُوشٟ طشحٝكض أػٔخسْٛ ر٤ٖ  ًٓ ػخ

ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُظ٘ظ٤ٔخص ح٫ٗلؼخ٢ُ ُذٟ ػ٤٘ش حُذسحعش، ٝٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص 

ٝحُطخُزخص ػ٠ِ  حُطِزش ٝحُطخُزخص ُقخُق حُطخُزخص، ٝٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُط٬د

ٓو٤خط حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُقخُق حُط٬د، ٝٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أكشحد حُؼ٤٘ش 

ح٫فـش عٖ حٝ ح٫ًزش ع٘خ ػ٠ِ ٓو٤خط ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُقخُق ح٧ًزش عٖ ٝٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ 

ُق ٓظٞعط٢ دسؿخص أكشحد حُؼ٤٘ش ح٫فـش عٖ حٝ ح٫ًزش ع٘خ ػ٠ِ ٓو٤خط حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُقخ

 .ح٧ًزش ع٘خ

ٓؼشكش هز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ عِٞى ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝر٤ٖ ( 2328) ,ٝحعظٜذكض دسحعش أكٔذ

رؼل حُٔظـ٤شحص حُٔظٔؼِش ك٢ ) حُوقٞس ك٢ حطخخر حُوشحس ٝحٌُٔخ٤ُش حُؼقخر٤ش ٝح٫ًظجخد ٝحُظ٘زئ 

ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ هخُذ ٝهخُزش ر٤ٌِش حُظشر٤ش  253رخ٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٖٓ خ٬ُٜخ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

ًخ٫ط٢: ٝؿٞد ػ٬هش ٓٞؿزش ر٤ٖ دسؿخص حُط٬د ػ٠ِ ٓو٤خط ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝٓوخ٤٣ظ حُوقٞس 

ك٢ حطخخر حُوشحس ٝحٌُٔخ٤ُش حُؼقخر٤ش ٝح٫ًظجخد ٝٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٫ٗخع ك٢ ح٫ًظ٘خص 

قٞس ك٢ حطخخر حُوٜش١ ُقخُق ح٫ٗخع ٝأ٣نخ أظٜشص حُ٘ظخثؾ حٌٓخ٤ٗش ط٘زئ ٓظـ٤شحص حُذسحعش حُو

 حُوشحس ٝحٌُٔخ٤ُش حُؼقخر٤ش ٝح٫ًظجخد رغِٞى ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝخقٞفخ حٌُٔخ٤ُش حُؼقخر٤ش.

( دسحعش ُٔؼشكش أػش رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلل كذس 2322ٝأؿشص ػزذ حُٔ٘ؼْ، )

حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُشحؽذ٣ٖ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

( أكشحد ٖٓ 83( أكشحد، ٝحُٔـٔٞػش حُنخرطش طٌٞٗض ٖٓ )83ُظـش٣ز٤ش طٌٞٗض ٖٓ )حُٔـٔٞػش ح

حُـ٘غ٤ٖ، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٢ُ إٔ ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٫ ٣ظؤػش رخُٔشكِش حُؼٔش٣ش أٝ حُٔغظ١ٞ 

ح٫هظقخد١، ٌُ٘ٚ ٣ظؤػش رٔغظ١ٞ طؼ٤ِْ حُلشد ٝهزن حُزشٗخٓؾ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  –ح٫ؿظٔخػ٢ 

 رؼذ حٗونخء كظشس حُٔظخرؼش. ٝأػزض كخػ٤ِظٚ كظ٠ 
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  كْٜٔ٘ اخرٍفد فٟ اٌؼ١ٕاخٝهذ طْ كلـ ٝطل٤َِ حُذسحعخص حُغخروش ٝٝؿذ أٜٗخ؛  ذؼم١ة ػاَ ؛ ،

ٖٓ حعظخذّ أفلخء ْٜٝٓ٘ ٖٓ حعظخذٓض ٓنطشر٤ٖ ٝحُزؼل ح٥خش حعظخذّ ح٫ػ٤ٖ٘ ٓؼخً، 

ٓؼ٤ش، ٌُٖٝ ًٝخٗض حُذسحعخص طوظشد ٖٓ حُؼٔش حُض٢٘ٓ ُِٔؾخس٤ًٖ رخُزلغ ٢ٛٝ حُٔشكِش حُـخ

ً ًخٗض حُذسحعخص هش٣زش ٤ُٝغض ػ٠ِ ٓظـ٤شحص حُزلغ رؾٌَ ٝحمق،  ُِزخكؼش  ِّا شىً دافؼا

كٜٖ اٌطاٌثاخ ٬ُػظٔخد ػ٠ِ ه٬د حُـخٓؼش كْٜ حُِز٘ش ح٧عخع٤ش ُِٔـظٔغ ٝر٤٘ظٚ، ٝخخفش 

ٌٚىٓ ِٓ أعخعخً ٩ػذحد ٝط٘ؾجش حُلشد ٝح٧عشس ٝر٘خء حُٔـظٔغ ، ػ٠ِ  حػظزخسٛخ ٗقق حُٔـظٔغ 

؛ ًٜٞٗخ ح٧ّ ٝح٧خض ٝحُضٝؿش ٝحُٔؼِٔش  ظٙح ٔظشٞ اٌشخظ١ح؛ اػرثش٘ا اٌّعرّغ وٍٗٚ

 ٝحُٔذسرش ... ٝؿ٤شٛخ ٖٓ ح٧دٝحس حُٔظؼذدس ٝحُٜٔٔش .

  ٝحُظ٢ ط٘خُٝض حُؼ٬هش ٚظذخ اٌثاحصح ٔذسج فٟ اٌثحٛز ٚاٌذساعاخ اٌؼشت١ح فٟ حذٚد اؽلاػٙا

شىً ٤ش ٝحمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٓٔخ ر٤ٖ ٓظـ٤شحص حُزلغ ٓـظٔؼش أٝ ر٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٣ٔ

 .اٌذافغ اٌشئ١غٟ ٌٍم١اَ تٙزا اٌثحس

  رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ عزن ُْ طـذ حُزخكؼش ك٢ كذٝد حه٬ػٜخ دسحعش ط٘خُٝض

.، ٌزا عؼٝ اٌثحس ئٌٝ ذمذ٠ُ ٝرخُظخ٢ُ طؼظزش ٓلخُٝش ٝامخكش ؿذ٣ذس ٖٓ حُزخكؼش حُٔخططخص

اٌّخططاخ فٟ خفغ حذج اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ٚذحغ١ٓ  تشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ

 ٝطٔض ف٤خؿش كشٝك حُزلغ ٝطٔؼِض ك٤ٔخ ٢ِ٣. اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌعاِؼح.؛

 فشٚع اٌثحس 

٫ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ سطذ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ ٓو٤خط  .1

 ز٤ش. حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـش٣

ً ر٤ٖ سطذ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ  .0 ٫ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 حُنخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش.

٫ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ سطذ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ ٓو٤خط  .3

 حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

ً ر٤ٖ سطذ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ٫ طٞ .4 ؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 حُنخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١.
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٫ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ سطذ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ك٢ ٓو٤خط  .5

 حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

ُش اكقخث٤خً ر٤ٖ سطذ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ك٢ ٓو٤خط ٫ طٞؿذ كشٝم دح .6

 حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

 الإظشاءاخ إٌّٙع١ح ٌٍثحس: 

  أٚلاً: ِٕٙط اٌثحس

ػٖ كؼخ٤ُش طؤػ٤ش حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ ٝٛٞ"  حٌُؾق حعظخذّ حُزلغ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢؛ رٜذف

اٌشفا٘ح ك٢ حُٔظـ٤شحص حُظخرؼش ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢ "  اٌّخططاختشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ 

 ُِٔظـ٤شحص حُظخرؼش.، ٝطْ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ الأواد١ّ٠ح، ٚاػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ

 :شا١ٔاً: اٌّشاسوْٛ فٟ اٌثحس 

 :اٌّشاسوْٛ فٟ حغاب اٌخظائض اٌغ١ىِٛرش٠ح لأدٚاخ اٌثحس .1

هخُزش ٖٓ هخُزخص ( 881ش٣ش ٧دٝحص حُزلغ )ؽخسى ك٢ كغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظ

حُلشهش حُؼخ٤ٗش رخُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ 

خ، ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ )85,213ؽٔظ، ٝرِؾ ٓظٞعو أػٔخسٖٛ حُض٤٘ٓش ) ًٓ  (. 3,215( ػخ

( هخُزش رخُلشهش حُؼخ٤ٗش 63ٝطٔؼَ حُطخُزخص حُٔؾخسًخص ك٢ حُزلغ ٖٓ )اٌّشاسوْٛ؛  .2

رخُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رؤهغخّ )س٣خم٤خص + ر٤ُٞٞؿ٢( ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ 

( 81ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ، طْ طوغ٤ٜٖٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ اكذحٛٔخ مخرطش رِؾ هٞحٜٓخ )

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ )85,811هخُزش رٔظٞعو ػٔش١ ) ًٓ ش (، ٝحُؼخ3,266٤ٗ( ػخ

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ 85,892( هخُزش رٔظٞعو ػٔش١ )81طـش٣ز٤ش رِؾ هٞحٜٓخ ) ًٓ ( ػخ

 ّ.2326/2324(، ٖٓ حُـخٓؼ٢ 3,262)

طْ ططز٤ن ٓو٤خع٢ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝحمطشحد ،  ٚلاعرخلاص اٌّشاسواخ تاٌثحس

          ٣ٞش رؤهغخّ ( هخُزش رخُلشهش حُؼخ٤ٗش رخُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر819ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ػ٠ِ ) 

) س٣خم٤خص + ر٤ُٞٞؿ٢( ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ ، ٝطْ طلذ٣ذ 

حُطخُزخص حُظ٢ طوغ دسؿخطٜٖ ك٢ ح٩سرخػ٢ ح٧د٠ٗ ك٢ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝح٩سرخػ٢ ح٧ػ٠ِ 
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أسرغ اعرثؼاد ٝطْ ش ، ( هخُز43ك٢ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ، ٝهذ ٝفَ ػذدٖٛ ا٠ُ )

( 63)ػذد حُٔؾخسًخص  أطثحٌزا ُؼذّ حُظضحٜٖٓ ربؿشحءحص حُظذس٣ذ رخُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ، هخُزخص 

( هخُزش رٔظٞعو ػٔش١ 81هخُزش ، طْ طوغ٤ٜٖٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ اكذحٛٔخ مخرطش رِؾ هٞحٜٓخ )

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ)85,811) ًٓ ( هخُزش 81ٜٓخ )(، ٝحُؼخ٤ٗش طـش٣ز٤ش رِؾ هٞح3,266( ػخ

خ ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ)85,892رٔظٞعو ػٔش١ ) ًٓ ( ، ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٢ 3,262( ػخ

2326/2324 . ّ 

 ". ِعّٛػرٟ اٌثحس "اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح اٌرحمك ِٓ اٌرىافإ ت١ٓ .6

ٝٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، طْ كغخد حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ حُؼٔش حُض٢٘ٓ، 

 (.8ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، ًٔخ ٛٞ ٓٞمق رـذٍٝ ) ٝٓو٤خط حمطشحد

( ٔرائط اخرثاس ِاْ ٚذٕٟ ٌٍرحمك ِٓ اٌرىافإ ت١ٓ أػؼاء اٌّعّٛػر١ٓ "اٌرعش٠ث١ح 1ظذٚي )

ٚاٌؼاتطح " فٟ ِرغ١شاخ اٌثحس؛ اٌؼّش اٌضِٕٟ ِٚم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح، ِٚم١اط 

 اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ

 

 

 حُٔظـ٤شحص

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

=ٕ(81) 

حُٔـٔٞػش حُنخرطش 

=ٕ(81) 

 

 

 ه٤ٔش

 "Z " 

 

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش

ٓظٞعو 

 حُشطذ

ٓـٔٞع 

 حُشطذ

ٓظٞعو 

 حُشطذ

ٓـٔٞع 

 حُشطذ

 ؿ٤ش دحٍ 3 ,494- 13,685 91,89 13,643 21,85 حُؼٔش حُض٢٘ٓ

 ؿ٤ش دحٍ 3 ,332- 13,616 34,85 13,628 63,89 ٓو٤خط حُشكخٛش ح٫ًخد٤ٔ٣ش

 ؿ٤ش دحٍ 3 ,536- 13,634 52,83 13,638 31,23 وٜش١ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُ

ػذّ ٝؿٞد كشٝم دحٍ اكقخث٤ًخ ر٤ٖ سطذ ٓظٞعط٢ دسؿخص  (٣8ظنق ٖٓ ؿذٍٝ )

ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ "حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش"، ٓٔخ ٣ؾ٤ش ا٠ُ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ حُؼٔش حُض٢٘ٓ 

 ٝٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١. 
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  :ٌصاً: أدٚاخ اٌثحسشا

 :ذّصٍد أدٚاخ اٌثحس ف١ّا ٠ٍٟ

 ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش )اػذحد حُزخكؼش(.        .8

 ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ )اػذحد حُزخكؼش(.  .2

  .()اػذحد حُزخكؼش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص .6

 :ٌٚرم٠ُٛ اٌثشٔاِط ذم٠ّٛاً ٔٙائ١اً اعرخذِد اٌثاحصح لائّرٟ

 طو٣ْٞ حُٔذسرش )اػذحد حُزخكؼش(.    هخثٔش . أ

 هخثٔش طو٣ْٞ حُز٤جش حُظذس٣ز٤ش )اػذحد حُزخكؼش(. . ب

  :ٚف١ّا ٠ٍٟ ٚطف لأدٚاخ اٌثحس

 ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح )ئػذاد اٌثاحصح(.  .1

  ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح أ. الاذغاق اٌذاخٍٟ ٌّفشداخ

ي رلغخد ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ر٤ٖ هخٓض حُزخكؼش رخُظلون ٖٓ حطغخم حُٔو٤خط دحخ٤ِخً، ٝرُ

حُز١ ط٘ذسؽ طلظٚ حُٔلشدس، ٝأ٣نخً كغخد ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ر٤ٖ  دسؿش ًَ ٓلشدس ٝدسؿش حُؼخَٓ

ٓلشدس(  63ًَ ػخَٓ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ٝرُي رؼذ ططز٤ن حُٔو٤خط ك٢ فٞسطٚ ح٤ُٝ٧ش )

(، ًٔخ ٛٞ 881ػ٠ِ حُٔؾخسًخص ك٢ كغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٧دٝحص حُزلغ )ٕ= 

 3( 2ٝ6ٓٞمق رـذحٍٝ )

 (0ظذٚي )

 ٔرائط ِؼاِلاخ الاسذثاؽ ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌؼاًِ اٌزٞ

 (115ذٕذسض ذحرٗ )ْ=  

 ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ

 حُؼخَٓ حُؼخُغ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

8 993,3** 6 911,3** 1 912,3** 

2 148,3** 3 358,3** 5 929,3** 
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 ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ

 حُؼخَٓ حُؼخُغ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

4 169,3** 83 918,3** 81 963,3** 

1 138,3** 86 984,3** 81 169,3** 

9 341,3** 84 319,3** 85 134,3** 

88 911,3** 23 941,3** 23 318,3** 

82 163,3** 28 989,3** 29 333,3** 

83 393,3** 24 943,3** 21 929,3** 

89 951,3** 21 354,3** 25 314,3** 

22 983,3** 63 319,3** 

 

26 183,3**  

 21,2** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ 

 (3ظذٚي )

 (115ِؼاِلاخ الاسذثاؽ ت١ٓ دسظح اٌؼاًِ ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط )ْ= 

 ٓؼخَٓ ح٫سطزخه حُؼخَٓ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه حُؼخَٓ

 **524,3 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ **512,3 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  **521,3 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 21,2ػٕذ ِغرٜٛ  ** داٌح

 ب. اٌرحمك ِٓ اٌخظائض اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح.

 ُِظؤًذ ٖٓ فذم حُٔو٤خط حػظٔذص حُزخكؼش ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣. .  حغاب اٌظذق،1
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  اٌؼاٍِٟ:اٌظذق 

هخٓض حُزخكؼش ربؿشحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُٔقلٞكش ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ُظٞم٤ق حُظؾزؼخص 

٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ُِٔؾخس٤ًٖ ك٢ كغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٓلشدحص ٓو حُؼخ٤ِٓش؛ ػ٠ِ

( ٝطْ كغخد ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ رؼذ حُظذ٣ٝش ٝكزف حُظؾزؼخص حُظ٢ 881)ٕ= ٧دٝحص حُزلغ

 (. 4ٝ1ٝ3ًٔخ ٛٞ ٓٞمق رـذحٍٝ ) 3,2طوَ ػٖ 

 (4ظذٚي )

 اٌرشثؼاخ اٌؼا١ٍِح ػٍٝ ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح تؼذ اٌرذ٠ٚش

ّ 

ُؼخَٓ ح

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ

ّ 

حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ

8 3,331 3,633 3,234 83 3,362 3,359 3,683 

2 3,343 3,434 3,639 89 3,931 3,241 3,283 

6 3,418 3,132 3,241 81 3,135 3,623 3,151 

4 3,949 3,654 3,863 85 3,188 3,236 3,161 

1 3,315 3,611 3,818 23 3,846 3,344 3,445 

3 3,653 3,453 3,239 28 3,815 3,134 3,448 

9 3,168 3,231 3,223 22 3,931 3,314 3,891 

1 3,432 3,683 3,453 26 3,351 3,216 3,686 

5 3,895 3,336 3,315 24 3,663 3,963 3,329 

83 3,686 3,399 3,245 21 3,838 3,913 3,351 

88 3,131 3,611 3,298 23 3,221 3,422 3,456 

82 3,968 3,613 3,856 29 3,856 3,391 3,942 

86 3,482 3,159 3,861 21 3,451 3,851 3,126 

84 3,631 3,452 3,696 25 3,223 3,851 3,344 

81 3,259 3,426 3,163 63 3,611 3,111 3,234 
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 (5ظذٚي )

 واد١ّ٠ح تؼذ حزف اٌرشثؼاخاٌرشثؼاخ اٌؼا١ٍِح ػٍٝ ِم١اط اٌشفا٘ح الأ

 ٚرٌه تؼذ اٌرذ٠ٚش 3,2اٌرٟ ألً ِٓ 

ّ 

حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ

ّ 

حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ

8 3,331 3,633 - 83 3,362 - 3,683 

2 3,343 3,434 3,639 89 3,931 - - 

6 3,418 3,132 - 81 3,135 3,623 3,151 

4 3,949 3,654 - 85 3,188 - 3,161 

1 3,315 3,611 - 23 - 3,344 3,445 

3 3,653 3,453 - 28 - 3,134 3,448 

9 3,168 - - 22 3,931 - - 

1 3,432 3,683 3,453 26 3,351 - 3,686 

5 - - 3,315 24 3,663 3,963 - 

83 3,686 3,399 - 21 - 3,913 - 

88 3,131 3,611 - 23 - 3,422 3,456 

82 3,968 3,613 - 29 - - 3,942 

86 3,482 3,159 - 21 3,451 - 3,126 

84 3,631 3,452 3,696 25 - - 3,344 

81 - 3,426 3,163 63 3,611 3,111 - 
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 (6ظذٚي )

 ٔرائط اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ تطش٠مح اٌّىٛٔاخ الأعاع١ح ٌّفشداخ اٌّم١اط

 حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ

 حُؼخَٓ

 ه٤ٔش حُـزس حٌُخٖٓ

 ح٫ؽظشح٤ًخص ٗغزش حُظزخ٣ٖ % ٠ِحٌُ

8 865,9 868,23 868,23 

2 426,1 535,89 343,44 

6 213,4 261,84 291,11 

%( 291,11ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝفق ُِؼٞحَٓ حُ٘خطـش ػٖ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ٝحُظ٢ كغشص ٗغزش )

 ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ. 

 زخ٣ٖ ٝطٔؼِض ٓلشدحطٚ رـ( ٖٓ كــْ حُظ% 868,23ٝهذ حعظٞػذ ٛزح حُؼخَٓ ) )أ( اٌؼاًِ الأٚي:

، 00، 17، 16، 10، 11، 7، 5، 4، 0، 1"  ( رؤسهخ9ّ( ٓلشدس أؽ٤ش ا٤ُٜخ رـذٍٝ )88)

03." 

 (7ظذٚي )

 (115ذشثؼاخ ِفشداخ اٌؼاًِ الأٚي ٌٍّم١اط )ْ = 

 حُظؾزغ حُٔلشدس حُظؾزغ حُٔلشدس

8 3,331 82 3,968 

2 3,343 83 3,362 

4 3,949 89 3,931 

1 3,315 22 3,931 

9 3,168 26 3,351 

88 3,131   
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( ٓلشدس 88( ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ طؾزؼض رٚ )9ٖٓ خ٬ٍ كلـ حُٔلشدحص ٖٓ ؿذٍٝ )

طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ ؽؼٞس حُطخُزش رخ٫ٗظٔخء ح٧ًخد٢ٔ٣ ٝح٫ٛظٔخّ ٝحُظوزَ ٝحُظوذ٣ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ، 

 ." اٌّشاسوح الأواد١ّ٠ح "ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ 

 ( ٖٓ كــْ حُظزخ٣ٖ ٝطٔؼِض ٓلشدحطٚ رـ%535,89: ٝهذ حعظٞػذ ٛزح حُؼخَٓ )ٌؼاًِ اٌصأٟ)ب( ا

، 04، 01، 02، 14، 13، 12، 6، 3" ( رؤسهخّ   1( ٓلشدحص أؽ٤ش ا٤ُٜخ رـذٍٝ )83)

05 ،32. " 

 (8ظذٚي )

 (115ذشثؼاخ ػثاساخ اٌؼاًِ اٌصأٟ ٌٍّم١اط )ْ = 

 حُظؾزغ حُٔلشدس حُظؾزغ حُٔلشدس

6 3,132 23 3,344 

3 3,453 28 3,134 

83 3,399 24 3,963 

86 3,159 21 3,913 

84 3,452 63 3,111 

( ٓلشدحص 83( ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ طؾزؼض رٚ )1ٖٓ خ٬ٍ كلـ حُٔلشدحص ٖٓ ؿذٍٝ )

طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ ٓـٔٞػش ح٧عخ٤ُذ حُظ٢ طٔخسعٜخ حُطخُزش ٫ًظغخد حُٔؼخسف ٝحُٜٔخسحص 

 اٌشػا ػٓ الأداء الأواد٠ّٟ ".خ ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ " حُظ٢ طِز٢ أٛذحكٜ

 ( ٖٓ كــْ حُظزخ٣ٖ ٝطٔؼِض ٓلشدحطٚ رـ%261,84: ٝهذ حعظٞػذ ٛزح حُؼخَٓ ))ض( اٌؼاًِ اٌصاٌس

 "  09، 08، 07، 06، 19، 18، 15، 9، 8( رؤسهخّ "5( ٓلشدحص أؽ٤ش ا٤ُٜخ رـذٍٝ )5)
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 (9ظذٚي )

 (115اساخ اٌؼاًِ اٌصاٌس ٌٍّم١اط )ْ = ذشثؼاخ ػث

 حُظؾزغ حُٔلشدس حُظؾزغ حُٔلشدس

1 3,453 23 3,456 

5 3,315 29 3,942 

81 3,163 21 3,126 

81 3,151 25 3,344 

85 3,161   

( ٓلشدحص 5( ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ حُؼخُغ طؾزؼض رٚ )5ٖٓ خ٬ٍ كلـ حُٔلشدحص ٖٓ ؿذٍٝ )

رؤ٤ٔٛش حُٜٔخّ ٝح٧ٗؾطش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش، ٝػ٠ِ ٛزح  طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ ادسحى حُطخُزش

 " اٌم١ّح الأواد١ّ٠ح ".٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ 

 ؛ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشك ٣ٞمق حُؼٞحَٓ حُ٘خطـش ٖٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ٝطغ٤ٔش ًَ ٚطف اٌّم١اط

( ٓلشدس طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ ؽؼٞس حُطخُزش 88طؾزؼض رٚ ) اٌؼاًِ الأٚي؛ػخَٓ ػ٠ِ كذٙ، 

خ٫ٗظٔخء ح٧ًخد٢ٔ٣ ٝح٫ٛظٔخّ ٝحُظوزَ ٝحُظوذ٣ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ، ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح ر

( ٓلشدحص طٌؾق 83طؾزؼض رٚ ) اٌؼاًِ اٌصأٟ؛ .،" اٌّشاسوح الأواد١ّ٠ح "حُؼخَٓ 

ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ، ٓـٔٞػش ح٧عخ٤ُذ حُظ٢ طٔخسعٜخ حُطخُزش ٫ًظغخد حُٔؼخسف ٝحُٜٔخسحص حُظ٢ 

 " اٌشػا ػٓ الأداء الأواد٤ٔ٣ّٟ٠ش.، ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ طِز٢ أٛذحكٜخ ح٧ًخد

( ٓلشدحص طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ، ادسحى حُطخُزش رؤ٤ٔٛش حُٜٔخّ 5طؾزؼض رٚ ) اٌؼاًِ اٌصاٌس ."

 " اٌم١ّح الأواد١ّ٠ح ".ٝح٧ٗؾطش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش، ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ 

 ،ا٣قلق حُٔو٤خط ربػطخء ػ٬ع دسؿخص ُ٪ؿخرش رــــ ) ؽش٠مح ذظح١ح اٌّم١اط ًّ ( دائ

ٖٝٓ ػْ كبٕ أػ٠ِ دسؿش  )ٔادساً(،(، ٝدسؿش ٝحكذس ُ٪ؿخرش رــ أح١أاًٝدسؿظخٕ ُ٪ؿخرش رـــ )

  ( دسؿش.63( دسؿش، ٝأهَ دسؿش ُِٔو٤خط= )53ُِٔو٤خط= )
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 :. حغاب اٌصثاخ، ٌٍرأوذ ِٓ شثاخ اٌّم١اط اػرّذخ اٌثاحصح ػٍٝ ِا 0ٍٟ٠

   :ؽش٠مح اٌرعضئح إٌظف١ح . أ

حعظخذٓض حُزخكؼش هش٣وش حُظـضثش حُ٘قل٤ش، ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خط ػ٠ِ 

حُٔؾخسًخص ك٢ كغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٧دٝحص حُزلغ، ٖٝٓ ػْ طوغ٤ْ حُٔو٤خط ا٠ُ 

شٓخٕ ٗقل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ ٝكغخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ر٤ٖ ٗقل٢ حُٔو٤خط، ٝرؼذٛخ حعظخذٓض ٓؼخدُش عز٤

 ( ٣ٞمق ٓؼخ٬ٓص ػزـخص حُٔو٤خط ٝػٞحِٓٚ.83رشحٕٝ ُلغخد ٓؼخَٓ ػزخص حُٔو٤خط، ٝؿذٍٝ ) –

 ( ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط ٚػٛاٍِٗ تطش٠مح اٌرعضئح إٌظف١ح12ظذٚي )

 ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ

 **533,3 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ **566,3 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  **138,3 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 **548,3 ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش

 2.21** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ 

  :ؽش٠مح ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثان . ب

حعظخذٓض حُزخكؼش ٓؼخدُش أُلخ ًشٝٗزخى، ٢ٛٝ ٓؼخدُش طغظخذّ ك٢ ا٣نخف حُٔ٘طن حُؼخّ 

 ( ٣ٞمق ٓؼخ٬ٓص ػزـخص حُٔو٤خط ٝػٞحِٓٚ.88ُؼزخص حُٔو٤خط، ٝؿذٍٝ )

(11ظذٚي )  

ٚػٛاٍِٗ تطش٠مح ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثانِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط   

 ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ

 115,3 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ 582,3 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  146,3 حُؼخَٓ حُؼخُغ

( إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ٓشطلؼش ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ػزخص ٓو٤خط ٣83ٝ88ظنق ٖٓ ؿذحٍٝ )

 حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش.
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 . )ئػذاد اٌثاحصح( مٙشِٞم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌ .0

 ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞأ. الاذغاق اٌذاخٍٟ ٌّفشداخ   

هخٓض حُزخكؼش رخُظلون ٖٓ حطغخم حُٔو٤خط دحخ٤ِخً، ٝرُي رلغخد ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ر٤ٖ 

حُز١ ط٘ذسؽ طلظٚ حُٔلشدس، ٝأ٣نخً كغخد ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ر٤ٖ  دسؿش ًَ ٓلشدس ٝدسؿش حُؼخَٓ

ٓلشدس(  63ذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ٝرُي رؼذ ططز٤ن حُٔو٤خط ك٢ فٞسطٚ ح٤ُٝ٧ش )ًَ ػخَٓ ٝحُ

(، ًٔخ ٛٞ ٓٞمق 881ػ٠ِ حُٔؾخسًخص ك٢ كغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٧دٝحص حُزلغ )ٕ=

 3(82ٝ86رـذحٍٝ أسهخّ )

 (10ظذٚي )

 (115ِؼاِلاخ الاسذثاؽ ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌؼاًِ اٌزٞ ذٕذسض ذحرٗ )ْ= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21,2داٌح ػٕذ ِغرٜٛ **

 ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ّ ؼخَٓ ح٫سطزخهٓ ّ

 حُؼخَٓ حُؼخُغ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

8 189,3** 6 955,3** 1 998,3** 

2 134,3** 3 931,3** 5 912,3** 

4 161,3** 83 951,3** 85 163,3** 

1 959,3** 84 942,3** 26 956,3** 

9 391,3** 81 913,3** 23 351,3** 

88 991,3** 23 993,3** 29 316,3** 

82 165,3** 28 949,3** 21 943,3** 

86 311,3** 24 964,3** 25 369,3** 

83 319,3** 21 962,3** 

 

89 133,3** 

 
81 163,3** 

22 921,3** 

63 963,3** 
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 (13ظذٚي )

 (115ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط )ْ= ِؼاِلاخ الاسذثاؽ ت١ٓ دسظح اٌؼاًِ 

 ٓؼخَٓ ح٫سطزخه حُؼخَٓ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه حُؼخَٓ

 **523,3 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ **531,3 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  **585,3 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 21,2** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ 

 ب. اٌرحمك ِٓ اٌخظائض اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ

 م حُٔو٤خط حػظٔذص حُزخكؼش ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣. ُِظؤًذ ٖٓ فذحغاب اٌظذق،   .8

  اٌؼاٍِٟاٌظذق: 

هخٓض حُزخكؼش ربؿشحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُٔقلٞكش ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ُظٞم٤ق حُظؾزؼخص 

حُؼخ٤ِٓش ػ٠ِ ٓلشدحص ٓو٤خط ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، ُِٔؾخس٤ًٖ ك٢ كغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش 

ُؼخ٢ِٓ رؼذ حُظذ٣ٝش ٝكزف حُظؾزؼخص حُظ٢ ( ٝطْ كغخد ٗظخثؾ حُظل٤َِ ح881)ٕ= ٧دٝحص حُزلغ

 (. 84ٝ81ٝ83ًٔخ ٛٞ ٓٞمق رـذحٍٝ ) 3,2طوَ ػٖ 

 (14ظذٚي )

 اٌرشثؼاخ اٌؼا١ٍِح ػٍٝ ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ تؼذ اٌرذ٠ٚش

ّ 
حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ
ّ 

حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ

8 3,334 3,655 3,215 83 3,334 3,841 3,692 

2 3,333 3,488 3,633 89 3,986 3,624 3,813 

6 3,432 3,386 3,233 81 3,321 3,636 3,462 

4 3,926 3,461 3,842 85 3,451 3,214 3,158 

1 3,356 3,669 3,852 23 3,283 3,354 3,613 

3 3,413 3,433 3,241 28 3,281 3,348 3,625 

9 3,134 3,649 3,814 22 3,926 3,231 3,839 

1 3,433 3,619 3,169 26 3,431 3,238 3,344 
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ّ 
حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ
ّ 

حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ

5 3,429 3,311 3,311 24 3,624 3,981 3,385 

83 3,669 3,391 3,261 21 3,241 3,941 3,311 

88 3,112 3,463 3,281 23 3,216 3,412 3,433 

82 3,969 3,614 3,226 29 3,834 3,315 3,135 

86 3,161 3,433 3,281 21 3,496 3,242 3,164 

84 3,694 3,145 3,232 25 3,812 3,619 3,389 

81 3,695 3,451 3,611 63 3,112 3,613 3,812 

 (15ظذٚي )

 اٌرشثؼاخ اٌؼا١ٍِح ػٍٝ ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ تؼذ حزف اٌرشثؼاخ

 ٚرٌه تؼذ اٌرذ٠ٚش 3,2اٌرٟ ألً ِٓ 

ّ 
حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ
ّ 

حُؼخَٓ 

 ح٧ٍٝ

حُؼخَٓ 

 حُؼخ٢ٗ

حُؼخَٓ 

 حُؼخُغ

8 3,334 3,655 - 83 3,334 - 3,692 

2 3,333 3,488 3,633 89 3,986 3,624 - 

6 3,432 3,386 - 81 3,321 3,636 3,462 

4 3,926 3,461 - 85 3,451 - 3,158 

1 3,356 3,669 - 23 - 3,354 3,613 

3 3,413 3,433 - 28 - 3,348 3,625 

9 3,134 3,649 - 22 3,926 - - 

1 3,433 3,619 3,169 26 3,431 - 3,344 

5 3,429 - 3,311 24 3,624 3,981 - 

83 3,669 3,391 - 21 - 3,941 - 

88 3,112 3,463 - 23 - 3,412 3,433 

82 3,969 3,614 - 29 - - 3,135 

86 3,161 3,433 - 21 3,496 - 3,164 

84 3,694 3,145 - 25 - 3,619 3,389 

81 3,695 3,451 3,611 63 3,112 3,613 - 
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 (16ظذٚي )

 ٔرائط اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٟ تطش٠مح اٌّىٛٔاخ الأعاع١ح ٌّفشداخ اٌّم١اط

 حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ

 حُؼخَٓ

 ه٤ٔش حُـزس حٌُخٖٓ

 ح٫ؽظشح٤ًخص ٗغزش حُظزخ٣ٖ % ح٠ٌُِ

8 211,9 321,23 321,23 

2 523,1 914,23 612,49 

6 645,4 163,86 282,38 

%( 282,38ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝفق ُِؼٞحَٓ حُ٘خطـش ػٖ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ٝحُظ٢ كغشص ٗغزش )

 ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ. 

 ( ٖٓ كــْ حُظزخ٣ٖ ٝطٔؼِض ٓلشدحطٚ رـ% 321,23ٝهذ حعظٞػذ ٛزح حُؼخَٓ ) اٌؼاًِ الأٚي: ( أ)

،  16، 13،  10 ،11، 7، 5، 4، 0، 1 رؤسهخّ "( 89( ٓلشدس أؽ٤ش ا٤ُٜخ رـذٍٝ )86)

17 ،18 ،32،00" . 

 (115( ذشثؼاخ ػثاساخ اٌؼاًِ الأٚي ٌٍّم١اط )ْ = 17ظذٚي )

 حُظؾزغ حُٔلشدس حُظؾزغ حُٔلشدس

8 3,334 86 3,161 

2 3,333 83 3,334 

4 3,926 89 3,986 

1 3,356 81 3,321 

9 3,134 22 3,926 

88 3,112 63 3,112 

82 3,969   
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( ٓلشدس 86( ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ طؾزؼض رٚ )89دحص ٖٓ ؿذٍٝ )ٖٓ خ٬ٍ كلـ حُٔلش

، ػذّ هذسس حُطخُزش ػ٠ِ حُظخ٢ِ ػٖ ح٧ؽ٤خء رخُشؿْ ٖٓ ػذّ أ٤ٔٛظٜخ ".طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ؛ "

 ".  طؼٛتح الاعرغٕاء ٚاٌرخض٠ٓ ٌلأش١اءٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ " 

 ( ٖٓ كــْ حُظزخ٣ٖ ٝطٔؼِض ٓلشدحطٚ رـ%914,23: ٝهذ حعظٞػذ ٛزح حُؼخَٓ ))ب( اٌؼاًِ اٌصأٟ

، 04، 01، 02، 15، 14، 12، 6، 3" ( رؤسهخّ 81( ٓلشدحص أؽ٤ش ا٤ُٜخ رـذٍٝ )5)

05" . 

 (18ظذٚي )

 (115ذشثؼاخ ػثاساخ اٌؼاًِ اٌصأٟ ٌٍّم١اط )ْ = 

 حُظؾزغ حُٔلشدس حُظؾزغ حُٔلشدس

6 3,386 23 3,354 

3 3,433 28 3,348 

83 3,391 24 3,981 

84 3,145 21 3,941 

81 3,451   

( ٓلشدحص 5( ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ طؾزؼض رٚ )81ٖٓ خ٬ٍ كلـ حُٔلشدحص ٖٓ ؿذٍٝ )

"ػذّ حُظشط٤ذ ٝحُضكخّ ٨ُؽ٤خء ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ حُظؤػ٤ش حُغِز٢ ػ٠ِ ك٤خطٜخ طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ؛ 

 " . رٍىاخاٌرىذط ٚفٛػٟ اٌّّ، ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ " ح٤ٓٞ٤ُش " . 

           ( ٖٓ كــْ حُظزخ٣ٖ ٝطٔؼِض%163,86: ٝهذ حعظٞػذ ٛزح حُؼخَٓ ))ض( اٌؼاًِ اٌصاٌس 

، 07، 06، 03، 19، 9، 8" ( رؤسهخّ   85( ٓلشدحص أؽ٤ش ا٤ُٜخ رـذٍٝ )1ٓلشدحطٚ رـــ )

08 ،09  " 
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 (19ظذٚي )

 (115ذشثؼاخ ػثاساخ اٌؼاًِ اٌصاٌس ٌٍّم١اط )ْ = 

 حُظؾزغ حُٔلشدس حُظؾزغ حُٔلشدس

1 3,169 23 3,433 

5 3,311 29 3,135 

85 3,158 21 3,164 

26 3,344 25 3,389 

( ٓلشدحص 1( ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ حُؼخُغ طؾزؼض رٚ )85ٖٓ خ٬ٍ كلـ حُٔلشدحص ٖٓ ؿذٍٝ )

ٝػ٠ِ ٛزح  " طـ٤ٔغ ٝؽشحء أؽ٤خء امخك٤ش رخُشؿْ ٖٓ ػذّ حعظخذحٜٓخ"،طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ؛

 ".  الافشاؽ فٟ ظّغ ٚالرٕاء الأش١اءحُؼخَٓ "  ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشك ٣ٞمق حُؼٞحَٓ حُ٘خطـش ٖٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ٝطغ٤ٔش ًَ ٚطف اٌّم١اط ،

"ػذّ هذسس ( ٓلشدس طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ؛ 86طؾزؼض رٚ ) اٌؼاًِ الأٚي؛ػخَٓ ػ٠ِ كذٙ، 

 زح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ ٝػ٠ِ ٛ حُطخُزش ػ٠ِ حُظخ٢ِ ػٖ ح٧ؽ٤خء رخُشؿْ ٖٓ ػذّ أ٤ٔٛظٜخ،

( ٓلشدحص طٌؾق 5طؾزؼض رٚ ) ".، اٌؼاًِ اٌصأٟ؛ طؼٛتح الاعرغٕاء ٚاٌرخض٠ٓ ٌلأش١اء" 

"ػذّ حُظشط٤ذ ٝحُضكخّ ٨ُؽ٤خء ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ حُظؤػ٤ش حُغِز٢ ػ٠ِ ك٤خطٜخ  ٓنخ٤ٜٓ٘خ ػٖ؛

". ، اٌؼاًِ اٌرىذط ٚفٛػٟ اٌّّرٍىاخ " ؛ ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ ح٤ٓٞ٤ُش " . 

طـ٤ٔغ ٝؽشحء أؽ٤خء امخك٤ش رخُشؿْ " ػٖ؛( ٓلشدحص طٌؾق ٓنخ٤ٜٓ٘خ 1طؾزؼض رٚ) اٌصاٌس

الافشاؽ فٟ ظّغ ٚالرٕاء الأش١اء " ، ٝػ٠ِ ٛزح ٣ٌٖٔ طغ٤ٔش ٛزح حُؼخَٓ ٖٓ ػذّ حعظخذحٜٓخ" 

." 

ا٣قلق حُٔو٤خط ربػطخء ػ٬ع دسؿخص ُ٪ؿخرش رــــــ ) ؽش٠مح ذظح١ح اٌّم١اط،  ًّ ( دائ

، ٖٝٓ ػْ كبٕ أػ٠ِ دسؿش ٔادساً((، ٝدسؿش ٝحكذس ُ٪ؿخرش رــــــــ )أح١أاًسؿظخٕ ُ٪ؿخرش رــــــ )ٝد

  ( دسؿش.63( دسؿش، ٝأهَ دسؿش ُِٔو٤خط= )53ُِٔو٤خط= )
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 :حغاب اٌصثاخ؛ ٌٍرأوذ ِٓ شثاخ اٌّم١اط اػرّذخ اٌثاحصح ػٍٝ ِا ٠ٍٟ  .0

   :ؽش٠مح اٌرعضئح إٌظف١ح . أ

حُظـضثش حُ٘قل٤ش، ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خط ػ٠ِ حعظخذٓض حُزخكؼش هش٣وش 

(، ٖٝٓ ػْ طوغ٤ْ 881حُٔؾخسًخص ك٢ كغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٧دٝحص حُزلغ )ٕ= 

حُٔو٤خط ا٠ُ ٗقل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ ٝكغخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ر٤ٖ ٗقل٢ حُٔو٤خط، ٝرؼذٛخ حعظخذٓض 

( ٣ٞمق ٓؼخ٬ٓص ػزـخص 23ؿذٍٝ )رشحٕٝ ُلغخد ٓؼخَٓ ػزخص حُٔو٤خط، ٝ –ٓؼخدُش عز٤شٓخٕ 

 حُٔو٤خط ٝػٞحِٓٚ.

 ( ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط ٚػٛاٍِٗ تطش٠مح اٌرعضئح إٌظف١ح02ظذٚي )

 ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ

 **195,3 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ **158,3 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  **136,3 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 **159,3 ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١

 2.21** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ         

 ؽش٠مح ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثان  . ب

حعظخذٓض حُزخكؼش ٓؼخدُش أُلخ ًشٝٗزخى، ٢ٛٝ ٓؼخدُش طغظخذّ ك٢ ا٣نخف حُٔ٘طن حُؼخّ 

 ( ٣ٞمق ٓؼخ٬ٓص ػزـخص حُٔو٤خط ٝػٞحِٓٚ.28ُؼزخص حُٔو٤خط، ٝؿذٍٝ )

ٚٔثان( ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط ٚػٛاٍِٗ تطش٠مح ِؼادٌح أٌفا وش01ظذٚي )  

 ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ ٓؼخَٓ حُؼزخص حُؼخَٓ

 114,3 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ 996,3 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  111,3 حُؼخَٓ حُؼخُغ

(؛ إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ٓشطلؼش ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ػزخص ٓو٤خط ٣23ٝ28ظنق ٖٓ ؿذحٍٝ )

 حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١.
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 .)ئػذاد اٌثاحصح( تشٔاِط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ  .3

 أ٘ذاف اٌثشٔاِط:  

حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٖٓ  ٛذف حُزشٗخٓؾ ا٠ُ خلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ

خ٬ٍ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ   حُٔخططخص ُطخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش 

ؼش ػ٤ٖ رؤهغخّ )س٣خم٤خص طشر١ٞ + ر٤ُٞٞؿ٢ طشر١ٞ( ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓ

 ٝأ٣نخً حٌُؾق ػٖ ٓذٟ ػزخص أػشٙ ٖٓ خ٬ٍ حُو٤خط حُظظزؼ٢. .،ؽٔظ

 اٌفلح اٌّغرٙذفح ٌٍثشٔاِط:  

         طخُزخص حُلشهش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رؤهغخّ هذُّ حُزشٗخٓؾ ُ

 . ٔظ)س٣خم٤خص طشر١ٞ + ر٤ُٞٞؿ٢ طشر١ٞ( ر٤ٌِش حُز٘خص ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽ

 الأعظ اٌرٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙا اٌثشٔاِط:  

 :لاَ اٌثشٔاِط ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ الأعظ اٌٙاِح ٟٚ٘

 ؛  طؼذ حُزشحٓؾ ٝحُل٤٘خص حُظذخ٤ِش ٨ُكشحد ر١ٝ ح٫مطشحرخص ػ٠ِ دسؿش ًز٤شس الأعظ اٌؼاِح

ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ك٤غ طؼٞد رخُ٘لغ ٝطئد١ ا٠ُ طلخػِْٜ رؾٌَ ا٣ـخر٢ ٓـظٔؼْٜ حُـخٓؼ٢ رؾٌَ 

ظٔغ ًٌَ ؛ ٖٓ خ٬ٍ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ا٣ـخر٤ش ٓغ ح٥خش٣ٖ ٓٔخ خخؿ ٝٓغ حُٔـ

٣ظشطذ ػ٤ِٚ ح٫عظوشحس ك٢ ك٤خطْٜ حُؾخق٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٫ٝكوخً ح٧عش٣ش ٝرزُي طقزق حُطخُزخص 

ً رخُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝحُظ٢ طِؼذ دٝسحً رخسصحً ك٢ ظٜٞس حمطشحد ح٫ًظ٘خص  أًؼش ٝػ٤خ

خرٜٖ ٓخططخص ط٤ٌل٤ش ا٣ـخر٤ش ُخزشحطٜخ ؿ٤ش حُٔوزُٞش عخروخ؛ً حُوٜش١ ُذ٣ٜٖ رخ٩مخكش ا٠ُ اًغ

 ٝأ٣نخ طلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذ٣ٜٖ .

 حعظٔذ حُزشٗخٓؾ أفُٞٚ حُلِغل٤ش ٖٓ ٓزخدة ٝأٛذحف حُظذس٣ذ رخعظخذحّ  الأعظ اٌفٍغف١ح؛

حُٔخططخص، ا٠ُ ؿخٗذ حػظٔخدٙ ػ٠ِ ح٧عظ حُلِغل٤ش حُؼخٓش حُظ٢ طظنٖٔ ٓشحػخس أخ٬ه٤خص 

 ُظطز٤ن ٝحُللخظ ػ٠ِ عش٣ش حُز٤خٗخص ُِطخُزخص.ح

 ٝطظٔؼَ ك٢ ٓشحػخس حُخقخثـ ٝحُغٔخص حُؼخٓش ُِ٘ٔٞ ك٢ حُٔشكِش ؛ الأعظ إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح

حُـخٓؼ٤ش ُِطخُزخص، ًٝزُي حُخقخثـ ح٤ُٔٔضس ٨ُكشحد ر١ٝ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، 

 ٝأ٣نخً حُلشٝم حُلشد٣ش ر٤ٖ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. 
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 ِظادس تٕاء اٌثشٔاِط:  

طْ ح٫ه٬ع ػ٠ِ رؼل حُ٘ظش٣خص حُٔلغشس ُِظذس٣ذ رخعظخذحّ حُٔخططخص ٝحُل٤٘خص 

 .Rafaeli et al حُٔغظخذٓش ٝدٝسٛخ ك٢ خلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُظ٢ ٖٓ ر٤ٜ٘خ؛

ٝأ٣نخ حُذسحعخص ٝحُزلٞع حُظ٢ ط٘خُٝض رشحٓؾ طذخ٤ِش  Young et al. (2003)؛ (2011)

( ٝرُي ٬ُعظلخدس ٖٓ طِي حُذسحعخص ك٢ 2322ـ٤شحص حُزلغ ًذسحعش ػزذ حُٔ٘ؼْ، )ٓشطزطش رٔظ

 طق٤ْٔ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص حُٔؼذ ُٜزح حُزلغ. 

  اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ة تاعرخذاَ اٌّخططاختؼغ ف١ٕاخ:   

٢؛ ٝهق حُ٘ٔو هذّ حُزشٗخٓؾ رؼل ٖٓ ك٤٘خص حُظذس٣ذ رخعظخذحّ حُٔخططخص حُٔظٔؼِش ك

حُغ٢ًِٞ؛ ًظخرش حُٔزًشحص ح٤ٓٞ٤ُش؛ حُظخ٤َ؛ ػَٔ حٌُشع٢؛ رطخهخص حُؼشك حُغش٣غ؛ حُلٞحس 

 حُغوشحه٢؛ ًظخرش حُخطخرخص؛ حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ.

  اٌٛعائً ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط 

أه٬ّ ِٓٞٗش؛  ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞعخثَ ٝح٧دٝحص ٜٓ٘خ ٫د طٞد؛ ؿٜخص ُِؼشك؛طْ حعظخذحّ 

 . ٓـٔٞػش رطخهخص؛ خص؛ أٝسحمُٞك

 ذم٠ُٛ اٌثشٔاِط:  

 ٟ؛ ٝطٔؼَ ك٢ حُظو٣ْٞ حُٔقخكذ ُؼ٤ِٔش ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ٝحُز١ ٣نٖٔ ٗٔٞ اٌرم٠ُٛ اٌثٕائ

حُزشٗخٓؾ ٝطوذٓٚ ك٢ طلو٤ن أٛذحكٚ خ٬ٍ حُـِغخص ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ حُظو٣ْٞ حُز١ ٣ؼوذ ًَ 

 ؿِغش ٝحُٔظٔؼَ ك٢ حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ.

 ٟك٢ طو٣ْٞ حُزشٗخٓؾ حُٔغظخذّ ك٢ حُزلغ رؼذ ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤وٚ ٝطْ ؛ ٝطٔؼاٌرم٠ُٛ إٌٙائ َ

ٝرُي ُِظؼشف ػ٠ِ  ذم٠ُٛ اٌث١لح اٌرذس٠ث١حٝ ؛ ذم٠ُٛ اٌّذستحرُي ٖٓ خ٬ٍ ططز٤ن هخثٔظ٢

حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٖٓ  خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖك٢ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ 

ِطخُزخص حُٔؾخسًخص رخُزلغ؛ ٝح٬ُط٢ ٓؼِٖ رطخُزخص خ٬ٍ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ حُٔخططخص ُ

حُلشهش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رؤهغخّ )س٣خم٤خص + ر٤ُٞٞؿ٢( ر٤ٌِش حُز٘خص 

 . ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ
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  :ٚف١ّا ٠ٍٟ ٚطف ٌمائّرٟ ذم٠ُٛ اٌثشٔاِط

 ٓض ٧ػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ُظو٣ْٞ ٝطٔؼِض رٔـٔٞػش ٓلشدحص هذ لائّح ذم٠ُٛ اٌّذستح؛

 أدحء حُٔذسرش ك٢ حُزشٗخٓؾ حُٔوذّ ُٜٖ.

؛ طو٣ْٞ أدحء حُٔذسرش ٝٓذٟ ه٤خٜٓخ رـ٤ٔغ أدٝحسٛخ حُظلخػ٤ِش اٌٙذف ِٓ لائّح ذم٠ُٛ اٌّذستح -

 ٝحُظذس٣ز٤ش ك٢ حُزشٗخٓؾ حُٔوذّ ُٜٖ. 

ٓخّ ًَ ٓلشدس ػ٬ػش ( ٓلشدس ٝأ23؛ طٌٞٗض ٓلشدحص حُوخثٔش ٖٓ )ٚطف لائّح ذم٠ُٛ اٌّذستح -

خ، أك٤خًٗخ، ٗخدسحً( ك٤غ طخظخس حُطخُزش أكذ حُزذحثَ حُؼ٬ػش.  ًٔ  رذحثَ )دحث

خ( ذمذ٠ش اٌذسظح ٌمائّح ذم٠ُٛ اٌّذستح - ًٔ ؛ طوذس ربػطخء ػ٬ع دسؿخص ُ٪ؿخرش رـــ )دحث

ؿش ٝدسؿظخٕ ُ٪ؿخرش رــــ)أك٤خًٗخ(، ٝدسؿش ٝحكذس ُ٪ؿخرش رـــ )ٗخدسحً(، ٖٝٓ ػْ كبٕ أػ٠ِ دس

 ( دسؿش. 23( دسؿش، ٝأهَ دسؿش ُِوخثٔش = )33ُِوخثٔش = )

 ؛ ٝطٔؼِض ك٢ ٓـٔٞػش ٓلشدحص هذٓض ٧ػنخء حُٔـٔٞػش لائّح ذم٠ُٛ اٌث١لح اٌرذس٠ث١ح

 حُظـش٣ز٤ش ُظو٣ْٞ ر٤جش حُظذس٣ذ أػ٘خء ط٘ل٤ز حُزشٗخٓؾ حُٔوذّ ُٜٖ.

ٌَ ػخّ ٝٓخ طظنٔ٘ٚ ٖٓ ؛ طو٣ْٞ ر٤جش حُظذس٣ذ رؾاٌٙذف ِٓ لائّح ذم٠ُٛ اٌث١لح اٌرذس٠ث١ح -

ٓـٔٞػش حُظ٘ظ٤ٔخص حٌُٔخ٤ٗش؛ ٝحُِٞؿغظ٤ش؛ ٝأ٣نخ حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ك٤غ طٞك٤ش حُـٞ ح٧ٖٓ 

 ٝح٫كظشحّ حُٔظزخدٍ ٝحُظوزَ ُـ٤ٔغ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. 

( ٓلشدس ٝأٓخّ ًَ ٓلشدس 23؛ طٌٞٗض ٓلشدحص حُوخثٔش ٖٓ )ٚطف لائّح ذم٠ُٛ اٌث١لح اٌرذس٠ث١ح -

خ، أك٤خًٗخ، ٗخدسحً( ك٤غ طخظخس حُطخُزش أكذ حُزذحثَ حُؼ٬ػش.  ػ٬ػش رذحثَ ًٔ  )دحث

خ( ذمذ٠ش اٌذسظح ٌمائّح ذم٠ُٛ اٌث١لح اٌرذس٠ث١ح - ًٔ ؛ طوذس ربػطخء ػ٬ع دسؿخص ُ٪ؿخرش رـــ)دحث

ٝدسؿظخٕ ُ٪ؿخرش رــ)أك٤خًٗخ(، ٝدسؿش ٝحكذس ُ٪ؿخرش رـــ )ٗخدسحً(، ٖٝٓ ػْ كبٕ أػ٠ِ دسؿش 

 ( دسؿش. 23( دسؿش، ٝأهَ دسؿش ُِوخثٔش = )33= ) ُِوخثٔش

 ٝطْ رظطز٤ن أدٝحص حُزلغ حُٔظٔؼِش ك٢؛ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝٓو٤خط  اٌرم٠ُٛ اٌررثؼٟ؛

حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١؛ رؼذ كظشس ص٤٘ٓش ٓلذدس )رؾٜش ٝٗقق( ٖٓ حٗظٜخء ططز٤ن 

 حُزشٗخٓؾ ٌُِؾق ػٖ ٓذ١ حعظٔشحس٣ش كؼخ٤ُظٚ.
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 ذطث١ك اٌثشٔاِط:  

ً ٝرزُي حعظـشم ططز٤ن  (37)حؽظَٔ حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ  ؿِغش؛ رٞحهغ ػ٬ع ؿِغخص أعزٞػ٤خ

ً طوش٣زخً، ٝطشحٝف صٖٓ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ٓخ ر٤ٖ 82حُزشٗخٓؾ ) ده٤وش؛ ٝرُي  92: 62( أعزٞػخ

ؿِغش طنٔ٘ض حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش رخُزشٗخٓؾ +  (35)كغذ ٓلظ١ٞ ًَ ؿِغش.، ك٤غ طْ ططز٤ن 

٤ٜذ ٝحُظؼخسف ُٞمغ ٤ٓؼخم حُؼَٔ + حُـِغش حُخظخ٤ٓش، ٝرؼذ ططز٤ن ؿِغخص ( ؿِغش ُِظ2ٔػذد )

ً طْ حُو٤خط حُظظزؼ٢  ِذج شٙش ٚٔظف(حُزشٗخٓؾ، طْ حُو٤خط حُزؼذ١، ًٝزُي رؼذ حٗونخء ) طوش٣زخ

 ُِظؤًذ ٖٓ حعظٔشحس٣ش كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ. 

  ِىاْ ذطث١ك اٌثشٔاِط 

رخ٤ٌُِش ٝرُي ك٢ طٞه٤ظخص ٫ طظؼخسك ٓغ طْ ط٘ل٤ز ؿِغخص حُزشٗخٓؾ رلـشس حُذسحعش حُز٤ًش 

حُٔلخمشحص حُ٘ظش٣ش ٝحُؼ٤ِٔش ُِطخُزخص، ٝطْ حخظ٤خس رُي حٌُٔخٕ ٗظشحً ٫طغخػٚ ٝطـ٤ٜضحطٚ حُظ٢ 

 طغخػذ ك٢ ط٘ل٤ز حُـِغخص رؾٌَ أكنَ.

  ٚف١ّا ٠ٍٟ ػشع ٌّخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ

 (.00ٚرٌه تعذٚي )اٌّغرخذَ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح 

  ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 اٌّغرخذَ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح

 ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 

سهْ 

 حُـِغش

 حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش أٛذف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

8 

حُظؼخسف 

ٝٝمغ 

٤ٓؼخم 

ػذ ٝهٞح

 حُؼَٔ

 .حؽخػش ؿٞ ٖٓ ح٧ُلش ر٤ٖ حُزخكؼش ٝأػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

 .طؼشف أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ رؼنٜٖ حُزؼل 

 ؿِغخص  أػ٘خء ٓشحػخطٜخ ٣٘زـ٢ حُؼَٔ حُظ٢ هٞحػذ ٝمغ إٔ طؾظشى حُطخُزخص ك٢

 حُزشٗخٓؾ.

 .إٔ طلذد حُطخُزش أ٤ٔٛش حُٔؾخسًش ك٢ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ حُظخ٤ُش 

 

 

 

 حُلٞحس ٝحُٔ٘خهؾش
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 ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 

سهْ 

 حُـِغش

 حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش أٛذف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

 ُطخُزخص ػ٠ِ حُلنٞس ٝحُٔؾخسًش ٝح٫ُظضحّ رـِغخص حُزشٗخٓؾ حُظخ٤ُش.كغ ح 

2 :4 

ٓخرح طؼ٢٘ 

حُٔخططخص ٝٓخ ٢ٛ 

 أٗٞحػٜخ؟

 .ػشك حُزخكؼش ُٔـٔٞػش حُوٞحػذ حُظ٢ طْ ح٫طلخم ػ٤ِٜخ رخُـِغش حُغخروش 

 .حُظؼش٣ق رٔلّٜٞ حُٔخططخص ٝحُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش ٤ًٝل٤ش طؾٌِٜخ 

ٝحُٔ٘خهؾش،  حُلٞح

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

1 :3 

٤ًق طٌٕٞ 

ٓؾخػشى ٝأكٌخسى 

 رؾٌَ دحثْ؟

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .حُظؼشف ػ٠ِ ٓؾخػش ٝأكٌخس أػنخء حُٔـٔٞػش حُغِز٤ش 

 .حُظؼشف ػ٠ِ ٗٔو ع٤ًِٞخطٜٖ ٗظ٤ـش طِي حُٔؾخػش ٝح٧كٌخس 

ص حُؼشك رطخهخ

حُغش٣غ، ٓزًشحص 

 حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش.

 كذد١ ٓخططي 5: 9

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

  حُظؼشف ػ٠ِ حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٢ ٣لِٜٔخ أػنخء حُٔـٔٞػش

 حُظـش٣ز٤ش.

رطخهخص حُؼشك 

حُغش٣غ، ٓزًشحص 

 حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش

 حع حُطلُٞشأكذ 88: 83

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .حُظؼشف ػ٠ِ أكذحع حُطلُٞش ٝحُظ٢ ؽٌِض طِي حُٔخططخص 

حُظخ٤َ، رطخهخص 

حُؼشك حُغش٣غ 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش.

 ٓٞحهلي ٓغ حُٞحُذ٣ٖ 86: 82

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 ٚٔطذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش. ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ ٖٓ 

 .حُظؼشف ػ٠ِ أعخ٤ُذ ط٘ؾجش حُٞحُذ٣ٖ ٧ػنخء حُٔـٔٞػش 

حُظخ٤َ، ٓزًشحص 

 حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش.

84 :81 

ًظخرش حُخطخرخص 

 ُِٞحُذ٣ٖ أٝ أكذٛٔخ

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

حُظخ٤َ، ًظخرش 

حُخطخرخص، ٓزًشحص 
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 ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 

سهْ 

 حُـِغش

 حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش أٛذف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

 ٤ش ٧ػنخء حُٔـٔٞػش ٝحُظ٢ ُْ طؾزغ أػ٘خء حُظؼشف ػ٠ِ حُٔظطِزخص ح٧عخع

 ٓشكِش حُطلُٞش.

 حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش.

 

83 :89 

ٓؼخً ُِظخِـ ٖٓ 

ٓؾخػشى ٝأكٌخسى 

 حُغِز٤ش

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 ٛخ ٝأكٌخسٛخ حُغِز٤ش.ٓغخػذس حُطخُزش ك٢ حُظخِـ ٖٓ ٓؾخػش 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

رطخهخص حُؼشك 

حُغش٣غ، ٓزًشحص 

 حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش

81 :85 

أ٬ٛ رخ٧كٌخس 

 ٝحُٔؾخػش ح٣٩ـخر٤ش

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .ٓغخػذس حُطخُزش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٓؾخػش ٝأكٌخس ا٣ـخر٤ش 

ُلٞحس ػَٔ حٌُشع٢، ح

حُغوشحه٢، رطخهخص 

حُؼشك حُغش٣غ، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

23 :28 

هذّ ٓؾخػش ٝأكٌخس 

دٝٓخ ا٣ـخر٢ٝعِٞى   

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

  ٓغخػذس حُطخُزش ك٢ طوذ٣ْ ع٤ًِٞخص ا٣ـخر٤ش ػ٘ذ ظٜٞس حُٔؾخػش ٝح٧كٌخس

 حُغِز٤ش.

حُ٘ٔو حُغ٢ًِٞ،  ٝهق

ػَٔ حٌُشع٢، رطخهخص 

حُؼشك حُغش٣غ، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

22 :26 

ٓخ أؿَٔ ح٧ػش 

 حُط٤ذ

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .ٖحًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ حُٔؾخسًش ح٣٩ـخر٤ش ٓغ ح٥خش٣ 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

٢، ػَٔ حٌُشع

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش
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 ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 

سهْ 

 حُـِغش

 حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش أٛذف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

24 

٫ ٗغظط٤غ حُؼ٤ؼ 

 رٔلشدٗخ

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

  حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ ص٣خدس حُظٞحفَ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ

 ح٥خش٣ٖ.

ػَٔ حٌُشع٢، حُلٞحس 

حُغوشحه٢، ٓزًشحص 

 حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش

21 

  طزلغ ػٖ حٌُٔخ٫ٍ

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .ٖحًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ػ٤ٞد ح٥خش٣ 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

ح٤ٓٞ٤ُش، حُلٞحس 

حُغوشحه٢، ػَٔ 

 حٌُشع٢

 حكظشّ هذسحص ؿ٤شى 23

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 ٔٓؼِٞٓخص ك٢ حُـِغش حُغخروش.ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ ٖٓ ٚ 

 .ٖحًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ هذسحص ٝحٌٓخ٤ٗخص ح٥خش٣ 

 .حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ ح٫عظلخدس ٖٓ هذسحص ح٥خش٣ٖ ٓغ حخظ٬كٜخ 

ًظخرش حُخطخرخص، 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ػَٔ حٌُشع٢، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

29 

 طوزَ ٗلغي ًٔخ أٗض

 

 حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ. ٓشحؿؼش 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .ٓغخػذس حُطخُزش ك٢ كْٜ رحطٜخ ٝطوزِٜخ ًٔخ ٢ٛ 

رطخهش حُؼشك 

حُغش٣غ، حُلٞحس 

حُغوشحه٢، ػَٔ 

حٌُشع٢، ٓزًشحص 

 حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش
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سسسس   

 ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 

سهْ 

 حُـِغش

 حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش أٛذف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

21 :25 

طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش 

 أٓش ْٜٓ

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 ٔطذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش.ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ ٖٓ ٚ 

 .حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ػَٔ حٌُشع٢، ٝهق 

حُ٘ٔو حُغ٢ًِٞ، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش.

63 

حػشف هذسحطي 

 ٝحٌٓخ٤ٗخطي

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 خُزش ػ٠ِ حُؼَٔ ٝكن حٌٓخٗخطٜخ ٝهذسحطٜخ.ٓغخػذس حُط 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ٝهق حُ٘ٔو حُغ٢ًِٞ، 

ػَٔ حٌُشع٢، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

68 

٫ طٌِق ٗلغي كٞم 

 ٝعؼٜخ

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

  ٝر٤ٖ ح٥خش٣ٖ.حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ طٞص٣غ ح٧دٝحس ر٤ٜ٘خ 

ًظخرش حُخطخرخص، 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ػَٔ حٌُشع٢، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

62 

حُظؤ٢ٗ ٫ ٬ُٗذكخع 

 ٝحُظغشع

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ حُظؤ٢ٗ ٩طٔخّ أ١ ٜٓٔش طٌِق رٜخ 

ُغ٢ًِٞ، ٝهق حُ٘ٔو ح

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ػَٔ حٌُشع٢، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش
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 ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 

سهْ 

 حُـِغش

 حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش أٛذف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

66 

ٓخ أؿَٔ ػوخكش 

 ح٫ػظزحس

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ ح٫ػظزحس ػ٘ذ كؼَ ح٧خطخء 

 حُ٘لظ. حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ حُٞفٍٞ ُقلش ٓشحؿؼش 

ًظخرش حُخطخرخص، 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ػَٔ حٌُشع٢، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

64 

ٓؼخً ُِظخِـ ٖٓ 

 ح٩كزخه

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ حُظخِـ ٖٓ ح٫كزخه 

 ٣ٜخ.ٝمغ رؼل حُلٍِٞ ُلَ ٓؾٌِش ح٩كزخه ُذ 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ػَٔ حٌُشع٢، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

61 

 ٓخ أؿَٔ حُقزش

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .َٔحًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ حُقزش ٝحُظل 

حُلٞحس حُغوشحه٢، 

ػَٔ حٌُشع٢، 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

 ح٤ٓٞ٤ُش

63 

ؾ ٝػٞحهذ طلَٔ ٗظخث

 هشحسحطي

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغش حُغخروش 

 .حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ طلَٔ ٗظ٤ـش هشحسحطٜخ 

ٓزًشحص حُٔخططخص 

ح٤ٓٞ٤ُش، حُلٞحس 

حُغوشحه٢، ػَٔ 

 حٌُشع٢
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سسسس   

 ِخطؾ ِخرظش ٌعٍغاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌّخططاخ( 00ظذٚي )

 

سهْ 

 حُـِغش

 حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش أٛذف حُـِغش ػ٘ٞحٕ حُـِغش

69 

 حُخخطٔش

خظخٜٓخ ٓغي 

 ػض٣ضحط٢

 

 .ٓشحؿؼش حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 ذ٣ش ػ٠ِ ح٫ُظضحّ رخُلنٞس.حُؾٌش ٝحُظو 

 .ٓشحؿؼش ٓخ طْ طوذ٣ٔٚ ٖٓ طذس٣زخص ك٢ حُـِغخص حُغخروش 

 .ػشك رؼل حُقٞس ُٜٖ أػ٘خء كنٞس ؿِغخص حُزشٗخٓؾ 

 .طو٣ْٞ حُزشٗخٓؾ 

 .طٞص٣غ ؽٜخدحص حُظٌش٣ْ ػ٠ِ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

 حُلٞحس ٝحُٔ٘خهؾش

 :ساتؼاً: خطٛاخ اٌثحس

 ٖ حُؾشٝه حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٨ُدٝحص حُٔغظخذٓش ك٢ حُزلغ.طْ حخظ٤خس حُٔؾخسًٕٞ ُِظلون ٓ .8

 طْ ططز٤ن ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١. .2

 طْ طلذ٣ذ حُٔؾخسًٕٞ رخُزلغ. .6

 طْ طوغ٤ْ حُٔؾخسًٕٞ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـش٣ز٤ش ٝمخرطش. .4

 طْ اؿشحء حُظٌخكئ ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ. .1

 ظخذحّ حُٔخططخص ػ٠ِ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخع .3

طْ حُو٤خّ رظو٣ْٞ ٜٗخث٢ ُِزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ػٖ هش٣ن هخثٔظ٢ طو٣ْٞ  .9

 حُٔذسرش ٝطو٣ْٞ حُز٤جش حُظذس٣ز٤ش. 

طْ حُو٤خط حُزؼذ١ رظطز٤ن ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١  .1

 غخص حُزشٗخٓؾ.ٝرُي رؼذ ططز٤ن ؿِ
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طْ حُو٤خط حُظظزؼ٢ ٝرُي رؼذ حٗونخء )ٓذس ؽٜش ٝٗقق( طوش٣زخً ُِظؤًذ ٖٓ حعظٔشحس٣ش كؼخ٤ُش  .5

 حُزشٗخٓؾ. 

ً رخعظخذحّ حخظزخس ٓخٕ ٝط٢٘ ٝحخظزخس  .83 ٣ًٌِٝٞغٖ رخعظخذحّ طٔض ٓؼخُـش حُز٤خٗخص اكقخث٤خ

 .SPSSحُلضٓش ح٫كقخث٤ش 

 ٔرائط اٌثحس ِٕٚالشرٙا ٚذفغ١ش٘ا 

 اٌفشع الأٚي  أٚلاً: ٔرائط

ً ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ  ٚاٌزٞ ٔض ػٍٝ أٔٗ؛ " لا ذٛظذ فشٚق داٌح ئحظائ١ا

 اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ". 

ُِظلون ٖٓ رُي هخٓض حُزخكؼش رلغخد حُٔظٞعطخص ٝح٫ٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص 

ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝحعظخذحّ حخظزخس " ٣ًٌِٝٞغٖ"  حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ػ٠ِ

Wilcoxon    ،٨ُصٝحؽ حُٔشطزطش ُٔؼشكش د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خط حُوز٢ِ حُزؼذ١

 (.٣ٝ26ٝ24ظنق رُي ٖٓ ؿذحٍٝ )

 (03ظذٚي )

 اٌّرٛعطاخ ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ

 واد١ّ٠حػٍٝ ِم١اط اٌشفا٘ح الأ

 حُو٤خط حُزؼذ١ حُو٤خط حُوز٢ِ ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو

 15,2 33,29 58,3 38,82 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 29,6 39,26 21,8 33,82 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 46,6 15,23 28,8 51,83 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 16,1 13,98 61,8 13,61 حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش
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سسسس   

 (04ظذٚي )

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ

 فٟ ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح 

 ٕ  ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 سطذ

 حُٔظٞعو

 ٓـٔٞع

 حُشطذ

 ه٤ٔش

 "Z " 

 كـْ

 ح٧ػش

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش

 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُغخُزش

 

-921,6 

 

195,3 

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُٔٞؿزش 338,3٘ذ ٓغظٟٞ دحٍ ػ

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُغخُزش

 

-921,6 

 

195,3 

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُٔٞؿزش 338,3دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُغخُزش

 

-921,6 

 

195,3 

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُٔٞؿزش 338,3دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط 

 حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُغخُزش

 

-968,6 

 

113,3 

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُٔٞؿزش 338,3دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 2 ,221ػٕذ ِغرٜٛ ( دحُش  Z( إٔ ه٤ٔش )24ٖ ؿذٍٝ )٣ظنق ٓ

كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ك٢ حطـخٙ 

دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ طلغ٤ٖ 

 حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش.
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 : ١اً: ٔرائط اٌفشع اٌصأٟشأ

ٚاٌزٞ ٔض ػٍٝ أٔٗ؛" لا ذٛظذ فشٚق داٌح ئحظائ١اً ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اط 

 اٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح ". 

ُِٝظلون ٖٓ رُي هخٓض حُزخكؼش رلغخد حُٔظٞعطخص ٝح٫ٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص 

٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُنخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش، ٝحعظخذحّ حُو٤خط حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو

٨ُصٝحؽ حُٔغظوِش ُٔؼشكش د٫ُش حُلشٝم، ٣ٝظنق رُي  Mann-Whitney  حخظزخس " ٓخٕ ٣ٝظ٢٘"

 (.21ٝ23ٖٓ ؿذحٍٝ )

 (05ظذٚي )

                         اٌّرٛعطاخ ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسظاخ اٌم١اط اٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط 

 اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح

 ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُٔـٔٞػش حُنخرطش

 ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو

 15,2 33,29 61,4 39,86 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 29,6 39,26 85,6 22,86 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 46,6 15,23 45,2 88,83 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 16,1 13,98 48,5 33,69 حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش

 (06ظذٚي )

             دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اط اٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط اٌشفا٘ح

 ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح الأواد١ّ٠ح

 ٕ  ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 سطذ

 حُٔظٞعو

 ٓـٔٞع

 حُشطذ

 ه٤ٔش

 "Z " 

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش

 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  33,813 66,83 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-392,4 

 338,3دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 33,413 39,23 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش

 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

  33,816 89,83 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-939,4 

 338,3دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 33,416 16,23 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش
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 ٕ  ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 سطذ

 حُٔظٞعو

 ٓـٔٞع

 حُشطذ

 ه٤ٔش

 "Z " 

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش

 ُغحُؼخَٓ حُؼخ

  13,891 52,5 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-524,4 

 338,3دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 13,419 31,29 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش

حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط 

 حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش

  33,818 33,83 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-124,4 

 338,3دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 33,411 54,23 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش

، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 221,2ػٕذ ِغرٜٛ ( دحُش   Z( إٔ ه٤ٔش )23) ٣ظنق ٖٓ ؿذٍٝ

كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش 

ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ 

 طلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش. 

 ً   : ٔرائط اٌفشع اٌصاٌسشاٌصا

ً ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ  ٚاٌزٞ ٔض ػٍٝ أٔٗ؛" لا ذٛظذ فشٚق داٌح ئحظائ١ا

 اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ".

ُِظلون ٖٓ رُي هخٓض حُزخكؼش رلغخد حُٔظٞعطخص ٝح٫ٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص 

ٝحُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، ٝحعظخذحّ حخظزخس " ٣ًٌِٝٞغٖ" حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ 

Wilcoxon    ٨ُصٝحؽ حُٔشطزطش ُٔؼشكش د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خط حُوز٢ِ ٝدسؿخص

 (.29ٝ21حُو٤خط حُزؼذ١، ٣ٝظنق رُي ٖٓ ؿذحٍٝ )

 (07ظذٚي )

 ٚاٌثؼذٞ اٌّرٛعطاخ ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ

 ػٍٝ ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ

 ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 حُو٤خط حُزؼذ١ حُو٤خط حُوز٢ِ

 حُٔظٞعو
ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١
 حُٔظٞعو

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 88,8 22,81 34,6 21,62 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 55,3 13,83 33,6 22,28 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 23,8 16,5 46,6 33,81 حُؼخَٓ حُؼخُغ

٤ٌُِش ُٔو٤خط حمطشحد حُذسؿش ح

 ح٫ًظ٘خص حُوٜش١
13,98 13,1 11,61 61,8 
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 (08ظذٚي )

                   دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ ِم١اط

 اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ

 ٕ  ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 سطذ

 حُٔظٞعو

 ٓـٔٞع

 حُشطذ

 ه٤ٔش

 "Z " 

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش 

 ٍحُؼخَٓ ح٧ٝ

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُغخُزش

 

-925,6 

 

195,3 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

338,3 

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُٔٞؿزش

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُغخُزش

 

-962,6 

 

113,3 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

338,3 

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُٔٞؿزش

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُغخُزش

 

-963,6 

 

113,3 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

338,3 

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُٔٞؿزش

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص 

 حُوٜش١

 33,898 13,5 81 حُشطذ حُغخُزش

 

-963,6 

 

113,3 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

338,3 

 33,3 33,3 3 ٞؿزشحُشطذ حُٔ

   3 حُشطذ حُٔظؼخدُش

، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 2 ,221ػٕذ ِغرٜٛ ( دحُش  Z( إٔ ه٤ٔش )٣21ظنق ٖٓ ؿذٍٝ )

كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ك٢ 

ذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ حطـخٙ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظ

 خلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١.

 ساتؼاً: اٌفشع اٌشاتغ 

ٚاٌزٞ ٔض ػٍٝ أٔٗ؛ " لا ذٛظذ فشٚق داٌح ئحظائ١اً ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اط 

 اٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ".

حُٔظٞعطخص ٝح٫ٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص حُو٤خط  ُِظلون ٖٓ رُي هخٓض حُزخكؼش رلغخد

ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُنخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش، ٝحعظخذحّ  حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١

٨ُصٝحؽ حُٔغظوِش ُٔؼشكش د٫ُش حُلشٝم، ٣ٝظنق رُي    Mann-Whitney حخظزخس " ٓخٕ ٣ٝظ٢٘"

 ( .25ٝ63ٖٓ ؿذحٍٝ )
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 (09ظذٚي )

افاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسظاخ اٌم١اط اٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌّرٛعطاخ ٚالأحش

 اٌمٙشٞ ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح

 ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُٔـٔٞػش حُنخرطش

 حُٔظٞعو ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو
ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 88,8 22,81 34,1 38,25 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 55,3 13,83 38,4 22,85 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 23,8 16,5 51,2 92,89 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 61,8 11,61 38,5 11,33 ح٫ًظ٘خص حُوٜش١حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حمطشحد 

 (32ظذٚي )

            دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اط اٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط اػطشاب 

 ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح الاورٕاص اٌمٙشٞ

 ٕ  ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 سطذ

 حُٔظٞعو

 ٓـٔٞع

 حُشطذ

 ه٤ٔش

 "Z " 

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش

 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

  33,453 22,29 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-381,1 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 33,893 91,5 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 338,3

 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

  33,412 91,23 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-132,4 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 33,814 22,83 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 338,3

 حُؼخَٓ حُؼخُغ

  13,412 91,23 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-949,4 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 13,814 22,83 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 338,3

 حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١

  13,411 84,29 81 حُٔـٔٞػش حُنخرطش

-543,4 

دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 13,899 13,5 81 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 338,3

، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 221,2ػٕذ ِغرٜٛ ( دحُش   Z( إٔ ه٤ٔش )٣63ظنق ٖٓ ؿذٍٝ )

كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خط حمطشحد 

حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُقخُق دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش 

 رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١.
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٣ٌٖٔ  تإٌظش ٌٍٕرائط الاحظائ١ح اٌخاطح تاٌفشػ١ٓ الأٚي ٚاٌصأٟ ٚاٌصاٌس ٚاٌشاتغ ،

ذذس٠ث١ح لائّح ػٍٝ ٝحُز١ ٣نْ ك٤٘خص ٝحعظشحط٤ـ٤خص اٌّؼذ ٌٙزا اٌثحس ؛ ٬ٓكظش كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ 

ٌذٜ  اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠حذحغ١ٓ ٟ خفغ حذج اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ٚاعرخذاَ اٌّخططاخ ف

أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رخ٬ف أػنخء حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُظ٢ ُْ طظِو٢ أ١ طذس٣زخص 

؛   ِشذفؼح ٌذ٠ٙٓٝظِض دسؿخص حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٌخفغ اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ 

؛ ك٤غ ٝؿذ حسطزخه ٓٞؿذ  , Mejuel et al. ,  (2019)ا٤ُٚ دسحعش  ٚرٌه ٠رفك ِغ ِا أشاسخ

ظِض دسؿخص حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ٚوزٌه ، ر٤ٖ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش 

حُظ٢ طٞفِض ا٠ُ حُؼ٬هش  Sarvar ،(2016)ٓغ ٗظخثؾ دسحعش  ٠ٚرفك رٌه؛  ِٕخفؼح ٌذ٠ٙٓ

س ٝع٤ًِٞخص طـ٘ذ حُٔٞحؿٜش ٝح٩ػخهش ح٣٩ـخر٤ش ر٤ٖ حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش حُٔزٌش

 . ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُِط٬د

ا٠ُ إٔ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ٖٓ خ٬ٍ ك٤٘خطٚ ٝحعظشحط٤ـ٤خطٚ  فإٌرائط اٌغاتك ػشػٙا أشاسخ

ٝحُز١ رذٝسٙ أد١ ا٠ُ حٗخلخك حُذسؿش ح٤ٌُِش اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ أد١ ا٠ُ خلل كذس 

دص ك٤٘خص ٝحعظشحط٤ـ٤خص حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ا٠ُ ُٔو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، ٝرخُٔؼَ أ

ٝحُز١ رذٝسٙ أد١ ا٠ُ حسطلخع حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش  ذحغ١ٓ اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح

 ٧ػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

دسحعخص حعظخذٓض رشحٓؾ ُخلل كـش حمطشحد ح٫ًظ٘خص  ٚذرفك ٘زٖ إٌرائط ِغ

(، ٝحُظ٢ حعظخذٓض رؼل ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُغ٢ًِٞ ٝحعظٔشص 2322)حُوٜش١؛ ًذسحعش ػزذ حُٔ٘ؼْ 

كخػ٤ِظٚ ٝكوخً ُٔخ طٞفِض ُٚ ٗظخثؾ حُذسحعش ٢ٛٝ ؿضء ٖٓ حُل٤٘خص حُظ٢ طْ ح٫ػظٔخد ػ٤ِٜخ رخُزشٗخٓؾ 

 حُٔوذّ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رٜزح حُزلغ. 

ِطخُزخص حُٔوذّ ُالأٚي ِحرٛٞ اٌثشٔاِط ؛ ٠ّٚىٓ ذفغ١ش ذٍه إٌرائط فٟ ػٛء ِحٛس٠ٓ 

أِا حُٔغظخذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ ،  اٌصأٟ ؛ اٌف١ٕاخ ٚالاعرشاذ١ع١اخ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ،

فمذ حُٔوذّ ُِطخُزخص أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ،   ف١ّا ٠خض اٌّحٛس الأٚي ِحرٛٞ اٌثشٔاِط

تاٌّخططاخ ؿِغخص طٜذف ا٠ُ طؼش٣ق أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ذؼّٓ اٌثشٔاِط 

٤ًٝل٤ش طؾٌِٜخ ٝطوذ٣ْ رؼل ح٧ٓؼِش ػ٠ِ  حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش حُغِز٤ش  طاخ اٌلاذى١ف١حٚاٌّخط

كظ٢ ٣ظغ٠٘ ك٢ حُـِغخص ح٬ُكوش حُظخِـ ٖٓ طِي  اٌّخططاخ اٌرى١ف١ح الإ٠عات١حًٝزُي 

حُٔخططخص حُغِز٤ش ٝحعظزذحُٜخ رٔخططخص ا٣ـخر٤ش طؼٞد رخُ٘لغ ػ٤ِٜٖ ٝػ٠ِ  حُٔـظٔغ رؾٌَ ػخّ 
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حُغِز٤ش حُٔٞؿٞدس ُذٟ حُطخُزش  ٚأخشٞ ٘ذفد ئٌٝ ذحذ٠ذ اٌّشاػش ٚالأفىاسخؿ، ٝأعشٖٛ رؾٌَ خ

ٚرٌه ٗظ٤ـش طِي حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝٓخ ٣ظشطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ طوذ٣ْ أٗٔخه ع٤ًِٞش ؿ٤ش ٓوزُٞش  

ٖٓ طِي ح٧كٌخس ٝحُغ٤ًِٞخص حُغِز٤ش ٝحعظزذحُٜخ رؤخش١ ا٣ـخر٤ش ، ٝٛ٘خى  ٌّغاػذذٙٓ فٟ اٌرخٍض

اٌرٟ ِشخ تٙا ُظؼشف ػ٠ِ  رًش٣خص حُطلُٞش ٖٓ خ٬ٍ طلذ٣ذ ح٧كذحع ٝحُٔٞحهق ٖٓ ٛذكض ا٠ُ ح

عٞحء ٖٓ هزَِ ٝحُذ٣ٜخ ٝأعشطٜخ أٝ حُز٤جش حُٔل٤طش رٜخ رخ٩مخكش ا٠ُ طلذ٣ذ  اٌطاٌثح أشٕاء ؽفٌٛرٙا

حكظ٤خؿخطٜخ ح٧عخع٤ش ٝحُظ٢ ُْ طؾزغ أػ٘خء هلُٞظٜخ ٝحُظ٢ أدص ا٠ُ طؾ٤ٌَ حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش 

اٌرخٍض ِٓ أفىاس٘ا ِٚشاػش٘ا دس ُذ٣ٜخ ، ػْ ؿخءص حُـِغخص حُظخ٤ُش ُظغخػذ حُطخُزش ػ٠ِ حُٔٞؿٞ

ًٝزُي ٓغخػذطٜخ ك٢ طوذ٣ْ ع٤ًِٞخص ٓوزُٞش ػ٘ذ ظٜٞس  اٌغٍث١ح ٚاعرثذاٌٙا تأخشٞ أوصش ئ٠عات١ح

ك٢  وراتح ِلاحظاخ ٌّا ذمَٛ تٗحُٔؾخػش ٝح٧كٌخس حُغِز٤ش، امخكش ا٠ُ ، طذس٣ذ حُطخُزش ػ٠ِ  

طٜخ ح٤ٓٞ٤ُش ٝطوذ٣ْ حعظـخرخص ؿ٤ش ا٣ـخر٤ش ػ٘ذ ظٜٞس حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش،  ًٔخ ٛذكض رؼل ك٤خ

حُـِغخص حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ  حُظؼخٕٝ ح٣٩ـخر٢ ٓغ رو٤ش ص٬٤ٓطٜخ ٖٓ أػنخء حُٔـٔٞػش 

ذحّ ك٢ حُٔـٔٞػش ٝحُظ٘ٞع ك٢ حعظخ اٌم١ادج اٌفؼاٌح ِغ ص١ِلاذٙاحُظـش٣ز٤ش ٝطؾـ٤ؼٜخ ػ٠ِ حعظخذحّ 

ػلالاخ ؽ١ثح حُـذ٣ش ٝحُٔشٝٗش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٔخظِلش ٝٛزح عخػذٛخ ػ٠ِ  ط٣ٌٖٞ 

ٖٓ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ، ٝطنٔ٘ض رؼل حُـِغخص أ٣نخً  ٚئ٠عات١ح ِغ تم١ح ص١ِلاذٙا

ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٝفذحهخص  الأِٛس ٌض٠ادج اٌرفاػً الاظرّاػٟ ِٚغاػذذٙا فٟ ذى٠ٛٓرؼل 

ٖ خ٬ٍ حًغخرٜخ حُوذسس ػ٠ِ  حُظؾخٝس ٓغ رو٤ش ص٬٤ٓطٜخ ٖٓ أػنخء حُٔـٔٞػش رؾٌَ ه٤ذ ٓ

حُظـش٣ز٤ش ك٢ حطخخر حُوشحسحص ، ٝأ٣نخ حؽظِٔض رؼل حُـِغخص ػ٠ِ  طؼش٣ق حُطخُزش رؤٕ ًَ 

حٗغخٕ ُذ٣ٚ ٗوخثـ ٝػ٤ٞد ٝإٔ ًَ اٗغخٕ ُذ٣ٚ هذسحص ٝآٌخٗخص خخفش ٌُٖٝ ح٧ْٛ ٣ـذ 

حُٔـظٔغ ك٢ إٓ ٝحكذ، ًٔخ طنٔ٘ض رؼل حُـِغخص حًغخد حعظـ٬ُٜخ ُخذٓش ٗلغٚ ٝأعشطٚ ٝ

ٝإٔ طظؼخَٓ رظٞحمغ ٝطوذّ حُغ٤ًِٞخص  ػذَ ذعاٚص اٌحذٚد ِغ ا٢خش٠ٓحُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ 

ح٣٩ـخر٤ش ٝرُي ع٤ئد١ ا٠ُ حُٔٞدس ٝحُظؼخهق ٓغ ح٥خش٣ٖ ، ٝٛذكض رؼل حُـِغخص ح٧خشٟ 

ٌُْٜٝ٘ ٣غظخذٓٞح رُي  ّاشٍح ذّاِاً ٌمذساذٙاا٢خش٠ٓ ٌذ٠ُٙ لذساخ ٚاِىأاخ ِطؼش٣ق حُطخُزش رؤٕ 

 ٚذمثٍٙا ٚذط٠ٛش٘اُخذٓش حُـ٤ش ٝحُٔـظٔغ، ًٔخ طنٔ٘ض حُـِغخص طذس٣ذ حُطخُزش ػ٠ِ  كْٜ رحطٜخ 

ٝعخػذ رُي ك٢  لا ذحًّ ٔفغٙا أوصش ِٓ اٌلاصَٝأٗٚ ٣ـذ إٔ طؼَٔ ٝكن ٛزٙ حُوذسحص ٝإٔ 

حطزخػٜخ ٓٔخ هذ ٣ئد١ ا٠ُ ٗلٞس  ش٠ٓذٛػ١رٙا تؼذَ ٚػغ ِؼا١٠ش طؼثح ٠ظؼة ػ١ٍٙا ٚػٍٝ ا٢خ

ٝأ٣نخً  اٌّشاسوح ٚاٌرؼاْٚ ِغ أػؼاء اٌّعّٛػحح٥خش٣ٖ ٜٓ٘خ، ٝط٘خُٝض رؼل حُـِغخص 
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حُظؾخٝس ٓغ رؼنٜٖ حُزؼل كظ٢ طغظٔظغ حُطخُزش ٝطؾؼش رِزس حُ٘ـخف ٝحُظلٞم ٓغ ح٥خش٣ٖ ، ٝك٢ 

 س ػٕذ اسذىاب اٌخطأذمذ٠ُ الاػرزارؼل حُـِغخص سًضص ػ٠ِ  حًغخد حُطخُزش حُوذسس ػ٠ِ  

ٝٓٞحؿٜش ح٫كزخه ٝطلَٔ ٗظخثؾ هشحسحطٜخ ٜٓٔخ ًخٗض ٛزٙ حُوشحسحص،  ٓٔخ أد١ ا٠ُ حًغخد حُطخُزش 

حُوذسس ػ٠ِ  طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش رؾٌَ ؿ٤ذ رذ٫ً ٖٓ حُوخء حُِّٞ ػ٠ِ  ص٬٤ٓطٜخ أٝ ح٥خش٣ٖ ٗظ٤ـش 

طظٜش ٖٓ ذاَ اٌّخططاخ تأْ فؼا١ٌح اعرخ  Rafaeli et al. (2011)ٚ٘زا ِا أوذٖ أخطخءٛخ ، 

خ٬ٍ هذسس حُلشد ػ٠ِ  حؽزخع ح٫كظ٤خؿخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٧عخع٤ش رخعظخذحّ أعِٞد حػخدس حُشػخ٣ش 

حُٞحُذ٣ش حُٔلذٝدس؛ رخ٩مخكش ا٠ُ حًغخرٚ حُوذسس ػ٠ِ  ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص طوّٞ ػ٠ِ  حُٔغخٝحس 

ف إٔ ُذ٣ٚ هذسحص ًغخثش ٝحُٔؼخِٓش رخُٔؼَ رذ٫ً ٖٓ ح٫عظلوخم ٝحُؼظٔش،  ًٔخ ٣ـذ ػ٤ِٚ إٔ ٣ؼش

 حُزؾش ٤ُٝظ ُذ٣ٚ هذسحص خخفش طذكؼٚ ا٠ُ ٓؼخِٓش ح٥خش٣ٖ رطش٣وش ؿ٤ش ٓوزُٞش.

حُٔغظخذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ ٝحُظ٢  اٌف١ٕاخ ٚالاعرشاذ١ع١اخ،  أِا ف١ّا ٠خض اٌّحٛس اٌصأٟ

طنٔ٘ض؛ رطخهخص حُؼشك حُغش٣غ، حُظخ٤َ ، ػَٔ حٌُشع٢، حُلٞحس حُغوشحه٢، ًظخرش حُخطخرخص ، 

، تف١ٕح تطالاخ اٌؼشع اٌغش٠غٝهق حُ٘ٔو حُغ٢ًِٞ، ٓزًشحص حُٔخططخص ح٤ٓٞ٤ُش، ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن 

كوذ طْ طق٤ْٔ طِي حُزطخهخص ُظؾظَٔ ػ٠ِ  حُؼ٘خفش ح٧عخع٤ش ح٥ط٤ش: ح٫ػظشحف رخُٔؾخػش حُلخ٤ُش، 

حُظؼشف ػ٠ِ  حُٔخططخص، حخظزخس حُٞحهغ، حُظؼ٤ِٔخص حُغ٤ًِٞش، ٝرُي رٜذف حٌُؾق ػ٠ِ  

طخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش حُٔٞؿٞدس ُذٟ حُطخُزش ٝطوذ٣ْ ح٫عظـخرخص ح٣٩ـخر٤ش ػ٘ذ ظٜٞس حُٔخط

ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ إٔ  تذءً ِٓ اٌعٍغح اٌخاِغححُٔخطو ، ك٤غ طْ طذس٣ذ حُطخُزش ػ٠ِ  طِي حُل٤٘ش 

هِذ ٜٓ٘خ ًظخرش ٓؾخػشٛخ حُغِز٤ش ٝٓخ ٢ٛ حُٔٞحهق ٝح٧كذحع حُظ٢ ط٘ؾو رُي ح٫ٗلؼخٍ، ػْ ٣ؤط٢ 

حُٔشكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظذس٣ذ ًظخرش حُٔخطو حُز١ ُذ٣ٜخ ، ٤ًٝق طْ حًظغخرٚ،  ٝك٢ حُٔشكِش  ك٢

حُؼخُؼش طْ طذس٣زٜخ ػ٠ِ ًظخرش حُٔؼظوذحص حُغِز٤ش ٝحُٔؼظوذحص ح٣٩ـخر٤ش ٝطوذ٣ْ أٓؼِش ك٤خط٤ش ػ٠ِ  رُي 

٤خص ح٣٩ـخر٤ش ، ًٔخ ، ػْ طؤط٢ حُٔشكِش ح٧خ٤شس ٌُظخرش حُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٝحعظزذحُٜخ رخُغًِٞ

ك٢ أ١ ٌٓخٕ ٝطوشأٛخ ػ٘ذ ظٜٞس حُٔخطو ٝرُي  ػشٚسج حًّ ٘زٖ اٌثطالح ِؼٙاطْ طذس٣زٜخ ػ٠ِ  

ُٔخ طظ٤ٔض رٚ ٖٓ أدُش ػ٠ِ  ح٫عظـخرخص ح٣٩ـخر٤ش ٝحُظ٢ هخٓض رٌظخرظٜخ حُطخُزش ر٘لغٜخ ٝرُي 

 فغ تؼغخع٤غخػذٛخ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش، ًٝخٕ ُزُي ًِٚ أػش ؿ٤ذ ك٢ 

 وّخطؾ الاػرّاد ٚ اٌؼعض، ِخطؾ الاعرحماق ٚ اٌؼظّح ......  حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش ،
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أد١ رذٝسٙ ا٠ُ خلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص  ٌذٜ أػؼاء اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌزٞ

رؤٕ رطخهخص  Young et al. (2003)حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝٛزح ٓخ أٝملٚ 

س ٌٓظٞرش طوذّ حعظـخرخص فل٤لش ٝع٣ٞش ُِٔخطو حُٔؼخس، فُٔٔض حُؼشك حُغش٣غ أٝسحم فـ٤ش

 ٤ُلِٜٔخ حُلشد ٣ٝغظخذٜٓخ ػ٠ِ حُلٞس ك٢ حُِلظخص حُظ٢ ٣ظٜش رٜخ حُٔخطو ح٬ُط٤ٌل٢ .

   كوذ طْ حعظخذحٜٓخ ُٔغخػذس حُطخُزش ك٢ حعظشؿخع ح٧كذحع  ٠خض ف١ٕح اٌرخ١ًأٓخ ك٤ٔخ

ء ٓشكِش حُطلُٞش أٝ ٓشكِش حُٔشحٛوش، ٝحُٔٞحهق حُـ٤ذس ٝحُلض٣٘ش حُظ٢ طؼشمض ُٜخ أػ٘خ

رخ٩مخكش ا٠ُ هذسطٜخ ك٢ ٓغخػذس حُطخُزش  ػ٠ِ  حعظذػخء أعخ٤ُذ حُظشر٤ش حُٞحُذ٣ش حُظ٢ حػظٔذ 

ػ٤ِٜخ حُٞحُذ٣ٖ ك٢ ط٘ؾجظٜخ ٝطشر٤ظٜخ ٝحُظش٤ًض خخفش ػ٠ِ أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش حُٞحُذ٣ش ؿ٤ش حُغ٣ٞش 

ُذ٣ٜخ ٝحكظلخظٜخ رٜخ ك٢ حُٔشحكَ حُؼٔش٣ش  ٝحُظ٢ ًخٕ ُٜٔخ أػش ك٢ ظٜٞس حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش

ح٬ُكوش ٝحعظخذحٜٓخ ك٢ ك٤خطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رظذس٣ذ حُطخُزش ػ٠ِ  طِي حُل٤٘ش 

ا٢ْ، اغٍمٟ ػ١ٕ١هِ ٚذزوشٞ تؼغ اٌّٛالف اٌرٟ ٖٓ خ٬ٍ اػطخء حُطخُزش طِي حُظؼ٤ِٔخص" " 

را ذشٞ ٚلا ذخفٟ ػٍٝ  أٞ طٛسج حذشد ٌهِ فٟ اٌّاػٟ اٌغؼ١ذج ٚاٌحض٠ٕح ٚاروشٞ ٌٟ ِا

 .لأٞ شٟء "

ٖٝٓ خ٬ٍ طِي حُل٤٘ش طْ طلذ٣ذ رؼل حُٔٞحهق حُٔئُٔش حُظ٢ طؼشمض ُٜخ حُطخُزش أػ٘خء 

ٓشكِش حُطلُٞش ًٝزُي طلذ٣ذ رؼل أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش حُٞحُذ٣ش حُخخهجش ًخُظغِو ٝحُوغٞس ٝح٫ٛٔخٍ 

ٝرخُظؼخٕٝ  ٌلاذى١ف١ح ٌذٜ اٌطاٌثاخٚواْ ٌزٌه دٚس فٟ ذحذ٠ذ تؼغ أعثاب اٌّخططاخ اٝؿ٤شٛخ، 

ر٤ٖ حُزخكؼش ٝحُطخُزخص ًخٕ ٛ٘خى ٓلخ٫ٝص ؿ٤ذس ٖٓ حُطخُزخص ٩رؼخد  طِي حُٔٞحهق ٝح٧عزخد، 

رؤٕ ك٤٘ش حُظخ٤َ طغخػذ ك٢ حعظذػخء حُخزشحص  Arntz & Genderen (2009)ٝأًذ رُي 

ٖ هزَِ ٝحُذ٣ٚ أٝ أهشحٗٚ أٝ ٝح٧كذحع حُظ٢ طؼشك ُٜخ حُلشد ك٢ ٓشكِش ٓزٌشس ٖٓ ك٤خطٚ ًخ٩عخءس ٓ

 ح٫ٛٔخٍ حُٞحُذ١ ٝحُظ٢ أدص رذٝسٛخ ا٠ُ طؾ٤ٌَ حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش حُٔزٌشس ُذ٣ٚ.

كوذ عخػذص حُطخُزخص ك٢ حُظخِـ ٖٓ  ٚتإٌغثح ٌف١ٕرٟ ػًّ اٌىشعٟ ٚاٌحٛاس اٌغمشاؽٟ

،  ..اٌؼظّح .. وّخطؾ الاػرّاد ٚ اٌؼعض، ، ِخطؾ الاعرحماق ٚح٧كٌخس ٝحُٔؾخػش حُغِز٤ش 

ٝحعظزذحُٜخ رؤكٌخس ٝٓؾخػش ا٣ـخر٤ش ًخُظؼخٕٝ ٝحُظؼخهق ٝحُظؾخٝس ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝح٫ػظزحس 

ٝؿ٤شٛخ، ٝطْ طذس٣ذ حُطخُزخص ػ٠ِ  طِي حُل٤٘ظ٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ؿِٞط حُطخُزش ػ٠ِ  ًشع٢ ٝطؤخز 

، ٝطوٍٞ حُزخكؼش  دٝس حُٔخطو ح٬ُط٤ٌل٢ ٝحُزخكؼش ػ٠ِ  ًشع٢ آخش ٝطؤخز دٝس حُٔخطو ح٣٩ـخر٢

ُِطخُزش "أٗضِ طٔؼ٢ِ حُٔخطو حُز١ طٔظ٤ٌِٚ ٝأٗخ أٓؼَ مذ ٛزح حُٔخطو ٣ٝـذ ػ٤ِيِ حػزخص فلش 
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٬ًٓي رٌَ هٞس " ػْ طزذأ حُٔ٘خظشس ؛ ٝك٤ٜخ طزًش حُطخُزش ح٧دُش ٌُٖٝ حُزخكؼش طؤخز ٖٓ طِي ح٧دُش 

س طزذأ حُطخُزش طوظ٘غ رؤٕ ٗوطش حٗط٬م ٩ػزخص ػذّ فلش حُٔخطو ُذٟ حُطخُزش ٝرٜ٘خ٣ش حُٔ٘خظش

أكٌخسٛخ ٝٓخططخطٜخ خخهجش ٝإٔ ٓخ رًشطٚ حُزخكؼش ٛٞ حُلٌشس حُقل٤لش ،ٝٛٞ حُ٘خكغ ُٜخ ٧ٝعشطٜخ 

رؤٕ طِي حُل٤٘ظ٤ٖ طلظشك رؤٕ حُلشد  McIntosh (2017)ٝٓـظٔؼٜخ ، ٝحطلن رُي ٓغ ٓخ رًشٙ 

ُلشد ُِٔؾخسًش ٝح٫ٗذٓخؽ ك٢ ٣ؼِْ ؿ٤ذحً رٞؿٞد ؿخٗذ ا٣ـخر٢ ُِٔخطو، ٝك٤ٜخ ٣وّٞ حُٔذسد رذػٞس ح

حُلٞحس ُٝؼذ حُذٝس ٝحُز١ ٣ظنٖٔ ٬ً حُـخٗز٤ٖ ح٣٩ـخر٢ ٝؿ٤ش حُٔوزٍٞ، ٝك٢ رؼل ح٧ك٤خٕ 

 ٣ؾؼش حُلشد رؼذّ حُشحكش ٫عظخذحّ طِي حُل٤٘ش ُٝزُي ٣ـذ ػ٠ِ  حُٔذسد طؾـ٤غ ح٧كشحد ُظـشرظٜخ.  

ً فٟ  خفغ حذج اػطشاب الاورٕاص أِا تإٌغثح ٌف١ٕح وراتح اٌخطاتاخ فمذ أدخ دٚساً ٘اِا

ُذٟ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ك٤غ طْ طذس٣ذ حُطخُزش ػ٠ِ ًظخرش رؼل حُخطخرخص اٌمٙشٞ 

ٝطٞؿ٤ٜٜخ ا٠ُ ٝحُذ٣ٜخ رٜذف طلش٣ؾ ٓخ رذحخِٜخ ٖٓ حكظ٤خؿخص ٝٓظطِزخص أعخع٤ش طشؿذ ك٢ 

 حؽزخػٜخ ُْٝ ٣غظـخد ُٜخ ٖٓ هزَِ حُٞحُذ٣ٖ ٖٓ هزَ. 

، ٌُٖٝ رطش٣وش ؿ٤ش ٓزخؽشس ك٤غ إ ٛاطً ِغ أ١ٌٚاء الأِٛسفمذ وأد ف١ٕح ظ١ذج ٌٍر 

أؿِذ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٫ طلنِٖ حُٔٞحؿٜش حُٔزخؽشس، ٝاطخكش حُلشفش رٜزٙ حُقٞسس 

 Ohanianٖٓ خ٬ٍ طِي حُل٤٘ش ك٢ هِذ ٓخ ٣ؾخءٕٝ دٕٝ خٞف أٝ طشدد، ٝٛزح ٓخ أٝملٚ 

خرش خطخرخص ُٞحُذ٣ٚ/ ٓوذّ حُشػخ٣ش ٝح٥خش٣ٖ رؤٕ طِي حُل٤٘ش ٣طُِذ ك٤ٜخ ٖٓ حُلشد ًظ (2016)

ٝحُز١ طؼشك ٩عخءس ٓؼخِٓظْٜ ٝرُي ٖٓ أؿَ حُظؼز٤ش ػٖ ٓؾخػشٙ ٝحُٔطخُزش رلوٞهٚ، ٝٓغ رُي 

 ٫ ٣ظْ حسعخُٜخ ك٢ أؿِذ حُلخ٫ص.

، ُوذ طْ طذس٣ذ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ  ٚف١ّا ٠رؼٍك تف١ٕح ٚلف إٌّؾ اٌغٍٛوٟ

٤ًِٞخص حُٔوزُٞش ٝح٣٩ـخر٤ش ػ٘ذ ظٜٞس حُٔخطو ح٬ُط٤ٌل٢ ُذ٣ْٜ، كزذ٫ً ٖٓ ٤ًل٤ش طوذ٣ْ رؼل حُغ

حُظو٤َِ ٖٓ هذسحص ح٧خش٣ٖ ٝح٫عظخلخف رٜخ ، ٝح٧ٗخ٤ٗش ٝحُلشد٣ش ك٢ أدحء حُٜٔخّ، ٝػذّ  حعظخذحّ

حُوذسس ػ٠ِ  ح٫ػظزحس ػٖ ح٧خطخء،  طْ طؼ٤ِٜٔخ حعظخذحّ ع٤ًِٞخص ٓوزُٞش ٝا٣ـخر٤ش ٝحُظ٢ طوّٞ 

ؼخٕٝ ٝحُٔؾخسًش ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٝإٔ ح٫ػظزحس هٞس ٤ُٝظ مؼق ٝحكظشحّ ح٧خش٣ٖ ػ٠ِ  حُظ

رؤٗٚ ٖٓ خ٬ٍ طِي حُل٤٘ش ٣لخٍٝ  Young et al.(2003)ٝهذسحطْٜ ، ٝحطلن رُي ٓغ ٓخ رًشٙ 

حُٔذسد ٓغخػذس حُلشد ك٢ حعظزذحٍ أٗٔخهٚ حُغ٤ًِٞش حُٔغظخذٓش ٓغ حُٔخطو رؤٗٔخه أًؼش ط٤ٌلخً، 

تف١ٕح طـ٤٤ش أعخ٤ُذ حُظؼخَٓ ح٬ُط٤ٌل٤ش ػ٘ذ اػخسس حُٔخطو. أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن   ك٤غ ٣ظْ حُظش٤ًض ػ٠ِ
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ح٤ٓٞ٤ُش كوذ ًخٕ ُٜخ دٝسحً ك٢ خلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝحُظخِـ  ِزوشاخ اٌّخططاخ

ٖٓ حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش، ٝأ٣نخ طلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ، ك٤غ طْ طذس٣ذ حُطخُزش ػ٠ِ  

ػ٘ذٓخ طظؼشك ُزؼل حُٔٞحهق ٝح٧كذحع حُظ٢ ط٘ؾو  عٍٛو١اخ ئ٠عات١حذشى١ً أفىاس ِٚشاػش ٚ

ُذ٣ٜخ حُٔخطو ح٬ُط٤ٌل٢ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ًظخرش ٬ٓكظخص ػٖ ح٧كذحع حُظ٢ طٔش رٜخ ك٢ ك٤خطٜخ 

ح٤ٓٞ٤ُش ٤ًٝق طلخػِض ٓؼٜخ ، ٝٓخ ٛٞ حُغِٞى حُز١ هخٓض رٚ ُٔٞحؿٜش رُي حُلذع أٝ حُٔٞهق، 

خكؼش ٖٓ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ًظخرش رؼل حُٔزًشحص حُظ٢ كل٢ ٜٗخ٣ش ًَ ؿِغش ،  هِزض حُز

 ٓشسٕ رٜخ ك٢ ك٤خطٜٖ ٝطوذ٣ٜٔخ ك٢ حُـِغش حُوخدٓش ُٔ٘خهؾظٜخ ع٣ٞخً.  

، كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ خلل كذس ٚتزٌه ٠رؼح ِّا عثك

ُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش؛ ٝطؤط٢ حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ أػنخء ح

، ٝحُظ٢ ٘زٖ اٌفؼا١ٌح ػٓ ؽش٠ك ذىاًِ ِحرٛٞ اٌثشٔاِط ِغ اٌف١ٕاخ اٌرذس٠ث١ح اٌّغرخذِح

عخػذص حُطخُزش ك٢ حعظذػخء حُٔٞحهق حُظ٢ أدص ا٠ُ طؾ٤ٌَ حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش ُذ٣ٜخ ًٝٞٗض 

كٌخس ؿ٤ش ح٣٩ـخر٤ش ا٠ُ حُٔؼظوذحص ٝح٧كٌخس حُغِز٤ش ػٖ رحطٜخ ٝػٖ ٓـظٔؼٜخ ٖٝٓ ػْ طزذ٣َ طِي ح٧

أكٌخس ا٣ـخر٤ش ر٘خءس أدص ا٠ُ حُظخِـ ٖٓ حُٔخططخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝر٘خء ٓخططخص ا٣ـخر٤ش 

طغخػذٛخ ك٢ حُظلخػَ رب٣ـخر٤ش ٓغ ٓـظٔؼٜخ ٝٛزح رذٝسٙ أد١ ا٠ُ خلل حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ 

ٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ ٚوً رٌه ذٛفش ِٓ خلاي اٌثشٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٫ًخد٤ٔ٣ش ُذ٣ٜخ ، 

 اٌّخططاخ اٌزٞ لذِٗ ٘زا اٌثحس.    

 خاِغاً: اٌفشع اٌخاِظ 

ً ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ  ٚاٌزٞ ٔض ػٍٝ أٔٗ؛" لا ذٛظذ فشٚق داٌح ئحظائ١ا

 اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٝ فٟ ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح".

ظٞعطخص ٝح٫ٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص ُِظلون ٖٓ رُي هخٓض حُزخكؼش رلغخد حُٔ

حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ػ٠ِ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝحعظخذحّ حخظزخس " ٣ًٌِٝٞغٖ" 

Wilcoxon    ٨ُصٝحؽ حُٔشطزطش ُٔؼشكش د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحُو٤خط

 (.68ٝ62حُظظزؼ٠، ٣ٝظنق رُي ٖٓ ؿذحٍٝ )
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 (31ظذٚي )

 ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٝ اٌّرٛعطاخ

 ػٍٝ ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح

 ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 حُو٤خط حُظظزؼ٠ حُو٤خط حُزؼذ١

 حُٔظٞعو

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 حُٔظٞعو

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 19,2 89,29 15,2 33,29 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 58,2 44,26 29,6 39,26 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 25,6 33,28 46,6 15,23 ُؼخَٓ حُؼخُغح

 62,1 38,98 16,1 13,98 حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش

 (30ظذٚي )

                                 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٝ فٟ

 ِم١اط اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح

 ٕ  ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 سطذ

 حُٔظٞعو

 ٓـٔٞع

 حُشطذ

 ه٤ٔش

 "Z " 

ٓغظٟٞ 

 حُذ٫ُش

 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُغخُزش

 

-962,8 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 33,3 33,2 6 حُشطذ حُٔٞؿزش

   81 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 33,4 33,4 8 حُشطذ حُغخُزش

 

-691,3 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 33,3 33,2 6 حُشطذ حُٔٞؿزش

   84 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 33,3 33,3 3 حُشطذ حُغخُزش

 

-484,8 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 33,6 13,8 2 حُشطذ حُٔٞؿزش

   83 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش

 33,83 33,83 8 حُشطذ حُغخُزش

 

-139,8 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 33,41 33,1 5 حُشطذ حُٔٞؿزش

   1 حُشطذ حُٔظؼخدُش
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( ؿ٤ش دحُش، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝؿٞد كشٝم   Z( إٔ ه٤ٔش )٣62ظنق ٖٓ ؿذٍٝ )

ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ك٢ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ حعظٔشحس٣ش 

 كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ طلغ٤ٖ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش.

 اٌغادطعادعاً: اٌفشع 

ً ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ ٚا ٌزٞ ٔض ػٍٝ أٔٗ؛ " لا ذٛظذ فشٚق داٌح ئحظائ١ا

 اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٝ فٟ ِم١اط اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح".

ُِظلون ٖٓ رُي هخٓض حُزخكؼش رلغخد حُٔظٞعطخص ٝح٫ٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص 

د ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، ٝحعظخذحّ حخظزخس " حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ػ٠ِ ٓو٤خط حمطشح

٨ُصٝحؽ حُٔشطزطش ُٔؼشكش د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحُو٤خط    ٣ٝWilcoxonًٌِٞغٖ" 

 (.66ٝ64حُظظزؼ٠، ٣ٝظنق رُي ٖٓ ؿذحٍٝ )

 (33ظذٚي )

 اٌّرٛعطاخ ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٝ

 ص اٌمٙشٞػٍٝ ِم١اط اػطشاب الاورٕا

 ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 حُو٤خط حُظظزؼ٠ حُو٤خط حُزؼذ١

 حُٔظٞعو

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 حُٔظٞعو

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 21,8 44,81 88,8 22,81 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 58,3 39,83 55,3 13,83 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 28,8 54,5 23,8 16,5 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 96,8 31,63 61,8 11,61 ش١حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜ
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 (34ظذٚي )

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ سذة ِرٛعطٟ دسظاخ اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٝ فٟ

 ِم١اط الاورٕاص اٌمٙشٞ 

 ٕ  ػٞحَٓ حُٔو٤خط

 سطذ

 حُٔظٞعو

 ٓـٔٞع

 حُشطذ

 ه٤ٔش

 "Z " 

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش

 حُؼخَٓ ح٧ٍٝ

 33,9 13,6 2 حُشطذ حُغخُزش

 

-231,8 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 33,28 23,4 1 ؿزشحُشطذ حُٔٞ

   88 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ

 33,6 33,6 8 حُشطذ حُغخُزش

 

-642,8 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 33,82 33,6 4 حُشطذ حُٔٞؿزش

   86 حُشطذ حُٔظؼخدُش

 حُؼخَٓ حُؼخُغ

 13,83 21,1 2 حُشطذ حُغخُزش

 

-362,3 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 13,89 13,6 1 حُشطذ حُٔٞؿزش

   88 حُٔظؼخدُشحُشطذ 

 

حُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط 

حمطشحد ح٫ًظ٘خص 

 حُوٜش١

 13,86 13,4 6 حُشطذ حُغخُزش

 

-182,8 

 

 ؿ٤ش دحٍ

 13,12 13,3 1 حُشطذ حُٔٞؿزش

   9 حُشطذ حُٔظؼخدُش

( ؿ٤ش دحُش، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝؿٞد كشٝم   Z( إٔ ه٤ٔش )٣64ظنق ٖٓ ؿذٍٝ )

حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ك٢ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١، ٓٔخ ٣ذٍ  ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ

ػ٠ِ حعظٔشحس٣ش كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ رخعظخذحّ حُٔخططخص ك٢ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص 

 حُوٜش١. 
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، ٣ٌٖٔ ٬ٓكظش  تإٌظش ٌٍٕرائط الاحظائ١ح اٌخاطح تاٌفشػ١ٓ اٌخاِظ ٚاٌغادط

ٓغخػذس أػنخء حُٔـٔٞػش  صح رٌه ئٌٝ لذسذٗ ػٍٝٚذفغش اٌثاححعظٔشحس كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ 

حُظ٢ ٓخسعظٜخ حُطخُزخص ٝطذسرٖ ػ٤ِٜخ  ٔمً اٌّٙاساخ ٚاٌّؼاسف ٚاٌّشاػش الإ٠عات١ححُظـش٣ز٤ش ك٢ 

ٝطؼخ٣ؾٖ ٓؼٜخ ك٢ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ا٠ُ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔخظِلش ك٤غ ًؾلض حُ٘ظخثؾ رٞمٞف ٗوَ 

ص ٝح٫عظشحط٤ـ٤خص حُظ٢ ؽخسًٖ ك٤ٜخ ٝطذسرٖ ػ٤ِٜخ ك٢ حُخزشس ٝح٧ػش ح٣٩ـخر٢ ُِٔٔخسعخص ٝحُل٤٘خ

ذفغ١ش ذٍه إٌرائط فٟ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ٝٗوِٜخ ا٠ُ ٓـظٔؼٜٖ ح٧عش١ ٝحُـخٓؼ٢ ، ًٔخ ٣ٌٖٔ 

ك٢ حُزشٗخٓؾ ، كخُل٤٘خص حُظ٢ أدص ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ ٢ٛ رحطٜخ حُظ٢  ػٛء اٌف١ٕاخ اٌّغرخذِح

ف١ٕح ػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش،  ٝٓؼخٍ ػ٠ِ  رُي أػزظض كؼخ٤ُظٜخ ك٢ حعظٔشحس طلغٖ أدحء أ

حُظ٢ عخػذص أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ كِٜٔخ ٓؼٜٖ أ٣٘ٔخ رٛزٖ  تطالاخ اٌؼشع اٌغش٠غ ،

ٝػ٘ذ حُظؼشك ُِلذع حُٔ٘ؾو ُِٔخطو ٣وٖٞٓ روشحءطٜخ ٝح٫عظلخدس ٖٓ ح٫عظـخرخص حُقل٤لش 

ٝحُظ٢ عخػذص   ٚف١ٕح اٌحٛاس اٌغمشاؽٟ،   ٝحُغ٣ٞش ٝحُظ٢ طْ طذس٣زٜٖ ػ٤ِٜخ ٖٓ خ٬ٍ حُزشٗخٓؾ

حُطخُزش ك٢ حُظؤًذ إٔ ٌَُ ٓخطو ؿخٗذ ؿ٤ش ع١ٞ ٝآخش ع١ٞ ٣ٝـذ طـ٤ِذ حُـخٗذ حُغ١ٞ كظ٢ 

طغظط٤غ حُؼ٤ؼ ك٢ حعظوشحس ٝسحكش دحخَ ٓـظٔؼٜخ ، ٝك٤٘ش ًظخرش حُخطخرخص ٝحُظ٢ عخػذص ك٢ 

ِزوشاخ ـخْٜٛ، ٝك٤٘ش حُظٞحفَ ٓغ ٝحُذ٣ٜخ رطش٣وش ؿ٤ذس ٝطٞف٤َ أكٌخسٛخ ٝٓؾخػشٛخ ط

ً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ رطخهخص حُؼشك حُغش٣غ ٝحُظ٢ حعظطخػض  اٌّخططاخ ا١ِٛ١ٌح حُظ٢ طؼَٔ ؿ٘زخ

حُطخُزش ٖٓ خ٬ُٜخ طغـ٤َ ٓخ ٣ذٝس ك٢ ك٤خطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ ٓٞحهق ٝأكذحع ٝطوذ٣ْ ح٫عظـخرخص 

حُل٤٘خص  حُقل٤لش ٝحُغ٣ٞش طـخٙ حُٔٞحهق حُٔخظِلش، ك٤غ إٔ ٗظ٤ـش ُِظذس٣ذ حُـ٤ذ ػ٠ِ  طِي

ٝططز٤وٜخ ػ٠ِ  حُٞؿٚ ح٧ٓؼَ خ٬ٍ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ٖٝٓ ػْ ٗٔض ُذ٣ٜٖ حُوذسس ػ٠ِ  ٗوَ حُخزشس 

ٝحطلن رُي ٓغ ٓخ رًشٙ  ٖٓ طِي حُظذس٣زخص ا٠ُ ٓٞحهغ خخسؽ طِي حُـِغخص ٝحعظٔشحسٛخ ٓؼٜٖ.

Young et al. (2003).  

طشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ وّا ذفغش اٌثاحصح اعرّشاس٠ح فؼا١ٌح اٌثشٔاِط فٟ خفغ حذج اػ

ُذٟ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، طلخػَ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧ؽخخؿ ٓؼٜٖ  ٚذحغ١ٓ اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠ح

ٝحُز٣ٖ ًخٗٞح ك٢ حُغخرن ٣ظـ٘زٞح حُظؼخَٓ ٓغ طِي حُٔـٔٞػش ٝٛزح ٓخ رًشٙ أػنخء حُٔـٔٞػش 

٠ِ  ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُـِغخص ح٧خ٤شس ٖٓ حُزشٗخٓؾ ٝرزُي أفزلض ُذ٣ٜٖ حُوذسس ػ

حؿظٔخػ٤ش ه٤زش ٓغ أهشحٜٖٗ طوّٞ ػ٠ِ حُٔؾخسًش ٝحُظؼخٕٝ ٝحُظؾخٝس ٓٔخ حًغزٜٖ هز٫ًٞ ُذٟ 
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ح٥خش٣ٖ رؾٌَ ػخّ ، ٝٗظ٤ـش ؽؼٞسٖٛ رخُٔلزش ٝحُٞد ٖٓ هزَِ ح٥خش٣ٖ، كٌخٕ ٖٓ حُقؼذ حُظخ٢ِ 

ً ػ٤ِٜٖ ػٖ ٛزٙ حُٔؾخػش ح٣٩ـخر٤ش ٝحُظ٢ طُٞذص ُذٟ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش كٌخٕ  ُضحٓخ

حُٔلخكظش ػ٠ِ  أعِٞرٜٖ ٝهش٣وظٜٖ ٝطؼخِٜٖٓ حُـ٤ذ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝحُز١ طْ حًظغخرٚ ػٖ هش٣ن 

ٚرٌه فٟ ػذَ حُزشٗخٓؾ ٓٔخ ؿؼِٜٖ أًؼش هذسس ػ٠ِ  حعظخذحّ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ٝك٤٘خطٚ ٓشس أخش١ 

 ًَ ٛزح أد١ ا٠ُ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝطلغ٤ٖ حُشكخٛش ٚظٛد اٌثاحصح ،

ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُذٟ أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحعظٔشحس أػش كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ رؼذ ح٫ٗظٜخء ٖٓ 

 ططز٤وٚ.

تاعرخذاَ ٣ظنق أ٤ٔٛش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢  ٚٔر١عح ٌىً ِا عثك ِٓ ٔرائط فشٚع اٌثحس،

ٌذٜ ؽاٌثاخ  اٌشفا٘ح الأواد١ّ٠حٚذحغ١ٓ اٌّخططاخ ٌخفغ حذج اػطشاب الاورٕاص اٌمٙشٞ 

حُؼخ٤ٗش ك٢ حُظخققخص حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رؤهغخّ )س٣خم٤خص + ر٤ُٞٞؿ٢( ر٤ٌِش حُز٘خص حُلشهش 

 . ٦ُدحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظشر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ظاِؼح اع١ٛؽ –اٌّعٍح اٌؼ١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 

 
 م0202 هايى –اه الخ العذد –14المجلذ   81

سسسس   

 :عاتؼاً: ٔرائط اٌثحس

  :ذٛطً اٌثحس ٌّعّٛػح ِٓ إٌرائط وّا ٠ٍٟ

ش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ك٢ ٝؿذص كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ ٓو٤خط حُشكخٛ .1

 حطـخٙ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١.

ٝؿذص كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خط  .0

 حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ُقخُق دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. 

ٝؿذص كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص  .3

 ـخٙ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١.حُوٜش١ ك٢ حط

ٝؿذص كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خط  .4

 حمطشحد ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ُقخُق دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. 

 ُْ طٞؿذ كشٝم ؿٞٛش٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ك٢ ٓو٤خط حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش.  .1

٣ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٠ ك٢ ٓو٤خط حمطشحد ح٫ًظ٘خص ُْ طٞؿذ كشٝم ؿٞٛش .3

 حُوٜش١. 
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 شإِاً: ذٛط١اخ اٌثحس  

 فٟ ػٛء ِا ذٛطٍد ئ١ٌٗ ٔرائط اٌثحس؛ ٠ّىٓ ط١اغح تؼغ اٌرٛط١اخ.

ط٘ظ٤ْ ٗذٝحص طٞػ٣ٞش ُط٬د حُٔشحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔخظِلش ُظؼش٣لْٜ رخُٔخططخص حُٔؼشك٤ش  .1

٤ًٝل٤ش طٌٜٞٗخ ٝٓخ ٣ظشطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ ظٜٞس حمطشحرخص ٗلغ٤ش ًؼ٤شس طئػش ػ٠ِ ح٬ُط٤ٌل٤ش 

 ٓؾخسًش حُط٬د رخ٧ٗؾطش حُٔـظٔؼ٤ش. 

ط٘ظ٤ْ ٗذٝحص طٞػ٣ٞش ُط٬د حُٔشحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔخظِلش ُظؼش٣لْٜ رخمطشحد ح٫ًظ٘خص  .0

٢ ٓٔخ حُوٜش١ ٝٓخ ٣ظشطذ ػ٤ِٚ ٖٓ آػخس عِز٤ش رخُـخٗذ ح٧ًخد٢ٔ٣ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ أٝ ح٫ؿظٔخػ

 ٣٘ؼٌظ رخُغِذ ػ٠ِ سكخٛظْٜ ح٧ًخد٤ٔ٣ش رؾٌَ خخؿ ٝػ٠ِ حُٔـظٔغ رؾٌَ ػخّ.

ح٫ٛظٔخّ رظوذ٣ْ رشحٓؾ هخثٔش ػ٠ِ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ حُٔخططخص ُِلذ ٖٓ حمطشحرخص  .3

حُؾخق٤ش رقلش ػخٓش ُٔخ ُٜخ ٖٓ ػظ٤ْ ح٧ػش ك٢ خلل حُٔخططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝحُظ٢ رذٝسٛخ 

 ؾخق٤ش.طئد١ ا٠ُ حٗخلخك حمطشحرخص حُ

ط٘ظ٤ْ ٗذٝحص طٞػ٤ش ٤ُٝ٧خء ح٫ٓٞس ُٔغخػذطْٜ ك٢ حعظخذحّ أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش حُٞحُذ٣ش حُقل٤لش  .4

ٝطِز٤ش حُٔظطِزخص ٝح٫كظ٤خؿخص ح٧عخع٤ش ٧هلخُْٜ ٝرُي ُلٔخ٣ظْٜ ٖٓ ط٣ٌٖٞ ٓخططخص 

 ٓؼشك٤ش ٫ ط٤ٌل٤ش ُذ٣ْٜ طغظٔش ٓؼْٜ ه٤ِش ك٤خطْٜ.

خد٤ٔ٣ش؛ ُٔخ ُٜخ ٖٓ دٝس كؼخٍ ٝحٗؼٌخط ا٣ـخر٢ مشٝسس رغ حُو٤ْ ٝحُٜٔخسحص ك٢ حُز٤جش ح٧ً .5

 ػ٠ِ ٜٓخسحص ه٬د حُـخٓؼش.

 حُؼَٔ ػ٠ِ طؼض٣ض ٓلّٜٞ حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ك٢ حُذسحعخص ٝحُزلٞع حُ٘لغ٤ش ٝحُظشر٣ٞش. .6

ػوذ دٝسحص طذس٣ز٤ش ُِط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؾشك٤ٖ حُظشر٤٣ٖٞ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حعظخذحّ حُشكخٛش  .7

 ٤ٔ٤ش.ح٧ًخد٤ٔ٣ش دحخَ حُز٤جش حُظؼِ

 اػذحد رشحٓؾ طذس٣ز٤ش طغخػذ ك٢ طلو٤ن حُشكخٛش ح٧ًخد٤ٔ٣ش دحخَ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش. .8
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 :اٌّشاظغ 

ػِْ حُ٘لظ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ك٢ ٤ٓذحٕ حُطذ (. 2331ػزذ الله ) ،ارشح٤ْٛ ػزذ حُغظخس؛ ػغٌش -

 .ش. حُوخٛشس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔقش٣حُ٘لغ٢

ٜش١ ٝػ٬هظٚ رزؼل حُٔظـ٤شحص حُ٘لغ٤ش (. عِٞى ح٫ًظ٘خص حُو2328اكغخٕ كٌش١ ) أكٔذ، -

 .834-36(، 4) 2، حُٔـِش حُظشر٣ٞش ُِؼِّٞ حُ٘لغ٤شهِزش حُـخٓؼش،  ُذٟ

(. حُظٞحمغ حُلٌش١ ًٔ٘زت رخُٜ٘خء حُزحط٢ ح٧ًخد٢ٔ٣ ُذٟ هِزش 2328حُـز٢ِ٤، محمد ػزذ الله. ) -

. ؿخٓؼش حُٔـِش حُؼشر٤ش ٦ُدحد ٝحُذسحعخص ح٫ٗغخ٤ٗشحُذسحعخص حُؼ٤ِخ. 

 . 813 -866( ، 24)83ِي عؼٞد. حُٔ

(. ح٫ًظ٘خص حُوٜش١ ٝػ٬هظٚ رخُظ٘ظ٤ْ 2322ػ٤ِخء هخٛش ) ،خذ٣ـش ؿ٤َٔ ٝػخرذ كِٞح٢ٗ، -

حُٔـِش حُذ٤ُٝش ُِذسحعخص حُظشر٣ٞش ح٫ٗلؼخ٢ُ ُذٟ ه٬د ؿخٓؼش أّ حُوشٟ. 

 .236-246(،2)88، ٝحُ٘لغ٤ش

 . حُوخٛشس: ػخُْ حٌُظذ.ظحُٔشحٛوش ك٢ ػِْ حُ٘ل(. 2381كٔذح١ٝ، ؿ٤َٔ ٝرُٞلٞػ، كخهٔش.) -

. ٝحُٔشحٛوش دسحعخص ك٢ ع٤ٌُٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ حُطلُٞش (.8518صٛشحٕ، كخٓذ ػزذ حُغ٬ّ. ) -

 حُوخٛشس: ػخُْ حٌُظذ.

. حُوخٛشس: دحس ػِْ ٗلظ حُ٘ٔٞ )حُطلُٞش ٝحُٔشحٛوش((. 8513صٛشحٕ، كخٓذ ػزذ حُغ٬ّ. ) -

 حُٔؼخسف.

 .: دحس حُٜ٘نش حُؼشر٢. ُز٘خٕػِْ ٗلظ حُ٘ٔٞ(. 2332ع٤ِْ، ٓش٣ْ محمد. ) -

 :. طشؿٔش عخ٢ٓ ٓلٔٞد ػ٢ِ. حُوخٛشسحُٔٞؿض ك٢ حُظل٤َِ حُ٘لغ٢(. 2331ع٤ـٔٞٗذ كش٣ٝذ ) -

 .ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔقش٣ش
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(. ح٫كظشحم ح٧ًخد٢ٔ٣ ٝػ٬هظٚ رخُٜ٘خء حُزحص ح٧ًخد٢ٔ٣ 2323حُؾٜش١، ػ٠ِ ػزذ حُشكٖٔ. ) -

. ُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤شحُٔـِش حُؼشر٤ش ُِؼِّٞ حُذٟ هِزش حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش. 

 .234-895( ، 1)89ٓقش.

(. ح٤ُوظش حُؼو٤ِش ٝػ٬هظٜخ رخُغؼخدس حُذسحع٤ش ُذٟ ػ٤٘ش 2383حُنزغ، كظل٢ ػزذ حُشكٖٔ. ) -

. ٓقش. حُٔـِش حُٔقش٣ش ُِذسحعخص حُ٘لغ٤شٖٓ ط٤ٓ٬ز حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش. 

63(58 ، )621-633. 

هظٜخ رٜٞط حُؾشحء حُوٜش١ (. عٔخص حُؾخق٤ش ٝػ2389٬ٗش٤ٖٓ أكٔذ ) ػزذ حُؼظ٤ْ، -

، ٤ًِش حُظشر٤ش )سعخُش ٓخؿغظ٤ش(ُذٟ ه٬د حُـخٓؼش.  ٝحمطشحد ح٫ًظ٘خص

 .هغْ حُقلش حُ٘لغ٤ش، ؿخٓؼش حُضهخص٣ن

(. أػش رشٗخٓؾ ع٢ًِٞ ك٢ خلل كذس حمطشحد ح٫ًظ٘خص 2322ػزذ حُٔ٘ؼْ، ٗـٟٞ ارشح٤ْٛ. ) -

ـِش ٓطـش٣ز٤ش(.  –حُوٜش١ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُشحؽذ٣ٖ دسحعش )ٝفل٤ش 

 .852 -813( ، 8)35ٓقش.  .ح٫سؽخد حُ٘لغ٢

، 1. هحُطذ حُ٘لغ٢ حُٔؼخفش(. 2331ػٌخؽش، أكٔذ ٓلٔٞد ٝػٌخؽش، هخسم أكٔذ. ) -

 .ح٫ٗـِٞ حُوخٛشس: ٌٓظزش

، 81. ه حُطذ حُ٘لغ٢ حُٔؼخفش(. 2386ػٌخؽش، أكٔذ ٓلٔٞد ٝػٌخؽش، هخسم أكٔذ. ) -

 ح٧ٗـِٞ حُٔقش٣ش. حُوخٛشس: ٌٓظزش

(. دٝس ح٧ٗؾطش حُظش٣ٝل٤ش كـ٢ حُشكخ٤ٛـش حُ٘لغ٤ش ُذٟ هِزش 2389محمد. ) حُؼ٘ض١، كٔٞد رٖ -

ٓـِش  حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓذ٣٘ش ػشػش رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُـغؼٞد٣ش.

 .234- 813( ،8)83. حُغؼٞد٣ش:حُلوٞم ٝحُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

٣ـخر٢ ُظز٤ٖ ُغؼخدس حُلو٤و٤ش ح٫عظخذحّ حُلذ٣غ ك٢ ػِْ حُ٘لظ ح٩(. ح2331ٓخسطٖ ع٤ِـٔخٕ، ) -

 طشؿٔش فلخء ح٧ػغش. دحس حُؼ٤ٖ: حُوخٛشس. ٓخ ُذ٣ي ُل٤خس أًؼش اٗـخصحً 
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حُوخٛشس: دحس حُٔؼخسف:  حُٔشحٛوش خقخثقٜخ ٝٓؾ٬ٌطٜخ.(. 8518ٝؿ٤ٚ، حرشح٤ْٛ ٓلٔٞد. ) -

 ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ.

 .. ػٔخٕ: دحس حُلٌش ُِ٘ؾشح٫مطشحرخص حُغ٤ًِٞش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش(. 2333خُٞش أكٔذ ) ،٣ل٢٤ -
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