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 يهخص:

ٌّب وبٔذ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ أداح ػ١ٍّخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚاٌزؾشس ِٓ 

ظ الأثؾبس اٌّشبػش اٌغٍج١خ؛ فأٙب رؼُذ ِٓ اٌؼلاعبد إٌفغ١خ اٌّّٙخ ا٢ْ ثغجت ِب أصجززٗ ٔزبئ

اٌؼ١ٍّخ خلاي اٌغٕٛاد اٌم١ٍٍخ اٌّبػ١خ؛ ؽ١ش أشبسد رٍه اٌجؾٛس ئٌٝ ٔزبئظ ِزٍ٘خ لذِزٙب رٍه 

اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ ِٓ رم١ٕبد الاعزشفبء ثبٌطبلخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ ٚاٌغغذٞ ٌذٜ ػ١ٕبد ِزجب٠ٕخ 

ؽٛي ل١بط عٛدح  و١ٕ١ٍى١خ ٚغ١ش و١ٕ١ٍى١خ ٚرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ. ٌٕٚذسح اٌذساعبد إٌّشٛسح

ثؾٛس رٍه اٌزم١ٕخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ؛ عبءد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌغذ ٘زٖ اٌفغٛح اٌجؾض١خ، ٌٚؼًّ 

ِشاعؼخ ِٕٙغ١خ رىشف عٛدح ثؾٛس رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ إٌّشٛسح فٟ ثؼغ أٚػ١خ إٌشش 

. 6162َ – 6102اٌؼشث١خ اٌّزخظظخ ٚاٌّذسعخ ػّٓ "ثٕه اٌّؼشفخ اٌّظشٞ" فٟ اٌفزشح ِٓ 

( 1( ثؾش ٚدساعخ، ِٕشٛسح ػّٓ )01ٚثبعزخذاَ اٌّشاعؼخ إٌّٙغ١خ ٌلأدث١بد ٌزؾ١ًٍ ِؾزٜٛ )

ِغلاد ٚدٚس٠بد ػ١ٍّخ ِؾىّخ فٟ ١ِذاْ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ٚثبلاػزّبد ػٍٝ ِم١بط 

(. أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ 6111رم٠ُٛ ثؾش )ِمبي( ِٕشٛس أٚ ِمذَ ٌٍٕشش ثّغٍخ ١ِٕٙخ ٌخطبة )

( ِإششًا رؾمك ثذسعخ ِزٛعطخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ؾمك أٞ 00إششًا لذ رؾمك ثذسعخ ل٠ٛخ، ٚ)( 26ِ)

ِإشش دسعخ ػؼ١فخ، وّب أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌّشعؼ١خ اٌؾب١ٌخ أْ ط٠ًّٛ ربِش ثششٜ لذ 

اؽزً اٌّشوض الأٚي ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ اٌؼشة فٟ ل١بِٗ ِفشداً أٚ ثّشبسوخ آخش٠ٓ ثذساعبد رٕبٌٚذ 

ٚدساعخ ِٓ ئعّبٌٟ دساعبد  ( ثؾش00%( ثٛالغ )20.0ذ٠ضخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌؾ

ٚثؾٛس اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ، ٚأْ ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ اٌزٟ ٠ظذس٘ب 

ِشوض الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ اؽزٍذ اٌّشوض الأٚي ث١ٓ اٌّغلاد 

( 6%( ثٛالغ )01ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )دساعبد رٕبٌٚذ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ اٌؼشث١خ اٌزٟ ٔششد 

. ٚأزٙذ اٌذساعخ ثزمذ٠ُ رٛط١بد دساعبد ٚثؾٛس ِٓ أعّبٌٟ دساعبد ٚثؾٛس اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ

ِٓ شأٔٙب الاسرمبء ثغٛدح الأداء اٌجؾضٟ ٚالإٔزبط اٌؼٍّٟ اٌؼشثٟ فٟ ١ِذاْ ػٍَٛ اٌطبلخ ٚاٌظؾخ 

 .ٌخبطخ لاع١ّب ثؾٛس اٌؾش٠خ إٌفغ١خإٌفغ١خ ٚاٌزشث١خ ا

الاعزشفبء ثبٌطبلخ، رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ؛ عٛدح اٌجؾش اٌؼٍّٟ؛ ِشاعؼخ  كهًاث يفتاحُت:

 .ِٕٙغ١خ
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Abstract:  

The Since Emotional Freedom Technique is a practical tool for 

dealing with life pressures and getting rid of negative feelings, it is now 

considered one of the important psychological treatments due to what 

scientific research results have proven over the past few years; as these 

studies have indicated amazing results provided by this modern energy 

healing technique on the psychological and physical levels in diverse 

clinical and non-clinical samples and people with special needs. Due to 

the scarcity of published studies on measuring the quality of research on 

this technique in the Arab environment, the current study came to fill this 

research gap, and to conduct a systematic review that reveals the quality 
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of EFT research published in some specialized Arab publishing media 

and included in the "Egyptian Knowledge Bank" in the period from 2016 

- 2024 AD. Using a systematic review of the literature to analyze the 

content of (18) research and studies, published in (8) peer-reviewed 

scientific journals and periodicals in the field of psychological and 

educational sciences, and relying on the scale of evaluating a research 

(article) published or submitted for publication in a professional journal 

by Khattab (2008). The results indicated that (69) indicators were 

achieved to a strong degree, (11) indicators were achieved to a medium 

degree, While no indicator achieved a poor score. The results of the 

current reference study also showed that Samuel Tamer Bushra ranked 

first among Arab researchers in conducting studies, either individually or 

in collaboration with others, that dealt with this modern technology at a 

percentage of (61.1%), with (11) studies and research out of the total 

studies and research in the Arab world. The Journal of Studies in the 

Field of Psychological and Educational Counseling, issued by the Center 

for Psychological and Educational Counseling at the Faculty of 

Education at Assiut University, ranked first among Arab journals that 

published studies that dealt with the Emotional Freedom Technique at a 

percentage of (50%), with (9) studies and research out of the total studies 

and research in the Arab world. The study concluded by presenting 

recommendations that would improve the quality of research 

performance and Arab scientific production in the field of energy 

sciences, mental health, and special education, especially Emotional 

Freedom Research. 

Key Words: Energy Healing; Emotional Freedom Technique; Quality 

of Scientific Research; Systematic Review. 
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 يقذيت انذراست ويشكهتها: 

أزششد فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح اٌؼذ٠ذ ِٓ رم١ٕبد الاعزشفبء ثبٌطبلخ اٌزٟ رغؼٝ ئٌٝ رؾش٠ش 

اٌؼمً ٚاٌز٘ٓ ٚاٌغغذ ِٓ الأفىبس اٌغٍج١خ ٚشؾٕٙب ثبلأفىبس الإ٠غبث١خ اٌزٟ رٙذف ئٌٝ رؾم١ك 

بلخ اٌغٍج١خ ِٕٙب، الأ٘ذاف ٚرؾم١ك اٌشفبء ِٓ الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، ٚاٌزؾظ١ٓ ِٓ اٌط

اٌؼلاط ثبٌطبلخ اٌؾ٠ٛ١خ، ٚاٌزخبؽش اٌزٕٟ٘ ػٓ ثؼُذ، ٚلٛح اٌؼمً اٌجبؽٓ، ٚاٌمٛح اٌخبسلخ، ٚاٌؾش٠خ 

 . Emotional Freedomإٌفغ١خ 

( ئٌٝ أْ الاعزشفبء ثبٌطبلخ ػلاط 011 – 66، 6102ٚفٟ ٘زا اٌظذد أشبس اٌّبٌىٟ )

بلخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُشف ثبٌٛػٟ، ٚأْ ٕ٘بن دٚسًا ٠شرىض ػٍٝ فىشح ِإدا٘ب "ؽ١ش ٠ؾً اٌفىش رؾً اٌط

ٌٍؼمً فٟ اٌشفبء ثذا٠خ ٠ٚغت لجٛي اٌّشع أٚ اٌغّخ اٌغٍج١خ فٟ اٌشخظ١خ ٚالاػزشاف ثٙب، ٚ٘ٛ 

ب، ٠جذأ ثؼ١ٍّخ رغ١١ش فٟ اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ، ِٚؼٗ رجذأ ػ١ٍّخ اٌشفبء ِٓ  ًّ ِب ٠ّضً رؾٛلاً ػم١ًٍب ِٙ

اٌم١بَ ثبٌزذس٠جبد اٌؼلاع١خ ا١ِٛ١ٌخ ثبٌطبلخ اٌؾ٠ٛ١خ الأِشاع، ٚالاعزّشاس فٟ الإ٠غبث١خ، ٚ

 ٚالاعزشخبء ٚاٌزأًِ".  

ظٙشد لأٚي   Emotional Freedom Technique (EFT)ٚرم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ 

ٚاٌزٞ لبَ ثزأع١ظ رم١ٕبد  Gary Craig( ػٍٝ ٠ذ اٌؼبٌُ الأِش٠ىٟ ع١شٞ وش٠ظ 0662ِشح ػبَ )

 ٔٛاػٙب. شبٍِخ ٌٍزؼبًِ ِغ ع١ّغ اٌّشبوً ثأ

( 6112ٚفٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ٚرؾذ٠ذاً فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ لذَ ؽّٛد اٌؼجشٞ ػبَ )

، ٚرٌه ثزشعّزٗ ِزوشح اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌٍّإعظ (EFT)رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٚلأٚي ِشح 

. ٚلذ لبَ ط٠ًّٛ ربِش ثششٜ ثزأع١ظ ٘زٖ Craig Garyوش٠ظ ع١شٞ "وش٠ك ل١شٞ" الأِش٠ىٟ 

( ِٓ خلاي ِب لبَ ثٗ ِٕفشداً أٚ ِشبسوًب 6100فٟ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ ِٕز أٚائً ػبَ ) اٌزم١ٕخ

ٚوزا ر١ّٕخ ثؼغ ثؼغ اٌّظب٘ش اٌغٍج١خ فٟ اٌشخظ١خ ِغ آخش٠ٓ ِٓ أثؾبس ٚدساعبد ٌؼلاط 

اؽزً اٌّشوض الأٚي ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ اٌؼشة فٟ ل١بِٗ ِٕفشداً اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ اٌشخظ١خ، ؽ١ش 

%( ثٛالغ 20.0وخ آخش٠ٓ ثذساعبد رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )أٚ ثّشبس

( ثؾش 01( ثؾش ٚدساعخ ِٓ ئعّبٌٟ دساعبد ٚثؾٛس اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )00)

 ٚدساعخ، ٚ٘ٛ ِب ر١غش الاؽلاع ػ١ٍٗ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. 

ػٍٝ فىشح أْ عجت ع١ّغ اٌّشبػش  (EFT)إٌفغ١خ  زم١ٕخ اٌؾش٠خ٠ٚمَٛ اٌزفغ١ش اٌؼٍّٟ ٌ

اٌغٍج١خ ٘ٛ خًٍ فٟ ٔظبَ ؽبلخ اٌغغُ، ؽ١ش لا ٠ّٕٙب فٟ ِغبي اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ِغ١ّبد 

الاػطشاثبد أٚ أٔٛاػٙب لأٔٙب ع١ّؼًب رٕذسط رؾذ ِظٍخ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚاٌزٟ عججٙب اٌشئ١ظ 

اٌّضػغخ لاثذ أٚلاً أْ ٔظُؾؼ ٘زا  خًٍ فٟ ٔظبَ ؽبلخ اٌغغُ، ٌٚىٟ ٔزخٍض ِٓ رٍه اٌّشبػش

    (.    00، 6106اٌخًٍ اٌزٞ لأطبة ٔظبَ ؽبلخ اٌغغُ )اٌؼجشٞ، 
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رم١ٕبد الاعزشفبء ثبٌطبلخ لذ أؽذصذ ٔمٍخ وأؽذ  (EFT)ٚلا شه أْ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ 

خ ٔٛػ١خ فٟ اٌّغبي الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ ٚاٌغغذٞ ٌذٜ ػ١ٕبد ِزجب٠ٕ

، ؽ١ش أعّٙذ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ٚفك ِب أشبسد ئ١ٌٗ و١ٕ١ٍى١خ ٚغ١ش و١ٕ١ٍى١خ ٚرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ

ٔزبئظ ػذد ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ئٌٝ فؼب١ٌزٙب فٟ ػلاط ثؼغ اٌّظب٘ش اٌغٍج١خ فٟ اٌشخظ١خ 

 6166؛ ٚثششٜ ٚآخشْٚ، 6100وبٌؾذ ِٓ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ )أثٛ عؾغٛػ ٚٚافٟ، 

(؛ ٚرخف١ف اٌخٛاف الاعزّبػٟ 6102(؛ ٚػلاط الاوزئبة )ثششٜ، 6162ٚمحمد،  ة؛ ٚأثٛ ؽشاص

(؛ ٚخفغ اٌزّشد إٌفغٟ 6101(؛ ٚخفغ اٌخٛف ِٓ الإخفبق )س٠بع، 6102)ثششٜ، 

(؛ ٚػلاط اٌغؼت 6106(؛ ٚخفغ لٍك ِب لجً إٌّبفغخ )شؾبرخ، 6106)اٌشبٚٞ ٚاٌغٍّٟ، 

؛ 6160ط اٌمٙشٞ )أؽّذ ٚآخشْٚ، (؛ ٚػلاط اٌٛعٛا6161اٌى١ٕ١ٍىٟ )ثششٜ ٚآخشْٚ، 

أ(؛  6160ة(؛ ٚخفغ اٌّخبٚف الاعزّبػ١خ )ثششٜ ٚآخشْٚ،  6160ٚثششٜ ٚآخشْٚ، 

ط(؛ ٚػلاط لظٛس الأزجبٖ ٚفشؽ  6166ٚػلاط اػطشاة طٛسح اٌغغُ )ثششٜ ٚآخشْٚ، 

د(؛ ٚاٌؾذ ِٓ لٍك اٌىلاَ )ثششٜ  6166؛ ٚثششٜ ٚآخشْٚ، 6161اٌؾشوخ )اٌجٕب ٚأثٛ ص٠ذ، 

(؛ ٌُٚ رٙزُ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ثبٌزذخً ٌؼلاط الاػطشاثبد اٌزٟ رٕذسط رؾذ 6162، ٚآخشْٚ

ِظٍخ اٌّشبػش اٌغٍج١خ فؾغت؛ ثً أصجزذ ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ئٌٝ فؼب١ٌخ ٘زٖ اٌزم١ٕخ 

اٌؾذ٠ضخ فٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ اٌشخظ١خ وزؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ 

(؛ ٚرٕش١ؾ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ اٌّشآر١خ ٚاوزغبة اٌٍغخ اٌزؼج١ش٠خ )ثششٜ 6106ٍّٟ، )اٌشبٚٞ ٚاٌغ

أ(؛ ٚرؾغ١ٓ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ٚرؼذ٠ً أّبؽ اٌزؼٍُّك )ثششٜ ٚػجذ اٌؼض٠ض،  6166ٚآخشْٚ، 

6162    .) 

كعلاج َفسٍ يبٍُ  (EFT)وهُاك انعذَذ يٍ يبرراث استخذاو تقُُت انحرَت انُفسُت 

( 555، 5102ورَاض ) ؛(Gary Craig, 2008)حذدها كم يٍ خُرٌ كرَح عهً انبراهٍُ 

 :فٍ انُقاط انتانُت

 دسعخ اٌّخبؽش ِٓ الأؽذاس اٌغٍج١خ ِٕخفؼخ. .0

 ٠ؾزبط اٌّفؾٛص ٌؼذد ِؾذٚد ِٓ اٌغٍغبد. .6

 أصش اٌؼلاط ٠ّزذ ٌضِٓ ؽ٠ًٛ ِٓ اٌؼّش. .2

 الاٌزضاَ ف١ٙب ِؾذٚد. .2

 فؼَّبٌخ ثشىً ع١ذ. .0

 ش ِٓ ػشع ٔفغٟ ٚفغ١ٌٛٛعٟ فٟ ٚلذ ٚاؽذ.ٌٙب رأص١ش وج١ش فٟ خفغ أوض .2
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ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ فاْ الاسرمبء ثبلإٔزبط اٌفىشٞ فٟ ِغبي الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ 

ً٘ب طبدلًب ئٌٝ ئػبدح  (EFT)ٚثخبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثزم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ  ٠ؾزُ ػ١ٍٕب أْ ٔزغٗ ارغب

ٕٔمذ أٔفغٕب، ٚأْ ٔمشأ ٚالؼٕب ثؼ١ذاً  مبفخ، أْلشاءح اٌٛالغ، ٚئٌٝ ٔمذ اٌزاد، ٚغبٌجًب ِب ٔفزمذ ٘زٖ اٌض

ػٍُ إٌفظ ػٓ الأؾ١بص أٚ اٌزؼظت أٚ ِؾبٌٚخ اٌّغبٍِخ ػٍٝ ؽغبة ؽشوخ اٌزمذَ ٚاٌشلٟ ثجؾٛس 

الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ اٌزٞ ٠مُذَ رذخلاد ع١ىٌٛٛع١خ ٌلأفشاد اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ 

سؤ٠زٕب اٌّغزمج١ٍخ ٌشلٟ ٘زا اٌّغبي ِٓ ِغبلاد  اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٔؼؼٙب ٔظت أػ١ٕٕب فٟ ٚغ١شُ٘

 ػٍُ إٌفظ ٚاٌٛطٛي ثٗ ئٌٝ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌلإٔغبْ اٌؼشثٟ.

ٌّٚب وبْ فىش اٌغٛدح ٚاٌز١ّض فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٠ؼُذاْ ِإشش٠ٓ ؽم١م١١ٓ ٌزمذَ أٞ 

 ًِ ب ثبٌغًب ٌٙزا دٌٚخ ٚاصد٘بس ِغزّؼٙب؛ فاْ ِخزٍف دٚي اٌؼبٌُ ٚاٌٛصاساد اٌّؼ١ٕخ أٌٚذ ا٘زّب

اٌغبٔت؛ فظٙشد ِشاوض اٌجؾٛس ٚاٌّخبثش اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌزٟ ِٓ أُ٘ ِٙبِٙب ٟ٘ ِغئ١ٌٛخ إٌشش 

اٌؼٍّٟ ٌٍجؾٛس اٌّز١ّضح اٌزٟ رؼٛد ثبٌفبئذح ػٍٝ لطبع ِب فٟ أٚػ١خ إٌشش ِٓ ِغلاد ٚدٚس٠بد 

 (.11، 6162؛ ٚاٌفؼٍٟ، 21، 6160ػ١ٍّخ سط١ٕخ )ِشلظٟ ٚثٛ ؽبٌجٟ، 

١ّخ إٌشش اٌؼٍّٟ وّإشش ؽم١مٟ ٌشلٟ اٌّغزّؼبد ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ ٚثبٌشغُ ِٓ أ٘

( ٠شٜ أٔٗ لا ل١ّخ ٌٙزا إٌشش ئلا 20، 6101(؛ فاْ اٌذ٘شبْ )02، 6102اٌّغزذاِخ )اٌظبٚٞ، 

ِٓ خلاي ئخؼبػٗ ٌٍزؾى١ُ ٚئربؽزٗ ٌخذِخ اٌجشش٠خ، خبطخ فٟ ظً ػٌّٛخ اٌّؼشفخ ٚأزشبس 

خ إٌشش اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ اٌشط١ٕخ رجؼًب ٌلأصش اٌزٕبفغ١خ اٌذ١ٌٚخ اٌزٟ ػضصد ِٓ ل١ّ

 اٌؼبٌّٟ ٌٍجؾٛس إٌّشٛسح ثٙزٖ اٌّغلاد.

ٚفٟ ٘زا اٌظذد فمذ أزششد اٌجٛاثبد اٌٛؽ١ٕخ اٌؼشث١خ ٌٍّغلاد اٌؼ١ٍّخ وظب٘شح ؽذ٠ضخ؛ 

ٟ ؽ١ش ٔشأد فٟ اٌؼمذ اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ اٌٛاؽذ ٚاٌؼشش٠ٓ ثغشع رمذ٠ُ ٔبرظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌؼشث

 (. 602، 6160ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌذاسع١ٓ عٛاء فٟ داخً اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ أٚ خبسعٗ )ػجذ اٌٙبدٞ، 

ٌّٚب وبٔذ ِؼشفخ الأعظ اٌّزجؼخ فٟ وزبثخ رمبس٠ش اٌجؾٛس أِش ػشٚسٞ ثبٌٕغجخ 

ٌٍجبؽض١ٓ، ؽ١ش ٠مشأ٘ب ١ِْٕٙٛ؛ فاْ و١ٍبد اٌزشث١خ ٚا٢داة ٚاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ الإٔغب١ٔخ 

بد اٌؼ١ٍب ٌٍزشث١خ ا٘زّذ ثاػذاد اٌجبؽض١ٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌذساع

الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ ٚٚعبئً ٚأدٚاد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ف١ٙب، ٚاٌمبدس٠ٓ ػٍٝ دساعخ اٌّشبوً اٌزٟ 

رٛاعٗ ِغزّؼبرُٙ فٟ ع١ّغ ا١ٌّبد٠ٓ اٌّزظٍخ ثؼٍُ إٌفظ الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ ٚف١ٕبرٗ 

مذَ رذخلاد ع١ىٌٛٛع١خ ٌلأفشاد اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الاؽز١بعبد رُ اٌزٟ  ٚاعزشار١غ١برٗ، ِٕٚٙب اٌجؾٛس

، وّب لبِذ ثزٛف١ش إٌّبؿ إٌّبعت ٚاٌزٞ ٠غًٙ ػ١ٍّخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ اٌخبطخ ػٍٝ ؽذٍ عٛاء
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خلاي أعٙضح ٚخذِبد ِٚغلاد ػ١ٍّخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رٛع١ٗ ِٛػٛػبد اٌجؾٛس ٔؾٛ اٌفئبد 

ٍٝ اٌشغُ ِٓ ٘زٖ اٌؾشو١خ فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ١ِذاْ اٌّزجب٠ٕخ اٌىبئٕخ فٟ اٌّغزّغ، ٚػ

ػٍُ إٌفظ الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ ِٓ ؽ١ش ص٠بدح الإلجبي ػٍٝ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌجؾٛس الأوبد١ّ٠خ 

اٌؼ١ٍّخ ٚص٠بدح إٌشش فٟ اٌّغلاد ٚاٌذٚس٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌّؾىّخ؛ فأٗ لا ٠ضاي ٕ٘بٌه اخزلاف وج١ش 

اٌفىشٞ فٟ ِغبي الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ٚرم١ٕبرٗ ٚثخبطخ فٟ اٌج١ئخ الإٔزبط فٟ ِٕٙغ١خ رم١١ُ 

، ٚ٘زا ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ ِظطٍؼ "اٌزؾى١ُ اٌؼٍّٟ"، ٚاٌزٞ ٠ؼُشّف ػٍٝ أٔٗ "رٛظ١ف إٌّٙظ اٌؼشث١خ

اٌؼٍّٟ فٟ رم٠ُٛ اٌجؾٛس )اٌّمبلاد( اٌّمذِخ ٌٍٕشش ثّغٍخ ١ِٕٙخ ٚفمًب ٌّؼب١٠ش رؾذد ِغجمًب ِٓ لجً 

 خ ٌٍٕشش.اٌٍغٕخ اٌؼ١ٍّ

( ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ل١بط عٛدح اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ 6102ٚفٟ ٘زا الإؽبس أشبس اٌّؾ١بٚٞ )

خلاي عٍّخ ِٓ اٌّؼب١٠ش ٚاٌّإششاد اٌزٟ رشرىض ػٍٝ أطبٌخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚؽذاصخ ِٛػٛػٙب 

ِٚغزٜٛ الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚػّك اٌزؾ١ٍلاد ٚعٛدح الأدٚاد اٌّغزخذِخ ف١ٙب. 

مذَ ٌٍٕشش ثّغٍخ 220 – 266، 6111ٔغذ خطبة )ٌزا  ُّ ( ٚػغ ِؼب١٠ش ٌزم٠ُٛ اٌجؾش )اٌّمبي( اٌ

١ِٕٙخ )ِزخظظخ(، ٚرٌه ِٓ أعً اٌٛطٛي ئٌٝ عٛدح ثؾٛس ٘زا اٌزخظض؛ ؽ١ش ٠جمٝ ٘زا 

ِشً٘ٛٔب ثجبؽضٟ ٘زا اٌزخظض فٟ رٛظ١ف ِٙبسارُٙ اٌجؾض١خ فٟ ئداسح ثؾٛصُٙ اٌؼ١ٍّخ فٟ ئؽبس ِب 

ح اٌجؾض١خ" ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٝ ِغّٛػخ اٌخظبئض اٌزٟ ٠غت أْ رزٛافش فٟ عٛأت ٠ؼُشف ثـ "اٌغٛد

اٌجؾش )اٌّمبي( اٌغ١ذ. ثذءً ِٓ ٚعٛد ٍِخض/ ٚوٍّبد ِفزبؽ١خ، ِٚمذِخ ِشٚسًا ثبٌّشىٍخ، 

ٚاٌطش٠مخ ٚالإعشاءاد، ٚإٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب، ٚاٌزٛط١بد، ٚأزٙبءً ثمبئّخ اٌّشاعغ؛ ئػبفخ ئٌٝ 

١خ الاعزشٙبداد ٚالالزجبعبد. ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٚاٌزٟ رزؾذد اػزّبد اعٍٛة فٟ ػٍّ

 ِشىٍزٙب فٟ اٌغإاي اٌزبٌٟ:

انًُشىرة ببعط  (EFT)"يا درخت تىافر يؤشراث اندىدة فٍ بحىث تقُُت انحرَت انُفسُت 

 انًدلاث انعهًُت انعربُت؟".

 أهذاف انذراسـت:

إٌّشٛسح فٟ  (EFT)خ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ل١بط عٛدح ثؾٛس رم١ٕ

اٌّظشٞ" فٟ اٌفزشح ِٓ  ثؼغ أٚػ١خ إٌشش اٌؼشث١خ اٌّزخظظخ ٚاٌّذسعخ ػّٓ "ثٕه اٌّؼشفخ

6102 – 6162َ. 
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 أهًُت انذراسـت:

رؼُذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئػبفخ ٌلأدث١بد اٌغبثمخ ثّغبي ػٍُ إٌفظ الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ؛ ئر 

ٛس اٌزٟ رطشلذ ٌّٕبلشخ عٛدح ثؾٛس رم١ٕبد الاعزشفبء ثبٌطبلخ ئٔٙب ِٓ أٚائً اٌذساعبد ٚاٌجؾ

ٌذٜ ػ١ٕبد ِزجب٠ٕخ و١ٕ١ٍى١خ ٚغ١ش و١ٕ١ٍى١خ ٚرٚٞ  (EFT)ٚرؾذ٠ذً "رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ 

فٟ  -الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ٚاٌزٞ ٌُ ٠أخز ؽمٗ ثذساعبد ٚثؾٛس وبف١خ ػٕٗ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ

، اٌزٟ رؼُذ أعٕذح ٠6121ذح ِٓ ٔٛػٙب رٛاوت سؤ٠خ ِظش ، فٟٙ دساعخ عذ-ؽذٚد ئؽلاع اٌجبؽضبْ

، رؼىظ اٌخطخ الاعزشار١غ١خ ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٌٍذٌٚخ ٌزؾم١ك ِجبدب 6102ٚؽ١ٕخ أؽٍُمذ فٟ فجشا٠ش 

ٚأ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ فٟ وً اٌّغبلاد، ٚاٌزٟ ِٕٙب الا٘زّبَ ثّغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثشىً 

خطط١ٗ ٚ ُِ س٠ٗ ثبٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ؛ ػبَ، ٚرط٠ٛش اٌزؼ١ٍُ ٚئفبدح  ّٛ ط ُِ

ٌَخً ئسشبد اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ٚعزة أزجبُ٘ٙ لأ١ّ٘خ رٍه  ِٚ ؾب ُِ

اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذخً اٌغ١ىٌٛٛعٟ ٌؼلاط اٌغٛأت اٌغٍج١خ ٚر١ّٕخ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ 

غ أْ رغُبُ٘ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي الإسشبد ٚاٌؼلاط اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ. وّب ٠زٛل

ٌزؾم١ك ٔزبئظ إٌفغٟ فٟ رٛظ١ف خطٛاد ِٚشاؽً رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ ِّبسعبرُٙ إٌفغ١خ 

٠ّىٓ أْ رغُُٙ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رؼش٠ف ٚوزا  ئ٠غبث١خ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٌٍؼ١ًّ.

ششاد رم٠ُٛ عٛدح اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚأ١ّ٘خ ٚعٛد ػٛاثؾ ِٚؼب١٠ش اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّخزظ١ٓ ثّإ

خبطخ. ٚرم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌزؾى١ُ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ ١ِذاْ الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ػبِخ 

ئػبفخ ئٌٝ أْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رؼُذ ثّضبثخ دافغ ٌجبؽض١ٓ آخش٠ٓ فٟ عج١ً ٚػغ اعزشار١غ١بد 

 رمبء ثغٛدح اٌجؾٛس فٟ ١ِذاْ الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ.ِٚؼب١٠ش أوضش دلخ ٚػ١ٍّخ ٌلاس

  يصطهحاث انذراسـت:

ٟ٘ ِٕٙغًب ٌٍجؾش، ٚرؼزجش ِٓ الأدٌخ ػب١ٌخ : Systematic Reviewانًراخعت انًُهدُت  .0

اٌغٛدح فٟ اٌجؾش، ٟٚ٘ أعٍٛة ٌّشاعؼخ الإٔزبط اٌفىشٞ ٠شوض ػٍٝ ِٛػٛع ِؼ١ٓ ٠ؾُذدٖ 

لأدٌخ اٌؼ١ٍّخ راد اٌغٛدح اٌؼب١ٌخ ؽٛي رٌه اٌّٛػٛع اٌجبؽش ٠ٚم١ُّٗ ٠ٕٚزمٟ ٠ٚؾظش وً ا

 (.6160ثّٕٙغ١خ ػ١ٍّخ ِؾىّخ )اٌؾّٛد ٚاٌؼطٛٞ، 

ٟ٘ عٍُّخ اٌّؼب١٠ش ٚاٌخظبئض اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رزٛافش فٟ إٌّزظ أٚ : Qualityاندىدة  .5

اٌخذِخ، عٛاء ِٕٙب ِب ٠زؼٍك ثبٌّذخلاد أٚ اٌؼ١ٍّبد أٚ اٌّخشعبد ٚاٌزٟ رغؼٍٗ لبدسًا ػٍٝ 

 (.16، 6162ٛفبء ثبؽز١بعبد اٌّغزّغ ِٚزطٍجبرٗ )اٌفؼٍٟ، اٌ
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٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠مَٛ اٌجبؽش ثبٌجؾش : Scientific Researchانبحج انعهًٍ  .5

ٚاٌزؾشٞ ٚالاعزمظبء اٌذل١ك ِٓ أعً اوزشبف ِب ٘ٛ عذ٠ذ، أٚ ٚػغ ٔظش٠بد ػ١ٍّخ، أٚ 

 (.22، 6162)اٌّؼشٕٟ ٚمحمد،  رظؾ١ؼ ِفب١ُ٘ ِٚؼٍِٛبد ِغٍٛؽخ

ٟ٘ رٛفش ِؼب١٠ش ِٚإششاد فٟ : Scientific Quality Researchخىدة انبحج انعهًٍ  .5

اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ عٛاء فٟ ػ١ٍّخ اٌجؾش أٚ ٔزبئغٗ، ِّب ٠ّىّٓ اٌجؾٛس 

اٌؼ١ٍّخ ِٓ اعز١بص الاخزجبس شذ٠ذ اٌزّؾ١ض ٚاٌزذل١ك ِٓ الالشاْ اٌّؼزشف ثُٙ فٟ ِغبي 

ٛس، ٠ٚىْٛ ٌٙب رأص١ش وج١ش فٟ رط٠ٛش اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ، ٠ٚمذَ ِغبّ٘خ رخظض ٘زٖ اٌجؾ

ِف١ذح ٌٍّغزّغ ػٍٝ اٌّذٜ اٌمظ١ش أٚ اٌط٠ًٛ عٛاء ثشىً ِجبشش أٚ غ١ش ِجبشش" )أسٔٛؽ، 

6161 ،02.) 

٘ٛ ٔٙظ شبًِ ٌٍشفبء ٚاٌزؾٛي ٠شوض ػٍٝ ِٛاصٔخ : Energy Healingالاستشفاء بانطاقت  .2

غُ، ٚ٘ٛ ٠مُذََّ ا١ٌَٛ وأعٍٛة ػلاعٟ ثذ٠ً ٠خٍٛ ِٓ اٌزذخلاد ٚرٕغ١ك رذفك اٌطبلخ فٟ اٌغ

اٌغشاؽ١خ ٚالأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ، ٠ٚز١ّض ثبػزّبدٖ الأعبعٟ ػٍٝ "ؽبلخ شفب" غ١ش ِشئ١خ، ٠زُ 

رٛظ١فٙب ٌزؾم١ك ٔزبئظ ئ٠غبث١خ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٌٍؼ١ًّ )أثٛ ع٠ٛذ ٚاٌغٕب١ُٔ، 

6162 ،000.) 

ٟ٘ رم١ٕخ : Emotional Freedom Technique (EFT)ت تقُُت انحرَت انُفسُ .5

رزؼبًِ ِغ اٌمؼب٠ب إٌفغ١خ، ٚرجؾش ػٓ اٌّغججبد الأعبع١خ ٌٍّشع، ٚرٌه لأْ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

اٌزوش٠بد اٌّإٌّخ ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ رظٙش ػٍٝ شىً أِشاع ػؼ٠ٛخ، ٚرمَٛ ٘زٖ اٌزم١ٕخ 

زؾف١ض ٔمبؽ اٌطبلخ فٟ اٌغغُ، ػٍٝ أعبط اٌشثؾ ثأؽشاف الأطبثغ ػٍٝ ِٕبؽك ِؼ١ٕخ ٚرٌه ٌ

 ٌٍٚغّبػ ثزذفمٙب ثشىً طؾ١ؼ فٟ ِغبسارٙب اٌظؾ١ؾخ، ٌزغبػذ ػٍٝ ئػبدح اٌزٛاصْ ٌٍشخض

 (.26، 6106)ثششٜ، 

٘ٛ ٔشش الإٔزبط اٌؼٍّٟ ٌٍجبؽض١ٓ فٟ أٚػ١خ إٌشش : Scientific Publishingانُشر انعهًٍ  .5

ؾىّّخ ٚاٌّ ُِ  غزٙذفخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.اٌّخزٍفخ ِٓ دٚس٠بد ِٚغلاد ػ١ٍّخ ػشث١خ 

ٟ٘ ِٛالغ ٠ٚت أٚ ِٕظبد : National Journal Portalsانبىاباث انىطُُت نهًدلاث  .2

ػٍٝ ا٠ٌٛت رزؼّٓ ٚطٛلاً ٌّغّٛػخ ِٓ أٚػ١خ إٌشش اٌؼشث١خ ِٚؾز٠ٛبرٙب، ٚرؼًّ ػٍٝ 

د ئربؽخ ٔبرظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌؼشثٟ ٚاٌّزّضً فٟ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ِٚب فٟ ؽىّٙب ثبٌّغلا

 .(660 – 661، 6160ٚاٌذٚس٠بد اٌؼ١ٍّخ )ػجذ اٌٙبدٞ، 
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 فرض انذراسـت:

 ًَكٍ صُاغت فرض نهذراست انحانُت عهً انُحى انتانٍ: 

إٌّشٛسح ثجؼغ  (EFT)"رزٛافش ِإششاد اٌغٛدح فٟ ثؾٛس رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ 

 اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ثذسعخ ِزٛعطخ".

 انطرَقت والأدواث: 

 : يُهح انذراست .0

 Systematic Reviewإٌّٙغ١خ  اٌّشاعؼخ ػٍٝ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اػزّذ اٌجبؽضبْ

ِٛػٛع  ؽٛي الأثؾبس ِٓ ٚاعغ ٔطبق ٠ىْٛ ٕ٘بن ػٕذِب ٔٙغًب ِٕبعجًب رؼُذ وّٕٙظ ٌٍجؾش؛ ؽ١ش

 ِٓ اٌزؾ١ض ِٓ ٚاٌزم١ًٍ الأعبع١خ الأثؾبس اؽزّبي اعزجؼبد خطش ١ِّضارٙب رم١ًٍ أثشص أؽذ ِب. ٌٚؼً

 اٌفشطخ ئربؽخ ؛ ئػبفخ ئٌٝ(Reimer et al., 2023)الأدث١بد  فٟ اٌشبٍِخ اٌجؾش ١ٍّبدػ خبي

 إٌؾٛ، ٘زا ، ٚػٍٝ(Post et al., 2020)اٌّٛػٛع  ثشأْ راد ٔظش٠خ ِغبّ٘بد ٌزمذ٠ُ ٌٍجبؽض١ٓ

 اٌّغزٜٛ ػٍٝ (EFT)ثزم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ  اٌّزؼٍمخ ٌلأدث١بد ِٕٙغ١خ ِشاعؼخ اٌذساعخ ٘زٖ رمُذَ

 ثٟ.اٌؼش

 عُُت انذراست:  .5

رٕبٌٚذ رم١ٕخ اٌؾش٠خ  ( ثؾضبً ٚدساعخ ِٚمبٌخ ػ١ٍّخ01رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ِؾزٜٛ )

فٟ ثؼغ أٚػ١خ إٌشش اٌؼشث١خ اٌّزخظظخ ، أخُز١شد ثطش٠مخ لظذ٠خ ِٕشٛسح (EFT)إٌفغ١خ 

ّٓ ، ٚاٌّذسعخ ػِغلاد ٚدٚس٠بد ػ١ٍّخ ِؾىّخ فٟ ١ِذاْ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ( 1ػّٓ )

 .6162َ – 6102"ثٕه اٌّؼشفخ اٌّظشٞ" فٟ اٌفزشح ِٓ 

 أداة انذراست:  .5

  ،(:5112يقُاس تقىَى بحج )يقال( يُشىر أو يقذو نهُشر بًدهت يهُُت )إعذاد/ خطاب 

٠ٙذف اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ئٌٝ رم٠ُٛ رمبس٠ش اٌجؾٛس )اٌّمبلاد( إٌّشٛس أٚ اٌّمذَ ٌٍٕشش 

( عٛأت ٟ٘: 01ِفشدح، ِٛصػخ ػٍٝ ػششح ) (11ثّغٍخ ١ِٕٙخ. ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

، ٚأ٘ذاف اٌجؾش، ٚاٌفشٚع، ٚؽش٠مخ اٌجؾش أٚ ئعشاءاد اٌجؾش، )اٌؼٕٛاْ، ٚاٌّشىٍخ ٚأ١ّ٘زٙب

(. ٚرزشاٚػ ٚػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ، ٚاٌزٛط١بد، ٚاٌّشاعغ، ٚاٌّغزخٍض، ٚاٌٍغخ ٚاٌطجبػخ

ذ، ِمجٛي، ػؼ١ف( ٚرؼطٝ الإعبثخ ػٍٟ اٌّم١بط فٟ خّظ ِغز٠ٛبد )ِّزبص، ع١ذ عذاً، ع١
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ٚلذ رُ ؛ (211 – 11ِب ث١ٓ )( ػٍٝ اٌزشر١ت؛ ٚرشاٚػ ِذٜ اٌذسعبد 0، 6، 2، 2، 0دسعبد )

ػؼ١فخ( فٟ اٌّم١بط وىً ٚفٟ وً ثؼذ فشػٟ ِٓ  –ِزٛعطخ  –رؾذ٠ذ ِإششاد اٌغٛدح )ل٠ٛخ 

ٌّم١بط ( ٚ٘ٛ خبسط لغّخ اٌفشق ث١ٓ أػٍٝ رمذ٠ش ػٍٝ ا0.22أثؼبدٖ ػٍٝ أعبط أْ ؽٛي اٌفئخ )

ػؼ١فخ(،  –ِزٛعطخ  –( ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ اٌّغز٠ٛبد اٌضلاصخ: )ل٠ٛخ 2( ػٍٝ )0(، ٚألً رمذ٠ش )0)

 – 6.22(، ٚاٌّزٛعطخ ِٓ )6.22 – 0ِٚٓ صُ فاْ: دسعخ اٌزؾمك اٌؼؼ١فخ ٌٍّإشش ِٓ )

 (.  0 – 2.21(، ٚاٌذسعخ اٌم٠ٛخ ٌٍّإشش ِٓ )2.22

ج١ك لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؾمك ِٓ طذلٗ ٚفٟ عج١ً اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ اٌّم١بط لجً اٌزط

ثطش٠مخ طذق اٌّؾى١ّّٓ؛ ؽ١ش رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ػذد  صذقهٚصجبرٗ؛ ؽ١ش رُ اٌزؾمك ِٓ 

( ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌم١بط إٌفغٟ ِّٓ ٌُٙ ئٔزبط ػٍّٟ ِٕشٛس فٟ ِغلاد 6)

ػٍٝ ٔغجخ ارفبق ؽ١ش ؽبصد ع١ّغ ِفشداد اٌّم١بط  راد ِؼبًِ رأص١ش لٛٞ؛ Q1 د١ٌٚخ ٚػب١ٌّخ

%( ِٚٓ صُ فمذ رُ الإثمبء ػ١ٍٙب ع١ّؼًب، ٚرٌه ؽجمًب ٌّؼبدٌخ وٛثش 11.11ِؾى١ّٓ لا رمً ػٓ )

Cooper  ،ٟ(، ٚأػُزجش رٌه ِإششًا ٌظذق 662، 6106ٌؾغبة ٔغجخ الارفبق )اٌٛو١ً ٚاٌّفز

مذس٠ّٓ، ؽ ُّ ١ش ثٍغذ ٔغجخ اٌّم١بط، وّب لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ ارفبق اٌ

( ثؾش 21الارفبق ث١ٓ اٌجبؽش الأٚي ٚاٌجبؽش اٌضبٟٔ ِٓ خلاي رطج١ك اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ػٍٝ )

( ِغلاد ٚدٚس٠بد ػ١ٍّخ ِؾىّخ 01ٚدساعخ ِٚمبٌخ ػ١ٍّخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ِٕشٛسح ػّٓ )

؛ ٚلذ ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ "ثٕه اٌّؼشفخ اٌّظشٞ"فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ، ٚاٌّذسعخ ػّٓ 

ُِشػ١خ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ. %(61)رفبق ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٌلا  ٟٚ٘ ٔغجخ 

 ويُاقشتها:  انُتائح

تتىافر يؤشراث اندىدة فٍ بحىث تقُُت انحرَت ٠ٕض فشع اٌذساعخ ػٍٝ أٔٗ: "

 . انًُشىرة ببعط انًدلاث انعهًُت انعربُت بذرخت يتىسطت" (EFT)انُفسُت 

ٌٍزؼشف اٌّزٛعطبد ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع فمذ رُ ؽغبة 

ل١ذ  (EFT)رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ػٍٝ دسعخ رٛافش وً ِإشش ِٓ ِإششاد اٌغٛدح فٟ ثؾٛس 

 (:0اٌذساعخ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي سلُ )

( انًتىسطاث والاَحرافاث انًعُارَت نًؤشراث خىدة بحىث تقُُت انحرَت 0خذول )

 وانًُشىرة ببعط انًدلاث انعهًُت انعربُت (EFT)انُفسُت 
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 اٌشلُ
 اٌّإشش

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ رٛافش 

 اٌّإشش

 ِزٛعطخ 1.221 2.106 ػٕٛاْ اٌجؾش ِخزظش ٠ٚظف ِب رٙذف ئ١ٌٗ اٌذساعخ ثٛػٛػ. 0

6 
٠زؼّٓ اٌؼٕٛاْ وٍّبد ِفزبؽ١خ رغبػذ فٟ رظ١ٕفٗ فٟ لٛاػذ 

 اٌج١بٔبد.
 ل٠ٛخ 0.106 2.612

 ِزٛعطخ 0.106 2.616 ٠ش١ش ػٕٛاْ اٌجؾش ئٌٝ ِزغ١شارٗ. 2

 ل٠ٛخ 0.660 2.202 رُ ط١بغخ ػٕٛاْ اٌجؾش ثٍغخ ع١ٍّخ ٚٚاػؾخ. 2

 ِزٛعطخ 0.261 2.002 اٌّشىٍخ ِظبغخ ثٛػٛػ. 0

 ل٠ٛخ 0.002 2.022 اٌّشىٍخ لبثٍخ ٌٍجؾش. 2

2 
بثمخ( اٌّشىٍخ رغزٕذ ئٌٝ خٍف١خ ٔظش٠خ )أؽُش ٔظش٠خ ٚدساعبد ع

 ِلائّخ.
 ل٠ٛخ 0.666 2.162

 ل٠ٛخ 0.611 2.662 رش١ش ط١بغخ اٌّشىٍخ ئٌٝ اٌّزغ١شاد ِٛػغ الا٘زّبَ. 1

 ل٠ٛخ 0.110 2.161 اٌّشىٍخ رغزٕذ ئٌٝ دساعبد عبثمخ ِشرجطخ، ٚرُ ػشػٙب ثّٕطم١خ. 6

 ل٠ٛخ 0.206 2.216 اٌّشىٍخ رغزٕذ ئٌٝ دساعبد عبثمخ وبف١خ. 01

 ل٠ٛخ 0.260 2.622 ٝ دساعبد عبثمخ ؽذ٠ضخ.اٌّشىٍخ رغزٕذ ئٌ 00

 ِزٛعطخ 0.110 2.200 اٌّشىٍخ عذ٠شح ٚرغزؾك اٌذساعخ ِٓ اٌٛعٙخ إٌظش٠خ. 06

 ِزٛعطخ 0.122 2.060 اٌّشىٍخ عذ٠شح ٚرغزؾك اٌذساعخ ِٓ اٌٛعٙخ اٌؼ١ٍّخ )اٌزطج١م١خ(. 02

 ل٠ٛخ 0.220 2.161 ا٘ذاف اٌجؾش ٚالؼ١خ، ٠ّٚىٓ رؾم١مٙب. 02

 ل٠ٛخ 0.026 2.226 اف اٌجؾش ِظبغخ ثٛػٛػ، ِٚؾذدح.أ٘ذ 00

 ل٠ٛخ 0.002 2.101 أ٘ذاف اٌجؾش ِشرجطخ ثّٛػٛػٗ )ِشىٍخ اٌجؾش(. 02

 ل٠ٛخ 0.060 2.600 رإوذ أ٘ذاف اٌجؾش ػٍٝ إٌٛارظ اٌؼ١ٍّخ )اٌزطج١م١خ(. 02

 ل٠ٛخ 0.011 2.602 رُ ط١بغخ اٌفشٚع ط١بغخ ٚاػؾخ. 01

 ل٠ٛخ 0.116 2.606 دل١مخ. رُ ط١بغخ اٌفشٚع ط١بغخ 06

 ل٠ٛخ 1.106 2.226 رُ ط١بغخ اٌفشٚع ثطش٠مخ ثغ١طخ. 61

60 
رُ ط١بغخ اٌفشٚع ثطش٠مخ ِجبششح )ِؾذد ف١ٙب اٌؼلالخ ث١ٓ 

 اٌّزغ١شاد(.
 ل٠ٛخ 0.060 2.616

66 
رُ ط١بغخ اٌفشٚع ثطش٠مخ ئعشائ١خ )ِؾذد ف١ٙب اٌّمب١٠ظ 

 اٌّغزخذِخ(.
 ل٠ٛخ 0.166 2.010

 ل٠ٛخ 1.160 2.660 لبثٍخ ٌلاخزجبس، ٠ّٚىٓ اٌزؾمك ِٓ طؾزٙب. اٌفشٚع 62

 ِزٛعطخ 1.212 6.600 اٌفشٚع ِزغمخ ِغ ِشىٍخ اٌجؾش. 62

 ل٠ٛخ 0.210 2.611 رُ ٚطف اٌّغزّغ الأطٍٟ اٌزٞ أعزمُذ ِٕٗ اٌؼ١ٕخ. 60

 ل٠ٛخ 0.601 2.222 رُ ٚطف اٌؼ١ٕخ ٚؽش٠مخ اٌّؼب٠ٕخ ثٛػٛػ. 62

 ل٠ٛخ 0.166 2.106 خ اٌّلائُ ٌٕٛع اٌجؾش.رُ رؾذ٠ذ ؽغُ اٌؼ١ٕ 62

 ل٠ٛخ 0.166 2.161 رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ غ١ش ِزؾ١ضح. 61

 ل٠ٛخ 0.022 2.200 رُ ٚطف أدٚاد اٌجؾش ثٛػٛػ. 66

زجّغ ِلائُ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ. 21 ُّ  ل٠ٛخ 1.261 2.202 ِٕٙظ اٌجؾش اٌ

 ل٠ٛخ 0.260 2.116 ل١ُ ِؼبِلاد اٌظذق ٚاٌضجبد ِلائّخ لأغشاع اٌجؾش. 20

 ل٠ٛخ 0.101 2.622 رُ ِٕبلشخ ل١ُ اٌضجبد فٟ ػٛء الأؽغبَ اٌّفؼٍخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ. 26

 ل٠ٛخ 0.202 2.602 رُ ِٕبلشخ ل١ُ اٌظذق فٟ ػٛء الأؽغبَ اٌّفؼٍخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ. 22

 ِزٛعطخ 1.612 2.200 رُ ٚطف ئعشاءاد رم١ٕٓ ادٚاد اٌجؾش )ئرا رطٍت الأِش رٌه(. 22

 ل٠ٛخ 0.602 2.626 أدٚاد اٌم١بط ِلائّخ ٌم١بط ِزغ١شاد اٌجؾش. 20

 ل٠ٛخ 1.162 2.022 رُ ٚطف ئعشاءاد رطج١ك ٚرظؾ١ؼ الأدٚاد اٌزٟ أػذ٘ب اٌجبؽش. 22

 ل٠ٛخ 1.612 2.222 رظ١ُّ اٌجؾش ِلائُ لاخزجبس فشٚػٗ )فٟ ؽبٌخ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ(. 22

21 
ٛػٛػ )فٟ ؽبٌخ رُ ٚطف ئعشاءاد اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ث

 ئعشائٙب(.
 ل٠ٛخ 0.161 2.110

 ل٠ٛخ 0.222 2.260 رُ ٚطف ئعشاءاد اٌذساعخ الأعبع١خ ٚطفبً ٚاػؾًب. 26

 ل٠ٛخ 0.121 2.110 رُ ٚطف ئعشاءاد اٌذساعخ الأعبع١خ ثذلخ رغّؼ ثاػبدح ئعشائٙب. 21

 ل٠ٛخ 0.260 2.261 رُ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌّلائّخ فٟ رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌذساعخ. 20

 ل٠ٛخ 0.620 2.160ِغجمبً لجً رؾ١ًٍ  (α)رُ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ أٌفب  26
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22 
رُ ػشع إٌزبئظ ثطش٠مخ ِٕظّخ ٚٚاػؾخ فٟ ئؽبس فشٚع 

 اٌذساعخ.
 ل٠ٛخ 0.622 2.662

 ٛعطخِز 0.102 2.201 رُ ِٕبلشخ إٌزبئظ فٟ ئؽبس اٌذساعبد ٚإٌظش٠بد اٌّشرجطخ ثبٌّشىٍخ. 22

20 
رُ ِٕبلشخ إٌزبئظ ثؾغت ارفبلٙب أٚ رؼبسػٙب ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد 

 اٌغبثمخ.
 ل٠ٛخ 0.602 2.166

 ل٠ٛخ 0.026 2.622 رُ رفغ١ش إٌزبئظ ثطش٠مخ ِٛػٛػ١خ. 22

 ل٠ٛخ 0.001 2.120 رُ ػشع اٌغذاٚي ٚالأشىبي ثطش٠مخ ِٕظّخ ٠غًٙ فّٙٙب. 22

 ل٠ٛخ 0.160 2.120 ِزغمخ ِغ إٌزبئظ.اٌزؼ١ّّبد اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽش  21

 ل٠ٛخ 0.100 2.126 رُ ِٕبلشخ اٌزؼ١ّٕبد إٌظش٠خ ٌٕزبئظ اٌذساعخ. 26

 ل٠ٛخ 0.116 2.660 رُ ِٕبلشخ اٌزؼ١ّٕبد اٌؼ١ٍّخ ٌٕزبئظ اٌذساعخ. 01

00 
رُ رغٕت اٌخٍؾ ث١ٓ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ٚاٌذلاٌخ اٌؼ١ٍّخ ٌٕزبئظ 

 اٌذساعخ.
 ل٠ٛخ 0.012 2.622

 ل٠ٛخ 1.662 2.161 رُ الزشاػ ثؼغ اٌزٛط١بد لإعشاء ثؾٛس ِغزمج١ٍخ. 06

 ل٠ٛخ 0.022 2.611 رُ الزشاػ ثبرخبر ئعشاءاد ِغزمج١ٍخ. 02

 ل٠ٛخ 0.201 2.600 رُ سثؾ اٌزٛط١بد ثّشىٍخ اٌذساعخ. 02

 ل٠ٛخ 0.202 2.066 رُ سثؾ اٌزٛط١بد ثٕزبئظ اٌذساعخ. 00

 ِزٛعطخ 1.102 2.202 عشائ١خ ٚٚاػؾخ.رُ ط١بغخ اٌزٛط١بد ط١بغخ ئ 02

 ل٠ٛخ 0.102 2.160 اٌزٛط١بد رغزٕذ ئٌٝ اٌذلاٌخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕزبئظ )اٌم١ّخ اٌزطج١م١خ ٌٍٕزبئظ(. 02

 ل٠ٛخ 0.202 2.011 رُ رؼ١ّٓ اٌّشاعغ اٌٛاسدح ثّزٓ اٌجؾش ثمبئّخ اٌّشاعغ. 01

 ل٠ٛخ 0.066 2.166 رُ ارجبع أعٍٛة ِزغك فٟ رٛص١ك اٌّشاعغ ثّزٓ اٌجؾش. 06

 ل٠ٛخ 0.166 2.222 رُ ارجبع أعٍٛة ِزغك فٟ وزبثخ اٌّشاعغ فٟ لبئّخ اٌّشاعغ. 21

 ل٠ٛخ 0.262 2.600 اٌّشاعغ ِشرجخ ٘غبئ١بً ٚص١ِٕبً ثمبئّخ اٌّشاعغ. 20

 ل٠ٛخ 0.122 2.100 اٌّشاعغ اٌٛاسدح ثّزٓ اٌجؾش ؽذ٠ضخ. 26

 ل٠ٛخ 0.002 2.200 خٍف١خ إٌظش٠خ ٌٍّشىٍخ.اٌّشاعغ اٌٛاسدح ثّزٓ اٌجؾش وبف١خ ٌجٕبء اٌ 22

22 
اٌّشاعغ اٌٛاسدح ثّزٓ اٌجؾش ِؼظّٙب ِظبدس أ١ٌٚخ ٌغغُ اٌّؼشفخ 

 ٌٍجؾش.
 ل٠ٛخ 0.222 2.662

 ل٠ٛخ 0.022 2.012 رخٍٛ اٌّشاعغ ِٓ الأخطبء اٌّطجؼ١خ. 20

 ل٠ٛخ 1.610 2.101 رُ ئػبدح ط١بغخ اٌّشىٍخ فٟ ِغزخٍض اٌذساعخ. 22

 ل٠ٛخ 0.001 2.220 ؽغُ ٚٔٛع اٌؼ١ٕخ ٚطفبً ِٛعضًا فٟ ِغزخٍض اٌذساعخ.رُ ٚطف  22

 ِزٛعطخ 0.021 2.262 رُ ٚطف أدٚاد اٌم١بط اٌّغزخذِخ ٚطفبً ِٛعضًا فٟ اٌّغزخٍض. 21

26 
عذ( ٚطفبً ِٛعضًا فٟ ِغزخٍض  ُٚ رُ ٚطف رظ١ُّ اٌجؾش ئرا 

 اٌذساعخ.
 ل٠ٛخ 0.002 2.222

 ل٠ٛخ 0.200 2.661 ضًا فٟ ِغزخٍض اٌذساعخ.رُ ٚطف الإعشاءاد ٚطفبً ِٛع 21

 ل٠ٛخ 0.610 2.216 رُ ئػبدح ط١بغخ إٌزبئظ ٚالاعزٕزبعبد الأعبع١خ فٟ اٌّغزخٍض. 20

26 
رُ وزبثخ رمش٠ش اٌجؾش ثٍغخ ع١ٍّخ ٚعٍٙخ ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ 

 ٚالإٔغ١ٍض٠خ.
 ل٠ٛخ 0.000 2.226

 ل٠ٛخ 0.022 2.106 رُ وزبثخ رمش٠ش اٌجؾش ثأعٍٛة ٚاػؼ. 22

 ل٠ٛخ 0.202 2.126 ٠خٍٛ رمش٠ش اٌجؾش ِٓ الأخطبء اٌّطجؼ١خ. 22

 ل٠ٛخ 0.262 2.016 رُ رغٕتُ اعزخذاَ اٌىٍّبد اٌمبثٍخ ٌٍزأ٠ًٚ. 20

 ِزٛعطخ 1.626 2.206 رُ رغٕتُ الإعشاف فٟ الزجبط إٌظٛص. 22

 ل٠ٛخ 0.226 2.102 رُ رغٕتُ اعزخذاَ اٌؼّبئش ِضً )أٔب، ٚٔؾٓ(. 22

 ل٠ٛخ 0.260 2.060 وزبثخ رمش٠ش اٌجؾش ثٍغخ اٌّبػٟ. رُ 21

 ل٠ٛخ 0.602 2.600 رُ وزبثخ رمش٠ش اٌجؾش ثٍغخ ػ١ٍّخ. 26

 ل٠ٛخ 0.260 2.100 ٠خٍٛ رمش٠ش اٌجؾش ِٓ الأخطبء اٌؼ١ٍّخ. 11

 ل٠ٛخ 0.022 2.601 اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّإششاد
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(، 2.601اد اٌّم١بط ثٍغ )( أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ ٌّفشد٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٚإٌّشٛسح ثجؼغ  (EFT)ِإششاد اٌغٛدح فٟ ثؾٛس رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٚأْ ِغزٜٛ رٛافش 

( ِإششًا لذ رؾممذ ثذسعخ 26أْ )عبء ثذسعخ ل٠ٛخ، وّب أظٙش اٌغذٚي  اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ

اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ل٠ٛخ، ؽ١ش رؼّٕذ وض١ش ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ 

ٚطف دل١ك ٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ ئؽبس٘ب إٌظشٞ، ٚوزا رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساعخ ثشىً ٚاػؼ 

ِٚزغٍغً، ٚرُ رطشلٙب ٌٍّٕٙظ اٌّغزخذَ، ِغ ٚطفٙب اٌذل١ك ٌؼ١ٕبرٙب، ٚوزا ٚطف أدٚارٙب ثشىً 

فخ دل١ك ِغ اعزخذاِٙب لأعب١ٌت ِؼبٌغخ ئؽظبئ١خ ِٕبعجخ ٌٕٛػ١خ اٌج١بٔبد ٚٔٛػ١خ اٌفشٚع؛ ئػب

ئٌٝ رمذ٠ّٙب ٌزٛط١بد ِزٕبغّخ ِغ ٔزبئغٙب، ِغ اٌزضاِٙب ثزٛص١ك ِشاعؼٙب ثطش٠مخ اٌغّؼ١خ 

؛ الأِش اٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ أْ رٛافش ٘زٖ اٌّؼب١٠ش ثذسعخ ل٠ٛخ فٟ (APA)الأِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ 

ثّضبثخ ِإشش ٔغبػ ػٍٝ ارجبع اٌزٛعٙبد اٌؼب١ٌّخ اٌّؼبطشح  (EFT)رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ثؾٛس 

( ِإششًا رؾمك ثذسعخ 00( أ٠ؼًب أْ )0ٟ ئٔغبص اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ. وّب أظٙش اٌغذٚي سلُ )ف

ِزٛعطخ؛ ئر رؼّٕذ ػذد ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِمذِبد 

خب١ٌخ ِٓ شخظ١خ اٌجبؽش، ٚالزظبس عشد٘ب ػٍٝ الاعزؼبٔخ ثبٌّشاعغ ٚاٌّظبدس، ٚاػزّذد ػٍٝ 

أغٍجٙب ٌُ رىٓ ؽذ٠ضخ، ٚرُ ػشػٙب ثطش٠مخ ٔظش٠خ فمؾ ١ٌٚغذ ثطش٠مخ ٔبلذح، ٚرٌه دساعبد عبثمخ 

ثبٌشغُ ِٓ رطشلٙب ٌٍّٕٙظ اٌّغزخذَ، ِغ ٚطفٙب اٌذل١ك ٌؼ١ٕبرٙب، ٚوزا ٚطف أدٚارٙب ثشىً دل١ك 

ِغ اعزخذاِٙب لأعب١ٌت ِؼبٌغخ ئؽظبئ١خ ِٕبعجخ ٌٕٛػ١خ اٌج١بٔبد ٚٔٛػ١خ اٌفشٚع؛ ِغ ِلاؽظخ 

غٍت رٍه اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ل١ذ اٌذساعخ ٌّٕبلشخ ٔزبئغٙب فٟ ػٛء الإؽبس إٌظشٞ ػذَ ِٕبلشخ أ

اٌّزطشق ئ١ٌٗ؛ ئػبفخ ئٌٝ رمذ٠ّٙب ٌزٛط١بد غ١ش ِزغمخ ِغ ٔزبئغٙب، ِغ ػذَ اٌزضاِٙب اٌظبسَ 

فٟ رٛص١ك ِشاعؼٙب؛ الأِش اٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ رٛافش  (APA)ٌؼٍُ إٌفظ  ثطش٠مخ اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ

 .فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ (EFT)رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ش ثذسعخ ِزٛعطخ فٟ ثؾٛس ٘زٖ اٌّؼب١٠

ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ٠ش١ش اٌجبؽضبْ اٌؾب١ٌبْ أْ 

إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ اٌزٟ ٠ظذس٘ب ِشوض الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ 

 د اٌؼشث١خ اٌزٟ ٔششد دساعبد رٕبٌٚذ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خاؽزٍذ اٌّشوض الأٚي ث١ٓ اٌّغلا

، ٚ٘ٛ ِب ػشث١خ ِزخظظخ ِٚذسعخ ػّٓ "ثٕه اٌّؼشفخ اٌّظشٞ" ( ِغلاد1ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب ر١غش الاؽلاع ػ١ٍٗ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ اٌؾب١ٌبْ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٚرٌه 

اٌجبٌغ ػذد٘ب  ٟ دساعبد ٚثؾٛس اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ( دساعبد ٚثؾٛس ِٓ ئعّب6ٌ%( ثٛالغ )01)

 .( ثؾش ٚدساعخ، ٚ٘ٛ ِب ر١غش الاؽلاع ػ١ٍٗ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ اٌؾب١ٌبْ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ01)
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 خاتًت وتىصُاث:

رم١ٕخ اٌؾش٠خ ٌّب وبْ ٕ٘بن ٔذسح فٟ اٌّشاعؼبد إٌّٙغ١خ اٌزٟ فؾظذ عٛدح ثؾٛس 

ِٓ خلاي ِب رٛفش ٌّٙب ثجؼغ  -ٚد اؽلاع اٌجبؽضبْفٟ ؽذ –فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ (EFT)إٌفغ١خ 

ٚاٌّذسعخ ػّٓ "ثٕه اٌّؼشفخ اٌّظشٞ" فٟ اٌفزشح ِٓ  اٌّغلاد ٚاٌذٚس٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ

؛ فاْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ عبءد ثٙذف ل١بط عٛدح رٍه اٌجؾٛس فٟ ئؽبس ِشاعؼخ 6162َ – 6102

ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب ٌجؾٛس ل٠ٛخ ِٕٙغ١خ؛ ؽ١ش أشبسد ٔزبئغٙب ئٌٝ أْ ِإششاد عٛدح رٍه ا

 .ِإششًا( 11ِٓ ئعّبٌٟ ػذد اٌّإششاد ٚاٌجٍغ ػذد٘ب ) ( ِإششًا26)%( ثٛالغ 12.60)

 وفٍ ظىء يا سبق؛ ًَكٍ تقذَى يدًىعت يٍ انتىصُاث نعم يٍ أهًها:

رشغ١غ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌغبدح فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ ػبِخ ٚثؾٛس رم١ٕخ  .0

 خبطخ ٌزٛػ١خ اٌجبؽض١ٓ ثأ١ّ٘خ ِشاػبح عٛدرٙب. (EFT)ٕفغ١خ اٌؾش٠خ اٌ

الاعزٕبد ئٌٝ ِإششاد ِٚؼب١٠ش ػ١ٍّخ ػب١ٌّخ سط١ٕخ ِٛؽذح ِٓ لجً ١٘ئبد رؾش٠ش اٌّغلاد  .6

ػٍُ ٚاٌذٚس٠بد اٌؼ١ٍّخ ثغبِؼبرٕب اٌؼشث١خ فٟ ِشاعؼخ ٚرؾى١ُ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ ١ِذاْ 

 .إٌفظ الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ

ػٍُ إٌفظ الإسشبدٞ ٚاٌؼلاعٟ ػبِخ إٌشش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ فٟ ١ِذاْ  اٌؼًّ ػٍٝ رشغ١غ .2

 ;Q1; Q2فٟ ِغلاد راد رظ١ٕف ػبٌٟ ِضً خبطخ  (EFT)ٚثؾٛس رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ 

Q3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 خايعت اسُىط –انًدهت انعهًُت نكهُت انتربُت 

 

دور التعلين العربً عدد خبص ببلمؤتمر العلوً )      55 
(فً تحقيق أهداف التنويت المستداهت  

 (  
) 

 

 رابعجزء  -الحبدي عشر العدد   – 04المجلد 
 م2420نىفوبر 

 

 انًراخع:

(. فبػ١ٍخ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ اٌؾذ 6100أثٛ عؾغٛػ، ػ١بء؛ ٚٚافٟ، ػجذ اٌشؽّٓ عّؼخ. )

اٌّإرّش اٌزشثٛٞ ثؼذ اٌظذِخ عشاء اٌؾشة ػٍٝ غضح.  ِٓ اػطشاة ِب

 .6، اٌخبِظ "اٌزذاػ١بد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٌٍؼذٚاْ ػٍٝ غضح"

(. ؽىُ اٌزذاٚٞ ثؼلاعبد اٌطبلخ 6162أثٛ ع٠ٛذ، ١ِظ ٠ٛعف؛ ٚاٌغٕب١ُٔ، لزافٟ ػضاد. )

ِغٍخ اٌظشاؽ ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد الإعلا١ِخ اٌؾ٠ٛ١خ: دساعخ فم١ٙخ. 

 – 000، (0) 60، ١0خ اٌؼٍَٛ الإعلا١ِخ، عبِؼخ اٌغضائش اٌّمبسٔخ، وٍ

062. 

(. اعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌؼلاط 6162أثٛ ؽشاص، ّٔبسق ػّبد؛ ٚمحمد، ثخ١زخ محمد. )

اػطشاثبد ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ الأؽفبي )دساعخ رغش٠ج١خ ػٍٝ 

غٍخ ِِظبثٟ ؽٛادس اٌطشق ِٓ الأؽفبي ثّغزشف١بد ٚلا٠خ اٌخشؽَٛ(. 

 .262- 222، 6عبِؼخ اٌض٠زٛٔخ اٌذ١ٌٚخ، 

(. فبػ١ٍخ رم١ٕخ 6160أؽّذ، محمد س٠بع؛ ٚاٌغٕبدٞ، ِذ٠ؾخ ِؾّٛد؛ ٚع٠ٛف، طبثش٠ٓ محمد. )

اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ ػلاط اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ 

ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، اٌّزؼٍك ثبٌٕظبفخ. 

 .001 – 022، (2) 2ث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، و١ٍخ اٌزش

(. عٛدح اٌجؾش اٌؼٍّٟ: اٌّؼب١٠ش، اٌّزطٍجبد، اٌّؼٛلبد، 6161أسٔٛؽ، ثششٜ ئعّبػ١ً. )

ٚالإعشاءاد اٌزط٠ٛش٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽض١ٓ )دساعخ ٔٛػ١خ ثبعزخذاَ 

 0، 26اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ عٛ٘بط، إٌظش٠خ اٌّغزسح(. 

– 62. 
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(. اٌزذخً اٌؼلاعٟ ثبعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌذٜ ِش٠غ 6102ٜ، ط٠ًّٛ ربِش. )ثشش

، 6(، 0) 26ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، دساعخ ؽبٌخ.  –الاوزئبة 

0 – 21. 

(. اعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ رخف١ف اٌخٛاف الاعزّبػٟ 6102ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش. )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، ؽفبي. ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ س٠بع الأ

62 (0) ،621 – 621. 

. ِىزجخ الأٔغٍٛ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌؼملا١ٔخ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ(. 6106ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش. )

 اٌّظش٠خ.

(. رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌزؾغ١ٓ اٌزٕظ١ُ 6162ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚػجذ اٌؼض٠ض، سشب ػبدي. )

ذ٠ً أّٔبؽ اٌزؼٍك ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ. الأفؼبٌٟ ٚرؼ

 .022 – 012، 0(، 061) 22اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، 

(. رم١ٕخ اٌؾش٠خ 6161ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚػغلاْ، ػفبف محمد؛ ٚػبسف، آ٠خ الله عبٌُ. )

ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي دساعخ ؽبٌخ.  –إٌفغ١خ ٌؼلاط اٌغؼت اٌى١ٕ١ٍىٟ 

 – 020، (6) 1سشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، الإ

062 . 

أ(. فؼب١ٌخ  6160ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚاٌؾذ٠جٟ، ِظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ؛ ٚاٌجىش، ػ١ٍخ ؽ١ّذ. )

رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ خفغ اٌّخبٚف الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ثذٌٚخ 

فغٟ ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍخ اٌزشث١خ، ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد إٌاٌى٠ٛذ. 

 . 602 – 006، (2) 2عبِؼخ أع١ٛؽ، 
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ة(. رم١ٕخ  6160ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚػغلاْ، ػفبف محمد؛ ٚػجذ اٌغٛاد، ِشٚح سفؼذ. )

ِغٍخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌؼلاط اػطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ: دساعخ ؽبٌخ. 

خ دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼ

 . 010 – 02، (2) 2أع١ٛؽ، 

أ(. رم١ٕخ  6166ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚأثٛ ص٠ذ، خؼش ِخ١ّش؛ ٚؽغبصٞ، عؼذ٠خ ٔٛس اٌذ٠ٓ. )

اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌزٕش١ؾ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ اٌّشآر١خ ٚئوغبة اٌٍغخ اٌزؼج١ش٠خ 

ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد ٌذٜ ؽفً اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ. 

 .26 – 22، (2) 0زشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍخ اٌ

ة(. رم١ٕخ اٌؾش٠خ  6166ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚأؽّذ، ع١ّشح محمد؛ ٚػط١فٟ، طفبء ع١ذ. )

إٌفغ١خ ٌخفغ اػشاع اػطشاة وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ إٌبرظ ػٓ 

ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ الإعبءح اٌغٕغ١خ: دساعخ ؽبٌخ. 

 .62 – 22، (2) 0عبِؼخ أع١ٛؽ، ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍخ اٌزشث١خ، 

ط(. رم١ٕخ  6166ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚاٌغٕبدٞ، ِذ٠ؾخ ِؾّٛد؛ ٚوبًِ، ٚلاء ِظطفٝ. )

ِغٍخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌؼلاط اػطشاة طٛسح اٌغغُ: دساعخ ؽبٌخ. 

دساعبد فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 

 .002 – 22، (2) 0أع١ٛؽ، 

ً ربِش؛ ٚأثٛ ص٠ذ، خؼش ِخ١ّش؛ ٚػجذ اٌّؾغٓ، ػٍٟ طبٌؼ؛ ٚمحمد، محمد الأ١ِٓ. ثششٜ، ط٠ّٛ

د(. رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌؼلاط لظٛس الأزجبٖ ِفشؽ اٌؾشوخ ٌذٜ  6166)

ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي اٌطبٌجبد ػؼبف اٌغّغ: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ و١ٕ١ٍى١خ. 

           ،(6) 0الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، 

022 – 611. 
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(. اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٟ 6162ثششٜ، ط٠ًّٛ ربِش؛ ٚعلاي، طبثش أؽّذ؛ ِٚىبدٞ، ش١ّبء ِؾّٛد. )

اٌؼمٍٟ ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌظ٠ًّٛ ثششٜ ٌٍؾذ ِٓ أػشاع لٍك اٌىلاَ ٌطفً 

، 6(، 2) 21ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، ِزٍؼضُ "دساعخ ؽبٌخ". 

000 – 002. 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ رم١ٕخ اٌؾش٠خ 6161ص٠ٕت سعت؛ ٚأثٛ ص٠ذ، أؽّذ أثٛ ص٠ذ. )اٌجٕب، 

فٟ خفغ فشؽ اٌؾشوخ ٌلأؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ  EFTإٌفغ١خ 

 2اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ، اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ. 

(02) ،006 – 011. 

اٌّشاعؼخ إٌّٙغ١خ (. 6160شا١ُ٘ ثٓ ػب٠ذ. )اٌؾّٛد، ػجذ الله ثٓ ػجذ اٌشصاق؛ ٚاٌؼطٛٞ، ئث

 -اٌزمش٠ش  –الإػذاد  –الأ١ّ٘خ  –إٌشأح  –ٌٍجؾٛس اٌؼ١ٍّخ: اٌّفَٙٛ 

 . داس اٌّمؾُ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.اٌزطج١ك

(. 2)ؽ  ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ(. 6111خطبة، ػٍٟ ِب٘ش. )

 داس إٌظش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. ٔؾٛ ِؼبًِ رأص١ش ػشثٟ ٌغٛدح ٚرم١١ُ اٌّغلاد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ 6101بْ، عّبي ػٍٟ. )اٌذ٘ش

اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍجؾٛس إٌّشٛسح ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ: اٌؼشٚساد ٚاٌّزطٍجبد. 

                ، (0) 0فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، اٌّإعغخ اٌذ١ٌٚخ لأفبق اٌّغزمجً، 

20 – 012. 

. فبػ١ٍخ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ خفغ اٌخٛف ِٓ الإخفبق ٌذٜ (6101س٠بع، عبسح ػبطُ. )

اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ اٌّٛ٘ٛثبد س٠بػ١ًب. 

 .661 – 602، (66) 61إٌفغ١خ، 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ 6106اٌشبٚٞ، عؼبد عجزٟ؛ ٚاٌغٍّٟ، ػج١ش داخً. )

ٌخفغ اٌزّشد إٌفغٟ ٚرؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌشخظٟ  رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ

اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح ٌٍٕبشئ١ٓ. 

إٌفغ١خ ٚاٌش٠بػ١خ، اٌّغّٛػخ اٌغؼٛد٠خ ٌؼٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ اٌزطج١مٟ، 

0 ،16 – 010 . 
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خ إٌفغ١خ ٌٍزغٍت ػٍٝ (. فبػ١ٍخ اعزخذاَ أعٍٛة اٌؼلاط ثزم١ٕخ اٌؾش6106٠شؾبرخ، وش٠ُ أؽّذ. )

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ لٍك ِب لجً إٌّبفغخ ٌٍغجبؽ١ٓ إٌبشئ١ٓ. 

 – 001، 02اٌش٠بػخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ ؽٍٛاْ، 

022  . 

(. ِزطٍجبد اٌغٛدح اٌشبٍِخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ ِٕظٛس اٌزم٠ُٛ الأوبد٠ّٟ 6102اٌظبٚٞ، ع١ًٙ. )

ٔذٚح اٌزم٠ُٛ فٟ اٌزؼ١ٍُ . 6121د٠خ ػّٓ سؤ٠خ ثبٌغبِؼبد اٌغؼٛ

 ، عبِؼخ اٌغٛف، اٌغؼٛد٠خ.اٌغبِؼٟ

(. اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّغلاد ٚاٌٛصبئك ٚاٌّؼٍِٛبد فٟ صلاس 6160ػجذ اٌٙبدٞ، د٠ٕب محمد. )

اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌؼٍَٛ ثٛاثبد ٚؽ١ٕخ ػشث١خ: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ. 

 .622 – 600، (6) ٠ٛ1ف، اٌّؼٍِٛبد، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ثٕٟ ع

ؽش٠مخ ِخزظشح ٌٍزخٍض ِٓ اٌّشبػش   EFTاٌؾش٠خ إٌفغ١خ(. 6106اٌؼجشٞ، ؽّٛد ثبرً. )

 . فٙشعذ ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛؽ١ٕخ. اٌغٍج١خ

(. ثؾٛس ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ فٟ ا١ٌّضاْ: ِشاعؼخ ِٕٙغ١خ ٌم١بط 6162اٌفؼٍٟ، ٘ذٜ ٍِٛػ. )

 -ٚرشث٠ٛخ، عبِؼخ لبطذٞ ِشثبػ دساعبد ٔفغ١خعٛدح اٌجؾٛس اٌؼشث١خ. 

 .11 – 22، (6) 02ٚسلٍخ، اٌغضائش، 

رؼش٠ت ٚٔمً: ؽّٛد . The EFT Manualاٌؾش٠خ إٌفغ١خ (. ِزوشح 6112وش٠ك، ل١شٞ. )

 .https://www.kotobati.com/bookاٌؼجشٞ، 

ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة فبء ثبٌطبلخ: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٔمذ٠خ. (. الاعزش6102اٌّبٌىٟ، شش٠فخ أؽّذ. )

 .021 – 62، 62ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ، 

https://www.kotobati.com/book
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ِغٍخ سِبػ (. ئداسح اٌغبِؼبد فٟ ػٛء ِؼب١٠ش اٌغٛدح اٌشبٍِخ. 6102اٌّؾ١بٚٞ، لبعُ ٔب٠ف. )

سِبػ،  -ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد، ِشوض اٌجؾش ٚرط٠ٛش اٌّٛاسد اٌجشش٠خ

 .611 – 026، 00الأسدْ، 

(. ل١بط عٛدح اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ ١ِذاْ اٌزذس٠ت 6160ِشلظٟ، إِٓخ؛ ٚثٛ ؽبٌجٟ، ثٓ عذٚ. )

اٌّإرّش اٌذٌٟٚ اٌؼٍّٟ اٌش٠بػٟ ثجؼغ اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ اٌّؾىّخ. 

اٌّٛعَٛ ثؼٕٛاْ "ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚرم١ٕبد ئػذاد اٌّزوشاد 

ذ٠ّمشاؽٟ اٌؼشثٟ ثجش١ٌٓ ، ٚاٌزٞ ٔظّٗ اٌّشوض اٌٚالأؽشٚؽبد اٌغبِؼ١خ"

فٍغط١ٓ، ٚو١ٍخ ا٢داة  –أٌّب١ٔب، ٚعبِؼخ فٍغط١ٓ الأ١ٍ٘خ، ث١ذ ٌؾُ  –

١ٌج١ب، ٚاٌّشوض اٌّزٛعطٟ ٌٍذساعبد ٚالأثؾبس  –اٌغ١ًّ، عبِؼخ طجشارخ 

اٌّغشة؛ فٟ اٌفزشح  –اٌذ١ٌٚخ ٚاٌزشبسو١خ، عبِؼخ محمد اٌخبِظ ، اٌشثبؽ 

 .20 – 26، 2أٚد/ أغغطظ،  00 - 02ِٓ 

(. اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚدٚسٖ فٟ رؾم١ك 6162ٌّؼشٕٟ، ِؾّٛد ثٓ ػٍٟ؛ ٚمحمد، طبثش٠ٓ عبثش. )ا

ِغٍخ  .6121اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ فٟ عٍطٕخ ػُّبْ ػٍٝ ػٛء سؤ٠خ ػُّبْ 

اٌجبؽش الأوبد٠ّٟ فٟ اٌؼٍَٛ اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌغ١بع١خ، ِؼٙذ اٌؾمٛق ٚاٌؼٍَٛ 

الأغٛاؽ، اٌغضائش،  -آفٍٛ –اٌغ١بع١خ، اٌّشوض اٌغبِؼٟ اٌشش٠ف ثٛشٛشخ 

2 (6) ،22 – 22. 

(. ػّبْ: 0)ؽ  أعظ ثٕبء إٌّب٘ظ ٚرٕظ١ّبرٙب(. 6106اٌٛو١ً، ؽٍّٟ أؽّذ، ٚاٌّفزٟ، محمد أ١ِٓ. )

 داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ.
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