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فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
 

دور الحعلُن العزبً عدد خاص بالدؤتمز العلوً )      222 
(فً تحقُق أهداف الحنوُة الدسحداهة  

 (  
) 

 

 ثانًجزء  -الحادي عشز العدد   – 04المجلد 
 م2420نىفوبر 

 

 ٍِخص:

٘لف اٌجؾش إٌٝ ِؼوفخ أصو اٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري فٟ رله٠ٌ إٌٙلٍخ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد 

مٚ ناد اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚاٍزقلَ اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ اٌؾ١بر١خ ر١ٍّ

( ر١ٍّناً ٚر١ٍّنح ِٓ ر١ٍّناد اٌصف 03ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )اٌزص١ُّ ّجٗ اٌزغو٠جٟ، 

اٌقبٌِ الاثزلائٟ، صُ رُ إػلاك ِٛاك ٚأكٚاد اٌجؾش ِزّضٍخ فٟ ك١ًٌ اٌّؼٍُ ٚأٚهاق ػًّ اٌزلا١ِن، 

ٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ ٚؽلرٟ "اٌم١بً ٚإٌٙلٍخ"، ٚرُ رطج١ك أكٚاد اٌجؾش لج١ٍبً ٚثؼل٠ب ٚافزجبه ا

( 3,3٠ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش، ٚرٛصٍذ ٔزبئظ اٌجؾش إٌٝ ٚعٛك فوق كاي إؽصبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )

ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌز١ٍّناد ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ لافزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ 

١غ ِٙبهارٗ، ٌصبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚأٚصٝ اٌجؾش ثعوٚهح ػمل كٚهاد رله٠ج١خ وىً ٚفٟ عّ

ٌّؼٍّٟ اٌو٠بظ١بد؛ ٌزله٠جُٙ ػٍٝ اٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري فٟ رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد ٚى٠بكح 

ٚػ١ُٙ ثبٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌٍّوؽٍخ الاثزلائ١خ، ٚظوٚهح الاٍزفبكح ِٓ افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ 

 فٟ رم٠ُٛ َِزٜٛ اٌزلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.فٟ رؼٍُ اٌو٠بظ١بد 

 .رله٠ٌ إٌٙلٍٗ -ِٙبهاد اٌؾ١بح  -اٌزفى١و اٌزأٍِٟ  -ّٔٛمط ّٛاهري  اٌىٍّاخ اٌذاٌح :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ظاِعح اع١ٛغ –اٌّعٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

  224 
الحعلُن العزبً  دورعدد خاص بالدؤتمز العلوً )     

(فً تحقُق أهداف الحنوُة الدسحداهة  
 ثانًجزء  -الحادي عشز العدد   – 04المجلد 

 م2420نىفوبر 

 

Swartz's thinking-based program for developing reflective 

thinking skills and some life skills for fifth grade 

elementary school students at Kuwait Country 

Supervision 

Prof. Dr.Hamdi Mohamed Morsi Farghali 

Professor of Curriculum and Methods of Teaching Mathematics,  

Assiut University 

hamdy.farghali@edu.aun.edu.eg 

Prof. Dr.Fayza Ahmed Mohamed Hamada 

Professor of Curriculum and Methods of Teaching Mathematics 

Assiut University 

fayza.hamada@edu.aun.edu.eg 

Noura Shamlan Suleiman Alanazi 

Mathematics teacher in Kuwait PhD researcher in mathematics curricula 

and teaching methods Faculty of Education - Assiut University 

nwnw.84a@gmail.com 

Abstract: 

The research aimed to know the effect of using the Schwartz model 

in teaching geometry to develop life skills for fifth grade primary school 

girls in the State of Kuwait. The research used the experimental method, 

as the research sample consisted of (30) male and female students from 

the fifth-grade primary school girls. Then, the research materials and 

tools were prepared, represented by the teacher's guide, students' 

worksheets, and the life skills test in the "Measurement and Geometry" 

units. The research tools were applied before and after to the research 
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group. The research results showed that there was a statistically 

significant difference at the level of (0.01) between the average scores of 

the female students in the research group in the post-application of the 

life skills test as a whole and in all its skills, in favor of the post-

measurement. The research recommended the necessity of holding 

training courses for mathematics teachers to train them on using the 

Schwartz model in teaching mathematics and increasing their awareness 

of life skills for the primary stage, and the necessity of benefiting from 

the life skills test in learning mathematics in evaluating the level of 

primary school students. 

Keywords: Schwartz model - reflective thinking - life skills - teaching 

engineering 
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 ِمذِح:

ٔؼ١ِ ا١ٌَٛ فٟ ػصو اٌؼٌّٛخ ٚاٌزطٛهاد اٌىج١وح اٌزٟ رؾلس فٟ ػبٌّٕب ا١ٌَٛ ٚمٌه 

ثَجت اٌزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚالأفغبهاد اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٔزؼب٠ْٙب ا١ٌَٛ فٟ ِقزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح، 

وبْ ٌٗ اٍٙبَ ٚكٚه وج١و فٟ رطٛه اٌّؤٍَبد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاثزىبه أؽلس اٌطوق 

١خ اٌزٟ رزٕبٍت ِغ ػصو اٌؼٌّٛخ ٚمٌه ِٓ فلاي رلػ١ّٗ فٟ إٌّب٘ظ ػٕل رص١ّّٙب أٚ اٌزله٠َ

 .رقط١طٙب أٚ ثٕبء٘ب ٚلا ١ٍّب فٟ اٌّغزّؼبد اٌّزطٛهح ٚاٌّزملِخ

رظٙو ٔظو٠بد رؼ١ّ١ٍخ رؼ١ٍّخ عل٠لح رىْٛ أوضو ِلائّخ ٚرى١فب فٟ ٔغل ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚالأفو 

وغُ ِٓ ٔغبػ ِب ٍجمزٙب ِٓ ٔظو٠بد فٟ ِغزّغ أٚ ػصو ِٓ اٌؼصٛه كْٚ ا٢فو ػٍٝ اٌ

اٌؼصٛه اٌَبثمخ ِٚب ٠ٕلهط رؾزٗ ِٓ ّٔبمط ِقزٍفخ رٕجضك ِٓ ٘نٖ إٌظو٠بد، اٌزٟ ثلٚه٘ب 

 .رَزىْف غوق رله٠ٌ ؽل٠ضٗ ٚعل٠لٖ أوضو فبػ١ٍخ

ٌٚىٟ ٠زُ رص١ُّ إٌّبمط ٚثٕبئٙب ثصفخ ػبِٗ، ٚرص١ُّ ّٔبمط اٌزله٠ٌ ثصفخ فبصخ 

ًِ ٚإكهان ثبٌقطٛاد ٚالإعواءاد اٌّزجؼخ فٟ رص١ُّ ّٔبمط ٠فعً أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ٚػٟ وب

اٌزله٠ٌ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ إٌمبغ اٌزب١ٌخ: رم١١ُ اٌؾبعبد رؾل٠ل الأ٘لاف، كهاٍخ فصبئص 

اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚكهاٍخ اٌج١ئخ اٌصف١خ، ٚرؾل٠ل ٚرط٠ٛو اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّملَ ٌٍزلا١ِن، ٚاٌزم١١ُ 

 .(865، 63٠2ٚإػبكح اٌزقط١ػ )ِؼٛض، 

فبٌو٠بظ١بد ِٓ اٌّٛاك اٌزٟ رّضً ١ٍٚطب ِّٙب ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و ثأٔٛاػٗ اٌّزؼلكح 

ثبػزجبه٘ب أٍبٍب ِٕٚطٍمب ٌٍزملَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌزفبػً اٌؾ١برٟ اٌصؾ١ؼ أظف 

 إٌٝ مٌه غج١ؼخ ثٕبئٙب الاٍزللاٌٟ اٌنٞ ٠جلأ ثٍَّّبد صبكلخ فٟ رى٠ٕٛٙب ِٚمجٌٛخ ِٕطم١ب ٚػ١ٍّب

 (.٠28، 6330رْزك ِٕٙب ٔزبئظ ثأٍب١ٌت ػ١ٍّخ ِزفك ػ١ٍٙب )اٌؼية، 

ٌٚىٓ ِٕٙظ اٌو٠بظ١بد ثبٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِغزّؼبرٕب اٌؼوث١خ رقٍٛ ِٓ هثػ اٌّؾزٜٛ 

ثج١ئخ اٌز١ٍّن ٚهثػ اٌؼٍُ ثبٌّغزّغ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ٚلا ٠قبغت اٌجؼل اٌْقصٟ أٚ الاعزّبػٟ ٚلا 

ه٠ـ اٌّؼوفخ اٌو٠بظ١خ أٚ كٚه اٌوٚاك فٟ رط٠ٛو ػٍُ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ أٞ ِؼٍِٛبد ػٓ رب

 (.٩، 633٢اٌو٠بظ١بد )اٌؾجْٟ، 

ٌنٌه رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٠ٛاعْٙٛ ِْىٍخ فٟ ٔمص ؽت اٌزلا١ِن ٌّبكح اٌو٠بظ١بد، 

ٚمٌه ٌؼلَ هثػ اٌو٠بظ١بد ثؾ١بح اٌزلا١ِن ٚاٌّغزّغ، ٚإّٔب ٠زُ رمل٠ّٙب فٟ صٛهح ِغّٛػخ ِٓ 

ِضٍخ اٌزٟ رؤكٞ إٌٝ إؽَبً اٌزلا١ِن ثغّٛك اٌو٠بظ١بد ٚػلَ ؽجُٙ ٌٙب، ٚلل أولد اٌزله٠جبد ٚالأ

ػٍٝ مٌه ٌغٕخ ا١ٌَبٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍّٕب٘ظ ٌٚغبْ اٌزط٠ٛو إٌّجضمخ ِٕٙب، فأولد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٛاىْ 

 (.٢٢، ٠٩٩6ِٚواػبح هثػ اٌو٠بظ١بد ثبؽز١بعبد اٌطفً ٚاؽز١بعبد اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ )أثٛ ػ١ّوح، 
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ِٓ أؽل أُ٘ إٌّبمط اٌَّزقلِخ فٟ رؼ١ٍُ اٌزفى١و ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و ٚلا ١ٍّب ٌٚؼً 

اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، ّٔٛمط ّٛاهري، ٚ٘ٛ ّٔٛمط ٌزؼ١ٍُ ِٙبهاد اٌزفى١و ٚلل ظٙو فٟ اٌٛلا٠بد 

اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ فٟ اٌؼمل الأف١و ِٓ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ ػٍٝ ٠ل هٚثود ّٛاهري، ِٚٓ اٌلهاٍبد 

(، 63٠8(، كهاٍخ )اٌيق ٚاٌؾغبؽغخ، 63٠2ٌذ ّٔٛمط ّٛاهري: كهاٍخ )محمد، اٌزٟ رٕبٚ

(، ٚكهاٍخ 636٠(، ٚكهاٍخ )أؽّل، 63٠2(، ٚكهاٍخ )ِؼٛض، 63٠3ٚكهاٍخ )لطبِٟ، 

 .( ٚغ١و٘ب ِٓ اٌلهاٍبد الأفو63٠٩ٜ)اٌّؼ١ٛف، 

ح ٠ٚٛظؼ إٌّٛمط ٌٍّؼٍُ الإعواءاد ٚاٌقطٛاد اٌصؾ١ؾخ اٌزٟ رَبػلٖ ػٍٝ رمل٠ُ اٌّبك

اٌؼ١ٍّخ ثبٌْىً اٌصؾ١ؼ، ٚإػطبءٖ الأٍب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رَبػل اٌّزؼٍُ ١ٌلفغ ٔفَٗ ٌلاٍزّواه 

ثبٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح ٚو١ف ٠وفغ ِٓ كافؼ١زٗ ٌٍزؼٍُ ٚو١ف ٠َبػلٖ ػٍٝ رؾ١َٓ غو٠مخ رفى١وٖ 

١خ ظجػ ٚموبءارٗ ١ٌِٚٛٗ، وّب ٠َُٙ ٘نا إٌّٛمط فٟ ر١ّٕخ صمخ اٌّزؼٍُ ثٕفَٗ ِٓ فلاي ِؼوفخ و١ف

 (.٠5-٠٢، 633٠مارٗ، ٚعؼً رفى١وٖ رفى١وا ٔبللا ثٕبءا )إٌبفغ، 

 ِىٛٔاخ ّٔٛرض شٛاسذض ِا ٠ٍٟ: 

فوائػ اٌزفى١و اٌٍفظ١خ: رؤول ػٍٝ اٍزقلاَ اٌّؼٍُ ٌٕزبئظ إٌّبلْبد اٌزٟ ٠َزقلِٙب ِغ اٌزلا١ِن  (٠

١ُ رفى١و ؽٛي اٌّٙبهح اٌزفى١و٠خ ٌغوض أْبء ك١ًٌ ػٍٝ الأٍئٍخ اٌّزٍٍََخ ِٓ أعً رٕظ

 .اٌزلا١ِن ٚارمبُٔٙ ٌّٙبهاد اٌزفى١و اٌزٟ اعوٞ اٌزله٠ت ػ١ٍٙب

إٌّظّبد اٌج١ب١ٔخ اٌْى١ٍخ: ٟ٘ اٍزوار١غ١خ رَبػل ػٍٝ عؼً اٌزفى١و ثْىً ِوئٟ ٚمٌه  (6

ثزى١ٍف اٌزلا١ِن ثٕمً الأفىبه اٌزٟ كهثٛا ػ١ٍٙب ٚرٍق١صٙب ثقو٠طخ رفى١و اٌٝ ِٕظُ ّىٍٟ 

ػٍٝ َِبؽبد فبهغخ ِٚؼ٠ٕٛخ ثقطٛاد اٌّٙبهح ٚاٌزٟ ٚاٌنٞ ٘ٛ ػجبهح ػٓ ٚهلخ رؾٛٞ 

أعوٞ ػ١ٍٙب اٌزله٠ت ٍبثمب ٌٕمً الأفىبه إ١ٌٙب ثطو٠مخ ِزٍٍََخ رَُٙ فٟ رٕظ١ّٙب ثألً ػتء 

 .ػٍٝ اٌناووح اٌؼبِخ

اٌىزبثخ اٌَّزٕلح ػٍٝ اٌزفى١و: ٟ٘ ػجبهح ػٓ رٍق١ص الأفىبه اٌزٟ رُ ثٕبئٙب ػٍٝ ٚفك إٌّظُ  (0

ىً هٍبٌخ ِىزٛثخ رٛظؼ فطٛاد اٌّٙبهح اٌّّٙخ، رٙلف اٌٝ فطٛاد اٌج١بٟٔ / اٌْىٍٟ، ثْ

رف١َو الأفىبه ٚاٌزٟ رٛصً إ١ٌٙب اٌز١ٍّن، ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب اٍُ اٌىزبثخ اٌزف١َو٠خ اٌزٛظ١ؾ١خ 

 (.522، 63٠3)لطبِٟ ٚاٌَىبوو، 

ٚلا رمً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ أ١ّ٘خ ػٓ ثبلٟ اٌّٙبهاد، فىٍّب وبٔذ افز١بهاد اٌفوك ع١لح 

ِٙبهارٗ اٌؾ١بر١خ ل٠ٛخ، ٚوٍّب وبٔذ افز١بهارٗ هك٠ئخ وبٔذ ِٙبهارٗ اٌؾ١بح ظؼ١فخ. ِٚٓ  وبٔذ

اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِٙبهح اٌملهح ػٍٝ اٍزضّبه اٌملهاد ِٙبهاد ّقص١خ ِٙبهاد رفبػ١ٍخ ِٙبهاد 

 (.20٩، 636٠اعزّبػ١خ، ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل، ِٙبهاد اٌؼبِخ )ٍبٌُ ،
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( اٌٝ أْ ٕ٘ان عرٗ ِٙاساخ سئ١غ١ح ٌٍّٙاساخ 220، 20۲2ٚلذ ذٛصً )عٍٟ، 

  :اٌؽ١اذ١ح اٌّشذثطح تاٌش٠اظ١اخ ٟٚ٘

  .ِٙبهح ؽً اٌّْىلاد 

 ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼ١ٍب  

 ِٙبهاد الارصبي ٚاٌزٛاصً الاعزّبػٟ  

 اٌّٙبهاد اٌنار١خ اٌْقص١خ  

 ِٙبهح إكاهح اٌٛلذ  

 ِٙبهح ارقبم اٌمواه  

ٛمط ِٓ اٌجواِظ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَُٙ فٟ إصواء ٚلأ١ّ٘خ مٌه عبء ٘نا اٌجؾش ٌزمل٠ُ ّٔ

اٌطوػ اٌزوثٛٞ ف١ّب ٠زؼٍك ثلِظ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِغ ِؾز٠ٛبد إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ إم ٠ٙلف ٘نا 

اٌجؾش ٌٍىْف ػٓ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌزفى١و ٌْٛاهري ٌزله٠ٌ إٌٙلٍخ ٌز١ّٕخ ثؼط ِٙبهاد 

 .اٌؾ١بر١خ ٌز١ٍّناد اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ

 ِشىٍح اٌذساعح:

رؼل إٌٙلٍخ أؽل ِغبلاد ػٍُ اٌو٠بظ١بد ماد أ١ّ٘ٗ ثبٌغٗ ٚوج١وٖ فٟ رطٛه اٌّغزّؼبد 

ٚرلافٍٙب ثغ١ّغ اٌّغبلاد الا إٔب ٔغلك اْ ٕ٘بن ٔفٛه وج١و ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ؽ١بي مٌه ٚلل روعغ 

١بْ أ١ّ٘زٙب الأٍجبة اٌٝ غوق اٌزله٠ٌ اٌّغوكح ٚاٌزٟ رقٍٛ ِٓ هثػ اٌّبكح اٌؼ١ٍّخ ثبٌؾ١بح ٚث

ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚلل ٠ىْٛ ٘نا اٌمصٛه ٔبرظ ِٓ لصٛه فٟ ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف اٌّؼٍُ ٔفَٗ ، ٌنٌه 

ٚعت ػٍٝ اٌّؼٍُ اْ ٠َؼٝ اٌٝ هثطٙب ثٛالغ اٌّزؼٍُ ٚاصبهح رفى١وٖ ٚأزجبٖ ٚاكفبٌٗ فٟ إٌّبلْبد 

ٚلا ٠زُ مٌه الا ِٓ  ٚاٌؾٛاهاد اٌجٕبءح اٌزٟ رجٕٟ ٌل٠ٗ اٌّفب١ُ٘ إٌٙل١ٍخ ثصٛهح ِْٛلٗ ِٚوغٛثٗ

 فلاي رؼ١ٍُ اٌّزؼٍُ و١ف١خ اٌزفى١و ٚهثػ اٌٛالغ ثبٌّؾزٜٛ اٌلهاٍٟ اٌّملَ ٌٗ.

ٚرؾلكد ِْىٍخ اٌجؾش ِٓ فلاي اغلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ 

ثبٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد، ِٚٓ فلاي الأٍئٍخ اٌّٛعٙخ ٌىً ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّٛع١ٙٓ 

ظؼف اٌزلا١ِن فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ وّب رُ رطج١ك افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ػٍٝ ِٚلاؽظٗ 

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ٚاٌزٟ ث١ٕذ ٔزبئغٗ ٚعٛك ظؼف فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ  ٌلٜ ر١ٍّناد 

اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ، ٚ٘نا ِب كفغ اٌجبؽضخ لإعواء اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽٛي ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ رؼ١ٍُ 

١و ٌْٛاهري ٌزله٠ٌ إٌٙلٍخ ٌز١ّٕخ ثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ رلا١ِن اٌصف اٌقبٌِ اٌزفى

 .الاثزلائٟ
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فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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 :ِصطٍؽاخ اٌثؽس

ٚالإعواءاد ٚالأ٘لاف  الأْٔطخرؼوفٗ اٌجبؽضخ اعوائ١ب: ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ : Programتشٔاِط 

اٌلهاٍٟ ٚفك ٚاٌّٛاك اٌزٟ رملَ ٌٍز١ٍّناد، ٠زُ ِٓ فلاٌٗ كِظ ِٙبهاد اٌزفى١و فٟ اٌّؾزٜٛ 

 .ّٔٛمط

٘ٛ ّٔٛمط رؼ١ٍّٟ ِزّؾٛه ؽٛي اٌطبٌت ٠زغٗ ٔؾٛ ارمبْ  Swartz's Model :ّٔٛرض شٛاسذض

ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ ثللا ِٓ ؽفع اٌّؼٍِٛبد ٚاٍزظٙبه٘ب ؽ١ش ٠ٕظُ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد ٚػ١ٍّبد 

واه، ؽً اٌزفى١و فٟ فئبد اٌفُٙ ٚالاٍز١ؼبة اٌزفى١و الإثلاػٟ، اٌزفى١و إٌبلل، صٕبػخ اٌم

اٌّْىلاد ٚفٟ وً فئخ ِغّٛػخ ِٙبهاد ٚػ١ٍّبد اٌزفى١و ٠ٚمَٛ ثزٛظ١ؼ اٍزوار١غ١بد أكاء وً 

ِٙبهح ٚػ١ٍّخ ٚو١ف١خ كِغٙب فٟ اٌّموهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرله٠َٙب َِزقلِب اٌؼل٠ل ِٓ اٌطوق 

ً ٠ؼوف ّٔٛمط ّٛاهري (. Swartz et al., 2008, 36ٚالأكٚاد ) ٘ٛ ّٔٛمط ٌز١ّٕخ ٚاعوائ١ب

بهاد اٌؾ١بر١خ ٌل٠ُٙ ٚرًّْ ػٍٝ صلاس غوق هئ١َ١خ إٌّظّبد اٌج١ب١ٔخ فوائػ اٌزفى١و اٌّٙ

  .اٌٍفظ١خ، اٌىزبثخ اٌَّزٕلح ػٍٝ اٌزفى١و

رؼوف اٌجبؽضخ ِفَٙٛ ِٙبهاد اٌؾ١بح اعوائ١ب ٟ٘ اٌّٙبهاد : Life Skillsاٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح 

ٌزّىٕٙٓ ِٓ هثػ ِب رؼٍّٙٓ ِغ اٌج١ئخ  اٌو٠بظ١خ فٟ اٌم١بً ٚإٌٙلٍخ اٌزٟ رؾزبط إ١ٌٙب اٌز١ٍّناد

اٌزٟ ٠ؼ١ْٓ ف١ٙب ٚرًّْ )ِٙبهح ؽً اٌّْىلاد، ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼ١ٍب ِٙبهح اٌزٛاصً 

 .الاعزّبػٟ، ِٙبهاد اٌنار١خ اٌْقص١خ ِٙبهح إكاهح اٌٛلذ، ِٙبهح ارقبم اٌمواه(

 :عؤاي اٌثؽس

 ِٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌزلا١ِن  ِب فبػ١ٍخ اٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري ٌزله٠ٌ إٌٙلٍخ ٌز١ّٕخ ثؼط

 اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ؟

 :٘ذف اٌثؽس

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ ر١ّٕخ ثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ر١ٍّناد اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ 

 .ثبٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري

 :فشض اٌثؽس

 ( ٠3،3٠ٛعل فوٚق كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) ٌٍٓلٜ ر١ٍّناد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الارٟ كه

 ." اٌم١بً ٚإٌٙلٍخ " ثبٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري فٟ افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٚؽلرٟ
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 :أ١ّ٘ح اٌثؽس

 :لذ ٠ف١ذ اٌثؽس اٌؽاٌٟ وً ِٓ

 :فلاي اٍزقلاَ أٚهاق اٌؼًّ ٚوواٍخ الأْٔطخ ٌٍزله٠ت ػٍٝ ثؼط اٌّٙبهاد  اٌرلا١ِز ِٓ

 .اٌؾ١بر١خ

 :ٓاٍزقلاِٗ فٟ ر١ّٕخ ِٓ ؽ١ش ري٠ٚلُ٘ ثّٕٛمط رله٠َٟ ٚك١ًٌ ٌٍّؼٍُ ٠ّى اٌّع١ٍّ ُٕٙ

 .اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

 :ؽ١ش اٌز٠ٕٛٗ ثأ١ّ٘خ اػبكح رٕظ١ُ اٌّؾزٜٛ ثّب ٠ؾمك  ٚاظعٟ ِٚصّّٟ إٌّا٘ط ِٓ

 .الاٍزفبكح ِٓ ٘نا إٌّٛمط اٌزله٠َٟ

 :ٓفٟ اٌزؼوف ػٍٝ ٔمبغ ثؾض١خ عل٠لح اٌثاؼص١. 

 :ؼذٚد اٌثؽس

 :الرصش اٌثؽس اٌؽاٌٟ عٍٝ ِا ٠ٍٟ

 ( ر١ٍّن03ٖاٌقبٌِ الاثزلائٟ فٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذ ٠ٚجٍغ ػلك٘ب ) ِغّٛػخ ِٓ ر١ٍّناد اٌصف. 

  ٍٟٚؽلرٟ إٌٙلٍخ ٚاٌم١بً اٌّموهر١ٓ ػٍٝ ر١ٍّناد اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ، اٌفصً اٌلها

 َ.636٢ -َ 6360اٌضبٟٔ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

  ّٙبهاد اٌؾ١بر١خ )ِٙبهاد ؽً اٌّْىلاد، ِٙبهاد ارقبم اٌمواه(اٌثؼط. 

 :ِٕٙط اٌثؽس

 .ٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌزص١ُّ ّجٗ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلحرُ ا

 :اٌّٛاد اٌرع١ّ١ٍح ٚأدٚاخ اٌم١اط

  وواٍخ أْٔطخ ٌز١ٍّناد اٌنٞ ٠زعّٓ اٌّٙبَ ٚأٚهاق اٌؼًّ ٚإٌّبّػ اٌّطٍٛثخ ِٓ ر١ٍّناد

 .اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ

 ٍخلبئّخ ثّٙبهاد اٌؾ١بح اٌّزعّٕخ فٟ ٚؽلرٟ اٌم١بً ٚإٌٙل. 

 .ك١ًٌ ٌٍّؼٍُ ٠ٛظؼ فطٛاد رٕف١ن ّٔٛمط ّٛاهري فٟ رله٠ٌ ٚؽلرٟ اٌم١بً ٚإٌٙلٍخ 

 افزجبه ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ ٚؽلرٟ اٌم١بً ٚإٌٙلٍخ. 

 :إظشاءاخ اٌثؽس

 :ٌلإظاتح عٓ عؤاي اٌثؽس ٚذؽم١ك ٘ذفٗ لاِد اٌثاؼصح تا٢ذٟ

 ٌٚذ ِزغ١واد اٌجؾش.الاغلاع ػٍٝ ثؼط اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚالأكث١بد اٌزٟ رٕب 
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  ٟافز١به ٚرؾل٠ل ٚؽلرٟ اٌم١بً ٚإٌٙلٍخ ِٓ ِموه وزبة اٌز١ٍّن ٌٍصف اٌقبٌِ الاثزلائ

اٌفصً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ٚرؾ١ًٍ ِؾزٛاٖ ٌٍٛلٛف ػٍٝ َٔجخ الارفبق ٚالافزلاف ٌغٛأت اٌزؼٍُ 

 .اٌّزعّٕخ ثٙنٖ اٌٛؽلر١ٓ ٚاٌزأول ِٓ صلق اٌزؾ١ًٍ ٚصجبرٗ

  اٌؾ١بر١خ اٌّزعّٕخ فٟ اٌٛؽلح اٌّقزبهح ٚػوض اٌمبئّخ ػٍٝ اٌَبكح إػلاك لبئّخ ثبٌّٙبهاد

 .اٌّؾى١ّٓ ٌٍٛصٛي إٌٝ اٌص١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍمبئّخ

  ِٓ إػلاك وواٍخ الأْٔطخ ٌٍز١ٍّن ٚك١ًٌ اٌّؼٍُ ٚفك ّٔٛمط ّٛاهري ٚػوظٙب ػٍٝ ِغّٛػخ

 .اٌّؾى١ّٓ لإعواء اٌزؼل٠لاد فٟ ظٛء آهائُٙ ٚرٛع١ٙبرُٙ

  ًِٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌٛؽلر١ٓ اٌّقزبهح ٚػوظٗ ػٍٝ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ إػلاك افزجبه ٌم١ب

 .ٚإعواء اٌزؼل٠لاد فٟ ظٛء آهائُٙ ٚرٛع١ٙبرُٙ ٌٍٛصٛي إٌٝ اٌص١غخ إٌٙبئ١خ ٌلافزجبه

  ٌِرطج١ك الافزجبه فٟ صٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ اٍزطلاػ١خ ِٓ ر١ٍّناد اٌصف اٌقب

، ِٚؼبِلاد اٌٌَٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ ٚاٌز١١ّي ٌفمواد الاثزلائٟ ٌؾَبة اٌيِٓ، ٚاٌصلق ٚاٌضجبد

 .الافزجبه

 .ٟرؾل٠ل ِغّٛػخ اٌجؾش )اٌزغو٠ج١خ( ِٓ ر١ٍّناد اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائ 

 رطج١ك الافزجبه ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش رطج١مب لج١ٍب. 

 رله٠ٌ اٌٛؽلح ثبٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري. 

 رطج١ك الافزجبه ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش ثؼل٠ب. 

 ِٚ ؼبٌغزٙب اؽصبئ١برؾ١ًٍ إٌزبئظ. 

 رمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛص١بد ٚاٌّمزوؽبد فٟ ظٛء ِب أٍفود ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش. 

 إعذاد أدٚاخ اٌم١اط:

اخرثاس تعط ِٙاساخ اٌؽ١اذ١ح ٚؼذج "إٌٙذعح ٚاٌم١اط" ٌرلا١ِز اٌصف اٌخاِظ الاترذائٟ " 

 ٌٍفصً اٌذساعٟ الأٚي":

: لبئّخ ثؼط اٌّٙبهاد ِٕٙا اعرّذخ اٌثاؼصح فٟ تٕاء الاخرثاس عٍٝ عذج ِصادس،

اٌؾ١بر١خ إٌّبٍجخ ٌزلا١ِن اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب. ثؼط الافزجبهاد 

(، 63٠2اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٚهكد فٟ الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ِٕٚٙب كهاٍخ )الأّمو، 

(، ٚكهاٍخ 6363مؾفخ، (، ٚكهاٍخ )ا6363ٌ(، ٚكهاٍخ )أثٛ اٌؾل٠ل، 63٠٩ٚكهاٍخ )ثْبٞ، 

(، ٚكهاٍخ )ؽ١ّلح، 636٠(، ٚكهاٍخ )اٌج١َٟٛٔ ٚآفوْٚ، 6363)ِل٠ٓ، ّؼجبْ، ٚػُْٛ، 

(، ٚكهاٍخ 6360(، ٚكهاٍخ )ؽبِل، ػي٠ي، ٚػجل اٌوؽ١ُ، 6366(، ٚكهاٍخ )اٌىبّف، 6366

(. الاٍزؼبٔخ ثجؼط اٌّقزص١ٓ فٟ ِغبي رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد ٌٍّوؽٍخ 6360)ا١ٌْٕٕبد، 

 ، ِٕٚب٘ظ ٚغوائك رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد؛ ٚمٌه ٌلإفبكح ِٓ فجوارُٙ.الاثزلائ١خ
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 ٚلذ ِش إعذاد الاخرثاس تاٌخطٛاخ الإظشائ١ح اٌرا١ٌح:

٘لف اٌٟ ل١بً ِلٞ رّىٓ رلا١ِن اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ ِٓ ثؼط اٌٙذف ِٓ الاخرثاس:  -أ

 اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌَّزٙلف ر١ّٕزٙب ثبٍزقلاَ رؼ١ٍُ اٌزفى١و ٌْٛاهري.

لبِذ اٌجبؽضخ ثئػلاك علٚي اٌّٛاصفبد هٚػٟ فٟ إػلاكٖ اٌٛىْ  ذؽذ٠ذ ِٛاصفاخ الاخرثاس: -ب

ارقبم اٌمواه(، -إٌَجٟ ٌىً ِٙبهح ِٓ ِٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش )ؽً اٌّْىلاد 

 ٚرٌه ِٓ خلاي:ٚمٌه ٌزؾل٠ل ػلك الأٍئٍخ اٌّزعّٕخ فٟ الافزجبه، 

 اػبح ػلك الأٍئٍخ ٌٍّٙبهاد اٌوئ١َخ ٚالاكائ١خ.رؾل٠ل ػلك أٍئٍخ الافزجبه ِغ ِو -

 رؾل٠ل ٔٛع الأٍئٍخ )الافز١به ِٓ ِزؼلك( -

 ص١بغخ رؼ١ٍّبد الافزجبه -

 ٚاٌعذٚي اٌراٌٟ ٠ٛظػ ِٛاصفاخ اخرثاس تعط ِٙاساخ اٌؽ١اذ١ح 

 (۲ظذٚي )

 ِٛاصفاخ اخرثاس تعط اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح

 َجخ اٌّئ٠ٛخإٌ اهلبَ الاٍئٍخ ػلك الأٍئٍخ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ َ

 %83 2-٠ 2 ؽً اٌّْىلاد ٠

 %83 ٠6-2 2 ارقبم اٌمواه 6

 %٠33 ٠6 الافزجبه وىً

 عشض اٌصٛسج الأ١ٌٚح ٌلاخرثاس عٍٝ اٌّؽى١ّٓ: -ٖ

ثؼل اٌم١بَ ثبٌقطٛاد اٌَبثمخ أصجؼ افزجبه ثؼط ِٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ صٛهرٗ الأ١ٌٚخ، 

ب٘ظ ٚغوق رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد ثٍغ ٚرُ ػوظٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزص١ٓ فٟ ِٕ

( ِؾىّب؛ً ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٞ صلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك فٟ اٌّغبي ا١ٌّلأٟ، ٚلل اثلٜ ٠0ػلكُ٘ )

اٌّؾىّْٛ آهاءُ٘ فٟ الافزجبه، ٚأّبهٚا اٌٟ ِٕبٍجخ الافزجبه، وّب أّبه ثؼط اٌّؾى١ّٓ اٌٟ 

٠لاد اٌزٟ أّبهٚا رؼل٠ً اٌص١بغخ فٟ ثؼط الأٍئٍخ، ٚرؼل٠ً رور١ت ثؼعٙب، ٚلل إعواء اٌزؼل

 إ١ٌٙب.



 

 ؼّذٞ محمد ِشعٟ فشغٍٟأ.د/                                                                              
فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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 ظثػ الاخرثاس:  -غ

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك الافزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ ِٓ رلا١ِن اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ 

 ٚ٘ذف الاخرثاس اٌٟ:( ر١ٍّن ِٓ غ١و ِغّٛػخ اٌجؾش ثّلهٍخ اٌقَٕبء الاثزلائ١خ، 23ػلك٘ب )

٠ل ىِٓ إعواء الافزجبه، ِٚؼبًِ ؽَبة ِؼبًِ اٌصلق ٌلافزجبه، ٚؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد، ٚرؾل

 اٌٌَٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ ٌلافزجبه.

 ذصؽ١ػ الاخرثاس: -ص

رُ رصؾ١ؼ الافزجبه ثؼل إعبثخ رلا١ِن اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ػٍٝ فموارٗ، ؽ١ش رؼطٝ صلاس 

( 02 -كهعبد ٌىً ٍؤاي، ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّن ِؾصٛهح ث١ٓ )صفو 

وصل ٔزبئظ إعبثبد اٌز١ٍّن ػٓ أٍئٍخ الافزجبه ٚرؾ١ٍٍٙب؛ ٚمٌه ثٙلف كهعخ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ث

رؼوف: صلق الافزجبه، ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد، ؽَبة ِؼبِلاد اٌٌَٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ ٚاٌز١١ّي 

 لأٍئٍخ الافزجبه، رؾل٠ل ىِٓ الافزجبه. 

 صذق الاخرثاس: -۲

                      طمٟ ٚلل رأولد اٌجبؽضخ ِٓ صلق الافزجبه ثبٌطوائك اٌزب١ٌخ: صلق إٌّ

 )صلق اٌّؾى١ّٓ(، ٚصلق الارَبق اٌلافٍٟ )الاؽصبئٟ(.

 اٌصذق إٌّطمٟ )صذق اٌّؽى١ّٓ(: -

اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ رؾل٠ل صلق الافزجبه ػٍٝ صلق اٌّؾى١ّٓ، ٚلل رُ اٌزأول ِٓ اْ 

ءً ػٍٝ ِفوكاد الافزجبه صبكلخ ثؼل اٌؼوض ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ، ٚإعواء اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ ثٕب

 آهائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ.

 الاذغاق اٌذاخٍٟ ٌلاخرثاس: -

ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ اهرجبغ كهعخ وً فموح ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رم١َٗ، ٚاٌلهعخ 

 Pearson correlationاٌى١ٍخ ػٍٝ الافزجبه، رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبغ ث١وٍْٛ 

coefficientاٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، وّب رُ ؽَبة  ، ث١ٓ كهعخ وً فموح ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌجؼل

ِؼبًِ الاهرجبغ ث١ٓ كهعبد الاثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه، ٚعبءد إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّٛظؼ 

 :فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ
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 (2ظذٚي )

 الاذغاق اٌذاخٍٟ لاخرثاس اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخ

 جبغ ثبٌّٙبهحالاهر اٌفمواد الاثؼبك الاهرجبغ ثبٌّٙبهح اٌفمواد الاثؼبك

د
لا

ْى
ٌّ

ً ا
ؽ

ح 
ه
ٙب

ِ
 

٠ 3.825** 

ه
وا

ٌم
م ا

قب
 ار

هح
ٙب

ِ
 

2 3.٢٩8** 

6 3.٢٢2** 5 3.828** 

0 3.8٠2** ٩ 3.26٢** 

٢ 3.200** ٠3 3.853** 

8 3.823** ٠٠ 3.803** 

2 3.20٠ **٠6 3.٢20** 

 (0.0۲**داٌح عٕذ ِغرٜٛ )

 (2ظذٚي )

 اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخ  ِعاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ اتعاد اخرثاس

 ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ع١ٍٗ

 الاهرجبغ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه ػلك اٌفمواد افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد

 اٌّٙبهاد

 **3.265 2 ِٙبهح ؽً اٌّْىلاد ٠

 **3.22٩ 2 ِٙبهح ارقبم اٌمواه 6

 (0.0۲**داٌح عٕذ ِغرٜٛ )

مخ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبغ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ٠ٚزعؼ ِٓ اٌغلاٚي اٌَبث

( ٚاٌنٞ ٠ؤول صلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍفمواد ِغ الافزجبه، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ الافزجبه ثٛعٗ 3.3٠)

 ػبَ صبكق ٠ّٚىٓ الاػزّبك ػ١ٍٗ.

 ؼغاب ِعاِلاخ اٌر١١ّض ٚاٌغٌٙٛح ٌفمشاخ الاخرثاس: -2

١١ّي ٌفموح ٠ؼٕٟ للهح اٌفموح ػٍٝ اٌز١١ّي أْ ِؼبًِ اٌز (۲22، 2004إٌثٙاْ )٠ٛظؼ 

فٟ ِغّٛػبد ِزجب٠ٕخ، ٌٚؾَبة ِؼبًِ اٌز١١ّي، رُ رور١ت أٚهاق الافزجبه رصبػل٠ًب أٚ رٕبى١ًٌب 

ؽَت اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه، ٚرُ الافز١به ث١ٓ فئز١ٓ ١ّ٠ي٘ب الافزجبه، ٠ٚؾَُت ِؼبًِ اٌز١١ّي 

 ثبٌّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ: 



 

 ؼّذٞ محمد ِشعٟ فشغٍٟأ.د/                                                                              
فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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( ذعُذ فمشاخ 0.22( أْ اٌفمشاخ راخ ِعاًِ اٌر١١ّض الأوثش ِٓ )2۲، ٠ٚ2002ٛظػ اٌعضاٚٞ )

 راخ لذسج ذ١١ّض عا١ٌح، أِا تإٌغثح ٌّعاًِ اٌغٌٙٛح ف١ؽُغة وّا ٠ٍٟ: 

 .ِعاًِ اٌغٌٙٛح – ۲ِعاًِ اٌصعٛتح = أِب 

ٚثبٌَٕجخ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِؼبِلاد اٌٌَٙٛخ أٚ ِؼبِلاد اٌصؼٛثخ ٌفمواد الافزجبه، فئْ 

(، رؼُل فمواد 3.5إٌٝ  3.6ؼبِلاد اٌٌَٙٛخ أٚ اٌصؼٛثخ، اٌزٟ ٠زواٚػ ِلا٘ب ث١ٓ )اٌفمواد ماد ِ

ِمجٌٛخ، ٠ٚٛظؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ل١ُ ِؼبِلاد اٌز١١ّي ِٚؼبِلاد اٌٌَٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ لأٍئٍخ 

 الافزجبه:

 (4ظذٚي )

 خرثاس اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخِعاِلاخ اٌر١١ّض ٚاٌغٌٙٛح ٚاٌصعٛتح لا

 اٌفمواد
ِؼبًِ 

 اٌٌَٙٛخ

ِؼبًِ 

 اٌصؼٛثخ

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّي
 اٌفمواد

ِؼبًِ 

 اٌٌَٙٛخ

ِؼبًِ 

 اٌصؼٛثخ

ِؼبًِ 

 اٌز١١ّي

٢ ٠2% 80% 3.823 ٠2 ٢8% 88% 3.٢٢6 

6 20% 02% 3.8٩2 ٠2 05% 26% 3.825 

0 88% ٢8% 3.٠ ٢٩٩5 63% 53% 3.8٩0 

٢ ٢6% 85% 3.8٠٩ ٢٢ 20% 62% 3.808 

8 68% 28% 3.٢25 63 ٠5% 56% 3.23٩ 

2 ٢5% 86% 3.٢53 6٠ 03% 23% 3.2٢5 

٠زعؼ ِٓ إٌزبئظ اٌٛاهكح فٟ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ فمواد الافزجبه رزّزغ ثّؼبِلاد 

 ر١١ّي، ِٚؼبِلاد ٌٍٙٛخ ٚصؼٛثخ رمغ ظّٓ اٌّلٜ اٌّمجٛي روث٠ًٛب.

 :صذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح -2

ٚر١ٍّنح( أفند اٌلهعخ اٌى١ٍخ  ر١ٍّن 23ثؼل رطج١ك الافزجبه ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ )

لافزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد ِؾىب ٌٍؾىُ ػٍٝ صلق اثؼبكٖ، وّب أفن أػٍٝ ٚأكٔٝ 

% ٌلأغفبي اٌّورفؼ١ٓ، ٚرّضً ِغّٛػخ أكٔٝ 68% ِٓ اٌلهعبد ٌزّضً ِغّٛػخ أػٍٝ 68

ّمبهٔخ ث١ٓ هرت ٠ٚزٕٟ" فٟ اٌ-% ِٓ اٌلهعبد ٌلأغفبي إٌّقفع١ٓ، ٚثبٍزقلاَ افزجبه "ِب68ْ

 :اٌّزٍٛطبد عبءد إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

ِعاًِ اٌغٌٙٛح ٌٍّعّٛعح اٌذ١ٔا –ٛعح اٌع١ٍا ِّعاًِ اٌر١١ّض = ِعاًِ اٌغٌٙٛح ٌٍّع  
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 (2ظذٚي )

 صذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح لاخرثاس اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخ

افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ 

 اٌو٠بظ١بد

 

 (٠8اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب )ْ=
اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب 

=ْ(٠8) 
 اٌللاٌخ الاؽصبئ١خ "zل١ّخ "

 ِزٍٛػ اٌورت
 ِغّٛع

 اٌو رت

ِزٍٛػ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌو رت

 3.3٠ ٢.03 ٠03 5.22 008 66.00 ِٙبهح ؽً اٌّْىلاد ٠

 3.3٠ 0.٩٩ ٠02.8 ٩.٠2 062.8 6٠.50 ِٙبهح ارقبم اٌمواه 6

 3.3٠ ٢.8٩ ٠6٢ 5.62 0٢٠ 66.20 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه

( ث١ٓ 3.3٠ٜ )٠زعؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أٔٗ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ػٕل َِزٛ

%( ِٚزٍٛطبد ِغّٛػخ إٌّقفعبد )الً 68ِزٍٛطبد هرت ِغّٛػخ اٌّورفؼبد )اػٍٝ 

%( فٟ ع١ّغ اٌّىٛٔبد اٌفوػ١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ لافزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد، 68

 .ِّب ٠لي ػٍٝ صلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ ٌلافزجبه

 شثاخ الاخرثاس: -4

ِعاًِ اٌفا اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد رُ اٍزقلاَ ٌلاغّئٕبْ ػٍٝ صجبد افزجبه 

رطج١ك افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ  تشاْٚ ٌٍرعضئح إٌصف١ح، ؼ١س ذُ-ِٚعادٌح عث١شِاْ ،وشٚٔثاؾ

( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ٚرُ ؽَبة صجبد الافزجبه 23فٟ اٌو٠بظ١بد ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ لله٘ب )

وّب ٘ٛ ِٛظؼ تشاْٚ ٌٍرعضئح إٌصف١ح، -عث١شِاِْٚعادٌح ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ 

 ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 (2ظذٚي )

 ِعاِلاخ اٌصثاخ لاخرثاس اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخ

 افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد

 
 ِؼبًِ اٌضجبد )اٌزغيئخ إٌصف١خ( ِؼبًِ اٌضجبد )اٌفب ووٚٔجبؿ( ػلك اٌفمواد

بك
ثؼ

لا
ا

 

 3.568 3.2٩5 2 ىلادِٙبهح ؽً اٌّْ ٠

 3.2٩0 3.222 2 ِٙبهح ارقبم اٌمواه 6

 3.565 3.5٠٢ ٠6 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه



 

 ؼّذٞ محمد ِشعٟ فشغٍٟأ.د/                                                                              
فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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ِٚؼبكٌخ  ٠ٚزعؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك اْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ

ه ٠زّزغ (، ِّب ٠لي ػٍٝ اْ الافزجب3.2ثواْٚ ٌٍزغيئخ إٌصف١خ، وبٔذ ع١ّؼٙب أوجو ) -ٍج١وِبْ

 ثضجبد ِمجٛي.

 ذؽذ٠ذ صِٓ الاخرثاس: -2

رُ ؽَبة اٌيِٓ اٌلاىَ ٌلإعبثخ ػٓ افزجبه ثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ػٓ غو٠ك اٌزَغ١ً 

( 6٢اٌززبثؼٟ، ؽ١ش رُ ؽَبة اٌيِٓ اٌنٞ اٍزغولٗ اٚي ر١ٍّن فٟ الإعبثخ ػٓ أٍئٍخ الافزجبه ثٍغ )

( كل١مخ، رُ عّغ اٌيِٓ 05لإعبثخ ػٓ الأٍئٍخ )كل١مخ، ٚاٌيِٓ اٌنٞ اٍزغولٗ اٌز١ٍّن الأف١و فٟ ا

اٌنٞ اٍزغولٗ اٚي ر١ٍّن فٟ الإعبثخ + اٌيِٓ اٌنٞ اٍزغولٗ اٌز١ٍّن الأف١و فٟ الإعبثخ ٚلَّزٗ 

 ( كل١مخ0٠، ٚثنٌه ٠صجؼ ىِٓ الافزجبه )6ػٍٝ 

 دل١مح 2۲=  2( ÷ 22+24صِٓ الاخرثاس = )

د ١ٌصجؼ اٌيِٓ اٌىٍٟ ٌلافزجبه َِب٠ٚب كلبئك ٌٍزؼ١ٍّبد ٚوزبثخ اٌج١بٔب ٢ٚلل رُ إظبفخ 

 ( كل١مخ.08)

 اٌصٛسج إٌٙائ١ح لاخرثاس تعط اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح ٌرلا١ِز اٌصف اٌخاِظ الاترذائٟ: –غ 

ثؼل إعواء اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ ٌّفوكاد الافزجبه ٚمٌه فٟ ظٛء آهاء اٌّؾى١ّٓ، ٚٔزبئظ 

ه ٚصللٗ ِٕٚبٍجخ ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ، ٚثؼل اٌزأول ِٓ صجبد الافزجب

 ( ِفوكح ٚعب٘ياً ٌٍزطج١ك اٌفؼٍٟ.٠6ٌّفوكارٗ أصجؼ الافزجبه فٟ صٛهرٗ إٌٙبئ١خ. ِْزّلاً ػٍٝ )

 الاظشاءاخ اٌرعش٠ث١ح ٌٍثؽس:

 ذُ اذخار ِعّٛعح ِٓ اٌخطٛاخ ٚالإظشاءاخ ٌرطث١ك اٌثؽس ذّصٍد فٟ:

ح ٌزطج١ك رغوثخ اٌجؾش، ٚمٌه فلاي اٌفصً اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّٛافمبد الإكاه٠خ اٌّزؼّل -٠

 َ.636٢/ 6360اٌلهاٍٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ذؽذ٠ذ اٌّعرّع الأصٍٟ ٌٍذساعح:  -2

رىٛٔذ ِغّٛػخ اٌجؾش ِٓ رلا١ِن اٌصف اٌقبٌِ الاثزلائٟ فٟ ِلهٍخ اٌقَٕبء الاثزلائ١خ 

 ( ٍٕخ.٠0-٠6َ، ٚرزواٚػ اػّبه٘ٓ ث١ٓ )6360/636٢ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 اخر١اس ِعّٛعح اٌثؽس: -2

افزبهد اٌجبؽضخ ِغّٛػخ اٌجؾش ِٓ ِلهٍخ اٌقَٕبء الاثزلائ١خ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚلل 

 رؼبٚٔذ إكاهح اٌّلهٍخ ِٚؼٍّخ اٌو٠بظ١بد ِغ اٌجبؽضخ ٌز١ًَٙ اٌؼًّ ِغ اٌزلا١ِن.
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ً ٌنٌه فمل اّزٍّذ ِغّٛػخ اٌجؾش ػٍٝ ) ( ر١ٍّن، كهٍٛا ٚؽلح "إٌٙلٍخ 03ٚرجؼب

قلاَ رؼ١ٍُ اٌزفى١و ٌْٛاهري ثّلهٍخ اٌقَٕبء الاثزلائ١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ٚاٌم١بً" ثبٍز

َ، ٚمٌه ثؼل رطج١ك ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ افزجبه ثؼط ِٙبهاد اٌؾ١بر١خ ػٍٝ ِغّٛػخ 6360/636٢

 اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ.

 صِٓ ذطث١ك اٌرعشتح: -4

ٍخ، ٚلل اٍزغوق اٌزله٠ٌ رُ افز١به ِٛػل رطج١ك رغوثخ اٌجؾش ثبلارفبق ِغ إكاهح اٌّله

 َ.6360/636٢أٍبث١غ، ثٛالغ فزوح اٍجٛػ١بً، ٚمٌه ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  2ؽٛاٌٟ 

 الأعا١ٌة الإؼصائ١ح اٌّغرخذِح ٌرؽ١ًٍ ٔرائط اٌثؽس اٌؽاٌٟ:

ٚذُ الاعرّاد عٍٝ  IBM SPSS v.20ٌرؽ١ًٍ ٔرائط اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذُ اعرخذاَ تشٔاِط 

طبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ِؼبًِ اهرجبغ اٌّزٍٛ الأعا١ٌة الإؼصائ١ح اٌرا١ٌح:

ثواْٚ -ث١وٍْٛ ٌؾَبة الارَبق اٌلافٍٟ، ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ٌؾَبة اٌضجبد، ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ

٠ٚزٕٟ ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌصلق اٌز١١ّيٞ -ٌٍزغيئخ إٌصف١خ ٌؾَبة اٌضجبد، افزجبه ِبْ

، ِؼبكٌخ Paired samples t-test"د" ٌٍؼ١ٕبد اٌّورجطخ لافزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، افزجبه 

(Cohen's d.ٌؾَبة ؽغُ الأصو، ِؼبكٌخ آ٠زب روث١غ ٌؾَبة ؽغُ الأصو ) 

 ٔرائط اٌثؽس:

 " :ٍِٟا فاع١ٍح اعرخذاَ ّٔٛرض شٛاسذض ٌرذس٠ظ  ٌلإظاتح عٍٝ عؤاي اٌثؽس ٚاٌزٞ ٠ٕص ع

ٚاٌرؽمك ِٓ صؽح " ٍح الاترذائ١ح؟إٌٙذعح ٌر١ّٕح تعط اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح ٌرلا١ِز اٌّشؼ

ٌلٜ ر١ٍّناد اٌّغّٛػخ ( ٠3،3٠ٛعل فوٚق كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )اٌفشض ٚاٌزٞ ٔصٗ "

اٌزغو٠ج١خ الارٟ كهٍٓ ٚؽلرٟ " اٌم١بً ٚإٌٙلٍخ " ثبٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري فٟ افزجبه 

 .اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

ٌٍجؾش، ٚرعّٕذ الإعبثخ ػٕٗ رُ اٌزٛصً ٌلإعبثخ اٌَؤاي ِٓ فلاي اٌزغوثخ ا١ٌّلا١ٔخ 

اٌىْف ػٓ أصو اٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري ٌز١ّٕخ ثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٞ رلا١ِن اٌصف 

اٌقبٌِ الاثزلائٟ، ؽ١ش رُ اٌزٛصً اٌٟ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ لافزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، صُ رؾل٠ل 

ٛاهري، ِٚؼبٌغخ ِغّٛػخ اٌجؾش، ٚرطج١ك أكٚاد اٌم١بً ثؼل اٌزله٠ٌ ثبٍزقلاَ ّٔٛمط ّ

ٚمٌه ِٓ فلاي افزجبه صؾخ  اٌج١بٔبد الإؽصبئ١خ ٌٍزطج١ك اٌجؼلٞ ػٍٝ اٌزلا١ِن ِغّٛػخ اٌجؾش

 وّا ٠ٍٟ: اٌفوض



 

 ؼّذٞ محمد ِشعٟ فشغٍٟأ.د/                                                                              
فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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 ٔرائط فشض اٌثؽس

ػٍٝ أٗ "رٛعل فوٚق كاٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد رلا١ِن  ٠ٕص فشض اٌثؽس

ه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ افزجب

 ٌصبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ". 

 Pairedاخرثاس "خ" ٌٍع١ٕاخ اٌّشذثطح ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘نا اٌفوض رُ اٍزقلاَ 

samples t-test  ٚمٌه ٌٍىْف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد رلا١ِن اٌّغّٛػخ

د اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد ثأثؼبكٖ، اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافزجبه اٌّٙبها

٠ٚٛظؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ٔزبئظ افزجبه "د" ٌٍىْف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد 

رلا١ِن اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ 

 اٌو٠بظ١بد:

 (2ظذٚي )

 ٓ ِرٛعطٟ دسظاخ ذلا١ِز اٌّعّٛعح ٔرائط اخرثاس "خ" ٌٍىشف عٓ دلاٌح اٌفشٚق ت١

 اٌرعش٠ث١ح فٟ اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ فٟ اخرثاس اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخ

افزجبه اٌّٙبهاد 

 اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد
 اٌؼلك اٌزطج١ك

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌللاٌخ الإؽصبئ١خ ل١ّخ "د"

٠ 
ِٙبهح ؽً 

 داٌّْىلا

 رغو٠ج١خ لجٍٟ
03 

٢.٩0 3.25 
6٩ 06.20 3.3٠ 

 ٠.2٩ ٠٢.82 رغو٠ج١خ ثؼلٞ

6 
ِٙبهح ارقبم 

 اٌمواه

 رغو٠ج١خ لجٍٟ
03 

8.28 3.2٢ 
6٩ 6٩.25 3.3٠ 

 ٠.86 ٠0.٩٠ رغو٠ج١خ ثؼلٞ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 رغو٠ج١خ لجٍٟ

03 
٠3.85 ٠.6٩ 

6٩ 0٢.2٠ 3.3٠ 
 0.٠2 65.02 رغو٠ج١خ ثؼلٞ

 عػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك ِا ٠ٍٟ:٠ٚر

  ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد رلا١ِن اٌّغّٛػخ  3.3٠ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ

لاخرثاس اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ 

ٟ ل١ّخ ( 0٢.2٠َِ٘ٚب٠ٚخ ) ٚمٌه ٌصبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ "د"اٌش٠اظ١اخ 

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ رؾَٓ َِزٜٛ أكاء غٍجخ ِغّٛػخ 3.3٠كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ِمبهٔخ ثبٌزطج١ك اٌمجٍٟ فٟ افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ 

 اٌو٠بظ١بد.
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  ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد رلا١ِن اٌّغّٛػخ  3.3٠ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ

ٚمٌه ٌصبٌؼ اٌم١بً  )ِٙاسج ؼً اٌّشىلاخ(،٠ج١خ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ اٌزغو

( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 06.20َِب٠ٚخ ) اٌجؼلٞ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ "د"

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ رؾَٓ َِزٜٛ أكاء غٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ِمبهٔخ 3.3٠)

 (.سج ؼً اٌّشىلاخِٙاثبٌزطج١ك اٌمجٍٟ فٟ )

  ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد رلا١ِن اٌّغّٛػخ  3.3٠ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ

ٚمٌه ٌصبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ  )ِٙاسج اذخار اٌمشاس(،اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 6٩.25َِب٠ٚخ ) ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ "د"

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ رؾَٓ َِزٜٛ أكاء غٍجخ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ِمبهٔخ 3.3٠)

 (.ِٙاسج اذخار اٌمشاسثبٌزطج١ك اٌمجٍٟ فٟ )

 ؼغاب ؼعُ الأشش:

( 5( ٚاٌغلٚي )dٌؾَبة ؽغُ الأصو رُ اٍزقلاَ ِؼبكٌخ ا٠زب روث١غ ِٚؼبكٌخ و١٘ٛٓ )

 :١ح اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخلاعرخذاَ ّٔٛرض شٛاسذض فٟ ذ٠ّٕٛظؼ ل١ُ ؽغُ الأصو 

 (2ظذٚي )

 ل١ُ ؼعُ الأشش لاعرخذاَ ّٔٛرض شٛاسذض فٟ ذ١ّٕح اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح فٟ اٌش٠اظ١اخ

 افزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد

 ؽغُ الأصو

Effect Size رم١١ُ ؽغُ الأصو 

 Cohen's d)و١٘ٛٓ(  ا٠زب روث١غ

 اٌّٙبهاد

 وج١و 2.٢5 3.٩20 دِٙبهح ؽً اٌّْىلا ٠

 وج١و 2.٩٠ 3.٩25 ِٙبهح ارقبم اٌمواه 6

 وج١و 2.08 3.٩22 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه

لاٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري فٟ ر١ّٕخ ثؼط ٚعٛك أصو وج١و ( ٠ٚ2رعػ ِٓ اٌعذٚي )

( ٚثٍغذ ل١ّخ 3.٩22ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ؽغُ الأصو )ا٠زب روث١غ( ) ِٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد

(، وّب ثٍغذ ل١ُ ؽغُ الأصو )ا٠زب روث١غ( لافزجبه اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ d( )2.08الأصو )ؽغُ 

( ػٍٝ اٌزور١ت، 3.٩25، 3.٩20اٌو٠بظ١بد )ِٙبهح ؽً اٌّْىلاد، ِٙبهح ارقبم اٌمواه( )

( ػٍٝ اٌزور١ت، ٠ٚلاؽع اْ ع١ّغ ل١ُ ؽغُ الأصو وبٔذ ٩٠.٢5 ،2.d( )2ٚثٍغذ ل١ُ ؽغُ الأصو )

 وج١وح.



 

 ؼّذٞ محمد ِشعٟ فشغٍٟأ.د/                                                                              
فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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 (  
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كهاٍخ ارفمذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٚٓ ٘نٖ اٌلهاٍبد: ٚلل 

(، ٚكهاٍخ 63٠2(، ٚكهاٍخ )الأغب، 63٠8ٚكهاٍخ )اٌغبِلٞ، (، 63٠8)اٌيق، ٚاٌؾغبؽغخ، 

( 636٠(، ٚكهاٍخ )ؽّٛك، 6363ٚكهاٍخ )محمد، (، 63٠٩(، ٚكهاٍخ )ثْبٞ، 63٠2)ا١ٌٍضٟ، 

(، 6360(، ٚكهاٍخ )ػجل هثٗ، 6366(، ٚكهاٍخ )اٌىبّف، 6366ٚكهاٍخ )محمد ٚآفوْٚ، 

 (.6360ٚكهاٍخ )ؽبِل، 
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 ذٛص١اخ اٌثؽس:

 ٠ٛصٟ اٌثاؼصْٛ فٟ ظٛء ٔرائط اٌثؽس اٌرٟ ذُ اٌرٛصً إ١ٌٙا تّا ٠ٍٟ:

اٌزٍٛغ فٟ رٛظ١ف ّٔٛمط ّٛاهري فٟ رله٠ٌ وبفخ اٌّموهاد اٌلها١ٍخ ثّب ٠زٕبٍت ِغ  (٠

 ٚفصبئص ُّٔٛ٘ ثبٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ. غج١ؼ١خ اٌزلا١ِن

ػمل كٚهاد رله٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ؽٛي اٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري، ٚاٌجؼل ػٓ الأٍب١ٌت اٌزم١ٍل٠خ فٟ  (6

اٌزله٠ٌ؛ اٌزٟ رووي ػٍٝ ٍوك اٌّؼٍِٛبد ٚالا٘زّبَ ثأٍب١ٌت ٚغوق ِٓ ّأٔٙب رّٕٟ 

 اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.

ف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ إٌٝ ظوٚهح رط٠ٛو ثواِظ إػلاك ِؼ١ٍّٓ فٟ إػلاك اٌلهًٚ ؽَت اٌّْو (0

ّٔٛمط ّٛاهري فٟ رؼ١ٍُ اٌزفى١و، ٚإػلاك ثواِظ رله٠ج١خ ؽٛي اٌزله٠ٌ ثلِظ ِٙبهاد اٌزفى١و 

 فٟ اٌّؾزٜٛ

 ِغ فصً صو٠ؼ ٌٙب. (٢

 ا٘ب.الا٘زّبَ ثئوَبة اٌزلا١ِن اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ػٕل اٌزقط١ػ ٌٍّٕب٘ظ ٚافز١به ِؾزٛ (8

 رٛف١و الأْٔطخ ٚغوق اٌزله٠ٌ اٌزٟ رَبػل ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِٓ فلاي إٌّب٘ظ. (2

رع١ّٓ وزت اٌو٠بظ١بد ثبٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ػٍٝ الأْٔطخ ٚاٌزله٠جبد ٚاٌَّبئً  (2

 اٌزٟ رّٕٟ ؽً ِْىلاد ٚارقبم اٌمواه ٌلٞ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.

 َّزقلِخ ٌم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٞ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.رط٠ٛو أٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ اٌ (5

 اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌّمرشؼح: 

 فٟ ظٛء ٔرائط اٌثؽس اٌرٟ ذُ اٌرٛصً ا١ٌٙا اظشاء اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ الاذ١ح:

إعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ ّٔٛمط ّٛاهري ٚثؼط ّٔبمط اٌزله٠ٌ الأفوٜ؛ ٌٍٛلٛف ػٍٝ  (٠

 ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ. أ٠ّٙب أوضو فبػ١ٍخ فٟ

إعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ؽٛي ّٔٛمط ّٛاهري ٚأصوٖ ػٍٝ ِزغ١واد أفوٜ وبٌزفى١و  (6

 الإثلاػٟ ٚاٌزفى١و إٌبلل ٚاٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚغ١و٘ب ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚغ١وُ٘.

ى١و كهاٍخ أصو رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد ثبٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري فٟ ر١ّٕخ أّٔبغ ِقزٍفخ ِٓ اٌزف (0

اٌزفى١و اٌز١ٌٛلٞ( ٌلٞ رلا١ِن اٌّوؽٍخ  -اٌزفى١و اٌزؾ١ٍٍٟ  –اٌزفى١و إٌبلل  –)اٌزفى١و الاثلاػٟ 

 الاثزلائ١خ.

 كهاٍخ رٙلف اٌٟ رم٠ُٛ ِٕب٘ظ اٌو٠بظ١بد ثبٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ظٛء اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ. (٢

إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ فٟ كهاٍخ أصو رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد ثبٍزقلاَ ّٔبمط رؼ١ّ١ٍخ افوٞ ِٕجضمخ ػٓ  (8

 ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٞ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.



 

 ؼّذٞ محمد ِشعٟ فشغٍٟأ.د/                                                                              
فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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 اٌّشاظع:

(. اٍزقلاَ ّٔٛمط ّٛاهري فٟ رله٠ٌ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد 636٠أؽّل، صفبء محمد )

ِغٍخ اٌجؾش  .اٌمواءح اٌزأ١ٍِخ ٚػبكاد اٌؼمً ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ

 .03٩-608(، 8)66اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ، 

الأغب، ٘بٟٔ ػجل اٌمبكه ػضّبْ، أثٛ ػ١ّوح، ِؾجبد ِؾّٛك ؽبفع، ٚاٌجٕب، ِىخ ػجل إٌّؼُ محمد 

(. ثؤبِظ ِمزوػ فٟ ظٛء اٌّؼب١٠و اٌل١ٌٚخ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد ؽً 63٠2)

اٌّْىلاد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌو٠بظ١بد ٌٍطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 

 .866 - 83٠(، 6)٠2وث١خ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌز

اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٚرأص١و٘ب ػٍٝ اٌفوك اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍلهاٍبد (. 636٠ثبٌٕبصو، ؽٕبْ ٍبٌُ )

 .2٢0 - 20٢، ( 0) ٠3اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ. 

(. اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌز١ٌٛلٞ فٟ رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد 63٠٩ثْبٞ، ىوو٠ب عبثو ؽٕبٚٞ )

ٟ ٚثؼط اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ ٌز١ّٕخ اٌزق١ً اٌو٠بظ

 . 033 - 683(، ٠3)66الإػلاك٠خ. ِغٍخ روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد، 

(. 6360ؽبِل، كػبء إثوا١ُ٘، ػي٠ي، ٔبكٞ وّبي، ٚػجل اٌوؽ١ُ، محمد ؽَٓ ػجل اٌْبفٟ. )

اٍزقلاَ ِلفً اٌو٠بظ١بد اٌٛالؼ١خ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ 

        (،82بكً الاثزلائٟ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، )رلا١ِن اٌصف اٌَ

٢56 - 835. 

(. أصو اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌؼصف 636٠ؽّٛك، هثبة ػجل ؽ١َٓ، ٚؽَْٛ، ١ّّبء وو٠ُ )

اٌنٕٟ٘ فٟ رؾص١ً غلاة اٌصف اٌضبٟٔ اٌّزٍٛػ ِٚٙبهاد ارقبم اٌمواه 

    ، (٢3)63فٟ ِبكح اٌو٠بظ١بد. ِغٍخ ١َِبْ ٌٍلهاٍبد الأوبك١ّ٠خ، 

٠٠2 - ٠05 . 

(. أصو ثؤبِظ رله٠جٟ ٠َزٕل إٌٝ 63٠8اٌيق، أؽّل ٠ؾ١ٝ ٠ؼمٛة، ٚاٌؾغبؽغخ، صبٌؼ ف١ًٍ )

ّٔٛمط ّٛاهري فٟ اٌزفى١و فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد ارقبم اٌمواه ٌلٜ غلاة 

اٌصف اٌَبثغ. اٌّؤرّو اٌلٌٟٚ الأٚي: اٌزوث١خ آفبق َِزمج١ٍخ، اٌجبؽخ، 

 . ٠3٩0 - ٠320(، 0اٌجبؽخ، )اٌَؼٛك٠خ: و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ 
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(. الأْٔطخ اٌطلاث١خ ٚر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌطبٌجبد اٌغبِؼخ. 63٠8ػجل اٌظب٘و، ١ّّبء ػٍٟ )

(، ٠)6كهاٍبد ٚثؾٛس رطج١م١خ،  -اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍقلِخ الاعزّبػ١خ 

٢60-٢02. 

فبػ١ٍخ اٍزقلاَ  (.6360ػجل هثٗ، ١ٍل محمد ػجل الله، ٚػجل اٌّؾَٓ، ٚلاء ػبغف محمد وبًِ )

فٟ رله٠ٌ اٌو٠بظ١بد فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؾ١ٍٍٟ  TRIZٔظو٠خ رو٠ي 

ِٚٙبهاد ارقبم اٌمواه ٌلٜ غلاة اٌصف الأٚي اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ اٌّؼبل١ٓ 

 . ٠٢5 - ٠3٠(، 0)62ثصو٠ب. ِغٍخ روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد، 

ػ ٌّٕب٘ظ اٌو٠بظ١بد (. رصٛه ِمزو6330اٌؼية، اٌؼية محمد، ٚػجل اٌمبكه، ػجل اٌمبكه محمد )

ِغٍخ ثبٌّلهٍخ الاثزلائ١خ فٟ ظٛء فىوح )اٌو٠بظ١بد ٚالإػلاك ٌٍؾ١بح(. 

 .٠٠٩-25 (،6)2روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد، 

(. ٚالغ رع١ّٓ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ ِموهاد اٌو٠بظ١بد 63٠8اٌغبِلٞ، إثوا١ُ٘ ثٓ محمد )

 -ؼخ الأى٘و اٌّطٛهح ثبٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. عبِ

 .222-2٠٠(، 6)٠٢2و١ٍخ اٌزوث١خ، ِغٍخ اٌزوث١خ، 

أصو ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ (. 63٠3اٌمطبِٟ، ٔب٠فخ محمد ٠ٍٛف، ٚاٌَىبوو ػجل اٌؼي٠ي ثٓ ػٍٟ )

اٌزفى١و اٌَّزٕل إٌٝ ّٔٛمط ّٛاهري ػٍٝ ِٙبهح ؽً اٌّْىلاد ٌلٜ اٌطٍجخ 

ّٟ اٌؼوثٟ اٌَبثغ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. اٌّؤرّو اٌؼٍ

أؽلإِب رزؾمك ثوػب٠خ أثٕبئٕب اٌّٛ٘ٛث١ٓ،  -ٌوػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ 

، ػّبْ: اٌّغٌٍ اٌؼوثٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ ٚٚاعٙخ الأهكْ ٌٍزؼٍُ ٠ط

 .555 -508ٚاٌزجبكي اٌضمبفٟ، 

اٌو٠بظ١بد  (. فبػ١ٍخ اٍزقلاَ إٌّظّبد اٌزقط١ط١خ ف6366ٟاٌىبّف، اثزَبَ محمد ّؾبرخ محمد )

ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. ِغٍخ روث٠ٛبد 

 .666 - ٠2٠(، 2)62اٌو٠بظ١بد، 

(. أصو ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ رطج١مبد 63٠2ا١ٌٍضٝ، فبٌل عّبي اٌل٠ٓ أثٛ اٌؾَٓ. )

١ً اٌو٠بظ١بد اٌؾ١بر١خ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد ؽً اٌّْىلاد ٚارقبم اٌمواه ٚاٌّ

ٔؾٛ كهاٍخ اٌو٠بظ١بد ٌلٜ غلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ِغٍخ روث٠ٛبد 

 .6٠0 - ٠28(، 0)63اٌو٠بظ١بد، 



 

 ؼّذٞ محمد ِشعٟ فشغٍٟأ.د/                                                                              
فا٠ضج أؼّذ محمد ؼّادج د/أ.   فٟ ذذس٠ظ إٌٙذعح تشٔاِط لائُ عٍٝ ذع١ٍُ اٌرفى١ش ٌشٛاسذض  

 ٔٛسٖ شّلاْ ع١ٍّاْ اٌعٕضٞأ/                                                                             
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محمد، كػبء ٠َوٞ علاي، لٕل٠ً، ػي٠ي ػجل اٌؼي٠ي، ثله، ِؾّٛك إثوا١ُ٘ محمد، ٚى٘واْ، اٌؼية 

(. ثؤبِظ إصوائٟ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌّلِظ ٌز١ّٕخ 6366محمد اٌؼية. )

مواه فٟ اٌو٠بظ١بد ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. ِغٍخ ِٙبهاد ارقبم اٌ

 . ٢٢2 - 0٩2(، ٠03)00و١ٍخ اٌزوث١خ، 

(. أصو اٍزقلاَ ِجبكا ٚأْٔطخ ٕ٘لٍخ اٌفواوزبي فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد 6363محمد، فب٠ي محمد ِٕصٛه )

اٌزفى١و إٌّظِٟٛ ِٚٙبهاد ارقبم اٌمواه فٟ اٌو٠بظ١بد ٌلٜ رلا١ِن 

           ، 2، ع60ِغٍخ روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد، ِظ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ.

68٢ - 03٠ . 

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ّٔٛمط ّٛاهري ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و 63٠2ِؼٛض، أ١ِوٖ ؽّلٞ )

إٌبلل فٟ ِبكح ػٍُ إٌفٌ ٌلٜ غبٌجبد اٌصف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ. عبِؼخ 

 .850 - 860(، 2) ٠2وفو ا١ٌْـ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ظاِعح اع١ٛغ –اٌّعٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

  222 
الحعلُن العزبً  دورعدد خاص بالدؤتمز العلوً )     

(فً تحقُق أهداف الحنوُة الدسحداهة  
 ثانًجزء  -الحادي عشز العدد   – 04المجلد 

 م2420نىفوبر 

 

 اٌّشاظع الأظٕث١ح :

Aparna, N., & Raakhee, A. S. (2011). Life skill education for 

adolescents: Its relevance and importance. Education 

Sciences and Psychology, (2), 3-7. 

Swartz, R. (2012). Infusing instruction in thinking into content 

instruction: What do we know about its success. Sri 

Lanka Journal of Educational Research, 3, 1-39. 

Swartz, R. J. (2008). Energizing Learning. Educational 

Leadership, 65(5), 26-31.  

Swartz, R. J. (2009). Energizing learning. Engaging the Whole Child: 

Reflections on Best Practices in Learning, Teaching, 

and Leadership, 113. 

Swartz, R., & McGuinness, C. (2014). Developing and assessing thinking 

skills. The International Baccalaureate Project. 

Vijayalakshmi, M. (2019). Assessment of Life Skills Development for 

Sustainable Development of B. Ed. Teacher 

Trainees. International Journal of Research, 8(2),         

 161-170. 


