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 يهخص

ٔو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُ

أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ ثبُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ، ٝأعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( ر٤ِٔزا ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ ثبلإداسح اُؼبٓخ ُٔ٘طوخ اُلشٝا٤ٗخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 531ثِؾ هٞآْٜ )

ػبٓبً،  53.31ث٢ ُِؼٔش اُض٢٘ٓ ػبٓبً ثٔزٞعؾ ؽغب51 –53ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٣زشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ 0..3ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح 

(، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ 0305)ئػذاد ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢، 

 اٌُبٓ٘خ، ٝأعلشدُِزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء اٌُبٖٓ ُِٔو٤بط ػٖ ؽش٣ن اخزجبس ٗٔٞرط اُؼٞآَ 

ٓإششًببئظ ػٖ ٓإششاد ؽغٖ ٓطبثوخ ُِ٘ٔٞرط أُوزشػ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ اُ٘ز
0

         

Chi- Square (010931 ٝٓإشش ؽغٖ أُطبثوخ ،)Goodness of Fit Index 

(GFI) (3.053 ٝٓإشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ ،)Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) (3..03ٝٓإشش أُطبثوخ ،) ( أُؼ٤بس١Incremental  Fit  Indexes  (NFI 

(، ٝٓإشش 3.013) Comparative Fit Index (CFI)(، ٝٓإشش أُطبثوخ أُوبسٕ .3.70)

 Root Mean Square Error  of Approximationعزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ الاهزشاة 

(RMSEA) (3.331 ٝٓإشش أُطبثوخ اُ٘غج٢ ،)Relative Fit  Index (RFI) (3..51 ،)

(، ٝإٔ ع٤ٔغ رِي اُو٤ْ 3.037) Incremental  Fit  Index  (IFIٝٓإشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ )

ك٢ أُذٟ أُضب٢ُ ُٜب، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ث٘ٔٞرط ه٤بع٢ ٓٔزبص، ًٔب رشجؼذ ًَ كوشح 

ؼٌظ ٓذٟ ٖٓ كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ اُؼبَٓ اُؼبّ، ًٔب ًبٗذ ع٤ٔغ اُزشجؼبد داُخ ئؽظبئ٤ًب؛ ٓٔب ٣

طلاؽ٤خ ٝٓلائٔخ اُ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ ك٢ ه٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ُِٔشبس٤ًٖ 

ٝهذ ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب  ثبُذساعخ ُؾغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ لأدٝاد اُذساعخ،

(، 3.70كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُٞهذ ك٢ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ )ًشٝٗجبى ُلأثؼبد الأٍٝ: 

 –(، ٝاُضبُش: أُشٌلاد اُ٘لظ 5..3الاػزٔبد اُ٘لغ٢ ػ٠ِ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ) ٝاُضب٢ٗ:

(؛ 0..3)ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط ًٌَ (، .3.7اعزٔبػ٤خ لاعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ )

صجبد ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ ثطش٣وخ أُلب ٢ٛ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ رذٍ ػ٠ِ ٝ

ب ٣ش٤ش ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ًٌَ ٝأثؼبدٙ اُضلاصخ ثذلالاد صجبد ٓ٘بعجخ، ٝٓب رٞطِذ ًشٝٗجبؿ؛ ٓٔ

ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش ٣ٔضَ ٓإششًا ع٤ذاً ُضجبد أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ك٢ اُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ، 

 ٛزا ٣ذٍ ػ٢ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝاُظذم.  ٝ

ض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ، ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ، رلا٤ٓز أُشؽِخ اُخظبئ انكهًبد انًفزبحٛخ:

 .أُزٞعطخ



 

 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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Abstract 

The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the mobile phone addiction scale for adolescents among middle school 

students in the Kuwaiti environment. The study was conducted on a 

sample of (135) middle school students in the General Administration of 

the Farwaniya Educational District in the State of Kuwait, whose ages 

range between 13-14 years with an average arithmetic. For a 

chronological age of 13.06 years, and a standard deviation of 0.89, the 

study used a mobile phone addiction scale for adolescents (prepared by 

Mustafa Abdel Mohsen Al-Hudaibi, 2021), and the researchers used 

confirmatory factor analysis to verify the validity of the latent construct 

of the scale by testing the latent factors model,The results resulted in 
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indicators of goodness of fit with the proposed model, as they reached 

Chi-Square (269.36), Goodness of Fit Index (GFI) (0.913), Adjusted 

Goodness of Fit Index (AGFI) (0.890), and (Incremental Fit Indexes 

(NFI). (0.798), Comparative Fit Index (CFI) (0.943), Root Mean Square 

Error of Approximation (RMSEA) (0.005), Relative Fit Index (RFI) 

(0.816), Incremental Fit Index (IFI) (0.937), All of these values are in the 

ideal range, and the Cronbach’s alpha reliability coefficient values for the 

dimensions reached: (0.79), (0.81), and (0.78), and the reliability 

coefficient value for the scale as a whole reached (0.89), which is a high 

value that indicates the stability of the addiction scale The mobile phone 

and its sub-dimensions are based on Cronbach’s alpha method, which 

indicates that the scale as a whole and its three dimensions have 

appropriate reliability. This indicates that the scale has a high degree of 

reliability and validity, and its suitability for application in the Kuwaiti 

environment. 

Key Word: Psychometric properties, mobile phone addiction, middle 

school students 
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 يمذيّ :

٣ؼُذ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝاؽذاً ٖٓ الأدٝاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ الأٝعغ اٗزشبساً ك٢ شز٠ أٗؾبء 

اُؼبُْ، الأٓش اُز١ عؼِٚ ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ٝاؽذاً ٖٓ أًضش الأعٜضح اعزخذآبً ٖٓ هجَ أُشاٛو٤ٖ؛ 

٘برغخ ػٖ ًٞٗٚ ٝع٤ِخ ٜٓٔخ ُِزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝاٛزْ ػِٔبء اُ٘لظ ٝالاعزٔبع ثبُغِج٤بد اُ

ُٔشٌَ ُٚ ٝخظٞطبً ؽبلاد الاعزخذاّ أُلشؽ أٝ عٞء الاعزخذاّ ٝأُشٌلاد اُ٘لظ -الاعزخذاّ اُ

، ٣ٝإًذ رُي ٓب أشبسد (*)(0351اعزٔبػ٤خ أُزشرجخ ػ٠ِ رُي )ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢، 

 إٔ ئدٓــــــــــــبٕ اُٜــــــــــبرق أُؾٍٔٞ ُذٟ Choliz (2010)ئ٤ُٚ ٗزبئظ دساعخ 

أؽذ أًضش ٛزٙ   Mobile Phone Addiction in Adolescenceأُشاٛوــــــــــــــــ٤ٖ 

( ثأٗ٘ب أطجؾ٘ب 0350أُشٌلاد ش٤ٞػبً، ٝٓب أٝػؾٚ ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝأخشٕٝ )

ك٢ اُؼظش اُؾب٢ُ ٗؼزٔذ ػ٢ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُٜٞارق أُؾُٔٞخ ؽ٤ش ٣وّٞ الاكشاد ثبعزخذاّ 

ٖٓ اعَ اُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٜٚ ٝرظلؼ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزٞاطَ ٓغ  اُٜٞارق أُؾُٔٞخ

 الاخش٣ٖ ٝئعشاء أٌُبُٔبد .

ٛزا ثبلإػبكخ ئ٠ُ رضا٣ذ ٓذح الاعزخذاّ ا٢ٓٞ٤ُ ُٔخزِق اُزطج٤وبد ُِٜبرق أُؾٍٔٞ 

، ٝٝعبئَ الإػلاّ ثغشػخ ًج٤شح  Facebook، ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢  Gamesًبلأُؼبة 

ك٢ أُوذٓخ ، ٝاُز١  Internet Addiction٘ٔب ًبٕ ٓ٘ز ػشش ع٘ٞاد ٓلّٜٞ ئدٓبٕ الاٗزشٗذ ، ث٤

(، ُٜٝزا ٣ؼُذ Salehan & Negahban , 2013رْ ا٥ٕ اعزجذاُٚ ثٔلّٜٞ ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ)

ٓظطِؼ ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٖٓ أُظطِؾبد اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ، ؽ٤ش ٣طِن 

كوبً ُِ٘ٔٞرط اُطج٢ ػ٠ِ الأكشاد اُز٣ٖ رظٜش ػ٤ِْٜ ٓظبٛش الاٗغؾبة ٝاُزؾَٔ ٓظطِؼ الإدٓبٕ ٝ

؛ .033أُشرجطخ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ أُٞاد اٌُؾ٤ُٞخ ٝأُخذساد ٝاُؼوبه٤ش )أٓغذ أثٞ عذ١، 

(، ٝرو٤ُْ ػ٤ِٔخ الاػزٔبد ػ٠ِ أُبدح ٖٓ خلاٍ ٗوض 0300ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢، 

اعزٔبػ٤خ أُشرجطخ  –الاعزخذاّ أُزضا٣ذ ُِٔبدح، ٝأُشٌلاد اُ٘لظ اُزؾٌْ ك٢ اعزخذاّ أُبدح، ٝ

 (.0305ثبعزخذاّ أُبدح )ػجذ اُشه٤ت أؽٔذ اُجؾ٤ش١ ٝأخشٕٝ، 

______________________________________ 

، طجمبً نذنٛم انغًؼٛخ ٚزى انزٕصٛك فٙ ْزِ  انذساعخ  كبنزبنٙ :  ) اعى انجبحش أٔ انكبرت  ، انغُخ ، سلى انصفحخ أٔ انصفحبد( *

 APA Style of the Publication Manual of the Americanانطجؼخ انغبثؼخ  –الأيشٚكٛخ نؼهى انُفظ 

Psychological Association (7th  ed) .ٔرفبصٛم كم يشعغ يضجزخ فٙ لبئًخ انًشاعغ ، 
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خشٟ اُز٢ رشرجؾ ٝهذ ارغغ أُظطِؼ ٤ُشَٔ أشٌبلاً ٓزؼذدح، ٝأدسى أُشثٕٞ اُزأص٤شاد الأ

  lee (2006)، ٝدساعخ Griffiths (1999)ثؼذد ٖٓ أُظبٛش اُغ٤ًِٞخ ، ؽ٤ش أشبسد دساعخ 

ثإٔ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ أؽذ الأشٌبٍ اُلشػ٤خ ُلإدٓبٕ، ٝإٔ الإدٓبٕ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ لا ٣أخز شٌَ 

شؽ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ الإدٓبٕ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، ٝئٗٔب ٣أخز شٌَ الإدٓبٕ اُزلبػ٢ِ، ٣ٝ٘ذسط الاعزخذاّ أُل

ٝٓب ٣شرجؾ ثٚ ٖٓ أػشاع ٗلغ٤خ رؾذ كئخ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ ئدٓبٕ اُٜبرق 

ػٖ ؽش٣ن الاعزخذاّ ؿ٤ش Kwon et al., (2013)أُؾٍٔٞ، ٝاُز١ ٣زْ رشخ٤ظٚ ًٔب أٝػؼ 

ً ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢  أُ٘ؼجؾ، ٝئٛٔبٍ الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُ٘ظش ُِٜبرق ثبعزٔشاس، ٝؽجوب

 DSM- IV Diagnostic and Statisticalؽظبئ٢ اُشاثغ ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝالإ

Manual of Mental Disorder (APA , 1994)  ٣ؼشف الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ٝاُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رشجٚ اُؼبداد ػ٠ِ أٜٗب اػطشاثبد ك٢ داكغ اُزؾٌْ .

لإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ثخظبئض ٜٓ٘ب: كٌٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ئدٓبٕ اٌُؾ٤ُٞبد ٝأُخذساد ٣ز٤ٔض ا

الاٗشـبٍ ٝػذّ الاعزوشاس أُضاع٢ ، ٝرٌشاس اُظشاػبد اُشخظ٤خ، ٝرؼذ ٛزٙ الأػشاع ٖٓ 

أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ُلإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ٝاُ٘لغ٢، ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٢ ر٘طجن ػ٤ِٜب ٛزٙ أُؼب٤٣ش 

؛  Walsh  et al., 2008؛ Dependence " ( Griffiths , 1995رؼشف ثظبٛشح " الاػزٔبد 

Ahmed  et al., 2011 ، 0351؛ ٓظطل٢ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢.) 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٓضا٣ب اعزخذآبد اُٞعبئؾ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ثظلخ ػبٓخ ٝرطج٤وبد اُٜبرق 

أُؾٍٔٞ ثظلخ خبطخ ، ئلا أٗٚ أظٜشد ٗزبئظ ػذد ٖٓ اُذساعبد راد اُظِخ إٔ الاعزخذاّ 

ٓز٘ٞػخ ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ اُلشد١ ٝالاعزٔبػ٢ ، ٝرزؼِن أُلشؽ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ ٣غجت ٓشبًَ 

 ,.Dixit et al؛   Sanchez – Martinez  & Otero , 2009اعزٔبػ٤خ ) –ثبُغٞاٗت اُ٘لظ 

(، ٖٝٓ Thomee et al., 007( ، رغجت اػطشاثبد ٗلغ٤خ راد ٓؾزٟٞ اعزٔبػ٢ ) 2010

عبد راد اُظِخ ثإٔ ئدٓبٕ اُٜبرق اعزٔبػ٤خ اُز٢ أشبسد ئ٤ُٜب ٗزبئظ اُذسا –أثشص ا٥صبس اُ٘لظ

(، الاكزوبس Walsh  &  White , 2007أُؾٍٔٞ ٣غؼَ ػؾب٣بٙ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ػضُخ ربٓخ )

ًٔب ٣إصش اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ (،  Khang et al., 2013ُِزٞاطَ ٝاُؾٞاس ٓغ ا٥خش٣ٖ ) 

هبد ٝاُزلبػَ ثشٌَ ٓجبشش أٝ ؿ٤ش ٓجبشش ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ عٞاٗت ؽ٤بح أُشاٛو٤ٖ خبطخ اُؼلا

 Igarashi(، ٝص٣بدح ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ )Labrador & Villadangos , 2010ثب٥خش٣ٖ )

et al., 2005.) 
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 يشكهخ انذساعخ : -صبَٛبً

ثذأ شؼٞس اُجبؽض٤ٖ ثٔشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ خلاٍ ٓب رٔذ ٓلاؽظزٚ ػ٠ِ رلا٤ٓز 

ثبُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝرطج٤وبرٚ ، ٝالاػزٔبد  أُشؽِخ أُزٞعطخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ٖٓ اٗشـبُْٜ أُغزٔش

ػ٤ِٚ ك٢ ًبكخ الأٗشطخ ، الأٓش اُز١ ٣ظُٜش خٞكْٜ ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ُلوذاٗٚ أٝ الاثزؼبد ػ٘ٚ؛ ٓٔب 

٣ؼ٤ن اٗذٓبعْٜ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ، الأٓش اُز١ ٣٘ؼٌظ ثذٝسٙ ػ٠ِ عٞدح الأداء ، ؽ٤ش ئٗٚ ًِٔب 

ك٢ الأداء؛ لأعجبة هذ رٌٕٞ ٓٞػٞػ٤خ ثزؼذد رطج٤وبد اصدادد ؽبُخ اُزٞرش ٛزٙ اصداد ٓؼٜب اُخَِ 

اعزٔبػ٤خ ، ٢ٛٝ الاػزٔبد ا٢ٌُِ ػ٠ِ  -اُٜبرق أُؾٍٔٞ، أٝ أعجبة رزؼِن ثبُغٞاٗت اُ٘لظ 

ػٖ ؽش٣ن الاعزخذاّ ؿ٤ش أُ٘ؼجؾ ، ٝئٛٔبٍ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ك٢ ًبكخ الأٗشطخ اُؾ٤بر٤خ 

ٖٓ رؾز٣شْٛ ٖٓ ػذّ اعزخذاّ اُٜبرق ُشؿْ الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝاُ٘ظش ُِٜبرق ثبعزٔشاس، ػ٠ِ ا

أُؾٍٔٞ داخَ أُذسعخ، ٛزا ثبلإػبكخ ئ٠ُ اٗؼٌبط رُي عِجبً ػ٠ِ اُؾؼٞس أُذسع٢ ٖٓ ٗبؽ٤خ، 

ٝك٢ اُٞاعجبد أُذسع٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ؛ ؽ٤ش ئٕ الاكشاؽ ك٢ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ 

 ٔب أْٜٗ لا ٣غزط٤ؼٕٞ الاعزـ٘بء ػ٘ٚ.ُغبػبد ؽ٣ِٞخ ٣ؼٞم اعز٤وبظْٜ ثبًشًا ٣ٝوَِ ٖٓ الاعززًبس ً

ٝثبعزوشاء الأؽُش اُز٘ظ٤ش٣خ ٝاُذساعبد اُجؾض٤خ ؽٍٞ ئدٓبٕ أُشاٛو٤ٖ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ 

، ٓظطل٢ ػجذ 0353؛ عب٢ٓ أؽٔذ، محمد خ٤َِ، 0331ٝرطج٤وبرٚ ثظلخ ػبٓخ )أٓغذ أثٞ عذ١، 

ساعبد إٔ أثشص (، ٝأظٜشد ٗزبئظ ػذد ٖٓ اُذ0351، ٓظطل٢ هغ٤ْ،0351أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢،

أػشاع ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُذ١ اُشجبة ٝأُشاٛو٤ٖ ك٢ الاكزوبس ُِزؾٌْ ٝإٔ ُِٜبرق 

أُؾٍٔٞ دٝس ْٜٓ ك٢ رٞاطَ أُشاٛو٤ٖ ٝاٌُشق ػٖ رٝارْٜ ُز٣ٌٖٞ عٔبػبد اُشكبم ٝاُز٢ 

رؼْٔ ػ٢ِ ئؽبس ٝاعغ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤برْٜ ، ؽ٤ش ٣زظق الاكشاد أُذٕٓ٘ٞ ػ٢ِ ٝعبئَ 

ٍ ؿ٤ش أُجبشش ثأْٜٗ ٣ٌشلٕٞ ػٖ رٝارْٜ ٗز٤غخ شؼٞسْٛ ثبلآٖ ٝؿ٤بة اُزٜذ٣ذ أُجبشش الارظب

 اُ٘برظ ػٖ اُزو٤٤ْ الاعزٔبػ٢ .

ثإٔ ر١ٝ الاعزخذاّ  ٣ٝTorrecillas (2007)زغن رُي ٓغ ٓب أٝػؾزٚ ٗزبئظ دساعخ 

شٌَ أُزضا٣ذ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ ٣شؼش ثبُؾضٕ ػ٘ذٓب لا ٣زٌٖٔ ٖٓ اُشد ػ٠ِ أٌُ ُٔ بُٔبد أٝ اُ

اُشعبئَ اُ٘ظ٤خ اُز٢ رشد ئ٤ُٚ ، ٤ٔ٣َٝ ئ٠ُ الاٗضػبط ا٢ٌُِ ػ٘ذ ؽشٓبٗٚ ٖٓ اعزخذآٚ ُجؼغ 

اُٞهذ ثظشف اُ٘ظش ػٖ اُغجت ، ٝإٔ ئؿلاهٚ ٣غجت ُٚ اُوِن ، ٝاُؾشٓبٕ ٖٓ اُّ٘ٞ ، ٝعشػخ 

ثإٔ اصد٣بد اٗزشبس اُٜبرق أُؾٍٔٞ ًأؽذ ٗٞارظ  Morill (2009)اُـؼت ، ٝٓب أشبس ئ٤ُٚ 

ٔغزؾذصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أدٟ ئ٠ُ ظٜٞس ٓشٌلاد راد طِخ ثبعزخذاّ اُٞهذ ٝاُخظٞط٤خ ، اُ

 الأٓش اُز١ ٣ؾَٔ رؼ٤ٔ٘بد اعزٔبػ٤خ داخَ عٔبػخ الأهشإ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ .



 أ.د/ يصطفٗ ػجذ انًحغٍ انحذٚجٙ
 د/ يذٚحخ يحًٕد انغُبد٘   انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  
 صبنح أ/ انغبص٘ ٕٚعف يُصٕس عؼذ                                                                     
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ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ئدٓبٕ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

Technology Addiction ُٜبرق أُؾٍٔٞ الاٛزٔبّ اٌُبك٢ ٖٓ اُؼِٔبء ، ئلا أٗٚ ُْ ٣ؾع ئدٓبٕ ا

(، ٝرظ٤٘لٚ رؾذ أ١ ٗٔؾ Belles et al ., 2009ٝاُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُ٘ظش١ ٝاُؼلاع٢ )

(، Hooper & Zhou, 2007ع٢ًِٞ: ارٌب٢ُ، هٜش١، اػز٤بد١، ئعجبس١، ئساد١، ئدٓب٢ٗ )

 & Aokiٝٛزا ٓب أًذ ػ٤ِٚ  (،٣ٝToda et al ., 2008لُاؽع رضا٣ذ اعزخذآٚ ئ٠ُ ؽذ الإدٓبٕ )

Downes (2003)  ٙثإٔ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٣ؼذ ئدٓبٗبً ، ٣ٝزغن رُي ٓغ ٓب أًذMadrid 

ثإٔ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٣ؼذ اػطشاة هٜش١ ٝئدٓب٢ٗ ، ٣ٌٖٔ ئدساعٚ ػ٠ِ أٗٚ  (2003)

 أػخْ طٞس الإدٓبٕ دٕٝ ر٘بٍٝ اُؼوبه٤ش ك٢ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ.

شٌَ ُِٜبرق ئػبكخ ئ٠ُ ٓب ع ُٔ جن كاٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رٞاكش الأدُخ ػ٠ِ ر٘ب٠ٓ الاعزخذاّ اُ

أُؾٍٔٞ ٝآصبسٙ اُغِج٤خ ػ٠ِ عٞاٗت ؽ٤بح اُزلا٤ٓز ػبٓخ، ٝأُشاٛو٤ٖ خبطخ ئلا إٔ ظبٛشح ئدٓبٕ 

اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُْ رؾظ٠ ثبلاٛزٔبّ اٌُبك٢ ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ثاػزجبسٙ ظبٛشح ٗلغ٤خ اعزٔبػ٤خ، ئػبكخ 

اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ دساعخ ؽبلاد ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ، ئ٠ُ ٗذسح 

ً ٓؾٞس٣بً، ٝٓب ٣زغْ ثٚ ٖٓ عذح ٝؽذاصخ ًأؽذ أُٞػٞػبد  ئراكخ ئ٠ُ ٓب ٣ٔضِٚ ًٞٗٚ ٓٞػٞػب

 اُجؾض٤خ اُؾذ٣ضخ ٝأُؼبطشح ٗغج٤بً، ئلا أٗٚ ُْ ٣َ٘ ؽوٚ ٖٓ اُذساعخ ٝاُجؾش ٝاٛزٔبٓبد اُجبؽض٤ٖ ثٔب

٣ز٘بعت ٓغ أ٤ٔٛزٚ ٝخطٞسرٚ ك٢ اُزشخ٤ض ثبُج٤ئخ اُؼشث٤خ ثظلخ ػبٓخ، ٝدُٝخ ا٣ٌُٞذ ثظلخ 

  -ك٢ ؽذٝد ٓب رْ ئؽلاع اُجبؽض٤ٖ ػ٤ِٚ -لا ٣ٞعذ ك٢ اُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ خبطخ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ 

ٓو٤بعزاد خظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓشػ٤خ لإدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رٞاكش ػذد ٖٓ 

ك٢ اُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ، رؼزٔذ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ ٓؼذح ٖٓ هجَ ثبؽض٤ٖ ُزؾذ٣ذ ر١ٝ الاعزخذاّ  اُذساعبد

لشؽ/ أُزضا٣ذ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ، ُٝزُي ٣ٌٖٔ ثِٞسح ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ اُزغبؤٍ اُزب٢ُ: ٓب  ُٔ اُ

 اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم، اُضجبد( ُِٔو٤بط ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ؟ 

 ْذف انذساعخ

٣زٔضَ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق 

 ك٢ اُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ . 0305أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ئػذاد ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ 

 أًْٛخ انذساعخ

رأر٠ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓٞػٞػٜب ؛ كادٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٓشٌِخ ٝؽو٤وخ 

٤ٖ، ًٔب إٔ ٛزٙ اُذساعخ رٞكش أداح ٓو٘٘خ ُو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ِٓٔٞعخ ُذٟ أُشاٛو

ُِٔشاٛو٤ٖ ثبُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ، ٝرٔضَ ئػبكخ عذ٣ذح ٣ٌٖٔ الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ ٓغبٍ اُذساعبد ٝاُجؾٞس 

 راد اُظِخ ثبُٔشاٛو٤ٖ ثبُج٤ئخ اُؼشث٤خ ثظلخ ػبٓخ، ٝأُشاٛو٤ٖ ثبُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ ثظلخ خبطخ.
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ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ  اُؾذ٣ضخ٣ؼُذ ٓظطِؼ ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٖٓ أُظطِؾبد 

ٝالاعزٔبػ٤خ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ، أٝ اُغِٞى شجٚ الإدٓب٢ٗ، ٝرؼش٣ق اُغ٤ًِٞبد شجٚ 

أٓش طؼت )ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ  Defining Addiction – Like Behaviorالإدٓب٤ٗخ 

(، كٜ٘بى ر٘ٞع ًج٤ش Lemon , 2005(؛ ثغجت ر٘ٞع الأػشاع أُشرجطخ ثٚ )0303اُؾذ٣ج٢، 

ك٢ ٝظبئق اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ؽ٤ش ُْ ٣ؼذ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٓغشد أداح ُِزٞاطَ، ثَ أطجؼ لا 

أثشص الأدٝاد ا ثبلإػبكخ ئ٠ُ ًٞٗٚ (، ٛزSrivastava , 2005ؿ٠٘ ػ٘ٚ ك٢ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ )

ٝأعشػٜب اٗزشبسًا ٝاُز٠ ٣زْ ٖٓ خلاُٚ الارظبٍ ثشجٌخ الإٗزشٗذ ئر أطجؼ أؽذ أدٝاد  اُزٌُ٘ٞٞع٤خ

 (.Emanuel et al., 2015اُجوبء اُضلاصخ اُز٠ رلاصّ اُلشد أ٣٘ٔب ٣زٛت )

 اُشخض ؽ٤بح ٓغ عِجًب ٣زذاخَ ع٢ًِٞ ئدٓبٕ أٗٚ ػ٠ِ أُؾٍٔٞ اُٜبرق ئدٓبٕ ٣ؼُشف ًٔب

 أٝ اُز٢ً اُٜبرق ػ٠ِ ٌٓضلًب رش٤ًضًا ٣شَٔ إٔ ٣ٌٖٔ أُؾٍٔٞ اُٜبرق ػ٠ِ الإدٓبٕ عِٞى إٔ ًٔب

رْ  ٝئرا الإعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٝٝعبئَ ٓ٘ظبد ٓغ اُزلبػَ أٝ اُ٘شش أٝ ًبُزذه٤ن ك٤ٚ ٓؼ٤ٖ رطج٤ن

 ٓشبػش أٝ اُزػش ٗٞثبد ػ٤ِٚ رظٜش أُذٖٓ اُشخض ٖٓ اُزطج٤ن أٝ اُز٢ً اُٜبرق اعزجؼبد

 Behavioral اُغ٤ًِٞخ الاػطشاثبد أشٌبٍ ٖٓ (، أٝ أٗٚ شChoi, 2015ٌَالإٗضػبط )

Disorders  ػ٠ِ اُوذسح ٝػذّ اُزبّ ٝالاٗشـبٍ ٝاٗغؾبث٤ٚ شذ٣ذح اػزٔبد٣خ ثأػشاع رزغْ اُز٢ 

 اُذسدشخ رطج٤وبد ع٤ٔب ٝرطج٤وبرٚ، ٝلا أُؾٍٔٞ اُٜبرق ػ٠ِ اُلشد ٣ٔؼ٤ٚ اُزٟ اُٞهذ ك٠ اُزؾٌْ

 Messenger, Tango, Whats app , Viber  ((Chenالاعزٔبػ٢، ًـــ  ُزٞاطَٝا

 اػطشاة ٣ؼُذ ثإٔ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ Madrid (2003)، ٣ٝزغن رُي ٓغ ٓب أًذٙ 2004,

 ك٠ اُؼوبه٤ش ر٘بٍٝ دٕٝ الإدٓــــــــــــــــبٕ طٞس أػخْ أٗٚ ػ٠ِ ٣ٌٖٔ ئدساعٚ ٝئدٓب٢ٗ هٜش١

إٔ ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٣وؼ٢  ٣Odaci & Kalkan (2010)ؼُشف  اُؼشش٣ٖ، ث٤٘ٔب اُوشٕ

ك٤ٜب الأكشاد كزشاد ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُٞهذ ػ٠ِ اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ٣ٝشؼشٕٝ ثؼذّ الاسر٤بػ ٝالاٗضػبط؛ 

 ثغجت اُـ٤بة أُإهذ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ. 

 Addiction to the Use of SmartPhoneٝرؼُشف ئدٓبٕ اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ 

ب ؽبُخ ٖٓ الاػطشاة اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ظؼت ػ٠ِ اُشخض الاٗلظبٍ ٝالاثزؼبد ػٖ اُٜبرق ثأٜٗ

أُؾٍٔٞ، ٝٗغذ اُشخض ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ ٣ِغأ ئ٠ُ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ثذٕٝ ؽبعخ، أٝ عجت 

 (.0357ٓؼ٤ٖ ظبٛش )ً٘ضح هٞؽبٍ، 
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( ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ 330، 0350ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؼُشف ػٔش أؽٔذ ٛٔشش١ ) 

Smartphone Addiction  ثأٗٚ ٗٞع ٖٓ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ٣شاكوٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػشاع

اُغِج٤خ ًبلإٌٗبس ُِ٘زبئظ اُؼبسح، ٝالإدػبء ثبلاٜٗٔبى أٝ الاٗشـبٍ اٌُبَٓ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ 

رؼُشف د٣٘ب اُغ٤طشح ػ٠ِ اُشؿجخ أُِؾخ ُش٢ء ٓب، ٝكوذإ الاٗزبع٤خ، ٝاُشؼٞس ثبُوِن ٝاُؼ٤بع، ٝ

( ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ثأٗٚ ؽبعخ ه٣ٞخ ؿ٤ش هبثِخ ُِغ٤طشح أٝ اُزؾٌْ، ٠ُٞ0303 )داٝد محمد أُ

كادٓبٕ الأؽلبٍ ُِٜٞارق أُؾُٔٞخ ٝاعزـشام ٓؼظْ ٝهزْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ثؾ٤ش ٣٘غ٢ اُو٤بّ 

ً ُٚ أ٣٘ٔب ًبٕ، ٝلا ٣غزط٤غ الاعزـ٘بء ػ٘ٚ، ًٔب  ثٞاع٤برٚ ٝأٓٞس ؽ٤برٚ اُؼبد٣خ، ٣ٝظجؼ ٛبعغب

( ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ثأٗٚ الاعزغلاّ اُغغذ١ 0303ء ث٘ذ عِٔبٕ طبَٓ اُؼز٤ج٢ )رؼُشف ٝكب

ً ػ٠ِ  ٝاُ٘لغ٢ ُؼبدح ٓؼ٤٘خ ٝالإُؾبػ أُغزٔش ٝاُذائْ لاعزخذآٚ، ٝاُز١ ٣شَٔ ٓغٜٞداً ػب٤ُب

اُٜبرق أُؾٍٔٞ أٝ ئؽذٟ رطج٤وبرٚ ثذٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى عجت ٝاػؼ أٝ أعجبة ظبٛشح، ٣ٝشؼش 

٢ الاٗلظبٍ ػ٘ٚ أٝ اُجؼذ ك٢ اعزخذآٚ، ٝثزُي ٣ٌٕٞ ُٚ ا٥صبس اُغِج٤خ ك٢ ؽ٤بح اُلشد ثظؼٞثخ ك

( ئدٓبٕ 0301الأشخبص ٝػلاهبرْٜ ٓغ اُؼبُْ اُخبسع٢، ٣ٝؼُشف كزؾ٢ عٞاد ؽغ٤ٖ اُولاف )

لشؽ ٖٓ عبٗت اُطلاة  Smart Phone Addictionاُٜٞارق اُز٤ًخ  ُٔ ػ٠ِ أٗٚ الاعزخذاّ اُ

خ؛ ثؾ٤ش ٣إصش عِجًب ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝطؾزْٜ اُ٘لغ٤خ، ٝػلاهبرْٜ ػ٠ِ اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ً

 الاعزٔبػ٤خ، ٝدٕٝ اُزش٤ًض ك٢ الأٓٞس اُؾ٤بر٤خ.  

( لإدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ 0305ٝرزج٠٘ اُجبؽضخ رؼش٣ق ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ )

عزخذاو انًزضاٚذ أحذ صٕس الإديبٌ انغهٕكٙ انُبرظ ػٍ الاػزًبد انُفغٙ ػهٗ الاػ٠ِ أٗٚ : " 

ًُشكم نهٓبرف انًحًٕل، ٔانزٖ ٚزشرت ػهّٛ ػذد يٍ انًشكلاد انُفظ  اعزًبػٛخ َزٛغخ  –ان

"، ٣ٝوبط ٖٓ خلاٍ  اُذسعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب رلا٤ٓز  فمذاٌ انغٛطشح ػهٗ انٕلذ فٗ اعزخذايّ

ذ٣ج٢ أُشؽِخ أُزٞعطخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ػ٠ِ ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ئػذاد ٓظطل٠ اُؾ

 ( أُغزخذّ ك٠ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.0305)

( أػشاض إديبٌ 2042ٔدساعخ َغى  انغٛذ، ) Chiu , (2014)ٔلذ أٔضحذ دساعخ 

 انٓبرف انًحًٕل فٗ:

 ٓطشد ثشٌَ اُٜبرق أٓبّ اُغبػبد ػذد ص٣بدح . 

 ٓب ئرا الاًزئبة ؽذ ئ٠ُ ٣ظَ هذ ُلارظبٍ ػبئن أٟ ٝعٞد ؽبُخ ك٠ اُشذ٣ذإ ٝاُوِن اُزٞرش 

 ٗلغ٤خ ٝساؽخ ثبُـخ ثغؼبدح ٝالإؽغبط الإٗزشٗذ، ئ٠ُ ٓضلًا  اُذخٍٞ ػٖ الاثزؼبد كزشح ؽبُذ

 . اعزخذآٚ ئ٠ُ ٣شعغ ؽ٤ٖ

 ٝاُوِن . اُغ٤طشح ٝكوذإ ثبلاًزئبة اُشؼٞس 



 

 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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 اُٞظ٤ل٠ اُؼَٔ ٝسثٔب ٝالأعش٣خ الاعزٔبػ٤خ اُٞاعجبد ٛٔبٍئ . 

 أص٘بء أٝ اُّ٘ٞ ٖٓ لاعز٤وبظا ؽز٠ ٓ٘بعجخ ؿ٤ش أٝهبد ك٠ ٝكزؾٚ ؽ٣ٞلًا  اُغِٞط ك٠ اُشؿجخ 

 دائْ. رشهت ؽبُخ ك٠ ًٝأٗٚ أُذٖٓ ٣جو٠ أ١ اُؼبد١ اُؼَٔ

 الإديبٌ أػشاض انخجشاء سصذ ( أَّ 2041فٗ حٍٛ أٔضحذ دساعخ ثغًخ حغٍٛ )

 انًحًٕل انٓبرف رطجٛمبد أكضش ثبػزجبسِ الاعزًبػٙ انزٕاصم شجكبد ٔػهٗ الإَزشَذ ػهٗ

 اعزخذايًب، ٔأًْٓب يب ٚهٙ : 

 اُّ٘ٞ ػ٠ِ اُوذسح ذإكو . 

 ٣إصش ًٔب اُلشد ُذٟ الإٗزبع٤خ اُطبهخ ٓغز٣ٞبد ك٠ عِجًب ٣إصش ؽ٤ش اُز٢٘ٛ، أٝ اُغغذ١ اُزؼت 

 . اُـؼت عش٣غ ٣ٝغؼِٚ أُضاط ك٠

 ٕٝػذّ الاكزشاػ٠، اُؼبُْ ك٠ اُٞهذ ثؼغ هؼبء ٣لؼِٕٞ ؽ٤ش الإعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد كوذا 

 . اُؾو٤و٤خ اُؾ٤بح ٝٓٞاعٜخ اُخشٝط

 ؽُْٜٞ ٖٓ اُ٘بط ٝٓغ أُغزٔغ ٓغ اُزٞاطَ بسادٜٓ ػؼق . 

 اُذساع٢ أُغزٟٞ اٗخلبع . 

 ٕاُغبثوخ ثبُٜٞا٣بد الاٛزٔبّ كوذا . 

 الإٗزشٗذ ػٖ الإثزؼبد ػ٘ذ ٝاُوِن ثبلاػطشاة اُشؼٞس. 

  اُٞهذ ٛذس. 

أُؾغٖ  ػجذ ٝاُز٢ أٝػؾٜب ٓظطل٠ أُؾٍٔٞ اُٜبرق لإدٓبٕ ا٤ُٔٔضح اُؼلآبد ٖٝٓ

 أُ٘بٍ، عَٜ ٣ٌٕٞ لا ػ٘ذٓب ٝاُـؼت اُشاؽخ ٝػذّ اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح اُشؼٞس  (0351اُؾذ٣ج٢ )

 أُشٌلاد ٖٓ اُؼذ٣ذ ٝظٜٞس ٝالأسم، ٝاُوِن، (، (Lu et al., 2011ثبلإؽجبؽ ٝاُشؼٞس

( إٔ ٓذٖٓ اُزٞاطَ 5003، ٝأػبف ػجذ اُشؽٖٔ اُؼ٤غٟٞ ) Hong  et al (2012)الأًبد٤ٔ٣خ

 ٖٓ ؿ٤شٙ ػٖ ٝر٤ٔضٙ اُلشد ػ٠ِ رظٜش اُز٢ ضاُخظبئ ٖٓ ثٔغٔٞػخ الاعزٔبػ٢ ٣زظق

 :ٓب ٢ِ٣ ٜٝٓ٘ب ٝالاػطشاثبد، الأٓشاع

 اُؼظج٢ عٜبصٙ ػ٠ِ ٝرأص٤شٛب الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٓٞاهغ ػ٠ِ ٝاُؼو٢ِ اُ٘لغ٢ الاػزٔبد 

 .اُٞاهغ ػٖ اُجؼذ أػشاع ٖٓ ا٥لاّ، ٝرُي ٖٓ ًض٤ش ئ٠ُ ٝرؼشػٚ

 الإعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٓٞاهغ ثبعزخذاّ الاعزٔشاس ك٢ ِٓؾخ سؿجخ. 

 أؽٍٞ ُلزشح أُغزخذّ اُٞهذ ص٣بدح ك٢ أُؼطشدح ص٣بدح أُذٖٓ ئ٠ُ ؽبعخ. 

 أُغزٔغ ٝؽ٤بح ؽ٤برٚ ػ٠ِ ٣إصش ٓٔب ٝاُخِو٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُغغ٤ٔخ اُ٘لغ٤خ أُذٖٓ طؾخ رذٛٞس 

 ثشٓزٚ.
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ػٖ  اُزٞهق ػٖ ٝاُؼغض الاٗذكبع ك٠ اُزؾٌْ ٝاٗخلبع  اُٞعٞاع٤خ إٔ الأكٌبس ًٔب

 إٔ  Richard (2001)اُٞؽ٤ذ، ٣ٝزًش اُظذ٣ن ٛٞ الاٗزشٗذ ثإٔ ٝاُشؼٞس زشٗذ،الإٗ اعزخذاّ

 ػ٠ِ أُؾٍٔٞ، ٣شزَٔ اُٜبرق أٝ ًبلإٗزشٗذ أُجبششح ؿ٤ش الإرظبٍ ُٞعبئَ أُشَػ٢ الاعزخذاّ

 الاٗغؾبة، أػشاع ظٜٞس ك٠ رزٔضَ أُشػ٤خ كبُغ٤ًِٞبد لار٤ٌل٤خ؛ ٝأكٌبس ٓشػ٤خ، ع٤ًِٞبد

اُغغذ٣خ،  الأٗشطخ ك٢ ػبّ ٝاٗخلبع اُؾ٤بح، ٗٔؾ ك٢ ـؼت، ٝرـ٤شاُ عشػخ ك٢ رزغ٠ِ اُز٢

شَػ٢ الاعزخذاّ ٖٓ اُزٌٖٔ ػ٘ذ ٝرُي اُّ٘ٞ، ٗٔؾ ك٢ رـ٤ش أٝ اُّ٘ٞ، ٖٓ ٝاُؾشٓبٕ َٔ  ُٞعبئَ اُ

 ُلإدٓبٕ، ٢ٛٝ : ا٤ُٔٔضح الأػشاع أْٛ أ٣ؼًب رًش أُجبششح ًبلإٗزشٗذ، ًٝٔب ؿ٤ش الإرظبٍ

 انًحًٕل :  فانٓبر نًذيُٙ انًشضٛخ انغهٕكٛبد 

 رشَٔ ئر ر٤ٌل٤خ؛ ٝأكٌبسًا ؿ٤ش ٓشػ٤خ، ع٤ًِٞبد أُؾٍٔٞ ٣شَٔ اُٜبرق ػ٠ِ الإدٓبٕ

 ٝالأعشح، الأطذهبء ٝرغبَٛ اُؼَٔ، ك٢ أٝ ٓشٌلاد دساع٤خ ٓشٌلاد أُشػ٤خ اُغِٞى أٗٞاع

 اعزخذاّ هطغ ػ٘ذ الإٗغؾبة أػشاع ٝٝعٞد اُشخظ٤خ، أُغإ٤ُٝبد ئؿلبٍ ئ٠ُ ثبلإػبكخ

 اُٞهذ ئخلبء أٝ ٝاٌُزة ؽ٣ٞلًا  ٝهزبً اُ٘وبٍ اُٜبرق ٓغ ٝاُجوبء اُـؼت، ًغشػخ بٍ،اُ٘و اُٜبرق

 اُٜبرق ػ٠ِ ثبلإدٓبٕ أُشرجطخ الأكٌبس أٓب أُؾٍٔٞ، اُٜبرق ٓغ اُلشد ٣وؼ٤ٚ اُز١ اُؾو٤و٢

 اُٜبرق أعزخذّ لا ػ٘ذٓب ع٤ئبً إًٔٞ"ٝ ،"أُؾٍٔٞ اُٜبرق أعزخذّ ػ٘ذٓب ع٤ذ أٗب"كٜٔ٘ب أُؾٍٔٞ

 لا ػ٘ذٓب اُوٞح ٖٓ اُو٤َِ ُذ١"ٝ ،"أُؾٍٔٞ اُٜبرق أعزخذّ ػ٘ذٓب اُوٞح أٓزِي"ٝ ،"ٍأُؾٔٞ

 أُؾٍٔٞ". اُٜبرق أعزخذّ

 انًحًٕل : انٓبرف نًذيُٙ انلاركٛفٛخ الافكبس  

 أُجبششح، ؿ٤ش الارظبٍ راد طِخ ثٞعبئَ ٝعٞاع٤خ رزؼٖٔ أكٌبسًا الأكٌبس اُلار٤ٌل٤خ

 أُؾٍٔٞ اُٜبرق ثؼبُْ الاٗشـبٍ رُي ػ٠ِ الأٓضِخ ٖٝٓ ػ٤ِٜب، اُغ٤طشح ػؼق ك٢ ٝرزٔضَ

 إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ اُ٘ظ٤خ اُشعبئَ أٝ أٌُبُٔبد ػ٠ِ اُشد ٖٓ اُزٌٖٔ ػذّ ؽٍٞ اُوِن أٝ ٝٓغزغذارٚ

 أُجبششح، ؿ٤ش الإرظبٍ ٝعبئَ ػ٠ِ أُذٕٓ٘ٞ الأكشاد ٣ٝزظق خلاُٚ، ٖٓ ُِٔذٖٓ رظَ

 ثبلأٖٓ، ٝؿ٤بة ُشؼٞسْٛ ٗز٤غخ رٝارْٜ ل٣ٌٕٞش ثأْٜٗ الإٗزشٗذ، ػجش اُزٞاطَ ػ٠ِ ٝأُذٕٓ٘ٞ

 (.0331الاعزٔبػ٢ )أٓغذ أثٞ عذٟ، اُزو٤٤ْ ػٖ اُ٘برظ أُجبشش اُزٜذ٣ذ

ٝثاعزوشاء اُجبؽضخ اُذساعبد راد اُظِخ ثأػشاع ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٣زؼؼ إٔ 

 ؽٍٞ ْٛ اُز٣ٖ ا٥خش٣ٖ الإٗزشٗذ، ٝشٌبٟٝ شجٌخ ػ٠ِ ٝهزبً ؽ٣ٞلًا  أُغزخذّ ٣ٌ٘ش هؼبءٙ

 دٕٝ ا٤ُّٞ ك٠ ٓشاد ػذح الإٌُزش٢ٗٝ اُجش٣ذ اُشبشخ، ٝكؾض أٓبّ عِٞعٚ ًضشح ٖٓ أُغزخذّ
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 اعزخذاّ ٖٓ اُزو٤َِ ػ٘ذ ٝرُي اُ٘لغ٤خ الاٗغؾبة أػشاع ثؼغ رُي، ؽذٝس ئ٠ُ اُؾبعخ

 أٝ شخظ٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ ػلاهخ ئكغبد ػ٠ِ اُؼَٔ أٝ ًبُؼ٤ن الأػشاع شٜش ٝٛزٙ ُٔذح الإٗزشٗذ

 الأٝٛبّ ًٝزُي ٝاُوِن الاٛزضاص ٝ ًبلاسرؼبػ اُ٘لغ٢ اُؾش٢ً الاٗلؼبٍ أ٣ؼًب ٣ٖٔزؼ ٝٛزا ٤ٜ٘ٓخ

 ٝاُلاساد٣خ. الإساد٣خ الأطبثغ ٝؽشًبد الإٗزشٗذ الأؽلاّ أٝ

 انزبنٛخ انغزّ ثبنًحكبد ٚزًٛض عهٕن أٖ أٌ إنٗ Gackenback (1998 )  ٔٚشٛش

 ثبلإديبٌ ْٔٗ: إعشائًٛب رؼشٚفّ ًٚكٍ

 ً٘ز٤غخ ثٜب ٣شؼش اُز٠ اُزار٤خ اُخجشح ٣ٝش٤ش ئ٠ُ  Mood Modificution :انًضاط رغٛٛش -5

 ػ٠ِ أُزشرجخ ا٥صبس ٣زؾبش٠ ٠ٌُ ُِٔٞاعٜخ، ًاعزشار٤غ٤خ سؤ٣زٜب ٣ٌٖٝٔ اُغِٞى ثٜزا ُِو٤بّ

 . ٣ظبؽجٜب لا أٝ رؾَٔ ٣ظبؽجٜب ٝهذ اكزوبدٛب

 ه٤ٔخ بٝأًضشٛ الأٗشطخ أْٛ اُغِٞى ٛزا ٣ظجؼ ػ٘ذٓب ٣ؾذس ٝٛزا : Salienceانجشٔص عًخ -0

 ٝاُزؾش٣لبد ٝاُضائذ اُجبسص الاٗشـبٍ ؽ٤ش ٝٓشبػشٙ رل٤ٌشٙ ػ٠ِ ٣ٝغ٤طش اُلشد ؽ٤بح ك٠

 . اُ٘شبؽ ثٜزا اُو٤بّ ػ٠ِ ثبُِٜلخ ٝاُشؼٞس الاعزٔبػ٢ اُغِٞى ٝاػطشاة أُؼشك٤خ

 أُطِٞة اُغِٞى أٝ اُ٘شبؽ ٓوذاس أٝ ٤ًٔخ ثٜب ٣ضداد اُز٠ اُؼ٤ِٔخ ٛٞ: Tolerance انزحًم -3

 هذ كبُٔوبٓشح أهَ ٤ًٔخ أٝ ثٔوذاس هجَ ٖٓ رؾظ٤ِخ أٌٖٓ اُزٟ الأصش ٗلظ ػ٠ِ ٍُِؾظٞ ئٗغبصٙ

 ػ٤ِٚ ٣ؾظَ ًبٕ اُزٟ ثبلاٗزؼبػ ٣شؼش ؽز٠ أُوبٓشح ٓوذاس أٝ ؽغْ ُض٣بدح رذس٣غ٤ًب ٣ؼطش

 اُؤبس . ٖٓ طـ٤شح ٤ًٔخ ٖٓ أعبعًب

 حاُغؼبد أٝ اُشاؽخ ػذّ ٓشبػش : ٠ٛ Withdrawal Symptoms الاَغحبثٛخ الأػشاض -1

 ( كغأح رو٤ِِٚ أٝ اُ٘شبؽ ػٖ الاٗوطبع ػٖ رؾذس إٔ ٣ٌٖٔ اُز٠ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ا٥صبس أٝ

 .ٝؿ٤شٛب( اُطجغ ٝؽذح اٌُأثخ ٝ ًبلاسرؼبػ

 ثٚ ٝأُؾ٤ط٤ٖ أُذٖٓ ث٤ٖ رذٝس اُز٠ اُظشاػبد ئ٠ُ رش٤ش ٠ٛٝ  Conflict :انصشاع -1

 ٝؿ٤شٙ ٘شبؽاُ ٛزا ث٤ٖ ٝاُزؼبسة ٝاُظشاػبد Interpersonal  اُج٤٘شخظ٠ ًبُظشاع

 اُظشاع أٝ ٝاُذساعخ ٝالإٛزٔبٓبد الأ٤٘ٓبد الاعزٔبػ٤خ اُؼَٔ، ٝاُؾ٤بح الأخشٟ الأٗشطخ ٖٓ

 أُزؼِن Intrrapsychic CXonflict ٗلغ٠ اُج٤ٖ اُظشاع ٝٛٞ رارٚ اُلشد داخَ ٣ذٝس اُزٟ

 . اُ٘شبؽ ثٜزا

 ٣ذٜٓ٘ب ًبٕ ٠اُز الأٗشطخ لأٗٞاع أخشٟ ٓشح اُؼٞدح ئ٠ُ ا٤َُٔ ٝٛٞ Relapse : الاَزكبط -1

 . ٣ٝٔبسعٜب اُلشد



 أ.د/ يصطفٗ ػجذ انًحغٍ انحذٚجٙ
 د/ يذٚحخ يحًٕد انغُبد٘   انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  
 صبنح أ/ انغبص٘ ٕٚعف يُصٕس عؼذ                                                                     
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أُؼب٤٣ش  ػ٠ِ أُؾٍٔٞ اُٜبرق ئدٓبٕ ظبٛشح ثذساعخ أٛزٔذ اُز٢ اُذساعبد اػزٔذد ٝهذ

ُلاػطشاثبد  اُشاثغ ٝالإؽظبئ٢ اُزشخ٤ظ٢ ثبُذ٤َُ أُبدح اعزخذاّ ٝئعبءح ُلإدٓبٕ اُزشخ٤ظ٤خ

 اُزشخ٤ظ٤خ شأُؼب٤٣ اشزوبم ك٢ أ٣ؼًب اػزٔذد اُز٢ ،DSM - IV (APA,1994)اُ٘لغ٤ٚ

 رؾو٤ن أعَ ٖٓ أُٞاد ٤ًٔخ ص٣بدح ك٢ اُشؿجخ ٝٛٞ ( اُزؾ٢ٛٝ5َٔ : ) الإٗزشٗذ، ػ٠ِ ُلإدٓبٕ

( 3ٓطِٞة، ) ٛٞ ٓٔب أًضش ؽ٣ِٞخ ُلزشح أُبدح ٖٓ ًج٤شح ٤ًٔبد ( اعزخذا0ّأُطِٞة، ) اُشػب

 الاعزٔبػ٤خ الأٗشطخ أداء ٓغزٟٞ ك٢ اٗخلبع (1أُبدح، ) رؼبؽ٢ ػٖ اُزٞهق ك٢ اُلشَ

 الإعزخذاّ. لاعزٔشاس اُغِج٢ اُزأص٤ش (1ٝا٤ُٜ٘ٔخ، )

 اُز١ أُؾٍٔٞ، اُٜبرق ئدٓبٕ ُزشخ٤ض الإٗزشٗذ ئدٓبٕ رشخ٤ض ٓؼب٤٣ش اعزخذاّ ٝرْ

 اُغ٤طشح كوذإ ( 5ا٥ر٤خ: ) ُِٔؼب٤٣ش ٝكوًب اُغ٤طشح كوذإ ٣زؼٖٔ اػطشاة أٗٚ ػ٠ِ ئ٤ُٚ ٣٘ظش

 (3ُِضٖٓ، ) ٝاعزٜلاى ٝاػؼ، ػـؾ عٜخٓٞا (0أُؾٍٔٞ، ) اُٜبرق اعزخذاّ ٝهذ ٓوذاس ػ٠ِ

 دٝسح خلاٍ الإدٓبٕ أػشاع ظٜٞس ( ػذ1ّٝٓب٤ُخ، ) ٤ٜ٘ٓٝخ اعزٔبػ٤خ ُٔشٌلاد اُلشد ٓٞاعٜخ

 . (Heron & Shapira , 2004) خل٤ق ٛٞط أٝ ٛٞط

 Diagnostic And اُ٘لغ٤خ ُلإػطشاثبد اُخبٓظ الإؽظبئ٢ اُزشخ٤ظ٢ ٝاُذ٤َُ

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)، ْشٌَ ثٞطلٜب ئدساعٜب ر ٖٓ 

 الاػزٔبد لا ٣زْ ئدٓبٕ أ٣ؼب ػ٤ِٚ أؽِن ٓب أٝ Behavioral Addiction اُغ٢ًِٞ الإدٓبٕ أشٌبٍ

 أُوزشػ اُزشخ٤ظ٢ أُؾي ، ٣ٝزؼNon substance addictionٖٔ ٓخذسح ٓٞاد ػ٠ِ ك٤ٚ

 ثٜب اُذائْ ( الاٗشـب5ٍأٜٛٔب: )ٓزؼذدح، ٖٓ  رشخ٤ظ٤خ ٓلآؼ الإدٓبٕ ٖٓ اُ٘ٞع ثزُي اُخبص

 أداح ػٖ اُجؼذ ػ٘ذ ( أػشاع الاٗغؾبة رؾذس0ػبّ، ) ػٖ لا روَ ُٝٔذح ؽج٤ؼ٢ ؿ٤ش ثشٌَ ٤ٓٞ٣ب

 اُزطج٤وبد ػ٠ِ اُٞهذ ٖٓ ُوؼبء أُض٣ذ ( اُؾبعخ3ٝر٤ٜظ  ٝهِن، ) شذ٣ذ الإدٓبٕ ٝئًزئبة

 ( كوذ1الإدٓبٕ، ) أداح زخذاّاع ػ٘ذ اُ٘لظ ك٠ اُزؾٌْ ػ٠ِ اُوذسح (ػذ1ّثبلإٗزشٗذ، ) أُشرجطخ

 أُؼشكخ سؿْ الإٗزشٗذ ُزطج٤وبد أُلشؽ الاعزخذاّ ( اعزٔشاس1اُغبثوخ، ) ثبُٜٞا٣بد الإٛزٔبّ

 ( .APA , 2013الاعزٔبػ٢ ) اُ٘لظ ثزأص٤شٛب

 رؾون ُٞ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُٔذ٢٘ٓ ػبٓخ ٝثاعزوشاء ٓب عجن ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش رشخ٤ظ٤خ

 ك٢ (0) رل٤ٌشٙ، ػ٠ِ ٣ٝغ٤طش ا٤ٓٞ٤ُخ ؽ٤برٚ ك٢ ٗشبؽ أْٛ اُٜبرق اعزخذاّ ( ٣ظجؼ5ا٥ر٢: )

 اعزخذاّ داخِٚ ك٢ أص٤ش ُٞ (3سؿجبرٚ، ) ئٗغبص أعَ ٖٓ أؽٍٞ ُٞهذ ُِٜبرق اعزخذآٚ ؽبُخ

 ثبُـؼت اُشؼٞس (1أُشبثٜخ، ) الأخشٟ اُخجشاد أٝ اُٞاهؼ٢ اُؼبُْ ٖٓ ٣ٜشة ٝعؼِٚ اُٜبرق

 اُز١ اُٞهذ رو٤َِ ٓؾبُٝخ ػ٘ذ (1خ أٝ ٗلبر اُشط٤ذ، )شؾٖ اُجطبس٣ رٞهق ػ٘ذ أُضاط ٝرؼٌش

 اُزار٤خ الارظبٍ ثٔزؼخ الإؽغبط (1) الأ٠ُٝ، اُؾبُخ ئ٠ُ أخشٟ ٓشح ٣ؼٞد اُٜبرق، ػ٠ِ ٣وؼ٤ٚ

 .الأخش٣ٖ ٓغ
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 رلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ : -2

رزٞعؾ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٓشؽِز٢ اُطلُٞخ ٝاُشجبة ، ٝرجذأ ػ٘ذ اُجِٞؽ ٝر٘ز٠ٜ ٓغ ٓشؽِخ 

بة ، ٝأُشاٛوٕٞ ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ٌبكؾٕٞ ٠ٌُ ٣غذٝا ٣ٞٛزْٜ اُزار٤خ ، ٣ٝظبؽت رُي ثؼغ اُشج

(، ٣ٝزٔبش٠ رُي ٓغ ٓب أشبسد  Barker,1999اُـشاثخ ك٠ رظشكبرْٜ ٝخشٝعْٜ ػٖ أُأُٞف ) 

( ثإٔ  أُشاٛوخ كزشح ٖٓ اُزؾٍٞ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٗؾٞ ٓشؽِخ اُ٘ؼظ ، 0331،03ئ٤ُٚ خُٞخ اُغجز٠ )

ذا٣خ عٖ اُ٘ؼٞط ٝثذا٣خ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ، ًٔب ؽذد ثؼغ ػِٔبء اُ٘لظ ثذا٣زٜب ك٠ عٖ ٝروغ ث٤ٖ ث

اُضب٤ٗخ ػششح أٝ اُضبُضخ ػشش ، ٝالارغبٛبد ٗؾٞ أُشاٛوخ رخزِق ثبخزلاف اُضوبكبد، ًٔب إٔ الأصش 

 الاعزٔبػ٢ ٝاُغ٤ٌُٞٞع٢ ُِٔشاٛوخ ٣خزِق ثبخزلاف الأٗٔبؽ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ .

ً ُٔشؽِخ أُزٞعطخ ٣ٝؼشف رلا٤ٓز ا اُزلا٤ٓز أُِزؾو٤ٖ  ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ ثأْٜٗ إعشائٛب

ثٔذاسط أُشؽِخ أُزٞعطخ ثبلإداسح اُؼبٓخ ُٔ٘طوخ اُلشٝا٤ٗخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُظق اُضبٖٓ ٝاُزبعغ 

ً ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ُِؼٔش اُض٢٘ٓ  51 –53ٖٓٔ ٣زشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ػبٓبً،  53.31ػبٓب

 0..3ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح 

 نًشاْمخ ٔإديبٌ انٓبرف انًحًٕل :ا -1

  Mobile Phone Addiction inُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُؾ٣ٍٞٔؼذ ئدٓبٕ اُٜبرق 

Adolescence  ( ً الأٓش اُز١ عؼِٚ ك٢ (، Choliz , 2010أؽذ أًضش ٛزٙ أُشٌلاد ش٤ٞػب

ً ٖٓ هجَ أُشاٛو٤ٖ غٖ ) ٓظطل٠ ػجذ أُؾ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ٝاؽذاً ٖٓ أًضش الأعٜضح اعزخذآب

% ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ ٤ٓٞ٣بً اُٜبرق  13ؽٞا٢ُ (، ؽ٤ش ئٕ 0351اُؾذ٣ج٢، 

أُؾٍٔٞ ُٔذح رض٣ذ ػ٠ِ أسثغ عبػبد ٖٓ أعَ ئعشاء أٌُبُٔبد أٝ لإسعبٍ ٝاعزوجبٍ اُشعبئَ 

 (.Torrecillas, 2007اُ٘ظ٤خ )

ٖٓ عٞاٗت ؽ٤بح  ٣ٝإصش اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ثشٌَ ٓجبشش أٝ ؿ٤ش ٓجبشش ك٢ اُؼذ٣ذ

(، Labrador & Villadangos , 2010أُشاٛو٤ٖ خبطخ اُؼلاهبد ٝاُزلبػَ ثب٥خش٣ٖ )

( ، ٝرجذٝ د٣٘ب٤ٓخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئدٓبٕ Igarashi et al., 2005ٝص٣بدح ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ )

( ثإٔ أؿِج٤خ ٓذ٢٘ٓ .033اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝالإكظبػ ػٖ اُزاد ك٤ٔب أٝػؾٚ أٓغذ أثٞ عذ١ )

اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٣غؼِْٜ خغِْٜ ٝػؼق اُضوخ ثأٗلغْٜ ٣غزغ٤جٕٞ ثغُٜٞخ ُِذػب٣خ 

 .اُزغ٣ٞو٤خ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ ئر ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزلبػَ ثب٥خش٣ٖ دٕٝ ٓوبثِزْٜ ٝعٜبً ُٞعٚ



 أ.د/ يصطفٗ ػجذ انًحغٍ انحذٚجٙ
 د/ يذٚحخ يحًٕد انغُبد٘   انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  
 صبنح أ/ انغبص٘ ٕٚعف يُصٕس عؼذ                                                                     

  411 
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ً ٓب ٣غزخذّ  ٣ٝAoki & Downes (2003)أر٢ رُي ك٢ ع٤بم ٓب أٝػؾٚ  ثأٗٚ ؿبُجب

ػ٠ِ ارظبٍ أُشاٛو٤ٖ ثأكشاد أعشرْٜ أٝ أطذهبئْٜ ، ُٝزا أػؾ٠ اُٜبرق اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِجوبء 

أْٛ ٝع٤ِخ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ لارظبُْٜ ثبلأخش٣ٖ ،  Davie et al ., (2004)أُؾٍٔٞ ًٔب أٝػؼ 

 . الأهشإ Ling (2000)ٝخبطخ ًٔب أشبس 

 انذساعبد راد انصهخ:

خظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ خلاٍ أُشاعؼخ أُغؾ٤خ ُِذساعبد راد اُظِخ ؽـٍٞ اُ

ُٔو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ؛ ارؼؼ أٗٚ لا رٞعـذ دساعبد عبثوخ ك٢ 

ك٢ ٛزا أُٞػٞع؛ ُزُي رْ  –ك٢ ؽذٝد ٓب رْ اؽلاع اُجبؽض٤ٖ ػ٤ِٚ –اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ا٣ٌُٞز٤خ 

خ كشٝع اُذساعخ ػشع ثؼغ اُذساعبد راد اُظِخ ثٜزا ا٤ُٔذإ ، ٣ٌٖٔ الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ ط٤بؿ

اُؾب٤ُخ ٝٓ٘بهشخ ٗزبئغٜب ػٖ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ 

 ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ.

( اٌُشق ػٖ ٓغزٟٞ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ 0303ٛذكذ دساعخ ٓؾٔٞد سآض ٣ٞعق )

ُ٘لغ٤خ ، ًٔب ٣ٜذف ئ٠ُ اُزؼشف ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ ٝػلاهزٚ ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح ا

ػ٠ِ أصش ًَ ٖٓ ٓزـ٤شاد )اُ٘ٞع، اُزخظض الأًبد٢ٔ٣، ٗٞع اُغبٓؼخ ،ٓؼذٍ عبػبد الاعزخذاّ، 

أُغزٟٞ اُذساع٢(،ٝئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثادٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ٖٓ خلاٍ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس 

ً عبٓؼ٤بً 017ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ،ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ئٗبس(، ثٞاهغ 37رًٞس، 033) ( ؽبُجب

ػبٓبً، ٝثِؾ أُزٞعؾ ٝالاٗؾشاف  03 -.5زشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ أدث٠(، ٖٓٔ ر013ػ٠ِٔ،57)

( ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ ٤ًِٝخ  59110  ± .0390أُؼ٤بس١ اُؼٔشٟ لأكشاد اُؼ٤٘خ )

أًزٞثش، ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ : ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ، ٝٓو٤بط اُوِن  1اُزشث٤خ ثغبٓؼخ 

ٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش ، ًٝشلذ اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ الاعزٔبػ٢، ٝٓو٤بط اُشؼٞس ثبُ

%( أهَ ٖٓ أُزٞعؾ ، ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ 1191ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ ) 

ث٤ٖ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ًَٝ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح   ئ٣غبث٤خ داُخ ئؽظبئ٤خ

(، ٝأٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ 3935دلاُخ ) اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٘ذ ٓغزٟٞ

ٝاُزخظض الأًبد٢ٔ٣ ٝٗٞع اُغبٓؼخ ك٢ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ، ٝٝعٞد كشٝم راد   رؼضٟ ُِ٘ٞع

( 3935دلاُخ ئؽظبئ٤خ رؼُضٟ ُِٔغزٟٞ اُذساع٢ ك٢ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

لاُخ ئؽظبئ٤خ رؼضٟ ُٔؼذٍ عبػبد الاعزخذاّ أُغزٟٞ اُشاثغ، ٝٝعٞد كشٝم راد د  ُظبُؼ

عبػبد كأًضش(، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثادٓبٕ 0( ُظبُؼ )3935اُٜٞارق اُز٤ًخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 اُٜٞارق اُز٤ًخ ٖٓ خلاٍ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.



 

 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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ش ئدٓبٕ اُٜبرق اُزؾون ٖٓ خط Frydenlund et al.,  (2023)ٝٛذكذ دساعخ 

أُؾٍٔٞ ٝكؾض عِٞى اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ث٤ٖ ؽلاة ٤ًِبد اُغبٓؼخ، ٝرْ ئعشاء 

ً ٖٓ ؽلاة ٤ًِبد اُغبٓؼخ اُذٗٔبس٤ًخ، ٝرْ روذ٣ش  5015اعزطلاع سأ١ ػجش الاٗزشٗذ ث٤ٖ  ؽبُجب

، SAS-SVاُ٘غخخ أُخزظشح  -خطش ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ثبعزخذاّ ٓو٤بط اُٜبرق أُؾٍٔٞ

ً ُخطش ًج٤ش لإدٓبٕ اُٜبرق 03أٝػؾذ ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٝاؽذ ٖٓ ًَ أسثؼخ ٝ % ٓؼشػب

% إٔ عًِْٜٞ ك٢ اعزخذاّ 71أُؾٍٔٞ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُغٔٞػخ أُؼشػخ ُِخطش اُشذ٣ذ، ؽذد 

 % ْٜٓ٘ ك٢ رو٤َِ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ. 05اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٣ٔضَ ٓشٌِخ، ث٤٘ٔب كٌش 

( رؾذ٣ذ اُغٞاثن ٝٗزبئظ 0300) صام اُولافعٞاد ػجذ اُشػب ػجذاُشٝٛذكذ دساعخ 

ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ث٤ٖ اُشجبة ك٢ ا٣ٌُٞذ، ٝرط٣ٞش ٗٔٞرط ٝاخزجبسٙ ثشٌَ رغش٣ج٢، ٝرُي 

ُزوذ٣ْ اهزشاؽبد ٤ُِٜئبد الإداس٣خ ُزو٤َِ أصبسٙ اُؼبسح، ٖٝٓ صْ اعزخذاّ ٗٔٞرط ئ٣غبث٢ ك٢ ٛزا 

زشار٤غ٤خ أخز ػ٤٘بد أُغؼ ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ اُجؾش ٝث٘بء ػ٤ِٚ رْ اػزٔبد اُٜ٘ظ ا٢ٌُٔ ٓغ اع

ػبٓبً ثب٣ٌُٞذ ث٘بء ػ٢ِ اخز اُؼ٤٘بد  01 –51شبثبً رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  031أُخزبسح ُِذساعخ 

ٖٓ ث٤ٖ اُزأص٤شاد اُغزخ أُجبششح ٝاُغجؼخ ؿ٤ش أُجبششح، صْ دػْ صلاس كشػ٤بد ، ٝأُلائٔخ

أٗٚ ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝاص٘ز٤ٖ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ. اٌُشق اُشئ٤غ٢ ُِجؾش ٛٞ 

ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝاُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ٝرج٤ٖ إ اٌُلبءح اُزار٤خ ٢ٛ 

كوؾ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ٜٝٓٔخ ٓغ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ 

الا أٗٚ ٣زٔزغ ثؼلاهخ ئ٣غبث٤خ ٝٛبٓخ ٓغ اُظشاع اُشخظ٢،  ٤ُظ ُٚ ػلاهخ ٜٓٔخ ثبُظشاع الاعش١

ٝرْ ٝػغ اُشٌَ اُ٘ظش١ ح، ارؼؼ إٔ اُ٘ضاع اُشخظ٢ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ٝٛبّ ػ٢ِ ٓلّٜٞ الأعش

ُِذساعخ ك٢ شٌَ ٗٔٞرط رْ اخزجبسٙ ٝاُزؾون ٓ٘ٚ رغش٣ج٤بً ٝاُز١ ٣زؼِن ثٔزـ٤شاد ادٓبٕ اُٜٞارق 

ؽبد ُِ٘ظش ك٤ٜب ٖٓ هجَ ٝصاسح اُشئٕٞ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُز٤ًخ ٝالاصبس اُؼ٤ِٔخ ك٢ شٌَ اهزشا

ا٣ٌُٞذ ثؾ٤ش رٌٕٞ اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ٣ٌٖٔ رؼض٣ض الاعزخذاّ أٌُضق ُِٜبرق اُز٢ً ٖٓ هجَ 

 .اُشجبة

اٌُشق ػٖ اٗزشبس ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ  Altotaibi et al., (2022)ٝٛذكذ دساعخ 

ٝاُؼو٤ِخ ث٤ٖ ؽلاة عبٓؼخ أّ اُوشٟ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ ٝاسرجبؽٚ ثبلأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝاُظؾخ اُجذ٤ٗخ 

ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ أّ اُوشٟ ٓؼظْٜٔ ٖٓ  111اُغؼٞد٣خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ع٘خ، ٝهذ أعش١ اُجؾش ػ٠ِ اُطلاة اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ ٛٞارلْٜ  05الإٗبس، ثٔزٞعؾ ػٔش هذسٙ 

% ٖٓ ؽلاة اُؼ٤٘خ  0.1.ظ اُجؾش إٔ عبػخ ٤ٓٞ٣ًب، ٝأظٜشد ٗزبئ 55-1أُؾُٔٞخ ٖٓ 

% ٣غزخذٕٓٞ ٛٞارلْٜ اُز٤ًخ ك٢ اُزشك٤ٚ،  ٣11.0غزخذٕٓٞ ٛٞارلْٜ ك٢ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ٝ

https://aafu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=619614&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%81


 أ.د/ يصطفٗ ػجذ انًحغٍ انحذٚجٙ
 د/ يذٚحخ يحًٕد انغُبد٘   انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  
 صبنح أ/ انغبص٘ ٕٚعف يُصٕس عؼذ                                                                     
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% ٖٓ اُطلاة  17ٖٓ اُطلاة ٣غزخذٕٓٞ ٛٞارلْٜ اُز٤ًخ ك٢ رظلؼ ا٣ُٞت، ٝإٔ  10.1ٝإٔ 

بػبً ك٢ الأداء الأًبد٢ٔ٣، % ٣ؼبٕٗٞ اٗخل 30.0ًبٗٞا ٓذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اعزخذاّ ٛٞارلْٜ اُز٤ًخ، ٝإٔ 

ً ك٢ اٌُزق، ٝإٔ  % ٣ؼبٕٗٞ  10.0ٝاُّ٘ٞ اُغ٢ء، ٝاُض٣بدح ك٢ اُٞصٕ أٝ اُغٔ٘خ، ٣ٝؼبٕٗٞ آلآب

% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ 33.7% ٣ؼبٕٗٞ آلآبً ك٢ اُشهجخ،، ٝرؼب٢ٗ ٗغجخ 17.7آلآبً ك٢ اُؼ٤٘٤ٖ، ٝإٔ 

 اٗخلبػبً ك٢ اُشؼٞس ثبُشكبٙ اُ٘لغ٢.

( اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ اٗزشبس ئدٓبٕ 0305اُؾ٤ٔذ عبدٝ ) ٝٛذكذ دساعخ عٔبٍ ػجذ

اُٜٞارق اُز٤ًخ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝدساعخ رأص٤ش ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ػ٠ِ اػطشاة 

اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝاػطشاة اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ، ٝدساعخ اُلشٝم ث٤ٖ اُطلاة اُزًٞس 

اُذساعخ ئ٠ُ ٓؼشكخ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثٌَ ٖٓ ٝاُطبُجبد الإٗبس ك٢ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ، ًٔب ٛذكذ 

اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝاُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٖٓ خلاٍ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ئٗبس(، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜٞارق  533رًٞس،  15ؽبُجب ٝؽبُجخ ) 511اُذساعخ ٖٓ 

ؼشث٤خ اُجبؽش، ٝٓو٤بط اػطشاة اُز٤ًخ ٖٓ ئػذاد ًٕٞٝ ٝآخش٣ٖ ٝهبّ ثزشعٔزٚ ٝئػذادٙ ُِ

اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ئػذاد اُجؾ٤ش١، ٝٓو٤بط اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ئػذاد عٞاس٣٘ٞ، ٝهبّ ثزشعٔزٚ 

ٝئػذادٙ ُِؼشث٤خ اُجبؽش، رٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ اٗزشبس ٗغت ٓشرلؼخ ٖٓ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ 

٢ اُٜٞارق اُز٤ًخ ٝؿ٤ش ٓذ٤ٜ٘ٓب ُذٟ اُطلاة ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓذٓ٘

ك٢ ًَ ٖٓ اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝاُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُظبُؼ ٓذ٢٘ٓ اُٜٞارق اُز٤ًخ، ُْٝ 

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ، ًٔب رٞطِذ اُذساعخ 

بع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٖٓ خلاٍ ئدٓبٕ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثٌَ ٖٓ اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝاُؾغ

 اُٜٞارق اُز٤ًخ.

( اٌُشق ػٖ أصش ئدٓبٕ 0303ٝٛذكذ دساعخ سع٤َ أثٞ ثٌش ؽٔضح، أك٘بٕ ػجذ الله هطت )

اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ، عِج٤بد اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ، ٝرأص٤ش اُزطج٤وبد ػ٠ِ ع٤ًِٞبد أُشاٛو٤ٖ. ٝهذ 

ٓبد ٖٓ هجَ أُشبس٤ًٖ. ٝاعزٜذكذ ٛزٙ اعزخذٓذ ٛزٙ اُذساعخ أُغؾ٤خ الاعزج٤بٕ ُغٔغ أُؼِٞ

اُذساعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ ؽلاة أُذاسط اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٓذ٣٘خ عذح ُذٟ ٓذسعخ داس اُلٌش 

(. ٝرٞطِذ 073ع٘خ، ٝػذدْٛ ) 51ئ٠ُ 51ٝالإخبء الإعلا٤ٓخ ُذٟ اُلئخ اُؼٔش٣خ اُجبُـخ ٓب ث٤ٖ 

ٛزٙ اُزطج٤وبد أٝ ئؽذاٛب: )ع٘بة ٗزبئظ اُذساعخ: ئ٠ُ إٔ ٓؼظْ اُطلاة ٣وؼٕٞ ٝهزب ؽ٣ٞلاً ػ٠ِ 

ك٤ظ ثٞى( دٕٝ ئدساى ُو٤ٔخ اُٞهذ أُٜذس ػ٠ِ ٛزٙ اُزطج٤وبد. ًزُي  -ر٣ٞزش -ئٗغزـشاّ -شبد

أٝػؾذ اُذساعخ إٔ أُشاٛو٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثبعزخذاّ اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ ٝرطج٤وبرٜب ك٢ 

ّ اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ ئلا إٔ اُؼ٤٘خ خذٓخ ٝرط٣ٞش اُٜٞا٣بد. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ لاعزخذا
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أشبدد ثوذسرٜب ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبعزخذاّ اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ ٝإٔ كشؽ الاعزخذاّ لا ٣ظَ ُٔشؽِخ 

الإدٓبٕ. ٝرٞط٢ اُذساعخ ثبُزو٤َِ ٖٓ اعزخذاّ اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ ؽز٠ ٣زغ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ر٤ٔ٘خ 

ٗٞػ٤خ ُِزؼشف ػ٠ِ ٗٞػ٤خ  ٜٓبسارْٜ ٝاُزش٤ًض ػ٤ِٜب. ًٔب رٞط٢ اُذساعخ ثبُو٤بّ ثذساعبد

 .اُٜٞا٣بد ٤ًٝل٤خ ٓغبٛٔخ الأعٜضح اُخ٣ِٞخ ك٢ رط٣ٞش اُٜٞا٣بد اُل٤٘خ ٝاُزو٤٘خ

( اُزؼشف ئ٠ُ دسعخ ئدٓبٕ اعزخذاّ اُٜٞارق 0350ٝٛذكذ دساعخ ػٔش  أؽٔذ ٛٔشش١ )

اُز٤ًخ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُضسهبء ٝآصبسٙ اُغِج٤خ ػ٤ِْٜ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ، ٝرٌٕٞ ٓغزٔؼٜب ٖٓ 

 301( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ ٤.333غ ؽِجخ عبٓؼخ اُضسهبء ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )عٔ

ؽبُجبً ٝؽبُجخ. ٝلأؿشاع ٛزٙ اُذساعخ رْ رط٣ٞش اعزجبٗخ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ طذهٜب ٝصجبرٜب. ٝث٤٘ذ 

اُ٘زبئظ إٔ دسعخ اُزوذ٣ش ا٤ٌُِخ لإدٓبٕ اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أكشاد اُذساعخ 

بً ع٤ٔغ ٓغبلاد اُذساعخ ًبٗذ ٓزٞعطخ، ٝإٔ ٓغب٢ُ الاػزٔبد ػ٠ِ ٛزٙ اُٜٞارق، ٝأ٣ؼ

ٝالاٗشـبٍ ٝاُزل٤ٌش ثٜب، هذ ؽبصا ػ٠ِ أُشرجز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ك٢ روذ٣شاد أكشاد 

اُذساعخ، ٝث٤٘ذ ًزُي إٔ ا٥صبس اُغِج٤خ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُشخظ٤خ ًبٗذ أًضش رأص٤شاً 

% ْٜٓ٘ ْٛ ٓذٕٓ٘ٞ ػ٠ِ اعزخذاّ اُٜٞارق أُوظٞدح، ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ  11.0ٝإٔ ػ٤ِْٜ، 

ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُزوذ٣شاد اُطِجخ كئبد اُغ٘خ  3.31ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ 

اُذساع٤خ اُخٔظ ػ٠ِ ئدٓبٕ اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ ُٝظبُؼ كئخ اُغ٘خ اُخبٓغخ، ٝػذّ ٝعٞد 

 .ٝكوبً ُٔزـ٤ش١ ٗٞع ا٤ٌُِخ، ٝاُغ٘ظ ٓضَ ٛزٙ اُلشٝم

 اُز٤ًخ اُٜٞارق ظبٛشح ئدٓبٕ ( روظ035.٠ؽجبة ػجذ اُؾ٠ ٝأخشٕٝ ) دساعخ ٛذكذ

 رطج٤ن رْ ٝ اُذ٣ٔٞعشاك٤خ، أُزـ٤شاد ثجؼغ ػلاهزٜب ػ٠ِ ٝاُزؼشف اُخشؽّٞ، عبٓؼخ ؽِجخ ُذٟ

 اُجٌبُٞس٣ٞط ؽِجخ ٖٓ ٝؽبُجخ ؽبُجًب (707ػ٠ِ ) اُؼشث٢ اُز٤ًخ اُٜٞارق ٓو٤بط ئدٓبٕ

 ع٘خ ثٔزٞعؾ 33 – 57ث٤ٖ  أػٔبسْٛ رًٞس(، رشاٝؽذ .31ئٗبس، 370اُؼ٤ِب ) ٝاُذساعبد

 اٗزشبس ئدٓبٕ ٗغجخ إٔ اُذساعخ ٗزبئظ ٝأدث٤خ، ًٝشلذ ػ٤ِٔخ ٖٓ ٤ًِبد 05.17هذسٙ  ػٔشٟ

 ٝعٞد ػلاهخ ٝػذّ ٝالإٗبس، اُزًٞس ث٤ٖ كشٝم رٞعذ %، ٝأٗٚ لا 30.0رجِؾ  اُز٤ًخ اُٜٞارق

 ػذّ ٝعٞد  ػٖ ًشلذ ٗزبئظ اُذساعخ اُز٤ًخ، ًٔب اُٜٞارق ٝئدٓبٕ اُض٠٘ٓ اُؼٔش ث٤ٖ ٤خاسرجبؽ

 اُجٌبُٞس٣ٞط ؽِجخ ث٤ٖ اُذساع٤خ أُشؽِخ ٝلاخزلاف  الاعزٔبػ٤خ، اُؾبُخ لاخزلاف كشٝم

 عبػبد ػذد لاخزلاف رؼضٟ الإدٓبٕ ك٢ كشٝم ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ  ًشلذ ث٤٘ٔب اُؼ٤ِب، ٝاُذساعبد

 كشٝم ٝٝعذد  عبػبد ٤ٓٞ٣ب، 1ٖٓ  أًضش اُز٢ً اُٜبرق ٣غزخذٕٓٞ ٖٓ ُظبُؼ خذاّالاعز ٝٓؼذٍ

 . ؽلاة ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝالأدث٤خ ُظبُؼ ا٤ٌُِبد الأدث٤خ ث٤ٖ اُزخظض لاخزلاف رؼضٟ

 



 أ.د/ يصطفٗ ػجذ انًحغٍ انحذٚجٙ
 د/ يذٚحخ يحًٕد انغُبد٘   انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  
 صبنح أ/ انغبص٘ ٕٚعف يُصٕس عؼذ                                                                     
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 يُٓظ ٔإعشاءاد انذساعخ

 يُٓظ انذساعخ: -4

اف اُذساعخ اعزخذّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢؛ ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ ٝأٛذ

ك٢ ؽغبة ٓإششاد طذم اُج٘بء ُِٔو٤بط، ئػبكخ ئ٠ُ رؾذ٣ذ ثؼغ ٓإششاد اُضجبد ُٔو٤بط 

 ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ ثبُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ .

 انًشبسكٌٕ ثبنذساعخ : -2

اُلشٝا٤ٗخ  اخزبس اُجبؽضٕٞ ػذداً ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ أُزٞعطخ ثبلإداسح اُؼبٓخ ُٔ٘طوخ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ، ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ لأداح اُذساعخ ، ٝهذ ثِؾ 

ً ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ُِؼٔش اُض٢٘ٓ 51 –53( ر٤ِٔزا، ٣زشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 531هٞآْٜ ) ػبٓب

( اُخظبئض اُذ٣ٔٞعشاك٤خ 0، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )0..3ػبٓبً، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسح  53.31

 ثبُذساعخ. ُِٔشبس٤ًٖ

 (2عذٔل )

 (411انخصبئص انذًٕٚعشافٛخ نهًشبسكٍٛ ثبنذساعخ )ٌ= 

 أُذاسط اُزؼ٤ٔ٤ِخ ّ
ئعٔب٢ُ أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ  اُظق اُذساع٢

 اُزبعغ اُضبٖٓ الأعبع٤خ

 30 ---- 13 ث٤ٖ٘ٓذسعخ ػجذ الله ثٖ ؽزاكخ أُزٞعطخ  5

 15 13 ---- ث٤ٖ٘ٓذسعخ ٓؼبر ثٖ عجَ أُزٞعطخ  0

 11 11 ---- ٓذسعخ سه٤خ ث٘ذ محمد أُزٞعطخ ث٘بد 3

 531 15 30 ئعٔب٢ُ أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ الأعبع٤خ

 أداح  انذساعخ " يمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  نهًشاْمٍٛ": –صبنضبً 

 ٔصف انًمٛبط :  - أ

٣زٌٕٞ ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ئػذاد ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ 

، ٣ز٘بٍٝ اُغضء الأٍٝ ٝطق ػبّ لاعزخذآبد اُلشد ُِٜبرق أُؾٍٔٞ، صلاصخ أعضاء ( ٖٓ 0305)

ٝالأػشاع اُز٢ رجذٝ ػ٤ِٚ ػ٘ذٓب ٣٘ز٢ٜ سط٤ذٙ أٝ ٣ٌٕٞ ٛبرلٚ ؿ٤ش ٓزبػ، ٣ٝزٔؾٞس اُغضء 

صْ ٣جشص اُغضء اُضبُش ػذد ٖٓ اُلوشاد رظُٜش الاعزخذاّ أُشٌَ ُِٜبرق أُؾٍٔٞ، اُضب٢ٗ ؽٍٞ 

ٛزٙ أُظبٛش اُز٢ رًشٛب ك٢ اُغضء اُضب٢ٗ ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝاُزؼبَٓ  ئ٠ُ أ١ ٓـذٟ أصشد

ٝكن اُوٞاػذ الاعزٔبػ٤خ، ٝاعزضٔبس ٝهذ اُلشاؽ ، ٝاُشػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح، ٝالأداء اُؼبّ ك٢ 

 .عٞاٗت اُؾ٤بح أُخزِلخ
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هبّ ٓؼذ ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ثبُزؾون ٖٓ طذهٚ ٖٓ خلاٍ طذم 

 Factorialاُز١ رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ Construct Validityُج٘بء ا

Analysis   ٖٓ ٝرُي ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ ُِزؾون

اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ لأدٝاد اُذساعخ، ٝرْ ؽغبة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌشبك٢ 

Exploratory Factor Analysis  ٍُِٞٔزؾون ٖٓ اُظذم اُج٘بئ٢ ُٔو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾ

ػجبسح( ثٞاعطخ ثشٗبٓظ  01ػٖ ؽش٣ن ئخؼبع ٓظلٞكخ الاسرجبؽبد ث٤ٖ ػجبساد أُو٤بط )

SPSS 16 .0 For Windows  ثطش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خPrinciple Component  ٝهذ ،

ػٖ  Varimaxؼبٓذاً ثطش٣وخ اُلبس٣ٔبًظ أعلش اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثؼذ رذ٣ٝش أُؾبٝس رذ٣ٝشاً ٓز

أًجش ٖٓ Eigenvaluesٝعٞد صلاس ػٞآَ هبثِخ ُِزلغ٤ش، ٝٛزٙ اُؼٞآَ اُضلاس عزٝسٛب اٌُبٓ٘خ 

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُؼجبساد أُو٤بط ، ثؼذ ؽزف  15.50اُٞاؽذ اُظؾ٤ؼ ٝكغشد ٓغزٔؼخ 

ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ  (  رٞص٣غ ٓلشداد ٓو٤بط3، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )3.3اُزشجؼبد الأهَ ٖٓ 

 ػ٠ِ الأثؼبد اُضلاصخ.

 رٕصٚغ يفشداد يمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل ػهٗ الأثؼبد انضلاصخ ( 1)عذٔل 

 اُلوشاد أثؼبد ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق ّ

5 
كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُٞهذ 

 ك٢ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ
0 1 7 . 0 55 5. 03 01 

0 
الاػزٔبد اُ٘لغ٢ ػ٠ِ 

 ٜبرق أُؾٍٔٞاعزخذاّ اُ
5 3 1 1 53 50 05 01  

3 
اعزٔبػ٤خ  –أُشٌلاد اُ٘لظ 

 لاعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ
50 53 51 51 51 57 00 03 01 

 َزبئظ انذساعخ ٔرفغٛشْب  :

 َزبئظ انفشض الأٔل  ٔرفغٛشْب: -4

يمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  ٚزصف يمٛبط "  ٣٘ض اُلشع الأٍٝ ػ٠ِ أٗٚ:

يٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخ ثًؤششاد صذق كًب فٙ انزشاس نذٖ رلا نهًشاْمٍٛ

 ". انُفغٙ

ك٢ اُذساعخ  ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ Validityُِٝزؾون ٖٓ طذم 

 Confirmatoryاُؾب٤ُخ هبٓذ اُجبؽض٤ٖ ثؾغبة طذهٚ ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ 

Factor Analysis ثبُذساعخ ُؾغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُشبس٤ًٖ  ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ



 أ.د/ يصطفٗ ػجذ انًحغٍ انحذٚجٙ
 د/ يذٚحخ يحًٕد انغُبد٘   انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  
 صبنح أ/ انغبص٘ ٕٚعف يُصٕس عؼذ                                                                     
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( ر٤ِٔزا؛ً ُلؾض اُج٤٘خ اٌُبٓ٘خ أُو٤بط ٖٓ خلاٍ دساعخ 03اُجبُؾ هٞآٜٖ )، لأدٝاد اُذساعخ

 IBM "Spss" Amosٓطبثوخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٓغ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ ثٞاعطخ ثشٗبٓظ 

V20 ،ٝ( ٌَاُج٤٘خ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط ٣5ٞػؼ ش )اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖئدٓب ٕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10( انجُٛخ انكبيُخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل نهًشاْمٍٛ )ٌ=4شكم )

ػ٠ِ  ٝهذ ؽظ٢ ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ

كبؽ٤ش ئٕ ه٤ٔخ  ٓإششاد ؽغٖ ٓطبثوخ ع٤ذح،
2

ُضائق ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً، ٝه٤ٔخ ٓإشش اُظذم ا

أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ )ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ( أهَ ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط أُشجغ، ٝإٔ ه٤ْ ثو٤خ 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط اُغ٤ذح  (؛*)أُإششاد ٝهؼذ ك٢ أُذٟ أُضب٢ُ ٌَُ ٓإشش 

خ ( ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط اُؼٞآَ اٌُب1ُِ٘ٓج٤بٗبد ٓٞػغ الاخزجبس، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

ُِٔشبس٤ًٖ ثبُذساعخ ُؾغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ  ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ُٖٔو٤بط 

  لأدٝاد اُذساعخ .

______________________________________ 

 )*( رى رحذٚذ انًذٖ انًضبنٙ نهًؤشش فٙ ضٕء  الأطش انزُظٛشٚخ نلإحصبء انًزمذو نهؼهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ.
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 (4ٔل )عذ

انكبيُخ نًمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل نهًشاْمٍٛ يؤششاد حغٍ انًطبثمخ نًُٕرط انؼٕايم 

 (.10نهًشبسكٍٛ ثبنذساعخ نحغبة انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ لأدٔاد انذساعخ )ٌ=

 أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔإشش ه٤ٔخ أُإشش أُإشش ّ

5 

 010931 0ًب Chi-Squareالاخزجبس الإؽظبئ٢  
ؿ٤ش داُخ  0ًبإٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 df(*) 510دسعبد اُؾش٣خ 

 Chi-Square 3.501ٓغزٟٞ دلاُخ

 3 -طلش  df)      / Chi-Square ( 5.330اخزجبس ٓشثغ ًب١ اُ٘غج٢  0

 Goodness of Fit Index (GFI) 3.053 3.301- 5ٓإشش ؽغٖ أُطبثوخ  3

1 
 Adjusted Goodness ofٓإشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ 

Fit Index (AGFI) 
3..03 3.301- 5 

 3.31  –طلش  SRMR 3.311عزس ٓزٞعؾ ٓشثؼبد اُجٞاه٢ أُؼ٤بس٣خ  1

1 
 Root Meanٓإشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطأ الاهزشاة 

Square Error  of Approximation (RMSEA) 
 .3.3  –طلش  3.331

7 
 (ECVIٓإشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ )

 (MECVIذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط أُشجغ )ٓإشش اُظ

3..00 

3.073 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ أُإشش 

ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ أهَ ٖٓ 

 ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط أُشجغ

 Normed  Fit  Index 3.70. 3.301- 5 (NFI)ٓإشش أُطبثوخ أُؼ٤بس١   .

 Comparative Fit Index 3.013 3.301- 5  (CFI)ٓإشش أُطبثوخ أُوبُسٕ  0

 Relative Fit  Index (RFI) 3..51 3.301- 5ٓإشش أُطبثوخ اُ٘غج٢  53

 Incremental  Fit  Index  (IFI 3.037 3.301- 5ٓإشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ ) 55

( إٔ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ٖٓ اُذسعخ اُضب٤ٗخ رش٤ش ئ٠ُ إٔ ٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

زا ٓب أًذرٚ ٓإششاد ؽغٖ أُطبثوخ، ٝاُز٢ ًبٗذ ك٢ أُو٤بط ٣زٔزغ ث٘ٔٞرط ه٤بع٢ ٓٔزبص، ٝٛ

، ًٔب رشجؼذ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ اُؼبَٓ اُؼبّ، ًٔب ًبٗذ ع٤ٔغ أُضب٢ُأُذٟ 

اُزشجؼبد داُخ ئؽظبئ٤ًب؛ ٓٔب ٣ؼٌظ ٓذٟ طلاؽ٤خ ٝٓلائٔخ اُ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ ك٢ ه٤بط ئدٓبٕ 

غبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ لأدٝاد اُٜبرق أُؾٍٔٞ ُِٔشاٛو٤ٖ ُِٔشبس٤ًٖ ثبُذساعخ ُؾ

  اُذساعخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

____________________________________________ 

 . والكامنة المشاهدة المتغيرات لعدد طبقاً الحرية درجة تحديد تم)*( 

2

2
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 َزبئظ انفشض انضبَٙ  ٔرفغٛشْب: -2

نذٖ  يمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل  نهًشاْمٍٛٚزصف  " ٣٘ض اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ :

 ". رلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخ ثًؤششاد صجبد كًب فٙ انزشاس انُفغٙ

  Reliabilityُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع، اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ك٠ ؽغبة صجبد أُو٤بط

، ٢ٛٝ (0337 ) طلٞد كشط، Alpha Cronbach Method ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبى ػ٠ِ

( ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ٣ٝ7ٞػؼ عذٍٝ )ٓؼبدُخ رغزخذّ لإ٣ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد الاخزجبس، 

 ًشٝٗجبؿ ُٔو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝأثؼبدٙ اُضلاصخ.

 (7عذٔل )

 لٛى يؼبيم صجبد يمٛبط إديبٌ انٓبرف انًحًٕل ٔأثؼبدِ انضلاصخ

 (10ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخ )ٌ = 

 ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٤بط ئدٓبٕ  اُٜبرق أُؾٍٔٞأثؼبد ٓو ّ

 3.70 كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُٞهذ ك٢ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ 5

 5..3 الاػزٔبد اُ٘لغ٢ ػ٠ِ اعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ 0

 .3.7 اعزٔبػ٤خ لاعزخذاّ اُٜبرق أُؾٍٔٞ –أُشٌلاد اُ٘لظ  3

 0..3 ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ

( اسرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط ئدٓبٕ اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝأثؼبدٙ 7زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )٣

اُلشػ٤خ ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ؛ ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ًٌَ ٝأثؼبدٙ اُضلاصخ ثذلالاد صجبد 

ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش  ٣ٔضَ ٓإششًا ع٤ذاً ُضجبد أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ٝطلاؽ٤زٚ ٝٓ٘بعجخ، 

 اُج٤ئخ ا٣ٌُٞز٤خ . ُِزطج٤ن ك٢
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 : انًشاعغ

(. الإدٓبٕ ػ٠ِ اُٜبرق اُ٘وبٍ ٝػلاهزٚ ثبٌُشق ػٖ اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ .033) عذ١ أثٞأٓغذ 

بٕ الأ٤ِٛخ،  ّٔ انًغهخ الأسدَٛخ فٙ انؼهٕو ؽِجخ اُغبٓؼز٤ٖ الأسد٤ٗخ ٝػ

 . 513- 537(،0) 1، انزشثٕٚخ

س ثبنٕحذح انُفغٛخ ٔكشف انزاد فٙ إديبٌ أصش انمهك الاعزًبػٙ ٔانشؼٕ(. 0331عذ١ ) ثٞأٓغذ 

، سعبُخ دًزٞساح، اُغبٓؼخ الاَزشَذ نذٖ طهجخ انغبيؼبد الأسدَٛخ

بٕ، الأسدٕ. ّٔ  الأسد٤ٗخ، ػ

(. إديبٌ شجكبد انزٕاصم الإعزًبػٗ ٔػلالزٓب ثبلإضطشاثبد انُفغٛخ نذٖ 0351ثغٔخ ؽغ٤ٖ )

 صٛش ، ؿضح.، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ الأ طهجخ انغبيؼخ فٗ يحبفظخ غضح

( . ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ًٔ٘جئ ثبػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ 0305عٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ عبدٝ )

يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخ ٝاُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، 

 . 5003 -5.70(، ٤ٗٞ٣ٞ ، 1) 51، عبٓؼخ اُوظ٤ْ، ٔانُفغٛخ

ق اُز٤ًخ ك٢ ا٣ٌُٞذ: ثؾش ( . ئدٓبٕ اُشجبة ُِٜٞار0300) عٞ اد ػجذ اُشػب ػجذاُشصام اُولاف

، ٤ًِخ ا٥داة، حٕنٛبد آداة ػٍٛ شًظرغش٣ج٢ ػ٠ِ اُغٞاثن ٝاُ٘زبئظ، 

 .377 – 313(، ٤ُٞ٣ٞ، .) 13عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، 

(. ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ُذٟ ؽِجخ .035ؽجبة ػجذ اُؾ٠ ، عِٟٞ طبُؼ ، طلاػ اُذ٣ٖ كشػ )

-150( ،551)00، عبٓؼخ ثٜ٘ب ،يغهخ كهٛخ انزشثٛخعبٓؼخ اُخشؽّٞ، 

1.1. 

يشكلاد انًشاْمبد الاعزًبػٛخ ٔانُفغٛخ ٔانذساعٛخ  (. 0331خُٞخ ػجذ الله اُغجز٠ ػجذ اٌُش٣ْ  )

، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ ا٥داة، عبٓؼخ أُِي دساعخ ٔصفٛخ نهًشاْمبد

 عؼٞد .

ٖ ٝعٜخ ٗظش ( . ئدٓبٕ الأؽلبٍ ػ٠ِ اُٜٞارق اُز٤ًخ ٝسهبثخ الأ]اء/ 0303ٓا٠ُُٞٔ ) محمدد٣٘ب داٝد 

  Lark Journal ،1. (5 ،)110 – 117 أعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد، 

https://aafu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=619614&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%81
https://aafu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=619614&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%81
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(. رأص٤ش ئدٓبٕ اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ ػ٠ِ ٛٞا٣بد 0303سع٤َ أثٞ ثٌش ؽٔضح، ٝأك٘بٕ ػجذ الله هطت )

يغهخ انؼهٕو أُشاٛو٤ٖ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُغؼٞد٤٣ٖ، 

          (،0) 1اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس ،ؿضح، ، أُشًض الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ

.1-533. 

(. اعزخذاّ شجٌخ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٠) اُل٤ظ ثٞى( ٝػلاهزٚ 0351عب٠ٓ أؽٔذ ، محمد خ٤َِ )

ثبُزٞاكن اُ٘لغ٠ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٓشًض الاثؾبس ُِؼِّٞ 

    ( ،0)  .5، يغهخ عبيؼخ أكبدًٚٛخ انمبعًٗاُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ، 

71 -55.. 

 ، اُوبٛـشح : ٌٓزجخ الأٗغـِٞ أُظـش٣خ. 53، ؽ انمٛبط انُفغٙ( . 0337طلٞد كشط . )

، الأعبنٛت الإحصبئٛخ فٙ انؼهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ( . 0333أؽٔذ ٓشاد ) طلاػ

 اُوبٛشح : ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظش٣خ.

يمٛبط (. 0305ذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ )ػجذ اُشه٤ت أؽٔذ اُجؾ٤ش١، ٝٓؾٔٞد محمد ئٓبّ، ٝٓظطل٠ ػج

اُوبٛشح:  ،0"، ؽالاضطشاثبد انُفغٛخ نهًشاْمٍٛ " كشاعخ انزؼهًٛبد

 ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظش٣خ.

(. ئدٓبٕ اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُضسهبء ٝآصبسٙ 0350ػٔش  أؽٔذ ٛٔشش١ )

 . 301 -337(، 5) 11، دساعبداُغِج٤خ ػ٤ِْٜ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ، 

(. الإعٜبّ اُ٘غج٢ ُِظٔٞد الأًبد٢ٔ٣ ٝئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ 0301زؾ٢ عٞاد ؽغ٤ٖ اُولاف )ك

، ك٢ اُز٘جإ ثبُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ

، أُشًض اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُز٤ٔ٘خ ثبُوبٛشح، يغهخ انجحش انزشثٕ٘

 .333–5.1، ٣٘ب٣ش، 0( عـ11) 03

(. ا٥صبس اُغٞع٤ٞٗلغ٤خ لاعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ: دساعخ ٓغؾ٤خ رؾ٤ِ٤ِخ 0357هٞؽبٍ )ً٘ضح 

، يغهخ كهٛخ اٜداةػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة أُغزخذ٤ٖٓ ُِٜٞارق اُز٤ًخ، 

 .033-513(، .عبٓؼخ ٓظشارٚ، )

( . ئدٓبٕ اُٜٞارق اُز٤ًخ ٝػلاهزٚ ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس 0303ٓؾٔٞد سآض ٣ٞعق )

، عبٓؼخ ػ٤ٖ يغهخ كهٛخ انزشثٛخح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ثبُٞؽذ

 . 015 – 577، 3( عــ17شٔظ، )
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