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 انًهخص

رؤ٤َٛ ا٧عش ٖٓٔ ُذ٣ْٜ أهلبٍ ر١ٝ ه٤ق اُزٞؽذ ُزذس٣ت أث٘بئْٜ ك٢  ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ

ؽبسى ا٥ثبء ، ٝاُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ، ًٝزُي اعزٌؾبف إعزشار٤غ٤بد اُٞاُذ٣ٖ ُذػْ ٓؾبسًخ أهلبُْٜ

ب ك٢ دساعخ 11- 5اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ ) ًٓ ( ػب

٣وذّ ٛزا اُجؾش روش٣شًا ػٖ اُذػْ ٝاُؼٞائن  اعزخذٓذ ٓو٤بط ٓؾبسًخ ٝث٤ئخ ا٧هلبٍ ٝاُؾجبة،

ٝأُٞاسد أُزقٞسح ك٢ ث٤ئخ أُ٘ضٍ ٝأُغزٔغ، ٝأثِؾ ا٥ثبء ػٖ ا٩عزشار٤غ٤بد اُز٢ اعزخذٓٞٛب 

َ اُج٤ئ٤خ أُ٘ض٤ُخ ًبٗذ أًضش ؽذد ا٥ثبء إٔ اُؼٞآ، ُٝذػْ ٓؾبسًخ أهلبُْٜ ك٢ أُ٘ضٍ ٝأُغزٔغ

ٝرْ رؾذ٣ذ اُقلبد اُؾغ٤خ ٨ُٗؾطخ ٝأُزطِجبد ا٫عزٔبػ٤خ ًؼٞآَ  دػٔبً ٨ُهلبٍ ا٧فـش عً٘ب،

ٝاعزخذّ ا٥ثبء ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عزشار٤غ٤بد  ،رقؼتّ أُؾبسًخ أُغزٔؼ٤خ ٬ٌُ أُغٔٞػز٤ٖ

إٕ رؤ٤َٛ ا٧عش ٖٓٔ  عز٘زبعبد ا٫، ٝرٔضِذ أُخزِلخ ك٢ أُ٘ضٍ ٝأُغزٔغ ُذػْ ٓؾبسًخ أهلبُْٜ

ُذ٣ْٜ أهلبٍ ر١ٝ ه٤ق اُزٞؽذ ُزذس٣ت أث٘بئْٜ ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤر٢ ثزؾذ٣ذ اُؼٞائن 

اُج٤ئ٤خ ٝدػبئْ أُؾبسًخ، ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ ك٢ رط٣ٞش اُزذخ٬د ُذػْ أُؾبسًخ أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ 

  .ا٧ٗؾطخ ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ

 انجُئخ انطجُؼُخ -أطفبل طُف انتىحذ  -تأهُم الأضر كهًبد انًفتبحُخ:ان
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Abstract 

The research aims to qualify families with children with autism 

spectrum disorder to train their children in the natural environment, as 

well as to explore parental strategies to support their children's 

participation. Parents with children with autism spectrum disorder aged 

( -  ) years participated in a study that used the Child and Youth 

Participation and Environment Scale. This research provides a report on 

perceived supports, barriers and resources in the home and community 

environment. Parents reported the strategies they used to support their 

children's participation in the home and community. Parents identified 

that home environmental factors were more supportive for younger 

children. Sensory qualities of activities and social requirements were 

identified as factors that made community participation difficult for both 

groups. Parents used a range of different strategies at home and in the 

community to support their children's participation. Conclusions: 

Qualifying families with children with autism spectrum disorder to train 

their children in the natural environment can come from identifying 

environmental barriers and support for participation, which can help 

develop interventions to support moral participation in activities for 

children with autism spectrum disorder. 

Keywords: family rehabilitation - children with the autism spectrum 

disorder - natural environment 
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 انًقذيخ 

( ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫مطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ أُ٘زؾشح اُز٢ ASDامطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ )

٣زْ ؛  Maenner, etal(    )رؼزجش ا٧ًضش ؽ٤ٞػًب ٝخطٞسح ك٢ كزشح اُطلُٞخ ٝكوبً ُٔب رًشٙ 

رؾخ٤ـ ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثط٤ق اُزٞؽذ ٖٓ خ٬ٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُؼبهل٤خ ٝاُغغذ٣خ 

رؤصش ػ٠ِ ٜٓبسارْٜ اُزلبػ٤ِخ، ٝس٣ٝزْٜ٘ ا٢ٓٞ٤ُ، ُٝؼجْٜ، ٝرطٞس ُـزْٜ اُطج٤ؼ٤خ،  ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢

ثب٩مبكخ إ٠ُ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزو٤ِذ ٝػبدح ٓب رظٜش أػشاك ه٤ق اُزٞؽذ خ٬ٍ اُغ٘خ ا٠ُٝ٧ ٖٓ 

( هل٬ً ػ٘ذٓب ٣جِؾ صٔب٢ٗ ع٘ٞاد ٣ٌٕٞ 54اُؼٔش، ٝرؾ٤ش اُج٤بٗبد اُٞثبئ٤خ إ٠ُ إٔ ٝاؽذاً ٖٓ ًَ )

٣ز٤ٔض امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثبُزـ٤شاد ك٢ ٗٔٞ دٓبؽ اُشم٤غ اُز٢ رؾذس ك٢  ASDب ثـ ٓقبثً 

اُغ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ ؽ٤برْٜ، ٝاُز٢ رؤصش ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُزٞافَ، ٝاُؼ٬هبد، ٝاُغِٞى 

(Whitmann,      ٝأهلبٍ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٣ظٜشٕٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٬ٓبد ،)

اسح اؽز٤بعبرْٜ ٝثبُزب٢ُ رؾذ٣بد ٝفؼٞثبد عذ٣ذح ٨ُعشح اُغش٣ش٣خ، ٓٔب ٣خِن ؽبعخ عذ٣ذح ٩د

(Ministerio,     .) 

ٝثؼذ رؾخ٤ـ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، رٞاعٚ ا٧عشح رؾذ٣بد ًج٤شح ك٢ اُجؾش ػٖ 

ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُشػب٣خ اُقؾ٤خ ٝا٤٤ُٜٖ٘ٔ ر١ٝ اُخجشح ك٢ سػب٣خ ٛؤ٫ء ا٧هلبٍ، ثب٩مبكخ إ٠ُ 

(، ٝاُؾجٌبد      ,Edwards, etalخ٬د ٝاُؼ٬عبد )ٓوذ٢ٓ اُخذٓبد اُز٣ٖ ٣وذٕٓٞ اُزذ

٣ٌٖٔ ُٜزٙ أُؼِٞٓبد إٔ رغبػذ ا٧عش   (     ,Liu, Fisher)اُذاػٔخ، ٝاُخذٓبد ا٫عزٔبػ٤خ 

ٝرٞك٤ش أُؼِٞٓبد ُِؼبئ٬د مشٝس١ ُنٔبٕ  ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزا اُٞمغ اُغذ٣ذ ثؾٌَ أكنَ

رخبر اُوشاساد أُ٘بعجخ ثؾؤٕ اُؼ٬عبد إك٢  إداسح كؼبُخ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ُِؾبُخ ٝٓغبػذرْٜ

ٌّٖ اُؼبئ٬د ٖٓ أُؾبسًخ اُلؼّبُخ ك٢ ػ٬ط ا٧هلبٍ  اُنشٝس٣خ ٣ٌٖٝٔ ُٜزا اُزٞع٤ٚ إٔ ٣ٔ

ٔضَ اُذػْ ٨ُعشح ٓؾٞس اٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ ؽ٤ش ٣ ثبُزؼبٕٝ ٓغ كش٣ن ٓؾزشف،

روبس٣ش ػٖ فؼٞثبد رٞاعٚ ٫ٝ ٣ضاٍ ٛ٘بى  (     ,Ministerio) ٝأُؤعغبد، ٝاُغ٤بعبد

هذ رٌٕٞ ٛ٘بى ػذّ  ثؼل اُؼبئ٬د ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد، ٝؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ اُذػْ ٓؾذٝداً،

سمب ػٖ أُؼِٞٓبد أُوذٓخ ٖٓ هجَِ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ اُقؾ٤٤ٖ، خبفخ خ٬ٍ كزشح اُزؾخ٤ـ، ٝرظٜش 

ٝكشؿ ٓؾذٝدح اعزخذاّ ُـخ هج٤خ ٓؼوذح ٝٗوـ أُؼِٞٓبد ٝاُذهخ،   ؽٞاعض ا٫رقبٍ، ٓضَ

  (     ,Smith, et al).  ُِزلبٝك

أؽبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ إ٠ُ ٗوـ ك٢ أُؼِٞٓبد اُخبفخ ثب٧عش ٝ

 ,Gomes et al؛      ,Maia et alأُزؼِوخ ثشػب٣خ أكشادٛب أُقبث٤ٖ ثط٤ق اُزٞؽذ )

ًبفٍ، ٝث٘بء ػ٤ِٚ ٖٝٓ خ٬ٍ  (، ٝٓغ رُي، ُْ ٣زْ اعزٌؾبف ٗٞع أُؼِٞٓبد أُطِٞثخ ثؾٌَ    

روذ٣ْ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٣ٜذف اُجبؽضٕٞ إ٠ُ رؾذ٣ذ اؽز٤بعبد أُؼِٞٓبد ٧عش ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ 

ثط٤ق اُزٞؽذ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ك٢ دػْ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ ٝأُؤعغبد 

أُزؼِوخ ثشػب٣خ ا٧كشاد ك٢ رٞك٤ش أُؼِٞٓبد اُنشٝس٣خ ٝٓغبػذرْٜ ك٢ إرخبر اُوشاساد 

 أُقبث٤ٖ ثط٤ق اُزٞؽذ.
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 رٌٖٔ ٓؾٌِخ اُجؾش ك٢ يشكهخ انجحج: 

   هِخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ رؤ٤َٛ ا٧عش اُز٢ ُذ٣ٜب أهلبٍ ٓقبثٕٞ ثٔز٬صٓخ أعجشعش

ُزذس٣ت أث٘بئْٜ ك٢ ث٤ئزْٜ اُطج٤ؼ٤خ، ٓٔب ٣ؤصش عِجًب ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ٨ُهلبٍ ٝأعشْٛ، ٣ٝؾذ 

 .بعْٜ أُغزٔؼ٢ٖٓ كشؿ إٗذٓ

  رؼب٢ٗ ا٧عش اُز٢ ُذ٣ٜب أهلبٍ ٓقبثٕٞ ثٔز٬صٓخ أعجشعش ٖٓ ٗوـ ك٢ أُؼشكخ ٝأُٜبساد

ا٬ُصٓخ ُزذس٣ت أث٘بئْٜ ك٢ ث٤ئبرْٜ اُطج٤ؼ٤خ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ فؼٞثبد ك٢ رؼض٣ض ٜٓبسارْٜ 

 .اُزٞاف٤ِخ ٝاعزو٤ُ٬زْٜ

 ٬صٓخ أعجشعش، إ٫ إٔ ٛ٘بى ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ٧هلبٍ ٓز

كغٞح ٝامؾخ ك٢ ا٧ثؾبس اُز٢ رغزٌؾق ثشآظ اُزذس٣ت أُ٘بعجخ ٨ُعش ٤ًٝل٤خ دػٜٔب 

 .ٝرؤ٤ِٜٛب ُزطج٤ن ٛزٙ اُجشآظ

  ٖ٣ؤد١ ػذّ ٝعٞد ثشآظ رؤ٤ِ٤ٛخ ٨ُعش إ٠ُ رؤخ٤ش ك٢ رط٣ٞش ٜٓبساد ا٧هلبٍ أُقبث٤

كشؿ إٗذٓبط ٛؤ٫ء ا٧هلبٍ ك٢ ثٔز٬صٓخ أعجشعش، ٝص٣بدح اُؼتء ػ٠ِ ا٧عش، ٝرو٤َِ 

 .أُغزٔغ

رؤ٤ٛفَ ا٧عفش ٓٔفٖ  ٤ًفق ٣ٌٔفٖوػهً ضوىء يبضوجي ًَكوٍ ثهوىرح ضولال انجحوج انور ُص:         

 "ُذ٣ْٜ أهلبٍ ر١ٝ ه٤ق اُزٞؽذ ثٔز٬صٓخ أعجشعش ُزذس٣ت أث٘بئْٜ ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ؟

أُجٌش ك٢ اُج٤ئخ ٓب ٢ٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ اعزؼذاد ا٧عش ُزطج٤ن ثشآظ اُزذخَ  .1

 اُطج٤ؼ٤خ؟

 ٓب ٛٞ اُذٝس اُز١ ٣ٔبسعٚ ا٧ة ك٢ دػْ ا٧ّ ك٢ رطج٤ن ثشآظ اُزذخَ أُجٌش؟ .2

 ٓب ٢ٛ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ ا٧عش ك٢ رطج٤ن ثشآظ اُزذخَ أُجٌش ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ؟ .3

 أهذاف انجحج

ٝع٤ًِٞبد ه٤بط ٓغزٟٞ ٜٓبساد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝأُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ،  .1

 .أهلبٍ ه٤ق اُزٞؽذ

رؾذ٣ذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ سمب ا٧عش ػٖ اُجشٗبٓظ ٝٓذٟ رطج٤وْٜ ُِٜٔبساد اُز٢  .2

 .رؼِٔٞٛب

رط٣ٞش د٤َُ ػ٢ِٔ ٨ُعش ٣وذّ إسؽبداد ؽٍٞ ٤ًل٤خ رطج٤ن إعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ت ك٢  .3

 .أُ٘ضٍ

 الأهًُخ انُظرَخ:-2

 ٓ َٓؼٚرٞع٤غ ٗطبم أُؼشكخ ؽٍٞ اُزٞؽذ ٤ًٝل٤خ اُزؼب. 
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  رو٤٤ْ كؼب٤ُخ اُزفذخَ أُجٌفش اُزف٢ رغفزٜذف ا٧هلفبٍ أُقفبث٤ٖ ثبُزٞؽفذ ٣ٝفزْ ر٘ل٤فزٛب كف٢ اُج٤ئفخ

 .اُطج٤ؼ٤خ

  رط٣ٞش ثشآظ رذس٣ج٤خ أًضش كؼب٤ُخ ٨ُعفش اُزف٢ ُفذ٣ٜب أهلفبٍ ٓقفبثٕٞ ثبُزٞؽفذ، ٓٔفب ٣غفْٜ كف٢

 .رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٨ُهلبٍ ٝػبئ٬رْٜ

 :الأهًُخ انتطجُقُخ-0

 ثزض٣ٝذ أعشْٛ ثبُٜٔبساد ٝأُؼشكخ ا٬ُصٓخ ُذػْٜٔ  ح أهلبٍ ه٤ق اُزٞؽذرؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤ب

 .ٝرؤ٤ِْٜٛ

 ٍأُقفبث٤ٖ ثبُزٞؽففذ ٝر٤ٌٔفْٜ٘ ٓففٖ أُؾففبسًخ كف٢ ا٧ٗؾففطخ ا٤ٓٞ٤ُففخ  رؼض٣فض اعففزو٬ٍ ا٧هلفب

 .ثؾٌَ أًجش

  ْٛرخل٤ق اُؼتء اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ أعش أهلفبٍ ٓز٬صٓفخ أعفجشعش ٓفٖ خف٬ٍ رض٣ٝفذ

 .ثبُذػْ ا٬ُصّ

  دػْ دٓظ ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ أعجشعش ك٢ أُغزٔغ ٖٓ خف٬ٍ ر٤ٌٔفْٜ٘ ٓفٖ اًزغفبة

 .أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞاف٤ِخ ا٬ُصٓخ ُِزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ

  رففٞك٤ش ٓؼِٞٓففبد ده٤وففخ ٨ُخقففبئ٤٤ٖ كفف٢ ٓغففبٍ اُزٞؽففذ، ٓٔففب ٣غففبػذْٛ ػِفف٠ رطفف٣ٞش ثففشآظ

 .رذخَ أًضش كؼب٤ُخ

 يحذداد انجحج

 َرْ رطج٤ن اُجؾش ك٢ ٓذ٣٘خ ا٤ٌُِْ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. ٍ:انًجبل انًكب 

 :ٍَأؿغففطظ  22(، ٝؽزفف٠ ٤ُٞ٣2223ففٞ ػففبّ ) 22رففْ رطج٤ففن اُجؾففش كفف٢  انًجووبل انسيووب

(2224.) 

 ٌ( خٔغخ ٝخٔغفٕٞ ٓفٖ أهفبسة ا٧هلفبٍ أُقفبث٤ٖ ثبمفطشاة 55ؽبسى ) :انًجبل انجشر

 ٓز٬صٓخ أعجشعش.

 انًفبهُى الإجرا ُخ نهجحج 

 ة طُووف انتىحووذاضووطراAutism Spectrum Disorder, (ASD) :   ٖٓغٔٞػففخ ٓفف

 ا٫مففطشاثبد اُؼقففج٤خ اُ٘ٔبئ٤ففخ اُزفف٢ رففؤصش ػِفف٠ اُزٞافففَ ا٫عزٔففبػ٢ ٝاُزلبػففَ ٝاُغففِٞى

(Henninger & Taylor,     ) . 

 ُز٤ٌٖٔ اُزذخَ اُلٞس١ :انتشخُص انًجكر. (Williams, et al.,     )  

 :ٓبد ٝاُجشٗبٓظ اُز٢ روذّ ٨ُهلبٍ اُقـبس اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أٝ ْٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخذ انتذخم انًجكر

 .ك٢ خطش ا٩فبثخ ثبمطشاثبد ك٢ اُ٘ٔٞ



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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 ٍؽ٤فففش اُزو٤٘فففبد أُغفففزخذٓخ ُزـ٤٤فففش اُغففف٤ًِٞبد ؿ٤فففش أُشؿٞثفففخ ٝرؼض٣فففض  انتوووذخم انطوووهىك

 .اُغ٤ًِٞبد أُشؿٞثخ

 الإطبر انُظرٌ

امطشاثبً  (Autism Spectrum Disorder, ASD) ٣ؼزجش امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ         

ػقج٤ًب ٣٘ؾؤ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ٣ٝغزٔش هٞاٍ اُؾ٤بح ٣ٝزغْ ثٞعٞد فؼٞثبد ك٢ 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝع٤ًِٞبد ٗٔط٤خ ٓزٌشسح، ٝاٛزٔبٓبد ٓؾذٝدح، ٝؽغبع٤بد ؽغ٤خ ؿ٤ش 

 ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ؽ٤بح اُطلَ ٝػبئِزٚ، ٣ٝزطِت سػب٣خ ٝٓزبثؼخ ٓغزٔشح ASD ػبد٣خ ٣ٝؤصش اُـ

، خبفخ ر١ٝ اُزًبء كٞم أُزٞعو، إٔ ٣ؾشصٝا روذٓبً ASDث٤٘ٔب ٣ٌٖٔ ُجؼل ا٧هلبٍ ر١ٝ اُـ

ً ٣ٝؼ٤ؾٞا ؽ٤بح أًضش اعزو٤ُ٬خ، إ٫ إٔ ٗغجخ ًج٤شح ْٜٓ٘ رؾزلع ثجؼل ا٧ػشاك هٞاٍ  ِٓؾٞظب

٣شرجو امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثؼٞآَ ٝساص٤خ  (     ,Henninger and Taylor) ؽ٤برْٜ

اُٞساص٤خ ع٤٘بد ٓؼ٤٘خ رض٣ذ ٖٓ خطش ا٩فبثخ، ث٤٘ٔب رؾَٔ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٞآَ اُؼٝث٤ئ٤خ رؾَٔ 

روذّ عٖ اُٞاُذ٣ٖ، ٝؽب٫د فؾ٤خ ٓؼ٤٘خ ُذٟ ا٧ّ أص٘بء اُؾَٔ، ٝاُزؼشك ُٔٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ   ٓضَ

ٓؼ٤٘خ، ٝٓنبػلبد أص٘بء اُؾَٔ ٝا٫ُٞدح ٛزٙ اُؼٞآَ ٓغزٔؼخ رغْٜ ك٢ ص٣بدح خطش ا٩فبثخ 

 (     ,.Farley etal). زٞؽذ ٖٓ خ٬ٍ اُزؤص٤ش ػ٠ِ رطٞس اُغٜبص اُؼقج٢ ثبمطشاة ه٤ق اُ

 أهًُخ انىػٍ انًجتًؼٍ ثبضطراة طُف انتىحذ: دراضخ يقبرَخ

رغِو اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ 

 (.2211، كل٢ دساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ك٢ ا٧سدٕ )اُشهبد ٝاُؼٞآٔخ

 :هًُخ انتىػُخ انخقبفُخأ

( ػ٠ِ أ٤ٔٛخ      ,Bhagia, Kungرؤًذ دساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ اُقٞٓب٤٤ُٖ ثؤٓش٣ٌب )      

اُزٞػ٤خ اُضوبك٤خ، كبُؼبئ٬د اُقٞٓب٤ُخ هذ رٌٕٞ ؿ٤ش ٓذسًخ ُٞعٞد امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، أٝ هذ 

٤ٗخ ٛزا ٣ؤد١ إ٠ُ رؤخش ك٢ رشثو اُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثٜزا ا٫مطشاة ثظٞاٛش صوبك٤خ أٝ سٝؽب

 هِت أُغبػذح ٝروذ٣ْ اُشػب٣خ أُ٘بعجخ.

 أهًُخ انىػٍ انًجتًؼٍ ثبضطراة طُف انتىحذ وتأحُرِ ػهً انتشخُص انًجكر

٣ٌٖٔ ا٣غبص ٗوبه اُنؼق ك٢ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ثبُ٘غجخ ُزؤ٤َٛ ا٧عش اُز٢ ُذ٣ٜب أهلبٍ 

 :ػذح عٞاٗت ٜٓ٘ب ر١ٝ ه٤ق اُزٞؽذ ُزذس٣ت أث٘بئْٜ ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ

 . ٗوـ اُزٞػ٤خ ٝاُزضو٤ق.1

 . هِخ أُٞاسد ٝاُذػْ ا٫عزٔبػ٢.2

 رؾذ٣بد اُوجٍٞ ٝاُزنبٖٓ. .3

 . ٗوـ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ا٬ُٔئٔخ.4
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 . اٗؼذاّ اُزلْٜ اٌُبك٢ ٫ؽز٤بعبد ا٧هلبٍ ر١ٝ اُزٞؽذ.5

ة ه٤ق ٗظشاً ٤ٔٛ٧خ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ ؽ٤بح ا٧ؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثبمطشا

كٌٔب أظٜشد اُذساعبد، كئٕ  اُزٞؽذ، كئٕ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ ٛزا اُٞػ٢ ٣ٔضَ خطٞح أعبع٤خ

ا٫خز٬كبد اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ رؤصش ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُؼشكخ ٝاُزقٞساد ؽٍٞ ٛزا 

ُزُي، كئٕ كْٜ ٛزٙ ا٫خز٬كبد ك٢ ع٤بم أُغزٔغ اُغؼٞد١ ع٤غبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش  ،ا٫مطشاة

 (     ,López) .أًضش كؼب٤ُخ ٝاعزٜذاكًب  ثشآظ رٞػ٤خ

 إجراءاد انجحج

 أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٓغ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢. يُهج انجحج:  -2

 ٣ؾَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ع٤ٔغ ا٧عش ٖٓٔ ُذ٣ْٜ أهلبٍ ر١ٝ ه٤ق اُزٞؽذ.يجتًغ انجحج:  -0

ذ ( ٖٓ أهبسة أهلبٍ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ًٝب55ٗؽبسى ك٢ ٛزٙ اُزغشثخ )ػُُخ انجحج:  -1

ٓؼب٤٣ش ا٫ؽزٔبٍ  ػبئِخ ٖٓ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ أسثغ إُف٠ ػؾفش عف٘ٞاد، ٝاُؼف٤ؼ 

 ك٢ ٗلظ أُ٘ضٍ. 

 انًقبَُص انًطتخذيخ فٍ انجحج: -2

( 55رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ خ٬ٍ هش٣وخ كشد٣فخ ٝؽفجٚ ٓ٘ظٔفخ ٝٓوبثِفخ ففٞر٤خ ٓغفغِخ ٓفغ )

٤ُٞ٣فٞ ػفبّ  ٣22ذ أُوبث٬د ك٢ اُلزشح ٓب ثف٤ٖ ٖٓ أكشاد ا٧عشح ك٢ ًَ ٓٞهغ عٔغ اُج٤بٗبد. ٝأعش

(، ٓغزشؽذاً ثب٧عفئِخ اُز٤ٜٔذ٣فخ ؽفٍٞ ٓزطِجفبد أُؼِٞٓفبد 2224أؿغطظ ) 22ٝؽز٠ ( 2223)

ٖٓ ا٧عش، ًٝبٗذ اُج٤بٗبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُذ٣ٔٞؿشاك٤خ رْ عٔؼٜب ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤكشاد ا٧عشح )اُؼٔش، 

ٝا٧عفشح(، ٝا٧هلفبٍ )اُؼٔفش ٝاُغف٘ظ ٝٝهفذ  اُغ٘ظ، عف٘ٞاد اُذساعفخ، اُوشاثفخ ٓفغ دخفَ اُطلفَ

اُ٘ٞػ٤خ ُِٔغبػذح ك٢ اُج٤بٗفبد أُ٘ظٔفخ رفْ  وتى تحهُم انجُبَبدرؾخ٤ـ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ(. 

رلغ٤ش أٌُِبد ٝاُؼجبساد ٓفٖ أُوفبث٬د؛ ٝٓفٖ ٛفزا اعفزخذٓ٘ب هقبففبد ٓفٖ اُزغفغ٤َ اُٞؽفذاد 

 اُز٢ رْ رن٤ٜٔ٘ب ك٢ اُلئبد. 

 الأطفبل انًصبثٍُ ثبضطراة طُف انتىحذ تحهُم اِراء حىل يطتقجم

٢ٛ رغِو اُنٞء ػ٠ِ اُزؾذ٣بد اُز٢  ؽ٤ش روذ٣ْ ٛزٙ أُوزطلبد اُو٤ٔخ ٖٓ أُوبث٬د،

رٞاعٜٜب ػبئ٬د ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ٝرٌؾق ػٖ ٓخبٝكْٜ ٝآٓبُْٜ 

 .ثؾؤٕ ٓغزوجَ أث٘بئْٜ

 :خاِراء انطب ذح ًَكٍ تهخُصهب فٍ انُقبط انتبنُ

 ٍُؽفٍٞ ٓغفزوجَ أهلفبُْٜ كٜفْ ٣غفذٕٝ  َؼجر انؼذَذ يٍ اِثبء ػٍ انشؼىر ثبنضُبع وػوذو انُقو

 .فؼٞثخ ك٢ كْٜ هج٤ؼخ ٛزا ا٫مطشاة ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ ؽ٤بح أهلبُْٜ أُغزوج٤ِخ



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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 :ؽٍٞ امطشاة ه٤ق  َظهر جهُبً أٌ اِثبء َشؼروٌ ثحبجخ نهًسَذ يٍ انًؼهىيبد وانذػى

 .عجبة ٛزا ا٫مطشاة ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ رؾذ٣برٚكْٜ ٣شؿجٕٞ ك٢ كْٜ أ اُزٞؽذ

 ٣ٝزغبءُٕٞ ػٖ هذسارْٜ ػ٠ِ اُؼ٤ؼ ؽ٤بح ٓغزوِخ ٝإ٣غبد ٌٓبٗخأطفبنهى انقهي ثشأٌ يطتقجم ، 

 .اعزٔبػ٤خ

 ٍ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق : َطبنت اِثبء ثتىفُر انًسَذ يٍ انذػى انًجتًؼ

 .اُزٞؽذ

 :أثرز انًخبوف انتٍ تى انتؼجُر ػُهب

 :٣ؼب٢ٗ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥ثبء ٖٓ ٗوـ ك٢ أُؼِٞٓبد ٝأُؼشكخ ؽٍٞ امفطشاة  ػذو يؼرفخ كبفُخ

 .ه٤ق اُزٞؽذ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ؽؼٞسْٛ ثبُوِن ٝاُن٤بع

 :٣ؾٌَ اُغِٞى اُزؾذ١ ٧هلبُْٜ ٓقفذس هِفن ًج٤فش ٦ُثفبء، كٜفْ ٣ٞاعٜفٕٞ  انتحذَبد انطهىكُخ

 .٤بح ا٧عشحفؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٝرؤص٤شٛب ػ٠ِ ؽ

 :ٍ٣زغبءٍ ا٥ثبء ػٖ كشؿ ػَٔ أهلبُْٜ ك٢ أُغزوجَ ٝػٖ  انًطتقجم انًهٍُ والاجتًبػ

 .هذسرْٜ ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغزوشح

رؤًذ ٛزٙ ا٥ساء ػ٠ِ اُؾبعخ أُِؾفخ إُف٠ رفٞك٤ش أُض٣فذ ٓفٖ اُفذػْ ٝاُخفذٓبد  :انرضبنخ الأضبضُخ

٣غففت اُزش٤ًففض ػِفف٠ رففٞك٤ش أُؼِٞٓففبد  ٬ر٨ُْٜهلففبٍ أُقففبث٤ٖ ثبمففطشاة ه٤ففق اُزٞؽففذ ٝػففبئ

 .اُذه٤وخ ٝأُٞصٞهخ

 :اقتراحبد نتطىَر انجحج

 :٣ٌٖٔ ٓوبسٗخ آساء ا٥ثبء اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خجشح ه٣ِٞخ ك٢  يقبرَخ اِراء ثٍُ يختهف انفئبد

 .اُزؼبَٓ ٓغ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثؤُٝئي اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خجشح أهَ

 :دساعخ رؤص٤ش ثشآظ اُزذخَ أُخزِلخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٣ٌٖٔ  دراضخ تأحُر انتذخلاد انًختهفخ

 .عٞدح ؽ٤بح ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٝػبئ٬رْٜ

 ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ا٫ؽز٤بعبد أُغزوج٤ِخ ٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ : تقُُى الاحتُبجبد انًطتقجهُخ

 .ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٝػبئ٬رْٜ ٖٓ خ٬ٍ إعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ

بث٬د روفذّ ُ٘فب ٗظفشح ه٤ٔفخ ػِف٠ رغفبسة ػفبئ٬د ا٧هلفبٍ أُقفبث٤ٖ ثبمفطشاة ٛزٙ أُوف ختبيًب،

 .ه٤ق اُزٞؽذ، ٢ٛٝ دػٞح إ٠ُ اُؼَٔ ٖٓ أعَ رٞك٤ش ؽ٤بح أكنَ ُٜزٙ اُلئخ ٖٓ أُغزٔغ
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 َتب ج انجحج:

 انخصب ص انذًَىغرافُخ نهًشبركٍُ )الأطفبل انًصبثٍُ ثبنتىحذ(

اُزٞؽذ ٝآثبئْٜ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ   ك٢ ٛزا اُجؾش، رْ روغ٤ْ ا٧هلبٍ امطشاة ه٤ق

؛ 3.45± 35.63ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(= ± ، اُؼٔش )ٓزٞعو35ٓغٔٞػخ رذخَ )ػذد ا٥ثبء=

( ٝٓغٔٞػخ مبثطخ 4..2± 5.43ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(= ± ، اُؼٔش )ٓزٞعو35ػذد ا٧هلبٍ=

= ؛ ػذد ا٧هلب4.24ٍ± 36.26ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(= ± ، اُؼٔش )ٓزٞعو35)ػذد ا٥ثبء= 

٣زشاٝػ ػٔش آثبء ا٧هلبٍ  3.25±  1..5ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(= ± ، اُؼٔش )ٓزٞعو 35

ب ٓؼظْ ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة 45ٝ 25أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ث٤ٖ ) ًٓ ( ػب

٪( ك٢ 65( ع٘ٞاد، ٓغ أًضش ٖٓ )5إ٠ُ  2ه٤ق اُزٞؽذ ْٛ ك٢ عٖ ٓب هجَ أُذسعخ، أ١ ٖٓ )

( ع٘خ، ٝرظٜش اُخقبئـ 12إ٠ُ  6ك٢ عٖ أُذسعخ، أ١ ٖٓ ) ٬ً أُغٔٞػز٤ٖ؛ ٝاُجبه٢

(، ٝأظٜشد ٗزبئظ اخزجبس ًب١ 1ٝ2اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُغ٤ٔغ أُؾبس٤ًٖ ك٢ ٛزا اُجؾش ك٢ عذٍٝ )

رشث٤غ ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٬ٌُ أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ إؽقبئ٤خ 

، ًٔب رْ (     <p)غ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُغ٘ظ ٝاُؼٔش ٝٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُٞم

إعشاء اخزجبس ًب١ رشث٤غ ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ا٧هلبٍ امطشاة ه٤ق 

اُزٞؽذ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُغ٘ظ 

 (.1غذٍٝ )أٗظش اُ) (     <p) ٝاُؼٔش ٝؽذح امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ

 ( انخصب ص انذًَىغرافُخ نهًشبركٍُ )الأطفبل انًصبثٍُ ثبنتىحذ(2جذول )

 اُو٤بط اُج٘بء

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ا٫ٗؾشاف ± )ٓزٞعو 

 أُؼ٤بس١(

± أُغٔٞػخ اُنبثطخ )ٓزٞعو 

 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(

اخزجبس ًب١ رشث٤غ )ه٤ٔخ 

 ا٫ؽزٔبٍ(

 اُغ٘ظ
 / %(42.2) 24 %(4.3.) 26 رًش

 %(22.2) . %(..25) 3 ٠أٗض
 

 اُؼٔش
 4..2±  5.43 %(1.4.) 25 %(..65) 23 ع٘ٞاد )عٖ ٓب هجَ أُذسعخ(2-5

 %(24.6) 12 %(34.3) 12 ع٘خ )عٖ أُذسعخ(6-12
 

 ؽذح اُزٞؽذ

 / %(14.3) 5 %(1..1) 6 خل٤ق

 %(14.3) 5 %(22) . ٓزٞعو
 

 %(1.4.) 25 %(62.3) 22 ؽذ٣ذ
 

  ٓوففب٤٣ظرففْ ه٤ففبط اُزـ٤ففشاد كفف٢ CARS -ST ٝ FQOL كفف٢ أُغٔففٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ففخ

 .ٝاُنبثطخ هجَ ٝثؼذ اُزذخَ ٝخ٬ٍ أُزبثؼخ



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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  َأظٜففشد أُغٔٞػففخ اُزغش٣ج٤ففخ رؾغفف٘بً ِٓؾٞظففبً كفف٢ ٓوففب٤٣ظ عففٞدح اُؾ٤ففبح أُخزِلففخ )اُزلبػفف

ا٧عش١، اُزشث٤خ، اُشكبٙ اُؼبهل٢، اُشكبٙ اُجفذ٢ٗ ٝأُفبد١، اُفذػْ أُفشرجو ثب٩ػبهفخ، ٝاُ٘ز٤غفخ 

 .ا٤ٌُِخ( ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُنبثطخ

 رْ اعزخذاّ اخزجبس t ُزو٤٤ْ اُلشم ث٤ٖ اُو٤بعبد أُخزِلخ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. 

ٝأؽبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اُزذخَ ًبٕ ُٚ رؤص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ عٞدح ؽ٤بح ا٧عش اُز٢ ُذ٣ٜب أهلبٍ        

 ثؼذ ا٫خزجبس ٝٓزبثؼخ اُزو٤٤ْ ُٔو٤بط ٓقبث٤ٖ ثبُزٞؽذ اعز٘بداً إ٠ُ ه٤ْ ٓب هجَ ا٫خزجبس ٝٓب

CARS -ST ( 2ك٢ ٛزا اُجؾش، أعشٟ اُجبؽضٕٞ رؾ٬ً٤ِ ٓزؼذد اُؼٞآَ ُِزذاث٤ش أُزٌشسح )

)ٓب هجَ ا٫خزجبس، ٓب ثؼذ ا٫خزجبس، ٝٓزبثؼخ  3× )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، أُغٔٞػخ اُنبثطخ( 

ً را د٫ُخ إؽق ؛ (     > F ،  )=        ،pبئ٤خ، اُزو٤٤ْ(، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ رؤص٤شًا سئ٤غب

؛ ًٝبٗذ      < F (  ،  )=      ،(p)ُْٝ ٣ٌٖ رؤص٤ش أُغٔٞػبد را د٫ُخ إؽقبئ٤خ، 

رؤص٤شاد اُزلبػَ ُٔب هجَ ا٫خزجبس، ٝٓب ثؼذ ا٫خزجبس، ٝٓزبثؼخ اُزو٤٤ْ ٓغ أُغٔٞػبد راد د٫ُخ 

ن، ٣ٌٖٔ إعشاء رؾ٤َِ رؤص٤شاد ث٘بءً ػ٠ِ ٓب عج  .     > F ( ) ،  ) =      ،(pإؽقبئ٤خ، 

ثغ٤و آخش، أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم ر١ د٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

؛ ٝك٢ (     <F (  ،  ) =      ،pٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ ٓشؽِخ ٓب هجَ ا٫خزجبس، )

خ ٝأُغٔٞػخ ٓشؽِخ ٓب ثؼذ ا٫خزجبس، ًبٕ ٛ٘بى كشم رٝ د٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤

(؛ ٝك٢ ٓشؽِخ ٓزبثؼخ اُزو٤٤ْ، ًبٕ ٛ٘بى كشم رٝ     > F (  ،  ) =      ،pاُنبثطخ، )

 F (  ،  )=     ،(pد٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ، )

ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ًبٕ ٛ٘بى كشم رٝ د٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓب هجَ ا٫خزجبس ٝٓب   .    >

 p))ا٫خزجبس، ٝث٤ٖ ٓب ثؼذ ا٫خزجبس ٝٓزبثؼخ اُزو٤٤ْ، ٝث٤ٖ ٓب هجَ ا٫خزجبس ٝٓزبثؼخ اُزو٤٤ْ،  ثؼذ

؛ ك٢ أُغٔٞػخ اُنبثطخ، ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كشم رٝ د٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓب هجَ ا٫خزجبس ٝٓب      >

د٫ُخ ، ًٝبٕ ٛ٘بى كشم رٝ (     <p)ثؼذ ا٫خزجبس ٝث٤ٖ ٓب ثؼذ ا٫خزجبس ٝٓزبثؼخ اُزو٤٤ْ، 

(؛ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ػذّ رذخَ اُٞاُذ٣ٖ/     > p)إؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓب هجَ ا٫خزجبس ٝٓزبثؼخ اُزو٤٤ْ، 

إػبدح اُزؤ٤َٛ ثبُٔغزؾل٠ كوو ُٜؤ٫ء ا٧هلبٍ ع٤ٌٕٞ ُٚ ثؼل اُزؤص٤شاد، ٌُٜ٘ب ٤ُغذ كؼبُخ ٓضَ 

 .اُزذخَ أُؾزشى ُِٞاُذ٣ٖ ٝأُغزؾل٠، ٝرؾزبط إ٠ُ ٝهذ أهٍٞ ٩ٗزبط اُزؤص٤شاد
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 (FQOL) ويقُبش جىدح انحُبح  CARS -ST ( إحصب ُبد يقُبش0ذول )ج

 اُج٘بء

 

 اُو٤بط

 

± أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ٓزٞعو

 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(

± أُغٔٞػخ اُنبثطخ )ٓزٞعو

 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(

ُِٔغٔٞػخ  t ه٤ٔخ

 اُزغش٣ج٤خ )هجَ ٝثؼذ(

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ثؼذ  t ه٤ٔخ

 ٝٓزبثؼخ(

 ٓو٤بط

CARS -

ST 

 / / 3.25±  .33.1 2.63±  34.43 اُو٤بط ا٢ُٝ٧

 .3.1±  .34.3 2.65±  31..3 اُو٤بط اُٜ٘بئ٢

  

 2.43±  1..34 2.64±  36.63 اُو٤بط أُزبثؼخ

  

ٓو٤بط عٞدح 

اُؾ٤بح )اُزلبػَ 

 ا٧عش١(

 **6.42 **6.33 2.41±  13.45 1.13±  14.14 اُو٤بط ا٢ُٝ٧

 1.22±  14.11 1.23±  15.23 اُو٤بط اُٜ٘بئ٢

  

 1.22±  14.11 1.23±  15.63 اُو٤بط أُزبثؼخ

  

ٓو٤بط عٞدح 

 اُؾ٤بح)اُزشث٤خ(

 *3.51 **13.52 1.15±  4..14 1.15±  4..14 اُو٤بط ا٢ُٝ٧

 1.13±  14.45 1.12±  16.42 اُو٤بط اُٜ٘بئ٢

  

 .1.3±  14.43 2.33±  1..16 اُو٤بط أُزبثؼخ

  

ٓو٤بط عٞدح 

ُشكبٙ اُؾ٤بح )ا

 اُؼبهل٢(

 *2.24 **5.45 2.53±  3.11 2.42±  3.26 اُو٤بط ا٢ُٝ٧

 2.66±  3.26 31± . 12.26 اُو٤بط اُٜ٘بئ٢

  

 2.41±  .3.5 34± . 12.23 اُو٤بط أُزبثؼخ

  

ٓو٤بط عٞدح 

اُؾ٤بح )اُشكبٙ 

اُجذ٢ٗ 

 ٝأُبد١(

 *3.43 *6..2 2.35±  11.31 2.35±  12.23 اُو٤بط ا٢ُٝ٧

 1.21±  12.23 2.34±  12.26 اُٜ٘بئ٢ اُو٤بط

  

 1.12±  12.14 .1.2±  12.51 اُو٤بط أُزبثؼخ

  

ٓو٤بط عٞدح 

اُؾ٤بح )اُذػْ 

أُشرجو 

 ثب٩ػبهخ(

 / **6..5 1.13±  12.23 .1.1±  .12.3 اُو٤بط ا٢ُٝ٧

 1.16±  12.31 2..2±  11.31 اُو٤بط اُٜ٘بئ٢

  

 2.42±  3.43 2..2±  11.31 اُو٤بط أُزبثؼخ

  

ٓو٤بط عٞدح 

اُؾ٤بح )اُ٘ز٤غخ 

 ا٤ٌُِخ(

 **4.22 **12.15 2.44±  53.46 3.23±  62.54 اُو٤بط ا٢ُٝ٧

 2.53±  .62.5 3.21±  65.11 اُو٤بط اُٜ٘بئ٢

  

 .2.5±  62.54 3.23±  66.46 اُو٤بط أُزبثؼخ

  

 

 



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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 فٍ انًجًىػخ انتجرَجُخ CARS -ST ( إحصب ُبد يقُبش1جذول )

 أُؤؽش
± ُو٤بط ا٢ُٝ٧ )ٓزٞعوا

 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(

ا٫ٗؾشاف ± اُو٤بط اُٜ٘بئ٢ )ٓزٞعو

 أُؼ٤بس١(

± اُو٤بط أُزبثؼخ )ٓزٞعو

 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(

هجَ ) t (ه٤ٔخ

 )ٝثؼذ

)ثؼذ ) t ه٤ٔخ

 )ٝٓزبثؼخ

 / / 2.41±  2.42 2.41±  2.42 2.41±  2.42 اُؼ٬هخ ٓغ اُ٘بط

 1.44 *.3.1 .2.4±  2.31 2.43±  .2.3 2.52±  2.62 اُزو٤ِذ

 *2.12 **13.24 2.32±  1.43 2.22±  2.22 2.24±  2.31 ا٫عزغبثخ اُؼبهل٤خ

 / / 2.32±  2.11 2.32±  2.11 2.32±  2.11 اعزخذاّ اُغغْ

 / / 2.52±  2.62 2.52±  2.62 2.52±  2.62 اعزخذاّ ا٧ؽ٤بء

 1.44 3..1 .2.4±  2.31 2.43±  .2.3 2.51±  2.46 اُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤٤ش

 / / 2.44±  2.34 2.44±  2.34 2.44±  2.34 ا٫عزغبثخ اُجقش٣خ

 / / 2.44±  2.34 2.44±  2.34 2.44±  2.34 ا٫عزغبثخ اُغٔؼ٤خ

اعزغبثخ ٝاعزخذاّ اُزٝم 

 ٝاُؾْ ٝأُِظ
2.3.  ±2.43 2.3.  ±2.43 2.3.  ±2.43 / / 

 *2.34 *2.34 2.34±  .2.1 .2.4±  2.31 2.51±  2.46 اُخٞف ٝاُزٞرش

 / / 2.52±  2.62 2.52±  2.62 2.52±  2.62 اُزٞافَ اُِلظ٢

 1.44 *2.1 2.32±  2.11 2.34±  .2.1 2.43±  2.23 اُزٞافَ ؿ٤ش اُِلظ٢

 *2.12 3..1 2.44±  2.34 2.51±  2.46 2.51±  2.54 ٓغزٟٞ اُ٘ؾبه

ٓغزٟٞ ٝارغبم 

 ا٫عزغبثخ اُلٌش٣خ
3.22  ±2.22 3.22  ±2.22 3.22  ±2.22 / / 

 1.44 / 4..2±  3.42 4..2±  3.46 4..2±  3.46 ا٫ٗطجبػبد اُؼبٓخ

 **6..5 **12.54 2.64±  36.63 2.65±  31..3 2.63±  34.43 إعٔب٢ُ اُ٘ز٤غخ

  رْ اعزخذاّ اخزجبسt .ُزو٤٤ْ اُلشم ث٤ٖ اُو٤بعبد أُخزِلخ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 ٢ ثؼفل ٓغفب٫د ٓو٤فبط رؾ٤ش اُ٘زبئظ إ٠ُ رؾغٖ ِٓؾفٞظ كفCARS -STَا٫عفزغبثخ   ، ٓضف

اُؼبهل٤ففخ ٝاُخففٞف ٝاُزففٞرش ٝٓغففزٟٞ اُ٘ؾففبه. ٝرففْ ٬ٓؽظففخ اعففزوشاس كفف٢ ثؼففل أُغففب٫د 

 ا٧خشٟ، ٓضَ  اُؼ٬هخ ٓغ اُ٘بط، اعزخذاّ اُغغْ، ٝاعزخذاّ ا٧ؽ٤بء.

 ٢.رْ رغغ٤َ رؾغٖ هل٤ق ك٢ ٓغب٫د اُزو٤ِذ، اُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤٤ش، اُزٞافَ ؿ٤ش اُِلظ 

  ُففْ ٣ففزْ ٬ٓؽظففخ رـ٤٤ففشاد كفف٢ ٓغففب٫د ا٫عففزغبثخ اُجقففش٣خ، ا٫عففزغبثخ اُغففٔؼ٤خ، اعففزغبثخ

 ٝاعزخذاّ اُزٝم ٝاُؾْ ٝأُِظ، ٓغزٟٞ ٝارغبم ا٫عزغبثخ اُلٌش٣خ، ٝا٫ٗطجبػبد اُؼبٓخ.

 رؾ٤ش اُ٘ز٤غخ ا٩عٔب٤ُخ إ٠ُ رؾغٖ ػبّ ك٢ ٓغزٟٞ ا٧داء ػ٠ِ ٓو٤بطCARS -ST  ك٢

 اُزغش٣ج٤خ.



 محمد ػُذ انًطُرٌ  /د    تأهُم الأضر يًٍ نذَهى أطفبل روٌ طُف انتىحذ
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 م0204سبتمبر   – التبسع العدد  – 73المجلد 

 

 ُسنُخ:انجُئخ انً

رْ ا٩ث٬ؽ ػٖ رو٤٤ٔبد اُٞاُذ٣ٖ ُِؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ك٢ أُ٘ضٍ أُؤصشح ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٢ 

( ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش، ًبٕ اُؼ٘قش ا٧ًضش رٌشاسًا رق٤٘لًب ًـ "٣غبػذ 4اُغذٍٝ )

 ػبدحً" ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٢ اُج٤ئخ أُ٘ض٤ُخ ٛٞ "ٓٞاهق ٝأكؼبٍ أُشث٤بد ٝأُؼبُغ٤ٖ ٝؿ٤شْٛ ٖٓ

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧ًجش 52٪( ك٢ أُوبثَ، ف٘ق ؽٞا٢ُ )..35ا٤٤ُٜٖ٘ٔ" )

ٛزا اُؼ٘قش ػ٠ِ أٗٚ "٤ُظ ٓؾٌِخ" ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧ًجش، ًبٗذ "اُقلبد اُؾغ٤خ" 

)ٓضَ ٤ًٔخ أٝ ٗٞع اُقٞد ٝاُنٞء ٝدسعخ اُؾشاسح ِٝٓٔظ ا٧ؽ٤بء( ٢ٛ اُؼ٘قش ا٧ًضش 

٪( 32٪(، ٝرْ ا٩ث٬ؽ ػٖ رُي أ٣نًب ٖٓ هجَ ؽٞا٢ُ )32.1ًـ "٣غبػذ ػبدحً" )رٌشاسًا رق٤٘لًب 

ٖٓ ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش. رْ رق٤٘ق ع٤ٔغ اُؼ٘بفش اُغجؼخ ػ٠ِ أٜٗب "رغبػذ 

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ 22ػبدحً" أُؾبسًخ ك٢ ا٩ػذاد أُ٘ض٢ُ ٖٓ هجَ ٓب ٫ ٣وَ ػٖ )

٪( ٖٓ ا٥ثبء 22ٗخً ثض٬صخ ػ٘بفش كوو رْ رق٤٘لٜب ٖٓ هجَ ٓب ٫ ٣وَ ػٖ )اُؼٔش٣خ ا٧فـش، ٓوبس

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ 42ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧ًجش، ٝأثِؾ ٓب ٫ ٣وَ ػٖ )

ػٖ إٔ ػ٬هبد أهلبُْٜ ٓغ أكشاد ا٧عشح، ٝأُزطِجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُٗؾطخ "رغبػذ أؽ٤بًٗب/ 

اُج٤ئخ أُ٘ض٤ُخ ًبٕ اُؼ٘قش ا٧ًضش رٌشاسًا رق٤٘لًب ػ٠ِ أٗٚ ٣قؼت أُؾبسًخ  رقؼت أؽ٤بًٗب" ك٢

٪  33٪ أفـش، 26.4أُ٘ض٤ُخ ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ ٛٞ "أُزطِجبد أُؼشك٤خ ٨ُٗؾطخ" )

 أًجش(.

 ( تقًُُبد انىانذٍَ نهؼىايم انجُئُخ نذػى انًشبركخ فٍ انًُسل 2جذول )

 ػبَٓ ث٤ئ٢
 ػبدح

 ٣غبػذ

 ٗبً ٣غبػذ/أؽ٤ب

 أؽ٤بٗبً ٣ض٣ذ اُقؼٞثخ

 ػبدح ٣ض٣ذ

 اُقؼٞثخ

 ٤ُظ

 ٓؾٌِخ

ٓٞاهق ٝأكؼبٍ أُشث٤بد ٝأُؼبُغ٤ٖ 

 ٝؿ٤شْٛ ٖٓ أُخزق٤ٖ
35..( %25) 14.1( %1.) 34.3( %24) 25.5( %24) 

 (34% )42.4 (33% )54.2 (21% )22.3 (22% )32.6 ػ٬هبد اُطلَ ٓغ أكشاد ا٧عشح

أٝ ٗٞع اُقلبد اُؾغ٤خ )ٓضَ ٤ًٔخ 

اُقٞد، اُنٞء، دسعخ اُؾشاسح، ِٓٔظ 

 ا٧ؽ٤بء(

23.2( %21) 32.1( %24) 33.3( %24) 36.6( %34) 

أُزطِجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُٗؾطخ )ٓضَ 

 اُزٞافَ، ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ(
2..4( %22) 14.3( %14) 44.4( %32) 43.6( %41) 

أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ٨ُٗؾطخ )ٓضَ اُوٞح، 

 (اُزؾَٔ، اُز٘غ٤ن
23.3( %1.) 11.4( %11) 26.4( %13) 42.3( %34) 

 (23% )24.5 (21% )23.2 (23% )24.5 (16% )22.2 اُزق٤ْٔ أُبد١ أٝ ٓغبؽخ أٝ أصبس ٓ٘ضُي

أُزطِجبد أُؼشك٤خ ٨ُٗؾطخ )ٓضَ اُزش٤ًض، 

 ا٫ٗزجبٙ، ؽَ أُؾ٬ٌد(
21.1( %15) 3.6( %3) 33.4( %24) 44.3( %46) 



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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أكبد ؿبُج٤خ ا٥ثفبء ثفؤٕ اُخفذٓبد ٝا٩ٓفذاداد ًبٗفذ ٓزبؽفخ ٝػبدُفخ ثؾفٌَ ػفبّ ُفذػْ ٓؾفبسًخ       

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣فخ ا٧ففـش 52(، ٝأثِؾ أًضش ٖٓ )5أهلبُْٜ ك٢ أُ٘ضٍ )عذٍٝ 

ْ ػٖ إٔ أُؼِٞٓفبد ًبٗفذ ٓزبؽفخ ٝػبدُفخ ثؾفٌَ ػفبّ، ٝإٔ اُٞهفذ ًفبٕ ٓزبؽًفب ٝػفبد٫ً أؽ٤بًٗفب ُفذػ

٪( ٓففٖ ا٥ثففبء كفف٢ ًفف٬ اُلئزفف٤ٖ اُؼٔففش٣ز٤ٖ أُففبٍ 25ٓؾففبسًخ أهلففبُْٜ كفف٢ أُ٘ففضٍ ؽففذد أًضففش ٓففٖ )

ًٔٞسد ؿ٤ش ٓزبػ أٝ ؿ٤ش ًبف ػبدحً، ٝأظٜشد اخزجبساد ًب١ رشث٤غ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ 

 إؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٝرٞاكش أٝ ًلب٣خ اُخذٓبد ٝأُؼِٞٓفبد ٝاُٞهفذ ٝأُفبٍ ُفذػْ ٓؾفبسًخ

 ا٧هلبٍ ك٢ أُ٘ضٍ.

 ( تقًُُبد أونُبء الأيىر نتىافر/كفبَخ انًىارد فٍ انجُئخ انًُسنُخ3جذول )

 ػبدح ؿ٤ش ٓزٞكش أؽ٤بٗبً ٓزٞكش/أؽ٤بٗبً ؿ٤ش ٓزٞكش ػبدح ٓزٞكش أُٞسد

 (6% )4.3 (14% )13.4 (52% )2.2. اُخذٓبد

اُِٞاصّ )ٓضَ أُؼذاد اُش٣بم٤خ، 

 ٓٞاد اُؾشف ا٤ُذ٣ٝخ، اُوشاءح،

 اُزٌُ٘ٞٞع٤ب(

66..( %44) 

 

32.6( %22) 

 

2.4( %2) 

 

أُؼِٞٓبد )ٓضَ ا٧ٗؾطخ، اُخذٓبد، 

 اُجشآظ(
52.4( %34) 41..( %32) 5.6( %4) 

 (24% )33.3 (21% )23.2 (.2% )5..3 أُبٍ

 (14% )13.4 (33% )54.2 (13% )26.5 اُٞهذ

( رففْ 6ُٔغزٔؼ٤ففخ كفف٢ اُغففذٍٝ )رو٤٤ٔففبد اُٞاُففذ٣ٖ ُِؼٞآففَ اُج٤ئ٤ففخ ًففذػْ ٝػٞائففن ُِج٤ئففخ ا

ا٩ث٬ؽ ػٖ اُزق٤ْٔ أُبد١ ٝع٬ٓخ أُغزٔغ ًؼٞآَ ُْ رٌٖ ٓؾفٌِخ ثبُ٘غفجخ ٌُف٬ ٓفٖ أُغٔٞػفخ 

٪، ...4ػِففف٠ اُزفففٞا٢ُ( ٝأُغٔٞػفففخ اُؼٔش٣فففخ ا٧ًجفففش ) (٪36.3٪، 23.2اُؼٔش٣فففخ ا٧ففففـش )

ا٥ثفبء ع٤ٔفغ ك٢ ًفَ ٓفٖ أُغٔفٞػز٤ٖ اُؼٔش٣فخ ا٧ففـش ٝا٧ًجفش، فف٘ق  (ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٪(31.4

ػٞآَ اُج٤ئخ ثؾٌَ ٓزٌشس أًضش ػ٠ِ أٜٗب "رقؼت ػبدحً" ثفذ٫ً ٓفٖ "رغفبػذ ػفبدحً" ؽفذد أًضفش ٓفٖ 

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ ػ٬هبد اُطلفَ ٓفغ ا٧هفشإ ٝٓٞاهفق ٝأكؼفبٍ أػنفبء 52)

ٓؾفبسًخ أهلفبُْٜ أُغزٔغ ا٥خش٣ٖ ًؼٞآَ ٓزـ٤شح )أ١ أٜٗب ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ أؽ٤بًٗفب ٌُٜٝ٘فب رغؼفَ 

 .ك٢ ا٧ٗؾطخ أُغزٔؼ٤خ أًضش فؼٞثخ أؽ٤بًٗب(
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 ( تقًُُبد أونُبء الأيىر نهؼىايم انجُئُخ نذػى انًشبركخ فٍ انًجتًغ4جذول )

 ػبدح ٣غبػذ ػبَٓ ث٤ئ٢
 أؽ٤بٗبً ٣غبػذ/

 أؽ٤بٗبً ٣ض٣ذ اُقؼٞثخ
 ٤ُظ ٓؾٌِخ ػبدح ٣ض٣ذ اُقؼٞثخ

ٓٞاهق ٝأكؼبٍ أكشاد أُغزٔغ ا٥خش٣ٖ )ٓضَ 

 فؾبة أُزبعش، أُذسث٤ٖ(أ
15.4( %12) 12.5( %3) 52.4( %33) 23.2( %13) 

أُزطِجبد أُؼشك٤خ ٨ُٗؾطخ أُؼزبدح )ٓضَ 

 اُزش٤ًض، ا٫ٗزجبٙ، ؽَ أُؾ٬ٌد(
15.4( %12) 2.3( %2) 44.6( %23) 36.3( %24) 

أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ٨ُٗؾطخ أُؼزبدح )ٓضَ 

 اُوٞح، اُزؾَٔ، اُز٘غ٤ن(
12.3( %4) 3.5( %3) 46.2( %32) 23.1( %15) 

اُزق٤ْٔ أُبد١ أٝ ٓغبؽخ أُجب٢ٗ داخ٤ِخ 

 ٝخبسع٤خ
12.3( %4) ..2( %6) 41.5( %2.) 16.3( %11) 

 (16% )24.6 (14% )...2 (3% )12.5 (.% )12.4 أٖٓ أُغزٔغ )ٓضَ أُشٝس، اُغش٣ٔخ، اُؼ٘ق(

 (16% )24.6 (41)% 63.1 (3% )12.5 (6% )3.2 ػ٬هبد اُطلَ ٓغ ا٧هشإ

 (.1% )26.2 (24% )43.1 (5% )5.4 (6% )3.2 اُظشٝف اُغ٣ٞخ اُخبسع٤خ

اُقلبد اُؾغ٤خ ٌُِٔبٕ )ٓضَ اُنٞمبء، 

 اُضؽبّ، ا٩مبءح(
4.6( %3) 5.3( %5) 42.2( %26) 52.3( %34) 

أُزطِجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُٗؾطخ أُؼزبدح )ٓضَ 

 اُزٞافَ، اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ(
6.2( %4) 3.5( %3) 32.4( %22) 62.2( %33) 

 اضتجبثبد انىانذٍَ نتىافر أو إيكبَُخ انىصىل إنً انًىارد فٍ انًجتًغ

 (.اعزغبثبد اُٞاُذ٣ٖ ُزٞاكش أٝ إٌٓب٤ٗخ اُٞفٍٞ إ٠ُ أُٞاسد ك٢ أُغزٔغ ك٢ اُغذٍٝ )         

اُؾخق٤خ ٓزبؽخ أٝ ٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ ثؤٕ ٝعبئَ اُ٘وَ 2.أكبد أًضش ٖٓ )

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ 62 (أكبد أًضش ٖٓ ًبك٤خ ثؾٌَ ػبّ ُذػْ ٓؾبسًخ أهلبُْٜ ك٢ ا٧ٗؾطخ أُغزٔؼ٤خ

أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش أ٣نًب ثؤٕ ٝعبئَ اُ٘وَ اُؼبّ ٓزبؽخ أٝ ًبك٤خ ُذػْ أُؾبسًخ أظٜشد 

خ ٝرو٤٤ٔبد اُٞاُذ٣ٖ اخزجبساد ًب١ رشث٤غ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُلئخ اُؼٔش٣

 =( )  χ)ُِٔٞاسد اٌُبك٤خ ٝأُزبؽخ )ٗؼْ ػبدحً، ٫ ػبدحً( كوو ػ٠ِ ث٘ذ ٝعبئَ اُ٘وَ اُؼبّ 

رْ  رٔذ ٓوبسٗخ اُزشدداد ا٬ُٔؽظخ ٝأُزٞهؼخ ُٜزا اُج٘ذp=      ، (φ=     )؛     

ـش ػ٠ِ أٜٗب ا٩ث٬ؽ ػٖ إٌٓب٤ٗخ اُٞفٍٞ إ٠ُ ٝعبئَ اُ٘وَ اُؼبّ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧ف

أًضش اؽزٔب٤ُخ ُِزٞاكش أٝ اٌُلب٣خ ٝأهَ اؽزٔب٤ُخ ُِزٞاكش أٝ اٌُلب٣خ ك٢ اُلئبد اُؼٔش٣خ ا٧ًجش ٓوبسٗخ 

ٝرْ رق٤٘ق ػذد ٖٓ اُؼ٘بفش ثؾٌَ أعبع٢ ػ٠ِ أٜٗب ٓزـ٤شح )أؽ٤بًٗب ٗؼْ/ أؽ٤بًٗب  .ثٔب ًبٕ ٓزٞهؼًب

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ 52جَ أًضش ٖٓ )٫(، ٝؽَٔ رُي أُؼِٞٓبد رْ رق٤٘لٜب ػ٠ِ أٜٗب ٓزـ٤شح ٖٓ ه

٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ، ٝأُؼذاد ٝا٩ٓذاداد، ٝاُٞهذ رْ رق٤٘ق اُجشآظ ٝاُخذٓبد ػ٠ِ أٜٗب 

٪( ٖٓ ا٥ثبء ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ رْ رؾذ٣ذ أُبٍ ػ٠ِ 42"٫ ػبدحً" ٖٓ هجَ ٓب ٫ ٣وَ ػٖ )

ٔغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش ٝا٧ًجش ٧ًضش أٗٚ ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ًبفٍ أٝ ؿ٤ش ٓزبػ ك٢ ًَ ٖٓ اُ

 .٪( ٖٓ اُٞهذ22ٖٓ )



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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سسسس   

 ( تقًُُبد أونُبء الأيىر نتىافر/كفبَخ انًىارد فٍ انجُئخ انًجتًؼُخ نذػى انًشبركخ7جذول )

 ػبدح ؿ٤ش ٓزٞكش أؽ٤بٗبً ٓزٞكش/أؽ٤بٗبً ؿ٤ش ٓزٞكش ػبدح ٓزٞكش أُٞسد

 (4% )6.2 (14% )21.5 (.4% )2.3. أُٞاف٬د اُؾخق٤خ

 (2% )3.2 (13% )23.2 (42% )61.5 أُٞاف٬د اُؼبٓخ

أُؼذاد ٝاُِٞاصّ )ٓضَ أُؼذاد 

اُش٣بم٤خ، ُٞاصّ اُؾشف ا٤ُذ٣ٝخ، 

 ا٧عٜضح، اُزٌُ٘ٞٞع٤ب(

36.3( %24) 4...( %31) 15.4( %12) 

أُؼِٞٓبد )ٓضَ ا٧ٗؾطخ، اُخذٓبد، 

 اُجشآظ(
23.2( %13) 52.3( %34) 14.5( %12) 

 (13) 22 (33% )52.4 (13% )23.2 اُٞهذ

 (14% )21.5 (34% )52.3 (.1% )26.2 أُبٍ

اُجشآظ ٝاُخذٓبد )ٓضَ ثشآظ اُذػْ 

 اُؾبَٓ(
15.4( %12) 44.6( %23) 42 (26) 

 الاضتراتُجُبد

٣ظٜش  رْ إٗؾبء ػؾش كئبد ٖٓ ا٫عزشار٤غ٤بد اُز٢ أثِؾ ػٜ٘ب اُٞاُذإ ك٢ أُ٘ضٍ ٝأُغزٔغ      

بد اُٞاُذ٣ٖ ك٢ ًَ اعزشار٤غ٤خ، ٝػذد اُٞاُذ٣ٖ اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ ػذد ٝٗغجخ اعزغبث

ثب٩مبكخ إ٠ُ رُي، ٣زْ ػشك ػذد اُٞاُذ٣ٖ اُز٣ٖ أثِـٞا ػٖ اعزخذاّ أًضش ٖٓ  ا٫عزشار٤غ٤بد

 (.4اعزشار٤غ٤خ ٓق٘لخ رؾذ كئخ ُذػْ أُؾبسًخ أُ٘ض٤ُخ ٝأُغزٔؼ٤خ ك٢ اُغذٍٝ )

 ًُسنُخاضتراتُجُبد انًطتخذيخ نذػى انًشبركخ ان

ك٢ اُغ٤بم  رْ ا٩ث٬ؽ ػٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٔبصِخ ٖٓ هجَ ا٥ثبء ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ

أُ٘ض٢ُ، ًبٗذ ا٫عزشار٤غ٤بد اُض٬س ٢ٛ اُزؼض٣ض، ٝاُزغ٤َٜ، ٝاُزخط٤و ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝاُز٤ٌق 

 ًبٗذ ٛزٙ أ٣نًب اُلئبد اُز٢ ًبٕ ٖٓ أُشعؼ إٔ ٣غزخذّ ك٤ٜب ا٥ثبء اعزشار٤غ٤بد ٝاُزذس٣ظ

( 13كٖٔ ث٤ٖ ا٥ثبء اُز٣ٖ اعزخذٓٞا اعزشار٤غ٤بد ٓق٘لخ رؾذ كئخ اُزؼض٣ض، اعزخذّ ) ٓزؼذدح

ٖٓ ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ ا٧ًجش  ٪(36.3( ).1)ٖٓ ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ ا٧فـش ٝ (1٪..3)

ٝؽَٔ رُي ٓغٔٞػبد ٖٓ اُض٘بء ٝأٌُبكآد ، اعزشار٤غ٤ز٤ٖ رؼض٣ض٣ز٤ٖ ٓخزِلز٤ٖ ػ٠ِ ا٧هَ

أثِؾ أُض٣ذ ٖٓ ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ  بكآد ٝاُؼ٬ٓبد ٝا٧ٍٝ صْ أُبٍ ٝاُؼٞاهتٝعذاٍٝ أٌُ

 ا٧فـش ػٖ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٓزؼذدح ك٢ اُلئخ اُز٤ٌق ٝاُزذس٣ظ أًضش ٖٓ أُغٔٞػخ ا٧ًجش

 ؽَٔ اُز٤ٌق ٝاُزذس٣ظ ٗٔزعخ اُٞاُذ٣ٖ أٝ ا٧ؽوبء، ثب٩مبكخ إ٠ُ ه٤بّ اُٞاُذ٣ٖ ثز٤٤ٌق اُ٘ؾبه

أُضبٍ، أثِؾ ا٥ثبء ػٖ "رـ٤٤ش اُزٞهؼبد أٝ اُ٘ؾبه ُض٣بدح اؽزٔب٤ُخ اُ٘غبػ"، ٝ"رو٤َِ  ػ٠ِ عج٤َ

اُؾَٔ خطٞاد فـ٤شح ك٢ ًَ ٓشح"، ٝ"رؼ٤ِٔبد ثغ٤طخ"، ٝ"اُغٔبػ ُٚ ثبُٔؾبُٝخ ٓشح أخشٟ 

ٖٓ ا٥ثبء ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ  (٪5دٕٝ اٌُض٤ش ٖٓ اُنـو ػ٤ِٚ" ؽذد أهَ ٖٓ )

 .س اُطلَ ٝإػذاد اُطلَ ٝأُٞهق ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩ؽشافاعزشار٤غ٤بد اخز٤ب
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 الاضتراتُجُبد انًطتخذيخ نذػى انًشبركخ انًجتًؼُخ

ثِؾ ٓؼذٍ اعزغبثخ اُٞاُذ٣ٖ ٫عزخذاّ اعزشار٤غ٤خ ٝاؽذح ػ٠ِ ا٧هَ ُذػْ أُؾبسًخ        

ك٢ ٬ً ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش ٝأثِؾ أًضش ٖٓ صِش ا٥ثبء  (54)  ٪(5.2.أُغزٔؼ٤خ )

أًضش  اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ ػٖ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد رؾذ اُزغ٤َٜ ٝاُزخط٤و ٝاُز٘ظ٤ْ ًٝبٕ ا٥ثبء

ك٢ أُغٔٞػخ  ػشمخ ٫عزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٓزؼذدح ك٢ ٛزٙ اُلئخ ٓوبسٗخ ثبُلئبد ا٧خشٟ

٪ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ( اُز٣ٖ اعزخذٓٞا 33.5٪، 44.5( ٝاُذاً ).1ا٧فـش ٝا٧ًجش، اعزخذّ )

ار٤غ٤بد ٓق٘لخ رؾذ اُزغ٤َٜ ٝاُزخط٤و ٝاُز٘ظ٤ْ، اعزشار٤غ٤ز٤ٖ ٓخزِلز٤ٖ ػ٠ِ ا٧هَ ك٢ اعزش

ٛزٙ اُلئخ ٝؽِٔذ ا٧ٓضِخ ر٘ظ٤ْ اُِوبء ٓغ ا٧فذهبء، افطؾبة اُطلَ إ٠ُ ا٧ٗؾطخ، رغ٤َٜ 

ا٧ٗؾطخ اُز٢ ٣غزٔزؼٕٞ ثٜب، افطؾبثْٜ إ٠ُ اُؾذ٣وخ أُؾ٤ِخ، ؽنٞس اُلؼب٤ُبد أُغزٔؼ٤خ، 

ٖٓ ا٥ثبء ك٢ ٬ً اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ ػٖ اعزخذاّ  (٪5أثِؾ أهَ ٖٓ ) ؾطخ اُؼبئ٤ِخٝرخط٤و ا٧ٗ

رْ روذ٣ْ ا٫عزشار٤غ٤بد أُؾلشح رؾذ كئخ  اعزشار٤غ٤بد ٓؾلشح ػ٠ِ أٜٗب اخز٤بس اُطلَ ٝاُشٝر٤ٖ

٪( ٓوبسٗخ ثب٧هلبٍ ا٧ًجش 11.3اُزؼض٣ض ٖٓ هجَ ص٬صخ أمؼبف ػذد ا٥ثبء ك٢ ا٧هلبٍ ا٧فـش )

أثِؾ  ك٢ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ، ًبٗذ ٛزٙ ا٫عزشار٤غ٤بد ٢ٛ اعزخذاّ اُض٘بء ٝأٌُبكآد (3.3٪)

٪( ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش 16.3مؼق ػذد ا٥ثبء ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ا٧ًجش)

ك٢ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ، رزٌٕٞ ا٫عزشار٤غ٤بد ٖٓ اُزؾذس ػٖ اُ٘ؾبه،  ٪( ػٖ إػذاد اُطل1َ..)

غجوًب ٖٓ اُ٘ؾبه، ٝؽشػ ٓب ع٤ؾذس، ٖٝٓ ع٤ٌٕٞ ٛ٘بى، ٝاُوقـ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرؾز٣ش اُطلَ ٓ

 .ٝػشك أؽذ اُٞاُذ٣ٖ ٓوبهغ ك٤ذ٣ٞ ػ٠ِ ا٤ُٞر٤ٞة ُِؾذس

 ( الاضتراتُجُبد انتٍ َطتخذيهب اِثبء نذػى يشبركخ أطفبنهى فٍ انًُسل وانًجتًغ1جذول )

 ا٫عزشار٤غ٤خ
اُلئخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش 

 (132)إعٔب٢ُ اُشدٝد = 

اُلئخ اُؼٔش٣خ ا٧ًجش 

 (246)إعٔب٢ُ اُشدٝد = 

اُلئخ اُؼٔش٣خ ا٧فـش )إعٔب٢ُ 

 (141اُشدٝد = 

اُلئخ اُؼٔش٣خ ا٧ًجش 

)إعٔب٢ُ اُشدٝد = 

1.4) 

 %(3.3) . %(11.3) 16 %(26.2) 64 %(26.4) 51 اُزؼض٣ض

اُزغ٤َٜ ٝاُزخط٤و 

 ٝاُز٘ظ٤ْ
35 (14.4)% 53 (21.5)% 53 (41.4)% 65 (36.5)% 

 %(14.6) 26 %(11.3) 16 %(13.1) .4 %(..24) .4 ٤ق ٝاُزذس٣تاُزٌ

 %(3..) 13 %(4.3) . %(12.2) 32 %(13.2) 25 أدٝاد ٝٓٞاسد اُذػْ

 %(3.6) .1 %(6.4) 3 %(4.1) 12 %(5.4) 11 اُزؾغ٤غ

 %(2.4) 5 %(..2) 1 %(..3) 3 %(2.1) 4 اخز٤بس اُطلَ

 %(2.5) 1 %(..2) 1 %(6.1) 15 %(..3) . اُشٝر٤ٖ

 %(16.3) 23 %(1..) 12 %(4.1) 12 %(3.2) 6 إػذاد اُطلَ

 %(3.3) . %(4..) 11 %(3.3) 4 %(1.6) 3 أُٞهق ا٫عزٔبػ٢

 %(4.5) 4 %(4..) 11 %(2.4) 1 %(2.5) 1 ا٩ؽشاف ٝأُزبثؼخ

 



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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سسسس   

 انًُبقشخ

ٔ٘ض٤ُخ ٣ظٜش اُجؾش ثؾٌَ ع٤ذ إٔ ا٧هلبٍ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٣ؾبسًٕٞ ك٢ ا٧ٗؾطخ اُ       

أٝ أُغزٔؼ٤خ ثؾٌَ أهَ رٌشاسًا ٖٓ أهشاْٜٗ اُ٘ٔٞرع٤ٖ، ٌُٖٝ ا٧ثؾبس أُؾذٝدح اعزٌؾلذ 

أثِؾ ٛزا اُجؾش ػٖ اُزشدد اُز١ ٣ؾذد ك٤ٚ ا٥ثبء ا٧هلبٍ  اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ اُز٢ هذ رغْٜ ك٢ رُي

ٓب إرا  امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ػٞآَ ث٤ئ٤خ ٓؾذدح ًؼٞائن أٝ دػبئْ ُٔؾبسًخ أهلبُْٜ، ٝاعزٌؾلذ

ًٔب رْ رٞص٤ن رؤص٤ش أُٞاسد ػ٠ِ أُؾبسًخ، ثٔب  ًبٗذ ٛزٙ اُؼٞآَ رخزِق ثبخز٬ف ػٔش اُطلَ

ٝأخ٤شًا، رْ ا٩ث٬ؽ أ٣نًب ػٖ ا٫عزشار٤غ٤بد اُز٢ ٣غزخذٜٓب ا٥ثبء  ك٢ رُي اُٞهذ ٝأُبٍ ٝاُ٘وَ

٫ً، إٔ ثؼل اُؼٞآَ أٝ ُذػْ أُؾبسًخ أُ٘ض٤ُخ ٝأُغزٔؼ٤خ رؾ٤ش اُ٘زبئظ إ٠ُ أسثؼخ ٗزبئظ سئ٤غخ

اُج٤ئ٤خ )أُزطِجبد أُؼشك٤خ ٨ُٗؾطخ اُ٘ٔٞرع٤خ( رؤصش ػ٠ِ أُؾبسًخ ػجش ث٤ئبد ٓزؼذدح، ث٤٘ٔب رْ 

رؾذ٣ذ ػٞآَ أخشٟ )ٓضَ اُقلبد اُؾغ٤خ ُ٪ػذاد، ٝأُزطِجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُٗؾطخ اُ٘ٔٞرع٤خ( 

َٓ اُج٤ئ٤خ ٣خزِق ثبخز٬ف اُؼٔش، صب٤ًٗب، إٔ رؤص٤ش ثؼل اُؼٞا. كوو ًؼٞائن ُِٔؾبسًخ ك٢ أُغزٔغ

صبُضبً، إٔ ُِٔٞاسد رؤص٤شًا ٓزـ٤شًا، خبفخ ػ٠ِ أُؾبسًخ . ٝهذ ُٞؽع رُي ػجش ث٤ئبد ٓزؼذدح

٪( ٖٓ ا٥ثبء خٔغخ ٖٓ أُٞاسد اُغجؼخ ػ٠ِ أٜٗب ًبك٤خ أٝ ٓزبؽخ 52-42) أُغزٔؼ٤خ ؽ٤ش ف٘ق

( اعزشار٤غ٤خ ُذػْ 122أثِـٞا ػٖ أًضش ٖٓ )ٝأخ٤شًا، إٔ ا٥ثبء  أؽ٤بًٗب/ ؿ٤ش ًبك٤خ أٝ ٓزبؽخ أؽ٤بًٗب

أُؾبسًخ أُ٘ض٤ُخ ٓوبسٗخ ثذػْ أُؾبسًخ أُغزٔؼ٤خ، ٝإٔ أًضش أٗٞاع ا٫عزشار٤غ٤بد ؽ٤ٞػًب 

ٓؼًب، رغِو ٛزٙ اُ٘زبئظ اُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ  ًبٗذ ٓخزِلخ ثبُ٘غجخ ُِج٤ئخ أُ٘ض٤ُخ ٝاُج٤ئخ أُغزٔؼ٤خ

َ ٖٓ رلن٬٤د أُؾبسًخ ٝاُؼٞائن أٓبّ أُؾبسًخ كْٜ اُطلَ ٝع٤بم ػبئِزٚ ٝاُج٤ئخ ُلْٜ ً

 .٨ُهلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ

 اضتراتُجُبد انىانذٍَ نذػى يشبركخ الأطفبل

عٔؼ اُغٔبػ ُِٞاُذ٣ٖ ثٌزبثخ ٗـ ٓلزٞػ ُٞفق اعزشار٤غ٤برْٜ ُذػْ أُؾبسًخ ثٔغٔٞػخ        

٤بس اُوغش١ أُٞعٞدح ك٢ ا٫عزج٤بٗبد أٝ ٝاعؼخ ٖٓ ا٫عزغبثبد، ُْٝ ٣زْ رو٤٤ذٛب ثؤعئِخ ا٫خز

ًٔب  رْ اعزخذاّ ٛزا اُٜ٘ظ عبثوًب ُٞفق اعزشار٤غ٤بد اُٞاُذ٣ٖ ُذػْ اُوِن هٞائْ اُزؾون اُزو٤ِذ٣خ

، ًبٗذ (     ,.Adams etal)ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ا٫عزشار٤غ٤بد ُذػْ اُوِن أُزًٞسح ك٢ 

غ اعزجبه٤خ ًٝبٗذ ا٫عزشار٤غ٤بد ا٫عزشار٤غ٤بد ا٧ًضش ؽ٤ٞػًب ُذػْ أُؾبسًخ ك٢ أُغزٔ

ٛزا ْٜٓ ٧ُٝئي اُز٣ٖ ٣ذػٕٔٞ ػبئ٬د  أُذسعخ ٓؾذدح ثبُغ٤بم رزؼِن ث٘ؾبه أٝ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ

ا٧هلبٍ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ؽ٤ش هذ ٣ٌٕٞ ٖٓ أُْٜ اُؼَٔ ٓغ اُؼبئ٬د ُزؾذ٣ذ 

أثِؾ ا٥ثبء ػٖ ٝ .خاعزشار٤غ٤بد ٓؾذدح ثبُغ٤بم ٝكْٜ ٤ًل٤خ ػِٜٔب ٝػذّ ػِٜٔب ك٢ ع٤بهبد ٓخزِل

ك٢ اُغ٤بم أُ٘ض٢ُ، رْ  اعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫عزشار٤غ٤بد اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُطلَ أٝ اُج٤ئخ

رق٤٘ق ا٫عزشار٤غ٤بد ا٧ًضش ؽ٤ٞػًب رؾذ اُزؼض٣ض ٝرنٔ٘ذ اعزشار٤غ٤بد رشًض ػ٠ِ اُطلَ 

٣ظ ٝؽِٔذ ا٫عزشار٤غ٤بد أُؾلشح رؾذ اُز٤ٌق ٝاُزذس، ُض٣بدح داكغ اُطلَ ُِٔؾبسًخ

اعزشار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ رشًض ػ٠ِ اُطلَ )ٓضَ اُزٞع٤ٚ ٝاُ٘ٔزعخ( ثب٩مبكخ إ٠ُ اعزشار٤غ٤بد رشًض 

صادد ٛزٙ ا٫عزشار٤غ٤بد ٖٓ ٜٓبساد ًلبءح ٗؾبه  ػ٠ِ اُج٤ئخ ؽ٤ش رْ ر٤٤ٌق اُ٘ؾبه أٝ رؼذ٣ِٚ

رؼبُظ هذ  اُطلَ ٝسثٔب ػبُغذ أُزطِجبد أُؼشك٤خ أٝ اُجذ٤ٗخ اُز٢ عؼِذ ا٧ٗؾطخ أًضش فؼٞثخ



 محمد ػُذ انًطُرٌ  /د    تأهُم الأضر يًٍ نذَهى أطفبل روٌ طُف انتىحذ
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ًبٗذ ا٫عزشار٤غ٤خ ا٧ًضش  ا٫عزشار٤غ٤بد ا٧خشٟ اُؼٞآَ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ أُؾبسًخ، ٓضَ اُوِن

٪( ٝٛزا ٣زؼِن ثب٥ثبء 36.5٪، ا٧ًجش41.4رؤ٤٣ذاً ك٢ أُغزٔغ ٢ٛ اُزخط٤و ٝاُز٘ظ٤ْ )ا٧فـش

٢ اُز٣ٖ ٣ؾذدٕٝ ٣ٝخِوٕٞ ث٤ئبد ٖٓ ؽؤٜٗب ص٣بدح اؽزٔبٍ ؽنٞس هلِْٜ ُِ٘ؾبه )ؿ٤ش اُشعٔ

ٝهذ رْ ا٩ث٬ؽ ػٖ اُزش٤ًض ػ٠ِ  ،ٝاُشع٢ٔ( ٝؽِٔذ رلن٬٤د اُطلَ ٝاُغ٤بهبد اُذاػٔخ

اُزخط٤و ٝاُز٘ظ٤ْ ٝرؾذ٣ذ ا٧ٗؾطخ أُ٘بعجخ ٖٓ هجَ آثبء آخش٣ٖ ٨ُهلبٍ امطشاة ه٤ق 

، ٝهذ صجذ إٔ اُزؾذ٣بد أُشرجطخ ثبُؾي رؤصش ػ٠ِ رٞارش  (     ,.Krieger et al)اُزٞؽذ

خ كٞم ٓغزٟٞ هذسح اُطلَ أٝ خقبئـ اُزٞؽذ ُذ٣ٚ؛ ُزُي، ٤ُظ ٖٓ أُؾبسًخ أُغزٔؼ٤

 أُغزـشة إٔ ٣ؼزجش ص٣بدح ا٤ُو٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ اُزخط٤و ٝاُز٘ظ٤ْ اعزشار٤غ٤خ كؼبُخ ُذػْ أُؾبسًخ

(Ambrose et al.,     ). 

 الاضتُتبجبد

ب ُذػْ ٣ؼُذ رؾذ٣ذ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٢ أُ٘ضٍ ٝأُغزٔغ أٓشًا  ًٔ ٜٓ

٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ػبئوًب  ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٝػبئ٬رْٜ

ب ُِٔؾبسًخ ٝرخزِق ػجش أُ٘ضٍ ٝأُغزٔغ ٝاُلئبد اُؼٔش٣خ ًٔ رْ رؾذ٣ذ ٓزطِجبد اُ٘ؾبه  ،ٝداػ

ذ٣ذ رُي )أُؼشك٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ أٜٗب رغؼَ ٓؾبسًخ ا٧هلبٍ أًضش فؼٞثخ ٝرْ رؾ

ًٔب رْ رؾذ٣ذ اُج٤ئبد اُؾغ٤خ ٧ٗؾطخ أُغزٔغ ًؼبئن  ًؼبئن أًضش ٖٓ هجَ آثبء ا٧هلبٍ ا٧ًجش عً٘ب

 اعزخذّ ا٥ثبء ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫عزشار٤غ٤بد ُذػْ ٓؾبسًخ أهلبُْٜ أٓبّ أُؾبسًخ أُغزٔؼ٤خ

ٙ اُذساعخ رغِو ٗزبئظ ٛز اخزِلذ ٛزٙ ا٫عزشار٤غ٤بد ػجش أُ٘ضٍ ٝأُغزٔغ ٝاُلئبد اُؼٔش٣خ

اُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ إدساى اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ اُز٢ هذ رؼٞم ٓؾبسًخ ا٧هلبٍ ثؾٌَ ٛبدف ك٢ 

 .ا٧ٗؾطخ



 جبيؼخ اضُىط –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انترثُخ 
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سسسس   

 انتىصُبد

ٛ٘ففبى ػففذح هففشم ٣ٌٔففٖ ارجبػٜففب ُزؼض٣ففض اُزٞػ٤ففخ ؽففٍٞ ه٤ففق اُزٞؽففذ كفف٢ أُغزٔففغ، ٝٓففٖ 

 :أكنَ اُطشم اُز٢ ٣ٌٖٔ اػزٔبدٛب رؾَٔ

ٓؾبمففشاد رٞػ٣ٞففخ ؽففٍٞ ه٤ففق ٝسػ ػٔففَ ٝٓؾبمففشاد رٞػ٣ٞففخ  ر٘ظفف٤ْ ٝسػ ػٔففَ ٝ .1

اُزٞؽفففذ ُِٔغزٔفففغ أُؾِففف٢، رغففف٤ِو اُنفففٞء ػِففف٠ اُغفففٔبد ٝا٫ؽز٤بعفففبد اُخبففففخ ٨ُكفففشاد 

 .أُقبث٤ٖ ثٜزا ا٫مطشاة

اُزٞافففَ ٓففغ ٝعففبئَ ا٩ػفف٬ّ  اُزؼففبٕٝ ٓففغ ٝعففبئَ ا٩ػفف٬ّ أُخزِلففخ ُ٘ؾففش ٓؼِٞٓففبد ده٤وففخ  .2

 .ٝٓٞصٞهخ ؽٍٞ ه٤ق اُزٞؽذ ٤ًٝل٤خ دػْ ا٧كشاد أُزؤصش٣ٖ ثٚ

٘ظفف٤ْ كؼب٤ُففبد ٝؽٔفف٬د رٞػ٤ففخ ٓز٘ٞػففخ  ًؾٔفف٬د رجففشع، ٝكؼب٤ُففبد رضو٤ل٤ففخ كفف٢ أُففذاسط ر .3

 .ٝأُشاًض اُضوبك٤خ

رطفف٣ٞش أُففٞاسد اُزؼ٤ٔ٤ِففخ  إٗؾففبء ٓففٞاسد رؼ٤ٔ٤ِففخ ٓز٘ٞػففخ ٓضففَ ًز٤جففبد، ِٓقففوبد، ٝٓففٞاد  .4

 .رضو٤ل٤خ أخشٟ ُ٘ؾش أُؼشكخ ؽٍٞ ه٤ق اُزٞؽذ

ٝٝسػ اُؼٔفَ ٤ُِٜ٘ٔف٤ٖ كف٢ ٓغفبٍ اُقفؾخ  اُزذس٣ت ٝٝسػ اُؼَٔ ٤٤ُِٜٖ٘ٔ  رٞك٤ش اُزفذس٣ت .5

ٝاُزؼِفف٤ْ ٝاُخففذٓبد ا٫عزٔبػ٤ففخ ُض٣ففبدح اُففٞػ٢ ٝرطفف٣ٞش ٜٓففبسارْٜ كفف٢ اُزؼبٓففَ ٓففغ ا٧كففشاد 

 .أُقبث٤ٖ ثط٤ق اُزٞؽذ

رؾففغ٤غ اُزنففبٖٓ ٝاُزؼففبهق  رؾففغ٤غ اُزنففبٖٓ ٝاُزؼففبهق ٓففغ ا٧كففشاد أُقففبث٤ٖ ثط٤ففق  .6

 .ْٜاُزٞؽذ، ٝرؼض٣ض صوبكخ ا٫ؽزشاّ ٝاُزلْٜ ٫خز٬كبر

اُزٞافَ ٓغ ٓ٘ظٔبد اُذػْ ٝأُغزٔفغ أُؾِف٢  اُزؼفبٕٝ ٓفغ ٓ٘ظٔفبد اُفذػْ ُط٤فق اُزٞؽفذ  ..

 .ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ ُزجبدٍ أُؼشكخ ٝاُخجشاد ٝرؼض٣ض اُزٞػ٤خ أُؾزشًخ

ٛزٙ ا٩عشاءاد ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ ص٣بدح اُٞػ٢ ٝرؼض٣ض اُزلْٜ ٝاُزوجَ ٧كشاد  .4

 .دح ؽ٤برْٜ ٝرٌبِْٜٓ ك٢ أُغزٔغأُغزٔغ ُط٤ق اُزٞؽذ ٝرؾغ٤ٖ عٞ
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 انًراجغ

 انًراجغ انؼرثُخ

 خقبئـ اُِؼت اُؾبئؼخ ُذٟ ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ (. .221إ، محمد )ؽٔذ

، يجهخ جبيؼخ انُجبح نلأثحبث انؼهىو الإَطبَُخٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد. 

31(12.) 

 ( 2211اُشهبد، ٢ٓ محمد خِق؛ اُؼٞآِخ، ٝسٝد عٔبٍ ػٞاد .) ٓذ٣ش اُٞػ٢ ثبُٔظبٛش اُغ٤ًِٞخ

يجهخ كهُخ ٖٓ هجَ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٨ُهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ. 

 .343 -352(، 1.2)35عبٓؼخ ا٧صٛش،  -انترثُخ

 ( ْ2214ػجذ اُوبدس، ٤ُٝذ كزؾ٢ ػجذ اٌُش٣ .) ٟٞدساعخ ُجؼل اُؼٞآَ أُشرجطخ ثٔغز

بػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِٔبد اُٞػ٢ ثبمطشاث٢ ٤ِٓق اُزٞؽذ ٝاُزٞافَ ا٫عزٔ

(، 56)1  عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ، يجهخ الإرشبد انُفطٍٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح. 

231- 322. 

 ( 2211ػش٣نخ، ٤ُ٘ب عؼ٤ذ خ٤َِ؛ اُخط٤ت، عٔبٍ محمد عؼ٤ذ) رو٤٤ْ خجشاد أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ك٢ .

انًجهخ رؾخ٤ـ أهلبُْٜ ر١ٝ امطشاة اُط٤ق اُزٞؽذ١ ك٢ ا٧سدٕ، 

 .54 -32(، 4)4اُغٔؼ٤خ ا٧سد٤ٗخ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ،  -انترثىَخ الأردَُخ

 ( 2214ػج٤ذ، ٓؾٔٞد ع٤ٔش كبسط .) رلغ٤ش أُظبٛش اُغ٤ًِٞخ ٨ُهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق

 -دراضبد انؼهىو انترثىَخ(. V-DSMاُزٞؽذ ك٢ ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ـ اُؾذ٣ش )

 .353-345(، 3)45اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ ػٔبدح اُجؾش اُؼ٢ِٔ، 
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