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 اٌذراصخ:  ِضزخٍص

ا٠ُ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد  ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثبُزله٣ت لهاٍخ ٛلكذ اُ

( أٛلبٍ مًٞه ٖٓ ا٧ٛلبٍ م١ٝ 8ُٔؾٞه٣خ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغٔٞػخ هٞآٜب )ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ا

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثٔوًي ٤ًبٕ ُزله٣ت ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧ٛلبٍ ثٔوًي ِٟٓٞ ٓؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب، 

( 8.76( ٍ٘ٞاد ثٔزٍٜٞ أػٔبه)9–6( ٓب ث٤ٖ )8ٝرواٝؽذ ا٧ػٔبه اُي٤٘ٓخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ )ٕ=

(، ٝاّزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ١3.55 )ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به

أُؾٞه٣خ) اػلاك اُجبؽضخ(، ٝٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد )اػلاك اُجبؽضخ(، ٝٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣وٟ 

)روعٔخ ٝرؼو٣ت/ ػبكٍ ػجل الله محمد، ٝػج٤و   -GARSُزْق٤ٔ أػواٗ ّٝلح اٙطواة اُزٞؽل 

ٍلود اُ٘زبئظ ػٖ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٠ فل٘ (، ٝأ4242أثٞ أُغل )

 ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ اٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝاٍزٔواه كؼب٤ُزٚ ثؼل ٓوٝه ّٜو.

 أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل-ٍِٞى ا٣ناء اُناد  -ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ: 
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Abstract:  

The aim of the research was to reveal the effectiveness of a 

program based on the pivotal response in reducing self-Injury behavior in 

children with autism spectrum disorder, The sample consisted of a group 

of ( ) male children with autism spectrum disorder in Kayan Center for 

Training and Developing Children's Skills in Mallawi Center, Minya 

Governorate. The ages of the experimental sample (n= ) ranged between 

( - ) years with an average age of (    ) years and a standard deviation 

of (    ), The study tools included the pivotal response-based on a 

program (prepared by the researcher), the self- Injurious behavior scale 

(prepared by the researcher), and the Gilliam Rating Scale for 

Diagnosing Symptoms and Severity of Autism Disorder GARS-  

(translation and Arabization/ Adel Abdullah Muhammad, and Abeer Abu 

Al-Majd, (    ), The results showed the effectiveness of the program 

based on the pivotal response in reducing self-Injury behavior in children 

with autism spectrum disorder, and the continued effectiveness of the 

program based on the pivotal response after a period of one month. 

Key words: Pivotal Response Treatment- Self-Injury Behavior- 

Autism Spectrum Disorder .  
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 : اٌذراصخ ِمذِخ

( ٖٓ ا٫ٙطواثبد ٣Autism Spectrum Disorderؼل اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )

بئ٤خ ا٧ًضو ٤ّٞػبً ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو، كب٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ظٜوٕٝ أٝعٚ اُ٘ٔ

هٖٞه ّل٣لح ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠، ٜٝٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد، ٖٝٙٔ أؽل اُلئبد اُقبٕخ اُز٢ 

ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح، مُي ُٔب ٣ؼب٤ٗٚ ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ ٖٓ  -ثٌَْ ِٓؾٞظ  -ثلأ ا٫ٛزٔبّ ٝاُؼ٘ب٣خ ثٜب 

اػبهخ ٗٔبئ٤خ ػبٓخ رئصو ػ٠ِ ٓظبٛو اُ٘ٔٞ أُزؼلك ُِطلَ ٝرئك١ ا٠ُ اَٗؾبثٚ ٝاٗـ٬هٚ ػ٠ِ 

٣ٝؾزبط ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ا٠ُ أٍِٞة فبٓ ُِزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝٓ٘بٛظ،  ٗلَٚ،

٣ٝؾزبعٞا ا٠ُ هػب٣خ ٓؾلكح ُزوث٤زْٜ َٝٓبػلرْٜ، ٝرله٣جْٜ  ٝرؤ٤ِْٜٛ ٣ئكٟ ا٠ُ ى٣بكح رو٤ًيْٛ 

و٣ْٞ ًٍِْٜٞ ٖٓ اعَ اُز٤ٜٔل ُؼٞكرْٜ ٓوح أفوٟ ُِزلبػَ ٓغ أهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ ًٝلبءرْٜ ٝر

 ٝا٫ٖٜٗبه ك٢ أُغزٔغ. 

ٝرجلأ ظٜٞه أػواٗ اُزٞؽل ُلٟ اُطلَ هجَ ٍٖ اُضبُضخ ٝرزٔضَ ك٠ ٕؼٞثبد اُزٞإَ 

ٝاُِـخ، ٝهكٝك اُلؼَ اُؼبٛل٤خ ؿ٤و ا٬ُئوخ، ٤ًٍِٞٝبد اُْ٘بٛ اُيائل، ٝا٤ًَُِٞبد أُزٌوهح، 

ٝا٫ٛزٔبٓبد ٝا٧ْٗطخ أُو٤لح، ًٔب رجلأ اُٖؼٞثبد ا٫عزٔبػ٤خ ثبُزطٞه ثٌَْ ٓزيا٣ل ٝٗغل 

اُطلَ ٣زغ٘ت ا٫رٖبٍ ثبُؼ٤ٖ ٓغ ٖٓ ٣ؾلصٚ، اٙبكخ ا٠ُ ٙؼق اُوؿجخ ُل٣ٚ ك٠ ْٓبهًخ ٖٓ 

ؽُٞٚ اُِؼت، ؽ٤ش ٣لوٛ اُطلَ ك٠ ا٫ٗطٞاء ٝا٫ٗؼياٍ ػٖ ا٫فو٣ٖ ٝاُزوٞهغ كافَ اُناد، ٝػلّ 

ٛ ثْٜ ؽز٠ ٓغ أهوة اُ٘بً ْٝٛ ٝاُل٣ٚ، ٣ٌٕٝٞ اٗلؼبُٚ ؽبك ٧ٟ رـ٤و ٛل٤ق ك٠ اُج٤ئخ ٖٓ ا٫هرجب

(. ك٤ؼب٠ٗ ٛئ٫ء 372، 4238ؽُٞٚ ٓضَ رور٤ت ا٧صبس كافَ أُ٘يٍ )ػجل اُوه٤ت ٝأفوٕٝ، 

ا٧ٛلبٍ ٖٓ ظٜٞه ٤ًٍِٞبد ؿ٤و ٣ٍٞخ رزٔضَ ك٠ : ا٣ناء اُناد، ٝٗٞثبد اُـٚت، ٝاُٚؾي 

ٝاَُِٞى اُزقو٣ج٠، ٝٓوبٝٓخ اُزـ٤٤و، ٝاَُِٞى اُ٘ٔط٠ ٝاُز٠ رزَجت ك٠  اُـ٤و ٓؼوٝف اَُجت،

٬ٌْٓد ك٠ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠، ٝٝٙغ ا٤ُل٣ٖ ٝا٤ّ٧بء اُْبمح ك٠ اُلْ، ٝرٌواه ؿ٤و ٓ٘بٍت 

 (.     ,Pierce,     , Doveal,     , sokeٌُِٔخ ٓب، ٝاُٖواؿ) 

اُْل٣ل علا، ًٔب أْٜٗ ٣زجب٣ٕ٘ٞ ثٌَْ ٣ٝزٚؼ إٔ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد هل رزجب٣ٖ ٖٓ اُج٤َٜ ا٠ُ 

ًج٤و ك٠ هلهارْٜ ٝاػبهزْٜ أُؾلكح، ٣ٝؼل ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝٗٞثبد اُـٚت أُزٌوهح ٝأُلبعؤح 

ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ أًجو أُْبًَ اُز٠ رٞاعٚ ا٧ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ 

ٕبثبد ٓقزِلخ ٗز٤غخ ػ٘ ٝا٧فٖبئ٤٤ٖ، كب٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا

 أ٣ل٣ْٜ ٝهْٛ هإٍْٜٝ ثبُؾبئٜ، ٝه٠ٓ أٗلَْٜ ٖٓ أٓبًٖ ٓورلؼخ ٝؿ٤و مُي.
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٣ٝؼل ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٖٓ ا٫ٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ا٧ًضو اىػبعبً، ٣ٝظٜو ثَ٘جخ ًج٤وح 

، ُلٟ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد اُ٘ٔٞ ُٝٚ رؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ هكب٤ٛخ اُطلَ ٝاُوبئْ ثبُوػب٣خ

ٝرورجٜ اُقٖبئٔ ٓضَ كهعخ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝاٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝثؼ٘ أُز٬ىٓبد 

اُٞهاص٤خ ٝا٤ًَُِٞبد أُزٌوهح ٝا٫ٗلكبػ٤خ ثٌَْ ا٣غبث٠ ثَِٞى ا٣ناء اُناد. ٣ٝي٣ل ٓؼلٍ 

ا٫ٗزْبه ثٌَْ ػبّ ٓغ رولّ اُؼٔو ؽز٠ ٓ٘زٖق اُجِٞؽ ٣ٌٕٝٞ اَُِٞى َٓزٔواً ثٌَْ ِٓؾٞظ 

Oliver& Richards,     ) ،(Dimian & Symons,       . 

ٝػ٬ط ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٖٓ اُزلف٬د اُلؼبُخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أٍبً اُٜ٘ظ ا٠ًَُِٞ، 

ٛٞ رؼ٤ِْ ا٧ٛلبٍ )أٝ اُجبُـ٤ٖ( ا٫ٍزغبثخ ُِؼل٣ل ٖٓ كوٓ اُزؼِْ ٝاُزلبػ٬د  PRTٝاُٜلف ٖٓ 

ػ٠ِ  ٣ٝPRTوًي  ُِزٞإَ،ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؾلس ك٢ ث٤ئزْٜ اُطج٤ؼ٤خ ٝى٣بكح كاكؼ٤زْٜ 

أُغب٫د أُؾٞه٣خ ا٧ٍب٤ٍخ ٠ٛٝ:  اُلاكؼ٤خ ، ٝاُٚجٜ اُنار٢، ٝا٩ّبهاد أُزؼلكح ٝا٩كاهح 

اُنار٤خ، ٣ٝؼُزول إٔ اُزؾ٤َ٘بد رئك١ ا٠ُ ٌٓبٍت ٝاٍؼخ اُ٘طبم ك٢ ٓ٘بٛن ؿ٤و َٓزٜلكخ ، ٓضَ 

ٜظ ٢ًٍِٞ، ؽ٤ش ٣زْ ث٘ PRT(. ٣ٝز٤ٔي      .Koegel et alاُؾل ٖٓ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ )

ً ٝأًضو رو٤ًيًا ػ٠ِ اُطلَ ،  ر٤ٖٔٚ اُزلف٬د ثٌَْ أٍب٢ٍ ك٢ ا٧ْٗطخ اُٞظ٤ل٤خ ا٧هَ ر٘ظ٤ٔب

ثبٍزقلاّ أٌُبكآد ماد اُِٖخ عٞٛو٣ًب. ٝرزٖٚٔ ا٧ٍب٤ُت ارجبع رؼ٤ِٔبد اُطلَ ، ثبٍزقلاّ 

أُؼيىاد رؼ٤ِٔبد ٝاٙؾخ )ٓٞعٜبد( ، ٝرول٣ْ ٌٓبكآد ٛبهئخ كؼبُخ كٞه٣خ ، ٝاٍزقلاّ 

 Duifhuis etأُجبّوح ٝاُطج٤ؼ٤خ )أٌُبكآد( ، ٝرؼي٣ي أُؾب٫ٝد اُغ٤لح ٝأُٜبّ أُزلافِخ) 

al.,     ,    -   .) 

ٖٝٓ ٛ٘ب رظٜو أ٤ٔٛخ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ػ٠ِ رؼ٤ِْ ا٤ًَُِٞبد أُؾٞه٣خ ٣ٝوٖل 

ز٢ رئصو ػ٠ِ ٓغب٫د ثٖٔطِؼ ا٤ًَُِٞبد أُؾٞه٣خ أ١ ا٤ًَُِٞبد ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ أُٜٔخ اُ

اُزؼِْ ٝاُزطٞه أُقزِلخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤ًي ػ٤ِٜب، ثٜلف رؾ٤َٖ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ 

أُٜبهاد ٝرؼي٣ي ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. ُنا 

فل٘ ٍِٞى ا٣ناء  ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٠ رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُلهاٍخ كؼب٤ُخ اُزله٣ت

 .اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

 ِشىٍٗ اٌذراصخ: 

ٗجغ ا٩ؽَبً ثبٌُِْٔخ ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ اُجبؽضخ ُجؼ٘ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 

اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٠ ٓؾ٤ٜ اُج٤ئخ ٝأُغزٔغ اُنٟ رؼ٤ِ ك٤ٚ اُجبؽضخ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ روكك اُجبؽضخ ػ٠ِ 

، ؽ٤ش ٫ؽظذ اُجبؽضخ إٔ ٛئ٫ء زٖخ ثوػب٣خ أٛلبٍ اُزٞؽلثؼ٘ أُواًي ٝاُغٔؼ٤بد أُق

ا٧ٛلبٍ ٣ظٜوٕٝ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ ا٣ناء اُناد، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اٍزط٬ػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( ٛل٬ً ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُل٣ْٜ، 52)ٕ=

 ناء اُناد، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ى ا٣%( ٖٓ ا٧ٛلبٍ ُل٣ْٜ 88ٍِٞٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ )

 اُغلٍٝ:



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (10( درخخ اٌع١ٕخ الاصزطلاع١خ عٍٝ ِم١بس صٍٛن إ٠ذاء اٌذاد )ْ=3خذٚي )

 أثؼبك ٓو٤بً ا٣ناء اُناد
 ا٫ؽٖبء إُٞل٢

 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ

 4.98 68.85 ا٣٩ناء اُغَل١
 3.82 49.22 ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ

 3.87 55.22 ٗٞثبد اُـٚت
 5.83 328.85 َُِٞى ا٣ناء اُناد اُلهعخ ا٤ٌُِخ

ٝثنُي رِٕٞذ اُجبؽضخ ا٠ُ ٝعٞك ٍِٞى ا٣ناء اُناد ثٕٞلٚ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ ا٣ناء اُناد 

 ا٫ٍزط٬ػ٤خ. ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ

ٝثب٬ٛ٫ع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ رِٕٞذ اُجبؽضخ ا٠ُ ٝعٞك كهاٍبد 

كهاٍخ ثوآظ ُقل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٜٝٓ٘ب  اٍزقلٓذ

Carey& Halle (    ) ،Bello- Mojeed, et al., (    )  ٝكهاٍخ محمد ّٞه٠، محمد ،

، ٝكهاٍخ ٕجؾ٠ ػجلاُلزبػ، أَٗبّ ٖٓطل٠،  (    ) .Ladd, et al(، ٝكهاٍخ 4239ٍؼ٤ل)

(، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ رِي اُلهاٍبد ا٠ُ كبػ٤ِخ 4246ؾ٠ )( ، ٝكهاٍخ ٝكبء كز4245ٜٗبٍ محمد )

 اُجوآظ أَُزقلٓخ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. 

(، (     ,Tureck et al.,     )، ) Lowry & Sovnerٝر٤ْو كهاٍخ ٬ًً ٖٓ 

(Esteves et al.,     )  ٛلبٍ مٟٝ إٔ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٣ظٜو ثٌَْ ّبئغ ث٤ٖ ا٧ا٠ُ

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ، ٝرَْٔ ٤ًٍِٞبد ا٣ناء اُناد؛ ٝفي اُؼ٤ٖ، ا٣ناء اُناد ثبُٚوة، أٝ 

اُقلُ أٝ اُووٓ أٝ أًَ ٝاثز٬ع ا٤ّ٧بء اُٚبهح، إٔٝلغ اُٞعٚ أٝ فجٜ اُلوك ُغيء ٖٓ عَلٙ 

( ا٠ُ ٓؼلٍ (     ,.Laverty et alك٢ ا٤ّ٧بء ٓضَ اُؾبئٜ أٝ ا٧هٗ. ًٔب أّبهد كهاٍخ 

 % ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.72ٗزْبه ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٣َٖ ا٠ُ ا

ٛلَ ٖٓ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢  322ٛلَ ًَ  ٝر٤ْو اُزول٣واد ا٠ُ ٓؼبٗبح ؽٞا٢ُ

 آفن اُؼبُْ ؽٍٞ أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٓؼلٍ إٔ ا٠ُ اُؼب٤ُٔخ اُٖؾخ ٓ٘ظٔخ اؽٖبءاد اُؼبُْ، ٝر٤ُْو

/ ٣84جِؾ  اُؼب٢ُٔ ا٫ٗزْبه ٓؼلٍ ٓزٍٜٞ ا٠ُ إٔ اُؾل٣ضخ ل٣واداُزو ر٤ْو ام أَُزٔو، ا٫ىك٣بك ك٢

 اُزٞؽل، ٤ٛق ثبٙطواثبد ٖٓبة ٛل٬ 382 ًَ ٖٓ ٝاؽلاً   ٛل٬ إٔ مُي ٣ٝؼ٠٘ ، 32222

أػ٠ِ  ٓؼل٫د أػطذ اُؼ٤ِٔخ ٍبدهااُل ثؼ٘ إٔ ا٫ ٓزٍٞطب، ههٔب ٛنٙ اُزول٣واد ٝرٌَْ

)spectrum-http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism-ثٌض٤و

.)    : January disorders/enك٢ ٖٓو  اُزٞؽل ٤ٛق اٙطواة ، ًٔب إٔ َٗجخ اٗزْبه

خ اُزٞؽل ك٢ عٜٔٞه٣ ٤ٛق %( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك أًضو ٖٓ ٤ِٕٓٞ ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة3)

 ٤ٛق ٖٓو اُؼوث٤خ، ًٔب ارٚؼ ٝعٞك هٖٞه ّل٣ل ك٢ اُقلٓبد أُولٓخ ُِٖٔبث٤ٖ ثبٙطواة

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism-spectrum-disorders/en
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism-spectrum-disorders/en


 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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%( َٗجخ ًج٤وح رؾزبط َُٔبه رؼ٢ٔ٤ِ فبٓ ٝرلف٬د ٛج٤خ ٌِٓٔخ ُزؤك٣خ 3اُزٞؽل، ٝإٔ َٗجخ )

ؽن أٛلبُ٘ب ك٢ اُزْق٤ٔ ٝرٞك٤و ا٧كٝاد ا٬ُىٓخ ُؾَ ٬ٌْٓرْٜ  

(-autism-national-/egypt       https://www.specialegypt.com/

survey.html  .) 

 -ِّٚب صجك رزٍخص ِشىٍخ اٌذراصخ فٟ اٌضؤاي اٌزئ١ش اٌزبٌٟ:

َٛ ٣ٌٖٔ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثبُزله٣ت ػ٠ِ 

 ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ؟

 ٠ٚزفزع ِٓ اٌضؤاي اٌزئ١ش الاصئٍخ اٌزب١ٌخ:

زغبثخ أُؾٞه٣خ ك٠ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ ٓب كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٫ٍ -

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل؟

ٓب اٍزٔواه كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٠ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ  -

 أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثؼل كزوح أُزبثؼخ ّٜو روو٣جب؟

ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة  فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناداُلهاٍخ ا٠ُ  ٛلكذأ٘ذاف اٌذراصخ : 

ثبُزله٣ت ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ، ٝاٌُْق ػٖ اٍزٔواه كؼب٤ُزٚ ك٠ فل٘  ٤ٛق اُزٞؽل

 ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثؼل كزوح أُزبثؼخ ّٜو روو٣جب.

 أ١ّ٘خ اٌذراصخ:

 ؽل ػ٠ِ - ٣َجن ُْ ؽ٤ش ٓٞٙٞػٜب روعغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ُؾلاصخ

كهاٍخ ٌُِْق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٠ فل٘ ٍِٞى  - اُجبؽضخ ا٬ٛع

ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ًٔب روعغ أ٤ٔٛزٜب ا٠ُ اُلئخ اُز٢ ر٘بُٝزٜب ْٝٛ 

أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ؽ٤ش إٔ ٓؼلٍ ٛنا ا٫ٙطواة أفن ك٠ ا٫ىك٣بك ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ 

ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٍِٞى ا٣ناء اُناد، ٝٓلّٜٞ ا٫ٍزغبثخ  اُٚٞء ٖٓ ٓي٣لاً  ُؼوث٢ ٝاُؼب٢ُٔ، ٝرِو٢ا

أُؾٞه٣خ ًؤؽل اُطوم أُولٓخ ٨ُٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ. ًٔب رٌٖٔ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ رول٣ْ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 

ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ُقل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ اٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝهل رَبػل 

اُلهاٍخ اُٞاُل٣ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٠ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٝاُزلبػَ اُغ٤ل ٓغ ٛنٙ 

ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝٛٞ ا٧ٓو اُنٟ ٣َْٜ ك٠ رؤ٤ِْٜٛ ٝهػب٣زْٜ، ٝهل رل٤ل ٗزبئظ 

ٛنٙ اُلهاٍخ ٝٓ٘بهْزٜب ٝر٤ٕٞبرٜب ك٠ اػلاك ثوآظ اهّبك٣خ ٝػ٬ع٤خ ٝرله٣ج٤خ َُِٞى ا٣ناء 

٨ُٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ، ٓٔب ٣لزؼ أُغبٍ ُلهاٍبد أفوٟ َٓزوج٤ِخ ك٠ ٓغبٍ اُزله٣ت ػ٠ِ اُناد 

 ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ثٌَْ ا٣غبث٠ ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌّفب١ُ٘ الإخزائ١خ ٌٍذراصخ:

 أٚلاً: اظطزاة ط١ف اٌزٛحذ

خ، ؽ٤ش ر٘وَْ ٛنٙ أٌُِخ ( ًِٔخ ٓزوعٔخ ػٖ ا٤ُٞٗبAutism٤ٗاٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )

         ثٔؼ٠٘ اُؾبُخ ؿ٤و ا٣َُٞخ اٝ ا٫ٗـ٬م،   Ismثٔؼ٠٘ اُ٘لٌ أٝ اُناد ٝ   Autosا٠ُ ه٤َٖٔ 

               ٝٛنا أُٖطِؼ ٣ؼ٠٘ إٔ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ؾِٕٔٞ ٗلَب ؿ٤و ٣ٍٞخ

           نًو اُوبٕٗٞ(، ٣ٝ    ,     ,Lubetsky, & Handen" ا٫ٗـ٬م ػ٠ِ اُناد") 

           ا٧ٓو٠ٌ٣ ُزؼ٤ِْ ا٧كواك أُؼبه٤ٖ رؼو٣ق اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثؤٗٚ: اػبهخ رطٞه٣خ

             ٝٗٔبئ٤خ رئصو ثٌَْ ٝاٙؼ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠ ٝاُزٞإَ اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠، 

٤ب ػ٠ِ أكاء اُطلَ ٖٝٓ ٝرظٜو أػواٙٚ ثٌَْ ِٓؾٞظ هجَ ٍٖ اُضبُضخ ٖٓ ػٔو اُطلَ ٝرئصو ٍِج

ٓظبٛو ٝفٖبئٔ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اْٗـبٍ اُطلَ ثبُْ٘بٛبد أُزٌوهح ٝاُؾوًبد 

اُ٘ٔط٤خ ٝٓوبٝٓزٚ ُزـ٤٤و اُوٝر٤ٖ ا٠ٓٞ٤ُ اٙبكخ ا٠ُ ا٫ٍزغبثخ ؿ٤و اُطج٤ؼ٤خ ُِٔض٤واد اُؾ٤َخ 

 (. 55-54، 4232)اثوا٤ْٛ ػجل الله اُيه٣وبد، 

( اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثؤٗٚ: اٙطواة 46 ،4236ًٔب رؼوف ٍ٘بء محمد ٤ٍِٔبٕ)

اهروبئ٠ ّبَٓ ٓوًت ٝاٙطواة ٤ٗٞهُٝٞع٠ ٤ٌُٝ اٙطواة ٤ٌٍبروٟ ٣َججٚ اٙطواة 

ٝظ٤ل٠ ٓق٠، ٓغ ٝعٞك أػواٗ ٤ٌٍبرو٣خ اُز٠ رزٖٚٔ ٬ٌْٓد ك٠ اُزٞإَ اُؾ٠َ ٝاُؼ٬هبد 

ٙطواة ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝظٜو ٛنا ا٫ٙطواة ف٬ٍ اُض٬س ٍ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔو اُطلَ، ٝا

٤ٛق اُزٞؽل هبثَ ُِؼ٬ط ٤ٌُٝ ُِْلبء ٝمُي ٧ٕ ٍججٚ فَِ ك٠ ث٤٘خ أُـ ٓؾلكح أٝ ؽلصذ ٓجٌوا 

ك٠ أُواؽَ ا٫هروبئ٤خ ُِطلَ، ٝاُزْق٤ٔ أُجٌو ٝاُزلفَ أُجٌو ٛبّ ٝؽ٤ٟٞ ٬ُهروبء ثَٔزٟٞ 

 ( ا٠ُ إٔ اٙطواة ٤ٛق548، 4238اُطلَ أَُزوج٠ِ. ٤ْ٣ٝو اُلوؽبر٠ ا٤َُل، كبٛٔخ ٍؼ٤ل)

اُزٞؽل ٛٞ اٙطواة ٗٔبئ٠ ٓزجب٣ٖ اُْلح ٣ظٜو ك٠ ٓقزِق عٞاٗت اُ٘ٔٞ ُِطلَ، ٣ظٜو ف٬ٍ 

اُض٬س ٍ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔو اُطلَ، ٣َْٝٔ ٬ٌْٓد ك٠ اُزٞإَ  )اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠(، 

ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ ٝا٩ٕواه ػ٠ِ صجبد اُج٤ئخ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠ ٝاُؾوًخ 

  -، ٝمُي ك٠ ٙٞء أٌُٞٗبد اُزب٤ُخ:ٝا٩كهاى اُؾ٠َ

  :ٝػلّ هلهح اُطلَ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ِشىلاد اٌزفبعً الاخزّبع

 ٓغ رل٤َٚ اُطلَ اُِؼت ٝاُؼَٔ ثٔلوكٙ ٝاُؼيُخ ػٖ ا٥فو٣ٖ.

  ٬ٌْٓد اُزٞإَ) اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠(: ػلّ هلهح اُطلَ ػ٠ِ رجبكٍ ا٧كٌبه ٝأُؼِٞٓبد

 ٓغ ا٥فو٣ٖ. ٝا٥هاء

 :ٓٔبهٍخ اُطلَ ٤ًٍِٞبد ٓزٌوهح ٝػلّ هؿجزٚ ك٠ رـ٤٤و  اٌضٍٛو١بد إٌّط١خ ٚاٌزىزار٠خ

 اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، ٝؽت اُطلَ ُِوٝر٤ٖ.

 :ػلّ اُزآىه اُؾو٠ً ٝاُؾوًخ اُيائلح ٝػلّ ا٫ريإ، ٬ٌْٓٝد  الإدران اٌحضٝ ٚاٌحزوخ

 ا٩ؽَبً أَُؼ٠ ٝاُجٖوٟ، ٝاُزنٝم، ٝأٌُِ.



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424ديسمبر  -ثانيجزء  - الثاني عشز العدد  – 44المجلد  360

 م2421سثتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ٔب ٍجن إٔ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ظٜوٕٝ ر٘ٞػب ًج٤وا ك٠ ٣ٝزٚؼ ٓ

فٖبئْٖٜ ا٤ًَُِٞخ ٜٝٓبهارْٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهلهارْٜ اُٞظ٤ل٤خ اُز٠ رقزِق ًِٔب رولٓٞا 

 ك٠ اُؼٔو، ٌُٖٝ ٣ٞعل فٖبئٔ أًضو ٤ّٞػب ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

إٔ ٤ٌُ ٖٓ اُٚوٝهٟ ظٜٞه ع٤ٔغ  (79-78، 4238ًٔب رنًو ٗغبح ػ٠َ٤ )

اُقٖبئٔ ٝا٧ػواٗ ك٠ ًَ ؽبُخ ٖٓ ؽب٫د اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، كول ٣ظٜو ثؼ٘ 

اُقٖبئٔ ك٠ ؽبُخ ٓؼ٤٘خ ٣ٝظٜو ثؼٜٚب ك٠ ؽبُخ أفوٟ، ٝٛنٙ اُقٖبئٔ ٝا٧ػواٗ رقزِق 

ٔو ٖٓ ؽ٤ش اُْلح أٝ ا٫ٍزٔواه٣خ أٝ اَُٖ اُنٟ رظٜو ك٤ٚ، كول رظٜو ف٬ٍ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػ

اُطلَ ٌُٖٝ ا٧هعؼ ظٜٞهٛب ك٠ اُؼب٤ٖٓ اُضب٠ٗ ٝاُضبُش أٝ ف٬ٍ اُْٜٞه اُض٬ص٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٖٓ 

ٙؼق ك٠ ٗٔٞ أُٜبهاد أُؼوك٤خ  ػٔو اُطلَ، ٝرزٔضَ ٛنٙ اُقٖبئٔ ٝا٧ػواٗ ك٤ٔب ٠ِ٣: 

 -57كٕٝ اػزجبه َُٔزٟٞ اُنًبء اُؼبّ، ٝهل ٣ْقٔ ثؤٗٚ رقِق ػو٠ِ، ٝٓزٍٜٞ كهعخ اُنًبء) 

ٝم اُٞٙغ ٝاُؾوًخ ٓضَ ) هكوكخ ا٤ُل٣ٖ، ٝؽوًبد اُٞعٚ، اُولي ٝا٠ُْٔ ػ٠ِ أٛواف (. ّٝن69

إٔبثغ اُول٤ٖٓ. ٝا٫ٍزغبثخ اُـو٣جخ ُِٔض٤واد اُؾ٤َخ ًزغبِٛٚ ُجؼ٘ ا٫ؽَبٍبد ًب٧ُْ 

ٝاُؾواهح ٝاُجوٝكح، ٝهل ٣ظٜو ؽَب٤ٍخ ٓلوٛخ ٤ّ٧بء ٓؼ٤٘خ ًـِن أم٤ٗخ رغ٘جب َُٔبع ٕٞد 

ا٫ؽَبٍبد ٓضَ اٗجٜبهٙ ثبُٚٞء. ّٝنٝم ك٠ ا٧ًَ ٝاُْوة ٝاُّ٘ٞ، ٓؼ٤ٖ، أٝ اٗجٜبه ثجؼ٘ 

ًزل٤ِٚٚ ُجؼ٘ أٗٞاع ٛؼبّ ٓؼ٤٘خ كٕٝ ؿ٤وٛب. ٍِٝٞى ا٣ناء اُناد ًقجٜ اُوأً ك٠ اُؾبئٜ أٝ 

ػ٘ ا٤ُل ٝؿ٤وٛب، ٝاُزوِت اُٞعلا٠ٗ ًبُٚؾي أٝ اُجٌبء ثلٕٝ ٍجت ٝاٙؼ. ٝا٫ٗطٞاء ػ٠ِ 

غ ا٥فو٣ٖ، ٙؼق اُؾ٤ِٖخ اُِـ٣ٞخ، ػلّ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد اُ٘لٌ ٝػلّ اهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓ

اُِلظ٤خ، ٝعٞك ْٗبٛ ؽو٠ً ٓلوٛ، ٝاُزوك٣ل ا٠ُ٥) أُٖبكاح(، ٝهكٚٚ ُِزـ٤٤و ٝؽجٚ ُِوٝر٤ٖ، 

ٝا٫ٗـ٬م ػ٠ِ اُناد ٝػلّ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ؽلاس اُقبهع٤خ. ٣ٝظٜو ػ٠ِ ٛلَ اٙطواة ٤ٛق 

ا٤ّ٧بء ٗلَٜب كٕٝ َِٓ، ٤َٓٝ ثؼ٘ أٛلبٍ  اُزٞؽل اَُِٞى اُ٘ٔط٠ اُزٌواهٟ، كول ٣ٌوه ػَٔ

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ُِغٔٞك ٝػلّ اُؾوًخ أٝ ًضوح اُؾوًخ ػ٘ل ثؼْٜٚ، ٍٝوػخ ا٫ٗلؼبٍ ك٠ 

 ؽبُخ رلفَ ا٥فو٣ٖ ك٠ ّئْٜٝٗ ّٝلح ؿٚجْٜ.

ٝٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ فٖبئٔ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل رز٘ٞع، ٌُٖٝ ٣ٞعل 

ً ُلٟ ا٧ٛلبٍ رز ٔضَ ك٢ ص٬س ٓغب٫د: أُغبٍ ا٧ٍٝ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠ فٖبئٔ أًضو ٤ّٞػب

٣ٝزٔضَ ك٢ ػلّ اُٞػ٠ ُؾٚٞه ا٥فو٣ٖ،ػلّ ا٫ٛزٔبّ ثبُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ،اُلَْ ك٠ 

ا٫ٍزٔبع ٝا٫ٕـبء ٧ٕٞاد ا٥فو٣ٖ، اُوؿجخ ك٠ ْٓبهًخ ا٥فو٣ٖ أُٞا٤ٙغ أُلِٚخ ُل٣ْٜ 

ٔغبٍ اُضب٠ٗ اُزٞإَ ٣ٝزٔضَ ك٢ رؤفو أٝ ؿ٤بة كوٜ، ٣طٞهٕٝ اُو٤َِ ٖٓ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ. اُ

اُِـخ أُ٘طٞهخ، ا٤ُ٫ٌٞ٣٫ب، ػٌٌ اُٚٔبئو، هٖٞه ك٢ اُزٞإَ اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠، ٝهٖٞه 

ك٢ اُِؼت اُزق٠ِ٤. أُغبٍ اُضبُش ا٧ْٗطخ ٝا٫ٛزٔبٓبد ٝرزٔضَ ك٢ ؽت اُوٝر٤ٖ، ا٫ٛزٔبّ 

خ ُِٔض٤واد اُؾ٤َخ ٓضَ ٛي اُغَْ، ُؼن ثزلب٤َٕ ا٤ّ٧بء ٝأعيائٜب، ا٫ٍزغبثخ ؿ٤و اُؼبك٣

 ا٧ٕبثغ، فلُ اَُطٞػ.



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               
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هههه   

 ثب١ٔبً: صٍٛن إ٠ذاء اٌذاد

٣ؼزجو ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٖٓ أًضو ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ اٗزْبها ُلٟ أٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 

٤ٛق اُزٞؽل، ٝؿبُجب ٓب ٣ٕٞق ثؤٗٚ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ ٍِٞى اُزؾلٟ أُيٖٓ ُلٟ أٛلبٍ م١ٝ 

٣ٝلؼِٚ ا٧ٛلبٍ ًَِٞى رؾلٟ ٦ُثبء ٝا٧ٜٓبد َٝٓئ٠ُٞ اُوػب٣خ  اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل،

٣ٝ٘وَْ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٛٔب: اُ٘ٞع ا٧ٍٝ ٍِٞى ا٣ناء اُناد اُ٘ٔط٠ ٣ٝؾلس ٛنا اُ٘ٞع ثٌَْ ٓزٌوه 

ٝٗٔط٠ ٣ٝظٜو ثٔؼل٫د ػب٤ُخ. اُ٘ٞع اُضب٠ٗ ػلٝإ اُناد ٣ٝؾلس ثٌَْ أهَ ٣ٝورجٜ ثظوٝف 

اُناد ٙوة ا٤ُل ٝاُوأً، ػ٘ ا٤ُل، فلُ اُغِل، ٙوة  اُج٤ئخ، ٖٝٓ أْٛ أٌّبٍ ٍِٞى ا٣ناء

أعياء ٖٓ اُغَْ. ٣ٖٝله ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٧ٍجبة ٜٓ٘ب: 

اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ، اكاهح أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ، ٕؼٞثخ اُزٞإَ،  ّلح ا٩ػبهخ، ٙؼق 

 (. 45، 4236اُِـخ)ٛجخ عبثو،

ا٠ُ إٔ أٌّبٍ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ا٧ًضو اٗزْبها  (    )Canitanoٝأّبهد كهاٍخ 

 Handٝػ٘ ا٤ُل  Head Hittingُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٢ٛ فجٜ اُوأً 

Biting ٝأّبهد كهاٍخ ،Buono et al. (    )  ٟا٠ُ إٔ ٖٓ أٌّبٍ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُل

ٝػ٘ اُناد %، 63%، ٙوة اُٞعٚ ثَ٘جخ 63اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٙوة اُوأً ثَ٘جخ 

%، ٝأّبهد أ٣ٚب اُلهاٍخ ا٠ُ 57%، ٝاكفبٍ ا٧ٕبثغ كافَ رغ٣ٞق ا٤ّ٧بء ثَ٘جخ 59ثَ٘جخ 

%، اُوأً ثَ٘جخ 67%، اُلْ ثَ٘جخ 77أعياء اُغَْ ا٧ًضو رؼوٙب ُ٪٣ناء ٢ٛ ا٤ُل٣ٖ ثَ٘جخ 

%، ٝأّبهد اُغٔؼ٤خ 38%، اُؼ٘ن ثَ٘جخ 34%، اُنهاػ٤ٖ ثَ٘جخ 58%، اُقل٣ٖ ثَ٘جخ 59

ُِطت اُ٘ل٠َ ا٠ُ أٌّبٍ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٓضَ  ا٧ٓو٤ٌ٣خ

ٙوة اُغَل ثب٣٧لٟ، ٙوة اُوأً، اُؼ٘ أٝ فلُ اُغِل، ٣ٝؼل إٔ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق 

 اُزٞؽل ُل٣ْٜ أػ٠ِ ٓؼلٍ ك٢ ا٣ناء اُوهجخ ٝاُوأً ٝاُٞعٚ 

ً ُزؼلك أٌّبُٚ ٣ٝوله ًٔب ٣ؼل ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٖٓ أًضو ا٫ٙطواثبد فطٞهح ٝاىػبع ب

%( ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣وٕٞٓٞ ثٚ ثلهعخ ػب٤ُخ ُلزوح ٣ِٞٛخ 72إٔ ٓب ٣ي٣ل ػٖ)

ٖٓ اُيٖٓ ، ؽ٤ش ٣ظٜو ف٬ٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٍزغبثبد اُز٢ رئكٟ ا٠ُ عوػ ثؼ٘ ا٧ػٚبء 

 ٝا٧َٗغخ ٓضَ )هِغ اُؼ٤ٖ( ثب٧ٕجغ، اُٚوة ثب٣٧لٟ ٝا٧هعَ، ػ٘ أػٚبء اُغَل

(Edelson, & Johson,       .) 

( إٔ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٣َْٔ اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد (    ,.٣ٝSoke et alٞٙؼ 

ٓضَ ػ٘ اُنهاع، ٙوة اُوأً، ّل اُْؼو، ٝاُز٢ رؾلس كٕٝ ٝعٞك ٤ٗخ  أُزٌوهح  ٝاُ٘ٔط٤خ

 ٝاٙؾخ ُ٪٣ناء اُنار٢ أُزؼٔل ٌُٜٝ٘ب هل رٌَْ فطوا ًج٤وا ٝرِؾن اُٚوه ثبُ٘لٌ، ًبٌُلٓبد،



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ٍِٞى 376، ٣ٝ4238ؼوف ػجل اُوه٤ت اُجؾ٤و١ ٝآفوٕٝ ) ٝاُزٔيم، ٝا٫هرغبط ٝاُ٘ي٣ق.

ا٣ناء اُناد ثؤٗٚ اُؾوًبد اُغ٤َٔخ اُؼبٓخ اُز٢ ٣ؤر٢ ثٜب اُطلَ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٓضَ 

رْج٤ي ا٣٧لٟ أٝ ص٤ٜ٘ب أٝ ٙوة اُوأً ك٢ اُؾبئٜ، ٝهل ٣ظٜو ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ث٤َطخ أٝ ػ٤٘لخ 

اء مارٚ، ًٔب ٣لزوو ثٌَْ ٝاٙؼ ا٠ُ اُٞػ٠ ثب٧ٓبٕ ٝر٤ٖجٚ ٗٞثبد ثٌبء أٝ ؿٚت َٓزٔوح ك٢ ا٣ن

كٕٝ ٝعٞك ٍجت ٝاٙؼ ُنُي، ٝاما ؽبُٝ٘ب ا٣وبف رِي ا٤ًَُِٞبد كبٗٚ ؿبُجب ٓب ٣َزغ٤ت ُنُي ث٘ٞثخ 

 ٓياع٤خ رزٔضَ ك٢ اُجٌبء ٝاُٖواؿ ٝاُزقج٤ٜ ثب٤ُل ك٢ أ١ ٢ّء صبثذ أٓبٓٚ ا٠ُ عبٗت اُـٚت. 

ٍِٞى عَلٟ ٣َجت إبثخ اُغَل ٣َْٝٔ ٤ًٍِٞبد ٓضَ  صٍٛن إ٠ذاء اٌذاد ثؤٔٗ: ٠ٚعزف

ٙوة اُوأً، ٗزق اُْؼو، ٓٔ اُغِل ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُؼٞاهت اُغَل٣خ اَُِج٤خ أُجبّوح 

(Laverty et al.,     ,  - .) 

٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٛٞ ٍِٞى ػلٝا٠ٗ ٓٞعٚ رغبٙ اُناد أٝ رغبٙ ٝاؽل 

أًضو ٖٓ أكواك أٍورٚ أٝ إٔلهبء ا٧ٍوح أٝ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ هػب٣زٚ، ٝرؤ٤ِٛٚ ٣ٝز٤ٔي ٍِٞى أٝ 

ا٣ناء اُناد ثبُجلائ٤خ ًبُؼ٘ ٝاُقلُ ٝاُوكٌ ٣ٌَْٝ ٛنا اَُِٞى اىػبعب َٓزٔوا ُٞاُل٣ٚ 

ثبُٖواؿ ٝػَٔ ٙغٚ َٓزٔوح أٝ ػلّ اُّ٘ٞ ٬٤ُ ُلزواد ٣ِٞٛخ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إلاه إٔٞاد 

ك٢ ٌَّ رل٤ٓو أكٝاد أٝ أصبس أٝ رٔي٣ن اٌُزت أٝ اُٖؾق أٝ ا٬ُٔثٌ أٝ  ٓيػغخ، أٝ ٣ظٜو

ثؼضوح أ٤ّبء ػ٠ِ ا٧هٗ أٝ اُوبء أكٝاد ٖٓ اُ٘بكنح أٝ ٌٍت اُطؼبّ ػ٠ِ ا٧هٗ ا٠ُ ؿ٤و مُي 

ٖٓ أٗٔبٛ اَُِٞى أُيػغخ ٨ُث٣ٖٞ، ًٝض٤وا ٓب ٣زغٚ اُؼلٝإ ٗؾٞ اُناد ؽ٤ش ٣وّٞ اُطلَ ثؼ٘ 

اُؾبئٜ أٝ ثؼ٘ ا٧صبس ٓٔب ٣َجت إبثخ اُوأً ثغوٝػ أٝ ًلٓبد أٝ ٗلَٚ أٝ ٣ٚوة هأٍٚ ك٢ 

أٝهاّ، ٝهل ٣ٌوه ٙوثٚ أٝ ُطٔٚ ػ٠ِ ٝعٜٚ ثبؽلٟ ٣ل٣ٚ أٝ ٤ًِٜٔب. ٝأٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق 

اُزٞؽل هل ٣ظٜو ػ٠ِ ثؼْٜٚ ٤ًٍِٞبد ؿو٣جخ ٓضَ اُٚؾي ٝاُٖواؿ كٕٝ ٍجت، ٝاَُِٞى 

 اُؼلٝا٠ٗ رغبٙ ا٥فو٣ٖ، ٝا٣ناء مارٚ.

ت ؽلٝس ٍِٞى ا٣ناء اُناد ا٠ُ اُزقِٔ ٖٓ ا٧ُْ اُؼبٛل٠، ٝاُـٚت، ٣ٝوعغ ٍج

ٝاُوِن، ٝاُزٔوك ػ٠ِ اَُِطخ، ٝاثزياى ا٥فو٣ٖ، ٝرؾو٤ن أُٖبُؼ اُْق٤ٖخ ٝاُْؼٞه 

ثب٤َُطوح، ٣َٝزض٠٘ ٖٓ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثؤثؼبك ك٤٘٣خ أٝ اعزٔبػ٤خ. ٣ٝوٟ ع٠ٌَِٗٞ إٔ 

زؾبه ٤ٍِٝٝخ ُطِت أَُبػلح، ًٔب أٗٚ ٣ؼزجو إٔ اُلٝاكغ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٤ٍِٝخ ُزغ٘ت ا٫ٗ

ا٧ٍب٤ٍخ ٝهاء ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٓزؼلكح ًبُزؼج٤و ػٖ اُزٞرو ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اُْؼٞه، ٝرِج٤خ 

اُؾبعبد، ٝفل٤ق اُوِن، ٝا٫ٍزغبثخ ُِٔؼيىاد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاٙبكخ ا٠ُ رِي ا٧ٍجبة ا٫ٍزٔزبع 

ئمٟ ٗلَٚ ثؤٕ أُٔٚ فبهع٠ ٤ٌُٝ كاف٤ِب، ًٔب ٣ٜلف ا٠ُ اُز٤ٌق أٝ اُزِنم ثب٧ُْ ٤ُْلو اُلوك أُ

ِٚٓ أصب١ٌت خفط صٍٛن (.      ,Klonskyٓغ أُْبػو اَُِج٤خ ًبُزؼج٤و ػٖ اُـٚت )

 إ٠ذاء اٌذاد:



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

اربؽخ اُلوٕخ ُِزؼج٤و ػٖ اُْؼٞه ثبُؼلٝاح ٝٓؼوكخ اُؼٞآَ اُز٢ رئكٟ ا٤ُٜب ٝٓؾبُٝخ ث٘بء  .أ 

          ئْٜ ٝاربؽخ اُلوٕخ ُِز٘ل٤ٌ ػٖ رٞاروارْٜ ٖٓ ف٬ٍػ٬هخ ٤ٛجخ ٓغ اُن٣ٖ ْٗؼو اىا

 ا٧ْٗطخ أُقزِلخ.

           ٫ثل ٖٓ رغ٘ت أُٔبهٍبد ٝا٫رغبٛبد اُقبٛئخ ك٢ رْ٘ئخ اُطلَ) أٓب٠ٗ اثوا٤ْٛ، .ة 

4226 ،322.) 

 ػلّ ُغٞء اُٞاُل٣ٖ ا٠ُ أٍِٞة اُؼوبة ٓغ أٛلبُْٜ. .ج 

     طلَ ا٠ُ ٍِٞى ا٣ناء اُنادا٫ٛٔئ٘بٕ ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٜٓٔبٕ علا ُِطلَ ٧ٕ كولاْٜٗ ٣لكغ اُ .د 

 (.387، 4229) ؽٌٔذ اُؾِٞ، 

 ػلّ اُزلفَ ُِؾل ٖٓ ؽو٣خ اُطلَ ٝأْٗطزٚ. .ٖ 

ػلّ رؾو٤ن ٓب ٣طِجٚ اُطلَ ك٢ اُؾبٍ، ؽز٠ ٫ ٣ؼزبك ػ٠ِ اُـٚت ٝاُجٌبء ٫ٝ ٣زؼوٗ  .ٚ 

 (.83، ٣ٝ4224َو٣خ ٕبكم،  ٬ُؽجبٛ ك٤ٔب ثؼل )ىًو٣ب اُْوث٠٘٤،

( ػ٠ِ كؼب٤ُخ 4245بػ، أَٗبّ ٖٓطل٠، ٜٗبٍ محمد )ٝهل أًلد كهاٍخ ٕجؾ٠ ػجل اُلز

ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ٠ًٍِٞ ُقل٘ ا٣ناء اُناد ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝكهاٍخ 

( أًلد ػ٠ِ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ 4246ٝكبء كزؾ٠ )

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

أ١ أٍِٞة ٖٓ أٍب٤ُت أُؼبُغخ، ٛٞ فل٘ إٔ ٛلف      ,    ) Mayers ٣ٝنًو)

هٞح اَُِٞى ٖٓ ؽ٤ش اُْلح ٝأُلح ٝاُزٌواه، ٤ٌُٝ اُٜلف اػبهخ اَُِٞى ٖٓ اُظٜٞه ثٌَْ 

ٓئهذ ٣ٝوٖل ثنُي اُو٤بً أُٞصٞم َُِٞى ا٣ناء اُناد ٝاٍزقلاّ اُز٤ٖٔٔبد اُزغو٣ج٤خ ٝاُزوبه٣و 

ذ فل٘ أٝ ػ٬ط ٍِٞى ا٣ناء اُناد، اُنار٤خ ٝاُو٤ٖٖخ. ٝرؼلكد أُلافَ اُؼ٬ع٤خ اُز٢ ر٘بُٝ

٣ٝزٖله اُؼ٬ط ا٠ًَُِٞ أُؼوك٠ هبئٔخ ٛنٙ أُلافَ ًٝنُي اُؼ٬ط ا٠ًَُِٞ اُغل٠ُ ٝؽَ 

أٌُِْخ ٣َْٝٔ مُي ْٓبهًخ ك٤٘بد أفوٟ ًبُزو٤٤ْ اُٞظ٤ل٠ َُِِٞى، ٝرؼِْ ثؼ٘ أُٜبهاد 

٤ًَِٞخ ٓضَ علاٍٝ اُقبٕخ ٓضَ اُزٞإَ اُز٤ًٞلٟ، ٝرْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اٍزقلاّ اُل٤٘بد اُ

 اُْ٘بٛ، ٝاىاُخ أُؼيىاد ٝاُزؼوٗ. 

( ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ا٠ًَُِٞ 4239كول أًلد كهاٍخ محمد ّٞه٠، محمد ٍؼ٤ل )

اُوٝر٤ٖ اُِلظ٠ (   –ٍِٞى ا٣ناء اُناد  -ك٠ فل٘ ؽلح ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ ) اَُِٞى اُ٘ٔط٠

أًلد ػ٠ِ كبػ٤ِخ  (    ) .Ladd, et alاٍخ اُز٠ رٜٚٔ٘ب اُجوٗبٓظ ُلٟ أٛلبٍ اُزٞؽل، ٝكه

اُزلفَ ا٠ًَُِٞ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد أُزٔضَ ثقلُ عِل ا٧ٕبثغ ا٠ُ كهعخ رِق 

ً كهاٍخ أّبهد ا٠ُ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ هبئْ   (    ) Carey, & Halleا٧َٗغخ. ٝأ٣ٚب

 اة ٤ٛق اُزٞؽل.ػ٠ِ أُض٤واد أَُؼ٤خ ك٢ رؼل٣َ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ٛلَ اٙطو



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزلفَ ا٠ًَُِٞ (    ) ,.Bello- Mojeed, et al ٝهل أًلد كهاٍخ 

اُوبئْ ػ٠ِ ك٤٘بد اَُِٞى اُزطج٤و٠ )رؼل٣َ اَُِٞى( ثٞاٍطخ ا٧ّ ػ٠ِ ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد 

ا٤ًَُِٞخ ٓضَ اُؼلٝإ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ٝأُٔزٌِبد، ٍِٝٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ 

اُزٞؽل أُْق٤ٖٖ ٝكوب ُٔؾٌبد اُزْق٤ٔ ك٢ اُل٤َُ اُزْق٠ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٠ اٙطواة ٤ٛق 

 اُقبٌٓ ُغٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ ا٧ٓو٤ٌ٣خ.

ٝاُطو٣وخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب أُؼبُظ ُِزـِت ػ٠ِ ٍِٞى ا٣ناء اُناد رؼزٔل ػ٠ِ رل٤َوٙ ُنُي 

د رجؼب اَُِٞى ٝٝعٜخ ٗظوٙ ك٢ أٍجبثٚ، ٝث٘بء ػ٠ِ مُي ر٘ٞػذ ٛوم ٓؼبُغخ ٍِٞى ا٣ناء اُنا

        ُز٘ٞع اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ اُز٢ ؽبُٝذ رل٤َوٙ ٝرؾل٣ل أٍجبثٚ كبُٔ٘ؾ٠٘ اُطج٢ ٣وًي ػ٠ِ 

اٍزقلاّ اُؼوبه٤و اُطج٤خ ٝهل اٍزقلٓذ ٛنٙ اُؼوبه٤و ك٢ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٝؽووذ ٗغبؽب، ٖٝٓ 

( Carbidopaاُؼوبه٤و اُطج٤خ أَُزقلٓخ ُؼ٬ط ٍِٞى ا٣ناء اُناد اٌُبهث٤لٝثب) 

(، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ كبُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ Hydroxytryptophan ) ٝكبٕٝا٤ُٜله٤ًَٝزوثزو

ا٧فوٟ روزوػ أٍب٤ُت ؿ٤و ٛج٤خ ُؼ٬ط ٝفل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝر٤ْو اُلهاٍبد ٝا٧ثؾبس 

ا٠ُ إٔ أًضو ا٧ٍب٤ُت اُؼ٬ع٤خ كبػ٤ِخ ٢ٛ أٍب٤ُت رؼل٣َ اَُِٞى اُز٢ ٣وزوؽٜب اُ٘ٔٞمط ا٠ًَُِٞ 

 (. 388-387، 3995)عٔبٍ اُقط٤ت، 

٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ ك٤٘بد رؼل٣َ اَُِٞى ٖٓ أًضو ا٧ٍب٤ُت اُؼ٬ع٤خ اٍزقلآبً ٓغ ٍِٞى 

ا٣ناء اُناد، ؽ٤ش أصجزذ اُلهاٍبد كبػ٤ِزٜب ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٜٝٓ٘ب: اُزؼي٣ي، 

اُ٘ٔنعخ، ُؼت ا٧كٝاه، اُز٤ٌَْ، اُزؼ٤ِٔبد، اُزـن٣خ اُواعؼخ، اُزؼ٤ِْ أُِطق، ر٘ظ٤ْ اُظوٝف 

ُج٤ئ٤خ. ًٔب ٣زٚؼ إٔ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٛٞ ٍِٞى ػلٝا٠ٗ ٓٞعٚ رغبٙ اُناد أٝ رغبٙ ٝاؽل أٝ ا

أًضو ٖٓ أكواك أٍورٚ أٝ إٔلهبء ا٧ٍوح أٝ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ هػب٣زٚ، ٝرؤ٤ِٛٚ ٣ٝز٤ٔي ٍِٞى ا٣ناء 

اُناد ثبُجلائ٤خ ًبُؼ٘ ٝاُقلُ ٝاُوكٌ ٣ٌَْٝ ٛنا اَُِٞى اىػبعب َٓزٔوا ُٞاُل٣ٚ ثبُٖواؿ 

َٔ ٙغٚ َٓزٔوح أٝ ػلّ اُّ٘ٞ ٬٤ُ ُلزواد ٣ِٞٛخ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إلاه إٔٞاد ٓيػغخ، أٝ ٝػ

٣ظٜو ك٢ ٌَّ رل٤ٓو أكٝاد أٝ أصبس أٝ رٔي٣ن اٌُزت أٝ اُٖؾق أٝ ا٬ُٔثٌ أٝ ثؼضوح أ٤ّبء 

ػ٠ِ ا٧هٗ أٝ اُوبء أكٝاد ٖٓ اُ٘بكنح أٝ ٌٍت اُطؼبّ ػ٠ِ ا٧هٗ ا٠ُ ؿ٤و مُي ٖٓ أٗٔبٛ 

خ ٨ُث٣ٖٞ، ًٝض٤وا ٓب ٣زغٚ اُؼلٝإ ٗؾٞ اُناد ؽ٤ش ٣وّٞ اُطلَ ثؼ٘ ٗلَٚ أٝ اَُِٞى أُيػغ

٣ٚوة هأٍٚ ك٢ اُؾبئٜ أٝ ثؼ٘ ا٧صبس ٓٔب ٣َجت إبثخ اُوأً ثغوٝػ أٝ ًلٓبد أٝ أٝهاّ، 

ٝهل ٣ٌوه ٙوثٚ أٝ ُطٔٚ ػ٠ِ ٝعٜٚ ثبؽلٟ ٣ل٣ٚ أٝ ٤ًِٜٔب. ٝأٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل هل 

و٣جخ ٓضَ اُٚؾي ٝاُٖواؿ كٕٝ ٍجت، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٠ٗ رغبٙ ٣ظٜو ػ٠ِ ثؼْٜٚ ٤ًٍِٞبد ؿ

 ا٥فو٣ٖ، ٝا٣ناء مارٚ.   



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               
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هههه   

 ثبٌثبً: الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ 

أُؼبُغخ ثب٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ رؼزجو ٖٓ أكَٚ أُؼبُغبد ا٤ًَُِٞخ أُٞصٞهخ ٝأُلهٍٝخ  

روّٞ ػ٠ِ أٍبً ُٔؼبُغخ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، َٝٓزٔلح ٖٓ اُزؾ٤َِ ا٠ًَُِٞ اُزطج٤و٠ ٠ٛٝ 

اُِؼت ٝٓجبكهح اُطلَ ٝرزٔضَ أٛلاكٜب ك٠ رط٣ٞو اُزٞإَ ٝاُِـخ ٝاَُِٞى ا٫عزٔبػ٠ ا٣٩غبث٠ 

ٝاُزقِٔ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُنار٤خ أُلٓوح. ٣َٝزٜلف اُزله٣ت ثب٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ أُغب٫د 

ّبهاد أُزؼلكح أُؾٞه٣خ ثل٫ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُلوك٣خ ُ٘ٔٞ اُطلَ ٣َْٝٔ اُؾٞاكي ٝا٫ٍزغبثخ ُ٪

ٝا٩كاهح اُنار٤خ ٝثلء اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ. ٝروّٞ كَِلزٜب ٖٓ ف٬ٍ اٍزٜلاف ٛنٙ أُغب٫د 

ٍزؼَٔ اُزله٣ت ثب٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ػ٠ِ رؾو٤ن رؾ٤َ٘بد ٝاٍؼخ ػجو ٓغب٫د أفوٟ ٖٓ 

ي عيءا ٛبٓب ا٫ٗلٓبط ا٫عزٔبػ٠ ٝاَُِٞى ٝاُزٞإَ ٝث٘بء أُٜبهاد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٣ٝؼزجو اُزؾل٤

ٍبػخ  47ٖٓ اُزله٣ت ثب٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ، ٝرَْٔ ػبكح ثوآظ اُزله٣ت ثب٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ 

أٝ أًضو ك٠ ا٧ٍجٞع، ٣ٝزؾلي ًَ ٖٓ ٣ْبهى ك٠ ؽ٤بح اُطلَ ػ٠ِ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اُزله٣ت 

ثب٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ثٌَْ َٓزٔو ك٠ ًَ أعياء ؽ٤برٚ، ٝرْ ٕٝق أُؼبُغخ ثب٫ٍزغبثخ 

 (.54، 4238ُٔؾٞه٣خ ػ٠ِ أٗٚ أٍِٞة ؽ٤بح رزج٘بٙ ا٧ٍوح )٠ٍٜ اُْؼ٤جبد، ٝآفوٕٝ، ا

ثؤٗٚ أٍِٞة هبئْ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ رطٞهد  ٣ٝPRTؼوف ػ٬ط ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ 

ػ٠ِ ٓلٟ ٍ٘ٞاد اٍز٘بكا ا٠ُ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُجؾض٤خ، ٝاٍز٘ل ٛنا ا٧ٍِٞة ثلا٣خ ػ٠ِ 

لِٖخ، ٝا٧ٍِٞة اُ٘ل٠َ اُنٟ ٣َزقلّ رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٠، ٝاُزو٤ًي اُزله٣ت ثبُٔؾبُٝخ أُ٘

ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اَُِٞى ٝاُج٤ئخ ثبٍزقلاّ اعواءاد ٓلهٍٝخ ٝاٙؾخ. ٝرَزقلّ ا٫ٍزغبثخ 

أُؾٞه٣خ ث٤بٗبد ِٓؾٞظخ ُزٞع٤ٚ ا٧ٛلاف ٝرو٤٤ْ كؼب٤ُخ اُزلفَ، ٝرْ ر٤ٍٞؼٜب ُٞٙغ أٍِٞة 

" ٗٔٞمط اُِـخ اُطج٤ؼ٤خ". ٝأظٜود اُجؾٞس ا٩ٙبك٤خ إٔ  ٣PRTَزٜلف اُلاكغ ًٝبٗذ ر٠َٔ 

ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٣ٌٖٔ إٔ رطجن ثٌَْ كؼبٍ ك٢ ًض٤و ٖٓ أُغب٫د ًبُٔغبٍ ا٧ًبك٠ٔ٣ 

ٝا٫ٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝأُغب٫د ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد أَُبػلح اُنار٤خ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ 

اُزو٤ِل١، ٝثبُزب٢ُ رْ  ABAؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٠ اُ٘زبئظ ٍو٣ؼخ ٝٓؼٔٔخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ أٍِٞة ر

ر٤َٔزٚ"ػ٬ط ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ" ٣ٝؼوف أ٣ٚب ثبٍْ) اُزله٣ٌ أُؾٞهٟ أٝ اُزله٣ت ػ٠ِ 

 (.838، 4242ا٫ٍزغبثخ أُؾٞهٟ أٝ ػ٬ط ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ)اثوا٤ْٛ ػجل الله اُيه٣وبد، 

ٖٓ اُزلف٬د اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٧كُخ ( ٗٞع ٣PRTزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ )

أَُ٘لح ػ٤ِٔبً ٝاُز٢ ٣زْ ر٘ل٤نٛب ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ك٠ٜ رؼل ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُزلفَ ا٠ًَُِٞ اُز٢ 

رٜلف ا٠ُ رؼ٤ِْ ٛلَ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اٍزغبثبد ٤ًٍِٞخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼل٬٣د 

ز٤ٌق ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُج٤ئ٤خ اُز٢ رَٔؼ ُٚ ثبٓز٬ى ٜٓبهاد ٝظ٤ل٤خ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُ

 (.ABAٝا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ هبئٔخ ػ٠ِ أٍبً رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٠)



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 
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( أٜٗب ٖٓ اُزلف٬د اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٧كُخ أَُ٘لح ػ٤ِٔبً PRTٝرؼل ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ)

ٝاُز٢ ٣زْ ر٘ل٤نٛب ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ك٠ٜ رؼل ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُزلفَ ا٠ًَُِٞ اُز٢ رٜلف ا٠ُ 

رؼ٤ِْ ٛلَ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اٍزغبثبد ٤ًٍِٞخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼل٬٣د اُج٤ئ٤خ اُز٢ 

 &Koegel, Rرَٔؼ ُٚ ثبٓز٬ى ٜٓبهاد ٝظ٤ل٤خ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُز٤ٌق ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ)

Koegel, L,     ,   ًٔب إٔ اُٜلف ا٧ٍب٠ٍ ٖٓ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٛٞ ؽش اُلوك ػ٠ِ .)

زو٤ًي ػ٠ِ ث٤ئخ اُؼَٔ ٝاُزؼي٣ي أُجبّو ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ كاكؼ٤خ اُطلَ ك٢ ؽو٣خ اُزطٞه ٖٓ ف٬ٍ اُ

ا٫فز٤بهٝارجبع اُلٝه ٝاُزؼ٤ِٔبد، ٝرٔ٘ؼ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ا٧ٛلبٍ اُلوٕخ ُٔٔبهٍخ اَُِٞى 

ثل٫ ٖٓ اُزؼوٗ ُٔٞهق ٓب ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ اُزٖوف ك٤ٚ، ُنُي أ٬ٓ ك٢ رطٞه اَُِٞى ُل٣ْٜ ٓٔب 

زٔبك ػ٠ِ مارٚ ثل٫ ٖٓ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٧كواك ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ؾلي اُزؼ٤ِْ اُنار٢ ٣َٔؼ ُِطلَ ثب٫ػ

 (.      ,Prelock, McCauleyُل٣ْٜ)

ػ٠ِ ى٣بكح ك٠ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ ثؼل ػ٬ط    (    ) .Kim et alٝأًلد كهاٍخ 

اؽخ. ًٔب أًلد ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ثٍٞبٛخ ا٫هوإ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٛنٙ اُزلبػ٬د أص٘بء كزوح اُو

( ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٠ ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة 4246كهاٍخ ا٬ٍّ ٍبُْ محمد )

اُزٞؽل ثبٍزقلاّ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ.  ٖٝٓ ا٧ٓضِخ اُز٢ أٝهكٛب اثوا٤ْٛ ػجل الله اُيه٣وبد 

 ( ُِزله٣ت ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٜٓ٘ب:858-859، 4242)

 صزدبثخ اٌّحٛر٠خ ٚلذ اٌٛخجخ اٌخف١فخ:  اصزخذاَ اٌزذر٠ت عٍٝ الا .أ 

ٝهذ اُٞعجخ اُقل٤لخ ٣غٌِ ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ ٓبئلح اُطؼبّ، ٝرغٌِ أُؼِٔخ ٓوبثِْٜ إٌشبط: 

ٝأٓبّ ًَ ٛلَ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ًٞة ٝٓ٘ل٣َ، ٝرجلأ أُؼِٔخ أ٫ٝ ٝروٍٞ ٤٣ْ أه٣ل إٔ 

ًب٠ُ: "أأًَ أٌَُخ اُنٛج٤خ" ٌُٜٝ٘ب آًَ رلبؽخ، ًب٠ُ: ر٘ظو أُؼِٔخ ا٠ُ ًب٠ُ ٝر٘زظو، ٝروٍٞ 

ػل٣ٞخ رؼط٠ أُؼِٔخ ًب٠ُ أٌَُخ اُنٛج٤خ، ٝرو٣ل ًب٠ُ أُي٣ل ٝرَؤُٜب أُؼِٔخ"ٓبما رو٣ل٣ٖ" 

رغ٤ت ًب٠ُ"أفٚو" ) أُؾبكظخ ػ٠ِ أُٜبهح(، ٝروٍٞ ًب٠ُ"ٍٔي أفٚو ُٞ ٍٔؾذ" ٝرجزَْ 

 أُؼِٔخ ٝرؼط٤ٜب أٌَُخ اُقٚواء. 

 زدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ اٌذرٚس اٌٍغ٠ٛخ: اصزخذاَ اٌزذر٠ت عٍٝ الاص .ة 

رؼو٣ق أٌُِبد ٝاُؾوٝف: ٣زٔؾٞه ًَ ٖٓ ع٣ٌٞ ٍٝبهح ٝكاه٣ٖ عب٤َُٖ ك٢  إٌشبط:

اُطبُٝخ رواعغ اُؾوٝف ٓؼْٜ ف٬ٍ أؽوف اُجطبهبد ُغ٤ٔغ ا٧ؽوف ٝر٤َٔزْٜ ع٣ٌٞ: روٟ 

        ً" ع٣ٌٞ أُؼِٔخ ثطبهخ ؽوف ٝرَؤٍ) ٓب ٛنا اُؾوف ع٣ٌٞ؟( ٣ٝ٘ظو ا٤ُٚ ع٣ٌٞ ٣ٝغ٤ت"

( ٝرغ٤ت "ع٤لا" ٝرؼط٤ٚ اُؾوف ٝػ٤ِٜب ِٖٓن ٍٞثوٓبٕ) ٝٛٞ ٣ؾت ا٧ثطبٍ(، 3) اُٜلف 

ثؼلٛب رؤفن أُؼِٔخ اُلٝه رولّ ٜٓبهح ٓضب٤ُخ أٝ ٗٔٞمع٤خ رٌزت ًَ ٢ّء ػ٠ِ اُِٞػ ا٧ث٤٘ 

ة ٣ِٝلع "ثبة" ٝرَزٔو أُؼِٔخ -ا-ٝٗٚغ ثطبهخ اُؾوف )ة( أٓبٓٚ ٝاُؾوف)ة( ٣نٛت ٓغ ة

 ٜنا ا٧ٍِٞة.ثبُلهً ث



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اصزخذاَ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ ٔشبط اٌّٙبراد الاخزّبع١خ: .ج 

اُِؼت ُؼجخ ٓغ ا٧هوإ: ُؼجخ اُؾ٤ٞاٗبد: ػ٘لٓب ٣ؤر٢ اُط٬ة ا٠ُ اُلائوح ٣قزبه  إٌشبط:

اُؾ٤ٞإ، ٝروٍٞ أُؼِٔخ) ٍٞف ِٗؼت ا٤ُّٞ ُؼجخ اٌُوح اُغل٣لح(. عٟٞ: روٟ أُؼِٔخ  \ًو٠ٍ 

(، ٣ٝوٍٞ عٟٞ" اٌُوح اُقٚواء" 4اٌُواد ٝرطِت ٓ٘ٚ افز٤به ًوح ٣و٣لٛب) اُٜلف  ُغٟٞ ٍِٞ

٣ٝؤفنٛب ٣ٝؼط٤ٜب ُِٔؼِٔخ، رو٠ٓ أُؼِٔخ اٌُوح ك٢ اُٜٞاء ُزض٤و اٛزٔبّ ا٧ٛلبٍ ٝرؾَٔ ث٤لٛب ُٞػ 

 أث٤٘ ٕـ٤و ك٤ٜب هٞاػل اُِؼجخ.

 اصزخذاَ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ اٌمزاءح:  .ك 

ءح هٖخ ٕـ٤وح ثٞعٞك ػلح ًزت ٝأُؼبة ٓزؼلكح ٌَُ هٖخ، ٣غٌِ ا٧ٛلبٍ هوا إٌشبط:

ػ٠ِ ٛبُٝخ اُوواءح ٝأُؼِْ أ٣ٚب، ٓض٬: ٣َؤٍ أُؼِْ عٕٞ أ١ ًزبة رو٣ل إٔ رووأ؟ ٣ٝقزبه عٕٞ 

)اُٚللع ٝرٞك(، ٣َٝزٔو ٛنا اُزلبػَ ث٤ٖ اُط٬ة ٝأُؼِْ ٝاُٜلف ٖٓ ٝعٞك ا٧ُؼبة ُغنة 

 ٤ق اُزٞؽل ؽز٠ ٣جوٞا ٖٙٔ رلبػَ أُغٔٞػخ. اٗزجبٙ اُطلَ مٟٝ اٙطواة ٛ

 اصزخذاَ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ اٌز٠بظ١بد:  .ٙ 

رؼو٣ق ا٧ههبّ ثب٩ٙبكخ ٝاُؾنف، ٝثطبهبد ا٧ههبّ، أُٞاػ هبثِخ ُِط٠ ُ٪ٙبكخ  إٌشبط:

 ( روّٞ اُؼِٔخ ثؼوٗ ثطبهبد =أٝ –ٝاُؾنف) ص٬صخ ٓوثؼبد ٓطجٞػخ أكو٤ب ٓغ اّبهح )+ أٝ 

ا٧ههبّ ٣ٝوّٞ اُطلَ ثزٌواه اُوهْ ٖٓ ثؼلٛب) ٜٓبهح أُؾبكظخ( كاه٣ٖ: روكغ أُؼِٔخ 

( ٣ٝ٘طوٜب ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ٝرؼط٤ٚ 5( ٝرَؤٍ كاه٣ٖ" هَ ُ٘ب ٓب ٛنٙ ا٧ههبّ") اُٜلف 5,7اُوه٤ٖٔ)

 ثطبهبد ا٧ههبّ ٝروٍٞ ُٚ "ؽَ٘ب كاه٣ٖ". 

بٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣زٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ اُجوآظ اُزوث٣ٞخ أَُزقلٓخ ُزؤ٤َٛ أٛل

رؼلكد ٜٝٓ٘ب ثوٗبٓظ ُٞكبً، ٝثوٗبٓظ ر٤زِ، ٝثوٗبٓظ رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٠، ٝاٍزقلٓذ 

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثوٗبٓظ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة 

٤و٠، ٣وّٞ ػ٠ِ ٤ٛق اُزٞؽل ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزلفَ ا٠ًَُِٞ اُوبئْ ػ٠ِ رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج

٣ٝؼل اُزله٣ت ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٝاؽلح ٖٓ أكَٚ  أٍبً اُِؼت ٝأُجبكهح اُنار٤خ ُِطلَ،

اُزله٣جبد ا٤ًَُِٞخ أُلهٍٝخ ٝاُوبئٔخ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ َٓزٔلح ٖٓ أٍِٞة اُزؾ٤َِ ا٠ًَُِٞ 

إَ ٝاُِـخ (، ٠ٛٝ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أٍبً اُِؼت ٝٓجبكهح اُطلَ، ٝرَْٔ أٛلاكٜب اُزABAٞاُزطج٤و٠)

ٝاَُِٞى ا٫عزٔبػ٠ ا٣٩غبث٠ ٝاُزؼبك٠ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُنار٤خ أُلٓوح، ٝرَزٜلف أ٣ٚبً 

ا٤ًَُِٞبد اُلوك٣خ، ٣َٝزٜلف افٖبئ٠ اُزله٣ت ثب٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ أُغب٫د أُؾٞه٣خ ُ٘ٔٞ 

 ٢.اُطلَ ٝٛٔب: اُلاكؼ٤خ، ا٫ٍزغبثخ ُ٪ّبهاد أُزؼلكح، أُجبكهح اُنار٤خ، اُٚجٜ اُنار



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م2421سثتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 -فزٚض اٌذراصخ: ِّب صجك ٠ّىٓ ص١بغخ اٌفزظ١ٓ اٌزب١١ٌٓ:

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً  .3

 ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١.

زجؼ٠ ػ٠ِ ٓو٤بً ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُز .4

 ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. 

 ّجٚ اُزغو٣ج٢.رزؾلك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبُٜٔ٘ظ ِٕٙح اٌـذراصخ : 

( أٛلبٍ مًٞه ٖٓ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 8رٌٞٗذ ٖٓ )ع١ٕخ اٌذراصخ: 

( ٓب 8ِٟٓٞ ٓؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب، ٝرواٝؽذ ا٧ػٔبه اُي٤٘ٓخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ )ٕ=ثٔوًي ٤ًبٕ، ٓوًي 

(، ٢ٛٝ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 3.55( ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )8.76( ٍ٘ٞاد ثٔزٍٜٞ أػٔبه)9–6ث٤ٖ )

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُز٢ ٣زْ اُزؾون ٖٓ كوٝٗ اُلهاٍخ ػ٤ِْٜ. 

واٗ ّٝلح اٙطواة رٔضِـذ ك٢ ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣وٟ ُزْق٤ٔ أػأدٚاد اٌذراصخ: 

(، ٝٓو٤بً 4242)روعٔخ ٝرؼو٣ت/ ػبكٍ ػجل الله محمد، ٝػج٤و أثٞ أُغل،   -GARSاُزٞؽل 

ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٧ٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )اػلاك/ اُجبؽضخ(ٝثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٩ٍزغبثخ 

 أُؾٞه٣خ ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )اػلاك/ اُجبؽضخ(.

 ٌزشخ١ص أعزاض ٚشذح اظطزاة اٌزٛحذ ِم١بس خ١ٍ١بَ اٌزمذ٠ز ٜGARS-   رزخّخ(

 (2020ٚرعز٠ت/ عبدي عجذ الله محمد، ٚعج١ز أثٛ اٌّدذ، 

( ػجبهح، ٣غبة ػ٤ِٜب ٖٓ عبٗت ا٫فٖبئ٤٤ٖ ٣78زؤُق أُو٤بً ك٠ ٕٞهرٚ اُضبُضخ ٖٓ )

كوػ٤خ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞه أٝ أؽل ا٧كواك ٝص٤و٠ اُِٖخ ثبُطلَ، ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍزخ ٓوب٤٣ٌ 

رٔضَ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝرؼَٔ ػ٠ِ ٕٝق ٤ًٍِٞبد ٓؾلكح، ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظزٜب ٝه٤بٍٜب، ٣ٝٞعل 

 -3 -4 -٫5( رؾَٖ ػ٠ِ اُلهعبد ) -ٗبكها -أؽ٤بٗب -أٓبّ ًَ ٜٓ٘ب أهثؼخ ثلائَ، ٠ٛ: )ٗؼْ

 ( كهعخ.386 -ٕلو( ثبُزور٤ت، ٝثبُزب٠ُ رزواٝػ كهعبد أُو٤بً ث٤ٖ )ٕلو

 فٟ اٌذراصخ اٌحب١ٌخ ٌّم١بس خ١ٍ١بَ حضبة اٌىفبءح اٌض١ىِٛزز٠خ

 ٖٓ ف٬ٍ ٝمُي : هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُٖلم ثبٍزقلاّ ٕلم أُؾي، صذق اٌّحه

( ٛل٬ ٝٛلِخ ٖٓ أٛلبٍ م١ٝ 52ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ ُزْق٤ٔ اٙطواة اُزٞؽل ػ٠ِ ) رطج٤ن

اٙطواة اُزٞؽل أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ٓوًي ٤ًبٕ ُزله٣ت ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧ٛلبٍ ثٔوًي ِٟٓٞ، 

ٓؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب، ٝػ٠ِ ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ  اُزول٣وٟ ُزْق٤ٔ أػواٗ ّٝلح اُزٞؽل ا٩ٕلاه اُضبُش  

          ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب (2.88) ا٫هرجبٛ ٓؼبَٓ كغبء فبهع٢، ًٔؾي )اػلاك/ ػبكٍ ػجلالله محمد(

 أُو٤بً. ٕلم



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٤ن، اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد ا٫فزجبه ػ٠ِ ٛو٣وخ اػبكح اُزطج اٌثجبد:

ب ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ 43ٝمُي ثؾَبة صجبد أُو٤بً ثلبَٕ ى٢٘ٓ هلهٙ ) ًٓ ٞ٣ )

( ٛل٬ ٝٛلِخ ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٣ٝزٚؼ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد 52ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ َٗج٤ب، ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب ػٖ َٓزٟٞ 2.84- 2.79اُضجبد رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

 ٣ؼ٠٘ صجبد أُو٤بً.(، ٝٛنا 2.23)

 )ِم١بس صٍٛن إ٠ذاء اٌذاد لأطفبي اظطزاة ط١ف اٌزٛحذ )إعذاد/ اٌجبحثخ 

( ػجبهح رو٤ٌ ع٤ٔؼٜب ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝأثؼبكٙ اُض٬صخ ٢ٛ: ٣72زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

(، 58 -46(، ٝا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ٝػجبهارٚ ٖٓ )45 -3ا٣٩ناء اُغَل١ ٝػجبهارٚ ٖٓ )

 (.72 -58ـٚت ٝػجبهارٚ ٖٓ )ٝٗٞثبد اُ

 حضبة اٌىفبءح اٌض١ىِٛزز٠خ ٌّم١بس صٍٛن إ٠ذاء اٌذاد فٟ اٌذراصخ اٌحب١ٌخ

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوٗ أُو٤بً ػ٠ِ أٍبرنح ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝػِْ  صذق اٌّحى١ّٓ:

اُ٘لٌ، ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ا٧ثؼبك، ٝٓلٟ اٗزٔبء ًَ ػجبهح ا٠ُ اُجؼل 

( 72ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٬ٍٝٓخ ا٤ُٖبؿخ، ٓغ اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ. ٝإٔجؼ أُو٤بً ٌٕٓٞ ٖٓ ) اُن١

 ٗٞثبد اُـٚت(.  -ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ  -ػجبهح رؾذ ص٬صخ أثؼبك ٢ٛ: )ا٣٩ناء اُغَل١ 

ثبٍزقلاّ اُٖلم اُز٬ى٢ٓ ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء  صذق اٌّحه اٌخبرخٟ:

( ٛل٬ ٝٛلِخ ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة 52جبؽضخ( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ )اُناد)اػلاك/ اُ

٤ٛبّ  /٤ٛق اُزٞؽل ٝٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اػلاك

          (، ٝاُو٤ْ كاُخ ػ٘ل2.88(، ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ؽل اُل٫ُخ )٤ٍ4245ل ػجل اُؾ٤ٔل)

 .2.23َٓزٟٞ 

         ػٖ ٛو٣ن ا٫رَبم اُلاف٢ِ رِٕٞذ اُجبؽضخ ا٠ُ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ  اٌذاخٍٟ الارضبق

          –ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ  -ث٤ٖ أثؼبك ُٔو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد )ا٣٩ناء اُغَل١

ٗٞثبد اُـٚت ( ٝٓل١ اهرجبٜٛب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝرِٕٞذ ا٠ُ إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ 

( ًِٜٝب ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كاُخ، ٓٔب ٣ٞٙؼ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ 2.88 -2.86) رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ

ٗٞثبد اُـٚت( ٝثؼٜٚب ًٝنُي ث٤ٖ  –ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ  -ا٧ثؼبك )ا٣٩ناء اُغَل١

ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ. ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُؼجبهاد ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء 

جبٜٛب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝرِٕٞذ ا٠ُ إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ اُناد ٝٓل١ اهر

    ( ًِٜٝب ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كاُخ، ٓٔب ٣ٞٙؼ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ اُؼجبهاد 2.88 -2.78)

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ.



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ؽَجذ ه٤ٔخ اُضجبد ٨ُثؼبك اُلوػ٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ػ٠ِ ٗلٌ ػ٤٘خ  اٌثجبد:

( ٛل٬ ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرِٕٞذ ا٠ُ إٔ ع٤ٔغ 52ٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ )اُلها

( ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ ٝاُن١ ٣ئًل صجبد ٓو٤بً 2.88- 2.88ٓؼب٬ٓد اُضجبد روٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٧ٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اػبكح ا٩عواء ثلبَٕ 

         ( ٛل٬ 52اُزطج٤و٤ٖ ػ٠ِ ٗلٌ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ) ى٢٘ٓ ؽٞا٢ُ ص٬صخ أٍبث٤غ ث٤ٖ

ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرِٕٞذ ا٠ُ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد اُضجبد روٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

( ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ ٝاُن١ ٣ئًل صجبد ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٧ٛلبٍ اٙطواة 2.86- 2.85)

 ٤ٛق اُزٞؽل.

ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد  اُلهاٍخ ٌِْٓخ بؽضخ ثزؾل٣لهبٓذ اُجخطـٛاد اٌـذراصخ: 

اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ اُزواس اُجؾض٢ ثـوٗ ا٩كبكح 

ٛل٬ً ٝٛلِخ ٖٓ أٛلبٍ  52ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء أكٝاد اُلهاٍخ، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٖٓ 

ي ٤ًبٕ ُزله٣ت ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧ٛلبٍ ثٔوًي اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ٓوً

( ٍ٘خ 8.87( ٍ٘ٞاد، ثٔزٍٜٞ أػٔبه)9-6ِٟٓٞ ٓؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ)

( ٝمُي ثٜلف اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜب. ٝرْ رطج٤ن 3.48ٝاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ)

ّٝلح اٙطواة اُزٞؽل  أكٝاد اُلهاٍخ اُجؾض٤خ ٠ٛٝ ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣وٟ ُزْق٤ٔ أػواٗ

GARS-   ،(، ٝٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء 4242)روعٔخ ٝرؼو٣ت/ ػبكٍ ػجلالله محمد، ٝػج٤و أثٞأُغل

( ٛل٬ً ٝٛلِخ، 48اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ػ٤٘خ أٍب٤ٍخ ثِؾ ػلكٛب)

( ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 8.87( ٍ٘ٞاد، ثٔزٍٜٞ أػٔبه )9-6ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

(. ٝرْ افز٤به أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ث٘بء ػ٠ِ اهرلبع كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء 3.48)

( ٍ٘ٞاد. ٝرْ رطج٤ن 9-6( أٛلبٍ ٖٓ اُنًٞه ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ)8اُناد ٝثِؾ ػلكْٛ)

أكٝاد اُلهاٍخ ٠ٛٝ: ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣وٟ ُزْق٤ٔ أػواٗ ّٝلح اٙطواة اُزٞؽل 

GARS-  (، ٝ ٓو٤بً ٍِٞى 4242و٣ت/ ػبكٍ ػجل الله محمد، ٝػج٤و أثٞ أُغل، )روعٔخ ٝرؼ

ا٣ناء اُناد )اػلاك/ اُجبؽضخ( ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ 

أُؾٞه٣خ. ٝػ٤ِٔخ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٛلكذ ُِزؼوف ػ٠ِ كهعخ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝكهعخ 

٤٘خ ٝمُي هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٤ِْٜ؛ ُٔوبهٗزٜب ثلهعبرْٜ ثؼل ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أكواك اُؼ

( عَِخ ػ٠ِ أكواك 48اُزطج٤ن. ٝرْ رطج٤ن عَِبد اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ )

-44ّ ؽز٠ 4245  -34 -38أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ثٞاهغ ص٬س عَِبد أٍجٞػ٤بً، ك٢ اُلزوح ٖٓ 

اُجوٗبٓظ، هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد  ّ. ٝثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن4246 -4

ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، صْ أُوبهٗخ ث٤ٖ كهعبد ا٧كواك هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ. ٝثؼل 



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               
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هههه   

ّ؛ هبٓذ اُجبؽضخ ثبػبكح 4246 -5 -45( ٣ٞٓب روو٣جب ٝك٢ 52ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثٔلح )

ُناد ٓوٙ أفوٟ ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٔؼوكخ ٓلٟ رطج٤ن ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء ا

اٍزٔواه كبػ٤ِزٚ. صْ رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽٖبئ٤ب ٫ٍزق٬ٓ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ٝٓ٘بهْزٜب. ٝهلٓذ 

 اُجبؽضخ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد اُزوث٣ٞخ ك٢ ٙٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلهاٍخ.

أكواك  ُؼلك رجؼبً  ٝمُي اُزب٤ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ا٧ٍب٤ُت اُجبؽضخ اٍزقلٓذالأصب١ٌت الإحصبئ١خ: 

ٝٛٞ أٍِٞة ا٩ؽٖبء ا٫ٍزل٢ُ٫ ٝأُزٔضَ ك٢ افزجبه  أَُزقلٓخ اُج٤بٗبد ٝٗٞع اُؼ٤٘خ

، ُٔؼوكخ هرت ٓزٍٞط٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ ُ٘لٌ أُغٔٞػخ، ٣ٝWilcoxonًٌَِٕٞٞ ُِؼ٤٘بد أُورجطخ 

 .  .SPSS  ((Vٔبػ٤خ ٝأُؼوٝكخ ثبٍْ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ؽيٓخ اُجوآظ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عز

 :ٔزبئح اٌذراصخ ٚرفض١ز٘ب

" رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ٔزبئح اٌفزض الأٚي ٚرفض١ز٘ب: ٠ٕص ٘ذا اٌفزض عٍٝ أٔٗ  .3

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢  كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ػ٠ِ 

".هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة أُزٍٞطبد ا٫ٗؾواكبد ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼلٟ

(، 8أُؼ٤به٣خ ُلهعبد اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلٟ أٛلبٍ  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُجبُؾ ػلكْٛ )

( 4ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ، ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 أُزٍٞطبد ا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ًٔب ٢ِ٣: 

 (1( اٌّزٛصطبد الأحزافبد اٌّع١بر٠خ ٌذرخبد اٌم١بص١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ )ْ=2) خذٚي

 أثؼبك أُو٤بً
 اُو٤بً اُجؼل١ اُو٤بً اُوج٢ِ

 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ


56.88 4.98 68.86 ا٣٩ناء اُغَل١ 3.85 


38.22 3.82 49.22 ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ 3.53 


38.47 3.87 55.22 ٗٞثبد اُـٚت 3.26 


82.35 5.83 328.86 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٞى ا٣ناء اُناد 3.98 

( ٝعٞك كوم ك٢ ه٤ْ ٓزٍٞطبد كهعبد ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝأثؼبكٙ ٣4زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٛلبٍ ٗٞثبد اُـٚت( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ -ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ -اُلوػ٤خ )ا٣٩ناء اُغَل١ 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝٛنا اُلوم ك٢ ارغبٙ أٛلبٍ أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد.



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اُو٤ب٤٤ٍٖ 

(، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أٍِٞة 8جبُؾ ػلكْٛ )اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلٟ أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُ

" ٨ُىٝاط أُورجطخ،  Test Wilcoxonاؽٖبئ٢ ٫ثبهآزو١ ٓزٔضَ ك٢ "افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

ٝرْ اٍزقلآٚ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ُٖـو ؽغْ اُؼ٤٘خ، ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝأثؼبكٙ، ثؼل 

 ( ك٫ُخ اُلوٝم ًٔب 5:٢ِ٣ٍٝ )رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٣ٝٞٙؼ عل

( دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛصطٟ ررت درخبد اٌّدّٛعخ اٌزدز٠ج١خ  ٌٍم١بص١١ٓ اٌمجٍٟ 1خذٚي )

 (1ٚاٌجعذٞ عٍٝ ِم١بس صٍٛن إ٠ذاء اٌذاد )ْ=

أثؼبك 

 أُو٤بً
 ٕ اُورت

ٓزٍٜٞ اُورت 

 كهعبد

ٓغٔٞع اُورت 

 كهعبد
 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ Zه٤ٔخ 

ا٣٩ناء 

 اُغَل١

 َُبُجخاُورت ا

 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ

 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

8 

2 

2 

8 

6.72 

2.22 

58.22 

22.22 
4.746 2.23 

ا٣٩ناء 

أُٞعٚ ٗؾٞ 

 ا٥فو٣ٖ

 اُورت اَُبُجخ

 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ

 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

7 

2 

2 

7 

6.72 

2.22 

58.22 

22.22 
4.787 2.23 

ٗٞثبد 

 اُـٚت

 اُورت اَُبُجخ

 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ

 ٔٞع ا٢ٌُِأُغ

7 

2 

2 

7 

6.72 

2.22 

58.22 

22.22 
4.759 2.23 

اُلهعخ 

َُِٞى  ا٤ٌُِخ

 ا٣ناء اُناد

 اُورت اَُبُجخ

 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ

 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

7 

2 

2 

7 

6.72 

2.22 

58.22 

22.22 
4.743 2.23 

( ػ٠ِ 4.743،  4.759، 4.787، 4.746( ثِـذ )Z( إٔ ه٤ٔخ )٣5زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٗٞثبد  -ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ -ثؼبك ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد)ا٣٩ناء اُغَل١ اُزور٤ت ٧

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد 2.23اُـٚت( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ )

أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أثؼبك 

اُناد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١، ٓٔب ٣ؼ٢٘ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء  ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء

 اُناد ٧ٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوْٜٙ ُغَِبد اُجوٗبٓظ.

أظٜود اُ٘زبئظ رؾون اُلوٗ ا٧ٍٝ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ 

        ٚت( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٞى ٗٞثبد اُـ -ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ -)ا٣٩ناء اُغَل١ 

 ا٣ناء اُناد.   



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

 Kerth et)، (     ,.Banda, etal)ٝهل ارلوذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ٬ًً ٖٓ: 

al.,     ) ،(Sigafoos & Meikle,    ) ،(Machalicek, et al.,     )  ،

Hagopian, etal.,     ) ،)Singh et al     )هاٍبد كبػ٤ِخ (، ؽ٤ش أصجزذ ٛنٙ اُل

اٍزقلاّ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٢ فل٘ ؽلح ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، 

ؽ٤ش أًلد رِي اُلهاٍبد رؾَٖ ٍِٞى ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثؼل رؼوْٜٙ 

٧ْٗطخ اُجوآظ أُقزِلخ ٝٛٞ ٓب ًبٕ ُٚ اُلٝه ٝا٧صو ك٢ رلو٣ؾ اُطبهبد اَُِج٤خ كافَ ٛئ٫ء 

ا٧ٛلبٍ، ٝثبُزب٢ُ فل٘ ؽلح ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُل٣ْٜ ٝاًزَبثْٜ آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧كواك 

 أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٝأٍوْٛ.

ٝروعغ اُجبؽضخ فل٘ ؽلح ٍِٞى ا٣ناء اُناد ا٠ُ اٍزقلاّ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ك٢ عَِبد 

د ا٤ًَُِٞخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ، ؽ٤ش ر٤ْو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ا٠ُ إٔ ا٬ٌُْٔ

اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٠ٛ ٬ٌْٓد أ٤ُٝخ ٝرَجت ٬ٌْٓد اعزٔبػ٤خ، 

ًٔب ر٤ْو )كوس( ا٠ُ إٔ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٤ٌُ ٗز٤غخ ُؼ٤ٞة اكها٤ًخ هئ٤َ٤خ، ٌُٝ٘ٚ ٗز٤غخ 

  ُؼ٤ٞة اكها٤ًخ ٓزؼلكح ٝٛنٙ اُلهاٍخ أكد ا٠ُ أٗٞاع ٜٓٔخ ٖٓ اُؼ٬ط اُز٠ رؼبُظ اُؼ٤ٞة

 ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ. 

ً ك٢ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة  ً ِٓؾٞظب ُنُي ؽون اُجوٗبٓظ اُؾب٠ُ رقل٤لب

٤ٛق اُزٞؽل ُٔب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ أْٗطخ ٛبٓخ ك٢ ؽ٤بح اُطلَ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝاُزله٣جبد 

ك٢ رقل٤ق  ٝأُٔبهٍبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ًٔب ٍبْٛ

ؽلح ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝػ٠ِ ٗلٌ أُ٘ؾ٠؛ ٗغل كهاٍخ 

( اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٫ْٗطخ اُؾٌ ؽو٤ًخ ك٠ 4237ا٣ٔبٕ ػجل اُٞٛبة )

( اُز٢ رِٕٞذ 4236فل٘ ؽلح ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ا٫ٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ، ٝكهاٍخ ص٘بء محمد )

٠ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػ٬ع٠ ٓج٠٘ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ك٠ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝٗٞثبد اُ

اُز٢  (    ) ,.Bello- Mojeed, et al اُـٚت ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ كهاٍخ 

رِٕٞذ ا٠ُ كبػ٤ِخ اُزلفَ ا٠ًَُِٞ ثبٍزقلاّ ك٤٘بد رؼل٣َ اَُِٞى ك٢ فل٘ اُؼلٝإ ٍِٝٞى 

  (    ) Carey& Halleٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝكهاٍخا٣ناء اُناد ٨ُٛلب

أٝٙؾذ كبػ٤ِخ اُغَِبد اُؼ٬ع٤خ ٝأُض٤واد أَُؼ٤خ ك٢ فل٘ اُؼل٣ل ٖٓ أٌّبٍ ٍِٞى ا٣ناء 

أًلد ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزلفَ ا٠ًَُِٞ ك٢ فل٘  (    ) .Ladd, et alاُناد ُلٟ اُطلَ. ٝكهاٍخ 

 غ ا٠ُ كهعخ رِق ا٧َٗغخ.  ٍِٞى ا٣ناء اُناد أُزٔضَ ثقلُ عِل ا٧ٕبث



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ًٔب عبءد رِي اُ٘زبئظ ك٢ فل٘ ؽلح ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ٓغٔٞػخ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ 

ا٠ُ اٍزقلاّ اُؼل٣ل ٖٓ اُل٤٘بد، ٜٝٓ٘ب اُزؼي٣ي اُزلب٠ِٙ َُِِٞى ا٥فو، ٝاُ٘ٔنعخ، ٖٓ ف٬ٍ 

ا٧هوإ ٝاًزَبة رؼل٣َ اَُِٞى ٖٓ ف٬ٍ ثؼ٘ اُ٘ٔبمط ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ عبٗت ا٧ة ٝا٧ّ أٝ 

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ أُوجُٞٚ. ٝاُزِو٤ٖ: ؽ٤ش أٗٚ اعواء ٣ْزَٔ ػ٠ِ ا٫ٍزقلاّ أُئهذ ُٔض٤واد 

ر٤٤ٔي٣خ اٙبك٤خ ثٜلف رٌواه اُلوك َُِِٞى أَُزٜلف، ٝا٩فلبء، ؽ٤ش أٗٚ ا٩ىاُخ اُزله٣غ٤خ 

ٛلبء، ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ ُِزِو٤ٖ ثٜلف َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ أكاء اَُِٞى أَُزٜلف ثبٍزو٤ُ٬خ، ٝا٩

اُطوم اُلؼبُخ ك٢ فل٘ ٝػ٬ط ٍِٞى ا٣ناء اُناد ك٢ ؽبُخ ًٕٞ ٛنا اَُِٞى ٣ؼيى ٖٓ ف٬ٍ 

اٗزجبٙ ا٥فو٣ٖ ُِطلَ أُؼبم ػ٘ل ه٤بٓٚ ثب٣ناء مارٚ، ٝاُزلػ٤ْ اُزٔب٣يٟ، ؽ٤ش أٗٚ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رلػ٤ْ 

اُناد ٓٔب ٣ٚؼق ٍِٞى أ١ ٍِٞى ا٣غبث٠ آفو ٣٘لٓظ ك٤ٚ اُطلَ أُؼبم ٝاٍزجلاُٚ ثَِٞى ا٣ناء 

 ا٣ناء اُناد ٣ٝؼيى ا٧ٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ أُ٘بٍجخ ٝاُز٤ٌل٤خ. 

ًٔب روعغ اُجبؽضخ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٠ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء 

اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ا٠ُ اٍزقلاّ ػ٬ط ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٝاُن١ ٣ؼوف 

اُوبئْ ػ٠ِ أٍبً رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٠ اُنٟ ٣٘لن كافَ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ،  ثؤٗٚ ٗٞع ٖٓ اُزلفَ

ٝػ٬ط ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ هبئْ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ ٓلهٍٝخ ٣زْ ر٘ل٤نٙ ك٠ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ ف٬ٍ 

ا٧ْٗطخ أُووهح ثبٗزظبّ ك٠ ؽ٤بح اُطلَ ك٠ أٝهبد ) اُِؼت، ٝٝعجبد اُطؼبّ، ٝأُلهٍخ، 

 ه٣بد(.ٝأُِؼت، ٝأُجب

" ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ٠ٕص ٘ذا اٌفزض عٍٝ أٔٗ : ٚرفض١ز٘ب ٔزبئح اٌفزض اٌثبٟٔ .4

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢  كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ 

 ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد".

لبٍ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة أُزٍٞطبد ا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد ا٧ٛ

اُززجؼ٢( ٨ُكاء ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٧ٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُجبُؾ  –)اُجؼل١ 

 ( أُزٍٞطبد ا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ: 6(، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )8ػلكْٛ )

 (4خذٚي )

اٌّزٛصطبد ٚالأحزافبد اٌّع١بر٠خ ٌذرخبد اٌم١بص١١ٓ اٌجعذٞ ٚاٌززجعٟ عٍٝ ِم١بس صٍٛن 

 (1اٌذاد )ْ=إ٠ذاء 

 اثؼبك أُو٤بً
 اُو٤بً اُززجؼ٢ اُو٤بً اُجؼل١

 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ


56.88 ا٣٩ناء اُغَل١ 56.87 3.85
 3.85 


38.22 ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ 38.87 3.53
 3.48 


38.47 ٗٞثبد اُـٚت 38.22 3.26
 3.28 


82.35 ِٞى ا٣ناء اُنادٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُ 89.72 3.98
 3.88 



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ػلّ ٝعٞك كوم ك٢ ه٤ْ ٓزٍٞطبد كهعبد ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٣6زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٗٞثبد اُـٚت( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  -ا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ -ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ )ا٣٩ناء اُغَل١ 

 ٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.َُِٞى ا٣ناء اُناد ٧ٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤٤ٍ

٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ٍِٞى ا٣ناء 

اُززجؼ٢( ٨ُكاء  –( ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ )اُجؼل١ 8اُناد ُلٟ ٧ٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُجبُؾ ػلكْٛ )

افزجبه ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٨ُٛلبٍ، ٝهل رْ اٍزقلاّ أٍِٞة اؽٖبئ٢ ٫ثبهآزو١ "

 ًٌَِٕٞٞ٣ٝWilcoxon Test ٨ُىٝاط أُورجطخ، ُِزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ "

اُززجؼ٢( ُ٘لٌ أٛلبٍ  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ  –هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ )اُجؼل١ 

 ( ك٫ُخ اُلوٝم: 7)

بي  اٌززجعٟ( لأطف –( دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛصطٟ ررت درخبد اٌم١بص١ٓ )اٌجعذٞ 5خذٚي )

 اٌّدّٛعخ اٌزدز٠ج١خ عٍٝ ِم١بس صٍٛن إ٠ذاء اٌذاد

 ٕ اُورت أثؼبك أُو٤بً
ٓزٍٜٞ اُورت 

 كهعبد
ٓغٔٞع اُورت 

 كهعبد
 Zه٤ٔخ 

اُل٫ُخ 
 ا٩ؽٖبئ٤خ

 ا٣٩ناء اُغَل١

 اُورت اَُبُجخ
 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ
 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

6 
5 
3 
8 

6.22 
6.22 
 
 

38.22 
34.22 

 
 

 ؿ٤و كاُخ 2.588

أُٞعٚ  ا٣٩ناء
 ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ

 اُورت اَُبُجخ
 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ
 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

6 
4 
4 
8 

5.72 
5.72 
 
 

36.22 
8.22 
 
 

 ؿ٤و كاُخ 2.838

 ٗٞثبد اُـٚت

 اُورت اَُبُجخ
 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ
 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

7 
5 
2 
8 

6.67 
6.67 
 
 

44.72 
35.72 

 
 

 ؿ٤و كاُخ 2.828

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 اُناد َُِٞى ا٣ناء

 اُورت اَُبُجخ
 اُورت أُٞعجخ

 اُوٝاثٜ
 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

8 
4 
2 
8 

6.55 
7.22 
 
 

48.22 
32.22 

 
 

 ؿ٤و كاُخ 3.377

( ػ٠ِ 3.377، 2.828، 2.838، 2.588( ثِـذ )Z( إٔ ه٤ٔخ )٣7زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٗٞثبد  -ٖا٣٩ناء أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ -اُزور٤ت ٧ثؼبك ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد)ا٣٩ناء اُغَل١ 

( ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ 2.27اُـٚت( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤و كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ )

كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم 

٠ِ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ هرت كهعبد ا٧كواك ثبُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ٧ٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى 

ا٣ناء اُناد ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٍزٔواه فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٧ٛلبٍ أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ ثؼل كزوح أُزبثؼخ ّٜو ٖٓ رطج٤ن عَِبد اُجوٗبٓظ.



 خبِعخ اص١ٛط –اٌّدٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌززث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ؼباُضب٢ٗ ك٢ اٍزٔواه ك أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ رؾون اُلوٗ

ا٣٩ناء  -ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ )ا٣٩ناء اُغَل١ 

 ٗٞثبد اُـٚت( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٞى ا٣ناء اُناد ثؼل ّٜو ٖٓ اٗزٜبئٚ.  -أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ

ٕجؾ٠ ػجل اُلزبػ، أَٗبّ ٖٓطل٠، ٜٗبٍ محمد  ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ كهاٍخ ٬ًً ٖٓ

( اُز٢ أٍلود ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ٠ًٍِٞ ُقل٘ ا٣ناء اُناد ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ 4245)

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝاٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ُٔب ثؼل كزوح أُزبثؼخ. ٝكهاٍخ ا٬ٍّ ٍبُْ 

٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٢ رؾ٤َٖ اُزٞإَ ( أٍلود ػٖ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ ا4246محمد )

ً ا٠ُ اٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ  ا٫عزٔبػ٠ ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرِٕٞذ أ٣ٚب

( رِٕٞذ ا٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ُقل٘ 4246ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ. ٝكهاٍخ ٝكبء كزؾ٠)

         ٤زٚ ثؼل كزوح ى٤٘ٓخٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝاٍزٔواه كبػِ

 ٖٓ رطج٤وٚ.

ٝرلَو اُجبؽضخ اٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٢ فل٘ ٍِٞى 

ا٣ناء اُناد ثؼل ّٜو ٖٓ اٗزٜبئٚ ا٠ُ أٍب٤ُت أُؼبُغخ ك٢ فل٘ هٞح اَُِٞى ٖٓ ؽ٤ش اُْلح 

ك٢ اُجوٗبٓظ ُقل٘ ٍِٞى ا٣ناء  ٝأُلح ٝاُزٌواه، ؽ٤ش رؼلكد أُلافَ اُؼ٬ع٤خ اُز٢ اٍزقلٓذ

اُناد ُلٟ ٓغٔٞػخ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ًٝنُي اٍزقلاّ اُؼل٣ل ٖٓ اُل٤٘بد؛ ٜٓ٘ب: اُزؼي٣ي 

اُزلب٠ِٙ َُِِٞى ا٥فو، ٝاُ٘ٔنعخ، ٝاُزِو٤ٖ، ٝا٩فلبء، ٝا٩ٛلبء، ٝاُزلػ٤ْ اُزٔب٣يٟ، 

 ٝاُزَََِ، ٝاُز٤ٌَْ، ٝاُزـن٣خ اُواعؼخ، ٝاُزؼ٤ِٔبد، ُٝؼت ا٧كٝاه.

ًٔب ٍبػل ػ٠ِ رؾو٤ن رِي اُ٘ز٤غخ أٗٚ رْ ر٘ل٤ن ثوٗبٓظ كافَ ًَ عَِخ ٖٓ ف٬ٍ ر٣ٌٖٞ 

ػ٬هخ ه٣ٞخ ٓغ أكواك اُؼ٤٘خ ُي٣بكح ا٧ُلخ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأكواك اُؼ٤٘خ. ثب٩ٙبكخ اػلاك ا٧كٝاد 

أَُزقلٓخ ك٠ اُْ٘بٛ هجَ اُجلء ك٠ اُغَِخ ؽز٠ ٣زْ ه٤بّ ا٧ْٗطخ ٓغ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق 

ل ث٤َو ٍُٜٝٞخ، ٝرؾو٤ن اُزلبػَ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝا٧ٛلبٍ ُي٣بكح اُضوخ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٧ٛلبٍ، اُزٞؽ

َٝٓبػلح اُطلَ ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ ثؼ٘ أُٞاهق ٝا٧ُؼبة 

اُز٠ رَبػلٙ ػ٠ِ رؼل٣َ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝاٍزٔواه٣زٚ، ٝرؾل٣ل كٝه ًَ كوك ك٠ اُغٔبػخ. 

زؼي٣ي أُبكٟ ٝاُِلظ٠ ُِطلَ اُنٟ ٣ئكٟ كٝهٙ ع٤لاً. ٝك٠ ٜٗب٣خ اُغَِخ ٣زْ اػطبء ٝرول٣ْ اُ

اُٞاعت أُ٘ي٠ُ ٝاُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٤ٓؼبك اُغَِخ اُوبكٓخ. ٝٛنا ثلٝهٙ أكٟ ا٠ُ فل٘ ؽلح ٍِٞى ا٣ناء 

 اُناد ٝاٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ.

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ  أٍلود اُ٘زبئظ ػٍِٖخص إٌزبئح: 

( ث٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد 2.23)

هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

٤٤ٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ثؼل ٓوٝه ّٜو هرت ٓزٍٞط٠  كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٗزبئظ اُو٤بٍ

 ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى ا٣ناء اُناد.



 أ.د/ ِذ٠حخ ِحّٛد ِحّٛد اٌدٕبدٞ

                                                                      أ.َ.د/عفبف محمد ِحّٛد عدلاْ    فعب١ٌخ اٌزذر٠ت عٍٝ الاصزدبثخ اٌّحٛر٠خ فٟ خفط صٍٛن

 أ/ش١ّبء ص١ذ محمد عجذ اٌحبفظ                                                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌزٛص١بد اٌززث٠ٛخ ٌٍذراصخ: 

فٟ ظٛء إخزاءاد اٌذراصخ اٌحب١ٌخ، ِٚب رٛصٍذ إ١ٌٗ اٌجبحثخ ِٓ ٔزبئح، فئٔٙب رمززذ 

 ثعط اٌزٛص١بد اٌززث٠ٛخ:

ُؾ٤بر٤خ ٧ٛلبٍ اُزله٣ت ػ٠ِ اٍِٞة ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٢ رول٣ْ اُقجواد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا -

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ف٬ٍ ا٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ.

اُزٍٞغ ك٢ رول٣ْ اُقجواد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٤ٛئخ ثوآظ  -

 رَزقلّ ك٤ٜب اُقجواد اُٜبككخ أُجبّوح، ٝاُؤٖ أُْٞهخ ا٠ُ عبٗت أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ.

ٝأُؼ١ٞ٘ ٝا٫عزٔبػ٢ ثٔقزِق اُطوم، ٓٔب ٣َبػل  ا٫ٛزٔبّ ثبٍزقلاّ أٍب٤ُت اُزؼي٣ي أُبك١ -

ػ٠ِ اُزلبػَ ا٣٫غبث٢ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝثش هٝػ اُزلبػَ ٝاُزؼبٕٝ 

 ث٤ْٜ٘ ٝاُوؿجخ ك٢ ا٫ُزياّ ثب٤ًَُِٞبد أُوؿٞة ك٤ٜب.

رله٣ت ا٧ٜٓبد ػ٠ِ اٍزقلاّ اُل٤٘بد اُز٢ صجذ أٜٗب رغؼَ ا٧ٛلبٍ ٣ؾووٕٞ اٍزغبثبد ػب٤ُخ  -

 اُ٘ٔنعخ(. -ك٢ اُزله٣ت ػ٠ِ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٓضَ )اُزؼي٣ي

ا٫ٛزٔبّ ثزول٣ْ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ثبٍزقلاّ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ٨ُٛلبٍ اُز٢  -

 رَبػل ػ٠ِ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد.

 ا٫ٛزٔبّ ثزول٣ْ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٧ٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اُز٢ رَبػل ػ٠ِ -

 رؾ٤َٖ أكاء اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ) ا٫ٗزجبٙ ٝا٩كهاى ٝاُزنًو(.

اُزلفَ أُجٌو ُز٤ٔ٘خ ا٤ًَُِٞبد ا٣٩غبث٤خ ٝفل٘ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوؿٞثخ ك٢ ٓوؽِخ  -

اُوٝٙخ ٨ُٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ 

 اُ٘ل٠َ ٝا٫عزٔبػ٠ ٝاُجل٠ٗ ا٤َُِْ ُِطلَ.

لاّ ا٧ْٗطخ اُغٔبػ٤خ ٧ٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ُٔب ُٜب ٖٓ كبػ٤ِخ ًج٤وح ك٢ ر٤ٔ٘خ اٍزق -

 ا٤ًَُِٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٩غبث٤خ ُل٣ْٜ.

ٙوٝهح اّواى اُٞاُل٣ٖ ٝا٧ٍوح ك٢ اُجوآظ أُولٓخ ُطلِْٜ ٖٓ ف٬ٍ أُزبثؼخ أَُزٔوح  -

 ُِطلَ ٝرول٣ْ اُؾٍِٞ ٬ٌُِْٔد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُطلَ.
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 اٌّمززحخ: اٌجحٛس

 ٚثعذ ِب أصفزد عٕٗ اٌذراصخ ِٓ ٔزبئح؛ فئْ اٌجبحثخ رمززذ اٌم١بَ ثبٌذراصبد ٚاٌجحٛس اٌزب١ٌخ: 

            كؼب٤ُخ أُلفَ أُؼوك٢ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ م١ٝ اٙطواة  -

 ٤ٛق اُزٞؽل.

لبٍ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ا٧ْٗطخ اُزوث٣ٞخ ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛ -

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

كؼب٤ُخ أُْبهًخ ك٢ ا٧ُؼبة اُغٔبػ٤خ ث٤ٖ أٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝاُؼبك٤٣ٖ  -

 ػ٠ِ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد.  

كؼب٤ُخ اُزله٣ت ػ٠ِ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ روو٣و ا٤ُٖٔو ك٢ فل٘ ٍِٞى ا٣ناء  -

 اُناد ُلٟ أٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

ُزله٣ت ػ٠ِ اٍب٤ُت ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٤٘بد اَُِٞى اُزطج٤و٠ )رؼل٣َ اَُِٞى( كؼب٤ُخ ا -

 ػ٠ِ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُل١ أٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.
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 ، ػٔبٕ: كاه ٝائَ اُْ٘و.اٌخصبئص ٚاٌعلاج–اٌزٛحذ (. 4232اثوا٤ْٛ ػجل الله كوط اُيه٣وبد)

، ػٔبٕ: اٌزذخلاد اٌفعبٌخ ِع اظطزاة ط١ف اٌزٛحذ(. 4242ا٤ْٛ ػجل الله كوط اُيه٣وبد)اثو

 كاه اُلٌو.

( كؼب٤ُخ اٍزقلاّ ا٫ٍزغبثخ أُؾٞه٣خ ك٢ رؾ٤َٖ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٠ ُلٟ 4246ٍبُْ محمد) ا٬ٍّ

(، 8، )ِدٍخ و١ٍخ اٌززث١خ ثبلإصّبع١ٍ١خا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة اُزٞؽل، 

63-83. 

فبع١ٍخ ثزٔبِح إرشبدٜ ٌزخف١ف ثعط اٌّشىلاد اٌضٍٛو١خ (. 4226وا٤ْٛ اُلٍٞه٠) أٓب٠ٗ اث

، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٓؼٜل اُلهاٍبد ُِطلُٞخ ٌذٜ طفً ِب لجً اٌّذرصخ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

، ػٔبٕ: كاه اّوام ُِْ٘و رعذ٠ً صٍٛن الأطفبي اٌّعٛل١ٓ(. 3995محمد اُقط٤ت ) عٔبٍ

 ٝاُزٞى٣غ.

، ػٔبٕ: كاه ِشىلاد الأطفبي اٌضٍٛو١خ فٟ اٌج١ذ ٚاٌّذرصخ(. 4229ٓؾٔٞك اُؾِٞ)  ؽٌٔذ

 اُْ٘و ُِغبٓؼبد.

رٕشئخ اٌطفً ٚصجً اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ِعبٍِزٗ ِٚٛاخٙخ (. 4224اُْوث٠٘٤، ٣َٝو٣خ ٕبكم)  ىًو٣ب

 ، اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٠.ِشىلارٗ

، ٚاٌفُٙ ٚاٌزعب٠خاٌطفً اٌذارٜٛ) اٌزٛحذٜ( ث١ٓ اٌغّٛض ٚاٌشفمخ (. 4236ٍ٘بء محمد ٤ٍِٔبٕ)

 اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت.

(. ٠ٍٜ4238 اُْؼ٤جبد، ٍؼ٤لح أُوىٝه٠، ى٣٘ت اُغ٠َٔ، ٓو٣ْ أٍبػ٤َ، ٤ّٔبء ػجل اُوؽٖٔ)

٠َٛ ثعذ رشخ١ص اظطزاة ط١ف اٌزٛحذ اٌذ١ًٌ الإرشبدٜ  300أٚي 

 ٓئٍَخ اُزٞؽل ٣زؾلس. ٌعبئلاد الأطفبي فٝ صٓ اٌذراصخ،

(. كؼب٤ُخ 4245ٖٓطل٠ ثظبظٞ، ٜٗبٍ محمد محمد ٓو٠ٍ) ػجل اُلزبػ اٌُلٞهٟ، أَٗبّ ٕجؾ٠

ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ٠ًٍِٞ ُقل٘ ا٣ناء اُناد ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة 

           ،334( 5، عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ، )ِدٍخ و١ٍخ اٌززث١خ٤ٛق اُزٞؽل، 

559-584. 
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ح ِم١بس خ١ٍ١بَ اٌزمذ٠زٜ ٌزشخ١ص أعزاض ٚشذ(. 4242ػجل الله محمد، ٝػج٤و أثٞ أُغل ) ػبكٍ

 اُوبٛوح: كاه اُوّبك. ، -GARSاظطزاة اٌزٛحذ 

(. كبػ٤ِخ 4238اُوه٤ت أؽٔل اثوا٤ْٛ اُجؾ٤وٟ، ٤ٍٔخ ٓقزبه ٝاك٠، أؽٔل كزؾ٠ أؽٔل ٤ٍِٔبٕ) ػجل

ا٩هّبك ا٧ٍوٟ ُِٞاُل٣ٖ ك٢ فل٘ ؽلح ثؼ٘ ا٬ٌُْٔد ا٫عزٔبػ٤خ 

ِدٍخ دراصبد فٟ الإرشبد إٌفضٝ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ أٛلبُْٜ اُزٞؽل٤٣ٖ، 

 .388-368(،  4، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ، )اٌززثٜٛٚ

(. رْق٤ٔ ماًوح ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواثبد 4238اُلوؽبر٠ ا٤َُل ٓؾٔٞك، كبٛٔخ ٍؼ٤ل اُط٠ِ) 

٤ٛق اُزٞؽل ك٠ ٙٞء ٓؾٌبد رْق٤ٔ ا٩ٕلاه اُقبٌٓ ُِل٤َُ 

 . 584 -542(، 38، )، ِدٍخ اٌززث١خ اٌخبصخا٩ؽٖبئ٠ ا٧ٓو٠ٌ٣

(. ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ٠ًٍِٞ ُِزقل٤ق 4239ٔ٘ؼْ ػجل ا٬َُّ، محمد ٍؼ٤ل ٤ٍل ػغٞح)ّٞه٠ ػجل اُ محمد

ٖٓ ؽلح ثؼ٘ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة 

 .558-528،  327( 49، )اٌّدٍخ اٌّصز٠خ ٌٍذراصبد إٌفض١خاُزٞؽل،  

، زار١د١بد اٌعلاخ١خاظطزاة ط١ف اٌزٛحذ اٌّشىٍخ ٚاٌّآي الاصز(. 4238ٗغبح ػ٠َ٤ اٖٗٞهح) 

 ٤ُج٤ب: كاه اٌُزت ا٤ُ٘ٛٞخ ث٘ـبىٟ.

(. فبع١ٍخ ثزٔبِح رذخً ِجىز ثبصزخذاَ اٌزعز٠ز اٌزفبظٍٝ ٌٍضٍٛن 4236ٛجخ عبثو ػجلاُؾ٤ٔل)

ا٢خز ٚرىٍفخ الاصزدبثخ فٝ خفط صٍٛن ا٠ذاء اٌذاد ٌذٜ أطفبي 

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخالأٚر١زَ اٌزٛحذ١٠ٓ

 .86 -33(، 36)42ؽِٞإ، 

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ أٛلبٍ ٤ٛق 4246كزؾ٠ اُجْج٠ْ٤ ) ٝكبء

(، 3،)ِدٍخ اٌعٍَٛ اٌّزمذِخ ٌٍصحخ إٌفض١خ ٚاٌززث١خ اٌخبصخ، اُزٞؽل

94-349. 
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