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 يهخص

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً، 

ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝاُج٘بء اُؼب٠ِٓ ُٚ، ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآْٜ  ٝاُزؾون

ػبٓبً،  40.02ػبٓبً ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ُِؼٔو اُي٢٘ٓ 42 –81( ٓلوكح، ٣زواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 402)

، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ 1..8ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهح 

ً )ئ ػلاك اُجبؽض٤ٖ(، ٝأٍلود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٠ ُِج٤بٗبد ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

اُؼب٠ِٓ ػٖ ٝعٞك فَٔخ ػٞآَ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً، ٠ٛ: 

صعٕبت %(، )1.846(، َٝٗجخ رجب٣٘ٚ )1.1.6( ٝهل ثِؾ عنهٙ اٌُبٖٓ )صعٕبت تحذٚذ انًشاعش)

صعٕبت انتًٛٛض %(، )6.002(، َٝٗجخ رجب٣٘ٚ )2.061عنهٙ اٌُبٖٓ )( ٝهل ثِؾ ٔصف انًشاعش

(، َٝٗجخ رجب٣٘ٚ 2.088(، ٝهل ثِؾ عنهٙ اٌُبٖٓ )بٍٛ الإحغاعاث اندغذٚت نهًثٛشاث الاَفعانٛت

(، َٝٗجخ رجب٣٘ٚ 4.042(، ٝهل ثِؾ عنهٙ اٌُبٖٓ )انتفكٛش انًٕخّ خاسخٛا  (، ٝ)6.081)

(، َٝٗجخ رجب٣٘ٚ .4.66ٝهل ثِؾ عنهٙ اٌُبٖٓ ) ٛت(قصٕس انعًهٛاث انتخٛه%(، ٝ )2.1.8)

%(، ٝإٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝاُظلم، ٓٔب ٣ًٞل إٔ أُو٤بً ٣ظِؼ 2.418)

اٍزقلآٚ ٓغ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً، ٣ٌٖٝٔ اٍزقلآٚ ك٠ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُقبطخ 

     ك٠ اُ٘زبئظ اُز٠ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٖٓ ثبٌُٔلٞك٤ٖ ك٠ اُج٤ئخ أُظو٣خ ٝاُؼوث٤خ ٝا٫ؽٔئ٘بٕ

 ف٬ٍ اٍزقلآٚ.

 : ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب، أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً. انكهًاث انًفتاحٛت
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Abstract 

The current study aimed to build an alexithymia scale for visually 

disabled university students, verify its psychometric properties, and know 

its factorial structure. The study was conducted on a sample of (   ) 

individuals, aged between   -   years, with an arithmetic mean of 

chronological age of       years, and a standard deviation of     . The 

study is a measure of alexithymia for visually impaired university 

students (prepared by researchers),The results of the statistical analysis of 

the data using factor analysis resulted in the presence of five factors for 

the alexithymia scale for visually impaired university students, which are: 

(difficulty in identifying feelings), and its latent root reached (     ), and 
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its variance rate was (      ), (difficulty in describing feelings), and its 

latent root reached (      ). (     ), and its variance percentage is 

(      ) (difficulty distinguishing between physical sensations and 

emotional stimuli), and its latent root is (     ), and its variance 

percentage is (     ),(Externally directed thinking), whose latent root 

reached (     ) and its variance percentage (      ), and (Deficiency of 

imaginative processes), whose latent root reached (     ) and its variance 

percentage (      ), and that the scale has a high degree of reliability. 

And honesty, which confirms that the scale is suitable for use with the 

visually disabled, and can be used in Arab research and studies related to 

the blind in the Egyptian and Arab environment, and reassurance in the 

results that can be reached through its use. 

Keywords: alexithymia, visually impaired people 
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 يقذيت:

رُٔضَ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ئؽلٟ ػٞآَ اُقطٞهح ُِؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ 

ُِظؾخ اُؼو٤ِخ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛنا أُغبٍ ٖٓ اُجؾش هل ثلأ ٣ؾظ٠ ثب٫ٛزٔبّ ك٢ ٓواؽَ 

ٍَ ػبّ، ُٞؽِظَذ ه٤ٞك ٜٓ٘غ٤خ ًج٤وح ك٢ ٓوب٤٣ٌ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب  اُ٘ٔٞ أُقزِلخ ػ٘ل أُجظو٣ٖ ثشٌ

اُقبطخ ثن١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ٤ٍ٫ٔب ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٛنا ٓب ٣َزٞعت رول٣ْ أكُخ 

رغو٣ج٤خ ػ٠ِ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب اُن١ هبّ اُجبؽش ثاػلاكٙ ٬٤ُئْ ؽج٤ؼخ 

 ً ، ك٢ ػٞء ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ػزجبهاد أٜٛٔب: ٝفظبئض ؽ٬ة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

( اٍزوواء ػلكا ٖٓ اٍزج٤بٗبد اُزوو٣و اُنار٢ اُز٢ رَُزقَلَّ ُو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ماد اُظِخ 8)

ثٔغبٍ اُجؾش ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن اُش٤ُٞٔخ ٝاُٞطٍٞ ٌُِلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ 

ً َٝٓججبد  ( اُوثؾ ث4ٖ٤ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، ) فظبئض أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

( اُوثؾ ث٤ٖ اُقظبئض ٝأٍب٤ُت اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ أُؼبه٤ٖ 2ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب، )

( ر٤٤ٌق ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ ػ٤٘خ ًج٤وح اُؾغْ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ 2ثظو٣بً، )

 أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً.

اُلوك ٓٞاعٜخ ثؼغ اُؼـٞؽ ػ٠ِ  Visual impairmentٝرلوع ا٩ػبهخ اُجظو٣خ 

ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓٔب ٣غؼِٚ ػوػخ ُٔشبػو اُزٜل٣ل اُلائْ ٝاُؼغي ػٖ ا٤َُطوح ػ٠ِ أُٞاهق، 

ٝهل ٣زورت ػ٠ِ كولإ اُجظو ثؼغ ا٫ػطواثبد ٓضَ اُوِن ٝاُزٞرو ٝػؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ 

ْ ك٢ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ ا ِٜ ُٔش٬ٌد اُز٢ ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، ٣ٝ٘غْ ػٖ ٛنا ٓش٬ٌد ٗل٤َخ رَُ

رورجؾ ثوظٞه ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د، ٝطؼٞثبد ك٢ كْٜ أُشبػو اُنار٤خ 

) (    ,     ,Lieberman & Wilsonٝرؾل٣لٛب، ٝٝطق أُشبػو ٦ُفو٣ٖ )
*

). 

غبً ك٢ ًَ كؼَ أٝ ٗشبؽ ٣وّٞ ثٚ أُؼبم  ِٓ ٘لَ ُٓ ٝرؼَُل أُشبػو ٝا٫ٗلؼب٫د ٌٓٞٗبً ٓزؼٔ٘بً ٝ

ُنا كؼ٠ِ أكواك أُغزٔغ أُؾ٤ؾ ٝأُزلبػَ ٓغ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ إٔ ٣لهًٞا ع٤لا أٗٚ ثظو٣بً، 

ٍٞاء ثطو٣وخ ٓوظٞكح أٝ ؿ٤و ٓوظٞكح رإصو ؽو٣وخ هكٝك ا٧كؼبٍ رغبٙ ٤ًٍِٞبد ٝٓشبػو 

ً ػ٠ِ أُقوعبد ا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٛنٙ اُلئخ ئٓب ثبَُِت أٝ  أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

، ٝػ٠ِ مُي رزطِت َٓبػلح أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ػ٠ِ ٓغبثٜخ اُزؾل٣بد ٝأُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ا٣٩غبة

(، ٝاُز٢ ٖٓ ػٜٔ٘ب ظبٛوح ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ 424، 4082)محمد ػ٢ِ ؽَٖ، 

 أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً.

                                                 

طبقاً  ،تىثًق في هذه  الدراسة  كالتالٌ :  ) اسم الباحح أو الكاتب  ، السنة ، رقم الصفحة أو الصفحات( يتم ال( *)

 APA Style of the Publication Manual ofالطبعة السابعة  –لدلًل الجمعًة الأمزيكًة لعلم النفس 

the American Psychological Association (
 th

  ed) مجبتة في قائمة المزاجع ، وتفاصًل كل مزجع. 
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ب ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ اُز٢ رزْ ث٤ٖ اُلوك ٝث٤ئزٚ، ئم رإصو ا٩ػ ًٔ بهخ ُٝؾبٍخ ا٩ثظبه كٝهًا ٜٓ

اُجظو٣خ ػ٠ِ اٌُلبءح ا٩كها٤ًخ ك٢ أُغب٤ُٖ أُؼوك٢ ٝاُٞعلا٢ٗ ُِلوك، ؽ٤ش ٣ظجؼ ئكهاًٚ 

٨ُش٤بء ٗبهظًب ُٔب ٣زؼِن ٜٓ٘ب ثؾبٍخ اُجظو، ًقظبئض اُشٌَ ٝاُزو٤ًت، ٝاُؾغْ ٝأُٞػغ 

أٌُب٢ٗ، ٝإُِٞ ٝأَُبكخ، ٝاُؼٔن ٝاُلواؽ ٝاُؾوًخ. ئم ٫ ٣ٌزَٔ ا٩ؽَبً ثٜنٙ اُقظبئض 

ًٜب ٍٟٞ ػٖ ؽو٣ن اُوؤ٣خ ٝا٬ُٔؽظخ اُجظو٣خ اُز٢ رٌلَ ُِلوك ا٩كهاى ا٢ٌُِ ُِٔٞهق، ٝئكها

ً ُِقظبئض 2، 4000)هػٟٞ ػبؽق ؽ٢ِٔ،  (، ًٝنُي رزأصو اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ُِلوك رجؼب

ٝاُؾبعبد اُز٢ رلوػٜب ا٩ػبهخ اُجظو٣خ، ٝاُز٢ رورجؾ ثوظٞه أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ك٢ اُزلبػَ ٓغ 

و ػغيْٛ ك٢ ر٤٤ٔي ا٥فو٣ٖ ثَجت ػ َِ لّ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزٞاطَ  اُجظو١ ٓؼْٜ، ا٧ٓو اُن١ ٣لَُ

ٝرؾل٣ل ٝرؼج٤وْٛ ػٖ أُشبػو اُلاف٤ِخ، ٝكْٜ اٗلؼب٫د أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ثَجت ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ 

ئكهاى اُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ ٝكْٜ ا٣٩ٔبءاد ٝا٩شبهاد اُظبكهح ػٖ ا٥فو٣ٖ ثبُٔٞهق ا٫عزٔبػ٢ 

(Kim & Sutharson ,     ,     ٓب ٣غؼِْٜ أهَ هلهح ػ٠ِ ئكاهح اٗلؼب٫رْٜ، ٝأًضو ٞٛٝ ،)

 ػغياً ػٖ اٍزقلاّ اُزؼج٤واد أُ٘بٍجخ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ.

ِٚ ٝػوِٚ، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ  ٝثبُ٘ظو ُطج٤ؼخ أُشبػو ٝا٫ٗلؼب٫د ك٢ٜ رؼ٢٘ ا٩َٗبٕ ثٞػ٤

ثإٔ أُشبػو ػجبهح  Laird ، ؽ٤ش أشبهSelf- Perceptionاكزواػبد ٗظو٣خ ئكهاى اُناد 

 Self- Awarenessػٖ ٓ٘ظٞٓخ ٓؼولح ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٓقزِلخ رؼجو ػٖ ٝػ٢ اُلوك ثنارٚ 

ٝثبٗلؼب٫رٚ ٝارغبٛبرٚ ثٔب ٣غؼَ ٛنٙ أُشبػو أكٝاد ُِؼ٤ِٔبد أُ٘طو٤خ ٗلَٜب، ٝثٔب ٣غؼِٜب هبػلح 

 - Selfواهجخ اُناد ث٤بٗبد َُِٔبػلح ك٢ اُؼ٤ِٔبد ا٫ٗؼٌب٤ٍخ اُزأ٤ِٓخ ٝاُز٢ ر٘لهط رؾذ ٓ

Monitoring  ٝر٘ظ٤ْ اُنادSelf - Regulation  ٬ُٗلؼب٫د ٝػجطٜب ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ٢ٛ ٓب

٣طِن ػ٤ِٜب ثب٤ُٔزب اٗلؼب٤ُخ : ٝػ٢ اُلوك ثبٗلؼب٫رٚ ٝئكهاًٚ ُٜب ٝئكاهرٜب) ؽٔل١ ػ٢ِ اُلوٓب١ٝ 

 (.41، ٤ُٝٝ4000ل هػٞإ اَُ٘بط، 

ب٤ُخ ٨ُكواك أُظبث٤ٖ ثؼؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ٝرش٤و اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ اُؾ٤بح ا٫ٗلؼ

رزَْ ثبُؼل٣ل ٖٓ  –ٝٛٞ ٓب ٣زَبٟٝ ٓغ ا٫كزوبه ئ٠ُ أُشبػو ػ٠ِ ا٩ؽ٬م  -ػٖ أُشبػو 

اُقظبئض ػ٠ِ أَُزٟٞ أُؼوك٢ رغؼِْٜ ٣لزولٕٝ اُلٝه اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ رِؼجٚ ا٫ٗلؼب٫د ك٢ 

ً ثن١ٝ ٝثؼغ اُقظبئض اُٞعلا٤ٗخ –ر٤٤َو اُؾ٤بح ا٩َٗب٤ٗخ  ، ٝفبطخ ئما ًبٕ أُٞػٞع ٓزؼِوب

ا٩ػبهخ اُجظو٣خ، ٝاُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ رزؼٖٔ طؼٞثخ 

(، 44-48، 4000اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝأُشبػو ٝٝطلٜب ٝرؾل٣لٛب، )ٛلٟ ٠ٍِٔ ٓط٤و، 

 ٌِ ٤ٖٗ اُٞعلا٢ٗ ٝأُؼوك٢، ٝاُز٢ رشَُ ِّٞ َ أثؼبك ظبٛوح ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ػ٘ل ٢ٛٝ طؼٞثبد رشَٔ أٌُ

 ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً.



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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ك٢ ٓطِغ اَُجؼ٤٘٤بد،  Sifneos ٝاػزٔبكاً ػ٠ِ أُلّٜٞ اُؼبّ ُ٪٤ٌَُض٤ٔ٤ب اُن١ طبؿٚ

هلّ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُلهاٍبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ٝا٩ٓجو٣و٤خ ك٢ اُج٤ئز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ 

جب٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ ٝرزلن ٖٓ ؽ٤ش أُؼٕٔٞ، ؽ٤ش رٞطق ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼو٣لبد اُز٢ رز

ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ثأٜٗب: "ػغي اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ"، ٝ "ٗوض أٌُِبد 

ي ئ٠ُ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ثجؼغ أُظطِؾبد ًـ "ا٬ُٝطل٤خ"،  َٓ أُؼجوح ػٖ أُشبػو"، ٣ٝوُ

أُلّٜٞ ك٢ اُج٤ئخ ا٧ع٘ج٤خ ك٤شُبه ئ٠ُ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ  ٝ"ا٬ُٓلوكار٤خ"، أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثزٞط٤ق

، multi-dimensional، ٝطؼٞثخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك  Multi-facetedأٜٗب طؼٞثخ ٓزؼلكح ا٧ٝعٚ

 Subclinical Transdiagnostic personalityٍٝٔخ كوػ٤خ ٤ٌ٤٘٤ًِخ ػبثوح اُزشق٤ض 

trait٤ٖ ٓظطِؾ٢ ٓشبػو ، ًٔب إٔ اُظ٤بؿخ رشٜل رجبك٫ ٬ٍُزقلاّ ث Feelings  ٝاٗلؼب٫د 

Emotions  شب٬ٓ ً أص٘بء ؽوػ أُلّٜٞ ٝرؾل٣لٙ، ٝػ٤ِٚ كإ ٓظطِؼ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٣ؼَُل ٓظطِؾب

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ُلبظ أُزلافِخ ك٢ اُزؼو٣ق ٝاُزٞط٤ق ك٢ اُج٤ئز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ، 

اٍزٚ اُؾب٤ُخ ثٔب رزؼٔ٘ٚ أٌُِخ ٖٓ ًبكخ ُنا اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ٓظطِؼ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ كه

أُؼب٢ٗ ٝا٧ُلبظ اُلاُخ ػ٤ِٚ، ٧ٕٝ مُي أُظطِؼ ٣زَْ ثبُش٤ُٞٔخ ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ًبكخ ا٩شبهاد 

 اُِـ٣ٞخ اُز٢ أص٤ُود ثبُزجبكٍ ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ.

ك٢ ػٞء ٓب رْ اؽ٬ع اُجبؽض٤ٖ  –ٝاٍز٘بكاً ئ٠ُ أُواعؼبد أُٜ٘غ٤خ ك٢ ػٞء أَُؼ 

كث٤بد اُجؾش ٝا٧ؽو اُز٘ظ٤و٣خ ماد اُظِخ ثظبٛوح ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ػ٘ل أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ٧ -ػ٤ِٚ

٫ؽع ٓؼلٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اكزوبه ٓغبٍ اُجؾش ٨ُكٝاد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُقبطخ ثبُٔؼبه٤ٖ ثظو٣بً 

ك٢ رشق٤ض ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب، ٓب ٣ؼٌٌ هِخ ا٩ٍٜبٓبد اُجؾض٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓشٌِخ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب 

ٍٚ ٝاُجو آظ ا٩هشبك٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ ُِزقل٤ق ٜٓ٘ب ك٢ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ أُجٌوح ػ٘ل أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ثٞع

ػبّ ٝك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص، ٝهل ٝعل اُجبؽش ك٢ ؽلٝك ئؽ٬ػٚ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ثؾضذ ك٢ ؽلٝك ػ٤وخ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝآ٤ُبد رؾل٣ل 

و أٍب٤ُت اُزؼج٤و اُِلظ٤خ ٝاُٞع٤ٜخ اػزٔبكاً ػ٠ِ ا٧كٝاد اُزشق٤ظ٤خ اُز٢ رْ أُشبػو ٝ َِ اُز٢ رلَُ

)ٍ٘بء ػجل الله ٓؾٔٞك،    -Toronto TASئػلاكٛب ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ أُجظو٣ٖ ٓضَ ٓو٤بً 

؛ ٛلٟ ٠ٍِٔ ٓط٤و 4040؛ ػبكٍ ثٖ ػبثل اُقبُل١، 4042؛ ػيح ؽَٖ محمد هىم، 4042

(، ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي كول أُٝذ اُو٤َِ ٖٓ ٠4082 ف٤َِ ػطبالله، ؛ ٓظطل4000، ٬ٍ4086ٓخ، 

ً ك٢ ؽوم ٝأٍب٤ُت  اُلهاٍبد اٛزٔبٓب ؿ٤و ِٓؾٞظ ثز٘بٍٝ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٝا٫ٗلؼب٫د، ٝإٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ماد اُظِخ ؽُجوِذَ ػ٠ِ ػ٤٘بد 

 ,.Zhao et al ؛     ,.Chiesa et al؛      ,.Gao et alطـ٤وح ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً)



 أ. د/محمد سٚاض أحًذ عبذ انحهٛى                                                                         
 أ. د /يصطفٗ عبذ انًحغٍ انحذٚبٙ             انخصائص انغٛكٕيتشٚت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا   

 أ/محمد أحًذ إبشاْٛى أحًذ عبذ انشافٙ                                                                         
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هههه   

(، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رو٤ًي ثؼغ اُلهاٍبد ػ٠ِ ثؾش ٓشٌِخ      ,.McDaniel et al؛     

                 ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أًضو ٖٓ ٓوؽِخ اُجِٞؽ 

 (.     ,.Galati et al؛      ,Ghosh؛ 4040) أؽٔل كٞى١ ع٤٘ل١، 

ٝػ٤ِٚ كإ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣وًي ػ٠ِ رول٣ْ أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ُزشق٤ض ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ 

ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ػ٘ل رول٣ْ اُقلٓبد ا٩هشبك٣خ 

ك٢  ٝرط٣ٞو اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ اُٜبككخ ُقلغ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٖٓ ف٬ٍ َٓبػلح أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً 

رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُٞػ٢ ثبُٔشبػو اُنار٤خ، ٝرط٣ٞو هلهارْٜ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝأُشبػو 

 ٝٝطلٜب ٦ُفو٣ٖ.

 يشكهت انذساعت:

ٗجغ شؼٞه اُجبؽض٤ٖ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ ٓب رْ ٬ٓؽظزٚ ػ٠ِ اُط٬ة أُؼبه٤ٖ 

٣خ ٓغٌِ ئكاهح ٓوًي هػب٣خ ٝٓؼب٣شخ اُجبؽش ا٧ٍٝ ُٔغزٔغ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ، ٝػؼٞ -ثظو٣بً 

ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ثؼغ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُؼَ  –م١ٝ ا٩ػبهخ ثغبٓؼخ أ٤ٍٞؽ ُِجبؽش اُضبُش 

أٜٛٔب ٣زٔضَ ك٢ ا٧ػجبء اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ ُِلهاٍخ ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝطؼٞثبد ر٤ٌلْٜ 

 ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. اُ٘ل٢َ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ػل٣ل ٖٓ أُٞاهق ٓغ ى٬ٓئْٜ أُجظو٣ٖ

ثإٔ أُؼٞه٤ٖ  (       ) ,.٣ٝBruce et alزَن مُي ٓغ ٓب أٝػؾزٚ ٗزبئظ كهاٍخ 

ً ٣ٞاعٜٕٞ ثؼغ اُظؼٞثبد اُز٢ رزؼِن ثٔش٬ٌد اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٢  ثظو٣ب

رزؼٖٔ اُوظٞه ك٢ اُؼجؾ اُنار٢ ٝاُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د ٝر٘ظ٤ٜٔب، ٝاُولهح ك٢ اُزؼج٤و ػٖ رِي 

٫ٗلؼب٫د ٝأُشبػو ٝا٧كٌبه، ٝاُز٢ ر٘غْ ػٖ اُؼيُخ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ، ا

ٝثؼغ ا٥صبه اَُِج٤خ اُز٢ رلوػٜب ؽج٤ؼخ اُؼغي اُجظو١ ػ٠ِ ٛإ٫ء ا٧كواك ك٢ اُغٞاٗت 

اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ أص٘بء اٗزوبُْٜ ٖٓ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٤ٍخ ُٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ 

ثإٔ أُواٛو٤ٖ ٣ٞاعٜٕٞ   (    ) ,.Claudia et alؼ٢، ٝٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخاُغبٓ

ػـٞؽبً ٓقزِلخ ػ٘ل اٗزوبُْٜ ئ٠ُ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٛنٙ اُؼـٞؽ رزَجت ك٢ ٗشأح أُشبػو 

اَُِج٤خ ٓضَ اُوظٞه ك٢ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝٗوض اُولهح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ 

رْٜ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٝٝطلٜب ٝرؾل٣لٛب. ٝهل ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ٛنٙ أُش٬ٌد هله

رؼُيٟ ئ٠ُ ػـٞؽ أُطبُت ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ٛإ٫ء ا٧كواك ك٢ رِي أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، 

( ثإٔ أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ٣ؼبٕٗٞ 4081ٝٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ كهاٍخ كػبء ؿ٤ْ٘ ٓؾٔٞك )



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ً أٍو٣خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ٣ٌٖٔ إٔ رزَجت ك٢ رلبهْ ثؼغ أُش٬ٌد ُل٣ْٜ، ػـٞؽ ب

٤ٍ٫ٔب أُش٬ٌد أُزؼِوخ ثاكهاى أُشبػو ٝئكاهح ا٫ٗلؼب٫د اُز٢ رإصو ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُزلبػَ 

 ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

 (       ) D'Amico & Guastaferroٛنا ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ٓب أٝػؾزٚ ٗزبئظ كهاٍخ

ثإٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ُِط٬ة م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ 

رزطِت ًلبءرْٜ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُٞػ٢ ثٔلّٜٞ اُناد ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼب٫رْٜ ٝر٘ظ٤ٜٔب 

ؾل٣لٛب، ئم إٔ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٝٝطلٜب ٝر

ً ك٢ ظٜٞه اُج٬كح اُٞعلا٤ٗخ أٝ ٓب ٣ؼُوَف ثـ  اُوظٞه ك٢ ٛنٙ اُغٞاٗت ٣زَجت ُِٔؼبه٤ٖ ثظو٣ب

)ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب(، ٝإٔ ٓشٌِخ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب رظجؼ أًضو فطٞهح ػ٘لٓب رورجؾ ثجؼغ ٓظبٛو 

ا٫ػطواثبد اُٞظ٤ل٤خ اُغ٤َٔخ ثٔب ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ 

 ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝظٜٞه أػواع ا٫ًزئبة ٝاُوِن اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ.

 Affective Informationٝرٔضَ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب طؼٞثخ ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُٞعلا٤ٗخ 

Processing  ٙك٢ ا٫ٍزغبثخ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش رٌٕٞ ٛن ً ، ُٜٝنا اُزشـ٤َ كٝهاً ٜٓٔب

ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ا٧كواك، ٣ٌٕٝٞ ا٧ٓو أًضو طؼٞثخ أُؼِٞٓبد ماد ٓؼ٠٘ ك٢ ٤ٍبم رو٤٤ْ أُٞاهق 

ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ُلٟ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ، مُي ٧ٕ أ٤ٔٛخ كهاٍخ ٓشٌِخ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ك٢ أُغب٫د 

ا٩هشبك٣خ ٝا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ رؼٞك ٫هرجبؽٜب ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ 

 ( .42، ٠4000 ٓط٤و، ٝاُشٌبٟٝ اُغ٤َٔخ ؿ٤و ٓؾلكح اَُجت )ٛلٟ ٍِٔ

ثٜلف  -ك٢ ػٞء ٓب رْ ا٫ؽ٬ع ػ٤ِٚ  –ٝثٔواعؼخ اُجبؽض٤ٖ ُوٞاػل اُج٤بٗبد اُؼب٤ُٔخ 

ً ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ  اٍزوواء اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ رِي ا٤ٌَ٤ُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

أُزـ٤واد ٝا٧ع٘ج٤خ، ٣زؼؼ إٔ أؿِت اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ا٤ٌَ٤ُ٩ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜب ثجؼغ 

ا٧فوٟ رإًل ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽب ث٤ٖ ظٜٞه ا٤ٌَ٤ُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ اُلوك ٝثؼغ ا٫ػطواثبد 

 ,    ) Petrovaع٤َٔخ،، ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ا٧فوٟ، ؽ٤ش أٝػؾذ ٗزبئظ كهاٍخ -اُ٘لٌ

إٔ ٗوض اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ أُؼوٝف ثبٍْ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ٣ورجؾ ثب٧ػواع اُٞظ٤ل٤خ اُغ٤َٔخ   (  

إٔ مُي ٣ورجؾ ثظٞهح ٓجبشوح ثجؼغ ٓظبٛو ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ًبُوِن ٝا٫ًزئبة، ؽ٤ش ، ٝ

هًيد ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُجؾش ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ػطواثبد اُٞظ٤ل٤خ اُغ٤َٔخ ٝث٤ٖ ص٬صخ أثؼبك 

هئ٤َ٤خ ُ٪٤ٌَُض٤ٔب ٓٔضِخ ك٢ طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو، ٝطؼٞثخ ٝطق أُشبػو، ٝاُزل٤ٌو 

 ً  .أُٞعٚ فبهع٤ب



 أ. د/محمد سٚاض أحًذ عبذ انحهٛى                                                                         
 أ. د /يصطفٗ عبذ انًحغٍ انحذٚبٙ             انخصائص انغٛكٕيتشٚت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا   

 أ/محمد أحًذ إبشاْٛى أحًذ عبذ انشافٙ                                                                         
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هههه   

ً أُِزؾو٤ٖ ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ  ٝأَُزووب ُٔب ٍجن ٣زؼؼ ُٚ  إٔ أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

ً ػ٠ِ اٗلؼب٫رْٜ  اُغبٓؼ٢ ٣ظُٜوٕٝ طؼٞثبد ك٢ رؾل٣ل ٓشبػوْٛ ٝٝطلٜب ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجب

ٝئؽَبٍبرْٜ اُغ٤َٔخ ثٔب ك٢ مُي ٓش٬ٌد هكٝك ا٧كؼبٍ، ٝاٍزقلاّ ا٩شبهاد ٝا٣٩ٔبءاد 

ِؾخ ُزول٣ْ ا٧كٝاد اُزشق٤ظ٤خ ُ٪٤ٌَ٤ُض٤ٔ٤ب، ٫ٝ ٣قل٠ ُٔب اُغ٤َٔخ، ٝٛنا  ُٔ ٓب ٣ظُٜو اُؾبعخ اُ

ُٜنا ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ َٓبػلح ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ػ٠ِ فلغ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ 

اَُِج٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ ٛنٙ أُشٌِخ، ٝاُز٢ رإصو ثشٌَ ٝاػؼ ػ٠ِ رٞاكوْٜ ٓغ أٗلَْٜ ٝٓغ أكواك 

ْ عواء هظٞه اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝطؼٞثخ ئكهاًْٜ ُٔشبػوْٛ اُنار٤خ ٝرؾل٣لٛب ٝاُزؼج٤و ٓغزٔؼٜ

ػٜ٘ب ثشٌَ ٣ز٘بٍت ٓغ ا٤َُبم اُؾب٢ُ ُِٔٞهق ا٫عزٔبػ٢، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٓشبهًبرْٜ ا٣٩غبث٤خ 

ٝرلبػِْٜ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٛنا ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رٞاكو ا٧كُخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُلهاٍبد أُزؼلكح 

ز٢ رإًل ا٫ٛزٔبّ ثقلغ ا٤ٌَ٤ُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُزٞط٤بد اُ

أُوزوؽخ ثشإٔ ئػلاك أكٝاد رشق٤ظ٤خ رزَْ ثبٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أكؼَ اُ٘زبئظ 

ػ٘ل رطج٤وٜب ػ٠ِ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رظ٤ْٔ ٝئػلاك اُجوآظ ا٩هشبك٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ 

ً ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُناد، ٝئكاهح أُشبػو اُنار٤خ ثٔب اُ ز٢ رٜلف ئ٠ُ ى٣بكح هلهح أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

٣زؼٖٔ ئكهاى، ٝرؾل٣ل، ٝاُزؼج٤و ػٖ رِي أُشبػو، ئػبكخً ئ٠ُ كْٜ ا٫ٗلؼب٫د، ٝر٤٤ٔي 

ا٩ؽَبٍبد اُغ٤َٔخ أُقزِلخ أُظبؽجخ ُِٔض٤واد أُؾ٤طخ، ػ٬ٝح ػ٠ِ رؾ٤َٖ هلهرْٜ ػ٠ِ 

أُشبػو ٦ُفو٣ٖ، ٝرؼل٣َ ا٧كٌبه ماد اُزٞعٚ اُقبهع٢ ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٫ػزٔبك ر٤٤ٔي ٝٝطق 

 ػ٠ِ أٗلَْٜ، ٝرط٣ٞو هلهرْٜ ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد أُظ٤و٣خ.

ٝػ٤ِٚ كإ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  رَؼ٠ ئ٠ُ ئصواء ٓغبٍ اُجؾش اُ٘ل٢َ ثظلخ ػبٓخ، ٝك٢ ٓغبٍ 

ئػلاك ٓو٤بً ُ٪٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُط٬ة  اُزوث٤خ اُقظخ ثظلخ فبطخ ثأكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓزٔضِخ ك٢

اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، رَبػل أُقزظ٤ٖ ػ٠ِ رؾل٣ل َٓزٟٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ أُؼبه٤ٖ 

ثظو٣بً، ٝػ٠ِ ٛنا ا٧ٍبً رجِٞهد ٓشٌِخ اُلهاٍخ ك٢ اَُإاٍ اُوئ٤ٌ: ٓب اُقظبئض 

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب؟ً.

 ْذاف انذساعت:أ

٣زٔضَ اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ث٘بء ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ 

 أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً، ٝاُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝاُج٘بء اُؼب٠ِٓ ُٚ



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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 أًْٛت انذساعت:

 تظٓش أًْٛت انذساعت انحانٛت عهٗ انداَبٍٛ انُظش٘ ٔانتطبٛقٙ كًا ٚهٙ :

زو٣خ ُو٤بً ا٤ٌَ٤ُ٩ض٤ٔ٤ب رز٘بٍت ٓغ فظبئض ٝؽج٤ؼخ َٝٓزٟٞ صوبكخ ئػلاك أكاح ٤ٌٍٞٓ -8

ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُزؼوف ٖٓ ف٬ٍ رِي ا٧كاح ػ٠ِ شلح ٛنٙ 

 أُشٌِخ ٝٓلٟ اٗزشبهٛب ث٤ٖ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً.

م ك٢ َٓزٟٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ث٤ٖ رَبػل ا٧كاح أَُزقلٓخ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اٌُشق ػٖ اُلوٝ -4

ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ك٢ ػٞء اُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ، ٝئظٜبه اُ٘زبئظ 

اُز٢ رِو٢ ٓي٣لاً ٖٓ اُؼٞء ػ٠ِ رط٣ٞو اُجوآظ ا٩هشبك٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ ُقلغ ا٥صبه اَُِج٤خ 

 اُ٘بعٔخ ػٖ ظٜٞه ٓضَ ٌٛنا ٓش٬ٌد.

ُجوآظ اُزوث٣ٞخ ٝأَُإ٤ُٖٝ ػٖ ئػلاك ثوآظ اُزوث٤خ اُقبطخ رٞع٤ٚ ػ٘ب٣خ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ا -2

ثبُغبٓؼخ ئ٠ُ ػوٝهح ا٧فن ثب٫ػزجبه إٔ ٫ رٌٕٞ ٛ٘بى طؼٞثبد كها٤ٍخ رٞاعٚ أُؼبه٤ٖ 

ً ػ٘ل اٗزوبُْٜ ُٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٝإٔ ٫ ٣ٌٕٞ مُي أؽل اُؼـٞؽ أُزَججخ ك٢  ثظو٣ب

 خ ٓضَ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب.ظٜٞه ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٤ُ

 الإطاس انُظش٘ ٔ  انًفاْٛى الأعاعٛت نهبحث:

 :Alexithymiaالإنكغٛثًٛٛا  -أٔلا  

ٍَ ػبّ ػ٠ِ أٜٗب ػبَٓ   ٣Alexithymiaُ٘ظَو ئ٠ُ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب  ك٢ اُلزوح اُواٛ٘خ ثشٌ

فطٞهح ْٜٓ ٝٓزلافَ اُزشق٤ض ٓغ ثؼغ أػواع ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝػبكحً ٓب ٣ش٤غ 

(،     ,     ,.Preece et al (ٝرو٤٤ٜٔب ك٢ اُؼ٤بكاد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ٝأُغب٫د اُجؾض٤خ رشق٤ظٜب 

أٍٝ ٖٓ أكفَ ٛنا أُظطِؼ ك٢ ٓغب٫د اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ٝا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ  (    )  Sifneos ٣ٝؼُل 

(Taylor & Bagby,     ,     ٖٓ ٢ٛٝ ئؽلٟ أُش٬ٌد اُز٢ رؼزجو عيءاً ٫ ٣زغيء ،)

ٗلؼب٫د، ٝاُن١ رٜزْ ثٚ ٓغب٫د ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢، ٝػِْ اُ٘لٌ اُزطٞه١، اُجؾش ك٢ ٓغبٍ ا٫

ٝػِْ ا٧ػظبة ٝاُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، ٝػِْ اُ٘لٌ ا٢ٌ٤٘٤ٌُِ، ٝػِْ ٗلٌ اُشقظ٤خ، ٢ٛٝ ئؽلٟ 

أُش٬ٌد اُز٢ رؼ٤ن اُلوك ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝرؾل٣ل أُشبػو اُلاف٤ِخ ٝٝطلٜب 

 ( .62.، ٦ُ4044فو٣ٖ )ؿ٤٘خ ػج٤ت، 

 يفٕٓو الإنكغٛثًٛٛا :  -1

 NO ٣ش٤و ٓظطِؼ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ئ٠ُ ؿ٤بة أٌُِبد اُز٢ رؼجو ػٖ أُشبػو ٝاُؼٞاؽق 

WORDS FOR FEELINGS  ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ اُج٘بء ا٢ٌُِ ُِٔلّٜٞ ٖٓ "ػلّ ٝعٞك ًِٔبد ك٢

 اُلوك ػٔن اُٞعلإ" ُٞطق هظٞه ٓؼ٤ٖ ثبُزؼج٤و اُِلظ٢ ػٖ أُشبػو أٝ ا٫ٗلؼب٫د ُلٟ 

 (.800، 4080)٤ٛئخ اُزؾو٣و، 



 أ. د/محمد سٚاض أحًذ عبذ انحهٛى                                                                         
 أ. د /يصطفٗ عبذ انًحغٍ انحذٚبٙ             انخصائص انغٛكٕيتشٚت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا   

 أ/محمد أحًذ إبشاْٛى أحًذ عبذ انشافٙ                                                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ُٝول رؼلكد أُلب٤ْٛ اُٞاهكح ؽٍٞ ٓظطِؼ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ ٓغبٍ اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ٢ٌُ 

  "Alexisthymos"رؼُجِو ػٖ أُؼٕٔٞ اٌُبَٓ ُِٔؼ٠٘ ٖٓ ف٬ٍ ط٤بؿخ أُظطِؼ ا٤ُٞٗب٢ٗ 

ٚ ُِؼوث٤خ ئ٠ُ )ٗوض( : ك٢ روعٔز ”A“اُن١ ٣زأُق ٖٓ ص٬س ٓوبؽغ ، ئم ٣ش٤و أُوطغ ا٤ُٞٗب٢ٗ 

: ك٢ اُزوعٔخ اُؼوث٤خ ئ٠ُ )ًِٔبد(  ”lexis“، ٝأُوطغ ا٤ُٞٗب٢ٗ (lack)٣ٝوبثِٚ ك٢ ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

ك٢ اُزوعٔخ اُؼوث٤خ ئ٠ُ  : "thymos، ٝأُوطغ ا٤ُٞٗب٢ٗ "(words)٣ٝوبثِٚ ك٢ ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

بد أُؼجوح ػٖ أ١ "ؿ٤بة أٌُِ (emotions))اٗلؼب٫د / ٓشبػو( ٣ٝوبثِٚ ك٢ ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

 ( .(   ,     ,Alkan Härtwigأُشبػو / ا٫ٗلؼب٫د" 

٣ٝؼُجَِو ٓظطِؼ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ ٓؼٔٞٗٚ ػٖ ٓغٔٞػخ اُقظبئض اُز٢ رزٔضَ ك٢ 

 Difficulty Identifying and Describingطؼٞثخ رؾل٣ل ٝٝطق أُشبػو اُنار٤خ 

Subjective Feelings,   ٝٓؾلٝك٣خ اُؾ٤بح اُزق٤ِ٤خA Restricted Fantasy Life,   ٝٗٔؾ

 ,.an Externally Oriented Thinking Style (Luminet et alكٌو١ ٓزٞعٚ ُِقبهط 

    ,    ،Luminet et al.,     ,     ٝػ٤ِٚ رظؼ اُل٫ُخ اُِـ٣ٞخ ُِٔظطِؼ ك٢ ،)

 طؼٞثخ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٝا٫ٗلؼب٫د.

طت اُ٘ل٢َ ا٧ٓو٢ٌ٣ ثأٜٗب: اػطواة ٝرؼُوَف ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ؽَت ٓب ٝهك ثوبًٓٞ اُ

ٝظ٤ل٢ ك٢ ٌٓٞٗبد اُٞظبئق اُٞعلا٤ٗخ ٝأُؼوك٤خ ٣زَْ ثظؼٞثخ ٝطق أُشبػو ُِلوك أٝ ػلّ 

هلهرٚ ك٢ اُزؼوف ػ٤ِٜب ٝػؼق اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٩ؽَبٍبد اُغَل٣خ، ٓغ ا٫كزوبه 

، 4044)ئٓبّ هٓؼبٕ ثش٤و، ُِق٤بٍ ٝٓؾلٝك٣خ اُؾ٤بح اُؼبؽل٤خ ٝاُزل٤ٌو مٝ اُٞعٜخ اُقبهع٤خ، 

 (.408، 4040؛ ػٔبك أُظو١، ٝكبؽٔخ اُ٘ٞا٣َخ 22

٤ٖٗ اُٞعلا٢ٗ ٝأُؼوك٢  ٣ؼٌٌ  ِ ّٞ ٌَ ُٔ ً ثأٜٗب فَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ اُ ٝرؼُوف ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ئعوائ٤ب

ً ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و اُِلظ٢ ػٖ أُشبػو ٝاُؼٞاؽق ٝرلْٜ  هظٞه اُلوك أُؼبم ثظو٣ب

ئكهاى ٝرؾل٣ل أُشبػو اُنار٤خ ٝٝطلٜب ٦ُفو٣ٖ، ٝرزلبهْ ٛنٙ ا٫ٗلؼب٫د، ٝطؼٞثخ ك٢ 

اُظؼٞثبد ك٢ ظَ ٓؼبٗبح اُلوك ٖٓ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ثٔب ٣إصو ك٢ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٣٩ٔبءاد 

ٝا٩شبهاد ٝاُزؼج٤واد ؿ٤و اُِلظ٤خ، ٝرورجؾ ٛنٙ اُظؼٞثبد ثوظٞه اُلوك ك٢ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ 

ؼب٤ُخ، ثٔب ٣ؼٌٌ اػزٔبكٙ ػ٠ِ فجواد ا٥فو٣ٖ كٕٝ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ُِٔشبػو ٝأُؼِٞٓبد ا٫ٗل

فجوارٚ اُنار٤خ، ٝئظٜبهٙ ٧ٗٔبؽ اُزل٤ٌو مٝ اُٞعٜخ اُقبهع٤خ ٝا٫ٍزـوام ك٢ اُزلبط٤َ اُقبهع٤خ 

٨ُؽلاس ٝأُٞاهق اُؾ٤بر٤خ، ٣ظبؽت مُي ٗلهح ك٢ ػ٤ِٔبد اُزق٤َّ ٝا٧ؽ٬ّ ٝرظٞه ا٧ؽلاس، 

 ثظو٣بً ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب. ٢ٛٝ ٓغٔٞع كهعبد أُؼبم 



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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 أعشاض الإنكغٛثًٛٛا: -2

و أُظبث٤ٖ ثب٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواع اُز٢ رزؼِن ثجؼغ ا٧كاءاد  ِٜ ٣ظُ

 Social-cognition andٝا٤ًَُِٞبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٓضَ ػؼق ا٩كهاى ا٫عزٔبػ٢ ٝاُٞظ٤ل٢ 

Functioning  اُن١ ٣زجلٟ ك٢ ؿ٤بة ٤ًٍِٞبد ا٣٩ضبهAltruistic behaviors   ٝأُورجطخ

 ,     ,Feldmanhall, Dalgleish, & Mobbs)ثٔشبػو اُزؼبؽق ٝاُؾت رغبٙ ا٥فو٣ٖ 

وٕٝ ٍٞء رٞهغ ُِظوٝف أُؾ٤طخ ٝهكٝك كؼَ ؿ٤و ؽج٤ؼ٤خ ٨ُؽلاس (    ِٜ ، ًٔب ٣ٝظُ

، ٝاٗقلبع ك٢ اُ٘شبؽبد اُل٤َُٞٞع٤خ (     ,     ,.Goerlich et al)ا٫عزٔبػ٤خ 

physiological activations   ػ٘ل ارقبم اُوواهاد أُظ٤و٣خ(Cecchetto et al.,     , 

ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٖٓ   Interpersonal relationships، ٝػؼق اُؼ٬هبد اُشقظ٤خ (   

 . (    ,     ,.Spitzer et al)أكواك أُغزٔغ 

 أبعاد الإنكغٛثًٛٛا: -3

ا٢ٗ ٝأُؼوك٢، ؽ٤ش ٣جوى كٝه أُشبػو رزجِٞه أثؼبك ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ؽٍٞ ا٤ٌُٖٗٞٔ اُٞعل

 ثبػزجبهٛب ٛٔيح اُٞطَ ث٤ٖ إٌُٔٞ أُؼوك٢   Emotions and Feelingsٝا٫ٗلؼب٫د 

Cognitive Component   ٝإٌُٔٞ ا٢ًَُِٞBehavioral Component   ،عبٗت ٖٓ

 Interpersonalٝاُزٞاطَ اُشقظ٢   Adaptationٝه٤بٜٓب ثٞظبئق اُز٤ٌّق 

Communication   ٝرٞع٤ٚ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٝػجطٚ ٝر٘ش٤طٚ ٝر٘ظ٤ٔٚ ٖٓ عبٗت آفو )ػجل

 (. 8.1، 4081الله ثٖ أؽٔل اُيٛوا٢ٗ، 

أثؼبك ػبٓخ ٣ٌٖٔ  2ٝك٢ ػٞء مُي كول أطجؾذ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ث٤٘خ شقظ٤خ ٓؾلكح رزؼٖٔ 

َُِ ػ٠ِ ٝعٞك أُشٌِخ ُلٟ اُلوك، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ : طؼ ٞثخ اُز٤٤ٔي اػزجبهٛب ًٔؾٌبد ٓؼ٤به٣خ رلَُ

ث٤ٖ أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغ٤َٔخ، طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ أُشبػو ٝٝطلٜب، اُزل٤ٌو أُٞعٚ 

 ;    ,     ,.Grabe et al؛ 821، .408ُِقبهط، ٝٗلهح اُق٤بٍ )ٓظطل٠ ػ٢ِ ٓظِّٞ، 

Taylor,     ,    ). 

 :ٔالإنكغٛثًٛا Visually Impairmentالإعاقت انبصشٚت  -ثاَٛا  

 ٔالإعاقت انبصشٚت: الإنكغٛثًٛٛا -1

ئٕ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ثشو٤ٜب اُغيئ٢ ٝا٢ٌُِ ٣ٞاعٜٕٞ آصبهاً ٍِج٤خ ٓزؼلكح ر٘غْ ػٖ 

، 4000كولإ ؽبٍخ اُجظو ٝري٣ل ٓؼٜب اؽزٔب٤ُخ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب )ٛلٟ ٠ٍِٔ ٓط٤و، 

ض٤ٔ٤ب ٝٝعٞك (، ٝٛ٘ب ٣ز٘بٍٝ اُجبؽش ك٢ مُي أُٞػغ ػ٬هخ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ا٩طبثخ ثب42٤ٌَُ٩

ً ه٤ٞكاً رلبػ٤ِخ ٓغ أكواك ٓغزٔؼٚ  اُؼغي اُجظو١ ُلٟ اُلوك اُن١ ٣لوع ػ٠ِ أُؼبم ثظو٣ب



 أ. د/محمد سٚاض أحًذ عبذ انحهٛى                                                                         
 أ. د /يصطفٗ عبذ انًحغٍ انحذٚبٙ             انخصائص انغٛكٕيتشٚت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا   

 أ/محمد أحًذ إبشاْٛى أحًذ عبذ انشافٙ                                                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثبفز٬ف كئبرٚ، ٝك٢ ػٞء مُي كإ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ رؼٌٌ هظٞه ٛإ٫ء ا٧كواك ك٢ رلبػِْٜ ٓغ 

اُجظو٣خ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ كْٜ اُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ، ٝاٗؼلاّ ا٫ٍزغبثبد 

اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش ا٩شبهاد ٝا٣٩ٔبءاد ٝهكٝك ا٧كؼبٍ ٓغ أكواك ٓغزٔؼْٜ، ٓٔب 

٣ؼُؼِق ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ اُلاف٤ِخ، ٝٓؼٜب رزؼبءٍ أُلوكاد اُز٢ رلَُُ 

ٛوٙ ػ٠ِ ٝطق ٓب ٣لٝه ثٞعلاْٜٗ، ٝٛنا ٓب ٣زؼؼ ٖٓ ٓلّٜٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب اُن١ ٣زؼٖٔ ك٢ عٞ

       ًَ ٛنٙ ا٫فز٫٬د ٝاُز٢ ٣ؼُجَو ػٜ٘ب ثب٬ُٓلوكار٤خ أٝ ا٬ُٝطل٤خ أٝ ٗوض أٌُِبد أُؼجوح 

 ػٖ أُشبػو.

٣ٝٞاعٚ أُواٛو٤ٖ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ اُؼل٣ل ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

اُجظو٣خ اُز٢ هل اُز٢ رلوػٜب ػ٤ِْٜ أُواٛوخ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ أُش٬ٌد اُ٘بعٔخ ػٖ ا٩ػبهخ 

(، ًٔب ٣ٝؼبٕٗٞ ؽبُخ ٖٓ اُوِن 841، 4048رؼؼق اُطبهخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ )ٓؾٔٞك هث٤غ أٌُب١ٝ، 

ٖٓ عواء ؽبُخ اُؼغي اُجظو١، اُز٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ئؽبهٛب، ك٤غلٝا أٗلَْٜ ٝهل أطبثٜب هلهاً ٖٓ 

أُؾ٤ؾ، ثٔب ٣ؾز١ٞ اُزٞرو اُ٘ل٢َ ٝاُؼ٤ن، ئم ٤َُذ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ا٫رظبٍ ثبُؼبُْ اُقبهع٢ 

ٖٓ ٓزـ٤واد اعزٔبػ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٓزؼلكح، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ ا٫ٗلٓبط ٓغ أهواْٜٗ 

(، 48، 4000أُجظو٣ٖ، ٧ْٜٗ ٣شؼوٕٝ أْٜٗ أهَ ْٜٓ٘ ك٢ أش٤بء ًض٤وح )ٛلٟ ٠ٍِٔ ٓط٤و، 

خ رقِن ك٤غلٝا طؼٞثخ ك٢ ٝطق ٓشبػوْٛ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ٝرغبٙ أٗلَْٜ، ٧ٕ ا٩ػبهخ اُجظو٣

شؼٞهاً ُلٟ أُواٛن مٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ثؼلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝمُي ثب٩ػبكخ ئ٠ُ إٔ ًق اُجظو 

٣قِن ك٢ كافَ اُلوك ؽبُخ ٖٓ اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ك٬ ٣َزط٤غ اُزلبػَ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، ٫ٝ ٓغ 

 (.04 – 08، 4040اُج٤ئخ اُقبهع٤خ ثٌَ ٓزـ٤وارٜب، )أؽٔل كٞى١ ع٤٘ل١، 
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رش٤و اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٣زَٕٔٞ ثبُؼل٣ل ٖٓ 

ً ُطج٤ؼخ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ا٩طبثخ  اُقظبئض ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ رزجب٣ٖ ك٢ عٞٛوٛب رجؼب

بهخ اُجظو٣خ اُز٢ ٢ٛ ٓؾٞه ثب٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٝٝعٞك اػطواثبد أٝ ئػبهبد أفوٟ ُلٟ اُلوك ًب٩ػ

( ئ٠ُ إٔ أَُزٟٞ 48، 4000اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ئم أشبهد ٗزبئظ كهاٍخ ٛلٟ ٠ٍِٔ ٓط٤و )

أُورلغ ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٣ورجؾ ثب٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ 

مُي كإ أُواٛو٤ٖ ٗز٤غخ اُوظٞه اُجظو١ ٝفظٞطبً اهرلبع َٓز٣ٞبد اُوِن ُل٣ْٜ. ئػبكخً ئ٠ُ 

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٣زظلٕٞ ثؼلك ٖٓ اُقظبئض اُٞعلا٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ًظؼٞثخ 

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ اُ٘برغخ ػٖ أُض٤واد اُؼبؽل٤خ، ٝطؼٞثخ ٝطق 

أُشبػو ٦ُفو٣ٖ، ٝػ٤ن ا٧كن ك٢ رق٤َ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ رظٜو ػ٠ِ شٌَ شؼ ك٢ 

 (.1، 4081اُزق٬٤د، ٝهِخ ػ٤ش أؽ٬ّ ا٤ُوظخ )ٗج٤َ محمد اُلؾَ، 



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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خ افز٬كبد عٞٛو٣خ ك٢ ؽج٤ؼخ اُقظبئض اُز٢ ٣لوػٜب ًق  َٔ ٬٣ٝؽع اُجبؽش إٔ صَ

اُجظو ػ٠ِ اُلوك ٖٓ ىا٣ٝخ، ٝاُقظبئض اُز٢ رظٜو ُلٟ أُواٛن أُؼبم ثظو٣بً ٗز٤غخ ٓؼبٗبرٚ 

ب ا٩شبهح ٛ٘ب ئ٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٖٓ ىا٣ٝخ أفوٟ، ؽ٤ش ٣ٌٔ٘٘

٣زَٕٔٞ ثجؼغ اُقظبئض اُز٢ رَْٜ ثلهعخ ًج٤وح ك٢ ظٜٞه ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُل٣ْٜ ٓضَ اُؼيُخ 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝاُؼيٝف ػٖ أُشبهًخ ثبُ٘شبؽبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٛنٙ أُش٬ٌد 

١ ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ شقظ٤خ أُواٛن رإك١ ئ٠ُ اٗقلبع َٓزٟٞ اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُن

ً ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ ػغيٙ ػٖ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوٙ مار٤بً، ٝػؼق هلهرٚ ػ٠ِ ٝطق  أُؼبم ثظو٣ب

ٓشبػو ا٥فو٣ٖ، ٣ٝظٜو مُي ٗز٤غخ اُزأص٤و اَُِج٢ ُِؼغي اُجظو١ ك٢ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ 

ً ٓغ ٓب مًوٙ  إٔ ٖٓ أَُبد  (         Luminet; et al)ٝا٫عزٔبػ٤خ. ٣ٝأر٢ مُي ٓزَوب

اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ا٤ُٔٔيح ٨ُكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب: ا٤َُٔ شجٚ اُلائْ ئ٠ُ اُٞؽلح 

ٝاُؼيُـخ، ٝػؼق اُوـلهح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُظلاهبد، ٝرول٣و اُناد أُ٘قلغ، ٍٝوػخ اُـؼـت، 

ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩ َٔ ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ٤ٍٓٝٞ ػلٝا٤ٗخ ٝرقو٣ج٤خ، ٛنٙ اُقظبئض رظٜو ُلٟ أُجظو٣ٖ ٓ

أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾب٫د ًق اُجظو كإ ٛنٙ اُقظبئض رؼٌٌ ك٫٫د ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٓورجطخ 

ثَٔبد أفوٟ رظٜو ً٘ز٤غخ ُِؼغي اُجظو١ ُلٟ اُلوك، ئم إٔ م١ٝ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

، (    ,     ,.Suslow et al)طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ رؼج٤واد اُٞعٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٦ُفو٣ٖ 

بهْ ٛنٙ اُظؼٞثبد ُلٟ أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، ٝٓؼٜب كإ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ رِؼت كٝهاً ٝرزل

ثبهىاً ك٢ رلبهْ ٛنٙ أُؼبٗبح، ئم ٣ٞاعٚ م١ٝ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً طؼٞثبد ٓزؼلكح 

ٝهظٞهاً ٖٓ ؽ٤ش هلهرْٜ ػ٠ِ ر٤٤ٔي ثؼغ اُزؼج٤واد ثلهخ اُز٢ رظٜو ٖٓ ف٬ٍ اُٞعٚ، ٫ٝ 

زط٤ؼٕٞ كْٜ اٌُض٤و ٖٓ أُٞاهق ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٗشؼو ثٜب ك٢ ٓقزِق ٓٞاهق اُؾ٤بح أُزؼلكح ٣َ

ًبُـؼت ٝاُؾيٕ، ٝاُزٞرو، ٝاُوِن....، ٝهل رظٜو ُل٣ْٜ ثؼغ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ اُلاف٤ِخ 

ٝاُقبهع٤خ ًبُؼلٝإ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ أٝ ؽز٠ ا٫َٗؾبة ٖٓ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ُل٣ْٜ 

 (.6.، 4088ٍٞء اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ )ؽِؼذ أؽٔل ؽَٖ ػ٢ِ،  ؽب٫د

 ٖ َٔ ٝرش٤و ثؼغ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ ٛنٙ اُقظبئض رإٍٝ ثن١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ٓ

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ئ٠ُ ػؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٝفبطـخ ػ٘ل اُنًٞه، 

ٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝهل أًلد ثؼغ ٗزبئظ اُلهاٍبد ٣ٝٞاعٜٕٞ ٓؼبٗبح ٖٓ ؽ٤ش ا٫كزوبه ئ٠ُ أَُـب

إٔ ا٫كزوبه ئ٠ُ أَُبٗلح ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٫ ٣زٞهق ػ٠ِ كهعخ أٝ شلح ا٩ػبهخ، 

 .(   ,     ,.Bruce et al)أٝ ػٔو أُؼبم ثظو٣بً، 
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هههه   

 ٝرإصو ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣٘شأ ٗز٤غخ ُٜنا طؼٞثبد

ًض٤وح ك٢ ػ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاًزَبة أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُىٓخ 

 (.84، 4081ُزؾو٤ن ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُشؼٞه ثب٫ًزلبء اُنار٢ )ٗج٤َ محمد اُلؾَ، 

ًٝنُي رزأصو ُل٣ْٜ ػ٤ِٔبد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أُزٔضِخ ك٢ ػلّ ٓولهرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن 

ئ٫ ك٢ ؽلٝك ػ٤وخ، ٝمُي ثَجت ٓؾلٝك٣خ ؽوًزْٜ، ٝػلّ اٍزطبػزْٜ  اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ

٬ٓؽظخ اٍزغبثبد ٝعٞٙ ا٥فو٣ٖ ٝرؼج٤وارْٜ ًبُجشبشخ ٝاُـؼت، ٝاُوػب، ا٧ٓو اُن١ 

٣ؼطوْٛ ئ٠ُ اٍزقلاّ ؽبٍخ أَُغ ػٖ ؽو٣ن آماْٜٗ، ُزؾو٤ن ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ ػٞػبً ػٖ 

 (.810، 4040بثل اُقبُل١، أػ٤ْٜ٘، ٝمُي ثزٞع٤ٜٜب ٗؾٞ أُزٌِْ )ػبكٍ ثٖ ػ

ً م١ٝ  ِِؾ اُجبؽش اُؼٞء ػ٠ِ فظبئض أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب ََ ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنا اُؼوع ٣ُ

ً ػ٠ِ ػ٤ِٔبد  ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ ٓغب٫د اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ئم إٔ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ رإصو ٍِجب

ً ٝأُغزٔغ، ا٧ٓو اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ػؼق أَُبٗلح ا٫عزٔ بػ٤خ، اُزٞاطَ ث٤ٖ أُؼبم ثظو٣ب

ك٤ٌٕٞٗٞ أهَ هلهح ػ٠ِ رؼِْ اَُِٞى ؿ٤و اُِلظ٢ ٝاًزَبثٚ ك٢ اُج٤ئخ ٓضَ: ا٣٩ٔبءاد ٝا٩شبهاد، 

٧ْٜٗ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٬ٓؽظخ هكٝك ا٧كؼبٍ ؿ٤و اُِلظ٤خ، ٝا٫ٍزغبثبد أُورجطخ ثأكؼبٍ 

رلبػِْٜ (، ًٔب ٣ٝؼب٢ٗ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ أص٘بء 62، 4081ا٥فو٣ٖ )أؽٔل ؿ٤ْ٘ ٝمحمد ؿ٤ْ٘، 

ٓغ أهواْٜٗ أُجظو٣ٖ ٗز٤غخ ٗوض هلهرْٜ ػ٠ِ ٬ٓؽظخ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ ٝكٜٜٔب، ٝأَُب٣وح 

ؿ٤و اُِلظ٤خ أص٘بء رجبكٍ ا٧ؽبك٣ش ٓضَ: ئ٣ٔبءاد اُوأً ٝأُجبكهح ثب٫ثزَبّ، ٝاُزؾ٤خ ٦ُفو٣ٖ، 

ا٣٩ٔبءاد ٝاٌُلبءح اُنار٤خ أُزٔضِخ ثبُولهح ػ٠ِ ئهٍبٍ ئ٣ٔبءاد ٧هواْٜٗ أُجظو٣ٖ، ٝرور٤ت 

اُِلظ٤خ ٝؿ٤واُِلظ٤خ رور٤جب ٓؼ٤٘بً ، ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اٍزغبثبد ئ٣غبث٤خ ٖٓ اُـ٤و، )ػبكٍ ثٖ ػبثل 

(، ئػبكخً ئ٠ُ أْٜٗ ٣زظلٕٞ ثبٗقلبع اُؾَب٤ٍخ اُقبطخ ثب٫ٍزغبثخ 810، 4040اُقبُل١، 

ٓبد ُِٔض٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝٗوض فجوارْٜ ك٢ اُزلبػَ، ٝهظٞه ك٢ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ُِٔؼِٞ

، ُٝنُي ٣٘زظ ػ٘لْٛ هظٞه ك٢ اُزؼج٤و ثَجت (    ,     ,Ho, Wong, & Lee)ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ػؼق ا٩كهاى اُجظو١ ُجؼغ أُلب٤ْٛ أٝ ا٧ؽلاس ٝٓب ٣زظَ ثٜب ٖٓ ػؼق اٍزلػبء اُل٫٫د 

 (.811، 4040اُِلظ٤خ اُز٢ رؼجو ػٜ٘ب )ػبكٍ ثٖ ػبكٍ اُقبُل١، 

ض اُز٢ ٣زظق ثٜب أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً أَُزووب ُٔب ٍجن ٣زؼؼ ُٚ إٔ اُقظبئ

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب رزلافَ ٓغ ا٫ٗؼٌبٍبد اَُِج٤خ ُِؼغي اُجظو١ ثزأص٤وارٜب اَُِج٤خ، 

ٓٔب ٣َبػل ك٢ ى٣بكح رلبهْ ٓؼبٗبح ٛإ٫ء ا٧كواك ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب أٝ ى٣بكح ؽغْ أُشٌِخ ثَٔز٣ٞبد 

 أػ٠ِ ػ٘ل ٓوبهٗزْٜ ثبُٔجظو٣ٖ.



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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 :ذساعاث راث انصهتان

( ث٘بء ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة 4042ٛلكذ كهاٍخ ف٤و١ أؽٔل ؽ٤َٖ ٝأفوٕٝ )

اُغبٓؼخ، ٝاُزأًل ٖٓ اُشوٝؽ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُقبطخ ثٚ، ٝاُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ػجبهاد ٝك٫٫د 

ً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ أٍٞإ ٓٞىػ٤ٖ  10طلهٚ ٝصجبرٚ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  ؽبُجب

٠ ٤ًِبد اُ٘ظو٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ػِ

٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد، ٝرٞاكود اُشوٝؽ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً، ٝط٬ؽ٤زٚ 

 ٬ٍُزقلاّ، ٝهلهرٚ ػ٠ِ ه٤بً ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ .

٠ ٤ًل٤خ ئكهاى م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ اُزؼوف ػِ (    ) Kimٝٛلكذ كهاٍخ 

ُٔشبػوْٛ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثبٍزقلاّ اُوٓٞى اُزؼج٤و٣خ ػجو ثوآظ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝشبهى ٓب 

ً ك٢ ٓوبث٬د ؽُجوَِذ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ   41ٓغٔٞػٚ  ِِت   Zoomٖٓ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب ، ؽ٤ش ؽُ

ٝرْ رؾ٤َِ اُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ ث٘ظبّ ٖٓ أُشبه٤ًٖ رش٤ٌَ رؼج٤واد اُٞعٚ ُِٔشبػو  ا٧ٍب٤ٍخ، 

، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى  Facial Action Coding Systemرو٤ٓي ؽوًبد اُٞعٞٙ 

ْ ثشٌَ ًج٤و ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ًَ شؼٞه ٖٓ أُشبػو  ِٜ ٓغٔٞػخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُؼؼ٬د اُظـ٤وح رَُ

ً ث ً كاُّخ ئؽظبئ٤ب ً ك٢ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝهب ٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

رؼُيٟ ئ٠ُ كهعخ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ،  Action Units (AUS)ٝؽلاد ػَٔ اُؼؼ٬د اُٞع٤ٜخ 

 ٝاُقظبئض ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝٓلٟ ا٫ٍزغبثخ ُِٔض٤واد اُقبهع٤خ ُلٟ أُشبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ.

( اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 4040ٛلكذ كهاٍخ هثبة محمد اُظـ٤و ٝأفوٕٝ)

ُط٬ة ک٤ِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أ٤ٍٞؽ، ُٝزؾو٤ن  (  -TAS) ٞهٗزٞ ٨ُُک٤َض٤ٔ٤بُٔو٤بً ر

 ئػلاك   -TAS اُجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ اُجبؽضخ ثزوعٔخ ٝرؼو٣ت ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ُُک٤َض٤ٔ٤ب  ٛلف

Taylor, Bagby & Parker (    )  صْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ اُز٢ ثِؾ

-80خ ٖٓ ؽ٬ة ک٤ِخ اُزوث٤خ ثأ٤ٍٞؽ ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )( ؽبُجًب ٝ ؽبُج810ؽغٜٔب )

ب ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ 44 ًٓ ، ٣ٝجِؾ ػلك ػجبهاد 8402شٜوًا، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ .46248( ػب

)أهكغ ثشلح ، أهكغ ، ٓؾب٣ل ، أٝاكن ،أٝاكن  ( كووح رزجغ رله٣ظ ٤ُکود اُقٔب40٢ٍأُو٤بً )

 ب٢ِٓ اُزٞک٤ل١ ثؼل رطج٤ن أُو٤بً ثٞاٍطخ ثوٗبٓظثشلح( ، ٝ هل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُزؾ٤َِ اُؼ

IBM "Spss" Amos v   ٞ؛ ُِزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء اُکبٖٓ أٝ اُزؾز٢ ُٔو٤بً رٞهٗز

٨ُُک٤َض٤ٔ٤ب ػٖ ؽو٣ن افز٤به ٗٔٞمط اُؼٞآَ اُکبٓ٘خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٗٔٞمط اُؼٞآَ 

ؽَٖ ٓطبثوخ ع٤لح، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ  ٓإشواد هل ؽظ٠ ػ٠ِ  اُکبٓ٘خ ُٔو٤بً رٞهٗزٞ ٨ُُک٤َض٤ٔ٤ب 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝٛنا  0416،  04.6، 04.1 ، ٧ٝثؼبكٙ اُلوػ٤خ  0414ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بً ککَ 

 .٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً ثظلم ٝصجبد ٓورلؼ٤ٖ



 أ. د/محمد سٚاض أحًذ عبذ انحهٛى                                                                         
 أ. د /يصطفٗ عبذ انًحغٍ انحذٚبٙ             انخصائص انغٛكٕيتشٚت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا   

 أ/محمد أحًذ إبشاْٛى أحًذ عبذ انشافٙ                                                                         
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هههه   

اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ػ٘ل   (    ) ,.Ophir-Cohen et alٝٛلكذ كهاٍخ 

ٓ ً ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼب٫رْٜ، ٝهل ًشلذ ا٧ؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب َٔ

ٗزبئظ اُلهاٍخ  ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ هظٞه اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝكْٜ اَُِٞى ٝث٤ٖ 

 رٌبَٓ اُ٘ٔٞ اُجظو١ ٝاُؾو٢ً، ٝاُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشقظ٢، ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ ٝػٔو اُطلَ ػ٠ِ كْٜ ٝرؾل٣ل أُشبػو ٝعٞك رلبػ٬ ث٤ٖ رأص٤و أَُزٟٞ 

 ٝا٫ٗلؼب٫د.

 يُٓح ٔإخشاءاث انذساعت:

 يُٓح انذساعت  -1

اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ ا٫هرجبؽ٢؛ ٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ؼخ ٝأٛلاف 

اُلهاٍخ ك٢ ؽَبة ٓإشواد طلم اُج٘بء ُِٔو٤بً، ئػبكخ ئ٠ُ رؾل٣ل ثؼغ ٓإشواد اُضجبد 

 ٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً.ُ

 انًشاسكٌٕ بانذساعت : -2

افزبه اُجبؽضٕٞ ػلكاً ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً ، ثٜلف اُزؾون ٖٓ اُقظبئض 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ 402ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كاح اُلهاٍخ ، ٝهل ثِؾ هٞآْٜ )

ً ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ُِؼٔو اُي٢٘ٓ 42 –٣81زواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ثظو٣بً،  ػبٓبً،  40.02ػبٓب

 .1..8ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهح 

 أداة  انذساعت " يقٛاط الإنكغٛثًٛٛا نطلاب اندايعت انًعٕقٍٛ بصشٚا  ": -3

 Alexithymia Scale for Visuallyهبّ اُجبؽضٕٞ ثج٘بء ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب 

Impaired University Students  ٖ؛ ُزٞك٤و أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ رز٘بٍت ٓغ فظبئض أُؼبه٤

ثظو٣بً، ٣ٝز٬ئْ ٓغ أٛلاف ٝؽج٤ؼخ اُلهاٍخ، ٗظواً ٨ٍُجبة اُزب٤ُخ، أُٜٝب: ٗلهح أُوب٤٣ٌ اُز٢ 

ً ثظلخ ػبٓخ، ٝك٢ ٓوؽِخ أُواٛو٤ٖ  رَزٜلف ه٤بً َٓزٟٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

، ٝاُز٢ ٢ٛ ٖٓ أطؼت أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ثظلخ فبطخ

ٖٓ ؽ٤ش كْٜ ؽج٤ؼخ أُشبػو اُنار٤خ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، ٝا٫رغبٛبد اُؼبؽل٤خ، ٝصب٤ٜٗٔب: ئصواء ٌٓزجخ 

اُو٤بً اُ٘ل٢َ ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و أكاح رشق٤ظ٤خ ٧ػواع ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ثأٍِٞة ٬٣ئْ اُضوبكخ اُؼوث٤خ 

اُجظو٣خ، ٝصبُضٜب: إٔ ٣زْ ط٤بؿخ ػجبهاد أُو٤بً ُزظُٜو اُقظبئض  ٣ٝزٞاكن ٝؽج٤ؼخ ا٩ػبهخ

ٝأَُبد ٝاُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِٔواٛو٤ٖ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب؛ً ٗظواً ٫فز٬ف ا٧كواك 

أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً ػٖ أهواْٜٗ أُجظو٣ٖ ك٢ رِي اُقظبئض، ٝهل ٓو ث٘بء ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب 

 و٣بً ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد ٗٞعيٛب ك٤ٔب ٢ِ٣ :ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظ



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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 انخطٕة الأٔنٗ : تحذٚذ بُٛت الإنكغٛثًٛٛا نهًشاْقٍٛ انًعٕقٍٛ بصشٚا  :

ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ أكث٤بد اُو٤بً اُؾل٣ش ك٢ رط٣ٞو أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ثشٌَ ػبّ، ٝرط٣ٞو ٓوب٤٣ٌ  -

ً رؾل٣لاً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ثشٌَ فبص، رْ رؾل٣ل ٓلّٜٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُِٔواٛو٤ ٖ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

ً  ثشٌَ ٝاػؼ ٣ٌٖٔ ه٤بٍٚ، ثب٩كبكح ٖٓ ثؼغ اٌُزبثبد اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اُؼوث٤خ  ئعوائ٤ب

اُز٢ اٛزٔذ ثٔلّٜٞ  -ًٔب عبء ثب٩ؽبه اُ٘ظو١ ٝأُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ  –ٝا٩ٗغ٤ِي٣خ 

٤ٔ٤ب ُلٟ أُواٛو٤ٖ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ثظلخ ػبٓخ، ٝٓب ر٘بُٝٚ ًض٤و ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ك٢ ا٤ٌَُ٩ض

 أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً ثظلخ فبطخ.

رْ ا٩كبكح ٖٓ ا٧ؽو اُز٘ظ٤و٣خ ٝاُلهاٍبد ماد اُظِخ ك٢ اُج٤ئز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٢  -

ً ثظلخ فبطخ؛  ر٘بُٝذ ٓظبٛو ٝأػواع ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ثظلخ ػبٓخ، ُٝلٟ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

 ئ٢ اُن١ ٣زْ اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخثٜلف رؾل٣ل أثؼبك أُو٤بً، ٝرؾل٣ل اُزؼو٣ق ا٩عوا

 انخطٕة انثاَٛت: صٛاغت انفقشاث ٔإعذاد انصٕسة الأٔنٛت نهًقٛاط 

ػلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ أُٔبصِخ، ٝاُز٢ اٛزٔذ ك٢ ػٞء ٓب عبء ثبُقطٞح ا٠ُٝ٧ رْ ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ  -

عٔزٜب ُِؼوث٤خ، ثزشق٤ض ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رْ رو

(، ٝٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب 4081ًٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُِٔواٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ )ٗج٤َ محمد اُلؾَ،

؛ ٍب٤ٓخ محمد 4082؛ ٤ٛبّ طبثو شب٤ٖٛ، .408ُط٬ة اُغبٓؼخ )ٓظطل٠ ػ٢ِ ٓظِّٞ، 

  (  -TAS) (، ٝٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ُُک٤َض٤ٔ٤ب4042؛ ف٤و١ أؽٔل ؽ٤َٖ، 4084طبثو، 

 (.4040زوث٤خ ثغبٓؼخ أ٤ٍٞؽ )هثبة محمد اُظـ٤و ٝأفوٕٝ ُط٬ة ک٤ِخ اُ

اٍزوواء ا٧ؽُو اُز٘ظ٤و٣خ ٝا٧كث٤بد اُجؾض٤خ ٝأُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ك٢ اُج٤ئز٤ٖ  -

اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ، رْ ط٤بؿخ ٝرؾل٣ل كوواد ٝأثؼبك أُو٤بً، ٝهل رْ ٓواػبح أص٘بء ط٤بؿخ 

ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ُِلوواد، ٝاُلهخ ٝاُٞػٞػ، ٝاُجؼل ػٖ ع٤ٔغ اُلوواد اُز٘ٞع ث٤ٖ اُظ٤بؿخ 

اُج٘ٞك أُٞؽ٤خ ٝأُ٘ل٤خ، ٝأُوًجخ، ٝٓيكٝعخ أُؼ٠٘، ٝإٔ رز٘بٍت كوواد أُو٤بً ٓغ ؽج٤ؼخ 

ٝفظبئض ا٧كواك أُشبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً، ُزؼُجَِو ػٖ 

٤ب، ٝاُز٢ ػوكٜب اُجبؽضٕٞ ثأٜٗب فَِ ٝظ٤ل٢ َٓزٟٞ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ثؼغ أػواع ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ

ً ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و  ٤ٖٗ اُٞعلا٢ٗ ٝأُؼوك٢ ٣ؼٌٌ هظٞه اُلوك أُؼبم ثظو٣ب ِ ّٞ ٌَ ُٔ ك٢ اُ

اُِلظ٢ ػٖ أُشبػو ٝاُؼٞاؽق ٝرلْٜ ا٫ٗلؼب٫د، ٝطؼٞثخ ك٢ ئكهاى ٝرؾل٣ل أُشبػو 

بٗبح اُلوك ٖٓ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ اُنار٤خ ٝٝطلٜب ٦ُفو٣ٖ، ٝرزلبهْ ٛنٙ اُظؼٞثبد ك٢ ظَ ٓؼ

ثٔب ٣إصو ك٢ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٣٩ٔبءاد ٝا٩شبهاد ٝاُزؼج٤واد ؿ٤و اُِلظ٤خ، ٝاُوظٞه 

ك٢ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ُِٔشبػو ٝأُؼِٞٓبد ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٢ٛٝ ٓغٔٞع كهعبد أُؼٞم ثظو٣بً 

 ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب.
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به اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝأُوب٤٣ٌ اُؼوث٤خ ا٧ع٘ج٤خ رْ روعٔخ ٓب أٍلو ػ٘ٚ ا٫ٍزوواء ُ٪ؽ -

ئ٠ُ أٛلاف ٝػجبهاد ئعوائ٤خ هبثِخ ُِو٤بً، رزلن ٝاُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ُ٪٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُِٔواٛو٤ٖ 

ً ، ٝرٔضِذ ك٢ ) ( كووح رٔضَ اُظٞهح ا٤ُٝ٧خ ُِٔو٤بً، ٝهُٝػ٢ ك٢ 10أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

ً أٝ ط٤بؿخ اُلوواد ثإٔ رؾَٔ ًَ كووح شؾ٘خ اٗلؼ ب٤ُخ رؼجو ػٖ هكٝك كؼَ اُلوك ئٓب ئ٣غبث٤ب

ك٢ أكث٤بد رط٣ٞو أُو٤بً اُ٘ل٤َخ،  (    ) Edwardsٍِج٤بً، ٝأُؾٌبد اُز٢ أشبه ئ٤ُٜب 

ئػبكخ ئ٠ُ مُي هُٝػ٢ ثإٔ ٣ٌٕٞ ٓؾزٟٞ اُلووح ٬ٓئْ ُِٔقزظ٤ٖ ٝؿ٤و أُقزظ٤ٖ؛ ٓٔب 

اُزطج٤ن ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ ٣ظُٜو ٍُٜٞخ اُظ٤بؿخ ٝاُٞػٞػ ُزِي اُلوواد ؛ ك٤ؾون ٍُٜٞخ 

 ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

ً ٝاٍزقلآبً، ؽ٤ش ًبٗذ ا٫ٍزغبثخ  Likertكهط أُو٤بً ٝكن رلهط  - اُقٔب٢ٍ ا٧ًضو ش٤ٞػب

ٌَُ ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ فٌٔ َٓز٣ٞبد، ٢ٛ)أثلاً، ٗبكهاً، أؽ٤بٗبً، ؿبُجبً، كائٔبً(، ٝرْ رؾل٣ل 

ًَ كوـوح  رظَُؾَؼخ صوٍزٕٞ، ؽ٤ش ا٧ٝىإ ٝئػطبء اُلهعبد ُلوواد أُو٤بً ؽَت ؽو٣و

 ثبُلهعبد

( ك٠ ؽبُخ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ، ٝاُؼٌٌ ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد اَُبُجخ، ٝرؼجو 8، 4، 2،2، 6)

اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ أُو٤بً ػٖ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً، ٝىػذ 

 ( أثؼبك هئ٤َخ رزٔضَ ك٤ٔب 6:٢ِ٣ػ٠ِ )

ٔٚعُشّف : Difficulty identifying feelings (DIF)ذ انًشاعش بعُذ صعٕبت تحذٚ ( أ)

ٓؼبٗبح اُلوك ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٓشبػوٙ اُنار٤خ، ٝهظٞه ٝاػؼ  إخشائٛا  بأَّ:

 ك٢ ٓؼوكخ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ ٝرؾل٣لٛب ثلهخ ك٢ ٓقزِق أُٞاهق اُز٢ ٣ٔو ثٜب.

ٔٚعُشّف  :Difficulty describing feelings (DDF)بعُذ صعٕبت ٔصف انًشاعش ( ب)

ػغي اُلوك ػٖ ٝطق ٓشبػوٙ اُلاف٤ِخ ثطو٣وخ ُلظ٤خ أٝ ؿ٤و ُلظ٤خ ثَجت إخشائٛا  بأَّ: 

ؼجَِوح ػٔب ٣شؼو ثٚ. ُٔ  ؿ٤بة أُل٫ُٞد اُ

 Difficultyبعُذ صعٕبت انتًٛٛض بٍٛ الإحغاعاث اندغذٚت نهًثٛشاث الاَفعانٛت  ( ج)

Distinguishing between Bodily Sensations of Emotional Arousal 

(DDBS)  : ، ٣ٝؼُجَِو ػٖ هظٞه اُلوك ك٢ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓشبػوٙ اُنار٤خ ٖٓ عبٗت

 ٝأؽب٤ٍَٚ اُغ٤َٔخ اُز٢ رؾلس عوّاء ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ عبٗت آفو.



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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: ٔٚعُشّف  Externally Oriented Thinking (EOT)بعُذ انتفكٛش انًٕخّ خاسخٛا    ( د)

ا٧ؽلاس اُز٢ ٣ٔو ثٜب ُٔظبكه فبهع٤خ ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ  ئٍ٘بك اُلوك ع٤ٔغ :إخشائٛا  بأَّ

 رلبط٤َ فجواد ا٥فو٣ٖ كٕٝ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ فجوارٚ اُنار٤خ.

:  deficiency Imagination Process (DIP)بعُذ قصٕس انعًهٛاث انتخٛهٛت    (ِ )

ٓؼبٗبح اُلوك ٖٓ عٔٞك كٌو١ ٝاػؼ ٣ؼٌٌ ػغيٙ ػٖ اُق٤بٍ ٝٝعٞك ٔٚعُشّف إخشائٛا  بأَّ: 

 .ٞثبد ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُزق٤ِ٤خ أُقزِلخطؼ

(  رٞى٣غ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة ٣ٝ8ٞػؼ علٍٝ )

 اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ػ٠ِ ا٧ثؼبك اُقَٔخ.

 (1خذٔل )

 تٕصٚع انعباساث الإٚدابٛت ٔانغهبٛت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا نطلاب اندايعت انًعٕقٍٛ بصشٚا  

 اُؼجبهاد اَُِج٤خ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ بكا٧ثؼ ّ

ٓغٔٞع 

 اُؼجبهاد

 طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو 8

8 1 88 81 48 28 21 61 

82 

41 28 21 60 62    

 طؼٞثخ ٝطق أُشبػو 4

4 . 84 8. 44 4.   

84 24 2. 24 2. 68    

66        

2 

طؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ 

ا٩ؽَبٍبد اُغَل٣خ 

 ب٤ُخُِٔض٤واد ا٫ٗلؼ

2 1 82 42 41 81 21  

0 

22 22       

 اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤بً  2

2 0 82 80 40 42 64  

82 22 20 22 21 61    

60        

 هظٞه اُؼ٤ِٔبد اُزق٤ِ٤خ 6

6 80 86 40 46 20 20 6. 

82 

26 26 20 62 10    

 10 88 20 ئعٔب٢ُ ػلك كوواد أُو٤بً
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َزقلٓبً أٍِٞث٤ٖ ُِزطج٤ن، رٔضَ ئؽلاٛٔب ك٢ ؽجبػخ أُو٤بً ثطو٣وخ رْ ئػلاك أُو٤بً ٓ -

ثوا٣َ، ُِؾلبظ ػ٠ِ اٍزو٤ُ٬خ أُؼٞم ثظو٣بً ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ أُو٤بً، ٝا٧فوٟ رٔضِذ ك٢ 

ٗٔٞمط ئٌُزو٢ٗٝ ُ٘لٌ اُظٞهح أُطجٞػخ ثطو٣وخ ثوا٣َ، ٝهل رْ ئػلاك أُو٤بً ٝئهٍبُٚ ػجو 

، ٝمُي ر٬٤َٜ ػ٠ِ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ك٢ رطج٤وبد أُواٍِخ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ

اُز٘وَ ٝاُٞطٍٞ ُٔوًي هػب٣خ ٝرأ٤َٛ أُؼبه٤ٖ ثغبٓؼخ أ٤ٍٞؽ، ًٝنُي ُِؾلبظ ػ٠ِ 

 اٍزو٤ُ٬خ أُؼٞم ثظو٣بً ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ ًبكخ ػجبهاد أُو٤بً.

٣ٝزْ رظؾ٤ؼ أُو٤بً ػ٠ِ ٓزظَ ٖٓ فٌٔ ٗوبؽ ثزله٣ظ ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ، ٝرؼُط٠ 

" ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ٝاُؼٌٌ ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد اَُِج٤خ، 6،  2،  2،  4،  8عبد "اُله

ثؾ٤ش ٣ظَُؾَؼ أُو٤بً ٝكن ٓغٔٞع كهعبد أُلؾٞص ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً، ٝرزواٝػ 

( كهعخ، ثؾ٤ش ٣لٍ اُؾل ا٧ػ٠ِ ُِٔو٤بً 200( كهعخ ٝ)10اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ )

( ػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ ٓؼبٗبح ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ٖٓ 200ٝكهعزٚ ))ٍوق أُو٤بً( 

( ػ٠ِ اٗقلبع 10ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ، ث٤٘ٔب ٣لٍ اُؾل ا٧ك٠ٗ ُِٔو٤بً )أهػ٤خ أُو٤بً( ٝكهعزٚ )

 َٓزٟٞ أُؼبٗبح ٖٓ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً .

 َتائح انذساعت ٔتفغٛشْا  :

 فشض الأٔل  ٔتفغٛشْا:َتائح ان -1

٣زظق ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ "  ُٚص انفشض الأٔل عهٗ أَّ:

 ثظو٣بً ثٔإشواد طلم ًٔب ك٢ اُزواس اُ٘ل٢َ ".

 -: Logical Validity* انصذق انًُطقٙ )صذق انًحكًٍٛ( 

ً ػ٠ِ رْ ػوع اُظٞهح ا٤ُٝ٧خ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظ و٣ب

ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُن٣ٖ ًبٗذ 

ُْٜ كهاٍبد أٝ أثؾبس ك٢ ٓغبٍ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ثظلخ ػبٓخ، ٝٓغبٍ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً 

(، ثٜلف : اُزأًل ٖٓ .ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص، أٝ أؽل ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ثِؾ ػلكْٛ )

بٍجخ اُلوواد ُِٔلّٜٞ أُواك ه٤بٍٚ، ٝرؾل٣ل ٗٞػ٤خ اُلوواد أُٞعجخ ٝاَُبُجخ، ٝرؾل٣ل ؿٔٞع ٓ٘

ثؼغ اُؼجبهاد ُزؼل٣ِٜب، ٝؽنف ثؼغ اُؼجبهاد ؿ٤و أُورجطخ ثٔلّٜٞ فلٓبد ا٩هشبك ٝاُؼ٬ط 

 اُ٘ل٢َ، أٝ ؿ٤و ٓ٘بٍجزٜب ُطج٤ؼخ ٝأٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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ئعواء ثؼغ اُزؼل٬٣د ػ٠ِ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ ٝك٢ ػٞء آهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ رْ 

( .ا٤ُٝ٧خ ُزز٘بٍت ٓغ فظبئض ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، ؽ٤ش شِٔذ اُزؼل٬٣د ؽنف )

( ػجبهاد ٖٓ اُجؼُل اُضب٢ٗ ، ٝ ػجبهح ٝاؽلح ٖٓ اُجؼُل اُضبُش، ٝ 2ػجبهاد ثشٌَ ٜٗبئ٢ ثٞاهغ )

( ػجبهح ػ٠ِ ًبكخ أثؼبك ٤48بؿخ ٝرؼل٣َ )( ػجبهاد ٖٓ اُجؼُل اُواثغ، ٝهل رٔذ  ئػبكح ط2)

( ػجبهاد ثبُجؼُل 2( ػجبهاد ثبُجؼُل اُضب٢ٗ، ٝ )6( ػجبهاد ثبُجؼُل ا٧ٍٝ، ٝ )1أُو٤بً رٔضِذ ك٢ )

( ػجبهاد ثبُجؼُل اُقبٌٓ، ٝإٔ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً هل 2اُضبُش، ٝ ػجبهربٕ ثبُجؼُل اُواثغ، ٝ )

 %(. 800 -%  11.0ؽظ٤ذ ػ٠ِ َٗجخ ارلبم رزواٝػ ث٤ٖ )

ً ثؼل ئعواء ًبكخ اُزؼل٬٣د  أطجؼ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب

( ػجبهح، ٝهل رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُط٬ة أُشبه٤ًٖ 10ػ٤ِٚ ٝكن آهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٣زأُق ٖٓ )

ؼجبهاد ( ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ُٔؼوكخ ٝػٞػ ا800ُثبُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ )ٕ = 

ٝكْٜ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝمُي ٬ٍُزوواه ػ٠ِ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً، ٝأص٘بء اُزطج٤ن ارؼؼ 

ُِجبؽش ٝػٞػ اُؼجبهاد ٝاُزؼ٤ِٔبد ٝثنُي ٣زؾون اُظلم أُ٘طو٢ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة 

 اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً.

 : Construct Validityصذق انبُاء  -ب

ٝمُي ثؼل رطج٤ن   Factorial Analysisاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓرْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثبٍزقل

أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ا٧كواك أُشبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ ، رْ ؽَبة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 

ُِزؾون ٖٓ اُظلم اُج٘بئ٢ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب  Exploratory Factor Analysisا٫ٍزٌشبك٢ 

ئفؼبع ٓظلٞكخ ا٫هرجبؽبد ث٤ٖ كوواد أُو٤بً ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً ػٖ ؽو٣ن 

 SPSS    .  Forؽبُجبً ٝؽبُجخ، ثٞاٍطخ ثوٗبٓظ  402كووح( ُلٟ أُشبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ  10)

Windows  ثطو٣وخ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخPrinciple Component  ُـHotelling  ٝهل أٍلو ،

 Kaiserُـ  Varimaxخ اُلبه٣ٔبًٌ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثؼل رل٣ٝو أُؾبٝه رل٣ٝواً ٓزؼبٓلاً ثطو٣و

، ٝٛنٙ اُؼٞآَ ا٧هثؼخ عنٝهٛب اٌُبٓ٘خ  ()ػٖ ٝعٞك أهثؼخ ػٞآَ هبثِخ ُِزل٤َو 

Eigenvalues  20,0≤ ، ٝٓؾي اُزشجغ اُغٞٛوٟ ُِلووح ثبُؼبَٓ أًجو ٖٓ اُٞاؽل اُظؾ٤ؼ ،

ثٞ ؽطت، ٝٓؾي عٞٛو٣خ اُؼبَٓ ٛٞ إٔ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ ص٬صخ ث٘ٞك عٞٛو٣خ ػ٠ِ ا٧هَ )كإاك أ

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُؼجبهاد أُو٤بً ،  42.8، ٝكَود ٓغزٔؼخ  (4080ٝأٓبٍ طبكم، 

 Varimax( ٓظلٞكخ اُؼٞآَ ثؼل اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ثطو٣وخ اُلبه٣ٔبًٌ ٣ٝ2ٞػؼ علٍٝ )

         ُؼجبهاد ٓو٤بً ا٫رغبٛبد ٗؾٞ فلٓبد ا٩هشبك  0.2ٝؽنف اُزشجؼبد ا٧هَ ٖٓ  

 ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ .

                                                 

)       عنددد رجددزات التحلًددل العدداملٌ م اسددتيداا أحددد جًددارات بز ددام )SPSS     فًمددا يتعلددق بعدددا العىامددل ، حًددح م

 تحديد عدا العىامل بخمسة عىامل فقط ، أٍ الاقتصار على خمسة عىامل .



 أ. د/محمد سٚاض أحًذ عبذ انحهٛى                                                                         
 أ. د /يصطفٗ عبذ انًحغٍ انحذٚبٙ             انخصائص انغٛكٕيتشٚت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا   

 أ/محمد أحًذ إبشاْٛى أحًذ عبذ انشافٙ                                                                         
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هههه   

 (4خذٔل )

ٔحزف انتشبعاث الأقم  Varimaxيصفٕفت انعٕايم بعذ انتذٔٚش انًتعايذ بطشٚقت انفاسًٚاكظ 

 (204نعباساث يقٛاط الإنكغٛثًٛٛا نطلاب اندايعت انًعٕقٍٛ بصشٚا  ) ٌ =  0.3يٍ  

 اُؼجبهاد ّ

 ُزل٣ٝواُؼٞآَ ثؼلا

 ه٤ْ اُش٤ٞع

 اُقبٌٓ اُواثغ اُضبُش اُضب٢ٗ ا٧ٍٝ

 0.411     0.200 ٞثخ ك٢ كْٜ ٓشبػو١ اُنار٤خ رغبٙ ئػبهز٢ اُجظو٣خ.أعل طؼ 42

 0.418     0.212 أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ ئ٣غبك أٌُِبد أُ٘بٍجخ اُز٢ رظق ٓب أشؼو ثٚ. .4

 0.211     0.212 رز٢ٌِ٘ٔ آ٫ّ ٝأؽب٤ٌٍ عَل٣خ ٓجٜٔخ ا٧ٍجبة ٝٓغُٜٞخ أُظله. 24

 0.208     0.214 ٥فو٣ٖ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكْٜ.أعل إٔ رؾو٤ن أٛلاك٢ ٓوٕٛٞ ث٘غبػ ا 24

 0.286     0.262 أكَُؼَِ ا٫ثزؼبك ػٖ أُش٬ٌد اُز٢ رزؼٖٔ رلبط٤َ ًض٤وح ٝٓؼولح. 28

8 

رؼُغي٢ٗ ئػبهز٢ اُجظو٣خ ػٖ ٓجبكُخ ا٥فو٣ٖ ُجؼغ أُشبػو ك٢ أُٞاهق 

 اُز٢ رزطِت أُجبكهح ثب٣٩ٔبءاد ٝا٩شبهاد ٝرؼج٤واد اُٞعٚ.

0.222     0.4.1 

44 

ػلّ هؤ٣ز٢ ُ٪٣ٔبءاد اُغَل٣خ ٝرؼج٤واد اُٞعٚ ٣ؾٍٞ كٕٝ هلهر٢ ػ٠ِ 

 ئظٜبه ٓشبػو١ ٦ُفو٣ٖ.

0.246     0.412 

1 

أػُب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ اُز٤٤ٔي ُجؼغ ا٩ؽَبٍبد اُغَل٣خ اُز٢ ر٘زبث٢٘ 

 ٓضَ)اُلٝاه ، اُظلاع، ا٧هم، اُقٍٔٞ....ئُـ(.

0.200     0.410 

 0.402     0.202 ٢ ػ٠ِ اُظوٝف أُؾ٤طخ ث٣.٢زٞهق َٓزٟٞ ؽٔٞؽبر 41

. 

اُزؼٔن ك٢ اُزلبط٤َ اُله٤وخ ُؾِوبد هٝائ٤خ أٝ ؽِوبد اُز٤َِخ ٣وَِ ٖٓ ٓزؼخ 

 ا٫ٍزٔبع ئ٤ُٜب.

0.200     0.426 

10 

٣ظؼت ػ٢ِّ كْٜ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ رغب٢ٛ ثَجت ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ هؤ٣خ 

 رؼج٤وارْٜ اُٞع٤ٜخ أص٘بء اُؾل٣ش.

0.216     0.410 

2 

أٓزِي ٓشبػو كاف٤ِخ ػ٤ٔوخ ٣ظؼت ػ٢ِّ ٝطلٜب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ؽز٠ ٧هوة 

 ا٧طلهبء.

0.212     0.4.2 

6 

أشؼو ثبُؾ٤وح رغبٙ اُؾبُخ اُز٢ إًٔٞ ػ٤ِٜب ٓب ئما ً٘ذ )َٓوٝهاً ، ٓزلبئ٬ ، 

ُٓؾجطَبً....ئُـ(.  ؿؼجبٗبً ، أٝ 

0.218     0.428 

2. 

كغ ك٢ َٓبػلر٢ ثشإٔ اؽز٤بعبر٢ ٓلٟ اٍزغبثخ ا٥فو٣ٖ ثبُوجٍٞ أٝ اُو

 اُجظو٣خ ٣إصو ػ٠ِ ارقبم ثؼغ اُوواهاد اُشقظ٤خ.

 0.626    0.412 

46 

اٛزْ ثبُؾل٣ش ٓغ أطلهبئ٢ ؽٍٞ ٤ُْٜٓٞ  ٝٗشبؽبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ أًضو ٖٓ 

 اُؾل٣ش ٓؼْٜ ػٖ ٓشبػوْٛ ٝأكٌبهْٛ.

 0.212    0.482 

68 

ٜٗب رض٤ُو ُل١ّ ٓشبػو أرغ٘ت اُلفٍٞ ك٢ أُ٘بهشبد ؽٍٞ ئػبهز٢ اُجظو٣خ ٧

 ؿ٤و ٓلٜٞٓخ.

 0.241    0.4.4 

 0.216    0.201  ٣ظق اُجؼغ ٓشبػو١ ٗؾْٞٛ ثبُـٔٞع. .8

 0.200    0.216  * أٍزط٤غ اُز٤٤ٔي ثَُٜٞخ ث٤ٖ اٗلؼب٫ر٢ ٝئؽَبٍبر٢ اُغَل٣خ أُقزِلخ. 26

 .0.44    0.210  أػزٔل ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ك٢ ئ٣غبك ؽ٫ِٞ ُٔش٬ٌر٢ اُشقظ٤خ. 1

21 

أكَُؼَِ ػلّ اُزله٤ن ك٢ أُؼب٢ٗ اٌُبٓ٘خ ُؾل٣ش أطلهبئ٢ ؽٍٞ ٓش٬ٌرْٜ 

 أُؼولح.

 0.2.1    0.416 



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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 0.400    0.2.6  رٞاع٢ٜ٘ ٓؼبٗبح ك٢ رؾل٣ل ؽج٤ؼخ ٓشبػو١ ئىاء ػ٬هز٢ ثجؼغ ا٧طلهبء. 81

 0.822    0.2.2  ُل١ّ ٓشبػو ٣ظؼت ػ٢ِّ اٍزلػبء ا٧ُلبظ ٝأٌُِبد اُلاُخ ػ٤ِٜب. 41

28 

ػ٘لٓب إًٔٞ ثٔلوك١ ك٢ أٓبًٖ ؿ٤و ٓؼزبك ػ٠ِ اُزٞاعل ثٜب ر٤َطو ػ٢ِّ 

أؽب٤ٌٍ ٓقزِطخ ٫ أٍزط٤غ اُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب ٓضَ )ئؽَبً اُقطو، اُوِن، 

 اُزٞرو،.....ئُـ(.

 0.210    0.421 

 ..0.8    0.210  * رو٤٤ْ ا٥فو٣ٖ ٧كٌبه١ اُشقظ٤خ ش٢ءٍ ؿ٤و ْٜٓ. 61

48 

ا٥فو٣ٖ ًٔب ٢ٛ كٕٝ ٓؾبُٝخ اُزؼٔن ك٢ رلبط٤َ أكٌبهْٛ أروجَ ٍٔبع أكٌبه 

 أُطوٝؽخ.

 0.266    0.484 

 0.810   0.108   اثزؼل ػٖ أطلهبئ٢ ثَجت ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ رؾل٣ل ٓشبػو١ ٝكٜٜٔب. 60

ٍَ ٝاػؼ. 82  0.8.1   62..0   * ٣ََٜ ػ٢ِ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػو١ ٝاٗلؼب٫ر٢ ٦ُفو٣ٖ ثشٌ

22 

٤٤ٔي ث٤ٖ اٗلؼب٫ر٢ ٝئؽَبٍبر٢ اُغَل٣خ ٓؼبً رغبٙ أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُز

 ا٥فو٣ٖ.

  0.6.2   0.882 

20 

ئػبهز٢ اُجظو٣خ ٝاُؼٞآَ اُقبهع٤خ ٛٔب اَُجت اُوئ٢َ٤ ١٧ كٌوح ٓشٞشخ 

 أٝ شؼٞه ٍِج٢ أٓو ثٚ.

  0.628   0.440 

21 

* ػ٘ل هواءح هظض أٝ ٓٞػٞػبد رو١ٝ ثطُٞخٍ ٓب أرق٤َ إٔ إًٔٞ أؽل 

 اُجطُٞخ. اُوبئ٤ٖٔ ثٜنٙ

  0.64.   0.801 

82 

رٞاع٢ٜ٘ اُؾ٤وح ك٢ ٓؼوكخ ٓشبػو١ رغبٙ اُن٣ٖ ٣ولٕٓٞ ٢ُ أَُبػلح 

 اُجظو٣خ ك٢ ٓقزِق أُٞاهق.

  0.201   0.240 

 0.200   0.261   ٣طِت ٢٘ٓ ا٥فوٕٝ إٔ أػَُجوِ ػٖ ٓشبػو١ ثظٞهح أًضو ٝػٞؽبً. 80

66 

٣ظؼت ك٤ٜب رؾل٣ل ٓؼبٗبر٢ رزلافَ ئؽَبٍبر٢ اُغَل٣خ ٓؼبً ثبُلهعخ اُز٢ 

 ٨ُؽجبء.

  0.246   0.281 

88 

اُزل٤ٌو ثبؽز٤بعبر٢ اُجظو٣خ ٣زَجت ك٢ اُزق٢ِ ػٖ هٍْ أٛلاك٢ ُنا أروى 

 أٓٞه١ ر٤َو ٝكن ا٧هلاه كٕٝ رقط٤ؾ.

  0.2.8   0.204 

22 

أعل إٔ رق٤َ ػٞاهت ٓؼ٤٘خ ُِٔٞاهق اُز٢ أٓو ثٜب ثٔضبثخ ئهٛبم ػو٢ِ ٫ 

 علٟٝ ٓ٘ٚ.

   0.648  0.422 

62 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ ٓؼوكخ أُشبػو اُز٢ رزَجت ك٢ ؽب٫د أُياط اَُِج٢ 

 اُز٢ أٓو ثٜب.

   0.210  0.821 

0 

رإهّه٢٘ كٌوح ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػو١ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ثبٍزقلاّ 

 ا٣٩ٔبءاد اُغَل٣خ ٝاُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ.

   0.21.  0.422 

40 

ٖ ئؽَبٍبر٢ اُغَل٣خ أُقزِلخ رَبػل٢ٗ ك٢ كْٜ * هلهر٢ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤

 ؽبُز٢ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثلهخ ٝٝػٞػ.

   0.221  0.448 

60 

ٗظوح ا٥فو٣ٖ ُظوٝف ئػبهز٢ اُجظو٣خ رؾُلك ٓلٟ هلهر٢ ػ٠ِ اُو٤بّ 

 ثٞاعجبر٢ َٝٓإ٤ُٝبر٢ رغبٙ أُغزٔغ.

   0.228  0.880 

 0.886  0.201    بْٜٗ.* ػ٘لٓب ٣ؾون ا٥فوٕٝ ٗغبؽبً ٖٓ ؽ٢ُٞ أرق٤َ ٗل٢َ ٌٓ 61

42 

* رزؾلك ٓشبػو١ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ؽجوبً ُطج٤ؼخ اٍزغبثزْٜ ثشإٔ َٓبػلر٢ ك٢ 

 اؽز٤بعبر٢ اُجظو٣خ.

   0.211  0.210 

81 

ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ ٝطق ٓشبػو١ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٦ُفو٣ٖ ٣شُؼو٢ٗ 

 ثب٬ُٓجب٫ح ا٫ٗلؼب٤ُخ.

   0.2.2  0.22. 

22 

٢ ٝأؽب٢َ٤ٍ اُغَل٣خ ٓؼبً أرغ٘ت ا٫رظبٍ ػ٘لٓب رقزِؾ ٓشبػو١ ٝػٞاؽل

 ٓغ ا٥فو٣ٖ.

   0.261  0.4.0 
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هههه   

8. 

أرؾَٔ ثنٍ ٓي٣ل ٖٓ اُغٜل ػ٘ل ٓٔبهٍخ ٗشبؽٍ ٓب ك٢ ٍج٤َ اػزواف ا٥فو٣ٖ 

 ثولهار٢ ٝئصجبد ٝعٞك١ ثبُٔغزٔغ.

   0.22.  0.810 

20 

٣ظؼت ػ٢ِّ إٔ أعل رظٞهاً ػو٤ِبً ُجؼغ اُظٞاٛو أٝ ا٧ش٤بء اُز٢ رَججذ 

 بهز٢ اُجظو٣خ ك٢ ؽوٓب٢ٗ ٖٓ هؤ٣زٜب.ئػ

   0.240  0.440 

 0.820  0.281    * أٍزط٤غ كْٜ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ ثَُٜٞخ ٖٓ ف٬ٍ ٗجوح ؽل٣ضْٜ ٓؼ٢. 40

 .0.20  0.284    ػلّ هؤ٣ز٢ ُِٔؾ٤ط٤ٖ ث٢ ٣ؼ٤ُو٢٘ ػٖ اُزؼج٤و ػٔب  أشؼو ثٚ. 26

22 

ؾٌْ ػ٠ِ ٓب ارقنٙ ٖٓ آهاء ا٥فو٣ٖ ٝهكٝك أكؼبُْٜ رؼل ٓوعؼبً أٍب٤ٍبً ُِ

 هواهاد شقظ٤خ.

    0.648 0.428 

 0.204 0.200     رواٝك٢ٗ كٌوح إٔ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٤َُذ ئ٫ ئٛلاهاً ُِٞهذ. 62

 .0.21 0.2.2     أٓزِي ٓشبػو ٓزلافِخ )ٓقزِطخ( أػغي ػٖ اُزلو٣ن ث٤ٜ٘ب. 84

64 

ؿ٤و ًبك٤خ رجلٝ أٌُِبد اُز٢ اٍزقلٜٓب ك٢  اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػو١ ٦ُفو٣ٖ 

 ٝأهَ رؼج٤واً ٓٔب رٌٕٞ ػ٤ِٚ ؽبُز٢ اُٞعلا٤ٗخ.

    0.242 0.210 

20 

* رٞهؼبر٢ ثشإٔ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٧ٛلاك٢ اُشقظ٤خ ٫ رورجؾ ثبُزغبهة 

 اَُبثوخ ٦ُفو٣ٖ.

    0.202 0.820 

86 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ ٝػغ رظٞهاد م٤٘ٛخ ٝرق٤َ ٓب أٍزٔغ ا٤ُٚ اٝ ٣ؾ٠ٌُ ٢ُ 

 ٤بر٤خ.ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق اُؾ

    0.201 0.810 

 0.401 0.201     ٣ظؼت ػ٢ِّ رؾل٣ل ٓشبػو١ اُؼ٤ٔوخ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ك٢ ثؼغ أُٞاهق. 80

6. 

ػ٬هز٢ ثب٥فو٣ٖ رزأصو ٍِج٤بً ثَجت طؼٞثخ ا٩كظبػ ػٖ ٓشبػو١ اُؾو٤و٤خ 

 ٗؾْٞٛ.

    0.206 0.422 

20 

خ ػ٘لٓب رزؼبهع ٓظِؾز٢ ٓغ ٓظبُؼ ا٥فو٣ٖ كا٢٘ٗ أػط٢ ا٣ُٞٝ٧

 ُٔظبُؾْٜ ثـ٤خ ئهػبئْٜ ًَٝت أُي٣ل ٖٓ رول٣وْٛ.

    0.214 0.2.0 

21 

* ػ٘لٓب ٣ظق ٢ُ أطلهبئ٢ أُجظو٣ٖ ثؼؼبً ٖٓ ٓظبٛو اُج٤ئخ أٝ ظٞاٛو 

ٝأش٤بء ُْ ٣َجن ٢ُ هؤ٣زٜب َٓجوبً، ٣زطبثن ٝطلْٜ ُِزق٬٤د اُن٤٘ٛخ اُقبطخ 

 ث٢.

    0.2.0 0.460 

 0.284 0.2.2     شبػو١ اُؾو٤و٤خ ٗؾْٞٛ.* رزَن رظوكبر٢ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ٓغ ٓ 2

4 

ُل١ّ ه٘بػخ كاف٤ِخ ثإٔ ٝعٜخ ٗظو ا٥فو٣ٖ أًضو طٞاثبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظو١ ك٢ 

 رول٣و أُٞاهق ٝارقبم اُوواهاد أُظ٤و٣خ.

    0.210 0.402 

21 

ػ٘لٓب ٣ولّ ٢ُ أطلهبئ٢ ٝطلبً كه٤وبً ٧ٓوٍ ٓب كا٢٘ٗ أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ رؼل٣َ 

 خ ُٜنا ا٧ٓو.رق٬٤ر٢ ا٫كزواػ٤

    0.246 0.400 

 86.444 .4.66 4.042 2.088 2.061 2.1.6 اُغنه اٌُبٖٓ

 46.211 2.418 2.1.8 6.081 6.002 1.846 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِزجب٣ٖ

 %800 .0..81 80.404 10..80 40.0.1 42.826 اُزجب٣ٖ اُؼب٢ِٓ

ؽ٬ة اُغبٓؼخ (  إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ً هل رشجؼذ ثو٤ْ  ، ا٧ٓو اُن١ ٣إًل إٔ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ 20,0≤ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

% ٖٓ ؽغْ اُزجب٣ٖ ك٢ ص٬س ػشوح 1.846( ػجبهح، ٝهل كَُو اُؼبَٓ ا٧ٍٝ 10ٓشز٬ًٔ ػ٠ِ )

رغبٙ  ار٤خ8كووح، ٝأَُزووب ُٜب ٣زؼؼ ُٚ أٜٗب رزٔؾٞه أػ٠ِ رشجؼبرٜب طؼٞثخ كْٜ أُشبػو اٍ

ا٩ػبهخ، ٝا٫كزوبه ٣٩غبك ًِٔبد ٓ٘بٍجخ رظق ٓب ٣شؼو ثغ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً، ٝػلّ ٝػٞػ 



خايعت اعٕٛط –انًدهت انعهًٛت نكهٛت انتشبٛت   
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ا٧ؽب٤ٌٍ، ٝا٫ثزؼبك ػٖ أُش٬ٌد اُز٢ رزؼٖٔ رلبط٤َ ًض٤وح ٝٓؼولح، ٝٓب رٔضِٚ ا٩ػبهخ 

اُجظو٣خ ٖٓ ؽبئَ ػٖ ٓجبكُخ ا٥فو٣ٖ ُجؼغ أُشبػو ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزطِت أُجبكهح 

د ٝا٩شبهاد ٝرؼج٤واد اُٞعٚ، ٝاُز٤٤ٔي ُجؼغ ا٩ؽَبٍبد اُغَل٣خ اُز٢ ر٘زبث٢٘ )ٓضَ: ثب٣٩ٔبءا

ئُـ(، ٝطؼٞثخ كْٜ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ رغب٢ٛ ثَجت ػلّ 000اُلٝاه ، اُظلاع، ا٧هم، اُقٍٔٞ

هلهر٢ ػ٠ِ هؤ٣خ رؼج٤وارْٜ اُٞع٤ٜخ أص٘بء اُؾل٣ش، ٝآز٬ى ٓشبػو كاف٤ِخ ػ٤ٔوخ ٣ظؼت ػ٢ِّ 

ػٜ٘ب ؽز٠ ٧هوة ا٧طلهبء، ٝاُشؼٞه اُؾ٤وح رغبٙ اُؾبُخ اُز٢ إًٔٞ ػ٤ِٜب ٓب ئما  ٝطلٜب ٝاُزؼج٤و

ؾجطَبً....ئُـ(، ُٜٝنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ " طؼٞثخ  ُٓ ً٘ذ )َٓوٝهاً، ٓزلبئ٬ً، ؿؼجبٗبً ، أٝ 

"، ك٢ ؽ٤ٖ  كَُو اُؼبَٓ اُضب٢ٗ  Difficulty Identifying Feelings (DIF)رؾل٣ل أُشبػو 

% ٖٓ ؽغْ اُزجب٣ٖ ك٢ اص٘زب ػشوح كووح، رزٔوًي أػ٠ِ رشجؼبرٜب ك٢ اٍزغبثخ ا٥فو٣ٖ  6.002

ثبُوجٍٞ أٝ اُوكغ ك٢ َٓبػلر٢ ثشإٔ اؽز٤بعبر٢ اُجظو٣خ ٣إصو ػ٠ِ ارقبم ثؼغ اُوواهاد 

اُشقظ٤خ، ا٫ٛزٔبّ ثبُؾل٣ش ٓغ أطلهبئ٢ ؽٍٞ ٤ُْٜٓٞ  ٝٗشبؽبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ أًضو ٖٓ اُؾل٣ش 

ٝأكٌبهْٛ، ٝرغ٘ت اُلفٍٞ ك٢ أُ٘بهشبد ؽٍٞ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ؛ ٩صبهح ٓؼْٜ ػٖ ٓشبػوْٛ 

أُشبػو اُـبٓؼخ، ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ك٢ ئ٣غبك اُؾٍِٞ ُِٔش٬ٌد اُشقظ٤خ، ٝأُؼبٗبح ك٢ 

رؾل٣ل ؽج٤ؼخ أُشبػو ئىاء اُؼ٬هخ ثجؼغ ا٧طلهبء، ٝطؼٞثخ اٍزلػبء ا٧ُلبظ ٝأٌُِبد اُلاُخ 

٧ؽب٤ٌٍ أُقزِطخ اُز٢ ٣ظؼت اُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب ٓضَ )ئؽَبً اُقطو، ػ٤ِٜب، ٤ٍٝطوح ثؼغ ا

ً ثٔلوكٙ ك٢ أٓبًٖ ؿ٤و ٓؼزبك ػ٠ِ اُزٞاعل 00اُوِن، اُزٞرو،  ئُـ(، ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ أُؼٞم ثظو٣ب

 Difficulty describingثٜب، ُٝنُي ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ "طؼٞثخ ٝطق أُشبػو 

feelings (DDF) . " 

% ٖٓ ؽغْ اُزجب٣ٖ ك٢ رَغ كوواد، ٖٝٓ ف٬ٍ كؾض 6.081اُضبُش  ٝهل كَُو اُؼبَٓ

رِي اُؼجبهاد ٬٣ؽع إٔ ع٤ٔؼٜب رزٔوًي ؽٍٞ ا٫ثزؼبك ػٖ ا٧طلهبء ثَجت ا٫كزوبه ُِولهح ػ٠ِ 

ٍَ ٝاػؼ،  رؾل٣ل أُشبػو ٝكٜٜٔب، ٍُٜٝٞخ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٝا٫ٗلؼب٫د ٦ُفو٣ٖ ثشٌ

ؽَبً اُغَل١ رغبٙ ا٥فو٣ٖ، ٝٝهٞف ا٩ػبهخ ؽبئ٬ ًأؽل ٝطؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝا٩

ا٧ٍجبة اُوئ٤َخ ١٧ كٌوح ٓشٞشخ أٝ شؼٞه ٍِج٢، ٝاُشؼٞه ثبُؾ٤وح ك٢ ٝطق ٓشبػوٙ رغبٙ 

ٖٓ ٣ولٕٓٞ أَُبػلح اُجظو٣خ ُٚ ك٢ ٓقزِق أُٞاهق، ٓٔب ٣َزٞعت ؽِت ا٧فوٕٝ ٓ٘ٚ إٔ ٣ؼَجِو 

ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ " طؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ  ػٖ ٓشبػوٙ ثظٞهح أًضو ٝػٞؽبً، ُٝنُي ٣ٌٖٔ

 Difficulty distinguishing between Bodilyا٩ؽَبٍبد اُغَل٣خ  ُِٔض٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ 

sensations of Emotional Arousal (DDBS)  2.1.8"، ك٢ ؽ٤ٖ كَُو اُؼبَٓ اُواثغ %

ؽع إٔ أػ٠ِ رشجؼبرٜب ٖٓ ؽغْ اُزجب٣ٖ ك٢ ص٬س ػشوح كووح ، ٝثبٍزوواء ٛنٙ اُؼجبهاد ٬٣

رزٔؾٞه ك٢ اُشؼٞه ثب٩هٛبم اُؼو٢ِ ٖٓ رق٤َ ػٞاهت ٓؼ٤٘خ ُِٔٞاهق ، ٝطؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ 



 أ. د/محمد سٚاض أحًذ عبذ انحهٛى                                                                         
 أ. د /يصطفٗ عبذ انًحغٍ انحذٚبٙ             انخصائص انغٛكٕيتشٚت نًقٛاط الإنكغٛثًٛٛا   

 أ/محمد أحًذ إبشاْٛى أحًذ عبذ انشافٙ                                                                         
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أُشبػو اُز٢ رزَجت ك٢ ؽب٫د أُياط اَُِج٢ اُز٢ ٣ٔو ثٜب أُؼٞم ثظو٣بً، ٝاُشؼٞه ثب٧هم 

ً ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوٙ ثبٍزقلاّ ا٣٩ ؼٞم ثظو٣ب ُٔ ٔبءاد اُغَل٣خ رغبٙ كٌوح ػلّ هلهح اُ

ٝاُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ، ٝٓب رَججٚ ئكهاًبد أُؾ٤ط٤ٖ ُظوٝف أُؼٞم ثظو٣بً اُز٢ رؾُل ٖٓ هلهرٚ 

ػ٠ِ ثٞاعجبرٚ َٝٓئ٤ُٞبرٚ رغبٙ أُغزٔغ، ٝافز٬ؽ أُشبػو ٝاُؼٞاؽق ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ ٓؼبً 

: " اُزل٤ٌو  اُز٢ رغجوٙ ػ٠ِ رغ٘ت ا٫رظبٍ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ُٝنُي ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ

 " . Oriented Externally Thinking (OET)أُٞعٚ فبهع٤بً  

% ٖٓ ؽغْ اُزجب٣ٖ ك٢ ص٬س ػشوح كووح ، ٝثبٍزوواء 2.418ث٤٘ٔب كَُو اُؼبَٓ اُقبٌٓ

ً ُِؾٌْ ٓب ٣زقنٙ  ٛنٙ اُؼجبهاد ٬٣ؽع إٔ أػ٠ِ رشجؼبرٜب رزٔؾٞه ك٢ ارقبم أهاء ا٧فو٣ٖ ٓؾٌب

ظ٤خ، ٝاٍزقلاّ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُلكبع ًأؽ٬ّ ا٤ُوظخ، ٝػلّ اُز٤٤ٔي أُؼٞم ثظو٣بً ٖٓ هواهاد شق

ث٤ٖ أُشبػو، ٝا٫كزوبه ُِٔقيٕٝ اُِلظ٢ ُِزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٨ُفو٣ٖ، ٝا٫ٗلظبٍ ث٤ٖ رؾو٤ن 

اُ٘غبػ ثبُزغبهة اَُبثوخ ٨ُفو٣ٖ، ٝٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ك٢ اُزق٤َ ُٔب ٣ؾ٠ٌُ ُٚ ك٢ ع٤ٔغ 

ل ٓشبػو ثظلخ ػبٓخ ُِٔؼٞم ثظو٣ب رغبٙ ا٥فو٣ٖ ك٢ ثؼغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ، ٝطؼٞثخ رؾل٣

أُٞاهق، ٝأُشبػو اُؼ٤ٔوخ ثظلخ فبطخ، ٓٔب ٣إصو ثظٞهح ٍِج٤خ ػٖ ػ٬هخ أُؼٞم ثظو٣بً 

ثبُٔؾ٤ط٤ٖ ثَجت طؼٞثخ ا٩كظبػ ػٖ ٓشبػو١ اُؾو٤و٤خ، ٝا٫كزوبه ٬ُرَبم ث٤ٖ رظوكبرٚ رغبٙ 

ك٢ رؼل٣َ رق٬٤رٚ ا٫كزواػ٤خ ُٜنا ا٧ّ، ُٝنُي  ا٥فو٣ٖ ٓغ ٓشبػو١ اُؾو٤و٤خ ٗؾْٞٛ، ٝطؼٞثخ

 ٣Insufficiency of imaginativeٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ : "هظٞه اُؼ٤ِٔبد اُزق٤ِ٤خ 

processes (IIP) . " 

ً اُقٌٔ،  ٝأَُزووب ُؼٞآَ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

 ض٤ٔ٤ب ٝأثؼبك اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ أُؾلك ُٚ ثبُلهاٍخ .٣زؼؼ ُٚ أٜٗب رزَن ٓغ ؽج٤ؼخ ا٤ٌَُ٩

 َتائح انفشض انثاَٙ  ٔتفغٛشْا: -2

٣زظق ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ "  ُٚص انفشض انثاَٙ عهٗ أَّ :

 ثظو٣بً ثٔإشواد صجبد ًٔب ك٢ اُزواس اُ٘ل٢َ ".

  Reliabilityد أُو٤بًُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، اػزٔل اُجبؽضٕٞ ك٠ ؽَبة صجب

، ٢ٛٝ ٓؼبكُخ (.400)طلٞد كوط،  Alpha Cronbach Method ؽو٣وخ أُلب ًوٝٗجبى ػ٠ِ

( ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ .٣ٝٞػؼ علٍٝ )رَزقلّ ٣٩ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد ا٫فزجبه، 

ً ُٔو٤بً   ٝأثؼبكٙ اُقَٔخ. ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب
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 (1خذٔل )

ً قٛى يعايم ثباث يقٛاط   ٔأبعادِ انخًغت ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

 (10بطشٚقت أنفا كشَٔباخ )ٌ = 

 ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ أثؼبك ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً  ّ

 0.161 طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو 8

 .0.61 طؼٞثخ ٝطق أُشبػو 4

 0.166 ثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٩ؽَبٍبد اُغَل٣خ ُِٔض٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخطؼٞ 2

2  ً  .0.61 اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤ب

 0.140 هظٞه اُؼ٤ِٔبد اُزق٤ِ٤خ 6

 .0.12 ٓو٤بً ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُِٔؼٞه٤ٖ ثظو٣بً 

ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُط٬ة اُغبٓؼخ ( اهرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً .٣زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 ً ثؼبكٙ اُلوػ٤خ ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ؛ ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ًٌَ ٝأثؼبكٙ ٝأ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣ب

ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش  ٣ٔضَ ٓإشوًا ع٤لاً ُضجبد أُو٤بً ٝاُض٬صخ ثل٫٫د صجبد ٓ٘بٍجخ، 

 ٝأثؼبكٙ ٝط٬ؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ أُؼٞه٤ٖ ثظو٣بً .
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 : انًشاخع

(. ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ٝطٞهح اُغَْ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ. 4044ئٓبّ هٓؼبٕ ثش٤و)

أُغِخ أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، 

24(881 ،)2. – .1. 

(. ا٤ُٔزب اٗلؼب٤ُخ ُلٟ اُؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ ا٩ػبهخ 4000ؽٔل١ ػ٢ِ اُلوٓب١ٝ ٤ُٝٝل هػٞإ ؽَٖ )

 طلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. اُن٤٘ٛخ ، ػٔبٕ: كاه

(. اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ُلٟ أُواٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ: كهاٍخ ٓوبهٗخ. 4081كػبء ؿ٤ْ٘ ٓؾٔٞك، )        

 .821-882(، 2)0ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(. ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزؾ٤َٖ اُظٞه اُن٤٘ٛخ ُِؼبُْ 4000هػٟٞ ػبؽق ؽ٢ِٔ ا٤َُل. )

           ٢ٗ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً. هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخاُؼ٤ب

 ث٢٘ ٣ٍٞق.

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط ثبُوجٍٞ ٝا٫ُزياّ ك٢ فلغ 4042ٍ٘بء ػجل الله ٓؾٔٞك )

ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 

 . 412 – 481(، 61٘ٞة اُٞاك١، )٤ًِخ اُزوث٤خ ثو٘ب، عبٓؼخ ع

ك٢ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػ٬هزٚ   whats app(. اٍزقلاّ رطج٤ن 4040ػبكٍ ثٖ ػبثل اُقبُل١)

ث٘وض اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو "ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب" ُلٟ اُط٬ة م١ٝ 

ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح. أُغِخ 

اُغٔؼ٤خ اَُؼٞك٣خ  –خ اُقبطخ، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك اَُؼٞك٣خ ُِزوث٤

 . 488 – 8.0، 82ُِزوث٤خ اُقبطخ. 

( . ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٚ ثب٫ًزئبة ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد 4081ػجل الله ثٖ أؽٔل اُيٛوا٢ٗ )

اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓل٢٘ٓ اٌُؾٍٞ . ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ. عبٓؼخ 

 .404 – 8.6(. 8)41ا٩ٌٍ٘له٣خ. 
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(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط ثبُوجٍٞ ٝا٫ُزياّ ك٢ فلغ 4044ػيح ؽَٖ محمد هىم)

ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ٝأصوٙ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ. 

 .266 – 241(، 28)88ٓغِخ اُزوث٤خ اُقبطخ، 

ؼخ ٓإرخ ٝػ٬هزٚ (. َٓزٟٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽِجخ عب4040ٓػٔبك أُظو١، ٝ كبؽٔخ اُ٘ٞا٣َخ )

 .442 – .80، 8(41ثَٔزٟٞ اُلفَ ٝاُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢. أُ٘بهح. )

(. اُزأط٤َ اُ٘ظو١ ُٔلّٜٞ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب. ٓغِخ اُؾٌٔخ ُِلهاٍبد اُلَِل٤خ: 4044ؿ٤٘خ ػج٤ت)

 ..6. – 21.، 8ٓإٍَخ ً٘ٞى اُؾٌٔخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، 

لٟ اُشجبة أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً ٝؽوم (. اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝٓش٬ٌرٜب 4082ُمحمد ػ٢ِ ؽَٖ)  

(، 20)20ٓوًي ا٩هشبك اُ٘ل٢َ،  –ٓؼبُغزٜب. ٓغِخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ 

44. - 468 . 

(. كؼب٤ُـخ ا٩هشبك أُؼوك٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ رقل٤ـق 4082ٓظطل٠ ف٤ِـَ ٓؾٔٞك ػطب الله.)

ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُجظو٣خ ثب٤ُ٘ٔب . هٍبُخ كًزٞهاٙ، 

 اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب. ٤ًِخ

(. ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝػ٬هزٚ ثب٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ .408ٓظطل٠ ػ٢ِ هٓؼبٕ ٓظِّٞ، )

ؽ٬ة اُغبٓؼخ: كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٤ٌ٤٘٤ًِخ. كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ 

 .484-822، 14ٝػِْ اُ٘لٌ، 

٤ل٣خ ُقلغ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب (. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُز4086ًٞٛلٟ ٠ٍِٔ ٓط٤و ٬ٍٓخ. )

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اٌُل٤لبد. هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب 

 ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

(. ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ 4000ٛلٟ ٠ٍِٔ ٓط٤و ٬ٍٓخ )

 .40-48(، 84)24أٌُلٞك٤ٖ. ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞخ، 

(. ٓلب٤ْٛ ٝٓظطِؾبد ٗل٤َخ: ٗٔٞمط ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ٤ب. ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ، ٤ٛ4080ئخ اُزؾو٣و)

24(844 ،)810 – 802. 
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(. اُقظبئض 4042ف٤و١ أؽٔل ؽ٤َٖ، محمد أؽٔل ٤ٍل ف٤َِ ، ٗبطو محمد شؼجبٕ ػجل اُؾ٤ٔل )

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ 

بػ٤خ أُزقظظخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، ُؼِّٞ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣

 ..84 – 10(، 8) 88عبٓؼخ أٍٞإ، 
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