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 ٍِخص اٌذساعخ:

ض٘ٞػص جُىٌجْحش يجش جُِٛس ُط٘حٍٝ ج٫ْطؼىجو ُٔ٘حٍٚز جًُجش ك٢ ػ٬هطٚ ذحُؼى٣ى ٖٓ 

ك٢ ٓ٘حٍٚز جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٝٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ جُلٍٝم 

جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٠روًح ُِٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س )جُ٘ٞع، ٝجُلٍهس 

جُىٌج٤ْس، ٝجُطهٛٙ ج٧ًحو٢ٔ٣(، ٝجُطكون ٖٓ ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ ُِؼ٬هحش ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز 

ؾ هٞجّ جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝذِ

٠حُرًح ٠ٝحُرس ٖٓ ٬٠خ جُؿحٓؼس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذأ٠ٞ٤ْ، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ  2ٕٔجُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس 

٠حُرًح ٠ٝحُرس ُِطكون ٖٓ جٌُلحءز ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس  ٕ٘ٙكثط٤ٖ: جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٫ْطط٬ػ٤س 

جُلٍٜٝ جُلحٌهس ٠حُرًح ٠ٝحُرس ُِطكون ٖٓ  ٧ٗٗ2وٝجش جُىٌجْس، ٝجُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس 

ُِىٌجْس ٝٓٛىجه٤س جُ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ ُِؼ٬هحش ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس، ٝضٔػِص أوٝجش جُىٌجْس ك٢: 

ضؼ٣ٍد  (    ) Kosineجْطر٤حٕ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُطِرس جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ئػــىجو 

ظس ، ٝٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوٖٕٕٓٝضو٤ٖ٘ ٓٛطل٠ جُكى٣ر٢ ٝػٍكٚ ق٢٘ٓ أذٞ ق٤ٕٗ

ضؼ٣ٍد ػرى جٍُه٤د أقٔى جُرك١ٍ٤  (    ) ,.Baer et alجُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ئػىجو 

           SCEQ، ٝجْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ٕٗٔٓٝأنٍٕٝ

)ئػىجو جُرحقػس(، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ 

٤س جُػ٬ظ جُلٍهس جُىٌج٤ْس )جُلٍهس ج٠ُٝ٧، جُلٍهس جُػح٤ٗس، جُلٍهس جُػحُػس، جُلٍهس جُٔطـ٤ٍجش جُط٤٘ٛل

جٍُجذؼس(، ُِٝ٘ٞع )يًٌٞ، ئٗحظ(، ُِٝطهٛٙ جُىٌج٢ْ )جُٗؼد ج٩ٗٓح٤ٗس، جُٗؼد جُؼ٤ِٔس( ػ٠ِ 

ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ًٔح أظٍٜش ٗطحتؽ ضك٤َِ جُٔٓحٌ 

ٓإٍٖ ًحٓطحذوس ُِ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ، ق٤ع ذِـص ه٤ْ  ٓإٍٖجش قٖٓ
ٕ

 Chi- Square (ٙ6.8ٖ ،)

(، ٝٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس 6ٕٗٓ) Goodness of Fit Index (GFI)ٝٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس 

(، ٝٓإٍٖ جُٔطحذوس 68ٖ.ٓ)Adjusted Goodness of Fit Index ((AGFIجُٔٛكف 

(، ٝٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌٕ 6ٔٗ.ٓ) Incremental  Fit  Indexes  (NFIجُٔؼ٤ح١ٌ )

Comparative Fit Index (CFI) (ٓ.68٘ ٝٓإٍٖ جُٔطحذوس جُ٘ٓر٢ ،)Relative  Fit  

Index  (RFI) (ٓ.6ٖٖ( ٝٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١ ،)Incremental  Fit  Index  (IFI 

 Root Mean Square Error  of(، ٝٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ ج٫هطٍجخ 6ٖٙ.ٓ)

Approximation (RMSEA) (ٓ.ٓ82،)  ئٞحكس ئ٠ُ ٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ ٝجُط٢ ذِـص 2ٗ٘.ٓ( ذِـص )ECVIجُكح٢ُ ) 

، ٝؾ٤ٔغ ضِي جُو٤ْ ك٢ جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُٜح، ٝضْ ضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ ك٢ ٞٞء ج٧وذ٤حش جُ٘ظ٣ٍس (8ٙٔ.ٓ)

يجش جُِٛس، ٝذح٫ػطٔحو ػ٠ِ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٝضل٤ٍٓٛح ضْ ٤ٚحؿس ػىو  ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس ٝجُىٌجْحش

 ٖٓ جُط٤ٚٞحش.

: ٓ٘حٍٚز جًُجش،  جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣، ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ.
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Abstract 

Relevant studies have varied to address readiness for self-advocacy 

in its relationship to many psychological and social variables. The current 

study aimed to reveal differences in self-advocacy among university 

students with learning difficulties according to demographic variables 

(gender, academic group, and academic specialization), and to verify the 

conformity of the structural model. For the relationships between self-

advocacy, academic flow, and mental alertness for university students 

with learning difficulties, the study participants included     male and 

female university students at the Faculty of Education in Assiut. They 

were divided into two categories: participants in the exploratory study, 

    male and female students, to verify the psychometric efficiency of 

the study tools, and participants in the basic study,     male and female 

students, to verify the differential hypotheses of the study and the 

credibility of the structural model of the relationships between the 

variables of the study. The study tools were: a self-advocacy 

questionnaire for university students with learning difficulties. Prepared 

by Kosine (    ) Arabization and codification by Mustafa Al-Hudaybi & 

Arafa Hosny Abu-Hashish,     , and the mental alertness scale for 

university students, prepared by Baer et al., (    ) Arabization by Abdul 
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Raqeeb Ahmed Al-Bheary  et al.,    , And a questionnaire on the 

university student’s absorption in academic courses (SCEQ) (prepared by 

the researcher). The results of the study showed that there were no 

differences and a statistically significant difference between the three 

classification variables for academic year (first year, second year, third 

year, fourth year), and for gender (males, females), And for the academic 

specialization (humanities, scientific disciplines) on the self-advocacy 

scale for university students with learning difficulties,. In addition, results 

of  path analysis asserted the validity of  the proposed constructive  

model through the statistical values of : Chi- Square(     ), Goodness of 

Fit Index (GFI) (     ), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) (     ), 

Incremental  Fit  Indexes  (NFI)(     ), Comparative Fit 

Index(CFI)(     ), Relative  Fit  Index  (RFI)(     ),Incremental  Fit  

Index  (IFI) (     ), and Root Mean Square Error  of Approximation 

(RMSEA) (     )  in addition to (ECVI )(      ). All these results were 

interpreted in the light of  literature review of   the study variables and 

findings of previous studies in related variables. Finally, some 

recommendations were formulated. 

Key Words : Self-advocacy, academic flow, Mindfulness, college 

students with learning disabilities.  
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 ِمذِخ:

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ًػٍز جُؿٜٞو جُط٢ ذًُص، ٝٓح َجُص ضرًٍ ٖٓ أؾَ ٓٓحػىز جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُٔٓح٣ٍز أهٍجْٜٗ ذٔهطِق جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٫ًٞٚٝ ئ٠ُ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س، ئ٫ إٔ 

)(     ,Meglemre% كو١ ْٜٓ٘ ٣ٓطٌِٕٔٞ جُِْٓ جُطؼ٢ٔ٤ِ قط٠ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س )ٓٗ
*
) ،

 ;     ,Schreinerٔػَ  هٌٛٞ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش أذٍَ جُٔؼٞهحش ك٢ ًٛج جُٛىو)٣ٝ

McCarthy,     ،)  ٝجُط٢ ٣ؼُٟ ئ٤ُٜح ػىّ قٍٛٞ جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػ٠ِ

جُهىٓحش جُطٍذ٣ٞس ج٬ُٔتٔس جُط٢ ضٓحػىْٛ ك٢ جُطـِد ػ٠ِ جُلؿٞز ذ٤ٖ جُطك٤َٛ جُٔطٞهغ ٝجُلؼ٢ِ 

 (.    ,McCarthyػ٠ِ جُٔٓط٤٣ٖٞ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٫ؾطٔحػ٢)ٖٓ أؾَ ضكو٤ن جُ٘ؿحـ 

٣ٝؼُٝ جٍُٔجٛوٕٞ يٝٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ضٌٍجٌ كِْٜٗ جُىٌج٢ْ ئ٠ُ أْرحخ نحٌؾس ػٖ 

ئٌجوضْٜ، ٝٛٞ ٓح ٣ُ٣ى ٖٓ ٖؼٌْٞٛ ذٟؼق جٌُلحءز جُىٌج٤ْس ٝجُؼؿُ جُٔطؼِْ ٝضى٢ٗ جُطٞهؼحش 

جُؼحو٤٣ٖ، ٝجُط٢ ضلٍُٓ ك٢ ٞٞء هٌٛٞ ج٧وجء  ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝضى٢ٗ ضوى٣ٍْٛ ًُٝجضْٜ ٓوحٌٗسً ذأهٍجْٜٗ

ج٧ًحو٢ٔ٣ ٠روـــــحً ُ٘ٔٞيؼ "جُطىجنَ جُٔؼٍك٢"، أٝ ئ٠ُ هٌٛٞ جُٔؼٍكس ٝجُٞػ٢ جُ٘حضؽ ػٖ 

( ٕٕٕٓٚؼٞذحش جُطؼِْ ضرؼــــحً ٗٔٞيؼ "هٌٛٞ جُٜٔحٌجش جُىٌج٤ْس"  )ػٍكٚ ق٢٘ٓ أذٞ ق٤ٕٗ، 

س، أٝ ج٫ٗٗـحٍ جُُجتى ذح٧كٌحٌ جًُجض٤س ، ٝجُٟـ٠ٞ جٍُٔضرطس ذٔٗحػٍ ٗوٙ جٌُلحءز ج٧ًحو٤ٔ٣

 جُلَٗ وجتٍز ك٠ ٝهٞػٚ ٗط٤ؿس ذح٩قرح٠(، ٝجُٗؼٌٞ      ,Nelson & Harwoodجُٓحُرس )

 ػ٠ِ جُوىٌز ذؼىّ ٣ٝطٛلٕٞ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٓٓطٞجٙ ػ٠ِ ْحُرس ذٌٛٞز ٣٘ؼٌّ ًِٚ ًٝٛج جُٔطٌٌٍ،

 ٝج٩قٓحِ جُوِن ٓٓطٟٞ ٌضلحعٝج جًُجش ضوى٣ٍ ٝجٗهلحٜ ٝج٫ن٣ٍٖ جًُجش ٓغ ج٣٩ؿحذ٢ جُطٞجكن

 (.ٕٕٗٓ محمد، ػ٤ى غحذص )قحَّ ذحُ٘لّ جُػوس ٝػىّ ٝجُى٤ٗٝس ذحُؼؿُ

٣ٝىُػْ يُي  ٓح أٝٞكطٚ ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س، ق٤ع أٖحٌش ٗطحتؽ ػىو ٖٓ 

جُىٌجْحش ئ٠ُ ٓؼحٗحز ؿحُر٤س جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ هٌٛٞ ك٢ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش 

(Janiga & Constanbader,     ; McCarthy,     ; Meglemre,     , 

Trainor,      ْٜٓح أٌٖٓ ػُٝٙ ؾُت٤ـــــحً ئ٠ُ هٌٛٞ كْٜٜٔ ٝهىٌضْٜ ػ٠ِ ٓٔحٌْط ٞٛٝ ،)

 ُطِي جُٜٔحٌجش.

                                                 

طبكًا لدلًل  يتم التىثًل في هره  الدزاضُ  نالتالٌ: ) اضم الباحح أو الهاتب، الطنُ، زقم الصفحُ أو الصفحات(، *()

 APA Style of the Publication Manual of the الطابعُالطبعُ  –الجمعًُ الأمسيهًُ لعلم النفظ 

American Psychological Association ( 
th

 ed).وتفاصًل نل مسجع مجبتُ في قائمُ المساجع ، 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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٣ٝؼُى جٗىٓحؼ جُط٬خ ك٢ ج٧ٗٗطس ج٧ًحو٤ٔ٣س ٖٓ جُؼٞجَٓ جُكحْٔس ك٢ ٗؿحـ ٝضلٞم 

طؼ٤ِْ جُؼح٢ُ، ق٤ع ٣ؼُى ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜٔٔس جُط٬خ ك٢ ٓهطِق ٍٓجقَ جُ

ٝجُٔإغٍز ك٢ ضؼِْ جُط٬خ ٝأوجتْٜ ج٧ًحو٢ٔ٣؛ ق٤ع ٣إو١ قٍ٘ جُط٬خ ػ٠ِ قٌٟٞ 

جُٔكحٍٞجش، ٝجُط٤ًٍُ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٝجُٔٗحًٌس ك٢ ج٧ٗٗطس جُىٌج٤ْس، ٝج٫ُطُجّ ذوٞجػى 

و٢ٔ٣ ُى٣ْٜ؛ ٝذحُطح٢ُ جُكٍٛٞ ػ٠ِ وٌؾحش ٍٓضلؼس جُؿحٓؼس ئ٠ُ جٌضلحع ٓٓطٟٞ ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًح

ك٢ جُطك٤َٛ، ذ٤٘ٔح ٣إو١ ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ جُٟؼ٤ق ئ٠ُ ٣َحوز ٓؼىٍ جُلَٗ جُىٌج٢ْ 

، محمد ئذٍج٤ْٛ أذٞ جُٓؼٞو ن٤َِ، ٝٛحؾٍ ٠ٚ ئذٍج٤ْٛ جُٔـح١َٝج٫ٗٓكحخ ٝجُطٍٓخ ٖٓ جُىٌجْس )

ق٤ع أٜٗح:   Optimal Learning(، ق٤ع ضٍضر١ نرٍز جُطىكن ذكحُس جُطؼِْ جُٔػ٠ِ 2ٖٓ، ٖٕٕٓ

٢ ًٛج جُٗؼٌٞ جٍُجتغ ذطٌِٔي ُٔوح٤ُى "قحُس ٖٓ جُط٤ًٍُ ضٍه٠ ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ج٫ْطـٍجم جُٔطِن، ك

جُكحٍٞ ٝأوجتي ٝأٗص ك٢ هٔس هىٌجضي"، ٝك٢ قحُس "جُطؼِْ جُٔػ٢ِ" ٣ٌٕٞ جُٔطؼِْ ك٢ قحُس ٖٓ 

 (. 2ٖٖ، 6ٕٔٓج٫ْطـٍجم جٌُحَٓ ك٤ٔح ٣طؼِٔٚ، ٣ٌٕٝٞ جُلْٜ ك٢ أه٠ٛ وٌؾحضٚ )أْٔحء محمد ػ٤ى، 

ضٞظ٤ق ٠حهطٚ جُ٘ل٤ٓس ٝجُط٢ ٣ٝططِد ٍٝٚٞ جُطحُد ئ٠ُ أػ٠ِ وٌؾس ٖٓ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ 

٣ٛحقرٜح قحُس ٖٓ جٍُٞح ٝج٫هط٘حع جًُجض٢ ٓغ ضأؾ٤َ جٍُؿرحش ٝجُكحؾحش جُٗه٤ٛس، ٓٔح ٣إو١ 

ئ٠ُ ج٫ٗٗـحٍ جٌُحَٓ ذحُ٘ٗح٠ أٝ جُؼَٔ ٣ٛحقرٚ جُٞػ٢ ٝض٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ ٝأقىجظ ج٤ٓٗحذ٤س ك٢ 

٠ِ ٣َحوز جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ك٢ ج٧وجء، ٫ٝذى ٖٓ ضٞك٤ٍ جُؼٞجَٓ ك٢ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ضؼَٔ ػ

(، ق٤ع ٣ٍضر١ جُطىكن ذح٫ٛطٔحّ ٕٙٔٓجُٔؿحٍ جُطٍذ١ٞ ٝجُطؼ٢ٔ٤ِ )ػلٍجء ئذٍج٤ْٛ ن٤َِ جُؼر٤ى١، 

جًٍُُٔ ٝجُٔٞؾٚ ئ٠ُ ٜٓٔس ٓؼ٤٘س ٓػَ ض٤ًٍُ جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ػ٠ِ جُؿى ٝجُٔػحذٍز ُِٔٞٞٞػحش 

٣ٝٞؾٚ ؾٜٞوٙ ذوٞز ُٔٞجِٚس جُىٌج٤ْس، ٣ُٝٞٚق جُلٍو جُٔٓطـٍم ك٢ قحُس جُطىكن ذأٗٚ ٓطكّٔ 

أٗٗطس جُطؼِْ، ، ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جُ٘ظٍ ئ٠ُ جُطىكن ًىجكغ ُ٪ذىجع ٝجُطك٤ٖٓ ك٢ جُٔٗحًٌس جُىٌج٤ْس 

 (.     ,Ozhan & Kocadereٝج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣)

ذإٔ ٖٓ أذٍَ ٠ٍٖٝ ُكىٝظ      ) ٣ٝCsikszentmihalyطٓن يُي ٓغ ٓح أًى ػ٤ِٚ )

٧ٗٗطس أٝ ج٧ػٔحٍ ضٌٕٞ أًػٍ ئٓطحػًح ق٤٘ٔح ٣طٔح٠ٖ جُطكى١ ٓغ قحُس جُطىكن ُىٟ جُلٍو إٔ ج

ٓٓطٟٞ ٜٓحٌز جُلٍو، كايج ًحٕ جُ٘ٗح٠ ٬ًْٜ ُِـح٣س ٤ْ٘طؽ جَُِٔ، ٝئيج ًحٕ ٖى٣ى جُٛؼٞذس ْطٌٕٞ 

جُ٘ط٤ؿس جُٗؼٌٞ ذحُوِن، أٓح ق٤ٖ ٣٘ىٓؽ جُلٍو ك٠ ٗٗح٠ ٣ططِد ض٤ًٍُ ٖى٣ى ٝضٌٕٞ جُطكى٣حش 

ح ٣٘طؽ ػٖ يُي نرٍز ٓطىكوس ٓٔطؼس، ٝٓح أٝٞكٚ ٝجُٜٔحٌجش جُٔطِٞذس ٧وجء  ًٓ جُٜٔٔس ٓطٓح٣ٝس ضٔح

Seligman (    )  ٍ٘ذإٔ جُطؼٍف ػ٠ِ ٗوح٠ جُوٞز ُىٟ ج٧ٖهح٘ غْ ٓٓحػىضْٜ ك٢ ئ٣ؿحو ك

 ٫ْطهىجّ ٗوح٠ جُوٞز ئقىٟ ٠ٍم ٣َحوز ٝضؼ٣ُُ جُٔٗحًٌس ٝجُطىكن.

https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=642974&_au=%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1+%D8%B7%D9%87+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A
https://ejcj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=642975&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84


 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

ٓحػى جُط٤ٓ٬ً يٝٝ ٚؼٞذحش ٝضؼُى ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٖٓ أذٍَ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ض

جُطؼِْ ػ٠ِ جُٞػ٢ ذٜح ٝذٔٓررحضٜح ٝجُطأغ٤ٍجش جُ٘حؾٔس ػٜ٘ح، ٝضٌٔ٘ٚ ٖٓ ضكى٣ى ٗوح٠ هٞضٚ ٝٞؼلٚ، 

ٝض٣ُى ٖٓ ئُٔحٓٚ ذٔح ُٚ ٖٓ قوٞم ٝٓح ػ٤ِٚ ٖٓ ٝجؾرحش، ٝضؼَُ ٖٓ هىٌضٚ ػ٠ِ ضكى٣ى أٛىجكٚ 

ُلؼحٍ ج١ًُ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ جُكٍٛٞ ٝجضهحي هٍجٌجضٚ ٝقَ ٬ٌٗٓضٚ، ٝضٞظ٤لٚ ٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُطٞجَٚ ج

ػ٠ِ ًحكس جُط٬٤ٜٓش جُط٢ ضْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ ج٧وجء ٝضكو٤ن ج٩ٗؿحَ )ػٍكٚ ق٢٘ٓ ػرى جُكحكع أذٞ 

(، ٝهى أٝؾُش ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ك٢ أٌذؼس ٌٓٞٗحش ٢ٛ: ٓؼٍكس ٕٕٕٓق٤ٕٗ ٝأنٍٕٝ، 

لطوى جُط٤ٓ٬ً يٝٝ (، ٝػحوزً ٓح ٣     ,.Test et alجًُجش، ٝض٘ظ٤ٜٔح، ٝجُطٞجَٚ ٝجُو٤حوز )

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُٜٔحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش؛ ٝٛٞ ٓح أٌٖٓ ػُٝٙ ئ٠ُ ػىو ٖٓ ج٧ْرحخ ٜٓ٘ح ٓح ٢ِ٣:

كْٜ ٖٓ ٠ِد جُط٬٤ٜٓش ج٧ًحو٤ٔ٣س ) ُّٞ (، جُٗؼٌٞ ذحُٞٚٔس ٝجٍُؿرس ك٢      ,Nortonضه

ٍؿْ ٖٓ (، ٝػُٝكْٜ ػٖ ضؼِْ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ذحُ     ,Farmerج٫ٗؼُجٍ ج٫ؾطٔحػ٢ )

 (.     ,.Van Gelder et alئوٌجًْٜ ٤ٔٛ٧طٜح )

ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ جٌضرح٠ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ئ٣ؿحذ٤حً ذح٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣، ق٤ع أٝٞف 

(Hicks-Coolick  & Kurtz (      إٔ ٓؼٍكس جُط٤ًِٔ ذكوٞهٚ ٖٓ ٖأٜٗح ئقىجظ جُلحٌم أغ٘حء

ٛحت٤٤ٖ ذحقط٤حؾحضٚ ٝٛٞ ٓح ٣ُ٣ى ٖٓ كٍ٘ ٗؿحقٚ،  ضٞجِٚٚ ٝض٤ًٞىٙ ًُجضٚ ٝئنرحٌ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝج٧ن

ئ٠ُ إٔ ٣َحوز ٝػ٢ جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذ٘وح٠  (    ) Getzel & Thomaٝأٖحٌ 

هٞضْٜ ٝٞؼلْٜ هى أْٜٔص ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ٗؿحقْٜ ك٢ ذٍجٓؽ جُطؼِْ جُٔ٘لٍو، ٣ٝطٓن يُي ٓغ ٓح 

ُٔ٘رثحش ج٣٩ؿحذ٤س ذح٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ جُؿ٤ى، ذإٔ ض٘ظ٤ْ جًُجش أقى ج (    ) ,.Burton et alيًٍٙ 

 ٖٝٓ جُٔوٞٓحش ج٧ْح٤ْس ُٔ٘حٍٚز جًُجش.

ٝضرىٝ و٣٘ح٤ٓس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ ن٬ٍ 

إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس قحُس ػو٤ِس ٍٓٗس  (    ) Langerج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٖٓ ٗحق٤س، ق٤ع أٝٞف 

ًْح ٨ُقىجظ، ًٔح ٣ٗحٌى ك٤ٜح  جُلٍو ذ٘ٗح٠ ك٢ جُٞهص جُكحٍٞ ٬٣ٝقع أ٤ٖحء ؾى٣ىز ٣ٌٕٝٞ قٓح

٣ٌٖٔ جُ٘ظٍ ئ٠ُ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ أٜٗح ػ٤ِٔس ػو٤ِس ٠ر٤ؼ٤س ٣طٔطغ ذٜح جُلٍو أغ٘حء ٓٔحٌْطٚ 

ذأٗٚ ُِكلحظ ػ٠ِ جْطٍٔج٣ٌس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  (    ) ,.Germer et alُك٤حضٚ، ٝٓح أٖحٌ ئ٤ُٚ 

ٜح ذٌَٗ ٓٓطٍٔ ك٢ ق٤حز جُلٍو ج٤ٓٞ٤ُس، ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، ق٤ع ٣ؿد ٓٔحٌْط

( ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس يجش و٫ُس ٖٕٕٓأْلٍش ٗطحتؽ وٌجْس ٓ٘حٌ محمد ق٤ٖٓ ٖحًٍ )

ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ 

( ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس وجُس ئقٛحت٤ًح ٕٕٕٓؽ وٌجْس أْٔحء كطك٢ أقٔى )وٌجْس ٗطحت

 ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس.



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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( ذإٔ ٕٕٕٓٝػ٠ِ ٚؼ٤ى آنٍ ٣طٓن يُي ٓغ ٓح أٝٞكطٚ ػٜٞو ٌذ٤غ ٓكٖٓ جٍُق٢ِ٤ )

ٍَ ػحّ، ٝػ٠ِ ق ٤حز جُطِرس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس كٞجتى ٝٗطحتؽ ػى٣ىز؛ ك٢ٜ ضإغٍ ػ٠ِ ق٤حز ج٧كٍجو ذٌٗ

ٍَ نح٘؛ ق٤ع ضؼطرٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٜٔٔس ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝجُط٢ ضْٜٓ ك٢ ٌكغ  ذٌٗ

جُٔٓط٣ٞحش جُطك٤ِ٤ٛس ُىٟ جُطِرس، ٝضٓحػىْٛ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُط٤ًٍُ ٍٝٓجهرس جًُجش، 

٠ِ جُ٘لّ ٝػ٠ِ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ هرَ جضهحي جُوٍجٌ، ٝضؼَٔ ػ٠ِ ئًٓحذْٜ جٍُٔٝٗس ٝج٫ٗلطحـ ػ

٢ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ج٧وجء جُكح٢ُ ٝجُٔٓطور٢ِ، ٝضكٖٓ جًُجًٍز ٜٝٓحٌجش  ّٔ ج٥ن٣ٍٖ، ٝض٘

ج٫ٗطرحٙ، ٝجضهحي جُوٍجٌ، كطؼى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٤ُٓز ٣ٔطٌِٜح ًَ ئٗٓحٕ، كو١ ٗطؼِْ ٤ًل٤س جٍُٞٚٞ 

٘ ٍٓضلؼ٢ ج٤ُوظس ( ذإٔ ج٧ٖهح٘ٔ، 6ٕٔٓئ٤ُٜح، ٝٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ ج٢ُٔٗ٘ ذ٤ٍٗ جُر٢ِ٣ٍٝ )

جُؼو٤ِس ضظٍٜ ُى٣ْٜ ك٢ جُـحُد ٚلحش هرٍٞ أٗلْٜٓ ٝجُك٘ٞ ػ٠ِ يٝجضْٜ، ٝأهَ ٖٓ ق٤ع ٞـ٠ٞ 

٬ٌٗٓٝش جُؼ٬هحش جُٗه٤ٛس، ُٝى٣ْٜ ٜٓحٌجش ٖه٤ٛس ٓططٌٞز ، ٝهىٌز ػ٠ِ جُطٞجَٚ ذلؼح٤ُس 

           ٓغ ج٧ن٣ٍٖ، ٣ٝط٤ُٕٔٝ ذ١ٔ٘ ق٤حز أكَٟ ٓوحٌٗس ذح٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٫ ٣طٔطؼٕٞ ذٔٓط٣ٞحش

 ٣وظس ٍٓضلؼس.

ًٛج ئٞحكس ئ٠ُ إٔ ٝجقىز ٖٓ أْٛ ج٫ػطرحٌجش جٍُٔضرطس ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس أٜٗح قحُس ػو٤ِس 

ًْح ٨ُقىجظ،  ٍٓٗس ٣ٗحٌى ك٤ٜح جُلٍو ذ٘ٗح٠ ك٢ جُٞهص جُكحٍٞ ٬٣ٝقع أ٤ٖحء ؾى٣ىز ٣ٌٕٝٞ قٓح

طغ ذٜح جُلٍو أغ٘حء ٓٔحٌْطٚ ًٔح ٣ٌٖٔ جُ٘ظٍ ئ٠ُ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ أٜٗح ػ٤ِٔس ػو٤ِس ٠ر٤ؼ٤س ٣طٔ

ُك٤حضٚ، ٌُٖٝ ُِكلحظ ػ٠ِ جْطٍٔج٣ٌطٜح ٣ؿد ٓٔحٌْطٜح ذٌَٗ ٓٓطٍٔ ك٢ ق٤حز جُلٍو 

ٗظ٣ٍطٜح قٍٞ ج٤ُوظس  (    ) Langerًٓ٘ إٔ هىٓص (، ٝ     ,.Germer et al) ج٤ٓٞ٤ُس

ٗطحؼ جُؼو٤ِس، ٖٓ ن٬ٍ أٌذؼس ٌٓٞٗحش ٓطٍجذطس ضطٔػَ ك٢: جُركع ػٖ جُؿى٣ى، ٝج٫ٗىٓحؼ، ٝئ

-Kabatجُؿى٣ى، ٝجٍُٔٝٗس، ضٞجُص جُٔكح٫ٝش ذؼىٛح ُطوى٣ْ ٗٔحيؼ أٝ ٗظ٣ٍحش أنٍٟ ً٘ٔٞيؼ 

zinn (    )  ج١ًُ جٌضٌُ ػ٠ِ غ٬غس ػ٤ِٔحش، ٢ٛ: جُوٛىIntention ٙٝج٫ٗطرح ،Attention ،

ٓٔح ؾؼِٜح ك٢ قحؾس ُِركع ٝجُىٌجْس؛ ًٜٞٗح ضإغٍ ػ٠ِ ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ ، Attitudeٝج٫ضؿحٙ 

٬٠خ كٍجو ك٢ جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٛلس ػحٓس ٝجٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ذٛلس نحٚس، ٝذح٧نٙ ٨ُ

جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝٓح ٣ٍضر١ ذٚ ٖٓ ٓطـ٤ٍجش ٓؼٍك٤س ٝٗل٤ٓس، ًٝٛج ٓح قىج ذحُرحقػس 

ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جنطرحٌ ٓٛىجه٤س ٗٔٞيؼ ذ٘حت٢ ُِؼ٬هحش ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن 

٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ج١ًُ ضْ جكطٍجٞٚ ك٢ ٞٞء ٓح ج٧ًحو

ٝٗطحتؽ جُىٌجْحش يجش جُِٛس جُط٢ أًىش ٝؾٞو أٖحٌش ئ٤ُٚ ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س، 

ػ٬هس جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش، ئ٫ إٔ ًٛٙ جُىٌجْحش ُْ ضط٘حٍٝ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش ذٌٛٞز 

 ٤س ك٢ ٗٔٞيؼ ٝجقى ًٔح ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس، ًٝٛج ٓح هى ٣طٟف ٣ٝطرٌِٞ ك٢ ٌِٓٗس جُىٌجْس.ئؾٔحُ



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

ن٬ٍ ضى٣ٌٜٓح ُِٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس  -ظٍٜش ٌِٓٗس جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓٔح ٫قظطٚ جُرحقػس 

ً ٖٓ ضرح٣ٖ ذ٤ٖ جُط٬خ ػ٘ى ض٘ل٤ –ُط٬خ ٍٓقِس ج٤ُِٓحّٗ ٝجُرٌح٣ٌُِٞٞ ُؿ٤ٔغ جُطهٛٛحش 

جُٜٔحّ جُىٌج٤ْس، ٝجُٔٗحًٌس جُلؼحُس أغ٘حء جُٔكحٍٞجش وجنَ هحػحش جُىٌِ ٝنحٌؾٜح، ق٤ع 

٣ٗحٛى ػ٠ِ ذؼْٟٜ جٌُلحءز ك٢ ج٧وجء، ٣ٝلطوٍ ج٧ن٣ٍٖ ُِوىٌز ػ٠ِ جُو٤حّ ذًٜٙ جُٜٔحّ ذٌلحءز 

٢ ٝجهطىجٌ، ًٝٛج ٓح قىج ذحُرحقػس ئ٠ُ ْإجٍ ػىو ٖٓ جُط٬خ قٍٞ جكطوحٌْٛ ُِوىٌز ػ٠ِ جُطلحػَ ك

ج٧ٗٗطس ٝجُٜٔحّ جُىٌج٤ْس، ٝجُٛؼٞذحش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢ ئوجٌز جًُجش ٝض٘ظ٤ْ جُٞهص، ٝػىّ 

هىٌضْٜ ػ٠ِ ضكى٣ى أٛىجكْٜ أغ٘حء جُطؼِْ، ٝجَُِٔ ٖٓ جُو٤حّ ذح٧ٗٗطس ٝجُٜٔحّ جُىٌج٤ْس، ٝٚؼٞذس 

 جضهحي هٍجٌجش ضؼ٤ٔ٤ِس، ٝضٔكٌٞش جْطؿحذحضْٜ قٍٞ ػىو ٖٓ ٓظحٍٛ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ .

ؿحش جُط٢ قىش ذحُرحقػس ٩ؾٍجء جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ ٗطحتؽ ٖٝٓ جُٔ ِ ّٞ ٓ

جُىٌجْحش يجش جُِٛس ٝج٠٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ػٖ أٗٚ ذحٍُؿْ ٖٓ قٌٟٞ جُط٬خ جُٔكحٍٞجش ْٞجء 

جُ٘ظ٣ٍس أٝ جُططر٤وحش جُؼ٤ِٔس كاْٜٗ ٣لطوٍٕٝ ُِطلحػَ ك٢ ج٧ٗٗطس ٝجُٜٔحّ جُىٌج٤ْس، ٣ٝؼحٗٞج ٖٓ 

ٝض٘ظ٤ْ جُٞهص، ٝٞؼق ك٢ ضكى٣ى ج٧ٛىجف أغ٘حء جُطؼِْ، ٝجَُِٔ ٖٓ جُو٤حّ ٚؼٞذس ك٢ ئوجٌز 

ذح٧ٗٗطس  ٝجُٜٔحّ جُىٌج٤ْس، ٝٞؼق جُٗؼٌٞ ذحُطؼِْ ُِٔطؼس، ٝٚؼٞذس جضهحي جُوٍجٌجش جُطؼ٤ٔ٤ِس، 

 (.ًٕٕٕٓٝٛٙ أذٍَ ٓظحٍٛ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ )أقٔى ػرى أقٔى ٝئ٣حو ؾ٣ٍّ ٤ِْٔحٕ جُٗٞجٌخ، 

ذحٌُِٔٗس ٓح أٝٞكطٚ ػىو ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س  ٝهى وػْ ئقٓحِ جُرحقػس

( ٞؼق جٍُؿرس ك٢ ٔذإٔ ٛ٘حى ٓظحٍٛ يجش ِٚس ذح٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُط٬خ جُؿحٓؼس، ٜٓ٘ح: )

( جُٔطحُرس جُٔٓطٍٔز ُِكٍِٞ جُؿحُٛز ٨ُْثِس ٝج٧ٗٗطس وٕٝ ٕذًٍ جُؿٜى ٝجُ٘ٗح٠ جُٔطِٞخ، )

( ًٍج٤ٛس جُطحُرحش ٨ُْثِس جُط٢ ضطٍـ ػ٤ِْٜ ٓغ ذىج٣س ٧ْٖثِس، )ذًٍ جُؿٜى ك٢ جُطل٤ٌٍ ُكَ ًٛٙ ج

( هِس ج٫ُطُجّ ذوٞجػى ٘( جُٗؼٌٞ جُٔٓطٍٔ ذحُطٞضٍ ٝجُهٞف أغ٘حء جُىٌجْس، )ًَٗ ٓكحٍٞز، )

( جٍُكٝ 2( جُؼُٝف ػٖ جُٔٗحًٌس ك٢ أٗٗطس ج٤ٌُِس جُٔهطِلس، )ٙٝضؼ٤ِٔحش جُٔكحٍٞجش، )

ًَ ٓح ٛٞ ؾى٣ى ك٢ جُطهٛٙ)ق٢٘ٓ ٣ًٍَح ج٤ُٓى جُ٘ؿحٌ،  ًُِٛحخ ٌُٔطرس ج٤ٌُِس ٬٠٬ُع ػ٠ِ

؛ ٌج٤ٗح ٕٕٓٓ؛ ق٘حٕ ٓكٔٞو ئذٍج٤ْٛ ػ٤ٖٞٞ، ٕٕٓٓ؛ ق٢٘ٓ ٣ًٍَح ج٤ُٓى جُ٘ؿحٌ، 6ٕٔٓ

 (.  ٕٕٕٜٓٓى١ ػرى جُلطحـ جُٔكٍٝم ٝأنٍٕٝ، 

ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ٓح ٣وٍٙ جُٞجهغ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُط٬خ جُؿحٓؼس؛ ق٤ع ٣طِو٠ جُط٬خ ي١ٝ 

نىٓحضْٜ جُطؼ٤ٔ٤ِس وجنَ هحػحش جُطى٣ٌّ ٓغ أهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ، ق٤ع ٣ٌٕٞ ٖٓ  ٚؼٞذحش جُطؼِْ

جُٔطٞهغ ٧ػٟحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ إٔ ٣ٌٞٗٞج ػ٠ِ وٌج٣س ذهٛحتْٜٛ، ٝذحُطح٢ُ جُؼَٔ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ 

جُط٬٤ٜٓش ج٧ًحو٤ٔ٣س ُْٜ، ئ٫ إٔ ػىو ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ؼحِْٜٓٞٗ ًأهٍجْٜٗ ٖٓ جُؼحو٤٣ٖ، ًٝٛج ئٗٔح 

م  هىٌ ِ ّٞ جٗهلحٜ ك٢ ٓىًٌحش  ًُٜٝج، ٣ٞؾىجضْٜ ػ٠ِ ضكو٤ن ج٩ٗؿحَ ج٧ًحو٢ٔ٣ جُٔ٘ٗٞو،  ٣ؼ



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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جُوىٌز ػ٠ِ ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ جُؿ٤ى ُى٣ْٜ؛ ذٓرد ٖؼٌْٞٛ ذؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ ٓٓح٣ٍز أهٍجْٜٗ ك٢ 

جُىٌجْس، كطط٘ح٢ٓ ُى٣ْٜ ٓٗحػٍ جُؼؿُ ٝجٗهلحٜ جُىجكؼ٤س ٝجٓط٬ى أكٌحٌ ضٗحؤ٤ٓس ػٖ ٓىٟ جُوىٌز 

 ض٘ظ٤ْ ٝض٘ل٤ً ج٧ػٔحٍ ج٣ٌٍُٟٝس ُطكو٤ن ج٧ٛىجف ج٧ًحو٤ٔ٣س.حَ ٝجُ٘ٔٞ جُٗه٢ٛ ٝػ٠ِ ج٩ٗؿ

٣ٝطٓن يُي ٓغ ٓح أٝٞكطٚ ٗطحتؽ ذؼٝ جُىٌجْحش جُط٢ أًىش ػ٠ِ ضى٢ٗ ٓٓط٣ٞحش ج٧وجء 

 ,Grissom,     Girli & Öztürk, ;     Baum ;ج٧ًحو٢ٔ٣ ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ )

    s & Galanaki, Zisimopoulo;     Terzian, ;     .)  

أٗٚ ٢ٌُ ضٛرف ٓطٔطؼًح ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ  (    ) Alidina & Adamsٝهى أٝٞف  

ئ٠ُ جُٞػ٠: ٠ٛٝ إٔ ٣ٛرف  Awareness( A(؛ ق٤ع ض٤ٍٗ )ABCج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضًًٍ ٗظ٣ٍس )

ًًح ُٔح ٣لٌٍ ك٤ٚ ٝٓح ٣لؼِٚ ٝٓح ٣ىٌٝ ك٢ يٛ٘ٚ ٝؾٓٔٚ، ٝض٤ٍٗ )  B )Just Beingجُلٍو أًػٍ ئوٌج

ئ٠ُ: )ًٖ ًٔح أٗص(، ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ ضؿ٘د جُلٍو ٬ُْطؿحذس ذط٣ٍوس آ٤ُس أٝ جُطؼحَٓ ٓغ ج٬ٌُٗٔش 

ئ٠ُ )ج٫نط٤حٌ(: ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس ٌؤ٣س جُلٍو ٤ٖ٨ُحء،  Choice( Cذٍؤ٣س ٓطك٤ُّز، ٝض٤ٍٗ )

ذك٤ع ٣ٌٔ٘ٚ جنط٤حٌ ج٫ْطؿحذس ج٧ًػٍ قٌٔس؛ ٖٓ ن٬ٍ ػىّ ضأغ٤ٍ نرٍضٚ ػ٠ِ ٌوٝو أكؼحُٚ، 

 حُطح٢ُ ٝٞغ ػىو ًر٤ٍ ٖٓ ج٫قطٔح٫ش جٌُٔٔ٘س، ٣ٝطٓن يُي ٓغ ٓح أٝٞكٚٝذ

Van Dam et al., (    )  ذإٔ جُؿحٗد جُٔؼٍك٢ ٝج٢ًُِٞٓ ُٜٔحٌز ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٓٔف

٨ُٖهح٘ ذحُط٤ًٍُ ػ٠ِ أٗلْٜٓ ٝضؿحَٛ ٓح قُْٜٞ، ًًُٝي ض٤ًٍُْٛ ػ٠ِ ئًٔحٍ جُٜٔحّ، ٝذحُطح٢ُ 

 َ ذٌَٗ ؾ٤ى ٓغ جُؼحوجش جُِٓر٤س ٝؿ٤ٍ جُٛك٤س جُط٢ جػطحوٝج ػ٤ِٜح. جُطـِد ػ٠ِ جُط٣ٞٓق، ٝجُطؼحٓ

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘حى قحؾس ٓطُج٣ىز ُىٌجْس ُِطأغ٤ٍجش جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ذ٤ٖ 

، ق٤ع ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

؛ ذٜىف جُطؼٍف ػ٬هطٚ ذؼىو ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ٍز جًُجشأؾ٣ٍص ػىو ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ ٓ٘حٚ

جُى٣ٔٞؾٍجك٤س: جُ٘ٞع ٝجُؼٍٔ، ئ٫ إٔ ٗطحتؽ ذؼٝ ًٛٙ جُىٌجْحش ؾحءش ٓط٘حهٟس، ئٞحكس ئ٠ُ إٔ 

ٛ٘حى قحؾس ُىٌجْس ػ٬هس ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ ػ٬هطٜح 

ًُٝج ؾحءش جُىٌجْس جُكح٤ُس ُِطكون ٖٓ ٌج٤ْس؛ ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝج٫ْطـٍجم ك٢ جُٔوٌٍجش جُى

( ذ٤ٖ ٔٓٛىجه٤س جُ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ جُٔلطٍٜ ج١ًُ ٣طٟٖٔ جُطأغ٤ٍجش جُط٢ ٣كط١ٞ ػ٤ِٜح جٌَُٗ )

؛ ُِطَٞٚ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

رحٍٖز ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝضِي جُٔطـ٤ٍجش ك٢ ئ٠ُ ٗٔٞيؼ ٣كىو جُطأغ٤ٍجش جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔ

هى جهطٍقص جُرحقػس ًٛج جُ٘ٔٞيؼ ك٢ ٞٞء ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٞٞء ٓح ضؼٌٓٚ ذ٤حٗحش جُىٌجْس، ٝ

ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش يجش جُِٛس ج٧ؾ٘ر٤س ٝجُؼٍذ٤س ٝجُط٢ أْلٍش ػ٘ٚ  ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س ٝٓح

ذٌَٗ ٓرحٍٖ ٝؿ٤ٍ ٓرحٍٖ، ئ٫ إٔ ًٛٙ جُركٞظ  أًىش ٝؾٞو جٌضرح٠حش ٗظ٣ٍس ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش

ٝضِي جُىٌجْحش ُْ ضط٘حٍٝ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش ذٌٛٞز ئؾٔح٤ُس ك٢ ٗٔٞيؼ ٝجقى ًٔح ٤ْطْ ض٘حُٝٚ ك٢ 

 جُىٌجْس جُكح٤ُس.



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 (0شىً )

اٌزأص١شاد اٌزٟ ٠ؾزٛٞ ػ١ٍٙب إٌّٛرط اٌجٕبئٟ اٌّفزشض ٌّٕبصشح اٌزاد ٚاٌزذفك الأوبد٠ّٟ 

 ١ٍخ ٌطلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُٚا١ٌمظخ اٌؼم

 ٚرزؾذد ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ: 

ٓح جُلٍٝم ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٠روًح ُِٔطـ٤ٍجش  -ٔ

 جُى٣ٔٞؾٍجك٤س )جُ٘ٞع، ٝجُلٍهس جُىٌج٤ْس، ٝجُطهٛٙ ج٧ًحو٢ٔ٣(؟

ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ  ٓح جُطأغ٤ٍ ٓرحٍٖ ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖ ذ٤ٖ  -ٕ

 جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ؟ 

 أ٘ذاف اٌذساعخ: 

 رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ: 

جٌُٗق ػٖ جُلٍٝم ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٠روًح  -ٔ

 ٧ًحو٢ٔ٣(.ُِٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س )جُ٘ٞع، ٝجُلٍهس جُىٌج٤ْس، ٝجُطهٛٙ ج

جُطكون ٖٓ ٚكس جُ٘ٔٞيؼ ج٩قٛحت٢ جُٔوطٍـ ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس  -ٕ

جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ؛ ُِطَٞٚ ئ٠ُ ٗٔٞيؼ ٣كىو ج٥غحٌ جُٔرحٍٖز 

 ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ذ٤ٖ ضِي جُٔطـ٤ٍجش ك٢ ٞٞء ٓح ضؼٌٓٚ ذ٤حٗحش جُىٌجْس.



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ إٌظشٞ ٚاٌزطج١مٟ ئٌٝ ِب ٠ٍٟ:رشعغ 

جُؿىز جُط٢ ض٘ط١ٞ ػ٤ِٜح ًٛٙ جُىٌجْس؛ ٌُٜٞٗح ضط٘حٍٝ ًٗٔؾس جُؼ٬هحش ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش ٓ٘حٍٚز  -ٔ

جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ًأقى جُٔلح٤ْٛ 

 –ك٢ ٞٞء ٓح ضْ ج٬٠ع جُرحقػس ػ٤ِٚ  –ُ٘لّ ج٣٩ؿحذ٢ ٧ٍٝ ٍٓز ج٧ْح٤ْس ك٢ ٓؿحٍ ػِْ ج

ك٢ جُوطٍ جُؼٍذ٢، ٝٓح ض٘حُٝطٚ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ُٔ٘حٍٚز جًُجش ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش 

جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ُْ ضكىو ٓح ٣طٛق ذٚ يٝٝ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٖٓ ضىكن أًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس 

ج جُؼو٤ِس ًٔح ك٢ جُطٍجظ جُ٘ل٢ٓ، ئٞحكس ئ٠ُ  ًٍ جُ٘ىٌز جُط٢ ض٘حُٝص ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُْ ضوىّ أ٠

 ٗظ٣ٍس ٝجك٤س ػٜ٘ح.

ٓح ضٓلٍ ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُىٌجْس ٖٓ جُؼ٬هحش جُٓرر٤س ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣  -ٕ

ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣ْٜٓ ك٢ ضكى٣ى ج٥غحٌ جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ 

ٓ٘حٍٚز جًُجش؛ ٓٔح ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ أوٝجٌ جُٔهط٤ٖٛ ُطك٤ٖٓ  جُٔرحٍٖز ُطِي جُٔطـ٤ٍجش ك٢

ٓ٘حٍٚز جًُجش، ذَ هى ٣ٔطى يُي ئ٠ُ ذ٘حء ٝض٘ل٤ً ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ٝػ٬ؾ٤س ك٢ جُطـِد ػ٠ِ ضِي 

ً ك٢  جٌُِٔٗس ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس؛ ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ وجكؼ٤طْٜ ُ٪ٗؿحَ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٣ٝ٘ؼٌّ ئ٣ؿحذ٤ح

ٜٗح وجنَ هحػحش جُٔكحٍٞجش أٝ نحٌؾٜح؛ ٓٔح ٣كون ج٫ْطـٍجم ذحُٜٔحّ ٝج٧وجء جُط٢ ٣إوٝ

 جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ُِط٬خ؛ ٓٔح ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُؿحٓؼ٤س.

ك٬ًٟ ػٖ يُي ٗىٌز جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُط٢ ضط٘حٍٝ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ  -ٖ

س جُؼ٬هحش جُٓرر٤س ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذٛلس ػحٓس ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س، ًٝٗٔؾ

ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس 

 ذٛلس نحٚس.

 أدث١بد اٌذساعخ ٚاٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٌٙب:

 ِٙبساد ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ : -أٚلاا 

 : Self-Advocacyرؼش٠ف ِٕبصشح اٌزاد  -0

جُٔٓطوٍب ُطؼ٣ٍلحش ٓ٘حٍٚز جًُجش ذٞؾٚ ػحّ، ٝٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٣طٟف ُٚ ضؼىو جُطؼ٣ٍلحش جُط٢ ٝٞؼٜح جُٔطهٕٛٛٞ ُٔ٘حٍٚز جًُجش؛ ٩ػطحتٚ 

ج٣ُٜٞس جُٔ٘حْرس ُٚ، كرؼٝ ًٛٙ جُطؼ٣ٍلحش ضؼط٢ و٫ُس ٗظ٣ٍس ٓهطٍٛز، ٝذؼٟٜح ج٥نٍ ٣ؼط٢ 

 ؾٍجت٤حً ٣كىو ٬ٓٓف جُٔؿحٍ ج١ًُ ٣ٓطهىٓٚ.جٗطرحػحً ئ



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2424اكتوبر  -جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  03

 ٌٌٌٌ  

 (       ) Harris، ضؼ٣ٍق اٌزؼش٠فبد راد اٌذلاٌخ إٌظش٠خ اٌّخزصشحٖٝٓ ذ٤ٖ 

ُٔ٘حٍٚز جًُجش ذأٗٚ ٓلّٜٞ ٣ٓطهىّ ك٢ ٓهطِق جُٔؿح٫ش ُٔٓحػىز ج٧كٍجو ك٢ ضط٣ٍٞ ج٤ًُِٞٓحش 

ْ ػٖ أٗلْٜٓ ٝػٖ أٝٞحع أٝ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس قط٠ ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكىظ ذأٗلٜٓ

 ػٖ جُىكحع ػ٠ِ جُطحُد ٓوىٌز ذأٜٗح جًُجش ُٔ٘حٍٚز  (    ) Friedmanق٤حضْٜ، ٝضؼ٣ٍق 

       حي جضه ػ٠ِ ٝهىٌضٚ جُلٍو جْطو٤ُ٬س ٣ىػْ ٓٔح ٗلٓٚ، ػٖ ٝجُطكىظ ٝٓٓإ٤ُٝحضٚ، قوٞهٚ

 هٍجٌجضٚ جُهحٚس.

أٜٗح" ٓؿٔٞػس ٖٓ ( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذ66، ٣ٕٝٓٔ6ؼٍُف ػٍٔٝ ٓرٍٝى نح٠ٍ ٝأنٍٕٝ )

ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ضؼرٍ ػٖ هىٌز ج٧كٍجو ػ٠ِ جُطكىظ ػٖ جقط٤حؾحضْٜ ك٢ ٞٞء كْٜ ٗوح٠ هٞضْٜ 

ٝٞؼلْٜ ، ٝجٍُٞٚٞ ئ٠ُ أًرٍ هىٌ ٌٖٓٔ ٖٓ ج٫ْطو٤ُ٬س ٝجُٔٗحًٌس جٌُحِٓس ك٢ جُك٤حز 

( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح ٓلّٜٞ 8، 6ٕٔٓج٫ؾطٔحػ٤س"، ك٢ ق٤ٖ ضؼٍُف ؾ٤ٜحٕ أقٔى ق٢ِٔ )

ٟٖٔ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ضوى٣ٍ هحتٔس ٓططِرحش جُىػْ جُط٢ ٣كطحؾٜح ٠ٌُ ٣كون جُ٘ؿحـ ك٢ ؾٞجٗد ٣ط

جُك٤حز جُٔهطِلس، ٖٓ ن٬ٍ ٝػ٤ٚ ذًجضٚ ٌٝٓحٖٓ هٞضٚ ٝٓٞج٠ٖ ٞؼلٚ، ٝجُؿٍٜ ذػوس ٣٩ٛحُٜح ُٖٔ 

 ك٢ ٣ىْٛ ضِر٤طٜح، ٝجٌُلحـ جُىجتْ ٌٝجء ضكو٤وٜح ذٔح ٣ٟٖٔ ُٚ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ق٤حضٚ. 

( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح ٓلّٜٞ ٣ٓطهىّ ك٢ ٕٗٙ، ٕٕٔٓٝ ٌٟٓحٕ ٓؼٜٞ )٣ٝؼٍُف ػٍٔ

ًحكس ج٤ُٔحو٣ٖ ُٔٓحػىز ج٧كٍجو ك٢ ضط٣ٍٞ ٤ًِْٞحضْٜ ٜٝٓحٌجضْٜ ج٧ْح٤ْس، قط٠ ٣ط٠٘ٓ ُْٜ جُطؼر٤ٍ 

ذٌَٗ كؼحٍ ػٖ أٗلْٜٓ ٝجقط٤حؾحضْٜ ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ذٜىف ئٖرحع ًٛٙ ج٫قط٤حؾحش، 

( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس ٖٖٗ، ٕٕٕٓج٤ُٓى قٖٓ ٝػلحف ْؼ٤ى كٍؼ )ٝضؼٍُكح كح٠ٔس 

٤ًِْٞحش ضؼرٍ ػٖ هىٌز جُطحُرحش ػ٢ِ ضكو٤ن أٛىجكٜٖ ٌٝؿرحضٜٖ جُهحٚس ذحُ٘ٞجق٢ ج٧ًحو٤ٔ٣س 

ٝؿ٤ٍٛح ًحُٞػ٢ ذحًُجش ٝجٍُٞٚٞ ئ٢ُ أًرٍ هىٌ ٖٓ ج٫ْطو٤ُ٬س ك٢ أوجء جُٜٔحّ ٝجُىجكؼ٤س أٝ 

ٞجؾٜٜح ٝضوى٣ٍ ٓططِرحش جُىػْ جُط٢ ضكطحؾٜح ٝجٌُلحـ جُىجتْ ٌٝجء ًٛٙ جُط٤ٌق ٓغ جُٟـ٠ٞ جُط٢ ض

 جُٔططِرحش ذـ٤س ضكو٤وٜح ذٔح ٣ٟٖٔ ُٜٖ جُط٤ٌٖٔ ٝجُطكٌْ ك٢ ٚ٘غ جُوٍجٌجش جُهحٚس ذٜٖ". 

 (    ),.Van Reusen et al ضؼ٣ٍق ، اٌزؼش٠فبد راد اٌذلاٌخ الإعشائ١خٖٝٓ ذ٤ٖ 

 ػٖ جُطؼر٤ٍ أٝ جُطٞجَٚ، ك٢ جُلٍو ٣ٓطهىٜٓح ُط٢ج جُٜٔحٌجشٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح ٓؿٔٞػس 

قوٞهٚ،  ػ٠ِ ٝجُكٍٛٞ قحؾحضٚ ئٖرحع أؾَ ٖٓ ٌٝؿرحضٚ جٛطٔحٓحضٚ ػ٠ِ جُطأ٤ًى أٝ قحؾحضٚ

ج ٕٕٔٓٝضؼ٣ٍق ٓكٔٞو ٌذ٤غ جُٜٗحٟٝ ) ًٌ ( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح أِْٞخ ق٤حز ٣ؿؼَ جُلٍو هحو

ٞهٚ، ٝئوٌجى ٗوح٠ هٞضٚ ٝٓٞج٠ٖ ػ٠ِ جُطكىظ ػٖ ٗلٓٚ ٝجقط٤حؾحضٚ جُهحٚس، ٝجُىكحع ػٖ قو

ٞؼلٚ، ٤ٚٝحؿس أٛىجكٚ جُٗه٤ٛس، ٓغ جُطٞجَٚ ذٌَٗ كؼحٍ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجضهحي هٍجٌجضٚ ٓغ 

جُٗؼٌٞ ذحٌٍُجٓس ٝضو٣ٍٍ ج٤ٍُٛٔ، ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ أًرٍ هىٌ ٖٓ ج٫ْطو٤ُ٬س ٝجُٔٗحًٌس جُلؼحُس ك٢ 

س جًُجش ٝٓؼٍكس جُكوٞم جُٔؿطٔغ، ٖٓ ن٬ٍ ضك٤ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش جُٔهطِلس، ٠ٛٝ ٓؼٍك

 ٝجُطٞجَٚ ٝجُو٤حوز.  



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح "جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجًَٕٕٕٚٓٔح ضؼٍُف أْٔحء كطك٢ أقٔى )

ح هىٌز  ًٟ أٝ جُطلحٜٝ أٝ ضأ٤ًى ٓٛحُف جُلٍو ٌٝؿرحضٚ ٝجقط٤حؾحضٚ ٝقوٞهٚ ذٌَٗ كؼحٍ، ٝأٜٗح أ٣

، ٝٓؼٍكطٚ ُؿٞجٗد هٞضٚ ٝٓٞج٠ٖ جُلٍو ك٢ جُطكٌْ ٝج٤ُٓطٍز ػ٢ِ ق٤حضٚ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ج٫ْطو٬ٍ

ٞؼلٚ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ضكى٣ى جقط٤حؾحضٚ ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٦ُن٣ٍٖ، ٝٓؼٍكطٚ ُكوٞهٚ ٝٝجؾرحضٚ ٝوجكؼ٤طٚ 

ج ُِٕٕٕٓىكحع ػٖ يجضٚ"، ٝضؼ٣ٍق ٗؿحز كطك٢) ًٌ ( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح "أِْٞخ ٣ؿؼَ جُلٍو هحو

ى٣ٚ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٜٓ٘ح، ٝجُىكحع ػ٠ِ ٓؼٍكس هىٌجضٚ ٝئٌٓحٗحضٚ ٓغ ضكى٣ى ٗوح٠ جُوٞز ٝجُٟؼق ُ

ػٖ قوٞهٚ، ًًُٝي جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ آٌجتٚ ٝجقط٤حؾحضٚ ذطٍم 

 ٓ٘حْرس ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ أًرٍ هىٌ ٖٓ ج٫ْطو٬ٍ، ٝجُٔٗحًٌس جُلؼحُس ك٢ جُٔؿطٔغ". 

ٍو ًُجضٚ ( ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأٜٗح" ٓكحوغس جُل2ٖٗ، ٖٕٕٓٝضؼٍُف أْٔحء أٌٗٞ ػرى جُٓطحٌ )

ذٌَٗ كؼحٍ ُطكى٣ى ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ٖٓ ن٬ُٜح ٣ٓطط٤غ جُطحُد ج٫ْطو٬ٍ ذ٣ٜٞطٚ ٌٝؿرحضٚ جُهحٚس 

جٌُٔٔ٘س ُِٔٓطورَ، ٝج٤ُٓطٍز ٖٓ ن٬ٍ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس، ٝجًطٓحخ نرٍجش ٗحؾكس 

جكغ جًُجض٤س ضٓحػىٙ ك٢ ٠ِد جُىػْ جُٔ٘حْد ُٚ، ٝٓؼٍكس ٗوح٠ جُوٞز ُى٣ٚ ٝجقط٤حؾحضٚ ٝضؼ٣ُُ جُىٝ

 ُى٣ٚ ٍُكغ ٓٓطٟٞ ج٧وجء".

( ٓ٘حٍٚز جًُجش ُِط٬خ ٣ٕٕٖٝٓؼٍُف ٓٛطل٠ جُكى٣ر٢، ٝػٍكٚ ق٢٘ٓ أذٞ ق٤ٕٗ )

ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػ٠ِ أٜٗح جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣كطحؾٜح يٝٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُٔطٔػِس ك٢ جُٞػ٢ 

ٝجُٟؼق ذحُٗه٤ٛس،  ذهٛحتٙ جٌُِٔٗس ٝأْرحذٜح ٝضأغ٤ٍٛح، ٝضكى٣ى ج٫ٛطٔحٓحش ٝٓ٘حق٢ جُو١ٞ

ٝٓؼٍكس جُكوٞم ٝجُٞجؾرحش، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش ٝضكى٣ى ج٧ٛىجف ٝقَ ج٬ٌُٗٔش، 

ً ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُىػْ ج٧ًحو٢ٔ٣ ج١ًُ ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٚ ضك٤ٖٓ ج٧وجء  ٝجُطٞجَٚ جُلؼحٍ ْؼ٤ح

ؿ٤ٍٙ  ٝضكو٤ن جُ٘ؿحـ، ٫ًٞٚٝ ذحُطحُد ئ٠ُ ٍٓقِس ٖٓ جُطٌٖٔ جُط٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٜح ٓ٘حٍٚز

 ٝجُطك٢ِ ذحُٜٔحٌجش جُو٤حو٣س .

ٝضطر٠٘ جُرحقػس ضؼ٣ٍق ٓٛطل٠ ػرى جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢، ٝػٍكٚ ق٢٘ٓ أذٞ ق٤ٕٗ 

( ُٔ٘حٍٚز جًُجش ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٣ٝوُحِ ٖٓ ن٬ٍ جُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح ٖٕٕٓ)

جو جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُطِرس جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ئػــى

Kosine (    ) .ج١ًُ هحٓح ٓو٘٘ح جُٔو٤حِ ذطؼ٣ٍرٚ ػ٠ِ جُر٤ثس ج٣ٍُٛٔس 

 ِظب٘ش لصٛس ِٙبساد ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ : -2

اٌّغزمشئ ٌلأغُش اٌزٕظ١ش٠خ ٚالأدث١بد اٌجؾض١خ ؽٛي ِٙبساد ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة 

اٌمصٛس فٟ ِٙبساد ِٕبصشح اٌزاد  اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٠زعؼ ٌٗ أْ أثشص ِظب٘ش

 ٌذ٠ُٙ رزّضً فٟ :



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

 لصٛس اٌٛػٟ ثبٌصؼٛثخ ٚرأص١شارٙب:  - أ

٣إغٍ هٌٛٞ ٝػ٢ جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحٚس ذهٛحتٙ ئػحهحضْٜ ٝٓهطِق 

جُطأغ٤ٍجش جُ٘حؾٔس ػٜ٘ح ِْرــــــحً ػ٠ِ هىٌضْٜ ػ٠ِ ج٩ُٔحّ ذٔح ُى٣ْٜ ٖٓ ٗوح٠ هٞز ٝٞؼق ٝٓح 

 Harrisonش ٝض٬٤ٜٓش ضؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ ضكو٤ن جُٔٓطٟٞ ج٧ًحو٢ٔ٣ جُٔ٘ٗٞو )٣كطحؾٞٗٚ ٖٓ ٓططِرح

et al.,      ٝك٢ ًٛج جُٗإٔ، ٝؾى .)Getzel & Thoma (    )  ًإٔ ٣َحوز ٝػ٢ جُط٤ٓ٬

ي١ٝ ج٩ػحهحش ذ٘وح٠ هٞضْٜ ٝٞؼلْٜ ٝجُٔططِرحش جُط٢ ضلٍٜٞح ئػحهحضْٜ أْٜٔص ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ 

إٔ هٌٛٞ كْٜ  (    ) Schreinerو، ٝأٝٞكص ٗطحتؽ وٌجْس ٗؿحقْٜ ك٢ ذٍجٓؽ جُطؼِْ جُٔ٘لٍ

جُط٤ٓ٬ً ٩ػحهطْٜ ٝٓح ضلٍٞٚ ٖٓ جقط٤حؾحش هى أوٟ ئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ أغٍش ِْرــــــحً 

 ػ٠ِ ٗؿحقْٜ ٝجٗطوحُْٜ ئ٠ُ ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ ج٧نٍٟ.

 لصٛس اٌّشبسوخ اٌطلاث١خ ثجشاِظ اٌزؼٍُ إٌّفشد:   - ة

جُط٬ذ٤س ذرٍجٓؽ جُطؼِْ جُٔ٘لٍو أقى أذٍَ أْرحخ هٌٛٞ ضى٣ٌرْٜ  ٣ٔػَ هٌٛٞ جُٔٗحًٌس

ػ٠ِ ٓهطِق ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش، ًُٜٝج أًى جُطو٣ٍٍ ج٩ْطٍٖحو١ َُٞجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ك٢ 

أٝٗطح٣ٌٞ ذٌ٘ىج ػ٠ِ ٌٍٞٝز ضكون أػٟحء ك٣ٍن ذٍجٓؽ جُطؼِْ جُٔ٘لٍو ٖٓ ٝػ٢ جُط٤ٓ٬ً 

ؽ، ٤ًٝل٤س ضكو٤وٜح، ٝضو٣ٜٞٔح ٍٝٓجؾؼطٜح، ٝضكى٣ػٜح، ٣َٝحوز ذح٧ٛىجف جُٔ٘ٗٞوز ٖٓ ضِي جُرٍجٓ

ٝػ٤ْٜ ذٔىٟ ضكو٤وْٜ ُِطٞهؼحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ٗٞوز، ًٔح ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُط٤ٓ٬ً إٔ ٣ىًٌٞج أٗٚ 

 (.      ,Fieddler & Danneker)  ذآٌحْٜٗ جُٔٗحًٌس ك٢ ضِي جُرٍجٓؽ ذلؼح٤ُس

 ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ " أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ " :  - ط

ضٔػَ جضؿحٛحش جُٔؼ٤ِٖٔ جُٓحُرس ٗكٞ ضى٣ٌّ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش غح٢ٗ جُؼورحش جُط٢ 

ضكٍٞ وٕٝ ػىّ ضى٣ٌّ ضِي جُٜٔحٌجش، ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ جُط٘حهٝ جٌُحتٖ ذ٤ٖ ٓؼطوىجش جُٔؼ٤ِٖٔ 

ك٤ٔح ٣طؼِن ذطأ٤ًىْٛ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجكطوحٌْٛ ئ٠ُ جُٔؼٍكس جُهحٚس 

(. كوى أٖحٌ جُٔؼِٕٔٞ جُٔٗحًٌٕٞ ذىٌجْس      ,.Mason et alئًٓحذٜح ُط٬ذْٜ )ذ٤ٌل٤س 

(Wehmeyer et al.,      ،إٔ جُط٤ٓ٬ً ُٖ ٣ٓطل٤ىٝج ٤ٖثـــــحً ٖٓ ضؼِْٜٔ ُطِي جُٜٔحٌجش )

ًٝحٕ يُي ٖحتؼــــــحً ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ج٩ػحهس جُل٣ٌٍس جُكحوز ٓوحٌٗس ذٔؼ٢ِٔ جُط٤ٓ٬ً 

( إٔ ُٜإ٫ء      ,.Cho et alحش جُطؼِْ. ٝأٝٞف جُٔؼِٕٔٞ جُٔٗحًٌٕٞ ذىٌجْس )ي١ٝ ٚؼٞذ

 ِٓكس ٣٘رـ٢ ئٖرحػٜح ػ٠ِ جُلٌٞ.  جُط٤ٓ٬ً قحؾحش أنٍٟ

ٖٝٓ ن٬ٍ ٓح ْرن، ٣طٟف إٔ ضٞهؼحش جُٔؼ٤ِٖٔ ك٤ٔح ٣هٙ جُٔهٍؾحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔطٞهؼس 

ٍ ك٢ ٞٞء ٠ر٤ؼس ج٩ػحهس، ٝإٔ ضإغٍ ػ٠ِ ج٧ٛىجف جُٔوٌٍز ٝٛٞ ٓح ٣طكىو ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧قٞج

جضؿحٛحش جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضك٤ُجضْٜ ك٢ ًٛج جُٛىو هى ٣كٍٞ وٕٝ جٛطٔحّ ذؼٝ ٓؼ٢ِٔ جُلثحش جُهحٚس 

 ذطى٣ٌد ٬٠ذْٜ ػ٠ِ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز يٝجضْٜ. 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ػذَ وفب٠خ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ:  - د

 ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ئُٔحّ جُٔؼ٤ِٖٔ ذرؼٝ جُٔؼحٌف جُهحٚس ذٔلّٜٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش، ئ٫ أْٜٗ

 ,.٫Grigal et al ٣طِوٕٞ جُطى٣ٌرحش جٌُحك٤س قٍٞ ٤ًل٤س ضى٣ٌّ ٓهطِق جُٜٔحٌجش ك٢ ًٛج جُٗإٔ )

    ; Thoma et al.,      ك٢ ق٤ٖ أٝٞكص ٗطحتؽ وٌجْس ،)Thoma et al., (    ) 

%( ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحٚس ذح٣٫ُٞحش جُٔطكىز ج٤ٌ٣ٍٓ٧س ْٛ ٖٓ ٣طِوٕٞ جُطى٣ٌرحش ٖٖإٔ )

إٔ  (    ) ,.Wehmeyer et alٓؿحٍ ضى٣ٌّ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش، ٝأًى  جٌُحك٤س ك٢

جُٔٛىٌ ج٧ْح٢ْ ُٔؼِٞٓحش جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؿحٍ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٢ٛ جُٔٗحًٌس ذٌٞٔ ج٧ػٔحٍ، 

ٝجُطى٣ٌد أغ٘حء جُهىٓس ٤ُّٝ جُطأ٤َٛ جُٓحذن ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ. ٖٝٓ أؾَ جُطـِد ػ٠ِ 

ذٌٍٟٝز ض٤ٟٖٔ ٓوٌٍجش ٗظ٣ٍس ٝػ٤ِٔس قٍٞ ضى٣ٌّ      ) ,.Grigel et alيُي، ٗحوٟ )

 ضِي جُٜٔحٌجش ك٢ ذٍجٓؽ ئػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ.

 إٌّبرط اٌزفغ١ش٠خ ٌّٙبساد ِٕبصشح اٌزاد : -3

 : (    ),.Test et alّٔٛرط  - أ

ٗٔٞيؾحً ُٔ٘حٍٚز جًُجش ٣طٌٕٞ ٖٓ أٌذؼس أذؼحو ٌت٤ٓ٤س، ًَٝ  (    ),.Test et alأػى 

 ٜحٌجش جُلٍػ٤س، ًح٥ض٢: ذؼى ٣َٗٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔ

: ٝضَٗٔ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓؼٍكس ٗوح٠ هٞضٚ ٝٓٞج٠ٖ ٞؼلٚ ٝجقط٤حؾحضٚ ِؼشفخ اٌزاد  (ٔ)

ٝأٛىجكٚ ٝجٛطٔحٓحضٚ ٠ٝٔٞقٚ، ٝأكَٟ ٠ٍم جُطؼِْ، ٝجُىػْ جُر٤ث٢ جُٔطِٞخ جًُٟ ٣إَٛ جُلٍو 

ُٔحّ ذ٘وح٠ ُطكو٤ن أٛىجكٚ، ٝٓؿٔٞػس جُٜٔحٌجش جُلٍػ٤س جُط٢ ٣ِٜٗٔح ًٛج جُرؼى ضطٔػَ ك٢: ج٩

جُوٞز ٝٓٞج٠ٖ جُٟؼق، ج٧ٛىجف جُٗه٤ٛس ٝجُٔٓث٤ُٞحش، ج٫ػطٍجف ذحُكحؾس ُِىػْ 

ٝجُٔٓحٗىز، ٓؼٍكس نٛحتٙ ج٩ػحهس، كْٜ ج٧ِْٞخ جُٔؼٍك٢ جُهح٘ ذحُلٍو، جُٞػ٠ 

 ذحُٔٓإ٤ُٝحش ٝج٫ٛطٔحٓحش. 

٤ٔ٤س، ٝضَٗٔ ٓؼٍكس جُلٍو ذحُكوٞم جُٗه٤ٛس ٝجُٔى٤ٗس ٝج٩ٗٓح٤ٗس ٝجُطؼِِؼشفخ اٌؾمٛق:   (ٕ)

ٝٓؼٍكس جُٔٞجٌو ٝنطٞجش جُٔطحُرس ذحُطـ٤٤ٍ، ٝيُي ُٔٓحػىز ج٧كٍجو ػ٠ِ ٓؼٍكس ٝكْٜ أٗلْٜٓ 

هرَ جُطٌٖٔ ٖٓ جنرحٌ ج٧ن٣ٍٖ ذٔح ٣ٍ٣ىٕٝ، ٝٓؿٔٞػس جُٜٔحٌجش جُلٍػ٤س جُط٢ ٣ِٜٗٔح ًٛج 

ئوٌجى جُكوٞم جُٗه٤ٛس، ج٫ػطٍجف ذكوٞم ج٥ن٣ٍٖ، ٓؼٍكس قوٞم  جُرؼى ضطٔػَ ك٢:

ٍكس جُكوٞم جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٓؼٍكس نطٞجش جُٔطحُرس ذحُطـ٤٤ٍ، ٓؼٍكس جُٔٛحوٌ جُٔٓطِٜي، ٓؼ

 جُٔطحقس ُِلٍو.

٣َٝٗٔ جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔٓحػىز ذٌَٗ كؼحٍ ٓغ ج٧ن٣ٍٖ ٖٓ ن٬ٍ  اٌزٛاصً:  (ٖ)

جُطلحٜٝ ٝجُط٣ٞٓس ٝج٫ْطٔحع ٝج٫ه٘حع، ُِٔٓحػىز ػ٠ِ ضكو٤ن ج٧ٛىجف ٝقَ ج٬ٌُٗٔش ك٢ 

 ٔحػ٤س، ٝٓؿٔٞػس جُٜٔحٌجش جُلٍػ٤س جُط٢ ٣ِٜٗٔح ًٛج جُرؼى ضطٔػَ ك٢:جُٔٞجهق جُلٍو٣س ٝجُؿ

ضأ٤ًى جًُجش ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ٜٓحٌجش ج٩ه٘حع ٝجُطلحٜٝ، ُـس جُؿٓى، ٜٓحٌجش ج٫ْطٔحع، 

 جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔٓحػىز، جُٜٔحٌجش جُِلظ٤س.



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ضؼَٔ ػ٠ِ جضٓحع ٗطحم ٓ٘حٍٚز جًُجش ذك٤ع ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ  اٌم١بدح:  (ٗ)

ٓ٘حٍٚز ج٧ن٣ٍٖ، ٝضطٟٖٔ جُو٤حوز ضؼِْ ج٧وٝجٌ ٝجُٔٗحًٌس جُط٘ظ٤ٔ٤س ٝجُؼَٔ جُؿٔحػ٢، 

ٝٓؿٔٞػس جُٜٔحٌجش جُلٍػ٤س جُط٢ ٣ِٜٗٔح ًٛج جُرؼى ضطٔػَ ك٢: ٓؼٍكس قوٞم جُؿٔحػس، ٓؼٍكس 

ن جُٔٛحوٌ جُٔطٞكٍز ُِؿٔحػس، جُىكحع ػٖ ج٥ن٣ٍٖ، جُىكحع ػٖ ٓرحوب جُؿٔحػس، جُٓؼ٢ ُطكو٤

 أٛىجف جُؿٔحػس، ٓؼٍكس و٣٘ح٤ٓحش جُؿٔحػس.

 :  (    )Harrisّٔٛرط   - ة

ا ٌّٕبصشح اٌزاد ٠زىْٛ ِٓ خّغخ أثؼبد، ٟٚ٘: (    ) Harris ٚظؼذ  ّٔٛرعب

: ٝضؼ٠٘ ض٤ًٞى جُط٬خ ًُٝجضْٜ ٝغوطْٜ ك٢ أٗلْٜٓ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ ن٬ٍ الاعزملا١ٌخ (ٔ)

جُى٣ٖ أٝ جُٔؼ٤ِٖٔ أٝ جٍُٖٔى٣ٖ ػ٠ِ ٗكٞ جُٔرحوٌز ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ قحؾحضْٜ ٦ُن٣ٍٖ ْٞجء جُٞ

كؼحٍ ٝجُٓؼ٢ ُطكو٤ن جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٣ٜٝىف ًٛج جُرؼى ئ٠ُ ض٤ًٞى جُطحُد ًُجضٚ ٝجُوىٌز 

 ػ٠ِ جُطٞجَٚ جُؿ٤ى. 

ٓؿٔٞػس جُؼ٤ِٔحش جُطكل٣ُ٤س ٝجُٔؼٍك٤س جُط٢ ضٓحػى ج٧كٍجو ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز  :اٌغ١طشح/ اٌزؾىُ (ٕ)

ْ ذٜح، ٣ٜٝىف ًٛج جُرؼى ئ٠ُ ٤ْطٍز جُطحُد ػ٠ِ أوجتٚ ػ٠ِ ٤ًِْٞحضْٜ ٍٝٓجهرطٜح ٝجُطكٌ

 ج٧ًحو٢ٔ٣. 

نرٍز جُط٤ٓ٬ً ك٢ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ضط٤ف ُْٜ جُؼىجُس ٝضِو٢ جُهىٓحش وٕٝ ض٤٤ُٔ،  : اٌخجشح (ٖ)

٣ٜٝىف ًٛج جُرؼى ئ٠ُ ضٗؿ٤غ جُطحُد ػ٠ِ ٠ِد جُؼٕٞ ٖٓ ج٧ن٣ٍٖ ْٞجء ج٧ٍْز أٝ جُٔؼ٤ِٖٔ 

٤ٔ٤س جُط٢ ٣٘ط٠ٔ ئ٤ُٜح قط٠ ٣ٗؼٍ ذحُؼىجُس ك٢ جُٔؼحِٓس ٝك٠ جُكٍٛٞ أٝ ئوجٌز جُٔإْٓس جُطؼِ

 ػ٠ِ جُكوٞم ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝػىّ جُط٤٤ُٔ.

كْٜ جُط٤ٓ٬ً ٝٓؼٍكطْٜ ذحُٜٔحٌجش ٝج٧ٛىجف ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝج٫قط٤حؾحش ٤ًٝل٤س  :اٌّؼشفخ (ٗ)

ٍٚز جُىكحع ػٜ٘ح، ٣ٜٝىف ًٛج جُرؼى ئ٠ُ ضؼ٣ٍق جُطحُد ذٔلّٜٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٜٝٓحٌجش ٓ٘ح

جًُجش ج٬َُٓس ُطكو٤ن جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝئوجٌضٚ ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ضكى٣ى ج٧ٛىجف ٝجُوىٌز ػ٠ِ 

جضهحي جُوٍجٌجش ٝج٫ُطُجّ ذٜح ٝضكَٔ ٓٓث٤ُٞطٜح، ٝٓؼٍكس جُكوٞم ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح 

 ٝجُٔطحُرس ذٜح. 

جُ٘ؿحـ، ٣ٜٝىف ًٛج  : وٝجكغ جُط٤ٓ٬ً جُىجن٤ِس ُٔ٘حٍٚز يٝجضْٜ ٌٝؿرحضْٜ ك٢ ضكو٤ناٌذافؼ١خ (٘)

جُرؼى ئ٠ُ ٣َحوز جٍُؿرس ك٢ ج٩ٗؿحَ ٝجُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝضك٤ٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ ٓ٘حٍٚز 

 ج٧ن٣ٍٖ ٝٓٓحػىضْٜ. 

 ٌّٕبصشح اٌزاد ٌذٞ غلاة اٌغبِؼخ: (    )Villanuevaّٔٛرط -ط

 خّغخ ػٛاًِ ٌّٕبصشح اٌزاد، ٟ٘ :  ٠Villanuevaزعّٓ ّٔٛرط  



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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ٝضؼى ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضٌٖٔ جُط٬خ ٖٓ ٓ٘حٍٚز يٝجضْٜ ك٢ : اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبغف١خ (ٔ)

جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س، ق٤ع ضٓحػى جُط٬خ ػ٢ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُطكى٣حش جُط٢ ضطٍقٜح ٬ٌٗٓش جُطؼِْ 

جُٜٔٔس، ٝجُطكٌْ جُؼح٠ل٢ ػ٘ى ٓٞجؾٜس ًٛٙ جُطكى٣حش، ك٬ ٣وغ جُطحُد ٞك٤س ٬ٌُِٗٔش 

 جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼؿُ جُٔطؼِْ. 

: ٣ٝؼ٠٘ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ق٤حضٚ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جقط٤حؾحضٚ ٝجُىكحع رمش٠ش اٌّص١ش (ٕ)

 ػٖ ٗلٓٚ، ٓٔح ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ أوجتٚ ج٧ًحو٢ٔ٣. 

: ٢ٛٝ ػ٤ِٔس و٣٘ح٤ٌ٤ٓس ُِط٤ٌق ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ٤ْحم جُٟـ٠ٞ ٝجُٗىجتى، ٣ُِٜٝٓح اٌّشٚٔخ (ٖ)

، ٝكْٜ ج٫نط٬كحش ضكون ٠ٍٖحٕ أْح٤ْحٕ ٝٛٔح: جُطؼٍٜ ُطٜى٣ى ًر٤ٍ أٝ ٓؼحٗحز ٖى٣ىز

جُلٍو٣س ك٢ جٍُو ػ٠ِ ًٛٙ جُطٜى٣ىجش، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكو٤ن جُط٤ٌق ج٣٩ؿحذ٢. ٝجُط٬خ ج٣ًُٖ 

 ٣طٔطؼٕٞ ذٔٓط١ٞ ػحٍ ٖٓ جٍُٔٝٗس ٣طروٕٞ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ذُٜٓٞس أًرٍ. 

ذٜح : ٣ؼى ضكى٣ى ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔ٘حْرس ُِطؼِْ ٝجُٜٔحٌجش جٍُٔجو جًطٓحرؾذ٠ذ الاعزشار١غ١بد (ٗ)

 ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٖٓ ػٞجَٓ جُطٞػ٤س جًُجض٤س جُط٢ ض٣ُى ٖٓ كٍ٘ ٗؿحقْٜ ج٧ًحو٢ٔ٣. 

: ضؼى هىٌز جُطحُد ػ٢ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ جقط٤حؾحضٚ ٝضكى٣ى ٗوح٠ جُوٞز ٝٓٞج٠ٖ جُٟؼق اٌزٛاصً (٘)

ج ذحُؾ ج٤ٔٛ٧س ُِٔ٘حٍٚز جًُجض٤س ٜٝٓحٌز أْح٤ْس ُِ٘ؿحـ ك٢ جٍُٔقِس  ًٍ ج٧ًحو٤ٔ٣س ُى٣ٚ ػ٘ٛ

، ق٤ع ضٓحػى جُط٬خ ػ٠ِ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُهىٓحش ٝجُط٬٤ٜٓش ج٧ًحو٤ٔ٣س وجنَ جُؿحٓؼ٤س

 جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س.   

ٝجُٔٓطو١ٍء ُٔح ْرن ٖٓ جُ٘ٔحيؼ جُٔلٍٓز ُٔ٘حٍٚز جًُجش ٣ٓط٘طؽ إٔ ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُ٘ٔحيؼ 

ضر٘ص ٓلّٜٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ػ٠ِ إٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش جُط٢ ضٓحػى جُلٍو ػ٢ِ ج٫ْطو٤ُ٬س، 

٤ى ٝئوجٌز جًُجش، ٝجُوىٌز ػ٢ِ ئهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س كؼحُس، ٝجُط٢ ضٌٖٔ ج٧كٍجو ٖٓ ٝضًٞ

ٓ٘حٍٚز يٝجضْٜ ك٢ ؾٞجٗد جُك٤حز ذٌٛٞز ػحٓس ٝك٢ جُؿحٗد ج٧ًحو٢ٔ٣ ذٛلس ػحٓس، ٝضطر٠٘ 

جُرحقػس ذحُىٌجْس جُكح٤ُس ًٛٙ جُ٘ٔحيؼ جُطل٣ٍ٤ٓس ُٔ٘حهٗس ٓح ضٓلٍ ػ٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ ٗطحتؽ ػٖ 

 ًجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ .ٓ٘حٍٚز جُ

 :  Academic Flowاٌزذفك الأوبد٠ّٟ  -صب١ٔاب

 ِؼٕٝ اٌزذفك الأوبد٠ّٟ ٚأثشص رفغ١شارٗ: -0

جٍُجتى ج٧ٍٝ ُ٘ظ٣ٍس جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝٚحقد جُٔٛطِف، ٝهى  ٣Csikszentmihalyؼُى 

٣ٞٓ٘ح ًٛج، ٝهى ٚحؽ  ًحٗص ٗظ٣ٍطٚ ًٛٙ ن٬ٚس ذكٞظ ٓططح٤ُس ًٓ٘ ْرؼ٤٘حش جُوٍٕ جُٔح٢ٞ ٝئ٠ُ

 ًٛج جُٔلّٜٞ ٖٓ ن٬ٍ وٌجْطٚ ٌَُ ٓح ٣ٌٖٔ إٔ ٣إوٟ ذحُرٍٗ ئ٠ُ جُٔطؼس أٝ جُرٜؿس، كوى جًطٗق 

           إٔ جُ٘حِ ك٢ ج٫ػٔحٍ ٖٝٓ ًَ جُؿ٤ٓ٘حش ٝج٫ٛطٔحٓحش ٣وٍٕٝ ذحٗىٓحؾْٜ ك٢ أٗٗطس

ح ك٢ ٗٗح٠ ٗل ًٓ                   وى ٓؼٚ ذط٣ٍوس ٓطٗحذٜس، ٣ٝكىظ جُطىكن ػ٘ىٓح ٗٛرف ٓٓطـٍه٤ٖ ضٔح



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ح ئقٓحْ٘ح ذحُٞهص، ٣ٝؼطوى  ًٟ            أٗس ٖٓ جَُٜٓ  Csikszentmihalyئقٓحْ٘ح ذًٝجض٘ح ٣ٝطـ٤ٍ أ٣

              ؾىجً ذحُ٘ٓرس ُِىٓحؽ جُرٍٟٗ إٔ ٣ٌٕٞ ِْر٤ًح، ذٔؼ٠٘ ج٫ٗطرحٙ جُُجتى ٝج٫ٗٗـحٍ جٌُر٤ٍ ك٠

           ز أٝ جقطٔح٫ش جُطٜى٣ى، ٝذحُطح٢ُ جُط٤ًٍُ ٓؼحُؿس ج٧قىجظ جُِٓر٤س جُط٠ ضطٟٖٔ جُٔهح٠ٍ

          ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُٔٗحػٍ جُِٓر٤س ٝذحُ٘ٓرس ُِرٍٗ ػحوز ٓح ض٣ُى ًٛٙ جُِٓر٤س ٖٓ ن٬ٍ 

             كٍٜ أٛىجف ٓكىوز ػ٤ِ٘ح ًح٫ٗطرحٙ جُطحّ ُكحُط٘ح جُٗؼ٣ٌٞس جُِٓر٤س ٝكوى ج٫قٓحِ ذحًُجش 

 (.ٕٕٔٓٝز، ٓٛطل٠ ػرى جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢، )محمد جُٓؼ٤ى أذٞ ق٬

، ٜٓ٘ح: Academic Flowُٝوى ضؼىوش ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س ػىو ٖٓ جُٔطٍجوكحش ُٔٛطِف 

جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣، ج٫ْطـٍجم ج٫ًحو٢ٔ٣، ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣، ج٫ٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢، ق٤ع ػٍف 

أٗٚ وٌؾس ٓٗحًٌس جُطحُد ( جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ذ66، 6ٕٔٓػٍكٚ ق٢٘ٓ ٣ًٍَح ج٤ُٓى جُ٘ؿحٌ )

ٝجٗهٍج٠ٚ ذلحػ٤ِس ٝقٔحِ ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس وجنَ جُوحػحش جُىٌج٤ْس ٝنحٌؾٜح ٝجُطلحػَ ٓغ 

ػ٘حٍٚ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٩ٗؿحَ جُٜٔحّ جُٔهطِلس ٝضكو٤ن أٛىجف جُطؼِْ ذ٘ؿحـ، ٝػٍكص ػحتىز 

ز جُطحُد ػ٠ِ ( جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ذأٗٚ هىٌٖٗ، ٌٕٕٔٓٓ٘ٛٞ ٚحُف ٖٝٞم ٚحُف ق٤ٖٓ )

جُط٤ٌق ٓغ جُك٤حز جُؿحٓؼ٤س ٝضِر٤س ج٫قط٤حؾحش ٝجُٔططِرحش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٝقَ 

( جُطىكن 2ٗٙ، ٕٕٕٓج٬ٌُٗٔش جُط٠ ضٞجؾٜٚ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٠، ك٢ ق٤ٖ ػٍكص ٜٓح ؾ٤َٔ ٝج٢ُ )

ح ذٞجؾرحضٚ  ًٓ ج ًَ ج٧ًحو٢ٔ٣ ذأٗٚ جٜٗٔحى جُطحُد ك٠ أوجء جُٜٔحّ ج٥ًحو٤ٔ٣س ِٓطُ ًٍ جُىٌج٤ْس ٝٓٓطػٔ

ٓح ٣ِٔي ٖٓ ٠حهس ئ٣ؿحذ٤س ٝهىٌجش ك٠ جُٔؼحُؿس جُٔؼٍك٤س ًَٝ ٓح ٣طحـ ٖٓ كٍ٘ ٖٓ قُٞٚ 

ُطط٣ٍٞ ٜٓحٌجضٚ جًُجض٤س ٝضكو٤ن أكَٟ ٗطحتؽ ُِطؼِْ، ًٝق أٗٔح٠ جُِٓٞى جُط٠ ضرؼى جُطحُد ػٖ 

 ج٫ْطٍٔجٌ ك٠ ػ٤ِٔس جُطؼِْ.

ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ذأٗٚ ٓىٟ  (8ٖٖ، ٖٕٕٓٝهى ػٍكص كح٠ٔس ػرى جٍُقٖٔ ٠ْٞٓ )

جٗهٍج٠ جُطحُد ج٢ًُِٞٓ ك٢ ج٧ٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس ْٞجء جُٛل٤س أٝ ج٬ُ ٚل٤س، ٝجُٞؾىج٢ٗ 

ك٢ ٞٞء ػ٬هحضٚ ٓغ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝج٧هٍجٕ، ًًُٝي ٖؼٌٞٙ ٗكٞ جُؿحٓؼس، ٝجُٔؼٍك٢ ٖٓ ن٬ٍ 

جُطؼِْ، ذ٤٘ٔح ػٍف أ٣ٖٔ ٤ٍ٘ٓ ضٞظ٤لٚ ٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٓؼٍك٤س ٝٓح ٌٝجء ٓؼٍك٤س، ٝٓػحذٍضٚ ٖٓ أؾَ 

( ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ذأٗٚ جٗـٔحِ جُطِرس ٝجٗهٍج٠ْٜ ٔٔ، ٖٕٕٓقٖٓ ػ٢ِ جُه٢ٚٞٛ )

ٓؼٍك٤ًح ٤ًًِْٞٝح ٝٝؾىج٤ًٗح ك٢ ج٧ٗٗطس ٝجُٜٔحّ ج٧ًحو٤ٔ٣س يجش جُِٛس ذحُٔٞٞٞػحش ٝجُٔوٌٍجش 

م جُطؼِْ ٝض٣ٞ٘ؼٜح، جُىٌج٤ْس ٖٓ ن٬ٍ ٠ٍـ ج٧كٌحٌ ٝٓ٘حهٗطٜح ٝجْطهىجّ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٠ٍٝ

ٝضأو٣طْٜ ٨ُٗٗطس ٝجُٜٔحّ ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝؿ٤ٍ ج٧ًحو٤ٔ٣س ًح٫ٗهٍج٠ ك٢ ج٧ٗٗطس ج٫ؾطٔحػ٤س 

ٝجُطٍك٤ٜ٤س جُٔط٘ٞػس ذىجنَ جُكٍّ جُؿحٓؼ٢، أٝ ٖٓ ن٬ٍ ٌوٝو ج٧كؼحٍ جُٞؾىج٤ٗس ج٣٩ؿحذ٤س ضؿحٙ 

( ج٫ٗىٓحؼ 8ٖٕ، ٕٕٗٓجُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ك٢ ق٤ٖ ػٍكص ٌٗٞٙ ذح٢ٗ ؾ٣ٍى ٝأَٓ ٚحُف ٤ِْٔحٕ )

ج٧ًحو٢ٔ٣ ذأٗٚ ٓٗحًٌس جُطحُد ك٢ ج٧ٗٗطس جُٜٔ٘ؿ٤س ٝج٬ُٜٓ٘ؿ٤س، ٝأوجء جُٜٔحّ جٌُِٔق ذٜح، 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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ٝج٫ُطُجّ ذحُكٌٟٞ، ٖٝٓ ٓإٍٖجضٚ: ٓوىجٌ ٤ًٔٝس جُؿٜى جُٔرًٍٝ ٠ٍٝـ ج٧ْثِس ٝضٞؾ٤ٚ ج٫ٗطرحٙ 

 جٌُحَٓ ٝجُٔٗحًٌس ك٢ جُٔ٘حهٗحش.

 ٓح حٝؿحُرً  جُطىكن، قحُس أغ٘حء جٍُٔء ض٘طحخ جُط٠ ل٤ٓسجُ٘ جُٔٛحقرحش جُطىكن ذهرٍز ٣وٛى

 جُٗه٤ٛس ٝجُو٤ٔس ذحُؿىجٌز ٝج٫قٓحِ جُطحٓس ٝجُٓؼحوز ٝج٫ٗىٓحؼ ذحُ٘ٗٞز جُٗؼٌٞ ك٠ ضطرٌِٞ

 ئٓطحػًح أًػٍ ضٌٕٞ ج٧ػٔحٍ أٝ كح٧ٗٗطس (،8ٔ،ٖٕٔٓ ،أذٞ ق٬ٝز جُٓؼ٤ى )محمد جُىجن٤ِس ٝج٩غحذس

 ٝئيج جَُِٔ، ٤ْ٘طؽ ُِـح٣س ٬ًْٜ  جُ٘ٗح٠ ًحٕ كايج جُلٍو، ٜٓحٌز ٓٓطٟٞ ٓغ جُطكى١ ٣طٔح٠ٖ ق٤٘ٔح

 ٣ططِد ٗٗح٠ ك٠ جُلٍو ٣٘ىٓؽ ق٤ٖ أٓح ذحُوِن، جُٗؼٌٞ ٢ٛ جُ٘ط٤ؿس ْطٌٕٞ جُٛؼٞذس ٖى٣ى ًحٕ

ح ٓطٓح٣ٝس جُٜٔٔس ٧وجء جُٔطِٞذس ٝجُٜٔحٌجش جُطكى٣حش ٝضٌٕٞ ٖى٣ى ض٤ًٍُ ًٓ  يُي ػٖ ٣٘طؽ ضٔح

 ػ٘ى جُطىكن نرٍز (ٕ) ٌَٖ ٣ٝٞٞف(، mihaly, Csikszent    ) ٓٔطؼس ٓطىكوس نرٍز

Csikszentmihaly. 

 

 

 

 

 

 

 Csikszentmihaly ػٕذ اٌزذفك خجشح (2) شىً

ً ذحُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ أٗٚ  ٣ٝAcademic Flowؼٍُف جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣  ئؾٍجت٤ح

٤ْطٍز ػ٠ِ جْطـٍجم ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ أوجء جُٜٔحّ جُىٌج٤ْس ذٜٔحٌز ، ٝ

ؼحٔ، ٓغ قحُس ٝؾىج٤ٗس ٣٘ؼىّ ٓؼٜح ئوٌجى  ُٔ جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ن٬ٍ ٌذ١ ٓح ٣ىٌْٚ ذحُٞجهغ جُ

جُٞهص ٝٓططِرحش جًُجش ٝػىّ جُهؿَ ٖٓ ٠ٍـ ج٫ْثِس ٝج٫ْطلٓحٌ؛ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ضوى٣ٍ ٍٓضلغ، 

طر٤حٕ ج٣ْٝوح٣ّ ٖٓ ن٬ٍ جُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ي١ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػ٠ِ 

جُٔٓطهىّ ذحُىٌجْس جُكح٤ُس، ٝأذؼحوٙ  (SCEQ)جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

ج٧ٌذؼس،  ٢ٛٝ: ج٫ْطـٍجم جُٜٔح١ٌ، ج٫ْطـٍجم ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝج٫ْطـٍجم ٖٓ ن٬ٍ جُٔٗحًٌس/ 

 جُطلحػَ، ٝج٫ْطـٍجم ج٧وجت٢.



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أثؼبد ِٚىٛٔبد اٌزذفك الأوبد٠ّٟ : -2

ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ػ٠ِ أٗٚ ذ٘حء ٍٕٓ ٓطؼىو ج٧ذؼحو  (    ) ,.٣Fredricks et alٛق 

٣طٌٕٞ ٖٓ غ٬غس أذؼحو ٓطٍجذطس ٓغ ذؼٟٜح، ٢ٛٝ: ج٢ًُِٞٓ، ٝجُٔؼٍك٢، ٝجُٞؾىج٢ٗ، ٤ٟ٣ٝق 

Chong et al., (    )  إٔ ج٫ٗىٓحؼ جُٞؾىج٢ٗ ٝجُٔؼٍك٢ ٣ٓروحٕ ج٫ٗىٓحؼ ج٢ًُِٞٓ، ًٝٛج ٓح

ش جُركػ٤س ، ق٤ع أٝٞكص ٛحؾٍ ٠ٚ ئذٍج٤ْٛ جُٔـح١َ، ٝمحمد ضإًىٙ ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٝج٧وذ٤ح

( إٔ ضأغ٤ٍ جُٔٞجهق ٝجُٔؼطوىجش ػ٠ِ ج٤ًُِٞٓحش، ًٔح إٔ ٖٕٕٓئذٍج٤ْٛ أذٞ جُٓؼٞو ن٤َِ )

جُط٬خ ج٣ًُٖ ٣ٗؼٍٕٝ ذح٫ٗطٔحء ئ٠ُ ج٤ٌُِس ُٝى٣ْٜ ٓٞجهق ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ ج٬ُُٓء ٝأـؼٟحء ٤ٛثس 

ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ج٧ٗٗطس ج٧ًحو٤ٔ٣س "ج٫ٗىٓحؼ جُطى٣ٌّ " ج٫ٗىٓحؼ جُٞؾىج٢ٗ"، ُٝى٣

ؼٍٞس  ُٔ جُٔؼٍك٢"، ٖٓ جٍُٔؾف إٔ ٣كٍٟ جُىٌِٝ ذحٗطظحّ ٝأهَ ػٍٞس ُطوى٣ْ ج٤ًُِٞٓحش جُ

 .ُِهطٍ "ج٫ٗىٓحؼ ج٢ًُِٞٓ" 

 ٢ٛٝ جُ٘ل٢ٓ، جُطىكن قحُس ُٞٚق أذؼحو ضٓؼس Csikszentmihaly (    ) جهطٍـ ٝهى

 ٠ًٍٖٝح ضؼى أذؼحو ج٠ُٝ٧: جُلثس أْح٤ْط٤ٖ: كثط٤ٖ ئ٠ُ ُِط٤٘ٛق هحذِس ذأٜٗح ك٤ٜح جُطؼٔن ٣ظٍٜ أذؼحو

 (ٖ) ج٧ٛىجف، ٝٞٞـ (ٕٝ) جُٜٔحٌز، ٓغ جُطكى١ ضٞجَٕ (ٔ) ٢ٛٝ: جُ٘ل٢ٓ، جُطىكن قحُس ُكىٝظ

 (ٔ) ٢ٛٝ: جُ٘ل٢ٓ، جُطىكن ُكحُس ٝٚلًح ضؼى أذؼحو جُػح٤ٗس: جُلثس ٝك٣ٌٞس، ٝجٞكس ٌجؾؼس ضـ٣ًس

 ذحًُجش. جُٗؼٌٞ كوىجٕ (ٖ) جُٜٔٔس، ك٢ ج٫ٗىٓحؼ (ٕ) جُٜٔٔس، ػ٠ِ جُط٤ًٍُ

 Ruiz & Taylor )    (ٚ ،al., et Archambault )    ( أٚظؼ ؽ١ٓ فٟ

 : ٠ٍٟ ِب الأوبد٠ّٟ اٌزذفك أثؼبد أْ

 : اٌغٍٛوٟ الأذِبط - أ

 جُِٓٞى ػ٠ِ ض٘ط١ٞ ج٠ُٝ٧: ج٢ًُِٞٓ، ج٫ٗىٓحؼ ضكى٣ى ك٢ ٠ٍم غ٬ظ جُـحُد ك٢ ٣ٓطهىّ

 ج٤ًُِٞٓحش ك٢ ج٫ٗهٍج٠ ػٖ ٝج٫ٓط٘حع جُوٞجػى، ٝجضرحع جُٔكحٍٞز، ذٔؼح٤٣ٍ ُطُجًّح٫ ج٣٩ؿحذ٢

 ٠ٍٝـ جُلؼحُس، ًحُٔ٘حهٗس ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُٜٔحّ جُطؼِْ ٜٓحّ ك٢ ذحُٔٗحًٌس ضطؼِن ٝجُػح٤ٗس: جُطه٣ٍر٤س،

 ٢ك ذحُٔٗحًٌس ضطؼِن ٝجُػحُػس: جُؿٜى، ٝذًٍ جُٔػحذٍز، ٝئظٜحٌ ٝجُط٤ًٍُ، ٝج٫ٗطرحٙ، ج٧ْثِس،

 جُٔٗحًٌس، ذؼى ٓرحٍٖز ٬ٓقظطٚ ٣ٌٖٔ ج٢ًُِٞٓ ج٫ٗىٓحؼ كإ ًُُي ، ذح٤ٌُِس جُٔطؼِوس ج٧ٗٗطس

 جُٔٗحًٌس ٝػىّ جُٔكحٍٞجش، ػٖ جُـ٤حخ ج٢ًُِٞٓ ج٫ٗىٓحؼ ٝؾٞو ُؼىّ جُرحٌَز جُٔإٍٖجش ٖٝٓ

 جُٔهطِلس. ٝج٧ٗٗطس جُلؼح٤ُحش أٝ جُىٌج٤ْس جُٔ٘حٛؽ ك٢

 : اٌّؼشفٟ الأذِبط - ة

 ًح٫ْطؼىجو ؾٞجٗد ٣َٝٗٔ جُطؼِْ، ك٢ جُط٬خ جْطػٔحٌ ئ٠ُ جُٔؼٍك٢ ج٫ٗىٓحؼ ٤ٗ٣ٍ

 جُٔ٘حْرس جُطؼِْ ئْطٍجض٤ؿ٤حش ٝجْطهىجّ جُٛؼرس، جُٜٔحّ ٝئضوحٕ ُلْٜ جُٔطِٞخ جُؿٜى ٝذًٍ ٝجُطل٤ٌٍ



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م2421سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 جُطكى١، ٝضل٤َٟ ٝجُطِو٤ٖ، جُكلع ػٖ ذى٫ً  ٝجٍُٗـ جُلْٜ ٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُط٬خ ًحْطهىجّ

 ج٧ٗٗطس ك٢ ٝجُٔػحذٍز ج٧كٌحٌ، ٝض٤ٞٞف ج٧ْثِس، ٠ٍـ ضطٟٖٔ ٍك٢جُٔؼ ج٫ٗىٓحؼ ٝٓإٍٖجش

 جُؿى٣ىز جُٔؼِٞٓحش ًٍذ١ جُطؼِْ ئْطٍجض٤ؿ٤حش ٝجْطهىجّ ج٬ٌُٗٔش، قَ ك٢ ٝجٍُٔٝٗس جُٛؼرس،

 جُطؼِْ. ُىػْ جًُجض٢ جُط٘ظ٤ْ ٝجْطهىجّ  جُوى٣ٔس، ذحُٔؼِٞٓحش

 : اٌٛعذأٟ الأذِبط - ط

 جُ٘ل٢ٓ، ٝج٫ٌضرح٠ ضكل٣ُ٤س، ٓٗحًٌس ٜٓ٘ح: ٤حش،ٓٓٔ ػىز جُٞؾىج٢ٗ ج٫ٗىٓحؼ ػ٠ِ أ٠ِن

 ٤ٛثس أػٟحء ضؿحٙ ٝجُِٓر٤س ٜٓ٘ح ج٣٩ؿحذ٤س جُٞؾىج٤ٗس جُط٬خ كؼَ ٌوٝو ٝٚق ئ٠ُ ؾ٤ٔؼٜح ٝض٤ٍٗ

 جُٞؾىج٢ٗ ج٫ٗىٓحؼ ٓإٍٖجش ٣َٝٗٔ ػحّ، ذٌَٗ ٝج٤ٌُِس ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٝج٧ػٔحٍ ٝأهٍجْٜٗ، جُطى٣ٌّ

 ج٣ًُٖ جُط٬خ كإ يُي ػ٠ِ ػ٬ٝز ٝجُكُٕ، ٝجُوِن َِجُٔ ٝؾٞو ٝػىّ ٝجُٓؼحوز ج٫ٛطٔحّ ٝؾٞو

ً  ٣ظٍٜٕٝ ً  جٗىٓحؾح  هرَ ٖٓ ٓىػٕٔٞ أْٜٗ ٖٝؼٌٞ ج٤ٌُِس، ئ٠ُ ذح٫ٗطٔحء ٖؼٌٞ ُى٣ْٜ ٝؾىج٤ٗح

 ٝج٫ْطٔطحع. جُلحتىز ئ٠ُ ذح٩ٞحكس أهٍجْٜٗ،

 أٝٞكص ق٤ع ٜٓ٘ح، ذؼُى ٌَُ ج٫ٗىٓحؼ وٌؾس أٝ ٓٓطٟٞ ك٢ ٗٞػ٤س جنط٬كحش ٝضٞؾى

 ذحُؼَٔ جُو٤حّ ٓؿٍو ذ٤ٖ ٣طٍجٝـ إٔ ٣ٌٖٔ ج٢ًُِٞٓ ج٫ٗىٓحؼ إٔ (ٕٕٔٓ) ل٤ل٢ػ ػ٢ِ ٚلحء

 ج٩ػؿحخ ذ٤ٖ ٣طٍجٝـ إٔ ٣ٌٖٔ جُٞؾىج٢ٗ ج٫ٗىٓحؼ ٝإٔ ج٧هٍجٕ، ٓغ ٓٗحًٌطٚ ئ٠ُ جُوٞجػى ٝجضرحع

 ٣ٌٖٔ جُٔؼٍك٢ ج٫ٗىٓحؼ ٝإٔ جُطؼ٤ٔ٤ِس، جُٔإْٓس ٝكْٜ جُؼ٤ٔن جُطو٤٤ْ ئ٠ُ ذحُٔإْٓس جُر١٤ٓ ٝجُُٞغ

ً  جُٔ٘ظْ جُطؼِْ جْطٍجض٤ؿ٤حش جْطهىجّ ئ٠ُ جُٔؼوى ؿ٤ٍ جُر١٤ٓ جُكلع ذ٤ٖ جٝـ٣طٍ إٔ   جُط٢ يجض٤ح

 إٔ ئ٠ُ ذؼُى ًَ وجنَ جُ٘ٞػ٤س ج٫نط٬كحش ضِي ٝض٤ٍٗ ٝجُٔؼٍكس، ٝجُهرٍز جُؼ٤ٔن جُلْٜ ضؼَُ

              ٣ٞ٠َ ئ٠ُ ٓؼ٤ٖ ٝٓٞهق ج٧ٓى ه٤ٍٛ ذ٤ٖ ٝٓىضٚ ٖىضٚ ك٢ ٣طلحٝش إٔ جٌُٖٔٔ ٖٓ ج٫ٗىٓحؼ

 ٝٓٓطوٍ. ج٧ٓى

 : Mindfulnessا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  -صبٌضبا 

ج ج٣٩ؿحذ٢، جُ٘لّ ذؼِْ ضٍضر١ جُط٠ جُكى٣ػس جُٔلح٤ْٛ أقى ذأٜٗح جُؼو٤ِس ج٤ُوظس ضٛ٘ق ًٍ  ٝٗظ

ج ٌٓحًٗح ٗحُص كوى ػحٓس، ذٛلس جُك٤حز ؾٞجٗد ؾ٤ٔغ ك٠ جُلٍو ق٤حز ك٠ ٤ٔٛ٧طٜح ًٍ  ٓهطِق ك٠ ًر٤

 ػ٠ِ ٝجْطكٞيش ٤ٔٛ٧طٜح جُركٞظ ٖٓ جُؼى٣ى أؾ٣ٍص كوى ٢ٔ٤ِجُطؼ جُٔٓطٟٞ ػ٠ِ أٓح جُٔؿح٫ش

 نح٘ ذٞؾٚ جُؿحٓؼس ٬٠ٝخ ػحّ ذٞؾٚ ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس جُؼ٣ٍٔس جٍُٔجقَ ؾ٤ٔغ ك٠ جُرحقػ٤ٖ جٛطٔحّ

 (.ٕٕٓٓ محمد، جٍُقٖٔ ػرى )ػ٬

 ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: -0

 ذ٤ٖ جنط٬ف غٔس ُٚ ٣طٟف جُطؼ٣ٍلحش ًُٜٙ ٝجُٔٓطو١ٍء جُؼو٤ِس، ج٤ُوظس ضؼ٣ٍلحش ضؼىوش

 قحُس أٝ ػ٤ِٔس أٜٗح ػ٠ِ جُرؼٝ ئ٤ُٜح ٣٘ظٍ ق٤ع جُؼو٤ِس، ج٤ُوظس ٓؼ٠٘ ضكى٣ى ك٢ ٝجُرحقػ٤ٖ جُؼِٔحء



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2424اكتوبر  -جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  23

 ٌٌٌٌ  

 ػ٠ِ ج٧نٍ جُرؼٝ ئ٤ُٜح ٣٘ظٍ ق٤ٖ ك٢ جُؼ٬ؾ٢، جُطىنَ أٝ جُطأ٤ِٓس جُٔٔحٌْس ٖٓ ٗٞع أٝ ٓإهطٚ

 ُِك٤حز، ضٞؾٚ ط٠ق أٝ ٓؼٍك٢ أِْٞخ أٜٗح أٝ جُٗه٤ٛس ك٢ ٓٓطوٍز ْٔس أٝ ٓؼٍك٤س هىٌز أٜٗح

 أٝ ٠ٍم أٝ ٗٔحيؼ ٖٓ ٓط٤ُٔ ٝػ٢ ك٢ٜ جُٞػ٢ ْٔحش ٖٓ ًٓٔس ئ٤ُٜح ٣٘ظٍ ج٧نٍ ٝجُرؼٝ

 ذحُؼَٔ ٨ُكٍجو ضٓٔف جُط٢ ٝجُؼٞج٠ق ٝج٩وٌجى ُِىٝجكغ ج٤ًُ٘ٛس جُٔؼحُؿحش ٖٓ أنٍٟ ْٝحت١

ً  ٣ٌٕٞ إٔ ُِلٍو ٣ٌٖٔ ًٌٝٛج ذلحػ٤ِس،  ْطٍٔجٌذح ٝجٍُٔجهرس ٝج٩وٌج٤ًس جُك٤ٓس ذحُٔكلُجش ٝجػ٤ح

 ٓػَ ٝض٤ٔ٘طٜح ٝجًطٓحذٜح ضؼِٜٔح ٣ٌٖٔ ًٜٔحٌز ئ٤ُٜح ٣٘ظٍٕٝ ٝأن٣ٍٖ ٝجُهحٌؾ٤س، جُىجن٤ِس ُر٤ثطٚ

 (.ٖٕٕٓٛحؾٍ ٠ٚ ئذٍج٤ْٛ جُٔـح١َ، ٝمحمد ئذٍج٤ْٛ أذٞ جُٓؼٞو ن٤َِ،) أنٍٟ ٜٓحٌز أ١

 قحُس ك٠ ٣رو٠ إٔ ػ٠ِ جُلٍو هىٌز ذأٜٗح جُؼو٤ِس ج٤ُوظس (2 ،ٕٕٔٓ) ْؼى محمد ٌٗٞج ٝضؼٍُف

 جُٔؼِٞٓحش ٝجْطورحٍ ذِكظس ُكظس جُؿى٣ىز ج٧كٌحٌ ٓغ ُِطؼحَٓ جُكحٍٞ ٝجًُٖٛ جُٔطٞجَٕ جُٞػ٢

 ٗٗح٠ أٜٗح ػ٠ِ جُؼو٤ِس ج٤ُوظس (ٕٕٔٓ) جُك٤ٔى ػرى قٖٓ ٤ٍٓكص ضؼٍُف ق٤ٖ ك٢ ًٍُٓز، ذط٣ٍوس

 ئٚىجٌ وٕٝ قىٝغٚ ُكظس ك٠ ٝٓؼطوىجضٚ ٝجكٌحٌٙ ذٔٗحػٍٙ ًحَٓ ٝػ٢ ػ٠ِ جُلٍو ذٚ ٣ٌٕٞ ػو٢ِ

 ػ٠ِ جُوىٌز ذأٜٗح جُؼو٤ِس ج٤ُوظس (ٕٔٔ ،ٕٕٕٓ) قحٓى كطك٠ محمد أٓح٠ٗ ٝػٍكص ػ٤ِٜح، قٌحّأ أ١

 ُط٬خ ج٫ْطط٬ع ٝقد ٬ُٗلطحـ، ج٫ضؿحٙ ٓغ جُكحٍٞز جُِكظس ك٠ ذحُهرٍز جُٔوٛٞو جُٞػ٢

 ج٤ُوظس إٔ ئ٠ُ (ٖٙٙ ،ٖٕٕٓ) ٝأنٍٕٝ جُٓؼ٤ى جُٞٛحخ ػرى ؾ٬٤ٕ ٝأٖحٌش جُػح٣ٞٗس، جٍُٔقِس

 ك٠ جُٞجػ٢ ٝجُطٍٛف ٝجُٞٚق جُؿ٤ىز ج٬ُٔقظس ػ٠ِ ُِوىٌز جُلٍو جٓط٬ى ذٜح ٛى٣و جُؼو٤ِس

ح. جُىجن٤ِس جُهرٍجش ٓغ جُطلحػَ ٝػىّ جُىجن٤ِس جُهرٍجش ػ٠ِ جُكٌْ ٝػىّ جُٔٞجهق ًٟ  أ٣

 جُؼو٤ِس ج٤ُوظس (ٖٕٕٓ) ًٍو١ الله ػرى ٤ٍْٔٝز جُك٤ٔى ػرى ٓكٔٞو ٛى٣َ ػٍكص ذ٤٘ٔح 

 ٣ٝٛلٜح ٓؼٜح ك٤طلحػَ ًحَٓ، ذٌَٗ قُٞٚ جُط٠ جُٔػ٤ٍجش ٓغ ذٞػ٢ جُطٍٛف ػ٠ِ جُلٍو هىٌز ذأٜٗح

 ٖٓ ضٌٔ٘ٚ جُط٠ ج٬ُٔقظس ػ٠ِ هىٌز ُٝى٣ٚ ًٍٓٗح، ٣ٌٕٞ إٔ ضٌٔ٘ٚ نرٍجش ن٬ُٜح ٖٓ ٣ٌٝطٓد

 ئٚىجٌ وٕٝ جًُجش ٝضورَ ٝجُط٤ُٔ ج٫ذطٌحٌ ػ٠ِ جُلٍو ضٓحػى جُط٠ جُؿى٣ىز جُهرٍجش ػ٠ِ ج٫ٗلطحـ

 ػٖ جُٞػ٢ ذأٜٗح جُؼو٤ِس ج٤ُوظس (ٖٕٕٓ) ٝأنٍٕٝ جُـ٘ح٠ٓ ٔىٟق كح٠ٔس ػٍكص ق٤ٖ ك٢ أقٌحّ،

 ٣ؿؼَ جًُٟ ذٜح ٝجُطكٌْ ٤ًِْٞحضٚ ذ٬ٔقظس ٝٓكحُٝطٚ جُكح٤ُس، جُِكظس ك٠ ُِلٍو ٣كىظ ذٔح هٛى

 ٝجنٍٕٝ ٓكٔٞو ٓهطحٌ جٍُجَم ػرى ٝػٍف ؾى٣ى، ٛٞ ٓح ٌَُ ٝج٫ٗلطحـ ذحُطورَ ٣طْٓ جُلٍو

 جُٓحذوس ذحُطؿحٌخ ج٫ٗٗـحٍ ٖٓ أًػٍ جُكح٤ُس ذحُطؿحٌخ ػ٢جُٞ ػ٠ِ جُؼو٤ِس ج٤ُوظس (2ٔٔ ،ٕٕٗٓ)

 ٝجٍُٔجهرس ذٞػ٢، ٝجُطٍٛف جُكحٍٞ، ٗكٞ جُطٞؾٚ ٝٓكحُٝس جُٔٓطور٤ِس ذحُطؿحٌخ جُطل٤ٌٍ أٝ

 جُىجن٤ِس. جُهرٍجش ػ٠ِ جُكٌْ ٝػىّ جًُجض٤س،

 ٖػ ػرحٌز ئٜٗح ق٤ع جُؼو٤ِس ٤ُِوظس al., et Bear )    ( ٗظ٣ٍس ضؼ٣ٍق جُرحقػس ٝضطر٠٘

 ٝج٧ٛىجف جُٔح٤ٞس ذحُهرٍجش ج٫ٗٗـحٍ ٝػىّ جُكح٤ُس ُِهرٍز جُىه٤وس ج٬ُٔقظس ػ٠ِ جُوىٌز
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 ٫ػطٔحو أقٌحّ؛ ئٚىجٌ وٕٝ جُهرٍجش ٝهرٍٞ جُٞجهغ، ك٢ ٢ٛ ًٔح ج٧قىجظ ٝٓٞجؾٜس جُٔٓطور٤ِس

 The Five Facet Mindfulnessٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس  ػ٠ِ جُكح٤ُس جُىٌجْس

Questionnaire  (FFMQ)    ٓطؼىو ج٧ذؼحو ئػىجوBear et al., (    )  ضؼ٣ٍد ٝضو٤ٖ٘ ػرى

 . جُؼٍذ٤س ذحُر٤ثس (ٕٗٔٓٝأنٍٕٝ )جٍُه٤د جُرك١ٍ٤ 

 خصبئص ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: -2

 ا١ٌمظخ خصبئص (42 ،2020) ١ًٍ٘ صا٠ذ ١ًٍ٘ ػّش، ػٍٟ إٌّؼُ ػجذ دساعخ أٚظؾذ

 فٝ: اٌغبِؼخ غلاة ٌذٜ اٌؼم١ٍخ

 جُلٍو ٝٝػ٢ ذٚ، جُٔك٤طس ٝجُهحٌؾ٤س جُىجن٤ِس جُؼٞجَٓ ذٌَ جُلٍو ٝػ٢ ٠ٛٝ :اٌٛػٟ ٚظٛػ - أ

 ٤ًِْٞٝحضٚ. ٝٓٗحػٍٙ ذأكٌحٌٙ

 ٝج٧قىجظ ُِٔٞجهق ٠روًح ج٤ًُ٘ٛس قحُطٚ ٣ـ٤ٍ إٔ ػ٠ِ جُلٍو هىٌز ٠ٛٝ الأزجبٖ: فٟ اٌّشٚٔخ - خ

 جُلٍو هىٌز ٠٘ضؼ ك٢ٜ ٝذحُطح٢ُ جُٔؼطحوز، ج٫ْطؿحذحش ػ٘ى ٝجُطؿٔى جُطٞهق ٝػىّ ذٜح، ٣ٍٔ جُط٢

 ٝجقىز. كثٚ أٝ ج٫ْطؿحذحش ٖٓ ٝجقى ذ٘ٞع جُطو٤ى ٝػىّ ج٫ْطؿحذحش ض٣ٞ٘غ ػ٠ِ

ح جُكح٤ُس جُِكظس جُـحُد ك٠ جُؼوَ ٣طـحكَ الأ١ٔخ: ثبٌٍؾظخ اٌٛػٟ - ؼ ًٔ  ٝي٣ًٍحش ذأقىجظ ٜٓط

 ذحُِكظس جُؼو٤ِس ج٤ُوظس ضٜطْ ًُُٝي ُٚ، ٝجُطهط١٤ ذحُٔٓطورَ ٝجٛطٔحٓٚ ٝنرٍجضٚ، جُٔح٢ٞ

 جُهرٍجش ضىجنَ ػىّ ػ٠ِ ٝضؼَٔ ٝئوٌجًٜح ك٤ٜح ٝجُؼ٤ٕ ٗكٞٛح جُٞػ٢ ٝضٞؾ٤ٚ جُكح٤ُس

 ج٧ٕ. ٣كىظ ٓح ٗكٞ جُٞػ٢ ٝضٞؾ٤ٚ ُِلٍو جُٔهطِلس

 ج٤ُوظس إٔ أٟ ٓرحٍٖ، ذٌَٗ ك٤ٚ ٝجُؼ٤ٕ جُٞجهؼ٢ ذحُؼحُْ ج٫ضٛحٍ ٠ٛٝ اٌز١١ّضٞ: غ١ش اٌٛػٟ - و

 ٣ًٍُ جُلٍو ؾؼَ ك٠ ٝجُطأَٓ جُٞػ٢ ضٓطهىّ ذَ ٝجُط٤٘ٛق جُط٤٤ُٔ ػٖ ذرؼىٛح ضط٤ُٔ جُؼو٤ِس

 جُكحٍٞ. ك٠ ٣كىظ ك٤ٔح

 ٓطلحٝضس ذىٌؾس جُٞػ٢ ك٠ ج٫ْطٍٔجٌ ػ٠ِ جُلٍو هىٌز ٠ٛٝ ٚالأزجبٖ: اٌٛػٟ فٝ الاعزّشاس -ٙ 

 كح٤ُوظس أن٣ٍٖ، أكٍجو ػ٘ى ٝٓٓطٍٔز ٝغحذطٚ ج٧كٍجو ذؼٝ ػ٘ى ٝٗحوٌز ُٝكظ٤س ػحذٍز ك٢ٜ

 ٝج٫ٗطرحٙ. جُٞػ٢ قحُس ٠ك ج٧كٍجو ؾؼَ ػ٠ِ جُؼح٤ُس ذوىٌضٜح ضط٤ُٔ جُؼو٤ِس

 أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ:    -3

  رٛصٍذ ؽ١ش اٌؼم١ٍخ، ١ٌٍمظخ أثؼبد ٚعٛد اٌصٍخ راد اٌذساعبد ِٓ ػذد ٔزبئظ أٚظؾذ

  ٚ٘ٝ: اٌؼم١ٍخ ١ٌٍمظخ أثؼبد أسثغ ئٌٝ (243 ،2022) اٌشٛسثغٟ ئثشا١ُ٘ دساعخ

ج ٣ٕٝٝرطٌٍ ج٧كٍجو ٣رىع ػ٘ىٓح جُؼو٤ِس ج٤ُوظس ضظٍٜ ا١ٌمع: اٌز١١ّض - أ ًٌ  ج٧كٍجو أٓح ؾى٣ىز، أكٌح

 ج٤ُوظس إٔ أٟ ج٧كٌحٌ، ًُٜٙ ض٤٤ُٔ ئ٣ؿحو وٕٝ جُوى٣ٔس أكٌحٌْٛ ػ٠ِ ٓكحكظ٤ٖ كْٜ جُؼحو٤٣ٖ

 جُٔطٞجَٚ. ٝج٫ذطٌحٌ جُؿى٣ى ػٖ جُركع ٠ٛ جُؼو٤ِس



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

 ج٧كٍجو ك٤ط٤ُٔ جُؿى٣ىز جُٔػ٤ٍجش ذحْطٌٗحف ج٫ْطـٍجم ك٠ ٣ٝطٔػَ اٌغذ٠ذ: ػٍٝ الأفزبػ - خ

 ضطٟٖٔ جُط٠ ج٧كٌحٌ ئ٠ُ ٝج٤َُٔ ج٫ْطط٬ع ٝقد ذحُلٍٟٞ جُؿى٣س ج٧كٌحٌ ػ٠ِ جُٔ٘لطكٕٞ

 نحٌؼ جُٔطٞجؾىز جُٔػ٤ٍجش ػ٠ِ ض٤ًٍُْٛ ٣لوىٕٝ ٫ ج٤ُوظٕٞ ج٧كٍجو ٝٛإ٫ء ػو٤ًِح، ضكى٣ًح

 ٣ط٘حُٜٝٞٗح. جُط٠ جُٜٔٔس ك٠ أًػٍ ٣ًٍُٕٝ ْٛ ٗلٓٚ جُٞهص ٝك٠ ذٜح ٣وٕٞٓٞ جُط٠ جُٜٔٔس ٗطحم

 ج٧كٍجو إٔ ئي ج٫ٕ، ٣ىًٌٚ ٓؼ٤ٖ ٓٞهق ك٠ جُلٍو جْطـٍجم ٝٛٞ اٌؾبظش: ٔؾٛ اٌزٛعٗ - ؼ

 جُلثحش ًُٜٙ جٗطوحت٤٤ٖ ٣ٌٕٝٞٗٞ ٝضطر٤وحضٜح جُكى٣ػس ذحُلثحش وٌج٣س ػ٠ِ ٣ٌٕٞٗٞ ي٤ً٘ٛح ج٤ُوظ٤ٖ

 ػ٤ِٜح. ٣ؼِٕٔٞ جُط٠ ُِٜٔٔس ٓػح٢ُ ٝضل٤ٌٍْٛ

 ٓطؼىوز، ؾٞجٗد ٖٓ جُٔٞجهق ئ٠ُ جُ٘ظٍ ٣ٍ٠ن ػٖ ٝيُي اٌّزؼذدح: إٌظش ثٛعٙبد اٌٛػٟ - و

 ٣طٌٖٔ غْ قىز ػ٠ِ كٌٍز ًَ ذط٤٤ُٔ ٣رىأ ذح٧كٌحٌ ٝجُٞػ٢ ج٩وٌجى قحُس ئ٠ُ جُلٍو ٍٝٚٞ كؼ٘ى

 أًػٍ كٌٍز ذ٘حء ئ٠ُ جُٜ٘ح٣س ك٠ ٣إوٟ ًٝٛج ٓ٘لطكس، ذط٣ٍوس ؾ٤ٔؼٜح ج٧كٌحٌ ًٛٙ جْط٤ؼحخ ٖٓ

 قىجغس ٍأًػ ذأْح٤ُد ُِٔؼِٞٓحش ضطر٤وْٜ ك٠ ج٧كٍجو ضٌٖٔ ُِٔؼِٞٓحش جُٔؼحُؿحش ًٝٛز ٓ٘طو٤س

 ذى٣ِس. ٤ْحهحش ٖٝٞٔ

 الأثؼبد، ِزؼذد ِفَٙٛ أٔٙب ػٍٝ اٌؼم١ٍخ ١ٌٍمظخ ٠ٕظش اٌزٞ اٌؾذ٠ش اٌزٛعٗ ظٛء ٚفٟ

 ٟٚ٘: اٌؼم١ٍخ، ١ٌٍمظخ ػٛاًِ خّغخ al., et Bear )    ( أٚظؼ

 ج٫قٓحْحش ٓػَ ٝج٫ٌؾ٤س، جُىجن٤ِس ُِهرٍجش ج٫ٗطرحٙ ٝضؼ٢٘ :Observing ج٬ُٔقظس - أ

 ٝجٍُٝجتف. ٝج٧ٚٞجش ٝجُٔٗحٛى شٝج٫ٗلؼح٫ ٝجُٔؼحٌف

  جٌُِٔحش. ن٬ٍ ٖٓ ػٜ٘ح ٝجُطؼر٤ٍ جُىجن٤ِس، جُهرٍجش ٝٚق ٣ٝؼ٢٘ :Describing جُٞٚق  - خ

 ك٢ أٗٗطس ٖٓ جُٗهٙ ذٚ ٣وّٞ ٓح ٣ٝؼ٢٘ :Awareness with Acting ذٞػ٢ جُطٍٛف - ؼ

            ػ٠ِ جٗطرحٛٚ ٣ًٍُ ًحٕ ٝئٕ قط٠ جُطِوحت٢ ًِْٞٚ ٓغ جُ٘ٗح٠ ًٛج جنطِق ٝئٕ ٓح، ُكظس

 أنٍ. ٢ٖء

 ػ٠ِ ضو٤ٔ٤٤س أقٌحّ ئٚىجٌ ػىّ ٝضؼ٢٘ : Nonjudging جُىجن٤ِس جُهرٍجش ػ٠ِ جُكٌْ ػىّ - و

 جُىجن٤ِس. ٝجُٔٗحػٍ ج٧كٌحٌ

 ٨ُكٌحٌ جُٓٔحـ ئ٠ُ ج٤َُٔ ٣ٝؼ٢٘ :Nonreactivity جُىجن٤ِس جُهرٍجش ٓغ جُطلحػَ ػىّ -ٙ 

 جُِكظس ك٢ ض٤ًٍُٙ ٝضلوىٙ ذٜح، ٣َ٘ٗـ أٝ جُلٍو، ضل٤ٌٍ ضٗطص إٔ وٕٝ ٝضًٛد ُطأض٢ ٝجُٔٗحػٍ

 جُكحٍٞز.

 ج٧ذؼحو، ٓطؼىو ٓلّٜٞ أٜٗح ػ٠ِ جُؼو٤ِس ٤ُِوظس ٣٘ظٍ ج١ًُ جُكى٣ع جُطٞؾٚٝضطر٠٘ جُرحقػس 

 The Five Facetٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس  ػ٠ِ جُكح٤ُس جُىٌجْس ٫ػطٔحو

Mindfulness Questionnaire  (FFMQ)   جو ٓطؼىو ج٧ذؼحو ئػىBear et al., (    ) 

 . جُؼٍذ٤س ذحُر٤ثس (ٕٗٔٓٝأنٍٕٝ )ضؼ٣ٍد ٝضو٤ٖ٘ ػرى جٍُه٤د جُرك١ٍ٤ 
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 اٌذساعبد راد اٌصٍخ:

جُٔٓطوٍب ُِىٌجْحش يجش جُِٛس جُط٢ ض٘حُٝص ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٣طٟف ُٚ ٝؾٞو ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش ض٘حُٝص ٓ٘حٍٚز جًُجش ذرؼٝ 

ج ٫كطوحٌ جُٔطـ٤ ًٍ ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُى٣ٔٞؾٍجك٤س ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُؼح٢ُٔ ٝجُؼٍذ٢، ٝٗظ

جُر٤ثس جُؼٍذ٤س ُِىٌجْحش يجش جُِٛس قٍٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ 

ك٢ ػ٬هطٚ ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ذٛلس ػحٓس، ٝٗىٌز جُىٌجْحش يجش جُِٛس ٌُِٗق 

ًؾس جُطأغ٤ٍجش جُٓرر٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ذؼٟٜح؛ كاٗٚ ضْ ج٫هطٛحٌ ػ٠ِ ػٖ ٗٔ

جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص أ٣ًح ٖٓ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ػ٬هطٚ ذرؼٝ أٝ أقى جُٔطـ٤ٍجش 

 جُ٘ل٤ٓس يجش جُؼ٬هس ج٫ٌضرح٤٠س ذٚ.

ُطَّؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ( جٕٕٗٓٝٛىكص وٌجْس أْٔحء أقٔى ؾٔحٍ أذٞ أْٔحػ٤َ ٝأنٍٕٝ )

ٓ٘حٍٚز جًُجش، ٝج٫ضِّؿحٙ ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ، ٝجُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ جُطِرس جُٞجكى٣ٖ ذؿحٓؼس 

ج٧ٍَٛ، ٝجٌُٗق ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝجُوِن 

ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُىٌٝ ج١٤ُْٞ ُٔ٘حٍٚز جًُجش ك٢ جُؼ٬هس ذ٤

ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝجُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣، ًٔح ٛىف ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝج٫ضؿحٙ 

ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝجُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝكوًح ُِ٘ٞع )يًٌٞ/ئٗحظ( ٝجُطهٛٙ جُىٌج٢ْ )ػ٢ِٔ / 

ؿحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٝضٌٞٗص ( ٖٓ جُط٬خ جُٞجكى٣ٖ ذ٘٘ٔأوذ٢(، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س ٖٓ )

( ٖٓ جُط٬خ جُٞجكى٣ٖ ذؿحٓؼس ج٧ٍَٛ َٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس ٖ٘ٓجُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس ٖٓ )

جُى٣ٔٞؾٍجك٤س، ٝضْ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ج٫ٌضرح٢٠، ِٖٝٔص ج٧وٝجش ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش، 

٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ئػىجو ٝٓو٤حِ جُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٖٓ ئػىجو جُرحقػحش، ٝٓو٤حِ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطؼ

ػحتٗس كٍؼ، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ جٌضلحع ٓٓطٟٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش، ٝٝؾٞو ٓٓطٟٞ أهَ ٖٓ جُٔط١ْٞ 

ٖٓ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝجُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ جُؼ٤٘س، ًٔح أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ أٗٚ ٫ 

ؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝٓ٘حٍٚز ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٤٠س يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُط

جًُجش، ًًُٝي ٫ ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٤٠س يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُوِن 

ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ جُطِرس جُٞجكى٣ٖ ذؿحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس يجش و٫ُس 

ٔح ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝجُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣، ً

ضأغ٤ٍ ٓرحٍٖ ئ٣ؿحذ٢ وجٍ ئقٛحت٤حً ٬ُضؿحٙ ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ك٢ جُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝأٗٚ ٫ 

٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖ وجٍ ئقٛحت٤ًح ٬ُضؿحٙ ٗكٞ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ك٢ جُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣ ػرٍ 

ح ئ٠ُ ٝؾٞو  ًٟ كٍٝم وجَُّس ئقٛحت٤ًح ك٢ ٓ٘حٍٚز ٓ٘حٍٚز جًُجش ًٔطـ٤ٍ ١٤ْٝ، ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ أ٣

جًُجش ُٛحُف ج٩ٗحظ، ٝأٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ )جًًٌُٞ،ج٩ٗحظ( ك٢ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ 
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 ٌٌٌٌ  

ح ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جُطهٛٛحش  ًٟ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝجُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝأ٣

ٍَّ ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝج٫ضؿحٙ ٗ -)جُ٘ظ٣ٍس   كٞ جُطؼ٤ِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝجُوِن ج٧ًحو٢ٔ٣.جُؼ٤ِٔس( ك٢ ً

( ٖٕٕٓٝٛىكص وٌجْس ٛحؾٍ ٠ٚ ئذٍج٤ْٛ جُٔـح١َ، ٝمحمد ئذٍج٤ْٛ أذٞ جُٓؼٞو ن٤َِ )

جٌُٗق ػٖ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ ًَ ٖٓ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ، 

        ٠حُرس  8ُٕىٌجْس ٖٓ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٠حُرحش ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س ج ٝج٫ٗىٓحؼ

        ٖٓ ٠حُرحش ٤ًِس ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ًلٍ ج٤ُٗم، ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ج٤ُُ٘ٓس

، ضْ ضو٤ٜٖٓٔ 8ٖ.ٓػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ  6.2ٙٔػحٓحً، ذٔط١ْٞ ػ١ٍٔ هىٌز  ٕٓ- 6ٔ

س ك٢ : ٓو٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓطٓح٣ٝط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس ، ٝضٔػِص أوٝجش جُىٌجْ

، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئػىجو جُرحقػ٤ٖ، ٝٓو٤حِ ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٕٓٔٓئػىجو آٓحٍ ذحظس 

ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئػىجو جُرحقػ٤ٖ، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ٝؾٞو 

ً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس           جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح

جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤ح٢ْ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ )ج٧ذؼحو ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس(، ٝج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ 

)ج٧ذؼحو ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس( ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١؛ ٓٔح ٣ٞٞف كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ 

 ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ .ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ ًَ ٖٓ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ٝج٫

( جُطكون ٖٓ ٝؾٞو ٖٕٕٓٝٛىكص وٌجْس ؾ٬٤ٕ ػرى جُٞٛحخ جُٓؼ٤ى جُكحٌض٢ ٝأنٍٕٝ )

ػ٬هس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس " جُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ٝؾٞوز جُك٤حز ج٧ًحو٤ٔ٣س " 

٢ ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢، ٝجُلٍٝم ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطىكن جُ٘لٓ

ً ُٔطـ١ٍ٤ جُ٘ٞع ٝجُطهٛٙ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس  ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٬٠خ جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢ ٝكوح

٠حُرس(، ٖٝٓ أذٍَ ٓح أْلٍش ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝؾٞو  ٠ٔ٘ٓحُد،  ٠ٔ٘ٓحُد )  ٖٖٓٓٓ 

ُطؼ٤ِْ جُ٘ٞػ٢ ػ٬هس ٓٞؾرس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطىكن جُ٘ل٢ٓ ذأذؼحوٙ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُىٟ ٬٠خ ج

جُؿحٓؼس، ٝئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذىٌؾس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذٔؼ٤ِٓٞس جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝؾٞوز جُك٤حز ج٧ًحو٤ٔ٣س 

 ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس.

( ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ًٖٕٕٓٔح ٛىكص وٌجْس أْٔحء أٌٗٞ ػرى جُٓطحٌ )

ذح٤ُ٘ٔح. ٝٓىٟ ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘ ػ٠ِ ٝجُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ ٍُِٔجٛو٤ٖ يٟٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس 

ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ ُؼ٤٘س جُركع. ٝضٌٞٗص أوٝجش جُركع ٖٓ ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز 

جًُجش)ئػىجو جُرحقػس(، ٝٓو٤حِ جُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ)ئػىجو: ئ٣ٔحٕ محمد ٢٘٤ٍٓ٤ْ(، ٝضٔػِص ػ٤٘س جُركع 

( ٠حُرس، ضٍجٝقص ٙٔ( ٠حُرًح ٝ )ٕٔك٢ ٬٠خ ٓىٌْس جٌُٔلٞك٤ٖ ذٔكحكظس ج٤ُ٘ٔح ٝهى ذِؾ ػىوْٛ)

ح ذٔط١ْٞ ػٍٟٔ)8ٔ-٘ٔأػٔحٌْٛ ٖٓ ) ًٓ ح ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ)ٖ٘,ٙٔ(ػح ًٓ (، ٔٔ,ٔ( ػح
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ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ذأذؼحوٛح 

قٛحت٤س ذ٤ٖ ٝجُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ يٟٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، ٝٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئ

ٓط١ْٞ وٌؾحش جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ذؼىٟ)جُطكٌْ ٝجُهرٍز( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔ٘حٍٚز جًُجش 

ج ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ٓط١ْٞ وٌؾحش جًًٌُٞ  ًٍ ُٛحُف جًًٌُٞ، ٝأن٤

 ٝج٩ٗحظ ك٢ جُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ ذأذؼحوٙ، ك٤ٔح ػىج ذؼى قَ ج٬ٌُٗٔش. 

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ٖٕٕٓػرىجُك٤ٌْ )ٛىكص وٌجْس ٤ٛػْ ٗحؾ٢ 

ج٩يجػس جُٔى٤ٌْس ًَٝ ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُٗؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُىٟ جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س 

ٝي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، ٝجٌُٗق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس 

ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٩يجػس جُٔى٤ٌْس، ٝٓ٘حٍٚز جًُجش، جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس ك٢ ًَ ٖٓ 

جُٗؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء، ًًُٝي جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ ئْٜحّ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٩يجػس جُٔى٤ٌْس ك٢ جُط٘رإ 

ذٔ٘حٍٚز جًُجش ٝجُٗؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُىٟ جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، 

( ٠حُرًح ٠ٝحُرس 8ٙٗص ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ٖٓ )جْطهُىّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢، ضٌٞ

( ٠حُرح ٠ٝحُرس ٖٓ ي١ٝ ج٩ػحهس ٖ٘٘ٓ ي١ٝ ج٩ػحهس، ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػٗٞجت٤س ْٜٓ٘ )

ّْ ٝٞؼحف جُٓٔغ جُطحذؼس ٩وجٌز ج٤ُ٘ٔح جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝ) ( ٠حُرح ٠ٝحُرس ٖٔجُٓٔؼ٤س ذٔىٌْس ج٧َٓ ُِٛ

ٌلٞك٤ٖ ٝٞؼحف جُرٍٛ جُطحذؼس ٩وجٌز ج٤ُ٘ٔح ٖٓ ي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس ذٔىٌْس جٌُ٘ٞ ُِٔ

ح، ٝيُي 8ٔ -ٖٔجُطؼ٤ٔ٤ِس، ذحٍُٔقِط٤ٖ ج٩ػىجو٣س ٝجُػح٣ٞٗس، ضٍجٝقص ج٧ػٔحٌ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ ) ًٓ ( ػح

(، ُٝطكو٤ن أٛىجف جُركع ضْ 6ٗ.ٓ( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )ٙٓ.٘ٔذٔط١ْٞ قٓحذ٢ هىٌٙ )

جُٔى٤ٌْس )ئػىجو جُرحقع(، ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز  ضطر٤ن ج٧وٝجش ج٥ض٤س: ٓو٤حِ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٩يجػس

جًُجش )ئػىجو جُرحقع(، ٓو٤حِ جُٗؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ١ًُٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحٚس( )ئػىجو: ػٍٔ 

(، ٝذؼى جُٔؼحُؿس ج٩قٛحت٤س أْلٍش ٗطحتؽ جُركع ػٖ ٝؾٞو 6ٕٓٓؿ٣ٍد؛ أق٬ّ جُؼورح١ٝ، 

ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُٗؼٌٞ  ػ٬هس ٠ٍو٣س وجُس ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٩يجػس جُٔى٤ٌْس ٝذ٤ٖ ًَ

ذح٫ٗطٔحء ُىٟ جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ جُر٣ٍٛس، ٝٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س 

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس ك٢ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ 

حُف جُط٬خ ي١ٝ ج٩يجػس جُٔى٤ٌْس ٝأ٣ٟح ٓ٘حٍٚز جًُجش ًًُٝي جُٗؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء، ٝيُي ُٛ

ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، ًًُٝي ضر٤ٖ أٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٔ٘حٍٚز جًُجش ٝأ٣ٟح ذحُٗؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ٖٓ ن٬ٍ 

 جضؿحٙ جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس ٗكٞ ج٩يجػس جُٔى٤ٌْس.

ُِطؼٍف ػ٢ِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُى١  (    ) Summary &Hammadiٛىكص وٌجْس 

. ٝجْطهىّ جُرحقػحٕ ٓؼحوُس ٠ٕٞٓٓٞ ٫ْطه٬٘ قؿْ جُؼ٤٘س ٝجُط٢ ضٌٞٗص ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس

% ٖٓ جُؼ٤٘س أ١ ٕٗ( ٠حُرًح ٠ٝحُرس ضْ جنط٤حٌْٛ ٖٓ نّٔ ٤ًِحش)٤ًِط٤ٖ أوذ٤ط٤ٖ ٣ٝٔػِٕٞ 28ٖ)



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

٠حُرًح ٠ٝحُرس( ذؿحٓؼس  6٘ٔ% ٖٓ جُؼ٤٘س أ١ ٕ٘ٝغ٬ظ ٤ًِحش ػ٤ِٔس ضٔػَ  –٠حُرًح ٠ٝحُرس  8ٕٔ

(، ٝهى ضِٞٚص     ,Harris(، ٝجْطهىّ جُرحقػحٕ ٓو٤حِ)ٖٕٕٓ -٢ٕٕٕٓ)ذحذَ ُِؼحّ جُىٌجْ

ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٢ُ أٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ٖٝٓ جُطهٛٙ 

جُؼ٢ِٔ ٝج٧وذ٢، ٝإٔ ُى٣ْٜ ٓ٘حٍٚز يجض٤س ًهح٤ٚس ُِلٍو جُ٘حؾف ق٤ع ٣ٔطِي ج٫ْطو٬ٍ ٝج٤ُٓطٍز 

 س.  ٝجُهرٍز ٝجُٔؼٍكس ٝجُىجكؼ٤

ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  ( جُطؼٍف ػ٠ِٕٕٕٓ) ػٜٞو ٌذ٤غ ٓكٖٓ جٍُق٢ِ٤ٝٛىكص وٌجْس 

ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطحُرحش جُٔطٞهغ ضهٍؾٜٖ ك٢ ؾحٓؼس ٤٠رس )كٍع ٣٘رغ( ك٢ ٞٞء ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش 

جُى٣ٔٞؿٍجك٤س )ٓطـ٤ٍ جُُٝجؼ/ جُطهٛٙ جُؼحّ(. ُٝطكو٤ن أٛىجف جُركع ضْ جنط٤حٌ جُطحُرحش 

( ٕ٘-ٕٔذ٤ٖ ) جُٔطٞهغ ضهٍؾٜٖ ٖٓ ؾحٓؼس ٤٠رس كٍع ٣٘رغ، ٝجُِٞجض٢ ضطٍجٝـ أػٔحٌٖٛ

( ٠حُرس، ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ جُٞؾٞٙ جُهٔٓس ٤ُِوظس ٕٕ٘ذٔط١ْٞ، ٝهى ذِؾ ػىوٖٛ )  ْ٘س

 ,.Baer., Smith. Hopkinsئػىجو  Five Face t Mindfulness Questionnaire جُؼو٤ِس

Krietemeyer, & Toney (    )  ( ٝج١ًُ ٣طٟٖٔ ٝؾٞو ٕٗٔٓضٍؾٔس ٝضو٤ٖ٘ جُؼح٢ْٔ ،)

رس ٝجٍُٚى جًُجض٢، جُٞٚق، جُؼَٔ ٓغ جُٞػ٢، ػىّ جُكکْ، ػىّ جُطلحػَ نٔٓس أذؼحو، ٢ٛ: جٍُٔجه

أٝ جُلؼح٤ُس، ٝضْ جُطكون ٖٓ نٛحتٛٚ ج٤ُٓکٞ ٓط٣ٍس ٖٓ ٚىم ٝغرحش ُطط٘حْد ٓغ ٛىف جُركع 

ٝػ٤ّ٘طٚ. ٝهى أغرطص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ؾحء ذىٌؾس ٍٓضلؼس، ذ٤٘ٔح ضٍجٝقص 

ٖ جُٔٓطٟٞ جُٔط١ْٞ ٝجٍُٔضلغ، کٔح ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش أذؼحو ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذ٤

و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔطُٝؾحش ٝؿ٤ٍ جُٔطُٝؾحش ك٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ أذؼحو جُٞػ٢ ٝػىّ جُكکْ 

ٝجُطلحػ٤ِس ٝجُىٌؾس جُک٤ِس ُٛحُف جُٔطُٝؾحش، ذ٤٘ٔح ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش 

طحُرحش جُٔطٞهغ ضهٍؾٜٖ ك٢ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُ

جُؼحّ. ٝك٢ ٞٞء ٗطحتؽ جُىٌجْس ضْ ضوى٣ْ ػىو ٖٓ جُط٤ٚٞحش، ٜٝٓ٘ح: ٌٍٞٝز جُطأک٤ى ػ٠ِ 

جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ جُطحُرحش جُٔطٞهغ ضهٍؾٜٖ، ٓٔح هى ٣ٓحْٛ ك٢ ج٫ٗطوحٍ 

 حـُر٤ثس جُؼَٔ ٝجُُٝجؼ ذ٘ؿ

( ضكى٣ى جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٕٕٕٓق٤ٕٗ ٝأنٍٕٝ ) ػٍكس ق٢٘ٓ ػرى جُكحكع أذٞٝٛىكص وٌجْس 

ج٧ػٍجٜ ج٫کطثحذ٤س(، ٝجٌُٗق ػٖ  –ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٬ٌُٗٔش ج٫ٗلؼح٤ُس )هِن ج٫نطرحٌ 

جُلٍٝم ك٢ ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ُىٟ ض٤ٓ٬ً ٚؼٞذحش ضؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ي١ٝ ٓٓط٣ٞحش ٓطرح٣٘س ٖٓ 

ٝض٤ًِٔز ذحٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س  ( ض٤ًِٔجًٓٓٔٓ٘حٍٚز جًُجش. ٝضکٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ج٧ْح٤ْس ٖٓ )

ئٗحظ(، ٝج٣ًُٖ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٖٓ  2ٖيکٌٞ ،  ٖٙي١ٝ ٚؼٞذحش ضؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس )

(. ٝضْ ئػىجو ٙ.ٔ( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )٘٘.ٗٔ( ػحٓـــــحً، ذٔط١ْٞ ػ١ٍٔ )ٖ.٘ٔ( ئ٠ُ )8.ٖٔ)

ج٫ٗلؼح٤ُس )هِن ٓو٤حِ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش، ٝٓو٤حِ ج٧وجء ج٧کحو٢ٔ٣ ٝٓو٤حِ جُٔٗک٬ش 

https://edusohag.journals.ekb.eg/?_action=article&au=554780&_au=%D8%B9%D9%87%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=575029&_au=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8++%D8%AD%D8%B3%D9%86


د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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ج٧ػٍجٜ ج٫کطثحذ٤س( ٝضطر٤وٜح، ٝيُي ذؼى جُطكون ٖٓ نٛحتْٜٛ ج٤ُٓکٞٓط٣ٍس ٖٓ  –ج٫نطرحٌ 

جضٓحم وجن٢ِ ٝٚىم ٝغرحش. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ْحُرس وجُس ئقٛحت٤ـــــــحً ذ٤ٖ 

(، ٝٝؾٞو كٍٝم ج٧ػٍجٜ ج٫کطثحذ٤س –ج٧وجء ج٧کحو٢ٔ٣ ٝجُٔٗک٬ش ج٫ٗلؼح٤ُس )هِن ج٫نطرحٌ 

ٓ٘هلٝ(  -ٓط١ْٞ  –يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ضرؼــــحً ُِٔٓط٣ٞحش جُٔطرح٣٘س ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش )ٍٓضلغ 

 –ك٢ ج٧وجء ج٧کحو٢ٔ٣ ُٛحُف ٍٓضلؼ٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش، ٝك٢ جُٔٗک٬ش ج٫ٗلؼح٤ُس )هِن ج٫نطرحٌ 

 ج٧ػٍجٜ ج٫کطثحذ٤س( ك٢ جضؿحٙ ٓ٘هل٢ٟ ٓ٘حٍٚز جًُجش

( جٌُٗق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٬ٕٕٓٔـ جُى٣ٖ ئذٍج٤ْٛ ٓؼٜٞ )ٝٛىكص وٌجْس و٣٘ح ٚ

ٓ٘هل٢ٟ ٍٝٓضلؼ٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ِْٝٞى جُٔهح٠ٍز ُىٟ ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س، 

ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ٠ر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًَٝ ٖٓ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ِْٝٞى جُٔهح٠ٍز ُى٣ْٜ، 

( ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ ٓ٘ٗجُرحقػس ػ٠ِ ػ٤٘س ذِؾ هٞجٜٓح ) ٝيُي ذططر٤ن غ٬غس ٓوح٤٣ّ ٖٓ ئػىجو

٠حُرس(، ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ  ٠ٕٕٕحُرحً 8ٕٕٝجُلٍهس جٍُجذؼس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز ْٜٓ٘ )

ػٖ ٝؾٞو كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ ٍٓضلؼ٢ ٝٓ٘هل٢ٟ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ُٛحُف 

ُٛحُف ٓ٘هل٢ٟ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٫ٝ ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ  ٍٓضلؼ٢ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝك٢ ِْٞى جُٔهح٠ٍز

ؾ١ٍٛٞ ُ٘ٞع جُطِرس ٝضهْٜٛٛ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝجُطلحػَ ذ٤ٜ٘ٔح ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطىكن 

جُ٘ل٢ٓ ِْٝٞى جُٔهح٠ٍز ُىٟ جُطِرس، ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس وجُس ذ٤ٖ وٌؾحش جُطِرس 

٬هس جٌضرح٤٠ٚ ْحُس وجُس ذ٤ٖ وٌؾحش جُطِرس ػ٠ِ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ٝػ

 .ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ِْٝٞى جُٔهح٠ٍز

( جُکٗق ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٕٕٔٓ)  ٍٓٝز ٚرك٢ ٌؾد ِٖر٢ جُؼ٢٠ٞ٤ٛىكص وٌجْس 

جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُط٬خ 

٠ٝحُرس ذرٍٗحٓؽ ( ٠حُرح ٕٓٙجُٔؼ٤ِٖٔ ذرٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُهحٚس، ٝضکٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

 .جُطٍذ٤س جُهحٚس ذک٤ِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز، ٠روص ػ٤ِْٜ غ٬غس ٓوح٤٣ّ ٖٓ ئػىجو جُرحقػس

ٝهى ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ٓٓطٟٞ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝهِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ُِط٬خ کحٕ ٓطْٞطح، 

٢ُٜ٘ٔ، ٝٝؾٞو کٔح ضِٞٚص ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ػک٤ٓس وجُس ذ٤ٖ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝهِن جُٔٓطورَ ج

كٍٝم وجُٚ ذ٤ٖ ٍٓضلؼ٢ ٝٓ٘هل٢ٟ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٍٝٓضلؼ٢ ٝٓ٘هل٢ٟ هِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ك٢ 

جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُٔٞجؾٜس جُلؼحُس ٝجُطك٤َِ جُٔ٘طو٢ ُٛحُف ٍٓضلؼ٢ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ُٝٛحُف 

 ٓ٘هل٢ٟ هِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ، ٝٝؾٞو كٍٝم ذ٤ْٜ٘ ك٢ ؾ٤ٔغ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُِٓر٤س ُٛحُف

ٓ٘هل٢ٟ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ُٝٛحُف ٍٓضلؼ٢ هِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ. کٔح ٝؾىش كٍٝم وجُس ذ٤ٖ 

جًُکٌٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ؾ٤ٔغ أذؼحو جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝجُىٌؾس جُک٤ِس ُٛحُف ج٩ٗحظ ذحْطػ٘حء غ٬غس أذؼحو. 

و کٔح ٝؾىش كٍٝم ك٢ ذؼى جُٗؼٌٞ ذحٗهلحٜ جُىنَ ٝجُٔکحٗس ج٫ؾطٔحػ٤س ُِٜٔ٘س كو١ کأقى أذؼح
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هِن جُٔٓطورَ ُٛحُف جًُکٌٞ، ٝٝؾىش كٍٝم ذ٤ٖ جًُکٌٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُٔٞجؾٜس 

جُلؼحُس ٝجُطك٤َِ جُٔ٘طو٢ ٝك٢ جُىٌؾس جُک٤ِس ٬ُْطٍجض٤ؿ٤حش ج٣٩ؿحذ٤س ُٛحُف ج٩ٗحظ، ٝك٠ 

جْطٍجض٤ؿ٤س ُّٞ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ ُٛحُف جًُکٌٞ، کٔح ُْ ضٞؾى كٍٝم ضؼ١ُ ُِلٍهس ك٢ 

ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ، ٝك٢ ؾ٤ٔغ أذؼحو جُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ذحْطػ٘حء ذؼى ٓٞجؾٜس جُطكى٣حش جْطٍجض٤ؿ٤حش 

كکحٗص جُلٍٝم ُٛحُف ٬٠خ جُلٍهس جُػحُػس، ٝك٠ هِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ُٛحُف ٬٠خ جُلٍهس 

جٍُجذؼس، ٝٝؾىش كٍٝم ٝكوح ُِطهٛٙ ك٢ غ٬غس أذؼحو ُِطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝك٢ جُىٌؾس جُک٤ِس ُٛحُف 

ؼِْ، ٝك٢ جْطٍجض٤ؿ٤س ٠ِد جُٔٓحػىز ُٛحُف جُطهٛٙ جُٓٔؼ٢، کٔح ضهٛٙ ٚؼٞذحش جُط

ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ئٓکح٤ٗس جُط٘رإ ذحْطٍجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ ٖٓ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝهِن 

 جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ

( جُطؼٍف ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ٕٕٓٓٛىكص وٌجْس محمد ػرى جُلطحـ ٖح٤ٖٛ، ٝػحوٍ ػط٤س ٣ٌحٕ )

٤س جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ك٢ ؾحٓؼس جُوىِ جُٔلطٞقس ٝػ٬هطٜح ذٜٔحٌجش قَ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ٠ِرس ًِ

ج٬ٌُٗٔش. ُٝطكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس ضْ ضطر٤ن أوجض٢ جُىٌجْس ذؼى إٔ ضْ جُطكون ٖٓ ٚىهٜٔح 

ً ٠ٝحُرس، ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ٠رو٤س ٖٓ ؾ٤ٔغ ٠ِرس ٕٔ٘ٝغرحضٜٔح ػ٠ِ ػ٤٘س ٓإُلس ٖٓ ) ( ٠حُرح

حٓؼس جُوىِ جُٔلطٞقس ك٢ كٍع جُه٤َِ، ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ك٢ ؾ

ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس هى ؾحء ذٌَٗ ػحّ ذىٌؾس ٍٓضلؼس، ٝؾحء ٓؿحٍ "ج٬ُٔقظس ٝجُٞٚق" ك٢ 

جُطٍض٤د ج٧ٍٝ، ٤ِ٣ٚ ٓؿحٍ "ج٫ٗلطحـ"، كٔؿحٍ "جُٞػ٢"، ٝك٢ جُطٍض٤د ج٧ن٤ٍ ؾحء ٓؿحٍ "ضك٤٤ى 

ً ُٔطـ٤ٍ جُكحُس جُٔٗحػٍ"، ًٔح ضر٤ٖ ٝؾٞو ك ٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝكوح

جُٞظ٤ل٤س ُٛحُف جُطِرس جُؼح٤ِٖٓ، ك٢ ق٤ٖ ُْ ضٌٖ جُلٍٝم وجُس ٝكوحً ُٔطـ٤ٍجش جُ٘ٞع، ٝجُطهٛٙ، 

ً ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس  ٝجُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س، ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس وجُس ئقٛحت٤ح

ضٜح ج٧ٌذؼس ٜٝٓحٌجش قَ ج٬ٌُٗٔش، ًٔح ضر٤ٖ إٔ ٓؿحٍ "جُٞػ٢" أًػٍ هىٌز جُؼو٤ِس ًٌَ ٝذٔؿح٫

 ػ٠ِ جُط٘رإ ذٜٔحٌجش قَ ج٬ٌُٗٔش، ٤ِ٣ٚ "ج٫ٗلطحـ" غْ "ضك٤٤ى جُٔٗحػٍ.

ٗكٞ جُطكون ٖٓ ٓىًٌحش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ  ) Sisk    (ْٝؼص وٌجْس 

ٍٔقِس جُػح٣ٞٗس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ( ٖٓ ٬٠خ جُ٘ٔي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٖٝحٌى ذحُىٌجْس )

ٝجػطٔىش جُىٌجْس ػ٠ِ جُٔوحذ٬ش ٖرٚ جُٔو٘٘س ُؿٔغ جُر٤حٗحش جُٔٓطٜىكس ٝجُٔطٔػِس ك٢ نرٍجش 

ٓ٘حٍٚز جًُجش ُٜإ٫ء جُط٬خ. ٝجْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُوٟح٣ح جُط٢ ضٍضر١ ذهرٍجش 

٤ِٖٔ ُطوى٣ْ جُؼٕٞ، هٌٛٞ جُٔؼٍكس ٓ٘حٍٚز جًُجش ٢ٛٝ: جُطٔحِ جُؼٕٞ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، جْطؼىجو جُٔؼ

جُهحٚس ذأٛىجف ج٫ٗطوحٍ ٖٓ ٍٓقِس ٧نٍٟ، ضى٢ٗ جُٔٗحًٌس جُط٬ذ٤س ذرٍجٓؽ جُطؼ٤ِْ جُلٍو١، 

ًٗق جًُجش، جُٞػ٢ ذحُكوٞم، ٝجُطى٣ٌد جُٓحذن ػ٠ِ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش. ًٔح أٝٞكص 

 ِْ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس.جُ٘طحتؽ هٌٛٞ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼ
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( جٌُٗق ػٖ ٠ر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ 6ٕٔٓٛىكص وٌجْس أْٔحء محمد ػ٤ى )

 ٝجُطٌِإ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ جُطحُرحش ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذحُٞجو١ جُؿى٣ى، ٝضٌٞٗص 

ل٢ٓ، ج٤ُوظس ٠حُرس ٖٓ هْٓ ضٍذ٤س جُطلَ، ٝجْطهىٓص جُرحقػس ٓوح٤٣ّ جُطىكن جُ٘ 2ٓػ٤٘س جُركع 

 جُؼو٤ِس، ٝجُطٌِإ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ جُطحُرحش ٣طٔطؼٖ ذحُطىكن جُ٘ل٢ٓ، 

          ٝٗٓرس جٗطٗحٌ جُطٌِإ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٓطْٞطس ذ٤ٖ ٠حُرحش، ًٔح إٔ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس ُىٟ ػ٤٘س 

 جُركع ٍٓضلؼس.

( ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ 8ٕٔٓٓكٔٞو ) ٛرس ْح٢ٓ ٓكٔٞوٝٛىكص وٌجْس 

   غٍ ٓطـ٤ٍجش ٓػَ جُ٘ٞع ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس ک٤ِس جُطٍذ٤س، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أ

)يکٌٞ ٝٗحظ( ٝجُطهٛٙ ج٧کحو٢ٔ٣ )ػ٢ِٔ ٝأوذ٢( ػ٠ِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ. 

٠حُرحً ٠ٝحُرسً ٖٓ جُِٔطكو٤ٖ ذحُلٍهس جٍُجذؼس ذک٤ِس جُطٍذ٤س  ٖٓٔضکٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ج٧ْح٤ْس ٖٓ 

ػحٓحً  ٖٕ -ٕٔ ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ ٖٓ جُطهٛٛحش جُؼ٤ِٔس ٝج٧وذ٤س، ٝضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ

٠ُٝرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جُطىكن  2٘٘6.ٓػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ 66ٖ.ٕٔذٔط١ْٞ ػٍٔ هىٌٙ 

جُ٘ل٢ٓ )ئػىجو جُرحقػس(، ٝٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ )ئػىجو جُرحقػس(. ٝهى أْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ 

س جُىٌجْس ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو ػ٤٘ ٔٓ.ٓٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس وجُس ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ 

ػ٠ِ جُىٌؾس جُک٤ِس ُٔو٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝکَ ج٧ذؼحو ٝجُىٌؾس جُک٤ِس ُٔو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ 

ذحْطػ٘حء ذؼى " جٍُؿرس ك٢ جُطـ٤٤ٍ ٨ُكَٟ" ك٬ ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٤٠س وجُس ئقٛحت٤حً، ٝػىّ ٝؾٞو 

ً ُِ٘ٞع )يکٌٞ ٝئٗ حظ( ػ٠ِ کَ كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ٝكوح

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش  ج٧ذؼحو ٝجُىٌؾس جُک٤ِس ُٔو٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح

ً ُِ٘ٞع )يکٌٞ ٝئٗحظ( ػ٢ِ کَ ج٧ذؼحو ٝجُىٌؾس جُک٤ِس ُٔو٤حِ ٓٓطٟٞ  وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ٝكوح

ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس جُطٔٞـ ذحْطػ٘حء ذؼى "جٍُؿرس ك٢ جُطـ٤٤ٍ ٨ُكَٟ" كطٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً 

ك٢ جضؿحٙ ج٩ٗحظ، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ٝكوحً  ٔٓ.ٓ

ُِطهٛٙ )ػ٢ِٔ ٝأوذ٢( ػ٢ِ کَ ج٧ذؼحو ٝجُىٌؾس جُک٤ِس ُٔو٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ذحْطػ٘حء ذؼى 

ً ػ٘ى ٓٓ ك٠  ٘ٓ.ٓطٟٞ و٫ُس "ج٫ْطٔطحع جًُجض٢ ٝج٫غحذس جُىجن٤ِس" كطٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح

جضؿحٙ يٟٝ جُطهٛٙ ج٧وذ٢، ٝکًُک ذؼى "ٝؾٞو ضـ٣ًس ٌجؾؼس ٝجٞكس ٝك٣ٌٞس" ق٤ع ضٞؾى 

ً ػ٘ى ٓٓط١ٞ و٫ُس  ك٢ جضؿحٙ يٟٝ جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ، ٝٝؾٞو كٍٝم  ٘ٓ.ٓكٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح

ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  ً ُِطهٛٙ  ٔٓ.ٓوجُس ئقٛحت٤ح   ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ٝكوح

٢ِٔ ٝأوذ٢( ك٠ جُىٌؾس جُک٤ِس ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝك٢ ذؼى١ "جُٔػحذٍز، ٝٓٞٞٞػ٤س )ػ

           ضكى٣ى ج٧ٛىجف" ك٢ جضؿحٙ ي١ٝ جُطهٛٙ ج٧وذ٢، ُْٝ ضَٛ جُلٍٝم ئ٠ُ ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ك٢ 

 .ج٧ذؼحو ج٧نٍٟ

https://jfeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=130379&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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 ٌٌٌٌ  

ُىٟ  ( جُطؼٍف ػ٠ِ جُطىكن جُ٘ل٢ٕٓٙٔٓٝٛىكص وٌجْس ػلٍجء ئذٍج٤ْٛ ن٤َِ جُؼر٤ى١ )

 ٬٠ٕٓٓخ جُؿحٓؼس ٝكن ٓطـ١ٍ٤ جُ٘ٞع ٝجُطهٛٙ جُىٌج٢ْ، ٝذِؾ هٞجّ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس 

ً ٠ٝحُرس، ٠رن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس، ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس  ٠حُرح

ٝؾٞو ضىكن ٗل٢ٓ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝٝؾٞو كٍٝم ك٢ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ، ٝذ٤ٖ 

 ٬خ جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ ٝج٩ٗٓح٢ٗ ُٛحُف جُطهٛٙ جُؼ٠.٢ِٔ

ئ٠ُ جُطكون ٖٓ ٓٓطٟٞ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش  ) Centerrino    (ٝٛىكص وٌجْس 

ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٝأؾ٣ٍص جُىٌجْس ػ٠ِ ْرؼس ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش 

ؾٔغ جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ ج٬ُٔقظحش جُطؼِْ ذحُلٍم جُىٌج٤ْس ٖٓ جُطحْؼس ٝقط٠ جُػح٤ٗس ػٍٗ. ٝضْ 

ٝجُٔوحذ٬ش ٖرٚ جُٔو٘٘س، ٝجُط٢ أْلٍش ٗطحتؽ ضك٤ِِٜح ػٖ جُٔٞٞٞػحش جُطح٤ُس: جُٞػ٢، جُٗؼٌٞ 

ج ق٣ٞ٤ــــحً ك٢ كْٜ ٝض٤ٔ٘س  ًٌ ذح٧ٖٓ، جُطٞجَٚ، جُهرٍجش، ٝجُىجكؼ٤س ٝجُط٢ ضِؼد ؾ٤ٔؼٜح وٝ

ذحُىٌجْس. ًٔح أْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝضٞظ٤ق جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس 

 هٌٛٞ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

جُطكون ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُىجكؼ٤س ًٔ٘رث٤ٖ ذح٧وجء  ) Scott    )ٝقحُٝص وٌجْس 

ٓؼْٜ (، ٝج٣ًُٖ أؾ٣ٍص ٔٔج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس جُٔؼحه٤ٖ ق٤ًٍــــحً )ٕ= 

جُٔوحذ٬ش ٖرٚ جُٔو٘٘س ٖٓ أؾَ جُطكون ٖٓ ضأغ٤ٍ ٓطـ١ٍ٤ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُىجكؼ٤س ك٢ ذؼٟٜٔح 

جُرؼٝ ٝضأغ٤ٍٛٔح ٓؼـــحً ك٢ ٓهطِق جُهرٍجش جُط٢ ٣ؼح٣ٜٗح جُط٬خ جُٔؼحهٕٞ ق٤ًٍــــحً ك٢ 

جُؿحٓؼس. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جٌضرح٠ ٓطـ١ٍ٤ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُىجكؼ٤س ذرؼٟٜٔح ػ٠ِ ٗكٞ 

٣ؿحذ٢، ٝئ٠ُ ضٔطغ أكٍجو جُؼ٤٘س ذٜٔحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُىجكؼ٤س، ًٝٛج ٓح ْحػىْٛ ػ٠ِ كْٜ ئ

جُوٌٛٞ جُٞظ٤ل٢ جٍُٔضر١ ذاػحهطْٜ، ٝئُٔحْٜٓ ذحقط٤حؾحضْٜ، ٝهىٌضْٜ ػ٠ِ ضكى٣ى يٝجضْٜ 

ٝٓ٘حٍٚضٜح، ٝجُطٔحِ جُؼٕٞ جُٔ٘حْد ٖٓ ؿ٤ٍْٛ ٖٓ جُٔطه٤ٖٛٛ، ك٬ًٟ ػٖ ئهرحُْٜ ػ٠ِ 

رٍجٓؽ جُطأ٤ِ٤ٛس ٝجُٔٗحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤س. ٝذح٩ٞحكس ُٔح ْرن، جْططحع أكٍجو جُؼ٤٘س جُٔٗحًٌس ك٢ جُ

جُطٞجَٚ ذلؼح٤ُس ٓغ أْحضًز جُؿحٓؼس ك٢ ذىج٣س جُلَٛ جُىٌج٢ْ، ُْٝ ضٌٖ ُى٣ْٜ أ٣س ٬ٌٗٓش ٓطؼِوس 

ج، ًحٕ ُٔطـ١ٍ٤ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُىجكؼ٤س ضأغ٤ٍ وجٍ  ًٍ ذٔ٘حهٗس جُوٟح٣ح جُٔطؼِوس ذاػحهطْٜ. ٝأن٤

           ئقٛحت٤ــــحً ػ٠ِ جُطٔطغ ذح٫ْطو٤ُ٬س ػ٠ِ جُٔٓط٤٣ٖٞ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝئوٌجى 

 جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣.

جٌُٗق ػٖ ج٫ْطو٤ُ٬س ٝضكو٤ن جًُجش  ) Doren & Kang    ٝجْطٜىكص وٌجْس )

 ( ٖٓٔٔٔٝٓ٘حٍٚز جًُجش ًٔ٘رثحش ذحُطٞجكن جُٔى٢ٌْ ٝج٢ُٜ٘ٔ. ٝضٔػِص ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ )

جٍُٔجٛوحش جُٔؼحهحش. ٝضْ ؾٔغ ذ٤حٗحش جُىٌجْس ٖٓ ن٬ٍ ذؼى ٓ٘حٍٚز جًُجش جُلٍػ٢ ٖٓ ٓو٤حِ 

(. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس  ,.Lombardi et al    جُٔ٘حل جُؿحٓؼ٢ ُِط٬خ جُٔؼحه٤ٖ ُـ )

جُط٘رإ )ػ٠ِ ٗكٞ ئ٣ؿحذ٢( ذحُطٞجكن جُٔى٢ٌْ ٝج٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ن٬ٍ ٓطـ٤ٍجش ج٫ْطو٤ُ٬س ٝضكو٤ن 

 ًُجش ٝٓ٘حٍٚز جًُجش. ج



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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ئ٠ُ ذ٘حء ٓو٤حِ ُٜٔحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٤ٓ٬ً  ) Adams    ٝٛىكص وٌجْس )

( ٖٓ 2ٙجٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ي١ٝ جٞطٍجخ ٗوٙ ج٫ٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُكًٍس. ٠ٝروص جُىٌجْس ػ٠ِ )

ُس أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ أٝ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ضٔطغ جُٔو٤حِ ذحضٓحم وجن٢ِ ٍٓضلغ جُى٫

 –ج٩قٛحت٤س ْٞجءً ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُٔو٤حِ ًٌَ، أٝ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٧ذؼحو جُلٍػ٤س )ٓؼٍكس جًُجش 

ٜٓحٌجش جُو٤حوز(، ػ٠ِ جُطٞج٢ُ. ُْٝ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس  –ٜٓحٌجش جُطٞجَٚ  –ٓؼٍكس جُكوٞم 

ك٢  جُؼٍُ(، ذ٤٘ٔح ٝؾىش كٍٝم -ئقٛحت٤س ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ضرؼــــــحً ٤ُِٓحم جُطؼ٢ٔ٤ِ )جُىٓؽ 

ًٛج جُٛىو ضرؼــــــحً ُٔطـ٤ٍ جُلٍهس جُىٌج٤ْس ذ٤ٖ ٬٠خ جُلٍهس جُػح٤ٗس ٬٠ٝخ جُلٍهس جُهحٓٓس. 

ٝٝؾىش ػ٬هس ٓٞؾرس وجُس ئقٛحت٤ــــــحً ذ٤ٖ جُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ ٝوٌؾحش جُط٬خ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

ك٢  ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ًٌَ، ًٝٛٙ جُؼ٬هس ئٗٔح ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ضإغٍ

 ٓٓط٣ٞحش ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣.

ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ ٓىًٌحش جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ جُؼٍٓ جُوٍجت٢  ) Kelly    (ٝٛىكص وٌجْس 

ذهٛٞ٘ جٗطوحُْٜ ئ٠ُ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝضكى٣ى أ٤ٔٛس جٓط٬ى ٓ٘حٍٚز جًُجش ك٢ ًٛج جُٗإٔ. 

ــحً. ٝضْ ؾٔغ ( ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س جُٔطؼ٣ٍٖٓ هٍجت٤ـ6ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

أ٤ٔٛس جٓط٬ى ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جُٔوحذ٬ش ٖرٚ جُٔو٘٘س. ٝأٝٞكص جُ٘طحتؽ 

ٖٓ أؾَ ضؼ٣ُُ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ ٍٓقِس وٌج٤ْس ٧نٍٟ؛ كٖٔ ن٬ٍ كْٜ جُط٤ٓ٬ً ُٔح٤ٛس جُؼٍٓ 

ؼلْٜ، جُوٍجت٢، ٝهىٌضْٜ ػ٠ِ ًٗق يٝجضْٜ، ٠ِٝد جُىػْ جُٔ٘حْد، ٝٓؼٍكس ٗوح٠ هٞضْٜ ٝٞ

ٝجٓط٬ى جُٔؼحٌف ج٬ُٔتٔس ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ضِو٢ جُىػْ جُٔ٘حْد ٖٓ ج٧ٚىهحء ٝج٧ٍْ ٣ٌْٜٔ٘ 

ج٫ٗطوحٍ ج٥ٖٓ ئ٠ُ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٤ٚحؿس أٌذؼس ٖٓ جُٜٔحٌجش جُط٢ 

ػحهس ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٜح ٤ٚحؿس ٓلّٜٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٓٔػِس ك٢: ضكى٣ى ج٧ٛىجف ج٣٩ؿحذ٤س، كْٜ ج٩

 ٝجُوىٌز ػ٠ِ ًٗلٜح، ٝٓؼٍكس ْرَ جُطؼِْ ٠ِٝد جُىػْ ٝضكى٣ى ٓٛحوٌٙ ْٝرَ جُكٍٛٞ ػ٤ِٚ.

ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ ٠ر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ  Johnson  (-Marcus    )ْٝؼص وٌجْس 

جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝٓ٘حٍٚز جًُجش ٝأغٍٛٔح ك٢ ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣. ٝضٔػِص ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ 

ٚؼٞذحش  –ج٫ٗلؼح٤ُس  –جٍُجذؼس جُؿحٓؼ٤س ٖٓ ي١ٝ ج٩ػحهحش )جُك٤ًٍس  ( ٖٓ ٬٠خ جُلٍهس8ٕٙ)

جُٛك٤س(، ٝؾ٤ٔؼْٜ ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ أقى جُرٍجٓؽ جُٔٞؾٜس ُهىٓس جُط٬خ جُٔؼحه٤ٖ  -جُطؼِْ 

ذحُؿحٓؼس. ٝضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جْطرحٗس جُٔ٘حل جُؿحٓؼ٠ ُىٟ جُط٬خ جُٔؼحه٤ٖ ُـ 

(    Lombardi et al.,  .) ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذٔ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ

جُؿحٓؼس جُٔؼحه٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٖٓ هرَ جٍُكحم ٝأػٟحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ. ُْٝ ضٌٖ 

ٛ٘حى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ضرؼـــــحً ُٔطـ٤ٍجش ٖىز ج٩ػحهس، ٗٞع ج٩ػحهس، 

ج، أٝ ًٍ ٞكص جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝٓ٘حٍٚز جًُجش أٝ جُ٘ٞع. ٝأن٤

ج ٛحٓـــــحً ك٢ ضؼ٣ُُ جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس جُٔؼحه٤ٖ. ًٌ  ٝجُط٢ ذىٌٝٛح ضِؼد وٝ



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2424اكتوبر  -جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  35
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جٌُٗق ػٖ نرٍجش ٬٠خ جُؿحٓؼس  Cano et al. ( -Daly    )ٝجْطٜىكص وٌجْس 

جًُجش ٝأ٤ٔٛس ضِي جُٜٔحٌجش. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  قٍٞ جُطؼِْ ٝجْطهىجّ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز

( ػحٓــحً، ٖٓ ٕٖ( ئ٠ُ )8ٔ( ٖٓ ٬٠خ جُلٍهس ج٠ُٝ٧ جُؿحٓؼ٤س ج٣ًُٖ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٖٓ )8)

جػط٬ٍ ٖر٤ٌس  –جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ  –ي١ٝ ضهٛٛحش ٝئػحهحش ٓط٘ٞػس )ٓط٬َٓس جْرٍؾٍ 

طؼِْ(. ٝأٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ؾ٤ٔغ ٚؼٞذحش جُ –جُوُٕٞٞ جُؼٛر٢  –ج٠٧لحٍ جُٔرط٣ٍٖٓ 

جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس هى ضؼِٔٞج ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش هرَ ج٫ُطكحم ذحُؿحٓؼس ٖٓ ن٬ٍ جُٔٗحًٌس 

ك٢ جُرٍجٓؽ جُٔؼىز ن٤ٛٛـحً ًُٜج جُٛىو أٝ ٖٓ ن٬ٍ جُىػْ ٖٓ هرَ ج٧ٍْز ٝجُٔؼ٤ِٖٔ. ًٔح 

٠ِ ك٢ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس: كْٜ ٠ر٤ؼس ج٩ػحهس أٝٞكص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ أ٤ٔٛس ٓ٘حٍٚز جًُجش ضطؿ

ٝضحغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُلٍو، ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ٓٞجؾٜس ج٩ػحهس ٝجُطـِد ػ٠ِ جُطكى٣حش جٍُٔضرطس ذٜح، ضورَ 

 جًُجش، جُطٞجكن جُىٌج٢ْ ٝجُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٤ُِْٓ.

( جُطكون ٖٓ جٌُلحءز ٕٗٔٓٝٛىف وٌجْس ػرى جٍُه٤د أقٔى جُرك١ٍ٤ ٝأنٍٕٝ )

، ٝجْطهٍجؼ ذؼٝ ٓإٍٖجش جُٛىم ٝجُػرحش ٌُِٛٞز جُٔؼٍذس ُٔو٤حِ جُؼٞجَٓ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ػ٘ى ضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘حش ػٍذ٤س )٣ٍٛٓس /ْؼٞو٣س/ أٌو٤ٗس(، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ 

وٌجْس ضأغ٤ٍ ًَ ٖٓ: جُػوحكس )٣ٍٛٓس/ْؼٞو٣س/أٌو٤ٗس(، ٝجُ٘ٞع )يًٍ/أٗػ٠( ك٢ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس 

( ٠حُد ٠ٝحُرس، ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػٗٞجت٤س ٕٓٓٔٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )٤ُِوظس جُؼو٤ِس. 

ٖٓ ٬٠خ ؾحٓؼط٢ أ٠ٞ٤ْ ْٝٞٛحؼ ذٍٔٛ، ٝؾحٓؼس جُِٔي نحُى ذحُٓؼٞو٣س، ٝجُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس 

ٝػ٢َِ ك٢ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س ضٔػ٤ِٜح ُٔطـ١ٍ٤ جُركع )جُػوحكس، ٝجُ٘ٞع(، ٝهى ذِؾ ٓط١ْٞ  ٌُ ذح٧ٌوٕ. ٝهى 

(. ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓط١ْٞ ٔٗ,ٓ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )ٔٔ,ِٕٔؼ٤٘س ج٣ٍُٛٔس )جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ُ

(، ٝ ذِؾ ٓط١ْٞ جُؼٍٔ 8ٓ,ٔ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )ٕٖ,ٕٓجُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ُِؼ٤٘س جُٓؼٞو٣س )

  ,.Baeret al(. ٝأػىَّ ٖٓ,ٔ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )ٔٗ,ٕٓج٢ُُ٘ٓ ُِؼ٤٘س ج٧ٌو٤ٗس )

ٔو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس، ٝيُي ك٢ وٌجْس ذؼ٘ٞجٕ: جُ٘ٓهس ج٤ِٚ٧س ُ)    ( 

 report -Using self"جْطهىجّ ٠ٍم جُطوى٣ٍ جًُجض٢ ٫ْطٌٗحف ٝؾٞٙ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس

assessment methods to explore facets of mindfulness.  ٖٓ ِ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤ح

قظس، ٝ جُطٍٛف ذٞػ٢ ك٢ ( ٓلٍوز َٓٞػس ػ٠ِ نٔٓس أذؼحو، ٢ٛٝ: جُٞٚق، ٝج6٬ُٖٔ)

جُِكظس جُكحٍٞز، ٝػىّ جُكٌْ ػ٠ِ جُهرٍجش جُىجن٤ِس، ٝػىّ جُطلحػَ ٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس، ٝإٔ 

جٌُٛٞز جُٔؼٍذس ٖٓ ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ضطٔطغ ذهٛحتٙ ٤ٌْٞٓط٣ٍس ؾ٤ىز. 

ٔؼٍذس ُِٔو٤حِ ذؼى ضطر٤وٜح ضٞكٍ و٫٫ش ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٌُِٛٞز جُ -أ ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ٜٛح ك٤ٔح ٢ِ٣:

ػ٠ِ ػ٤٘حش ػٍذ٤س )٣ٍٛٓس/ ْؼٞو٣س/أٌو٤ٗس(، ًٔح ضٞكٍش ٓؼح٬ٓش جُػرحش ذط٣ٍوس جُطؿُتس 

ػَُش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ذٌَٗ  -خ ذط٣ٍوس ْر٤ٍٓحٕ ذٍجٕٝ ٝؾطٔحٕ،-جُ٘ٛل٤س

ىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ه١ٞ هىٌز جُٔو٤حِ ػ٠ِ ج٫ْطهىجّ ػرٍ جُػوحكحش ٝػرٍ جُؼ٤٘حش جُٔهطِلس. ٝػ



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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ئقٛحت٤س ك٢ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس )ْٞجء ُِىٌؾس ج٤ٌُِس أٝ ُِؼٞجَٓ جُلٍػ٤س( ضٍؾغ ئ٠ُ 

ٓطـ٤ٍ جُػوحكس. ٝٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس )ك٢ ػح٢ِٓ: 

ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ئ٠ُ ٓٓطٟٞ  ج٬ُٔقظس، ٝجُٞٚق كو١(، ٝيُي ُٛحُف ج٩ٗحظ، ذ٤٘ٔح ُْ ضَٛ جُلٍٝم

جُى٫ُس ج٩قٛحت٤س ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼٞجَٓ جُهٔٓس، ٝػٞجَٓ: جُطٍٛف ذٞػ٢، ٝػىّ جُكٌْ 

  .ػ٠ِ جُهرٍجش جُىجن٤ِس، ٝػىّ جُطلحػَ ٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس

جُطكون ٖٓ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش  ) Barnett    )ٝقحُٝص وٌجْس 

جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهحش ذحُلٍهس ج٠ُٝ٧ جُؿحٓؼ٤س. ٝضٔػِص ػ٤٘س جُىٌجْس ٝجُطك٤َٛ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ 

ك٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهحش ذحُلٍهس ج٠ُٝ٧ ذؿحٓؼس ٣٫ٝس ٓٞٗطحٗح ذح٣٫ُٞحش جُٔطكىز 

ج٤ٌ٣ٍٓ٧س. ُٝؿٔغ جُر٤حٗحش جُهحٚس ذٔ٘حٍٚز جًُجش، ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش 

            ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس ذ٤ٖ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش جُ٘طحتؽحٌش جُٔؼى ذحُىٌجْس. ٝأٖ

 ٝج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣.

جٌُٗق ػٖ نرٍجش جُط٬خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٤ٔح  ) Grella    (ٝقحُٝص وٌجْس 

٣طؼِن ذطكى٣ى جًُجش، ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُٗؼٌٞ ذحُٞٚٔس، ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ جْطوٛحء ٓٓطٟٞ 

ٍٚز جًُجش ْٝرَ ضٞظ٤لٚ ذح٤ُٓحم جُطؼ٢ٔ٤ِ. ٝأؾ٣ٍص ضِي جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س كْٜٜٔ ُٔلّٜٞ ٓ٘ح

( ٠حُرــــحً ؾحٓؼ٤ــــحً ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٝضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جُٔوحذ٬ش ٔٔهٞجٜٓح )

جُلٍو٣س جُؼ٤ٔوس. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ئوٌجى جُط٬خ أٗٚ ٖٓ ن٬ٍ ذًٍ جُؿٜى، ٝجُؼَٔ جُؿحو 

ٝٓ٘حٍٚز جًُجش ٣ٌٖٔ ضكو٤ن جُ٘ؿحـ ج٫ًحو٢ٔ٣ ذٌَٗ ه١ٞ. ٝجػطرٍ ٓؼظْ ٛإ٫ء ٝجُٔػحذٍز 

جُط٬خ إٔ أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ٝؿ٤ٍْٛ ٖٓ أكٍجو ج٧ٍْز جُٔوٍذ٤ٖ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ٝج٧هٍجٕ ذٔػحذس ٓٛحوٌ 

ٜٓٔس أٌٖٓ ٖٓ ن٬ٍ كْٜ ئػحهطْٜ ٝضك٤ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ ٓ٘حٍٚز يٝجضْٜ. ٝهى ٌذ١ أكٍجو جُؼ٤٘س ٓح 

 ذحُٞٚٔس ٝجُطٞجؾى ذح٤ُٓحم جُطؼ٢ٔ٤ِ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼٍُ ذحُٔىٌْس جُػح٣ٞٗس.ذ٤ٖ جُٗؼٌٞ 

جٌُٗق ػٖ جُوٟح٣ح جُٔطؼِوس ذحُطٞجكن  ) ,.Stamp et al    ) ٝجْطٜىكص وٌجْس 

( ٖٓ ٬٠خ جُلٍهس ٕٔجُىٌج٢ْ ٝٓ٘حٍٚز جًُجش ٖٓ ٓ٘ظٌٞ ٬٠خ جُؿحٓؼس. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ج٫ٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝؿ٤ٍ جُوحو٣ٌٖ ج٠ُٝ٧ جُؿحٓؼ٤س ي١ٝ جٞطٍجخ هٌٛٞ 

ػ٠ِ جْط٤لحء جُطٞهؼحش ج٧ًحو٤ٔ٣س ذحٍُؿْ ٖٓ ضٔطؼْٜ ذٔٓطٟٞ يًحء كٞم جُٔط١ْٞ. ٝجْطهىٓص 

جُىٌجْس جُٔوحذ٬ش ٖرٚ جُٔو٘٘س ٌُِٗق ػٖ ضأغ٤ٍ ج٩ػحهس ػ٠ِ نرٍجش جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ 

ٔحػ٤س. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٓؼحٗحز ٛإ٫ء جُط٬خ ٝٓ٘حٍٚز جًُجش ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝج٫ؾط

ٖٓ ذؼٝ ج٬ٌُٗٔش ًحُهؿَ، ج٫ٗٓكحخ، جُوٌٛٞ جُٔطؼِن ذلْٜ ج٩ػحهس ٝػىّ ج٩ُٔحّ ذٔٛحوٌ 

 جُىػْ جُٔ٘حْرس ُْٜ.



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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ٗكٞ جُطكون ٖٓ وٌٝ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ك٢  ) Schreifels    (ْٝؼص وٌجْس 

( ٖٓ ٘س ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٖٝحٌى ذحُىٌجْس )ضكو٤ن جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼ

٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٝضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٖٓ ن٬ٍ جُٔوحذ٬ش ٖرٚ جُٔو٘٘س يجش 

ج٧ْثِس ٓلطٞقس جُٜ٘ح٣حش. ٝذ٤٘ص جُ٘طحتؽ جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ جُط٬خ ج٣ًُٖ ْرن 

 ٍٔقِس جُػح٣ٞٗس.ُْٜ ضؼِْ ٝٓٔحٌْس ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ذحُ

جْطوٛحء نرٍجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝضكى٣ى  Smith (-Cano    (ٝجْطٜىكص وٌجْس 

جُؼٞجَٓ جٌُٔٞٗس ُٜح ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝ/أٝ جٞطٍجخ ٗوٙ ج٫ٗطرحٙ 

( ٬٠خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٘ٝك٠ٍ جُكًٍس. ٝجٖطِٔص ػ٤٘س جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

ٌٞ ج٫ٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُكًٍس. ٝأؾ٣ٍص جُٔوحذ٬ش جُٗه٤ٛس جُٔطؼٔوس ُؿٔغ ٝ/أٝ جٞطٍجخ هٛ

جُر٤حٗحش. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُط٬خ ٣ٓطهىٕٓٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٤ًِْٞس ُط٣ٌٖٞ ػ٬هحش 

جؾطٔحػ٤س كحػِس ٓغ أػٟحء جُطى٣ٌّ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ٖه٤ٛحضْٜ ٝٓٞجؾٜس جٍُٛجػحش ٝجُطـِد ػ٠ِ 

ذٛؼٞذحش جُطؼِْ أٝ جٞطٍجخ ٗوٙ ج٫ٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُكًٍس. ًٔح ج٬ٌُٗٔش جُطؼ٤ٔ٤ِس جٍُٔضرطس 

ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٓ٘حٍٚز جًُجش ضطٌٕٞ ٖٓ ج٧ذؼحو جُطح٤ُس: جُطٞجَٚ، جُط٤ًٞى٣س، جُٔؼٍكس 

ذٛؼٞذحش جُطؼِْ ٝجٞطٍجخ هٌٛٞ ج٫ٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُكًٍس، ٝٓلّٜٞ جًُجش ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝكؼح٤ُس 

 جٌُِٔٗس. جًُجش، ٝٝؾٜس جُٟر١، ٜٝٓحٌجش قَ 

جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُط٬خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝأهٍجْٜٗ  ) Kosine    (ٝقحُٝص وٌجْس 

جُؼحو٤٣ٖ ك٢ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ 

( ٖٓ ٬٠خ جُلٍهس ج٠ُٝ٧ جُؿحٓؼ٤س ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝج٧نٍٟ ٕٗئقىجٛٔح ٌٓٞٗس ٖٓ )

( ٖٓ ٬٠خ جُلٍهس جُؿحٓؼ٤س جُؼحو٤٣ٖ. ٝضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جْطر٤حٕ ٓٗضٌٞٗص ٖٓ )

٤ًِْٞحش  –جُػوس  –ٓ٘حٍٚز جًُجش )جُٔؼى ذحُىٌجْس( ٝج١ًُ ضٌٕٞ ٖٓ ج٧ذؼحو جُطح٤ُس )ضكى٣ى جًُجش 

(، ًٛج  ,Schraw & Dennison    جُطٔحِ جُؼٕٞ(، ٝٓو٤حِ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ج١ًُ أػىٙ )

ُٔوحذ٬ش جُٗه٤ٛس. ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ضى٢ٗ ٤ًِْٞحش جُطٔحِ جُؼٕٞ ٝٓٓط٣ٞحش ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ج

جُٞػ٢ ذحًُجش ٝأْح٤ُد جُطؼِْ، ٝجُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُٔؼٍك٤س، ٠ٍٝم ضٛك٤ف ج٧نطحء 

جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓوحٌٗس ذحُؼحو٤٣ٖ. ٝأْلٍ ضك٤َِ ٗطحتؽ جُٔوحذ٬ش جُٗه٤ٛس ٓغ أٌذؼس ٖٓ جُط٬خ ي١ٝ 

ُٔٞٞٞػحش جُطح٤ُس: هٌٛٞ جُٞػ٢ جًُجض٢ ذحُوٌٛٞ جُٔؼٍك٢ ٜٝٓحٌجش ٓح ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػٖ ج

ٌٝجء جُٔؼٍكس، هٌٛٞ ج٫ْطؼىجو ُٔٞجؾٜس جُطكى٣حش ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٝػىّ جُطهط١٤ جُٔٓطور٢ِ 

ٝنٛٞٚـــــحً ج٫ٗطوحٍ ٍُِٔقِس جُؿحٓؼ٤س، ٝهٌٛٞ ٓكح٫ٝش ًٗق جًُجش ٧ٕ ج٤ٌُِس ضوّٞ يُي 

 ذى٫ً ْٜٓ٘.



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ئ٠ُ ضكى٣ى ٓٓطٟٞ ٜٓحٌجش ج٫ْطى٫ٍ  n & Lock (Layto    (ْٝؼص وٌجْس 

ٝٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٬٠خ 

جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝأهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ. ٝضْ جُو٤حِ ذحْطهىجّ جُٔو٤حِ جُطٗه٢ٛ٤ 

كص جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ـــحً ُٛؼٞذحش جُطؼِْ ٝٓو٤حِ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش. ٝأٝٞ

ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُىٌجْس، ق٤ع جٌضلؼص ٓؼى٫ش هٌٛٞ جُٔؼحُؿس ج٫ْطى٤ُ٫س ًٝحٗص ٜٓحٌجش 

ضكى٣ى ج٧ٛىجف( أًػٍ ضى٤ٗــــحً ُىٟ ٓؿٔٞػس ي١ٝ  –جُٞػ٢ ذحًُجش  –ٓ٘حٍٚز جًُجش )جُطٞجَٚ 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٓوحٌٗس ذأهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ.

ئ٠ُ جْطوٛحء ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ  Rego (-osPaz    (ٝٛىكص وٌجْس 

جُط٬خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجٌُٗق ػٖ جُهرٍجش جُط٢ ٣ؼح٣ٜٗٞٗح قحٍ ٓ٘حٍٚضْٜ ًُٝجضْٜ. 

( ٖٓ جُط٬خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذحٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س. ٝضْ ؾٔغ 6ٝضٔػِص ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ )

ٛإ٫ء جُط٬خ، ٝٓؼ٤ِْٜٔ ٝٓى٣ٍ ًٍُٓ نىٓحش جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جُٔوحذ٬ش ٖرٚ جُٔو٘٘س ٓغ 

٤َِ جُٔوحذ٬ش جُط٢ أؾ٣ٍص ٓغ ػ٤٘س جُىٌجْس، جضٟكص ج٩ػحهس ذحُؿحٓؼس جُٔ٘ط٤ٖٔ ُٜح. ٝذطك

ٌٓٞٗحش ٓ٘حٍٚز جًُجش جُطح٤ُس: جُٔؼٍكس ٢ٛٝ جُٜٔحٌز ج٧ْح٤ْس ُٜإ٫ء جُط٬خ ٝجُط٢ ٣ٍٓش ُْٜ 

جْطهىجّ ٓهطِق ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ك٬ًٟ ػٖ ض٤َٜٓ جُطؼحَٓ ٓغ ٓهطِق جُهرٍجش جُط٢ 

٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجش ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س ٣ؼح٣ٜٗٞٗح، ٝجُؼ٤ِٔحش ٖٓ ن٬ٍ ضؼٍٜ جُط٬خ ئ

ػٖ ه٤حْٜٓ ذٔ٘حٍٚز يٝجضْٜ، ٝجُؼ٬هحش ق٤ع ًحٗص جُؼ٬هحش جُٔٞؾرس ٓغ جُٔؼ٤ِٖٔ، ٝذًٍ جُؿٜى، 

 ٝضٞظ٤ق ٜٓحٌجش قَ جٌُِٔٗس ٖٓ أذٍَ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضؼ٤ٖ جُط٬خ ػ٠ِ ٓ٘حٍٚز يٝجضْٜ.

ٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٍٗٛز ( ٌُِٗق ػٕ٘ٔٓٝٛىكص وٌجْس ػُز محمد محمد ػرحِ ٝأنٍٕٝ )

جًُجش ٝكحػ٤ِس جًُجش ٠٨ُلحٍ يٟٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٝجٌُٗق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٜ٘ٔح ذحنط٬ف 

٠حُرًح ٖٓ يٟٝ  2ٙجُ٘ٞع ٓغ ضكى٣ى جُؼٞجَٓ جٍُٔضرطس ذٌَ ٜٓ٘ٔح. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ح(،  ٕٔ-6) ئٗحظ(، ٝجُط٢ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ٗٔيًٌٞ،  ٖ٘ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س) ًٓ ػح

ٝضٔػِص أوٝجش جُىٌجْس ك٢ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٝٓو٤حِ كحػ٤ِس جًُجش ٍٝٗٛز جًُجش. 

ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ٓطـ١ٍ٤ كحػ٤ِس 

 جًُجش ٍٝٗٛز جًُجش ُى١ ض٤ٓ٬ً ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س.  

ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝٓ٘حٍٚز  onsonJ )    )ٛىكص وٌجْس 

جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼحش ي١ٝ ج٩ػحهس. ٝضْ جْطوٛحء آٌجء جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس ٖٓ ٬٠خ 

 ذ٣٫ٞس ًٌُٞٞجوٝ   of Denver Universityجٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ك٢ ؾحٓؼس و٤٘٣لٍ جُهحٚس 

Colorado ؾٔغ جُر٤حٗحش، ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُىػْ ذح٣٫ُٞحش جُٔطكىز ج٤ٌ٣ٍٓ٧س ذٜىف



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔطٔػَ ك٢ )وػْ ج٧هٍجٕ، ٝوػْ ج٧ٍْز، ٝٓٔحٌْحش جُطى٣ٌّ ذح٤ٌُِس جُط٢ ضٜىف 

ح ُٔ٘حٍٚز جًُجش ك٢ ج٤ٌُِس ُِط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس.  ًٔ ج ٜٓ ًٍ ُر٘حء جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢( ٣ؼطرٍ ٓإٖ

ح إٔ ٓٔحٌْحش وػْ ج٬ُُٓء ٝأػٟحء ٤ٛثس ًٟ جُطى٣ٌّ ض٘رة ذٌَٗ ًر٤ٍ ذٔ٘حٍٚز  ٝٝؾىش أ٣

جًُجش ُِط٬خ، ٝضْ ككٙ جُر٤حٗحش ُٔؼٍكس جُلٍٝم جُؿٔحػ٤س ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ٖٓ ق٤ع ٗٞع ج٩ػحهس 

ٝقحُس ج٩ػحهس)ئػحهحش ػح٤ُس جُكىٝظ ٓوحذَ قىٝظ ٓ٘هلٝ ئػحهحش( ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ذؼىّ ٝؾٞو 

ٕ ٓٓحػىز جُط٬خ ك٢ ذ٘حء جُىػْ كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘. ض٢ٚٞ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ذأ

              ج٫ؾطٔحػ٢ ْطإو١ ئ٠ُ ٣َحوز ٓٓطٟٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُى٣ْٜ، ٝجُط٢ ذىٌٝٙ هى ٣ُ٣ى ٖٓ 

 جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣.

 رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد راد اٌصٍخ:

اٌّغزمشئ ٌٕزبئظ اٌذساعبد راد اٌصٍخ ٠زعؼ ٌٗ ِذٜ الإفبدح ِٕٙب فٟ ص١بغخ أ٘ذاف 

 خ، ٚثٕبء أدٚارٙب، ٚص١بغخ فشٚظٙب، ٚرٌه وّب ٠ٍٟ:اٌذساعخ اٌؾب١ٌ

جُٔٓطوٍب ُ٘طحتؽ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ٣طٟف ُٚ ٓىٟ ج٩كحوز ٜٓ٘ح ك٢ ٤ٚحؿس أٛىجف 

 جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٝذ٘حء أوٝجضٜح، ٤ٚٝحؿس كٍٜٝٞح، ٝيُي ًٔح ٢ِ٣:

 ٌجْحش ئ٠ُ أكحوش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ ض٘ٞع أٛىجف جُىٌجْحش يجش جُِٛس، ق٤ع ٛىكص ًٛٙ جُى

جُطَّؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ جُطِرس جُٞجكى٣ٖ ذؿحٓؼس ج٧ٍَٛ )أْٔحء أقٔى ؾٔحٍ 

Cano  -Daly؛   ,.Stamp et al    (، ٬٠ٝخ جُؿحٓؼس )ٕٕٗٓأذٞ أْٔحػ٤َ ٝأنٍٕٝ،

     et al.,  ؛    Summary &Hammadi,  ،) ٝٓٓطٟٞ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش

 ؛Smith,-Cano    ؛   ,Kosine    جُطؼِْ ) ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش

    Centerrino,  ٟٝٓىًٌحش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُى ،)

(، ٝضكى٣ى ٓٓطٟٞ ٓ٘حٍٚز  ,Sisk    ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ )

zosPa-؛  ,Layton & Lock    ) جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

    Rego,ٝ ،) ٓىًٌحش جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ذهٛٞ٘ جٗطوحُْٜ ئ٠ُ جٍُٔقِس

 (.,Kelly    جُػح٣ٞٗس ٝضكى٣ى أ٤ٔٛس جٓط٬ى ٓ٘حٍٚز جًُجش )

ٝجُطكون ٖٓ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطك٤َٛ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ 

ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ك٢ ضكو٤ن  ٖٓ وٌٝ(، ٝجُطكون ,Barnett    جُؿحٓؼس ي١ٝ ج٩ػحهحش )

(، ٝجٌُٗق  ,Schreifels    جُ٘ؿحـ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ )

ػٖ نرٍجش جُط٬خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش، ٝجْطوٛحء ٓٓطٟٞ كْٜٜٔ ُٔلّٜٞ 

ذ٤ٖ ُؼ٬هس (، ٝجٌُٗق ػٖ ج,Grella    ٓ٘حٍٚز جًُجش ْٝرَ ضٞظ٤لٚ ذح٤ُٓحم جُطؼ٢ٔ٤ِ )



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424اكتوبر  - جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  40

 م2421سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ٍٗٛز جًُجش ٝكحػ٤ِس جًُجش ٠٨ُلحٍ يٟٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٝجٌُٗق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٜ٘ٔح 

(، ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝٓ٘حٍٚز ٕ٘ٔٓػُز محمد محمد ػرحِ ٝأنٍٕٝ، )ذحنط٬ف جُ٘ٞع 

ًجش ٓ٘حٍٚز جُٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ (، ,Jonson     جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼحش ي١ٝ ج٩ػحهس )

ٝجُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ ٍُِٔجٛو٤ٖ يٟٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، ٝٓىٟ ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع ػ٠ِ ٓ٘حٍٚز جًُجش 

(، ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ًَٝ ٖٓ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٩يجػس ٖٕٕٓ)أْٔحء أٌٗٞ ػرى جُٓطحٌ، 

جُٔى٤ٌْس ٝجُٗؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُىٟ جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، 

ٌُٗق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ ج٩ػحهس ٝج

 (.ٖٕٕٓجُر٣ٍٛس ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش )٤ٛػْ ٗحؾ٢ ػرىجُك٤ٌْ،

ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ٓح ٛىكص ئ٤ُٚ ذؼٝ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ك٢ جُکٗق ػٖ جُلٍٝم ك٢ 

ضؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ي١ٝ ٓٓط٣ٞحش ج٧وجء ج٧کحو٢ٔ٣ ٝجُٔٗک٬ش ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ض٤ٓ٬ً ٚؼٞذحش 

(، ٝجُطكون ٖٓ ٕٕٕٓق٤ٕٗ ٝأنٍٕٝ، ػٍكس ق٢٘ٓ ػرى جُكحكع أذٞٓطرح٣٘س ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش )

ٓ٘حٍٚز جًُجش ًٔ٘رة ذح٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس جُٔؼحه٤ٖ ق٤ًٍــــحً 

(    Scott (( ٝٓ٘رة ذحُطٞجكن جُٔى٢ٌْ ٝج٢ُٜ٘ٔ ،)    Doren & Kang, ،) ٝأؿلِص

ش جُٓرر٤س ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ جُىٌجْحش يجش جُِٛس جٌُٗق ػٖ جُطأغ٤ٍج

 -ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ًُٜٝج ْؼص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ ضؼٍف 

جُلٍٝم ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٠روًح  -ئٞحكس ئ٠ُ يُي

 س، ٝجُطهٛٙ ج٧ًحو٢ٔ٣(.ُِٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س )جُ٘ٞع، ٝجُلٍهس جُىٌج٤ْ

  وػٔص أوٝجش جُىٌجْحش يجش جُِٛس جُرحقػس ك٢ جنط٤حٌ أوٝجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ًُ٘ٔؾس

جُطأغ٤ٍجش جُٓرر٤س ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ 

جُٔوٌٍجش  ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢: ذ٘حء جْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢

، ٝج٫ػطٔحو ػ٠ِ جْطر٤حٕ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُطِرس جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش  SCEQجُىٌج٤ْس 

ضؼ٣ٍد ٝضو٤ٖ٘ ٓٛطل٠ جُكى٣ر٢ ٝػٍكٚ ق٢٘ٓ أذٞ  (    ) Kosineجُطؼِْ ئػــىجو 

 ,.Baer et al، ٝٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ئػىجو ٖٕٕٓق٤ٕٗ

 . ٍٕٗٔٓه٤د أقٔى جُرك١ٍ٤ ٝأنٍٕٝضؼ٣ٍد ػرى جُ (    )

   أْٜٔص ٗطحتؽ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ك٢ ٤ٚحؿس كٍٜٝ جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ضؼٍف جُلٍٝم

ً ُِٔطـ٤ٍجش جُط٤٘ٛل٤س )جُ٘ٞع، ٝجُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ،  ك٢ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ٠روح

 ٝجُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ(؛ ٗط٤ؿس جُطرح٣ٖ ك٢ ٗطحتؽ ذؼٝ جُىٌجْحش، ق٤ع أْلٍش ٗطحتؽ ذؼٝ

جُىٌجْحش ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ضؼُٟ ُطِي جُٔطـ٤ٍجش ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش، ك٢ ق٤ٖ 

أٝٞكص ٗطحتؽ ذؼٝ جُىٌجْحش ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ضؼُٟ ُطِي جُٔطـ٤ٍجش ، 
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 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

ذٔكحُٝطٜح ٓؼٍكس  –ئٞحكس ئ٠ُ يُي  –ٝجنطِلص ك٢ جضؿحٙ جُلٍٝم ، ٝض٘لٍو جُىٌجْس جُكح٤ُس 

ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ جُطأغ٤ٍجش جُٓرر٤س ذ٤

ٚؼٞذحش جُطؼِْ ، ئٞحكس ئ٠ُ جُلٍٝم ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش 

 جُطؼِْ ٠روحً ُِٔطـ٤ٍجش جُط٤٘ٛل٤س )جُ٘ٞع، ٝجُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ، ٝجُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ(.

 فشٚض اٌذساعخ:

د راد اٌصٍخ ٚأدث١بد اٌجؾش ٚالأغٌش اٌزٕظ١ش٠خ ٌّزغ١شاد ثبعزمشاء ٔزبئظ اٌذساعب

 ٠ّىٓ ص١بغخ فشٚض اٌذساعخ وّب ٠ٍٟ: اٌذساعخ، 

٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ٬٠خ جُؿحٓؼس ػ٠ِ ٓو٤حِ  -ٔ

ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ضؼُٟ ُِ٘ٞع ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُلٍهس 

 ٝجُطهٛٙ ج٧ًحو٢ٔ٣.جُىٌج٤ْس، 

ضٞؾى ٓٓحٌجش وجُس ئقٛحت٤ًح ُِؼ٬هس ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس  -ٕ

 ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

 : ِٕٙظ اٌذساعخ ٚئعشاءارٙب

 ِٕٙظ اٌذساعخ:-0

؛ ٬ُٔءٓطٚ ُطر٤ؼس إٌّٙظ اٌٛصفٟ الاسرجبغٟجْطهىّ جُرحقػحٕ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس 

أٛىجف جُىٌجْس ك٢ جُطكون ٖٓ ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ ُِؼ٬هحش ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ٝ

ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝجُطَٞٚ ئ٠ُ ٗٔٞيؼ ٣كىو 

ج٥غحٌ جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ذ٤ٖ ضِي جُٔطـ٤ٍجش، ٝأ٣ٟح جُطكون ٖٓ جُلٍٝم ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش 

ٝجُلٍهس ٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٠روًح ُؼىو ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س: جُ٘ٞع، ُى

 جُىٌج٤ْس، ٝجُطهٛٙ جُىٌج٢ْ. 

 اٌّشبسوْٛ ثبٌذساعخ:-2

 اٌّشبسوْٛ ثبٌذساعخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ :  - أ

ج٫ْطط٬ػ٤س؛ ذٜىف جُطكون ٖٓ جنطحٌش جُرحقػس ػىوجً ٖٓ جُط٬خ ٤ُٔػِٞج أكٍجو جُىٌجْس 

٠حُرًح ٖٓ ٬٠خ ٤ًِس   ًٕ٘ٙلحءز أوٝجش جُىٌجْس ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ٝهى جٖطِٔص ًٛٙ جُؼ٤٘س ػ٠ِ 

( جُهٛحتٙ جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ٨ُكٍجو جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ ٔجُطٍذ٤س، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس.

 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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 (0عذٚي )

 اف١خ ٌلأفشاد اٌّشبسو١ٓ ثبٌذساعخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌخصبئص اٌخصبئص اٌذ٠ّٛعش

 (265اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ )ْ=

 جُلٍهس جُىٌج٤ْس ّ
ئؾٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون  جُٗؼد جُؼ٤ِٔس جُٗؼد ج٧وذ٤س

 ج٩ٗحظ جًًٌُٞ ج٩ٗحظ جًًٌُٞ ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

 2ٖ ٗٔ 6 6ٕ ٕٔ جُلٍهس ج٠ُٝ٧ ٔ

 2٘ ٘ٔ 8 6ٔ ٘ٔ لٍهس جُػح٤ٗسجُ ٕ

 ٖٙ ٕٔ 8 ٕٗ 6ٔ جُلٍهس جُػحُػس ٖ

 2ٕ ٖٔ ٔٔ ٕ٘ ٖٕ جُلٍهس جٍُجذؼس ٗ

ٖٓ ٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ئؾ

 جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس
28 62 ٖٙ ٘ٗ ٕٙ٘ 

 أفشاد اٌذساعخ الأعبع١خ:  - ة

جش ُطِرس جُؿحٓؼس ذؼى جُطكون ٖٓ ًلحءز أوٝجش جُىٌجْس ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس: جْطر٤حٕ ٓ٘حٍٚز جًُ

ضؼ٣ٍد ٝضو٤ٖ٘ ٓٛطل٠ جُكى٣ر٢ ٝأنٍٕٝ  (    ) Kosineي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ئػــىجو 

 ضؼ٣ٍد  (    ) ,.Baer et al، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ئػىجو ٖٕٕٓ

، ٝٓو٤حِ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٕٗٔٓػرى جٍُه٤د أقٔى جُرك١ٍ٤ ٝأنٍٕٝ 

ِْ )ئػىجو جُرحقػس(، هحٓص جُرحقػس ذططر٤وٜح ػ٠ِ أكٍجو جُىٌجْس ج٧ْح٤ْس، ٝجُط٢ ٚؼٞذحش جُطؼ

٠حُرًح ٠ٝحُرس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذؿ٤ٔغ جُلٍم جُىٌج٤ْس )ج٠ُٝ٧ ٝجُػح٤ٗس ٝجُػحُػس  2ٗٗهٞجٜٓح 

 ( جُهٛحتٙ جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ٨ُكٍجو جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس.ٕٝجٍُجذؼس(، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 (2عذٚي )

 (447ٌخصبئص اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌلأفشاد اٌّشبسو١ٓ ثبٌذساعخ الأعبع١خ )ْ=ا

 جُلٍهس جُىٌج٤ْس ّ
ئؾٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ  جُٗؼد جُؼ٤ِٔس جُٗؼد ج٧وذ٤س

 ج٩ٗحظ جًًٌُٞ ج٩ٗحظ جًًٌُٞ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس

 8ٗ 8ٕ ٘ٔ ٕٙ ٘ٔ جُلٍهس ج٠ُٝ٧ ٔ

 6ٙ ٕٗ 6ٔ 6ٔ ٙٔ جُلٍهس جُػح٤ٗس ٕ

 2ٙ 8ٕ 2ٔ 8ٔ ٖٔ ُػسجُلٍهس جُػح ٖ

 6ٔٔ ٘ٓٔ ٖٕ 2ٖ ٕٙ جُلٍهس جٍُجذؼس ٗ

 2ٗٗ ٖٕٓ 2ٗ ٓٓٔ 2ٓ ئؾٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس

 أدٚاد اٌذساعخ:

 ِم١بط ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ: -0

 ٚصف ِم١بط ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ: - أ

 Self-Advocacy ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼ٣ِْؼُى ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش 

Questionnaire for the Learning Disabled  ئػىجوKosine (    )  ضؼ٣ٍد ٓٛطل٠



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

أوجز ُطو٤٤ْ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ( ٖٕٕٓ) ػرى جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢، ٝػٍكٚ ق٢٘ٓ أذٞ ق٤ٕٗ

ذٔؼحٗحضْٜ ٖٓ ٚؼٞذحش  ُط٬خ جُؿحٓؼس ك٢ ٞٞء ٓح ٣طؼٍٞٞج ُٚ ٖٓ نرٍجش ضؼ٤ٔ٤ِس يجش ِٚس

كوٍز، َٓٞػس ػ٠ِ غ٬ظ أذؼحو، ٢ٛ : ضو٣ٍٍ ج٤ٍُٛٔ، ٣ٝطٟٖٔ  6ٔجُطؼِْ، ٣ٝطٌٕٞ ج٫ْطر٤حٕ ٖٓ 

، ٝجُطٔحِ  ٖٔ – ٙ، ٝجُػوس ك٢ جُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ، ٝضَٗٔ جُؼرحٌجش ٖٓ  ٘-ٔجُؼرحٌجش ٖٓ 

 . 6ٔ -ٗٔجُؼُٕٞ ، ٣ٝطٟٖٔ جُؼرحٌجش ٖٓ 

ح، ق٤ع ًحٗص  Likertٝهى وٌؼ جُٔو٤حِ ٝكن ضىٌؼ  ًٓ جُهٔح٢ْ ج٧ًػٍ ٤ٖٞػًح ٝجْطهىج

ج٫ْطؿحذس ٌَُ ػرحٌز َٓٞػس ػ٠ِ نّٔ ٓٓط٣ٞحش، ٢ٛ) أٝجكن ذٗىز، أٝجكن، ؿ٤ٍ ٓطأًى، ٫ 

أٝجكن، ٫ أٝجكن ذٗىز(، ٝضْ ضكى٣ى ج٧َٝجٕ ٝئػطحء جُىٌؾحش ُلوٍجش جُٔو٤حِ قٓد ٣ٍ٠وس 

 جُٔو٤حِ ػٖ ٓ٘حٍٚز جُلٍو ًُجضٚ.(، ٝضؼرٍ جُىٌؾس جٍُٔضلؼس ػ٠ِ ٔ، ٕ،ٖ، ٗ،٘غٍْطٕٞ )

 وفبءح ِم١بط ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ: - ة

  جُٛىمValidity 

هحّ ٓؼى جُٔو٤حِ ك٢ جُر٤ثس ج٧ؾ٘ر٤س ذحُطكون ٖٓ ٚىم ٓو٤حِ ٖٓ ن٬ٍ جُٛىم جُؼح٢ِٓ 

 ػٖ ٣ٍ٠ن ئنٟحع ٓٛلٞكس ج٫ٌضرح٠حش ذ٤ٖ Exploratory Factor Analysisج٫ْطٌٗحك٢ 

 Principleذط٣ٍوس جٌُٔٞٗحش ج٧ْح٤ْس  Spssػرحٌز( ذٞجْطس ذٍٗحٓؽ  6ٔػرحٌجش جُٔو٤حِ )

Component ،ِٝهى أْلٍش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػٖ ٝؾٞو غ٬ظ ػٞجَٓ ٌت٤ٓس ُِٔو٤ح ،

ؼٍذح جُٔو٤حِ ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س ذحُطكون ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ ٖٓ ن٬ٍ جُٛىم  ُٓ              ٝهحٓح 

 ُط٤ًٞى١ .جُؼح٢ِٓ ج

ٝجػطٔىش جُرحقػس ك٢ قٓحخ ٚىم ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش 

، ق٤ع هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ ٚىم ٓو٤حِ صذق اٌجٕبءجُطؼِْ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ ن٬ٍ 

ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ 

Confirmatory Factor Analysis  ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ  جُٔٗح٤ًٌٖذؼى ضطر٤وٚ ػ٠ِ

(؛ ُلكٙ جُر٤٘س جٌُحٓ٘س جُٔو٤حِ ٖٓ ن٬ٍ ٕ٘ٙجُرحُؾ هٞجْٜٓ ) ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس

 "IBM "Spssوٌجْس ٓطحذوس جُر٤حٗحش جُط٢ ضْ ؾٔؼٜح ٓغ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ذٞجْطس ذٍٗحٓؽ 

Amos V   ،ٝ( ٌَٖ جُر٤٘س ٣ٖٞٞف ) ِٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ جٌُحٓ٘س ُٔو٤ح

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ.



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424اكتوبر  - جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  44

 م2421سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شــىً )

 (.265)ْ= ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُاٌج١ٕخ اٌىبِٕخ ٌّم١بط 

ٝهى قظ٢ ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س ُٔو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش 

ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً، ٝه٤ٔس ٓإٍٖ ٕٓطحذوس ؾ٤ىز، ق٤ع ئٕ ه٤ٔس ًح جُطؼِْ ػ٠ِ ٓإٍٖجش قٖٓ

جُكح٢ُ )ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س( أهَ ٖٓ ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ  جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ

)جُٔٗرغ، ٝإٔ ه٤ْ ذو٤س جُٔإٍٖجش ٝهؼص ك٢ جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ٌَُ ٓإٍٖ 
*
ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٓطحذوس  (؛

( ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ُ٘ٔٞيؼ ٖج٫نطرحٌ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )جُ٘ٔٞيؼ جُؿ٤ىز ُِر٤حٗحش ٓٞٞغ 

جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س ُٔو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ُِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ 

 ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس .

                                                 

تم تحديد المدى المثالي للمؤشر في ضوء  الأطر التنظيرية للإحصاء المتقدم للعلوم النفسية والتربوية )*( 

 والاجتماعية.



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

 (3عذٚي )

 ِم١بط ِٕبصشح اٌزاد ٌطلاة ٌّم١بط ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ 

 ثبٌذساعخ ٌؾغبة اٌخصبئص ٌٍّشبسو١ٓ  ِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُاٌغب

 (.265اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ  )ْ=

 جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُِٔإٍٖ ه٤ٔس جُٔإٍٖ جُٔإٍٖ ّ

ٔ 

 ٖٙ,6ٕٙ ًٕح Chi-Squareج٫نطرحٌ ج٩قٛحت٢  

ؿ٤ٍ  ٕإٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس ًح

 وجُس ئقٛحت٤حً 

 df(*) ٔٙ6وٌؾحش جُك٣ٍس 

 Chi-Squareٓٓطٟٞ و٫ُس
ٓ.ٔ6٘ 

 ٖ -ٚلٍ  ٕٓٓ.ٔ ) df)      / Chi-Squareجنطرحٌ ٍٓذغ ًح١ جُ٘ٓر٢  ٕ

 ٔ -Goodness of Fit Index (GFI) ٓ.6ٖٔ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس  ٖ

 ٔ -Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) ٓ.86ٓ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس جُٔٛكف  ٗ

 ٙٓ.ٓ  –ٚلٍ  ٙٗٓ.ٓ SRMRٔؼ٤ح٣ٌس ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذؼحش جُرٞجه٢ جُ ٘

ٙ 
 Root Mean Square Error  of Approximationٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ ج٫هطٍجخ 

(RMSEA) 
 8ٓ.ٓ  –ٚلٍ  ٖٓٓ.ٓ

2 
 (ECVIٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ )

 (MECVIٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ )

ٓ.8ٕ6 

ٓ.62ٖ 

ٔس جُٔإٍٖ إٔ ضٌٕٞ ه٤

ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ أهَ ٖٓ 

 ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ

 ٔ -Normed  Fit  Index ٓ.268 ٓ.ٓ6٘ (NFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔؼ٤ح١ٌ   8

 ٔ -Comparative Fit Index ٓ.6ٖٗ ٓ.ٓ6٘  (CFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌُٕ  6

 ٔ -Relative Fit  Index (RFI) ٓ.8ٔٙ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُ٘ٓر٢  ٓٔ

 ٔ -Incremental  Fit  Index  (IFI ٓ.6ٖ2 ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١ ) ٔٔ

( إٔ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ٣ٖطٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذ٘ٔٞيؼ ه٤ح٢ْ ٓٔطحَ، ًٝٛج ٓح أًىضٚ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس، ٝجُط٢ ًحٗص ك٢ 

ٔح ضٗرؼص ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُؼحَٓ جُؼحّ، ًٔح ًحٗص ؾ٤ٔغ ، ًجُٔػح٢ُجُٔىٟ 

ٓ٘حٍٚز جُطٗرؼحش وجُس ئقٛحت٤ًح؛ ٓٔح ٣ؼٌّ ٓىٟ ٬ٚق٤س ٬ٓٝتٔس جُ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ك٢ ه٤حِ 

ُِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ  جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

 ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس، ٝذحُطح٢ُ 

 :Reliabilityجُػرحش  (ٕ) 

 ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْٓؼى ٓو٤حِ  (    ) Kosineهحّ 

 Cronbach’sك٢ ٌٚٞضٚ ج٧ؾ٘ر٤س ذكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس أُلح ًٍٝٗرحل 

Alphaؼىج ُٓ ؼٍذ٤س ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ُِطكون ٖٓ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ جُ ٝٓو٘٘ح ، ٝجْطهىّ 

 ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ. 

                                                 

 . والكامنة المشاهدة المتغيرات لعدد طبقا   الحرية درجة تحديد تم)*( 

 

 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝهى ضْ جُطأًى ٖٓ غرحش ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ 

ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ذؼى ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ 

أُلح ًٍٝٗرحل ، ٝهى ذِـص ه٤ْ ٓؼحَٓ ٖٓ ن٬ٍ قٓحخ ٓؼح٬ٓش أُلح ًٍٝٗرحل جُىٌجْس

Cronbach’s Alpha  ، ِْ٧ذؼحو ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼ

        88.ٓ، 6ٔٝٓ، 86ٝ.ٓٝجُػوس ك٢ جُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٝجُطٔحِ جُؼُٕٞ ضو٣ٍٍ ج٤ٍُٛٔ، 

 ػ٠ِ جُطٞج٢ُ.

 فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خ : اعزج١بْ اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ رٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ -2

هحٓص جُرحقػس ذاػىجو جْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

(SCEQ) ؛ ذٜىف جُكٍٛٞ ػ٠ِ أوجز ٤ٌْٞٓط٣ٍس ضط٘حْد ٓغ أكٍجو جُؼ٤٘س ٝأٛىجف جُىٌجْس

جُطىكن  –٠ٝر٤ؼطٜح، ق٤ع ضٔص ضٍؾٔس ٓح أْلٍ ػ٘ٚ ج٫ْطوٍجء ُٔٛطِكحش جُىٌجْس جُكح٤ُس 

٠ٝر٤ؼس جُطىكن  -ًحو٢ٔ٣، ٜٝٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش، ٝجُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ج٧

ج٧ًحو٢ٔ٣ ئ٠ُ أٛىجف ٝػرحٌجش ئؾٍجت٤س هحذِس ُِو٤حِ، ق٤ع ضٔص ٤ٚحؿس كوٍجش جُٔو٤حِ ك٢ 

ٌٚٞضٜح ج٤ُٝ٧س ذٔح ٣ط٘حْد ٠ٝر٤ؼس جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝأٛىجكٜح؛ ُطؼرٍ ػٖ ٠ر٤ؼس جُطىكن 

ُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ق٤ع ٫ ٣ٞؾى ٓو٤حِ جْطـٍجم جُطحُد ج٧ًحو٢ٔ٣ ُط٬خ ج

  –ك٢ ٞٞء ٓح ضْ ج٬٠ع جُرحقػس ػ٤ِٚ  –جُؿحٓؼ٢ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س، ق٤ع ٚٔٔص جُٔوح٤٣ّ ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س ُو٤حِ جُطىكن ذٌَٗ ػحّ ك٢ ؾ٤ٔغ 

٠ ػ٤٘حش ٓـح٣ٍز ُؼ٤٘س جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٝٝؾٞو جُٔوح٤٣ّ ج٧ؾ٘ر٤س ٓؿح٫ش جُك٤حز ٝضْ ضو٤ٜ٘٘ح ػِ

ؿ٤ٍ ٬ٓتٔس ُطر٤ؼس ٝنٛحتٙ ػ٤٘س جُىٌجْس جُكح٤ُس؛ ٓٔح ٣ؿؼِٜٔح ؿ٤ٍ ٓ٘حْر٤ٖ ُِىٌجْس 

جُكح٤ُس؛ ٫نط٬ف ٠ر٤ؼس جُٔطـ٤ٍجش يجش جُِٛس ذحُٓٔس جُٔوحْس " جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ي١ 

ٌج٤ْس "، ٝجنط٬ف ٌٓٞٗحضٜح ُىٟ جُؼ٤٘س ٗلٜٓح، ٝجنط٬ف ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُٔوٌٍجش جُى

 أٛىجكٜح، ٠ٝر٤ؼس ػ٤٘طٜح.

ئٕ جُٔٓطوٍب ُٔح ْرن ٣طٟف ُٚ ٓىٟ جُكحؾس ُر٘حء ٓو٤حِ ٣ؼطٔى ػ٠ِ ػٞجَٓ ضٍضر١ 

جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ي١ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ذٌَٗ ٓرحٍٖ ك٢ ػ٬هطٚ 

        ٝجُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس، ٝهى ٍٓ ذ٘حء جُٔو٤حِ ذؼٝ ذٜٔحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش 

 ذحُهطٞجش ج٥ض٤س:



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

اٌخطٛح الأٌٚٝ: رؾذ٠ذ ث١ٕخ اعزج١بْ اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خ 

(SCEQ) 

ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ أوذ٤حش جُو٤حِ جُكى٣ع ك٢ ضط٣ٍٞ جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ذٌَٗ ػحّ، ٝضط٣ٍٞ ٓوح٤٣ّ  -

جُ٘ل٢ٓ ذٌَٗ نح٘، ضْ ضكى٣ى ٓلّٜٞ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ضكى٣ىجً ئؾٍجت٤ًح  ذٌَٗ ٝجٞف جُطىكن 

ًٔح ؾحء  –٣ٌٖٔ ه٤حْٚ، ذح٩كحوز ٖٓ ذؼٝ جٌُطحذحش جُ٘ظ٣ٍس ٝجُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝج٩ٗؿ٣ُ٤ِس 

ذٔلّٜٞ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝٓح جُط٢ جٛطٔص  -ذح٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس ُِىٌجْس 

 ,Csikszentmihalyiٍ ٖٓ جُٜٔط٤ٖٔ ك٢ ه٤حِ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝضط٣ٍٞ أوٝجضٚ )ض٘حُٝٚ ًػ٤

 ؛ محمد جُٓؼ٤ى      ,Csikszentmihalyi؛      ,Csikszentmihalyi؛     

؛ ْحٓف قٖٓ ْؼى قٍخ ٝأنٍٕٝ، 6ٕٔٓ؛ ج٢ُٔٗ٘ ذ٤ٍٗ جُر٢ِ٣ٍٝ، ٖٕٔٓأذٞ ق٬ٝز، 

 ( .     ,.Urich et al؛ ٕٕٓٓ

ُرؼٝ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ػٖ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ُط٬خ  جُ٘ظ٠١ٍحٌ ضْ ج٩كحوز ٖٓ ج٩ -

؛ ػلٍجء ئذٍج٤ْٛ ن٤َِ ٕٙٔٓجُؿحٓؼس )ػرى جُؼ٣ُُ ق٤ىٌ ج١ُْٞٞٔ، أّٗ أْٞو ٖطد، 

؛ و٣٘ح ٬ٚـ  6ٕٔٓ؛ أْٔحء محمد ػ٤ى، 8ٕٔٓ؛ ٛرس ْح٢ٓ ٓكٔٞو ٓكٔٞو، ٕٙٔٓجُؼر٤ى١، 

 ؛ ٖٕٕٓؼ٤ى جُكحٌض٢، ؛ ؾ٬٤ٕ ػرى جُٞٛحخ جُٕٕٓٔٓجُى٣ٖ ئذٍج٤ْٛ ٓؼٜٞ، 

(، ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ي١ٝ ٖٕٕٓ؛ محمد ػ٢ِ محمد جُؼ١ٍ٤ٓ، ٖٕٕٓػرى جُلطحـ جُهٞجؾس، 

 (. ٕٕٕٓٚؼٞذحش جُطؼِْ )ق٢٘ٓ ٣ًٍَح ج٤ُٓى جُ٘ؿحٌ ٝأنٍٕٝ، 

اٌخطٛح اٌضب١ٔخ: ص١بغخ اٌفمشاد ٚئػذاد اٌصٛسح الأ١ٌٚخ لاعزج١بْ اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ 

 (SCEQ)ساع١خ اٌّمشساد اٌذ

ٔو٤حِ ج٬٠٫ع ػ٠ِ ذؼٝ جُٔوح٤٣ّ جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س ًؾحء ذحُهطٞز ج٠ُٝ٧ ضْ  ٓحك٢ ٞٞء  -

؛ ك٤ُٞ٤ص كإجو ئذٍج٤ْٛ 8ٕٔٓجُطىكن جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جٍُٔجٛوحش )ٛرس ْح٢ٓ ٓكٔٞو ٓكٔٞو، 

؛ ٖٕٕٓ(، ٝٓو٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ُط٬خ جُؿحٓؼس )ق٤ٖٓ قٖٓ ٠حقٕٞ ٖٕٕٓٝأنٍٕٝ ، 

 (.ٖٕٕٓمحمد جُؼ١ٍ٤ٓ، محمد ػ٢ِ 

ٝجُٔوح٤٣ّ جُؼٍذ٤س ج٧ؾ٘ر٤س ضْ ضٍؾٔس ٓح أْلٍ ػ٘ٚ ج٫ْطوٍجء ُ٪٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس جُكح٤ُس   -

أٛىجف ٝػرحٌجش ئؾٍجت٤س هحذِس ُِو٤حِ، ضطلن ٝجُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢ ٫ْطـٍجم جُطحُد ئ٠ُ 

ٌٛٞز ج٤ُٝ٧س ( ػرحٌز ضٔػَ جُٕٓ، ٝضٔػِص ك٢ )(SCEQ)جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

ٝػ٢ ك٢ ٤ٚحؿس جُلوٍجش ذإٔ ضط٘حْد ٓغ نٛحتٙ ْٝٔحش ٬٠خ جُؿحٓؼس ُِٔو٤حِ،  ٌُ ٝ

ٝػ٢ ذإٔ ٣ٌٕٞ ٓكطٟٞ جُؼرحٌز ٝجٞف ٌُ ؛ ٓٔح ٣ظٍُٜ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ئٞحكس ئ٠ُ يُي 

ُْٜٞس ج٤ُٛحؿس ُطِي جُؼرحٌجش؛ ك٤كون ُْٜٞس جُططر٤ن ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ذحنط٬ف 

 ج٧ًحو٢ٔ٣.ٓٓط١ٞ أوجءْٛ 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ح، ق٤ع ًحٗص ج٫ْطؿحذس  Likertٝكن ضىٌؼ  جُٔو٤حِوٌؼ  - ًٓ ٌَُ جُهٔح٢ْ ج٧ًػٍ ٤ٖٞػًح ٝجْطهىج

، ٢ٛ:) أٝجكن ضٔحٓحً، أٝجكن، أٝجكن ئ٠ُ قى ٓح، ٫ أٝجكن، ػرحٌز َٓٞػس ػ٠ِ نّٔ ٓٓط٣ٞحش

وس ضْ ضكى٣ى ج٧َٝجٕ ٝئػطحء جُىٌؾحش ُؼرحٌجش ج٫ْطر٤حٕ قٓد ٫٣ٍ٠ أٝجكن ضٔحٓحً(، ٝ

( ٝضؼرٍ جُىٌؾس جٍُٔضلؼس ػ٠ِ ج٫ْطر٤حٕ ػٖ جْطـٍجم جُطحُد ٔ،ٕ،ٖ،ٗ، ٘غٍْطٕٞ )

 .(SCEQ)جُىٌج٤ْس  ك٢ جُٔوٌٍجشجُؿحٓؼ٢ 

 :(SCEQ)وفبءح اعزج١بْ اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خ  -ة

  جُٛىمValidity  : 

 Logical Validityاٌصذق إٌّطمٟ ) صذق اٌّؾى١ّٓ ( -أ

ٜ جٌُٛٞز ج٤ُٝ٧س ُِٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ضْ ػٍ

ذٜىف جُطأًى ٖٓ ؛ ()( ٘ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ ٝجُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ذِؾ ػىوْٛ )

ٓ٘حْرس جُؼرحٌجش ُِٔلّٜٞ جٍُٔجو ه٤حْٚ، ٝضكى٣ى ؿٜٔٞ ذؼٝ جُؼرحٌجش ُطؼى٣ِٜح، ٝقًف ذؼٝ 

طس ذٔلّٜٞ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣، أٝ ؿ٤ٍ ٓ٘حْرطٜح ُطر٤ؼس ٝأٛىجف جُىٌجْس ، جُؼرحٌجش ؿ٤ٍ جٍُٔضر

( ػرحٌز ٝجقىز ُؼىّ ٓ٘حْرطٜح ٔ( ػرحٌجش، ٝقًف )ٖٝك٠ ٞٞء آٌجء جُٔك٤ٌٖٔ غْ ضؼى٣َ غ٬ظ )

ُِٔلّٜٞ ج٩ؾٍجت٢ ُِطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ُط٬خ جُؿحٓؼس، ٝجُط٢ ُْ ضكع ذ٘ٓرس جضلحم ضطٍجٝـ 

( ػرحٌز، ٝضْ 6ٔرف جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س ٣ٗطَٔ ػ٠ِ )%(، ق٤ع أٚ ٓٓٔ -% 8ٓذ٤ٖ)

ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٚ؛ ٬ُْطوٍجٌ ػ٠ِ 

 ( جُؼرحٌجش جُط٢ ضؼى٣ِٜح، ٝج٧نٍٟ جُط٢ ضْ قًكٜح.٘(، ٝ)ٗجٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س ُٚ، ٣ٝٞٞف ؾى٫ٝ )
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 ٌٌٌٌ  

 (4عذٚي )

 اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خزٙب لاعزج١بْ اٌؼجبساد اٌزٟ رُ رؼذ٠ً ص١بغ

 جُؼرحٌجش ذؼى جُطؼى٣َ جُؼرحٌجش هرَ جُطؼى٣َ ّ

 أقٍ٘ ذٌَٗ ٓ٘طظْ ػ٠ِ قٌٟٞ جُٔكحٍٞجش جُكٍ٘ ػ٠ِ جُىٌجْس ذٌَٗ ٓ٘طظْ 6ٔ

ج. ٔٔ ًُ ح/ ؾحٛ ًٔ ج ذحْطٍٔجٌ ٢ًٗٞ ٓ٘ظ ًُ ح/ ؾحٛ ًٔ  أقٍ٘ ػ٠ِ ٢ًٗٞ ٓ٘ظ

 أذًٍ ٣ُٓى ٖٓ جُؿٜى ك٢ ج٫ْطًًحٌ ُِٔوٌٍجش جُٔكررس ٢ُ ذًٍ ج٣ُُٔى ٖٓ جُؿٜى 8ٔ

 (5عذٚي )

 اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خاٌؼجبساد اٌزٟ رُ ؽزفٙب لاعزج١بْ 

 جُؼرحٌجش جُط٢ ضْ قًكٜح ّ

 أوجء ؾ٤ٔغ ٓٓحتَ جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس. ٖ

 : Construct Validityٚىم جُر٘حء  -خ

ٝيُي ذؼى ضطر٤ن   Factorial Analysisىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓضْ جُطكون ٓ٘ٚ ذحْطه

ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٫ْطر٤حٕ ك٢ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ج٧كٍجو جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس 

 Exploratory Factor Analysis، ضْ قٓحخ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌٗحك٢ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

 (SCEQ)ؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ُِطكون ٖٓ جُٛىم جُر٘حت٢ جْطر٤حٕ ٫ْطـٍجم جُطحُد جُ

ػرحٌز( ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ 6ٔػٖ ٣ٍ٠ن ئنٟحع ٓٛلٞكس ج٫ٌضرح٠حش ذ٤ٖ ػرحٌجش ج٫ْطر٤حٕ)

ً ذٞجْطس ذٍٗحٓؽ ٕ٘ٙذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٬ُْطر٤حٕ )  SPSS( ٠حُرح

     For Windows  ذط٣ٍوس جٌُٔٞٗحش ج٧ْح٤ْسPrinciple Component  ُـ

Hotelling ًّج ٓطؼحٓىجً ذط٣ٍوس جُلح٣ٌٔح ًٍ ، ٝهى أْلٍ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ذؼى ضى٣ٍٝ جُٔكحٌٝ ضى٣ٝ

Varimax ُـــ Kaiser ٍػٖ ٝؾٞو أٌذؼس ػٞجَٓ هحذِس ُِطل٤ٓ() جُؼٞجَٓ ج٧ٌذؼس ًٙٛٝ ،

، ٝٓكي جُطٗرغ جُؿ١ٍٛٞ ُِلوٍز أًرٍ ٖٓ جُٞجقى جُٛك٤ف Eigenvaluesؾًٌٝٛح جٌُحٓ٘س 

، ٝٓكي ؾ٣ٍٛٞس جُؼحَٓ ٛٞ إٔ ٣كطٟٞ ػ٠ِ غ٬غس ذ٘ٞو ؾ٣ٍٛٞس ػ٠ِ ج٧هَ ٓ,ٖٓ≤ ذحُؼحَٓ 

% ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ُؼرحٌجش 8ٔ.ٔٗ، ٝكٍٓش ٓؿطٔؼس (ٕٓٔٓ)كإجو أذٞ قطد، ٝأٓحٍ ٚحوم، 

( ٓٛلٞكس جُؼٞجَٓ ذؼى جُطى٣ٍٝ جُٔطؼحٓى ذط٣ٍوس جُلح٣ٌٔحًّ ٙجُٔو٤حِ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

Varimax ُؼرحٌجش جْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢  ٖ.ٓــــــٖ ٝقًف جُطٗرؼحش ج٧هَ ٓــ

 .(SCEQ)جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

                                                 
)  )         عندد إجدساا التحلًدل العداملٌ ت اضدتددام أحدد خًدازات بس دام SPSS           ُفًمدا يتعلدل بعددد العىامدل، حًدح ت عديدد عددد العىامدل ب زبعد

 لاقتصاز علِ أزبعُ عىامل.عىامل فكط، أٍ ا



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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 (6عذٚي )

ٚؽزف اٌزشجؼبد الألً  Varimaxِصفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ثطش٠مخ اٌفبس٠ّبوظ 

          (SCEQ)ٌؼجبساد اعزج١بْ اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خ  0.3ِٓ 

ْ(  =265) 

 جُؼرحٌجش ّ
ه٤ْ  ُطى٣ٍٝجُؼٞجَٓ ذؼىج

 جٍُجذغ جُػحُع جُػح٢ٗ ج٧ٍٝ ج٤ُٗٞع

 ٕٗ.ٓ    2ٕ.ٓ أقٍ٘ ذٌَٗ ٓ٘طظْ ػ٠ِ قٌٟٞ جُٔكحٍٞجش 6ٔ

 2ٖ.ٓ    2ٙ.ٓ أذًٍ ٣ُٓى ٖٓ جُؿٜى ك٢ ج٫ْطًًحٌ ُِٔوٌٍجش جُٔكررس ٢ُ . 8ٔ

ج ُٞهص ٓطأنٍ ػ٠ِ جُوٍجءجش جُهحٚس ذحُٔ ٗٔ ًٍ  2ٕ.ٓ    ٘ٙ.ٓ وٌٍ.جُروحء ْحٛ

ج ذحْطٍٔجٌ ٔٔ ًُ ح/ ؾحٛ ًٔ  ٖٖ.ٓ    8٘.ٓ أقٍ٘ ػ٠ِ ٢ًٗٞ ٓ٘ظ

 ٕٕ.ٓ    ٖ٘.ٓ ضى٣ٖٝ ٬ٓقظحش ؾ٤ىز وجنَ هحػس جُٔكحٍٞجش. 6

 ٖٕ.ٓ    6ٗ.ٓ جْطٔطغ ذحُٔكحٍٞجش ٝٓكطٞجٛح جُؼ٢ِٔ . ٘

     8ٖ.ٓ أيٛد ُِؿحٓؼس ًَ ٣ّٞ. ٖ

 6ٕ.ٓ   2ٗ.ٓ  جُؼ٤ِٔس ُِٔوٌٍ يجش ِٚس ذك٤حض٢.أقحٍٝ ذحْطٍٔجٌ ٣٩ؿحو ٠ٍم ُؿؼَ جُٔحوز  2ٔ

 2ٕ.ٓ   ٙٗ.ٓ  جٓطِي جُوىٌز ػ٠ِ ضطر٤ن ٓٞٞٞػحش جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ك٢ ق٤حض٢ ٙ

ٔ 
أذًٍ ؾٜى ٣٩ؿحو ٠ٍم ُؿؼَ ٓٞٞٞػحش جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ٓػ٤ٍز ٬ُٛطٔحّ ذحُ٘ٓرس 

.٢ُ 
 ٓ.ٖٗ   ٓ.ٕ8 

 ٕ٘.ٓ   ٖٖ.ٓ  ٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس.أٓطِي جٍُؿرس جُكو٤و٤س ذحْطٍٔجٌ ك٢ ضؼِْ جُ 2

 6ٗ.ٓ  ٙ٘.ٓ   أ٠ٍـ ج٧ْثِس ػ٘ىٓح ٫ أكْٜ  ٓح ٣ٍٗقٚ ػٟٞ ٤ٛثس جُطى٣ٌّ. 8

 ٕٖ.ٓ  ٕ٘.ٓ   وجنَ هحػحش جُٔكحٍٞجش. أٖحٌى ذ٘ٗح٠ ك٢ ٓ٘حهٗحش جُٔؿٔٞػحش جُٛـ٤ٍز ٓٔ

ٔٙ 
ش أٝ أيٛد ئ٠ُ ٌٓطد ج٧ْطحي ك٢ جُٓحػحش جٌُٔطر٤س ٍُٔجؾؼس ئؾحذحض٢ ػ٠ِ ج٫نطرحٌج

 ٠ٍـ ج٧ْثِس.
  ٓ.ٗ6  ٓ.ٖ2 

 ٔٗ.ٓ  ٔٗ.ٓ   أْحػى ٬َٓت٢ ذحْطٍٔجٌ ك٢ جُٜٔحّ ج٧ًحو٤ٔ٣س. ٖٔ

 6ٖ.ٓ ٗ٘.ٓ    أذًٍ ؾٜى١ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ وٌؾس ؾ٤ىز / ضوى٣ٍ ؾ٤ى ٕٔ

 ٕٗ.ٓ ٖ٘.ٓ    أهّٞ ذح٧وجء جُؿ٤ى ك٢ ج٫نطرحٌجش جُل٤ِٛس / جُٜ٘حت٤س. ٕ

 8ٖ.ٓ ٕ٘.ٓ    ِْ ٝج٧وجء ؾ٤ىجً .أٖؼٍ ذحُػوس ك٢ أ٢٘ٗ أْطط٤غ جُطؼ ٘ٔ

 ٕٖ.ٓ 2ٗ.ٓ    جٓطِي جُوىٌز ػ٠ِ جُطأًى ذحْطٍٔجٌ ٖٓ أ٢٘ٗ أكْٜ جُٔحوز جُؼ٤ِٔس ُِٔوٌٍ. ٗ

 8ٓ.ٙٔ 62.ٕ ٕٗ.ٖ 2ٙ.ٖ 6ٖ.ٗ جُؿًٌ جٌُحٖٓ

 8ٔ.ٔٗ ٘ٔ.2 6.2ٔ 2ٗ.ٓٔ 8٘.ٖٔ جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُِطرح٣ٖ

 % ٓٓٔ ٖٙ.2ٔ 8٘.ٖٕ ٖٗ.ٕ٘ ٖٙ.ٖٖ جُطرح٣ٖ جُؼح٢ِٓ

(  إٔ ؾ٤ٔغ ػرحٌجش جْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ ٣ٙطٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

، ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣إًى إٔ ج٫ْطر٤حٕ ك٢ ٓ,ٖٓ≤ هى ضٗرؼص ذو٤ْ  (SCEQ)جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ  8٘.ٖٔ( ػرحٌز، ٝهى كٍُٓ جُؼحَٓ ج٧ٍٝ 6ٌٔٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٓٗط٬ًٔ ػ٠ِ )

ُٜح ٣طٟف ُٚ أٜٗح ضطٔكٌٞ أػ٠ِ ضٗرؼحضٜح قٍٞ جُكٍ٘ ػ٠ِ ك٢ ْرغ ػرحٌجش، ٝجُٔٓطوٍب 

جُىٌج٤ْس، ٝجٍُٜٓ ُِوٍجءجش جُهحٚس  اٌغٙذ فٟ الاعززوبس ٌٍّمشسادقٌٟٞ جُٔكحٍٞجش، ٝذًٍ 

رذ٠ٚٓ ِلاؽظبد ع١ذح داخً ، ٝالاعزّزبع ثبٌّؾبظشاد ِٚؾزٛا٘ب اٌؼٍّٟذحُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس، ٝ

" الاعزغشاق ، ًُٜٝج ٣ٌٖٔ ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـــــــ :لبػخ اٌّؾبظشاد، ٚاٌز٘بة ٌٍغبِؼخ وً ٠َٛ

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ك٢ أٌذغ ػرحٌجش، ضطًٍُٔ 2ٗ.ٓٔك٢ ق٤ٖ  كٍُٓ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ اٌّٙبسٞ"، 



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

غشق ٌغؼً اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ٌٍّمشس راد صٍخ ثغٛأت اٌؾ١بح، أػ٠ِ ضٗرؼحضٜح ك٢ جُٔكحُٝس ٣٩ؿحو 

٘زّبَ ثبٌٕغجخ ٌٟ، ٚرطج١ك ِٛظٛػبد اٌّمشساد ِٚٛظٛػبد اٌّمشساد اٌذساع١خ ِض١شح ٌلا

، ًُُٝي ٣ٌٖٔ ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـ " فٟ رؼٍُ اٌّمشساد اٌذساع١خاٌذساع١خ فٟ ؽ١برٟ، ٚاٌشغجخ 

 . الاعزغشاق الأفؼبٌٟ"

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ك٢ أٌذغ ػرحٌجش، ٖٝٓ ن٬ٍ ككٙ  6.2ٔٝهى كٍُٓ جُؼحَٓ جُػحُع 

ضطًٍُٔ قٍٞ ٠ٍـ ج٧ْثِس ػ٘ى ػىّ كْٜ جٍُٗـ، ٝجُٔٗحًٌس ك٢ ضِي جُؼرحٌجش ٬٣قع إٔ ؾ٤ٔؼٜح 

جُٔ٘حهٗحش وجنَ هحػحش جُٔكحٍٞجش، ٝجًُٛحخ ٌُٔطد ج٧ْطحي ك٢ جُٓحػحش جٌُٔطر٤س ٍُٔجؾؼس 

ئؾحذحض٢ ػ٠ِ ج٫نطرحٌجش أٝ ٠ٍـ ج٧ْثِس، ٝٓٓحػى ج٬ُُٓء ك٢ جُٜٔحّ ج٧ًحو٤ٔ٣س، ًُُٝي ٣ٌٖٔ 

"، ك٢ ق٤ٖ كٍُٓ جُؼحَٓ جٍُجذغ ِٓ خلاي اٌّشبسوخ/ اٌزفبػً الاعزغشاق ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـ " 

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ك٢ أٌذغ ػرحٌجش، ٝذحْطوٍجء ًٛٙ جُؼرحٌجش ٬٣قع إٔ أػ٠ِ ضٗرؼحضٜح  ٘ٔ.2

ضطٔكٌٞ ك٢ ذًٍ جُؿٜى ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ضوى٣ٍ ٍٓضلغ، ٝجٍُؿرس ك٢ ج٧وجء جُؿ٤ى ذح٫نطرحٌجش ْٞجء 

وىٌز ػ٠ِ جُطؼِْ ٝج٧وجء جُؿ٤ى، ٝجُطأًى ٖٓ كْٜ ٓٞٞٞػحش جُٜ٘حت٤س أٝ ج٧ػٔحٍ جُل٤ِٛس، ٝجُ

 " .الاعزغشاق الأدائٟجُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس، ًُُٝي ٣ٌٖٔ ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـ: " 

ٝجُٔٓطوٍب ُؼٞجَٓ جْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

(SCEQ) ُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ُط٬خ ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ج٧ٌذغ، ٣طٟف ُٚ أٜٗح ضطٓن ٓغ ٠ر٤ؼس ج

 جُؿحٓؼس ٝأذؼحو جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢ جُٔكىو ُٚ ذحُىٌجْس.

  اٌضجبدReliability : 

 :Alpha Cronbach Methodغش٠مخ أٌفب وشٚٔجبن  -

(  ٢ٛٝ ٓؼحوُس ضٓطهىّ 2ٕٓٓجْطهىٓص جُرحقػس ٓؼحوُس أُلح ًٍٝٗرحى )ٚلٞش كٍؼ، 

( ه٤ْ ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل ٫ْطر٤حٕ 2ٍ )٣٩ٟحـ جُٔ٘طن جُؼحّ ُػرحش ج٫نطرحٌ، ٣ٝٞٞف ؾىٝ

 ٝأذؼحوٙ ج٧ٌذغ.(SCEQ) جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

 ٣ٍ٠Test- Retestوس ئػحوز ضطر٤ن ج٫نطرحٌ  -

جْطهىٓص جُرحقػس ٣ٍ٠وس ئػحوز ج٫نطرحٌ ُكٓحخ غرحش ج٫ْطر٤حٕ ذؼى ضطر٤وٚ ػ٠ِ أكٍجو 

(، ذلحَٚ ٢َ٘ٓ أْرٞػ٤ٖ ذ٤ٖ جُططر٤ن ج٧ٍٝ ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ، ٕ٘ٙجُىٌجْس ج٫ْطط٬ػ٤س )ٕ = 

ٝضْ قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س ك٢ جُططر٤ن ج٧ٍٝ، ٝوٌؾحضْٜ 

( ه٤ْ ٓؼحَٓ جُػرحش ٫ْطر٤حٕ 2ك٢ جُططر٤ن جُػح٢ٗ ػ٠ِ ج٫ْطر٤حٕ ًٌَ ٝأذؼحوٙ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 ٝأذؼحوٙ ج٧ٌذغ.(SCEQ) ٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك
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 (7عذٚي )  

 ٚأثؼبدٖ (SCEQ) ل١ُ ِؼبًِ صجبد اعزج١بْ اعزغشاق اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خ 

 (473ثطش٠مزٟ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚئػبدح رطج١ك الاخزجبس )ْ = 

ّ 
 أذؼحو جْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

(SCEQ)ٝأذؼحوٙ ج٧ٌذغ 

 ه٤ْ ٓؼحَٓ جُػرحش

 أُلح ًٍٝٗرحى ئػحوز ضطر٤ن ج٫نطرحٌ

 6ٔ.ٓ 8ٙ.ٓ جُؼحَٓ ج٧ٍٝ: ج٫ْطـٍجم جُٜٔحٌٟ ٔ

 86.ٓ 8ٕ.ٓ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ: ج٫ْطـٍجم ج٫ٗلؼح٢ُ ٕ

 82.ٓ 26.ٓ جُؼحَٓ جُػحُع: ج٫ْطـٍجم ٖٓ ن٬ٍ جُٔٗحًٌس/ جُطلحػَ ٖ

 8٘.ٓ 2ٙ.ٓ ج٧وجت٢جُؼحَٓ جٍُجذغ: ج٫ْطـٍجم  ٗ

 8ٙ ٓ.6ٖ.ٓ (SCEQ)    جْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس

( جٌضلحع ه٤ْ ٓؼحَٓ غرحش ٫ْطر٤حٕ جْطـٍجم جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ ٣2طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ج٧ٌذغ ذط٣ٍوط٢ أُلح ًٍٝٗرحل ٝئػحوز ضطر٤ن  (SCEQ) جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

        ٌ؛ ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطغ جُٔو٤حِ ًٌَ ٝأذؼحوٙ ذى٫٫ش غرحش ٓ٘حْرس، ضل٢ ذأؿٍجٜ ج٫نطرح

 جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ: -3

 ٣The Five Facet Mindfulnessؼُى ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس 

Questionnaire  (FFMQ)    ٓطؼىو ج٧ذؼحو ئػىجوBear et al., (    )  ضؼ٣ٍد ػرى

أوجز ُطو٤٤ْ جُطأَٓ ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٖٝٓ أًػٍ جُٔوح٤٣ّ ( ٕٗٔٓٝأنٍٕٝ )جٍُه٤د جُرك١ٍ٤ 

ح ذحُركٞظ جُ٘ل٤ٓس، ٣ٝٔطحَ ذُٜٓٞس ضطر٤وٚ، ٝهى أػىش جُ٘ٓهس ج٤ِٚ٧س ًُٜج جُٔو٤حِ،  ًٓ جْطهىج

، ٝضٌٞٗص جٌُٛٞز ق٤ع هحٓٞج ذؿٔغ كوٍجش نٔٓس ٓوح٤٣ّ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُطٍجظ ج٧ؾ٘ر٢

كوٍز، ٝذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌٗحك٢ غْ جُط٤ًٞى١، جْطوٍش  ٕٔٔج٤ُٝ٧س ُِٔو٤حِ ٖٓ 

ػرحٌز َٓٞػس  6ٖٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ُِٔو٤حِ ػ٠ِ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ذحػطرحٌٙ ضو٣ٍٍ يجض٢ ٣طٌٕٞ 

ذٞػ٢ ، ٝجُطٍٛف Describing، ٝجُٞٚق Observingػ٠ِ نّٔ أذؼحو، ٢ٛ:  ج٬ُٔقظس 

Acting with Awareness ػىّ جُكٌْ ك٢ جُهرٍجش جُىجن٤ِس ،Nonjudging َٝػىّ جُطلحػ ،

( ض٣َٞغ أٌهحّ ػرحٌجش ٓو٤حِ 8، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )Nonreactivityٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس 

 جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ أذؼحوٙ.

 اٌؼم١ٍخ ػٍٝ أثؼبدٖ( رٛص٠غ أسلبَ ػجبساد ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ 8عذٚي )

 أٌهحّ جُؼرحٌجش ٌَُ ذؼى أذؼحو ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ّ

 ٖٙ ٖٔ ٕٙ ٕٓ ٘ٔ ٔٔ ٙ ٔ ج٬ُٔقظس ٔ

 2ٖ ٕٖ 2ٕ *ٕٕ *ٙٔ *ٕٔ 2 ٕ جُٞٚق ٕ

 *8ٖ *ٖٗ *8ٕ *ٖٕ *8ٔ *ٖٔ *8 *٘ جُطٍٛف ذٞػ٢ ك٢ جُِكظس جُكحٍٞز ٖ

 *6ٖ *ٖ٘ *ٖٓ *ٕ٘ *2ٔ *ٗٔ *ٓٔ *ٖ ػىّ جُكٌْ ك٢ جُهرٍجش جُىجن٤ِس ٗ

  ٖٖ 6ٕ ٕٗ ٕٔ 6ٔ 6 ٗ ػىّ جُطلحػَ ٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس ٘



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

 *اٌؼجبساد عبٌجخ الارغبٖ.

= ٫ ض٘طرن  ٔٝضطْ ج٩ؾحذس ػٖ جُؼرحٌجش ٝكوح ُٔو٤حِ ٤ٌٍُش نٔح٢ْ جُىٌؾس، ذىج٣س ٖٓ )

ُؼٌّ ٚك٤ف ذحُ٘ٓرس = ض٘طرن ضٔحٓح(، ٝيُي ذحُ٘ٓرس ُِؼرحٌجش ٓٞؾرس ج٫ضؿحٙ، ٝج ٘ئ٬٠هح( ئ٠ُ )

            = أهَ وٌؾس ٌٓٔ٘س( ئ٠ُ  6ُِٖؼرحٌجش جُٓحُرس، ًُُٝي ٣طٍجٝـ ٓىٟ وٌؾحش جُٔو٤حِ ٖٓ )

= أػ٠ِ وٌؾس ٌٓٔ٘س(، ًِٝٔح جٌضلؼص وٌؾس جُلٍو ػ٠ِ جُٔو٤حِ ًِٔح وٍ ػ٠ِ جٌضلحع  6٘ٔ)

 ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُى٣ٚ.

 خ :ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍ  وفبءح

 :Validityجُٛىم ( ٔ)

ٓؼىٝ ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ك٢ ٌٚٞضٚ   (    ) ,.Bear et alهحّ 

، ق٤ع ضْ ئؾٍجء  Factor Analysisج٧ؾ٘ر٤س ذكٓحخ ٚىم جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ 

ٌٕٓٞ ٖٓ نٔٓس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌٗحك٢ ُر٘حء جُٔو٤حِ ػ٠ِ أْحِ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٗٔٞيؼ 

 ,.Bear et alُــ  KIMS( ػٞجَٓ ٌٝوش ك٢ ٓو٤حِ ٗػٞجَٓ، ق٤ع ضٟٖٔ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ )

ٝهى ضْ ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ  FMI ٝ ،MQ، ذ٤٘ٔح ضٟٖٔ جُؼحَٓ جُهحّٓ ػرحٌجش ٓو٤ح٢ْ (    )

( ػرحٌجش ػ٠ِ ًَ 8ذـ : ػىّ جُطلحػَ ٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُطك٤َِ ػٖ ضٗرغ )

 ( ػرحٌجش ػ٠ِ جُؼحَٓ جُهحّٓ .2َ ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٧ٌذؼس، ٝ)ػحٓ

ؼٍذٞ ٝٓو٘٘ٞ هحّٝهى  ٖٓ ن٬ٍ جُطك٤َِ  ٚىهٚ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ جُؼٍذ٤س ذكٓحخ ُٓ

 .     LISRELجُط٤ًٞى١ ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ جُـــ 

ٝهى ضْ جُطأًى ٖٓ ٚىم ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ذؼى 

وٚ ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس ٖٓ ن٬ٍ ضطر٤

هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ ٚىم ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهّٔ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس  ذحْطهىجّ صذق اٌجٕبء، ؽ١ش 

 جُٔٗح٤ًٌٖذؼى ضطر٤وٚ ػ٠ِ  Confirmatory Factor Analysisجُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ 

(؛ ُلكٙ جُر٤٘س ٕ٘ٙجُرحُؾ هٞجٜٖٓ ) ٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْسذحُىٌجْس ُكٓحخ جُه

جٌُحٓ٘س جُٔو٤حِ ٖٓ ن٬ٍ وٌجْس ٓطحذوس جُر٤حٗحش جُط٢ ضْ ؾٔؼٜح ٓغ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ذٞجْطس 

جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ( جُر٤٘س جٌُحٓ٘س ُٔو٤حِ ٣ٗٞٞف ٌَٖ )ٝ،   IBM "Spss" Amos Vذٍٗحٓؽ 

 . ٤ُِوظس جُؼو٤ِس
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 (.265)ْ= اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ( اٌج١ٕخ اٌىبِٕخ ٌّم١بط 4ىً )شــ

ٝهى قظ٢ ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س ُٔو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ٓإٍٖجش 

وبق٤ع ئٕ ه٤ٔس  قٖٓ ٓطحذوس ؾ٤ىز،
2

ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً، ٝه٤ٔس ٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ 

جَٓ جٌُحٓ٘س( أهَ ٖٓ ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ، ٝإٔ ه٤ْ ذو٤س ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ )ٗٔٞيؼ جُؼٞ

)جُٔإٍٖجش ٝهؼص ك٢ جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ٌَُ ٓإٍٖ 
*
ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ جُؿ٤ىز ُِر٤حٗحش  (؛

( ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ُ٘ٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س ُٔو٤حِ 6ٓٞٞغ ج٫نطرحٌ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

           ِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ُ

 ٧وٝجش جُىٌجْس .

 (9عذٚي )

اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٌّم١بط ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ 

 (.265ثبٌذساعخ ٌؾغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ  )ْ=ٌٍّشبسو١ٓ 

 ٟ جُٔػح٢ُ ُِٔإٍٖجُٔى ه٤ٔس جُٔإٍٖ جُٔإٍٖ ّ

ٔ 

 6,28ٖٕ ًٕح Chi-Squareج٫نطرحٌ ج٩قٛحت٢  

 df(*) ٔ8ٔوٌؾحش جُك٣ٍس  ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً  ٕإٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس ًح

 Chi-Square ٓ.ٔ6٘ٓٓطٟٞ و٫ُس

 ٖ -ٚلٍ  ٕٖٗ.ٔ ) df)      / Chi-Squareجنطرحٌ ٍٓذغ ًح١ جُ٘ٓر٢  ٕ

 ٔ -Goodness of Fit Index (GFI) ٓ.86٘ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس  ٖ

 ٔ -Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) ٓ.6ٔٗ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس جُٔٛكف  ٗ

 ٙٓ.ٓ  –ٚلٍ  SRMR ٓ.ٖٓ8ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذؼحش جُرٞجه٢ جُٔؼ٤ح٣ٌس  ٘

ٙ 
 Root Mean Square Error  ofٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ ج٫هطٍجخ 

Approximation (RMSEA) 
 8ٓ.ٓ  –ٚلٍ  ٕٓٓ.ٓ

2 
 (ECVIٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ )

 (MECVIٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ )

ٓ.2٘ٙ 

ٓ.82ٙ 

إٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس جُٔإٍٖ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ 

 أهَ ٖٓ ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ

 ٔ -Normed  Fit  Index ٓ.86ٔ ٓ.ٓ6٘ (NFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔؼ٤ح١ٌ   8

 ٔ -Comparative Fit Index ٓ.6ٕ2 ٓ.ٓ6٘  (CFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌُٕ  6

 ٔ -Relative Fit  Index (RFI) ٓ.886 ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُ٘ٓر٢  ٓٔ

 ٔ -Incremental  Fit  Index  (IFI ٓ.86ٗ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١ ) ٔٔ
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 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

جُط٤ًٞى١ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ( إٔ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ٣6طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذ٘ٔٞيؼ ه٤ح٢ْ ٓٔطحَ، ًٝٛج ٓح أًىضٚ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس، ٝجُط٢ ًحٗص ك٢ 

، ًٔح ضٗرؼص ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُؼحَٓ جُؼحّ، ًٔح ًحٗص ؾ٤ٔغ جُٔػح٢ُجُٔىٟ 

جُ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ك٢ ه٤حِ جُؼٞجَٓ جُطٗرؼحش وجُس ئقٛحت٤ًح؛ ٓٔح ٣ؼٌّ ٓىٟ ٬ٚق٤س ٬ٓٝتٔس 

جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ُِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس، 

 ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 :Reliabilityجُػرحش  (ٕ)

ٓؼىٝ ٓو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ك٢ ٌٚٞضٚ   (    ) ,.Bear et alهحّ 

ؼىٝ ُٓ جُٔو٤حِ ك٢  ٝٓو٘٘ٞ ج٧ؾ٘ر٤س ذكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس أُلح ًٍٝٗرحل، ٝجْطهىّ 

ذٍجٕٝ ٝؾطٔحٕ ُِطكون ٖٓ  -ٌٚٞضٚ جُؼٍذ٤س ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُٓر٤ٍٓحٕ

 ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ. 

ُىٌجْس جُكح٤ُس ذؼى ك٢ ج جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِسٝهى ضْ جُطأًى ٖٓ غرحش ٓو٤حِ 

ٖٓ ن٬ٍ  ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْسضطر٤وٚ ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ 

ذٍجٕٝ ٝؾطٔحٕ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ  –قٓحخ ٓؼح٬ٓش أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُٓر٤ٍٓحٕ 

ٝجُطؿُتس  ذحْطهىجّ أُلح ًٍٝٗرحل جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِسٓؼح٬ٓش جُػرحش ُٔو٤حِ ( ٓٔ)

 ذٍجٕٝ ٝؾطٔحٕ. –جُ٘ٛل٤س ُٓر٤ٍٓحٕ 

 (00)عذٚي 

 ثبعزخذاَ أٌفب وشٚٔجبؿ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ

 (265= ْ )ثشاْٚ ٚعزّبْ  –ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ ٌغج١شِبْ 

 ٓو٤حِ  جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ّ

 ٓؼح٬ٓش جُػرحش

أُلح 

 ٍٝٗرحلً

 جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س

 ؾطٔحٕ ذٍجٕٝ -ْر٤ٍٓحٕ 

 2ٔ.ٓ ٕ٘.ٓ 8ٔ.ٓ ج٬ُٔقظس ٔ

 8ٖ.ٓ 2٘.ٓ 26.ٓ جُٞٚق ٕ

 28.ٓ 2ٖ.ٓ 8ٙ.ٓ جُطٍٛف ذٞػ٢ ك٢ جُِكظس جُكحٍٞز ٖ

 8٘.ٓ 2ٗ.ٓ 8ٗ.ٓ ػىّ جُكٌْ ك٢ جُهرٍجش جُىجن٤ِس ٗ

 8ٔ.ٓ 2ٖ.ٓ 22.ٓ ػىّ جُطلحػَ ٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس ٘

 86.ٓ 6ٗ.ٓ 6ٔ.ٓ ُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِسجُؼٞجَٓ ج



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م2421سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 ٔزبئظ  اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب:

 ٔزبئظ اٌفشض الأٚي  ٚرفغ١ش٘ب: -0

٫ ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ "  ٠ٕص اٌفشض الأٚي ػٍٝ أٔٗ:

جُؿحٓؼس ػ٠ِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝأذؼحوٙ ضؼُُٟ ُِلٍهس 

س )جُلٍهس ج٠ُٝ٧، جُلٍهس جُػح٤ٗس، جُلٍهس جُػحُػس، جُلٍهس جٍُجذؼس(، ُِٝ٘ٞع )يًٌٞ، ئٗحظ(، جُىٌج٤ْ

 ". ُِٝطهٛٙ جُىٌج٢ْ )جُٗؼد ج٩ٗٓح٤ٗس، جُٗؼد جُؼ٤ِٔس(  

ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ج٧قحو١ ك٢ ض٤ْٔٛ ػح٢ِٓ 

جُػ٬ظ ُِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس ) جُلٍهس جُىٌج٤ْس،  ( ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤سٔ  ٖ)

ِٕبصشح اٌزاد ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد ٝجُطهٛٙ جُىٌج٢ْ، ٝجُ٘ٞع( ػ٠ِ ٓو٤حِ 

؛ ُٔؼٍكس ٓىٟ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُٔٗح٤ًٌٖ ٚأثؼبدٖ  اٌزؼٍُ

ً ًُٜٙ ج ( ٗطحتؽ ضك٤َِ ُٔٔٔطـ٤ٍجش، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )ذحُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٠روح

جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ جُلٍهس جُىٌج٤ْس، ٝجُطهٛٙ جُىٌج٢ْ، ٝجُ٘ٞع، ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ 

 ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝأذؼحوٙ .

 (00عذٚي )

ِٕبصشح اٌزاد رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌفشلخ اٌذساع١خ ، ٚاٌزخصص اٌذساعٟ، ٚإٌٛع، ػٍٝ ِم١بط 

 ( 447) ْ =  ٚأثؼبدٖ ٜ غلاة اٌغبِؼخ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٌٍُذ

ّ 
ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝأذؼحوٙ

ٓٛىٌ 

 جُطرح٣ٖ

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ٓط١ْٞ 

 جٍُٔذؼحش

ه٤ٔس " ف 

" 

 ضو٣ٍٍ ج٤ٍُٛٔ ٔ

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش
ٕٙٗ.ٕٓٗ ٔ٘ ٔ2.ٙٔٗ 

ٔ.ٖٓ٘ 

NS 
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
٘22ٗ.8ٕٙ ٖٗٔ ٖٔ.ٖ66 

 --- ٙٗٗ ٙٙٓ.6ٖٓٙ ج٢ٌُِ

 جُػوس ك٢ جُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٕ

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش
ٔ2ٙ.ٖ٘2 ٔ٘ ٔٔ.2ٙ6 

ٔ.ٕٔٔ 

NS 
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
٘8ٔ6.ٗٓٓ ٖٗٔ ٖٔ.ٕ٘ٓ 

 --- ٙٗٗ 6٘.6ٖ2ٔٙ ج٢ٌُِ

 جُطٔحِ جُؼٕٞ ٖ

 ذ٤ٖ

 جُٔؿٔٞػحش
ٔٗ2.ٖٖ8 ٔ٘ 6.8ٕٖ 

ٓ.6ٖ6 

NS 
 وجنَ

 ٞػحشجُٔؿٔ
ٗ٘ٓ8.ٕٓٙ ٖٗٔ ٔٓ.ٗٙٓ 

 --- ٙٗٗ ٓٓٗ.٘٘ٙٗ ج٢ٌُِ

 ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

 ذ٤ٖ

 حشجُٔؿٔٞػ
ٔٔٙٙ.88٘ ٔ٘ 22.26ٔ 

ٔ.ٖ٘2 

NS 
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
ٕٗ2ٓٙ.8ٗٗ ٖٗٔ ٘2.ٖٕٗ 

 --- ٙٗٗ 82ٖ.2ٓ6ٕ٘ ج٢ٌُِ



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

  NS  غ١ش داي ئؽصبئ١اب 

و كٍم وجٍ ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش جُط٤٘ٛل٤س جُػ٬ظ ( ػىّ ٝؾ٣ٔٔٞطٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

جُلٍهس جُىٌج٤ْس )جُلٍهس ج٠ُٝ٧، جُلٍهس جُػح٤ٗس، جُلٍهس جُػحُػس، جُلٍهس جٍُجذؼس(، ُِٝ٘ٞع )يًٌٞ، 

ئٗحظ(، ُِٝطهٛٙ جُىٌج٢ْ )جُٗؼد ج٩ٗٓح٤ٗس، جُٗؼد جُؼ٤ِٔس( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓ٘حٍٚز جًُجش 

ٓٔح ٣ؼ٢٘ إٔ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػ٠ِ  ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ؛

هىّ جُٔٓحٝجز  ػ٠ِ جنط٬ف ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝأذؼحوٙ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُلٍهس 

 جُىٌج٤ْس ٝجُ٘ٞع ٝجُطهٛٙ جُىٌج٢ْ .

ٗطحتؽ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش ٖٓ ػىّ  ػ٘ٚ أْلٍش ٓح ٓغ ٓطٓوس جُكح٤ُس جُىٌجْس ٗطحتؽ ٝؾحءش

ػرى جُؼ٣ُُ محمد ؼ١ُ ُِ٘ٞع )يًٌٞ، ئٗحظ( ك٢ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس )ٝؾٞو كٍٝم ضُ 

؛ أْٔحء أقٔى ؾٔحٍ ٝأنٍٕٝ،       ,Summary & Hammadi؛ 6ٕٔٓ، قٓد الله

(، ٬٠ٝخ جُىٌجْحش جُؼ٤ِح )ػٍٔٝ ٌٟٓحٕ ٓؼٜٞ، ٕٕٗٓ؛ ٜٝٓح ٬ٚـ ٤ْى ، ٕٕٗٓ

ٝجٍُٔجٛو٤ٖ جُٔؼحه٤ٖ ق٤ًٍح (،  Jonson     ,(، ٬٠ٝخ جُؿحٓؼس ي١ٝ ج٩ػحهحش )ٕٕٔٓ

(، ٝجُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س )ػُز محمد محمد ػرحِ ٕٕٓٓ)ق٘حٕ ك١َٞ وْٞه٢، 

 ( .ٕ٘ٔٓٝأنٍٕٝ، 

ً ٓح أْلٍش ػ٘ٚ ٗطحتؽ ذؼٝ جُىٌجْحش يجش جُِٛس  ُٝوى ؾحء ك٢ ٤ْحم ًٛٙ جُ٘طحتؽ أ٣ٟح

وٌجْس ػٍٔٝ ٓرٍٝى نح٠ٍ تؽ جُط٢ ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍ جُطهٛٙ ج٧ًحو٢ٔ٣، ق٤ع أظٍٜش ٗطح

أْٔحء أقٔى ؾٔحٍ ٝوٌجْس   (    ) Summary & Hammadi(، ٝوٌجْس 6ٕٔٓٝآنٍٕٝ )

ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ( ٕٕٗٓٝأنٍٕٝ)

 وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ ٝج٧وذ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٫ْطؼىجو ُٔ٘حٍٚز جًُجش .

ق٤ع ُْ  –ك٢ ٞٞء ٓح ضْ ج٬٠ع جُرحقػس ػ٤ِٚ  –ظَ ٗىٌز جُىٌجْحش يجش جُِٛس ٝك٢ 

( جُط٢ ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍ جُلٍهس جُىٌج٤ْس )جُلٍهس ٣ٕٕٓٗطٞجكٍ ْٟٞ وٌجْس ٜٓح ٬ٚـ ٤ْى )

ج٠ُٝ٧، جُلٍهس جُػح٤ٗس، جُلٍهس جُػحُػس، جُلٍهس جٍُجذؼس( ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ جُؿحٓؼس ذٛلس ػحٓس 

٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، كاٗٚ ٣ٌٖٔ ج٫ْط٘حو ئ٠ُ ضل٤ٍٓ ٓح أْلٍش ػ٘ٚ ٗطحتؽ ، ٤ُّٝ ٠

جُىٌجْس ٖٓ ػىّ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤ًح ٣ؼُُٟ ُِلٍهس جُىٌج٤ْس )جُلٍهس ج٠ُٝ٧، جُلٍهس جُػح٤ٗس، 

ش ١ًُٝ جُلٍهس جُػحُػس، جُلٍهس جٍُجذؼس( ئ٠ُ ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س قٍٞ ٓ٘حٍٚز جًُج

 (    ) Janiga & Constanbader (    )ٝ ، Trainor  ٚؼٞذحش جُطؼِْ ، ق٤ع أٝٞف

ٝ ،McCarthy (    )  ذإٔ ؿحُر٤س جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ هٌٛٞ ك٢

 ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش.



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝضؼ١ُُ جُرحقػس ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٬٠خ جُؿحٓؼس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ ٓ٘حٍٚز 

ئ٠ُ إٔ ج٫كطوحٌ ُٜٔحٌجش ٓ٘حٍٚز  ُِلٍهس جُىٌج٤ْس ٝجُ٘ٞع ٝجُطهٛٙ جُىٌج٢ْؼُٟ جًُجش ٣ُ 

جًُجش  أٚرف ٝجٞكحً ػ٠ِ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ، ٫ٝ ٣وطٍٛ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ 

وٌج٢ْ أٝ ضهٛٙ وٌج٢ْ أٝ ٗٞع  وٕٝ ج٥نٍ، كأوجء ٬٠خ جُؿحٓؼس ُِٜٔحّ جُط٢ ٣ٌِلٕٞ ذٜح ٫ 

جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ٝئٗٔح ضٍضر١ ذحُط٣ٍوس جُط٢ ٣ٓطؿ٤د ذٜح ٖٓ ق٤ع ج٧وجء ضٍضر١ ذطِي جُٔطـ٤ٍجش 

جُل١ٌٞ أٝ جٍُٔؾأ ُِٜٔحّ، ٝضوحٌخ جُط٬خ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ك٢ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس 

ٝجُهٛحتٙ جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔٓط١ٞ جُل١ٌٍ، ٝضٗحذٚ ذ٤ثحش جُطؼِْ جُط٢ ٣ىٌْٕٞ ذٜح ٖٓ ق٤ع أْح٤ُد 

ٝجُطؼِْ وجنَ ًَ ضهٛٙ، ئٞحكس ئ٠ُ وٌجْس ٗلّ جُٔوٌٍجش جُٔؼحِٓس، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼ٤ِْ 

 جُطٍذ٣ٞس ٝجُػوحك٤س ْٞجء ػ٠ِ ٬٠خ جُطهٛٛحش جُؼ٤ِٔس أٝ ج٧وذ٤س .

ٝهى أٌؾؼص ذؼٝ جُىٌجْحش يجش جُِٛس جُط٢ ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع ك٢ ٓ٘حٍٚز 

س نحٚس ك٢ جًُجش ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٬٠خ جُؿحٓؼس ذٛلس ػحٓس ٬٠ٝخ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذٛل

ئ٢ُ ئه٤ٔ٤ِس ( ُِٕٕٗٓ٘ٞع )يًٌٞ، ئٗحظ(  ًىٌجْس ٜٓح ٬ٚـ ٤ْى )ٓ٘حٍٚز جًُجش ٣ؼُُٟ 

ً ك٢ جُٔٓطٟٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫هطٛحو١ ٌَُ جُط٬خ، ًٛج  ج٫ُطكحم ذح٤ٌُِس، ٝجُط٢ ضؼٌّ ضوحٌذح

ً ُ٘لّ ظٍٝف جُر٤ثس  ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ضؼٍٜ ًَ جُط٬خ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُ٘ٞع يًٌٞجً أٝ ئٗحغح

طؼ٤ٔ٤ِس، ٖٓ ق٤ع جُط٬٤ٜٓش ج٧ًحو٤ٔ٣س جُٔوىٓس ٝجُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ٝأْح٤ُد جُطو٣ْٞ ٝكٍ٘ جُ

ح ُِىٌٝ جُلؼحٍ ُْٞحتَ  ًٟ جُطؼر٤ٍ ػٖ ج٥ٌجء ٝج٧كٌحٌ ٝج٫قط٤حؾحش ج٧ًحو٤ٔ٣س، ًٔح ٣ؼُُٟ يُي أ٣

جُكوٞم ج٩ػ٬ّ جُٔك٤ِس ٝجُؼح٤ُٔس ٝجُط٢ ض٘حو١ ذحُٔٓحٝجز ذ٤ٖ جُط٬خ )يًٌٞ، ئٗحظ( ك٢ ؾ٤ٔغ 

 ٝجُٞجؾرحش ذٌٛٞز ػحٓس، ٝج٧ًحو٤ٔ٣س ذٌٛٞز نحٚس.

 ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ  ٚرفغ١ش٘ب: -3

ضٞؾى ٓٓحٌجش وجُس ئقٛحت٤ًح ُِؼ٬هس ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز "  ٠ٕص اٌفشض اٌضبٟٔ ػٍٝ أٔٗ:

 ".  جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

ذ٘حءً  Causal Modelلٍٜ هحٓص جُرحقػس ذر٘حء ٗٔٞيؼ ْرر٢ ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُ

ػ٠ِ أْحِ ٗظ١ٍ ٖٓ ن٬ٍ ٍٓجؾؼس ٝجْطوٍجء جُ٘ٔحيؼ ٝجُىٌجْحش يجش جُِٛس، ٝضكى٣ى أٛـْ 

جُٔطـ٤ٍجش جٍُٔضرطس ذٜح، ٝجنطرحٌ ٝٞـؼٜح ك٢ جُ٘ٔٞيؼ، ٢ٛٝ ػحوز ضٞٞف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش 

 Pedhazurr & Schmelkin، ٘ٙٗ، ٍٕٓٓٓٓجو،  نحٌؾ٤س جُطأغ٤ٍ ك٢ جُ٘ٔٞيؼ ) ٬ٚـ أقٔى

، ٝضْ ئؾٍجء ضك٤َِ ٗٔٞيؼ جُٔؼحوُس جُر٘حت٤س؛ ذٜىف جُطكون ٖٓ (ٔ)(، ٝيُي ًٔح ك٢ ٌَٖ       ,

  Path ٓىٟ ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ُر٤حٗحش جُىٌجْس جُكح٤ُس ذحْطهىجّ أِْٞخ ضك٤َِ جُٔٓحٌ

Analysis  ذرٍٗحٓؽIBM "Spss" Amos v  ، ػطٔحوجً ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُٔإٍٖجش ٝيُي ج

( جُٔإٍٖجش ج٩قٛحت٤س جُٔٓطهىٓس ُِكٌْ ػ٠ِ ٓىٟ جُٔطحذوس ٕٔج٩قٛحت٤س، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 ُِ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ُر٤حٗحش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝأْرحخ جنط٤حٌ ًَ ٓإٍٖ ٝه٤ٔس ٓور٤ُٞطٚ.



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2424اكتوبر  -جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  59

 ٌٌٌٌ  

 (02عذٚي )

ٌّمزشػ ٌج١بٔبد اٌذساعخ اٌّإششاد الإؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرط ا

 اٌؾب١ٌخ ٚأعجبة اخز١بس وً ِإشش ٚل١ّخ ِمج١ٌٛزٗ

 ه٤ٔس جُٔور٤ُٞس ْرد ج٫نط٤حٌ جُٔإٍٖ ّ

 ٖ - ٔذ٤ٖ  أهَ جػطٔحوجً ػ٠ِ قؿْ جُؼ٤٘س ) df Relative )      / Chi-Squareجنطرحٌ ٍٓذغ ًح١ جُ٘ٓر٢  ٔ

ٕ 
 Root Mean Square Error  ofٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ ج٫هطٍجخ 

Approximation (RMSEA) 

أهَ جػطٔحوجً ػ٠ِ قؿْ جُؼ٤٘س ٝأهَ 

ج ذطؼوى جُ٘ٔٞيؼ ًٍ  ضأغ
 2ٓ.ٓأهَ ٖٓ أٝ ٣ٓح١ٝ 

 6٘.ٓأًرٍ ٖٓ أٝ ٣ٓح١ٝ  ٫ ٣طأغٍ ذكؿْ جُؼ٤٘س Comparative Fit Index(CFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌُٕ  ٖ

 ٓغ ذ٤حٗحش جُىٌجْس جُكح٤ُس،ٝهى قظ٠ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ػ٠ِ ٓإٍٖجش قٖٓ ٓطحذوس ؾ٤ىز 

وبق٤ع ئٕ ه٤ٔس 
2

ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً، ٝه٤ٔس ٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ أهَ ٖٓ 

ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ، ٝإٔ ه٤ْ ذو٤س جُٔإٍٖجش ٝهؼص ك٢ جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ٌَُ ٓإٍٖ؛ ٓٔح ٣ىٍ 

( ٓإٍٖجش قٖٓ ٖٔؾىٍٝ ) ػ٠ِ ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ جُؿ٤ىز ُِر٤حٗحش ٓٞٞغ ج٫نطرحٌ، ٣ٝٞٞف

 جُٔطحذوس ُِ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ٓغ ذ٤حٗحش جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 (03عذٚي )

 (447) ْ =  ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرط اٌّمزشػ ِغ ث١بٔبد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُِٔإٍٖ ه٤ٔس جُٔإٍٖ جُٔإٍٖ ّ

ٔ 

 6.8ٖٙ ًٕح Chi-Squareج٫نطرحٌ ج٩قٛحت٢  
ؿ٤ٍ وجُس  ًٕحإٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس 

 ئقٛحت٤حً 
 df(*) ٖ2وٌؾحش جُك٣ٍس 

 Chi-Square ٓ.ٗٔ8ٓٓطٟٞ و٫ُس

 ٖ -ٚلٍ  df)      / Chi-Square ( ٔ.882جنطرحٌ ٍٓذغ ًح١ جُ٘ٓر٢  ٕ

 ٔ -Goodness of Fit Index (GFI) ٓ.6ٕٗ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس  ٖ

ٗ 
 Adjusted Goodness of Fit Indexٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس جُٔٛكف 

(AGFI) 
ٓ.68ٖ ٓ.ٓ6٘- ٔ 

 ٙٓ.ٓ  –ٚلٍ  SRMR ٓ.ٓٔ6ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذؼحش جُرٞجه٢ جُٔؼ٤ح٣ٌس  ٘

ٙ 
 Root Mean Square Error  ofٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ ج٫هطٍجخ 

Approximation (RMSEA) 
 8ٓ.ٓ  –ٚلٍ  82ٓ.ٓ

 (03ربثغ عذٚي )

 (447) ْ =  د اٌذساعخ اٌؾب١ٌخِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرط اٌّمزشػ ِغ ث١بٔب

                                                 

 .والكامنة ةالمشاهد المتغيرات طبق ا لعدد الحرية درجة تحديد تم)*( 

 

 

 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُِٔإٍٖ ه٤ٔس جُٔإٍٖ جُٔإٍٖ ّ

2 
 ( ECVIٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ) 

 ٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ

ٓ.٘2ٗ 

ٓ.8ٙٔ 

إٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس جُٔإٍٖ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ 

 أهَ ٖٓ ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ

 ٔ -Normed  Fit  Index ٓ.6ٔٗ ٓ.ٓ6٘ (NFI)وس جُٔؼ٤ح١ٌ  ٓإٍٖ جُٔطحذ 8

 ٔ -Comparative Fit Index ٓ.68٘ ٓ.ٓ6٘  (CFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌُٕ  6

 ٔ -Relative Fit  Index (RFI) ٓ.6ٖٖ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُ٘ٓر٢  ٓٔ

 ٔ -Incremental  Fit  Index  (IFI ٓ.6ٖٙ ٓ.ٓ6٘ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١ ) ٔٔ

( إٔ ه٤ْ جُٔإٍٖجش ج٩قٛحت٤س ضوغ ك٢ ٓىٟ جُو٤ْ جُٔورُٞس، ق٤ع ٣ٖٔطٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

ٓإًٍٖحذِـص ه٤ْ ؾحءش 
ٕ

 Chi- Square (ٙ6.8ٖ ٝٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس ،)Goodness of 

Fit Index (GFI) (ٓ6ٕٗ ٝٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس جُٔٛكف ،)Adjusted Goodness of 

Fit Index ((AGFI (ٓ.68ٖٝٓإ ،) جُٔطحذوس جُٔؼ٤ح١ٌ ٍٖIncremental  Fit  Indexes  

(NFI) (ٓ.6ٔٗ ٌٕٝٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوح ،)Comparative Fit Index (CFI) (ٓ.68٘ ،)

(، ٝٓإٍٖ جُٔطحذوس 6ٖٖ.ٓ) Relative  Fit  Index  (RFI)ٝٓإٍٖ جُٔطحذوس جُ٘ٓر٢ 

ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ (، ٝٓإٍٖ ؾًٌ 6ٖٙ.ٓ) Incremental  Fit  Index  (IFIجُطُج٣ى١ )

 Root Mean Square Error  of Approximation (RMSEA) (ٓ.ٓ82،)ج٫هطٍجخ 

( ٢ٛٝ أهَ 2ٗ٘.ٓ( ذِـص ) ECVIئٞحكس ئ٠ُ ٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ) 

؛ ٓٔح ، ٝؾ٤ٔغ ضِي جُو٤ْ ك٢ جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُٜح(8ٙٔ.ٖٓٓ ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ ٝجُط٢ ذِـص )

( ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ٣٘ظٍٜ ٌَٖ )ئ٠ُ ضطحذن جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ٓغ ذ٤حٗحش جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٤ٗ٣ٍٝ 

 جُٔٓحٌ ٝو٫ُطٜح ذحُ٘ٔٞيؼ جُٜ٘حت٢.

 

 

 

 

 

 

 (5شىً )

 ل١ُ ِؼبِلاد اٌّغبس ٚدلاٌزٙب ثبٌّٕٛرط إٌٙبئٟ



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٌٌٌٌ  

( ٝؾٞو ضأغ٤ٍ وجٍ ٓرحٍٖ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٣٘طٟف ٖٓ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُٔٓحٌ ًٔح ك٢ جٌَُٗ )

٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػ٠ِ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣، ٣ٝطٓن يُي ٓغ  ُىٟحٍٚز جًُجش ٝٓ٘

ٓح أٝٞكٚ ٗطحتؽ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ذٞؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

؛ أْٔحء 2ٕٔٓ؛ ئ٣ٔحٕ ػط٤ٚ ق٤ٖٓ ٌٓ٘ٛٞ ؾ٣ٍٕ،       ,Kuhlkampٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ) 

         (، ٝٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ ػىو ٕٕٔٓ؛ و٣٘ح ٬ٚـ جُى٣ٖ ئذٍج٤ْٛ ٓؼٜٞ، 6ٕٔٓمحمد ػ٤ى،

ػ٬هس جٌضرح٤٠س ْحُرس ذ٤ٖ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ذٞؾٞو 

 (.ٕٕٗٓ)قحَّ غحذص ػ٤ى محمد،

طحـ ، ٝػرى جُل (    ) ,.٣ٝAdil et alطٓن ٓح أٖحٌ ئ٤ُٚ جُ٘ٔٞيؼ ٓغ ٓح أٝٞكٚ 

( ذإٔ جُطىكن أٍٓجً ٜٓٔحً ُِطحُد جُؿحٓؼ٢ ك٢ ق٤حضٚ ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٣ٝؼُى ٌأِ ٓح٫ً ٖٕٕٓجُهٞجؾس )

ً ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ جُطوىّ ك٢ وٌجْطٚ، ٝٓح أٖحٌ ئ٤ُٚ  ذإٔ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣  (    ) ,.Ro et alٗل٤ٓح

ذس جُطىكن ػ٤ِٔس أقى جُػٔحٌ جُط٢ ضٍضر١ ذحُٗه٤ٛس ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ جُؼَٔ ٝجُىٌجْس، ق٤ع ضَُٜٓ ضؿٍ

ذإٔ نرٍز جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ضطٟٖٔ  (    ) ,.Moutinho et alضؼِْ جُط٬خ، ٝٓح يًٍٙ 

ٓٓطٟٞ أػ٠ِ ٖٓ جُ٘طحتؽ ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ ج٤ُٓحم جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس، ٝٓح أٝٞكٚ 

Csikszentmihalyi (    )  ذإٔ ضؿٍذس جُطىكن ضط٤ُٔ ذطٞجَٕ جُطكى٣حش ٝجُٜٔحٌجش جُٗه٤ٛس

ِلٍو، ٓغ قح٫ز ج٫ٜٗٛحٌ ك٢ جُؼَٔ، ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜٔٔس، ٝكوىجٕ جُٞػ٢ ذحًُجش، ٝضك٣َٞ ُ

جُٗؼٌٞ ذحُٞهص، ٝٝٞٞـ جُٜىف، ٝج٤ُٓطٍز، ٌٝوٝو قحَٓس، ٝجُط٢ ضؼرٍ أذؼحو جُطىكن جُطٓؼس 

ذإٔ ج٤ُوظس ٝجُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٖٓ ٗوح٠ جُوٞز جُ٘ل٤ٓس  (    ) ,.Zubair et alُى٣ٚ، ٝٓح أٖحٌ ئ٤ُس 

ذإٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  (    ) ,.Weinstein et alُط٢ ضؼَُ جُٓؼحوز جًُجض٤س ٨ُكٍجو، ٝٓح أٝٞكٚ ج

ػحَٓ ٝهحت٢، ضؿؼَ جُلٍو ك٢ قحُس جٗطرحٙ ٝٝػ٢ ق٢ٓ ٝئوٌجى ٓح ٣كىظ ك٢ جُٞهص جُكحٍٞ، ٝٓح 

ضْٜ ذإٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضكٖٓ ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جْطهىجّ ٝؾىجٗح (    ) ,.Bao et alأٖحٌ ئ٤ُٚ 

 ٝض٘ظ٤ٜٔح ضؿحٙ أٗلْٜٓ ٝضؿحٙ ج٥ن٣ٍٖ.

ًًُي ٣طٓن جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ٓغ ٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ أوذ٤حش جُركع قٍٞ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

ضؿؼَ جُلٍو ٓطور٬ً ُٞٞؼٚ جٍُجٖٛ قط٠ ُٝٞ ًحٕ ٣طؼٍٜ ُِٟـ١ ج٫ٗلؼح٢ُ أٝ ج٧ُْ جُ٘ل٢ٓ، كٜٞ 

ٓحػى جُلٍو ػ٠ِ قٔح٣س ٗلٓٚ ٖٓ ٣وظس هحوٌ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔٞهق ذى٫ً ٖٓ ضؿ٘رٚ، ًٛج جُطورَ ٣

ل٠ٍس جُٔٛحقرس ٬ُٗلؼح٫ش) كطك٢ ػرى جٍُقٖٔ جُٟرغ، أقٔى ٠ِد،  ُٔ (، ق٤ع ٖٕٔٓجُوِن جُ

ضٔػَ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس جُؼحَٓ ج٧ْح٢ْ ُِٞػ٢ ج٤ُِْٓ ج١ًُ ٣وّٞ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ُِه٬٘ ٖٓ ٓطحػد 

٢ قحُس جُطىكن ٣طٟٖٔ ٌؤ٣س (، ًٔح إٔ ونٍٞ جُط٬خ ك     ,Maceجُك٤حز ٝضورِٜح ًٔح ٢ٛ )

أٗلْٜٓ ك٢ جُٜٔحّ جض٢ ٣إوٜٝٗح ، ٝٗٗح٠ ٣إو١ ئ٠ُ ضكٖٓ ك٢ ج٧وجء ٝهىٌجش جُٔطؼ٤ِٖٔ 

(Moutinho et al.,      ؛Guo & Ro,     . ) 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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٣ٝطٓن يُي ٓغ ٓح أٝٞكطٚ ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س ذإٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضطأغٍ 

جًُجش ُىٟ جُطِرس ٝجُط٠ ضإغٍ ذٌَٗ ٓرحٍٖ ك٠ ٓٓطٞجْٛ ذؼىز ػٞجَٓ ٖٝٓ أٜٛٔح ٓ٘حٍٚز 

ج٧ًحو٢ٔ٣، ق٤ع إٔ أِْٞخ ضل٤ٌٍْٛ ك٠ قَ ج٬ٌُٗٔش ٣طأغٍ ذًجضْٜ ٝغوطْٜ ذأٗلْٜٓ، ٝذحُطح٢ُ ك٠ 

( إٔ 26ٓ، ٕٕٗٓأِْٞخ جُطًًٍ ٝؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ًٝٛج ٓح أًىضٚ وٌجْس ٖٜىجٕ محمد ػػٔحٕ )

ه٤ٛس، ٝإٔ جٌُلحءز جًُجض٤س جُٔىًٌس ٍٓضرطس ذحُطهط١٤ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضطأغٍ ذطٞهؼحش جُلٍو جُٗ

٧وجء ٜٓٔس ٓح ٖٓ ق٤ع ٠ر٤ؼس جُٜٔٔس ٝٓوىجٌ جُؿٜى جًُٟ ضططِرٚ ٝجُطل٤ٌٍ ًؼ٤ِٔس ٓؼٍك٤س 

 ٓطٟٔ٘س ك٠ ًَ ٗٗح٠ جُلٍو جُٔطؼِن ذطِي ج٧وجءجش. 

ؼو٤ِس ٝضؼ١ُُ جُرحقػس و٣٘ح٤ٓس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُ

ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ئ٠ُ إٔ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٣ِٛٞج ئ٠ُ قح٫ ج٫ْطـٍجم 

ج٧ًحو٢ٔ٣ ك٢ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس جػطٔحوجً ػ٠ِ ذؼٝ جُٓٔحش جًُجض٤س جُط٢ ٣ؿد إٔ ضظٍٜ ػ٤ِْٜ، 

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى غ٬ظ 6ْٕٔٓٝٛ ٣لطوىٜٝٗح ٗظٍجً ، ق٤ع أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس أْٔحء محمد ػ٤ى )

ش يجض٤س ٣طٔطغ ذٜح ي١ٝ قحُس جُطىكن ، ٢ٛٝ: ج٫ٗىٓحؼ جُٞجػ٢ ك٢ ج٧وجء، ٝج٩قٓحِ ذحُطكٌْ ْٔح

ٝج٫ٟٗرح٠، ٝضكٍٞ جُٞهص، ٝإٔ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ضِي جُكحُس ج٣٩ؿحذ٤س ًٔح أٝٞف 

Csikszentmihalyi (    ,    )  ٣ٍضر١ ذػ٬ظ ٠ٍٖٝ، ٢ٛ: إٔ ٣٘ه٠ٍ جُٗهٙ ك٢

ً ؾ٤ىجً ك٢ جُطكى٣حش جُٔىًٌس ُِٜٔٔس، ٝإٔ جُلؼح٤ُس ذأٛىجف ٝجٞكس، ٝإٔ ٣ٔطِي   جُلٍو ضٞجَٗح

           ٣ٔطِي جُلٍو ضـ٣ًس ٌجؾؼس ٝجٞكس ُطكو٤ن جُٜٔٔس، ٝضؼطٔى ًٛٙ ج٠ٍُٝٗ ك٢ ضكو٤وٜح ػ٠ِ 

 جُر٤ثس جُهحٌؾ٤س.

ٝضؼ١ُ جُرحقػس جُؼ٬هحش جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ذ٤ٖ جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ئ٠ُ ٓح ٣ؼح٤ٗٚ ٬٠خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ ُط٬خ جُؿحٓؼس 

ج ِْر٤س ػ٠ِ ٖه٤ٛطْٜ، ًٔح ٣ظٍٜ ئنلحهْٜ ك٢  ًٌ ئقرح٠حش ٓٓطٍٔز ٝضٞضٍجش ٗل٤ٓس ضطٍى أغح

جُطىكن ج٧ًحو٢ٔ٣ ك٢ جُلَٗ جُىٌج٢ْ ج١ًُ ٣إغٍ ِْرًح ػ٠ِ ٓلّٜٞ جًُجش ُى٣ْٜ نحٚس ذحٗؼٌحْحش 

ّ ج٧هٍجٕ ٝج٧ٍْز، ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضإغٍ ك٠ ًحكس ؾٞجٗد جُٗه٤ٛس؛ ٌوٝو ج٧كؼحٍ جُِٓر٠ ُٚ 

 ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُٔؼٍك٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؿ٤ٔٓس. 

 



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رٛص١بد اٌذساعخ ِٚمزشؽبرٙب:  

 ثٕبء ػٍٝ ِب أعفشد اٌذساعخ ػٕٗ ِٓ ٔزبئظ، ص١غذ اٌزٛص١بد وّب ٠ٍٟ:

ٗىٝجش وجنَ جُؿحٓؼس ضٞجكٍ ًحكس أٗٞجع جُىػْ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ١ٞ ٖٓ ن٬ٍ ٌٝٔ ػَٔ ٝ -ٔ

ُِط٬خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٓٔح ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٞؼق ك٢ ٓٓطٟٞ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٤ُوظس 

 جُؼو٤ِس ُى٣ْٜ.

ضؼ٣ُُ وٌٝ ج٩ٌٖحو جُطٍذ١ٞ ٝجُ٘ل٢ٓ جُؿحٓؼ٢ ُٔٓحػىز جُط٬خ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ  -ٕ

ُْرَ جُىػْ جُٔؼٍك٢ ٝجُ٘ل٢ٓ؛ ُطه٣ٍؽ ٬٠خ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ ضٍذ٤س ج٧ؾ٤حٍ  ضٍذ٤س ٗل٤ٓس ن٬ٍ 

٣ْٞس؛ ٖٓ ن٬ٍ ضط٣ٍٞ ئٌٓحٗحضْٜ ك٢ ٓٞجؾٜس ًَ ٓح ٣ٔػَ قحت٬ً ذ٤ٖ جُٗؼٌٞ ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس 

ٝجُطىكن جُ٘ل٢ٓ، ٝذ٘حء ٝض٘ل٤ً ذؼٝ جُرٍجٓؽ ج٩ٌٖحو٣س ُطك٤ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُط٬خ 

 جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٓٔح ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ ػ٤ِٔط٢ جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ ُِط٬خ.

وى٣ْ ذٍجٓؽ ضٍذ٣ٞس ٝٗل٤ٓس ٝئٌٖحو٣س ُط٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ضطٟٖٔ ضٗؿ٤ؼْٜ ض -ٖ

ػ٠ِ ذًٍ جُؿٜى، ٝج٫ٗىٓحؼ ك٢ جُطؼِْ، ٝجُٗؼٌٞ ذٔطؼس جُطؼِْ، ٖٓ ن٬ٍ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس ُِطؼِْ ضطْٓ 

 ذٔطؼس جُطؼِْ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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 اٌّشاعغ :  

ٞـ ج٧ًحو٢ٔ٣ ًٔ٘رثحش ذحُط٣ٞٓق ج٧ًحو٢ٔ٣ (. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُطٕٕٕٔٓئذٍج٤ْٛ جٌُٗٞذؿ٢ )

 .2ٕٔ-ٕ٘ٔ(، ٗٔٔ، )دساعبد رشث٠ٛخ ٚٔفغ١خُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس، 

(. جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝػ٬هطٚ ذحُٗؼٌٞ ٕٕٕٓأقٔى ػرى أقٔى ٝئ٣حو ؾ٣ٍّ ٤ِْٔحٕ جُٗٞجٌخ )

ِغٍخ عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼحش جُؼٍجه٤س، 

 .6ٕ- 8ٙ(، ٕ)2، اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خٌٍجؾٛس عٍغٍخ 

(. ٕٕٗٓأْٔحء أقٔى ؾٔحٍ أذٞ أْٔحػ٤َ، ٓ٘حٍ ػ٠ِ محمد جُه٢ُٞ، ٝكح٠ٔس جٍُُٛجء محمد جُ٘ؿحٌ )

ٌْط٢ٍِِّٗٝ ٝجُوَِنِ ج٧ًحو٢ّٔ٣ِ  ُِ ِْ ج٩ِ ِٙ ٗكٞ جُطَّؼ٤ِْ زُ جًَُّجشِ ٝػ٬هطٜح ذح٫ضِّؿَح ٍَ َٚ َ٘ح ُٓ

ِرََسِ جُٞجكى٣ٖ ذؿحٓؼس ج ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثبٌمب٘شح٧ٍَٛ، ُىٟ جُطَّ

 . 8ٕ٘ – ٕٕٓ(، أذ٣ٍَ، ٕ) ٔؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، 

(. ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝػ٬هطٜح ذحُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ ُى١ جٍُٔجٛو٤ٖ يٟٝ ٖٕٕٓأْٔحء أٌٗٞ ػرىجُٓطحٌ)

(، ٔ)8ٖ،ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظج٩ػحهس جُر٣ٍٛس ذح٤ُ٘ٔح، 

ٖٗٔ-ٗ2ٗ. 

(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًٔطـ٤ٍ ١٤ْٝ ذ٤ٖ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُٜ٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ٕٕٕٓأْٔحء كطك٢ أقٔى)

ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبصخ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ يٟٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، 

 .  ٕٙ-ٔ(، 8ٗ)ٗٔ،ٚاٌزأ١ً٘

(. جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝػ٬هطٚ ذحُطٌِإ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ جُطحُرحش 6ٕٔٓأْٔحء محمد ػ٤ى )

-ٖٖٖ(، ٓٗ) ٔٔ، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خُٞجو١ جُؿى٣ى، ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذح

ٖ6ٔ. 

(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝػ٬هطٜح ذحُط٣ٞٓق ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝجُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٠ُ ٕٕٕٓأٓح٠ٗ محمد كطك٠ قحٓى )

ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، وٌجْس ٓوحٌٗس ذ٤ٖ )جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ٝجُطؼ٤ِْ 

 .2ٕٔ-ٖٔٔ، ٔ ، ؾحٓؼس ذ٠٘ ٣ْٞق،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خجُل٠٘(، 

(. جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝػ٬هطٚ ذؼحوجش جُؼوَ ٝج٤ُوظس 2ٕٔٓئ٣ٔحٕ ػط٤س ق٤ٖٓ ٌٓ٘ٛٞ ؾ٣ٍٕ )

،ؾحٓؼس ًلٍ  ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خجُؼو٤ِس ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس، 

 .6ٕٙ-66ٔ(، ٘)2ٔج٤ُٗم،  

ٝج٧ٗىٓحؼ (. جُك٣ٞ٤س جًُجض٤س ٝػ٬هطٜح ذٌَ ٖٓ جُطٔٞـ ٖٕٕٓأ٣ٖٔ ٤ٍ٘ٓ قٖٓ ػ٢ِ جُه٢ٚٞٛ )

ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٠ِرس جُىذِّٞ جُؼحّ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذحُوحٍٛز ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ك٠ 

، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُوحٍٛز، ِغٍخ اٌزشث١خٞٞء ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش، 

ٕ(ٕٓٓ ،)ٔ- 2ٖ. 



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٕٕٓؾ٬٤ٕ ػرى جُٞٛحخ جُٓؼ٤ى ِٜٝٗس ٓط٠ُٞ ج٤ُٓى ٝٛحُس أقٔى جُؿ٬و )

كن جُ٘ل٢ٓ ٝؾٞو جُك٤حز ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠ِرس جُطؼ٤ِْ ٝػ٬هطٜح ذحُطى

، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌذساعبد ٚثؾٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خجُؿحٓؼ٢ جُ٘ٞػ٠، 

6(ٖ ،)ٖٙٓ-ٕٗ2. 

(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٕٕٓؾ٬٤ٕ ػرى جُٞٛحخ جُٓؼ٤ى ِٜٝٗس ٓط٠ُٞ ج٤ُٓى ٝٛحُس أقٔى جُؿ٬و )

ُىٟ ٠ِرس جُطؼ٤ِْ  ٝػ٬هطٜح ذحُطىكن جُ٘ل٠ٓ ٝؾٞو جُك٤حز ج٧ًحو٤ٔ٣س

، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌذساعبد ٚثؾٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خجُؿحٓؼ٠ جُ٘ٞػ٠، 

6(ٖ ،)ٖٙٓ-ٕٗ2. 

(. ج٩كٛحـ ػٖ جًُجش ًٔ٘رة ذٔ٘حٍٚز جًُجش ُى١ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ 6ٕٔٓؾ٤ٜحٕ أقٔى ق٢ِٔ)

(، ٕٓ)٘، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٝ اٌزشث١خجُؼح٤ِٖٓ ذحٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س، 

ٔ-ٖٓ  . 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ سأط اٌّبي إٌفغٟ فٝ ر١ّٕخ الأذِبط (. ٕٕٗٓص ػ٤ى محمد )قحَّ غحذ

، ٌْحُس وًطٌٞجز، ٤ًِس الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ

 جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ذ٠٘ ٣ْٞق.

(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝػ٬هطٜح ذحُكحؾس ئ٠ُ جُٔؼٍكس ٝج٫ٗىٓحؼ 6ٕٔٓق٢٘ٓ ٣ًٍَح ج٤ُٓى جُ٘ؿحٌ )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٢ٔ٣ ُىٟ ٠ِرس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ذ٤ٌس جُطٍذ٤س، ج٧ًحو

 .٘٘ٔ -6ٕ(، ٕٓٔ)ٖ، ثجٕٙب

(. ج٩ْٜحّ جُ٘ٓر٢ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٝجُكحؾس ئ٠ُ جُٔؼٍكس ك٢ ٕٕٓٓق٢٘ٓ ٣ًٍَح ج٤ُٓى جُ٘ؿحٌ )

ِغٍخ جُط٘رإ ذح٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٠ِرس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س، 

 .ٓٓٔ -ٔ(، ٗ) ٓٗ، و١ٍخ اٌزشث١خ

(. ٕٕٕٓق٢٘ٓ ٣ًٍَح ج٤ُٓى جُ٘ؿحٌ ٝأنٍٕٝ، وج٤ُح محمد ػ٢ِ وٌز، ْؼىز أقٔى ئذٍج٤ْٛ أذٞ ٖوس )

جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝػ٬هطٚ ذلحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ي١ٝ 

، ؾحٓؼس ًلٍ ج٤ُٗم، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُؼحو٤٣ٖ، 

(ٔٓٙ ،)ٕٓ2 – ٕٕٗ . 

ٍُٖجخ، كح٠ٔس محمد جُر٤ٍٗ محمد قؿح١َ )ق٤ٖٓ قٖٓ ٠ (. ٖٕٕٓحقٕٞ، ٗر٤ِس ػرى جٍُؤٝف 

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خجُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣، 

 .  26ٗ – ٔ٘ٗ، ٣٘ح٣ٍ، ٕؾــ ٖٖؾحٓؼس جُؼ٣ٍٕ، جُٓ٘س جُكحو٣س ػٍٗز، 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضك٤ٖٓ (. كؼح٤ُس ج٩ٌٖحو ذأِْٞخ جُكى٣ع جًُجض٢ ٕٕٓٓق٘حٕ كَٟٞ وْٞه٢ )

ِغٍخ ػٍَٛ رٜٚ ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ جُٔؼحه٤ٖ ق٤ًٍحً، 

 . ٓ٘ٓٔ -ٕٔٓٔ(، ٕ)ٕ، الاؽز١بعبد اٌخبصخ

(. أغٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ػ٠ِ ج٫ْطٔطحع ٕٕٓٓق٘حٕ ٓكٔٞو ئذٍج٤ْٛ ػ٤ٖٞٞ )

ؽخ ٌٍؼٍَٛ ِغٍخ الأغشٚذحُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠حُرحش ؾحٓؼس جُِٔي نحُى، 

 .8ٓ-2ٖ(، ٙ)٘، الإٔغب١ٔخ

( ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝػ٬هطٜح ذحُطىكن جُ٘ل٢ٓ ِْٝٞى ٕٕٔٓو٣٘ح ٬ٚـ جُى٣ٖ ئذٍج٤ْٛ ٓؼٜٞ )

ِغٍخ رط٠ٛش الأداء ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز،  –جُٔهح٠ٍز ُىٟ ٠ِرس ک٤ِس جُطٍذ٤س

 .8ٓٔ-ٖ٘ٔ(، ٓح٣ٞ، ٕ)ٗٔ، ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز، اٌغبِؼٟ

م، ٗر٤ٚ ئذٍج٤ْٛ ئْٔحػ٤َ، ػرى جُؼحٍ قحٓى ػؿٞٙ، ٗٞجٍ ٍٖهح١ٝ ٌج٤ٗح ٜٓى١ ػرى جُلطحـ جُٔكٍٝ

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ض٘ظ٤ْ ٕٕٕٓذه٤ص )

ِغٍخ و١ٍخ ج٫ٗلؼح٫ش ُىٟ ٠حُرحش جُؿحٓؼس ٍٓضلؼحش جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢، 

 .ٙٗٔ-68(، 2ٖ)ٖ، اٌزشث١خ

(. جُلٍٝم جُلٍو٣س ك٢ ٕٕٓٓػط٤س )ْحٓف قٖٓ ْؼى قٍخ، محمد قٓح٤ٖٗ محمد، ًٔحٍ ئْٔحػ٤َ 

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خضٞؾٜحش جُٜىف ذ٤ٖ ٍٓضلؼ٢ ٝٓ٘هل٢ٟ جُطىكن، 

 .68ٗ – 6ٙٗ(، ٕٕٔ) ٖٔؾحٓؼس ذٜ٘ح، 

(. جٌُلحءز جًُجض٤س جُٔىًٌس ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس ٤ًِس ٕٕٖٜٗٓىجٕ محمد ػػٔحٕ )

ِغٍخ و١ٍخ ُٔوٝؼ، جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ٠٘طح )ٍٓضلؼ٢ ٝٓ٘هل٢ٟ( جُطل٤ٌٍ جُ

 .8٘ٗ-28ٙ(، 2ٖٔ)ٔ، اٌزشث١خ ثجٕٙب

(. ج٩ْٜحّ جُ٘ٓر٢ ُ٪ذىجع ج٫ٗلؼح٢ُ ٝئْطٍجض٤ؿ٤حش جُىٌجْس ك٢ أذؼحو ٕٙٔٓٚلحء ػ٢ِ ػل٤ل٢ )

ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ك٢ ٞٞء جُ٘ٞع ٝجُطهٛٙ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس، 

 . ٕٕٓ-ٕٙ(، ٖ) ٓٗ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ

 ، جُوحٛـٍز : ٌٓطرس ج٧ٗؿـِٞ جُٔٛـ٣ٍس.ٖٔ، ٠اٌم١بط إٌفغٟ( . 2ٕٓٓ)ٚلٞش كٍؼ 

، الأعب١ٌت الإؽصبئ١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ(. ٬ٕٚٓٓٓـ أقٔى ٍٓجو )

 جُوحٍٛز: ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.

ز (. ج٫ٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢ ٝػ٬هطٚ ذٌَ ٖٓ ئوجٌٕٕٔٓػحتىز ٌٓ٘ٛٞ ٚحُف، ٖٞم ٚحُف ق٤ٖٓ )

(، ٖ، )ِغٍخ إٌّبسح اٌؼ١ٍّخجُٞهص ٝجُطك٤َٛ ُىٟ ٠ِرس ؾحٓؼس ذ٘ـح١َ، 

ٗٓ-٘8. 



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. أذؼحو ٕٕٗٓػرى جٍُجَم ٓهطحٌ ٓكٔٞو ٝأقٔى محمد ػ٠ِ ٌٖٞجٕ ٝػ٠ِ ػٍٔ ٛٗحّ أقٔى ٛٗحّ )

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝٓىٟ ضٞجكٍٛح ُىٟ جُط٤ٓ٬ً جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، 

 .6ٓٔ–ٙٙٔ( ٔ)٠ٞٗٓ، ، ؾحٓؼس أ٤ِْغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ

ػرى جٍُه٤د أقٔى جُرك١ٍ٤، كطك٢ ػرى جٍُقٖٔ جُٟرغ، أقٔى ػ٢ِ ٠ِد، ٝػحتىز أقٔى جُؼٞجِٓس 

(. جٌُٛٞز جُؼٍذ٤س ُٔو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس وٌجْس ٕٗٔٓ)

٤ٓىج٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُؿحٓؼس ك٢ ٞٞء أغٍ ٓطـ١ٍ٤ جُػوحكس 

ًٍُٓ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ، ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟٝجُ٘ٞع، 

 .ٙٙٔ-6ٔٔ، أؿٓطّ،  ٔ( ؾــ6ّٖٖٔ، )

(. جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ ٝكن جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٕٙٔٓػرى جُؼ٣ُُ ق٤ى ج١ُْٞٞٔ، أّٗ أْٞو ٖطد )

، ؾحٓؼس ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس، 

 . 6ٕ-ٔ٘(، جُٓ٘س جُؼحٍٖز، 8ٔجٌُٞكس، )

(. جُطرح٣ٖ ك٢ أٗٔح٠ جُٔٞجؾٜس ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ 6ٕٔٓجُؼ٣ُُ محمد قٓد الله )ػرى 

ً ُٔٓطٟٞ ٓ٘حٍٚز جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس،  ِغٍخ و١ٍخ ٠روح

 .  ٕٗ٘ -6ٔٗ(، ٕٓٔ، )اٌزشث١خ ثجٕٙب

ٓطٟٞ جُطىكن (. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو جُؿٔؼ٢ ذحُٔؼ٠٘ ك٢ ضك٤ٖٓ ٖٕٕٓٓػرى جُلطحـ جُهٞجؾس )

ِغٍخ اثٓ خٍذْٚ ٌٍذساعبد جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ ؾحٓؼس ُٟٗٝ، 

 .ٕٔٗ-6ٕٔ(، ٗ)ٖ، ٚالأثؾبس

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٕٕٔٓػرى جُٔ٘ؼْ ػ٢ِ ػٍٔ، ٤َِٛ َج٣ى ٤َِٛ )

ك٠ نلٝ أػٍجٜ جٞطٍجخ جُٗه٤ٛس جُكى٣س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ 

 .62-ٕٖ(، 86ٔ)٘، ١خِغٍخ اٌزشثجُؿحٓؼس، 

الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ رلا١ِز صؼٛثبد رؼٍُ اٌٍغخ (. ٕٕٕٓػٍكس ق٠٘ٓ ػرى جُكحكع أذٞ ق٤ٕٗ)

الإٔغ١ٍض٠خ رٜٚ ِغز٠ٛبد ِزجب٠ٕخ ِٓ ِٕبصشح اٌزاد ٚػلالزٗ 

، ٌْحُس وًطٌٞجٙ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ذحُوحٍٛز، ؾحٓؼس ثبٌّشىلاد الأفؼب١ٌخ

 ج٧ٍَٛ. 

 ٌٟٓحٕ ٓكٔٞو و٣ٌٕٝ، ٝذ٢ٗٞ٤ٓ ذ٢ٗٞ٤ٓ ج٤ُٓى ٤ِْْق٤ٕٗ،  ػٍكس ق٢٘ٓ ػرى جُكحكع أذٞ

(. ج٧وجء ج٧کحو٢ٔ٣ ُىٟ ض٤ٓ٬ً ٚؼٞذحش ضؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ٕٕٕٓ)

ي١ٝ ٓٓط٣ٞحش ٓطرح٣٘س ٖٓ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝػ٬هطٚ ذحُٔٗک٬ش ج٫ٗلؼح٤ُس، 

، أذ٣ٍَ، ٗ( ؾــ6ٗٔ)ٔٗ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، خ اٌزشث١خِغٍ

ٖٕ2 -ٖٙ2. 

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=575029&_au=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8++%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=575029&_au=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8++%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=544423&_au=%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A+%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=575030&_au=%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4


د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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(. جُؼٞجَٓ جٍُٔضرطس ٕ٘ٔٓػُز محمد محمد ػرحِ، قٔى١ محمد ٣ح٤ْٖ، ٛرٚ ق٤ٖٓ ئْٔحػ٤َ ٠ٚ )

ٍُ٘ٛز جًُجش ٝكحػ٤ِس جًُجش ٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ج٩ٗٔحت٤س، ٓؿِس 

( ٦ٔٙوجخ ٝجُؼِّٞ ٝجُطٍذ٤س، )، ٤ًِس جُر٘حش ُاٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢داة

 .ٓٗٔ -6ٔٔ، ٕؾــــ

(. جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس ك٢ ٞٞء ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘، ٕٙٔٓػلٍجء ئذٍج٤ْٛ ن٤َِ جُؼر٤ى١ )

، ؾحٓؼس ذـىجو، ٤ًِس جُطٍذ٤س ذ٘حش، جُؼىو جُهح٘، جُٔإضٍٔ ِغٍخ الأعزبر

 .ٕٗٔ-62ٔجُؼ٢ِٔ جٍُجذغ، 

ظس جُؼو٤ِس ٝػ٬هطٜح ذىجكؼ٤س ج٩ٗؿحَ ٝجُٔؼىٍ جُطٍج٢ًٔ (. ج٤ُوٕٕٓٓػ٬ ػرى جٍُقٖٔ محمد )

، ِغٍخ دساعبد فٝ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خُطحُرحش جُطلُٞس جُٔرٌٍز ذحُؿحٓؼس، 

(ٕٔ ،)ٔ-ٙ8. 

(. ئْٜحّ ٓ٘حٍٚز جًُجش ٝجُطلحؤٍ ك٢ جُط٘رإ ذىجكؼ٤س ج٩ٗؿحَ ٕٕٔٓػٍٔٝ ٌٟٓحٕ ٓؼٜٞ )

١خ إٌفغ١خ ٌٍذساعبد ِغٍخ اٌغّؼج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٠ِرس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، 

 .  ٖٙٓ -ٖٕٙ(، ٖٔٔ)ٖٔ، إٌفغ١خ

(. ٍٗٛز جًُجش ٓكىو 6ٕٔٓػٍٔٝ ٓرٍٝى نح٠ٍ، قٔى١ محمد ٣ح٤ْٖ، ٤ٛحّ ٚحذٍ ٖح٤ٖٛ )

ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌت٢ٓ٤ ُطو٣ٍٍ ج٤ٍُٛٔ ُىٟ ٬٠خ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس، 

 . ٕٗٔ -6٘(، ٕٓ، )فٟ اٌزشث١خ

ؼو٤ِس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطحُرحش جُٔطٞهغ ضهٍؾٜٖ ك٢ (. ج٤ُوظس جُٕٕٕٓػٜٞو ٌذ٤غ ٓكٖٓ جٍُق٢ِ٤ )

اٌّغٍخ ؾحٓؼس ٤٠رس ذلٍع ٣٘رغ ك٢ ٞٞء ٓطـ١ٍ٤ جُُٝجؼ ٝجُطهٛٙ، 

 .6ٓٗ – 6٘ٗ، ٤ٗٞ٣ٚ، ٕ( ؾــ68، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس أ٠ٞ٤ْ، )اٌزشث٠ٛخ

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٢ِ جُٔىنَ جُطلح٢ٞٝ ك٢ ٕٕٕٓكح٠ٔس ج٤ُٓى قٖٓ، ػلحف ْؼ٤ى كٍؼ)

ِغٍخ ُك٣ٞ٤س جُ٘ل٤ٓس ٝٓ٘حٍٚز جًُجش ُى١ ٠حُرحش ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، ض٤ٔ٘س ج

 . ٓ٘ٗ-8ٕٖ(، ٕٖٔ)ٕ، و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙب

كح٠ٔس قٔىٟ جُـ٘ح٠ٓ ٝأْٔحء ػٍٔ جٌٍُذ٢ ٝنِٞو ٖحًٍ ػى٢ُ ٝٛ٘حء ٓكٔٞو جُؼُٞو٠ ٝكطٕٞ محمد 

(. جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٕٕٓج٣ٍُٓك٠ )

 .ٕٖٖ – ٖٖٔ(، ٖٕ، )ٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خاٌّغٍخ اج٤ًُ٘ٛس، 

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ُطؼ٣ُُ ج٬ُٓٓس جُ٘ل٤ٓس ُِر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٠ ٖٕٕٓكح٠ٔس ػرى جٍُقٖٔ ٠ْٞٓ )

ضك٤ٖٓ جُٔٗحًٌس ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝج٫ُطُجّ ج٠ُٜ٘ٔ ُِط٬خ جُٔؼ٤ِٖٔ هرَ 

 .8ٕٗ-2ٖٖ(، ٔٔ)ٕٗ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خجُهىٓس، 



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ٖٕٔٓطك٢ ػرى جٍُقٖٔ جُٟرغ، أقٔى ػ٢ِ ٠ِد )ك

، ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟنلٝ ج٧ػٍجٜ ج٫ًطثحذ٤س ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس، 

 .2٘ -ٔ، ًٍُٖٗٓ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ،

٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ (. ٓوٖٕٕٓك٤ُٞ٤ص كإجو ئذٍج٤ْٛ، ٛرس ْح٢ٓ ٓكٔٞو، آ٫ء أقٔى ج٤ُٓى محمد )

، ًٍُٓ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ؾحٓؼس ِغٍخ الإسشبد إٌفغُٟىٟ جٍُٔجٛوحش، 

 .ٙٙ-ٖٖ، ٖ( ؾـــ2٘ػ٤ٖ ّٖٔ، )

ؽبٌخ اٌزذفك اٌّفَٙٛ الأثؼبد ٚاٌم١بط، ئصذاساد شجىخ اٌؼٍَٛ (. ٖٕٔٓمحمد جُٓؼ٤ى أذٞ ق٬ٝز )

 ٘ل٤ٓس.، جٌُطحخ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ُٗرٌس جُؼِّٞ ج6ُٕ، جُؼىو إٌفغ١خ اٌؼشث١خ

 -ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ " أعغٗ (. ٕٕٔٓمحمد جُٓؼ٤ى أذٞ ق٬ٝز، ٓٛطل٠ ػرى جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢ )

، ػٔحٕ: وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٚرٛعٙبرٗ اٌّغزمج١ٍخ"  -ٔظش٠برٗ –لعب٠بٖ 

 ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس.

جُؼِّٞ  (. ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ٠ِرس ٤ًِسٕٕٓٓمحمد ػرى جُلطحـ ٖح٤ٖٛ، ٝػحوٍ ػط٤س ٣ٌحٕ )

جُطٍذ٣ٞس ك٢ ؾحٓؼس جُوىِ جُٔلطٞقس ٝػ٬هطٜح ذٜٔحٌجش قَ ج٬ٌُٗٔش، 

 .ٖٔ-ٔ(، ٗٔ) 8، اٌّغٍخ اٌفٍغط١ٕ١خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌّفزٛػ

(. جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ٬٠خ ٖٕٕٓمحمد ػ٢ِ محمد جُؼ١ٍ٤ٓ )

ٞجو١ جُؿى٣ى، ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُاٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخؾحٓؼس جُِٔي نحُى، 

 .ٓٓٔ-6ٕ(، ٣٘ح٣ٍ، ٗٗ)

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٢ًِْٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش ٕٕٔٓٓكٔٞو ٌذ٤غ جُٜٗحٟٝ )

ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ يٟٝ ج٩ػحهس 

 . ٗٔ٘ -٘ٗٗ(، ٕ) ٖٙ،ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظجُر٣ٍٛس، 

ج٢ُٜ٘ٔ  (. جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝػ٬هطٚ ذوِن جُٔٓطورَٕٕٔٓ) ٍٓٝز ٚرك٢ ٌؾد ِٖر٢ جُؼ٢٠ٞ٤

ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ ُىٟ جُط٬خ جُٔؼ٤ِٖٔ ذرٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س 

(، ٕ)ٙٔ، ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز، ِغٍخ رط٠ٛش الأداء اٌغبِؼٟجُهحٚس، 

 .2ٙٗ-ٔٗٙٗٞكٔرٍ، 

اعزج١بْ ِٕبصشح اٌزاد ٌطٍجخ اٌغبِؼخ (. ٖٕٕٓٓٛطل٠ جُكى٣ر٢، ٝػٍكٚ ق٢٘ٓ أذٞ ق٤ٕٗ )

، جُوحٍٛز : ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ ّبد" رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ " وشاعخ اٌزؼ١ٍ

 ج٣ٍُٛٔس .

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ وّٕجٙبد ثبلأذِبط اٌذساعٟ (. ٖٕٕٓٓ٘حٌ محمد ق٤ٖٓ ٖحًٍ )

 ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ذ٠٘ ٣ْٞق.ٌزٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ

https://jpud.journals.ekb.eg/?_action=article&au=545739&_au=%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D8%B4%D9%84%D8%A8%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%B7%D9%8A
https://jpud.journals.ekb.eg/?_action=article&au=545739&_au=%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D8%B4%D9%84%D8%A8%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%B7%D9%8A
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خ اٌجؾش فٝ اٌزشث١خ ِغٍ(. ج٫ْطـٍجم ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس، ٕٕٕٜٓٓح ؾ٤َٔ ٝج٢ُ )

 .2ٙٙ-ٔٗٙ(، ٗ)2ٖ، ٚػٍُ إٌفظ

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٔفغٟ رؾ١ٍٍٟ ٚظ١فٟ  فٟ رؾغ١ٓ ثؼط (. ٕٕٜٗٓٓح ٬ٚـ ٤ْى )

، ٌْحُس ِٙبساد ِٕبصشح اٌزاد ٌذٜ غلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أع١ٛغ

 ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس أ٠ٞ٤ْ.

ُؼو٤ِس ٝػ٬هطٜح ذحُط٣ٞٓق جٌُحو٢٤ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ ٤ًِس (. ج٤ُوظس ج٤ٍٕٕٓٓٔكص قٖٓ ػرى جُك٤ٔى )

دساعبد ػشث١خ فٝ جُطٍذ٤س ك٠ ٞٞء ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س، 

 .2ٗٔ – 6ٕٔ، ٖٓٔ، اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش ٓ٘حٍٚز جًُجش ُىٟ ٕٕٕٓٗؿحز كطك٢ ْؼ٤ى )

ِغٍخ ثؾٛس ٖ ُِطؼِْ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ، ج٠٧لحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤ً٘ٛح جُوحذ٤ِ

 . 2ٔٗ-ٖٖٙ(، 8)ٗ، ٚدساعبد اٌطفٌٛخ

(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجٍُٔٝٗس ٝجُطىكن جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جٍُٖٔى٣ٖ 6ٕٔٓج٢ُٔٗ٘ ذ٤ٍٗ جُر٢ِ٣ٍٝ )

جُط٬ذ٤٤ٖ ك٢ ٓكحكظس ظ٣ٍق ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س " وٌجْس ٓوحٌٗس 

ٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، اٌّغٍخ ِغٍخ اٌؼٍَٛ اذ٤ٖ جٍُٖٔى٣ٖ جُؿىو ٝجُوىج٠ٓ"، 

 .ٕٕ٘ -ٗٔٔ(، 2) ٖ،  اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ ٚٔشش الأثؾبس

(. ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ٠حُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس أّ جُوٍٟ ك٠ ظَ ٌٕٕٔٓٗٞج محمد ْؼى )

 .ٖٔ-ٔ(، 8ٙ، )ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 6ٔ-ؾحتؿس ًٞك٤ى

(. ج٩ْٜحّ جُ٘ٓر٢ ٩وجٌز جُٞهص ك٠ جُط٘رإ ذح٫ٗىٓحؼ ٌٕٕٗٓٗٞٙ ذح٢ٗ ؾ٣ٍى، أَٓ ٚحُف ٤ِْٔحٕ )

ِغٍخ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ػ٤٘س ٠حُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٠ ٓى٣٘س ذ٣ٍىز، 

 . ٖٙٓ-26ٕ(، ٕ)ٙ، ؾحٓؼس يٓحٌ، ا٢داة ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ

ضى٣ٌر٢ هحتْ (. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ٖٕٕٓٛحؾٍ ٠ٚ ئذٍج٤ْٛ جُٔـح١َ، ٝمحمد ئذٍج٤ْٛ أذٞ جُٓؼٞو ن٤َِ )

ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ 

 ٖٖ، اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ٠حُرحش ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ، 

(ٔٔ8 ،)ٖٙ6 – ٕٗ8. 

(. جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝػ٬هطٚ ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ 8ٕٔٓ) ٛرس ْح٢ٓ ٓكٔٞو ٓكٔٞو

، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ٬٠خ ک٤ِس جُطٍذ٤س، 

 .  2ٕٕ – ٙٓٔ(، ٣٘ح٣ٍ، ٔ) ّٕٖٗٔ، 

https://jfeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=130379&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://jfeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=130379&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝػ٬هطٜح ذح٤ُِحهس جُ٘ل٤ٓس ٖٕٕٓٛى٣َ ٓكٔٞو ػرى جُك٤ٔى ٤ٍْٔٝز ػرى الله ًٍو١ )

اٌّغٍخ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼِٔحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔ٘طوس ٌٓس جٌٍُٔٓس، 

 .ٖٗٔ-68(، ٔٔ)ٕ، اٌذ١ٌٚخ ٌٍجؾٛس اٌؼ١ٍّخ

هطٚ ذٔ٘حٍٚز جًُجش ٝجُٗؼٌٞ (. ج٫ضؿحٙ ٗكٞ ج٩يجػس جُٔى٤ٌْس ٝػ٤ٕٕٖٛٓ٬ػْ ٗحؾ٢ ػرىجُك٤ٌْ )

ذح٫ٗطٔحء ُىٟ جُط٬خ ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س ٝي١ٝ ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس، 

 – 2ٔ8، ٣٘ح٣ٍ، ٕ( ؾــٙٔٔ) ٕٓ، ؾحٓؼس ذ٢٘ ٣ْٞق، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ

8ٖٓ. 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424اكتوبر  - جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  74

 م2421سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

Fredricks, J., Blumenfeld, P & Paris, A . (    ). School engagement: 

Potential of the concept, State of the evidence, Review of 

educational Research,   ( ),   -   . 

Friedman, C. (    ). Self-advocacy services for people with intellectual 

and developmental disabilities: A national analysis. 

Intellectual and Developmental Disabilities,   ( ),    -

   .  

Germer, C., Siegel, R., & Fulton, P. (    ). Mindfulness and 

Psychotherapy, New York, London: Guilford press 

Getzel, E., & Thoma, C. (    ). Experiences of College Students With 

Disabilities and the Importance of Self-Determination in 

Higher Education Settings, Career Development and 

Transition for Exceptional Individuals,   ( ),   -  . 

Girli, A., & Öztürk, H. (    ). Metacognitive Reading Strategies in 

Learning Disability: Relations between Usage Level, 

Academic Self-Efficacy and Self-Concept. International 

Electronic Journal of Elementary Education,   ( ),       

      -   .  

Grella, K. (    ). " You Missed the Exam!" A Discourse with College 

Students with Learning Disabilities on their 

Experiences with Self-Determination, Self-Advocacy, 

and Stigma in Secondary and Postsecondary Education 

, Doctoral dissertation, Syracuse University 

Grigel, M., Moon, S., Neubert, D., & Graham, S. (    ). Self-

determination for students with disabilities: Views of 

parents and teachers, Exceptional Children,   ( ),       

  -   . 



 عبِؼخ اع١ٛغ –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2424اكتوبر  -جزء ثاًى -العاشر العدد  – 44المجلد  75

 ٌٌٌٌ  

Grissom, L. (    ). College Students with Learning Disabilities 

Achieving Academic Success: A Generic Qualitative 

Study , Doctoral dissertation, Capella University.  

Guo, Y & Ro, Y . (    ). Capturing Flow in the Business Classroom , 

Decision Sciences Journal of innovative education,   , 

   -   . 

Harris, K.(    ). Development and empirical analysis of a self- advocacy 

readiness scale with a university sample. Doctoral 

dissertation, University of Nevada. 

Harrison, A., Areepattamannil, S., & Freeman, J. (    ). Effects of the 

Learning Opportunities Task Force (LOFT) programs on 

postsecondary students with learning disabilities, 

Exceptionality Education International,   ( ),   -  . 

Hicks-Coolick, A., & Kurtz, P. (    ). Preparing students with learning 

disabilities for success in postsecondary education: Needs 

and services, Children & Schools,   ( ),   -  .  

Janiga, S., & Costenbader, V. (    ). The transition from high school to 

postsecondary education for students with learning 

disabilities: A survey of college coordinators, Journal of 

Learning Disabilities,   ( ),    -   . 

Johnson, J. (    ). The relationship between social support and self-

advocacy in college students with disabilities , Doctoral 

dissertation, University of Denver. 

Kabat-Zinn, J . (    ). Wherever you go, There You are: Mindfulness 

Meditation everyday Life, New York : Hyperion. 



د/ ئ٠ّبْ صلاػ اٌذ٠ٓ اٌشش٠ف                   إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ِٕبصشح اٌزاد   
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