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 يضتخهص انثحث

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ 

إٗبس ( ٖٓ  03 –مًوا  03ؽللاً ) 03ل١ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ، شبهى ك٢ اُلهاٍخ ُ

ٝاٗؾواف  (3.6) الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ًٝبٕ أُزٍٞؾ اُؼٔو١ ُٔغزٔغ اُلهاٍخ

( ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣و١ ُزشق٤ض أػواع 0(، ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ )0.1ٓؼ٤به١ هلهح )

روعٔخ / ػبكٍ ػجل الله  اُزٞؽل الإطلاه اُضبُشٝ شلح اػطواة ؽ٤ق 

      ( ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ ُطلَ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل0300GARS3) ()0محمد،ػج٤ومحمد

) إػلاك اُجبؽضخ (، ًٝشلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ رٞاكو اُظلم اُظبٛو ُِٔو٤بً ، ًٔب رٞكو ُِٔو٤بً 

ٓؼٔلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كوواد أُو٤بً كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ الإرَبم اُلاف٢ِ ، ؽ٤ش رْ ؽَبة 

( ٝكاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ل 3.2ٝ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٤ِٚ ،ًٝبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ أًجو ٖٓ )

ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبَٓ  (3.6( ًٔب ؽون أُو٤بً كهعخ صجبد ٓوجُٞخ أًجوٖٓ )3.30َٓز١ٞ )

٤ن ، ٝ أٝطذ اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ٝثطو٣وخ إػبكح اُزطج

-الإكهاى أُؼوك٢ -أُو٤بً ك٢ ٓغزٔغ اُلهاٍخ أٌُِبد أُلْزبؽ٤ًخ : اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ،الإكهاى أُؼوك٢ ،اُزٞؽل.: انكهًاخ انًفتاحُح
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Abstract: 

The current study aimed to investigate the psychometric properties 

of the Cognitive Perception Scale for a child with autism disorder. 3  

children (   males -    females) with autism disorder participated in the 

study. The study tools were ( ) the Gilliam rating scale for diagnosing the 

symptoms and severity of autism disorder. The third edition, translated 

by / Adel Abdullah Muhammad, Abeer Muhammad,     ) GARS-3(( ) 

Cognitive perception scale for children with autism disorder (prepared by 

the researcher). The results of the study revealed the apparent validity of 

the scale, and the scale also provides an acceptable degree of internal 

consistency. 

Keywords :Propertie ،Cognitive Perception  ،Autism 
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 يمذيح انثحث:

٣ؼل ه٤بً الإكهاى ك٢ ػِْ اُ٘لٌ أؽل أُٞػٞػبد اُز٢ ٣ٜزْ ثٜب أُقزظ٤ٖ ثبُلهاٍبد 

اُ٘ل٤َخ ٝ أُٜز٤ٖٔ ثؼِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢: ؽ٤ش ٣ؼل الإكهاى ٛٞ أؽل أْٛ اُؼ٤ِٔبد اُوئ٤َ٤خ اُز٢ 

٤ًَِٞخ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ أُٞاهق رَبػل ػ٢ِ اُز٤ٌق ٓغ اُؼبُْ اُقبهع٢، ٝ افز٤به الأٍب٤ُت اُ

الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ. ك٢ ػٞء اُزل٤َواد ٝأُؼب٢ٗ اُز٢ ٣زْ ر٣ٌٜٞ٘ب ػٖ الأش٤بء ثشٌَ ػبّ، ٝٛٞ 

٣ٔضَ ػ٤ِٔخ رغ٤ٔغ الاٗطجبػبد اُؾ٤َخ أُز٘ٞػخ ػٖ اُؼبُْ اُقبهع٢ رل٤َوٛب: ٖٓ أعَ ر٣ٌٖٞ 

َِِٞى أٝ اُ٘شبؽ اُن١ ٣زْ الاػزٔبك فجواد ٣زْ رقي٣ٜ٘ب ك٢ اُناًوح: ٢ً رٌٕٞ ثٔضبثخ أُوعغ ُ

ػ٤ِخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُؼ٤ِٔبد ك٢ اُؼبُْ اُقبهع٢ ُنا ًبٕ لاثل ٖٓ ٝعٞك ٓو٤بً ٣زؼٖٔ الاثؼبك اُز٢ 

 رو٤ٌ الاكهاى أُؼوك٢ ُل١ الأؽلبٍ 

ػؾ٢ الإٛزٔبّ ثبلأكواك م١ٝ الإؽز٤بعبد اُقبطخ ٓغبلاً ٖٓ أًضو أُغبلاد عنثبً أ ٝ هل

ُؾب٢ُ، شٜل ٛنا اُؾوَ رطٞهاد ِٓؾٞظخ ٍٞاء ػ٢ِ أَُز١ٞ اُجؾض٢ أٝ ُلإٛزٔبّ ك٢ اُٞهذ ا

اُزطج٤و٢، ٗظواً ُٔب ُل١ أكواك رِي اُلئبد ٖٓ ٓشٌلاد ثؾبعٚ ُِزـِت ػ٤ِٜب ٝػلاعٜب، ُنُي كول 

ٝعٜذ عٜٞك اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٤خ اُقبطخ ٖٓ أعَ كْٜ 

اُزؼوف ػ٤ِْٜ ٝاٌُشق ػْٜ٘ ٓجٌواً، ٝاُؼَٔ ػ٢ِ رظ٤ْٔ ٝر٘ل٤ن فظبئض ٛؤلاء الأكواك، ٤ًٝل٤ٚ 

ٝرو٤٤ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجوآظ اُزوث٣ٞخ أُزقظظخ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ٝشقظ٤برْٜ 

إ٢ُ أهظ٢ ؽل ٌٖٓٔ ٝإػلاكْٛ ُلْٜ أٗلَْٜ ٝاُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ، ٓٔب ٣وَِ اُلغٞح ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ 

 (.0306زْٜ )٤َٓوح ؽٔل١، اُؼبك٤٣ٖ َٝٓبػلرْٜ ُِقوٝط ٖٓ ػيُ

( إٔ اُوظٞه أُؼوك٢ ٣ؼل ٖٓ أَُبد الأٍب٤ٍخ ُلأؽلبٍ م١ٝ ٣ٝ0303نًو ػبكٍ محمد )

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ؽ٤ش ٗلاؽع ٝعٞك هظٞه الاٗزجبٙ ٝالإكهاى ٝاُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٝاُزغ٤ٜي 

لاد اُن٤٘ٛخ إ٠ُ ػلّ هلهح أؽلبٍ اُزٞؽل ُلْٜ اُؾب أُؼوك٢ ُِٔؼِٞٓبد ٝر٘بُٜٝب ٣ٝوعغ مُي

ثإٔ  viola & Nodding’s (   6)ُلأفو٣ٖ ؽ٤ش ٣زَن مُي ٓغ ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ 

ٍٞء اُزلبػَ اُٞظ٤ل٢ لأؽلبٍ اُزٞؽل ٣٘زظ ػٖ ػلّ هلهح اُغٜبى اُؼظج٢ ػ٢ِ كٓظ أُؼِٞٓبد 

 .أُؼوك٤خ ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ، ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ ٍٞء رل٤َو أُؼِٞٓبد

 

الإطلاه اَُبكً ٝمُي ًٔب ٠ِ٣ )إٍْ أُؤُق، ٍ٘خ اُجؾش أٝ  APAٍبُخ ٗظبّ اُزٞص٤ن ارجؼذ اُجبؽضخ ك٠ ٛنٙ اُو

 اٌُزبة، ههْ اُظلؾخ( ٝرلبط٤َ ًَ ٓوعغ ٓضجزخ ثوبئٔخ أُواعغ اُٜ٘بئ٤خ.
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ثإٔ إػطواة اُزٞؽل ٛٞ إػطواة ٓؼول      ) Athanasios Drigasٝهل أٝػؼ )

 ُٔؼِٞٓبد ٝاَُِٞى الإعزٔبػ٢. ٝؿ٤و ٓزغبٌٗ ٣ؤصو ػ٠ِ الإكهاى أُؼوك٢ ٝٓؼبُغخ ا

أٍبٓٚ ؽَٖ  ،Caroline Robertson & Baron Cohen (   7)ٝأشبه ًلاً ٖٓ 

( إ٠ُ ٓؼبٗبح اُطلَ اُزٞؽلٟ ٖٓ طؼٞثبد الإكهاى ٠ٛٝ رزٔضَ ك٠ ػؼق اُولهح 000، 0302)

ػ٠ِ رل٤َو أُض٤واد اُز٠ اٗزجٚ ا٤ُٜب اُطلَ ٝرشَٔ، إكهاى ثظوٟ، إكهاى ٌٓب٠ٗ، ثظوٟ، 

 كهاى أَُؼ٠، اُز٤٤ٔي اُظٞر٠، الإكهاى اُ٘ل٠َ اُؾو٠ً.الإ

( إ٠ُ إٔ ٛنا الإػطواة ك٠ عٞٛوٙ ٣ؼل 33، 0111ٝأشبه )ػٔو ثٖ اُقطبة، 

ً ك٠ الإكهاى، ثٔؼ٠٘ أْٜٗ لا ٣َزط٤ؼٕٞ إكهاى أُٞهق اُنٟ ٣ٞػؼٕٞ ك٤ٚ ٝلا ؽز٠  إػطواثب

 ك٤ٚإكهاى اُقطو اُؾو٤و٠ ك٠ أٟ ٓٞهق ٖٓ رِي أُٞاهق اُنٟ ٣ٞػؼٕٞ 

ٝعل٣و ثبُنًو إٔ ٖٓ أْٛ اُغٞاٗت اُز٠ رزأصو ثئػطواة اُزٞؽل ٛٞ اُغبٗت اُؼو٠ِ 

أُؼوك٠ ؽ٤ش إٔ أؿِت اُٞظبئق أُؼوك٤خ ٖٓ إٗزجبٙ ٝإكهاى ٝرل٤ٌو ٣زؼوع إ٠ُ هظٞه 

ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٖٓ أْٛ الأٌٍ اُز٠ ٣وّٞ ػ٤ِٜب اُ٘ٔٞ أُؼوك٠ ٝأٟ إػطواة ٣ٌٔ  ٝرش٣ٞٚ،

ب٠ُ ٍٞف ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٣ٝؼٞم إًزَبة اُقلٓبد اُزوث٣ٞخ ٛنٙ اُٞظبئق، ثبُز

 ( Joceline Roge,    3, P7)اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالإٍزلبكح ٜٓ٘ب 

ُنا ًبٕ لاثل ٖٓ رٞكو ٓو٤بً ُِزؼوف ػ٢ِ كهعخ الإكهاى أُؼوك٢ ُٜؤلاء الأؽلبٍ ٖٝٓ 

ظذ اُجبؽضخ افزلاف الأثؼبك اُز٢ فلاٍ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٢ِ أُوب٤٣ٌ اُؼوث٤خ ٝ الاع٘ج٤خ لاؽ

رٌٞٗذ ٜٓ٘ب ثؼغ أُوب٤٣ٌ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رؾلك ثؼغ أُوب٤٣ٌ الأثؼبك، ٝاعزٔؼذ أؿِت أُوب٤٣ٌ 

ػ٢ِ اُزو٤ًي ػ٢ِ الإكهاى اُجظو١ كوؾ صْ ثؼل مُي ػ٢ِ الإكهاى أَُؼ٢ ُْٝ روًي ػ٢ِ ثبه٢ 

ُلإكهاى أُؼوك٢ ػٔٞٓب  أثؼبك الإكهاى أُؼوك٢ ثظٞهح ٓزَب٣ٝخ ٝلاؽظذ ٗلهح ٝعٞك ٓوب٣ٌ

ً ُنُي رْ ٝػغ ٓو٤بً             ُٝلإكهاى أُؼوك٢ ُطلَ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل فظٞطب

 الإكهاى أُؼوك٢.

 يشكهح انثحث:

ٗجؼذ ٓشٌِخ اُلهاٍخ ٓٔب لاؽظزٚ اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ ػِٜٔب ٓغ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة 

اُقبطخ ثٔؾبكظخ أ٤ٍٞؽ  ثٔؼبٗبح  ؽ٤ق اُزٞؽل اُيائو٣ٖ ٝأُِزؾو٤ٖ ثٔؤٍَبد ٝٓواًي اُزوث٤خ

الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ ػؼق َٓزٟٞ الإكهاى أُؼوك٠، ٝٛنا ٣ؤصو ثشٌَ 

ٍِج٠ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلْٜ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ٝض٤و اُوِن ُلٟ اُٞاُل٣ٖ، ٓٔب ككغ 

٠ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة اُجبؽضخ ُلإؽلاع ػ٠ِ الأكٝاد أُو٘٘خ ماد اُظِخ ثٔشٌِخ الإكهاى أُؼوك

 ؽ٤ق اُزٞؽل.



أ.د/حـضٍ ػـًـشاٌ حـضٍ                                                                       

  يُضشج حًذٌ شاكشد/         انخصائص انضُكىيتشَح نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ  

سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            
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ٝثؼل الإؽلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد ٝالأثؾبس ٝأُوبلاد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ  ماد اُظِخ 

ثبُٔٞػٞع، ٝعلد اُجبؽضخ: ػلّ ٝعٞك أكاح ػوث٤خ ٓو٘٘خ ك٠ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ ك٠ أُغزٔغ 

ى أُؼوك٠ اُؼوث٠ ثظلخ ػبٓخ ٝأُغزٔغ أُظوٟ ثظلخ فبطخ ثأكاح رَزقلّ ك٠ ه٤بً الإكها

ُلٟ أؽلبٍ اػطواة  ؽ٤ق اُزٞؽل، هبٓذ اُجبؽضخ ثئػلاك ٛنا اُجؾش َُل ػغي ك٠ ٛنا أُغبٍ 

 ٝمُي ٖٓ فلاٍ إػلاك ٓو٤بً ُلإكهاى أُؼوك٠ لأؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، 

ٝٓٔب ٍجن مًوٙ ٣زؼؼ ُ٘ب الإٗؼٌبٍبد اَُِج٤خ اُز٠ رؤصو ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٠ اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ 

طلَ ٝأٍورٚ، الأٓو اُنٟ ٣َزٞعت إػلاك أكاح رزٔزغ ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٖٓ ٝالإعزٔبػ٤خ ُِ

 ؽ٤ش اُظلم ٝاُضجبد ك٠ رؾل٣ل الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ ؽلَ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

 أهذاف انثحث :

٣زٔضَ اُٜلف ٖٓ اُجؾش ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ ُٔو٤بً الإكهاى 

، ثؾ٤ش رٞكو اُجبؽضخ ُِٔغزٔغ أُظو١ ٝأُغزٔغ أُؼوك٢ ُل١ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

اُؼوث٢ أ٣ؼب أكاح ػوث٤خ ٣ٌٖٔ إٍزقلآٜب ك٢ اٌُشق ٝاُزؼوف ػ٢ِ ٓشٌِخ الإكهاى أُؼوك٢ ُل١ 

 أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

  ُح انثحث :أهً

 تتعح أهًُح انثحث انحانٍ فٍ 

ض اػطواة رأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓٞػٞػٜب ؛ كبلإكهاى أؽل ٓظبٛو رشق٤

ؽ٤ق اُزٞؽل ؛ ٝلا ٣قل٠ ُٜنا ٖٓ أ٤ٔٛخ ٖٓ رٞكو أكاح ُو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اػطواة 

ؽ٤ق اُزٞؽل ؛ٝرٔضَ إػبكخ عل٣لح ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ٓغبٍ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُقبطخ 

 ثن١ٝ الاؽز٤بعبد ثظلخ ػبٓخ ٝاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثظلخ فبطخ .

 الأصاصُح نهثحث: الإغاس انُظشٌ وانًفاهُى

ً الإكهاى أُؼوك٢: ٛٞ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼولح  ٝرؼوف اُجبؽضخ إعوائ٤ب

اُز٢ رؾلس كافَ أُـ رلَو ٝرزوعْ ٓب رْ اٍزوجبُٚ ٖٓ فلاٍ اُؾٞاً ٖٓ ٜٓبهاد ٓؼوك٤خ، 

 ٝرؾ٣ِٜٞب إ٠ُ ٍِٞى ظبٛو ٣ؼجو ػٖ ٓلٟ اٍزغبثخ أٝ كْٜ ٓب رْ رؼِٔٚ.



 جايؼح اصُىغ –انًجهح انؼهًُح نكهُح انتشتُح 
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هههه   

 ؼشفٍ وَشًم يا َهً:أَىاع الإدسان انً

ٖٓ أؽل أُغبلاد الإكها٤ًخ أُٜٔخ ٝفبطخ اُجظو ٖٓ أْٛ اُؾٞاً الإدسان انثصشي  -2

اُؼوٝه٣خ أَُبػلح ك٢ ػ٤ِٔخ الإكهاى اُجظوٟ ٝلا ٣وظل ثٚ هظٞه ك٢ اُجظو، ٌُٜٝ٘ب 

شوؽ َٓجن ُلإكهاى اُجظوٟ، اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٚ ك٢ إكهاى اُؼبُْ اُقبهع٢ كبُؼ٤ٖ ٝٓب ٣زجؼٜب 

أػظْ اٍُٞبئَ اُز٢ ٣جظو ثٜب الإَٗبٕ اُؼبك١، ك٢ٜ ٤ٍِٝخ ٖٓ ٍٝبئَ إكهاى أٌُبٕ،  ٣ٔضَ

ٝٛٞ ٣ؼط٠ أٗٔبؽ ٓقزِلخ ُِشٌَ ٝإُِٞ، ك٢ أثؼبكٙ اُضلاصخ ًٔب أٗٚ ٣َبػل ك٢ إكهاى اُؼٔن 

ٝأَُبكخ ٝػٖ ؽو٣وٚ ٣زْ ٓلاؽظخ اُؾوًخ ٝاُززبثغ، كئٕ الإكهاى اُجظوٟ ٣قزِق ك٢ ؽبٍخ 

رِي اُقجوح )أُض٤و( ٝرغؼِٜب ؽ٤خ ٓٔب ٣ؼ٤ق ػ٤ِٜب طٞهح عل٣لح رقزِق اُجظو ك٢ٜ رزوعْ 

رٔبٓبً ػٖ ٓغوك اُ٘ظو ُِٔ٘جٜبد ٝاُؼ٤ِٔبد الإكها٤ًخ اُز٢ رؾلصٜب ػ٤ِٔخ الإثظبه ًض٤وح 

 (.2، 0301ٝٓزؼلكح ر٘زظ أٗٔبؽب إكها٤ًخ ثظو٣خ ًض٤وح )ػٔو ثٞ هظخ، 

ى اُجظوٟ ك٢ فلغ اَُِٞى ( إ٠ُ أ٤ٔٛخ الإكها0336ٝأشبهد كهاٍخ )هشب ٓوىٝم، 

( إ٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ 0303اُ٘ٔط٢ ُلٟ ؽلَ اُزٞؽل، ٝٛلكذ كهاٍخ ٗٞه٣ٖ ىًو٣ب )

هبئْ ػ٠ِ ٓلفَ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُجظو٣خ ُز٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبّ هواءح اُؼوَ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ 

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ

إٔ الإكهاى أَُؼ٢ ٛٞ اػطواة ٓؾلك ك٢    (    ) Luker, Jػوفالإدسان انضًؼٍ  -2

اُ٘ظبّ أَُؼ٢ ٣ٞعل ك٢ أ١ شقض ُل٣ٚ ٍٔغ ؽج٤ؼ٢ ٌُٖٝ لا ٣ٌٔ٘ٚ اٍزقلاّ أُؼِٞٓبد 

 ث٘غبػ ًٔب ٣َٔؼٜب.

( ثأٗٚ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ٣َٔغ ٝرل٤َوٙ 001، 0112ٝػوكٚ )كزؾ٢ ٓظطل٠، 

ٜٓٔبً ُِزؼِْ ػ٘ل اُزلا٤ٓن، كول أظٜود ًض٤و ٖٓ ٝإػطبئٚ ٓؼب٠ٗ ٝكلالاد، ٣ٝؼل ٤ٍٝطبً إكها٤ًبً 

 اُلهاٍبد إٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رؼزٔل ك٢ ثؼغ أعيائٜب ػ٠ِ أُٜبهاد الإكها٤ًخ أَُؼ٤خ ا٤َُِٔخ.

ٛٞ اُولهح ػ٠ِ إكهاًي ثؼلاهبري ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثي )ػ٤ِٔبد الاٗزوبٍ  الإدسان انًكاٍَ -3

 ٢، ٣زٌٕٞ اُٞػ٠ أٌُب٢ٗاُقبهع٢( ٝٓغ ٗلَي )ػ٤ِٔبد الاٗزوبٍ اُلافِ

اُ٘ظق الأ٣َو ٖٓ اٌُوح الأهػ٤خ ٛٞ أَُئٍٞ ػٖ رط٣ٞو  يثال ػهً الإدسان انًكاٍَ:

اُولهح أُؼوك٤خ، ٛنا اُ٘ظق ٖٓ اٌُوح الأهػ٤خ ٛٞ أٌُبٕ اُن١ ٣زْ ك٤ٚ رط٣ٞو اُو٣بػ٤بد 

ُلْٜ اُغ٤ل ٓغ أٗلَْٜ ٝاُؾَبثبد أٌُب٤ٗخ، ٝاُز٢ رورجؾ اهرجبؽبً ٓجبشواً ثبلإكهاى أٌُب٢ٗ اُغ٤ل ٝا

ك٢ ث٤ئز٘ب ٝإما ؽلس فَِ ك٢ اُ٘ظق الأ٣َو ٣ؤكٟ إ٠ُ فَِ ٝٓشبًَ ك٠ اُزؼوف ٝاُزٞع٤ٚ 

 ً  ,Peretz C, Korczyn AD)ٝاُزل٤َو، ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ إكهاً٘ب ُِٔؼب٢ٗ ٍٞف ٣زأصو أ٣ؼب

Shatil E, Aharonson, Birnbim S, Giladi N,     , 9 -9). 



أ.د/حـضٍ ػـًـشاٌ حـضٍ                                                                       

  يُضشج حًذٌ شاكشد/         انخصائص انضُكىيتشَح نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ  

سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            
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 ( إ٠ُ إٔ ًَ ٖٓ الإؽَبً 030، 0331ػجل الله، أشبهد )ٛلٟ  الإدسان انحضً -4

Sensation  ٌَٔثجؼؼٜٔب ؽ٤ش إٔ ًَ ٜٓ٘ٔب ٣ ً ٝالإكهاى ػ٤ِٔز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ اهرجبؽب ٝص٤وب

ا٥فو ك٢ إرٔبّ اُؼ٤ِٔخ اُؾ٤َخ الإكها٤ًخ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼو٢ِ، كبلأػؼبء اُؾ٤َخ الإكها٤ًخ 

٘بؽن ٓزقظظخ ثٜب ك٢ اُلٓبؽ، ٝمُي رَزوجَ أُ٘جٜبد ٖٓ اُؼبُْ اُقبهع٢ ٝر٘وِٜب إ٠ُ ٓ

ثٞاٍطخ اُلكؼبد اُؼظج٤خ ٖٝٓ فلاٍ ٛنٙ أُ٘بؽن ٣زْ اُزؼوف ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُز٘ج٤ٚ ٝؽج٤ؼخ 

أُض٤و اُنٟ رْ اٍزوجبُٚ ٖٓ فلاٍ اُقجواد ٝأُؼبهف أٌُزَجخ ٝأُقزيٗخ ك٢ اُناًوح، ٝثؼل 

ُز٢ رورجؾ ٝظبئلٜب روعٔخ أُض٤و ٝرل٤َوٙ ٣وّٞ أُـ ثئطلاه الأٝآو لأػؼبء اُغَْ ا

ثطج٤ؼخ أُض٤و أَُزوجَ ك٢ ػٞء اُو٤بّ ثبُ٘شبؽ اُنٟ ٣طِت ٓ٘ٚ، ٝٛنا كٝه الإكهاى ك٢ 

 (.06، 0303رل٤َو ٛنٙ اُ٘جؼبد ٝرؼ٤٤ٜ٘ب أُؼب٢ٗ اُقبطخ ثٜب)ٍِٟٞ ٓؾلٞظ، 

( اُز٢ أصجزذ ٗزبئغٜب كؼب٤ُخ أصو اُزله٣ت ػ٠ِ الإكهاى 0300ٝأًل مُي كهاٍخ ػلاء محمد )

 لٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.اُؾ٠َ ُ

٣ٝطِن ٓظطِؼ الإكهاى اُؾ٠َ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ اُز٢ رزْ ثٜب ٓؼوكز٘ب ُِؼبُْ اُقبهع٢ 

ػٖ ؽو٣ن أُ٘جٜبد اُؾ٤َخ، ٝمُي ثئؽلبء ٓؼ٠٘ ػ٠ِ ٓب ٗؾَٚ ٓضَ إكهاى إٔ اُضؼجبٕ ًبئٖ 

ُلأشٌبٍ ٝالأش٤بء  فط٤و، ث٤٘ٔب لا ٣لهًٚ اُوػ٤غ ًنُي، كبلإكهاى ٗٞع ٖٓ الاٍزغبثبد

اُقبهع٤خ، لا ٖٓ ؽ٤ش ٢ٛ أش٤بء ٝأشٌبٍ ؽ٤َخ ثَ ًوٓٞى ٝٓؼب٠ٗ، ٝرو٠ٓ الاٍزغبثخ إ٠ُ اُو٤بّ 

ث٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اَُِٞى ٝرٔو ػ٤ِٔخ الإكهاى ػبكح ثضلاس ٓواؽَ ٢ٛ: اُ٘ظوح ا٤ٌُِخ ُِش٢ء 

٤ُق ث٤ٖ الأعياء أُلهى، صْ اُ٘ظوح اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝاٌُشق ػٖ اُؼلاهبد ث٤ٖ الأعياء، صْ إػبكح اُزأ

ٝاُؼٞكح إ٠ُ اُ٘ظوح ا٤ٌُِخ ٠ٛٝ أُوؽِخ اُز٤ُٞلخ، ًَ مُي ك٢ ػٞء اٍزؼلاكاد اُلوك ٝفجوارٚ 

 (.001، 0331)كوط ػجل اُوبكه، شبًو ػط٤خ، ٓظطل٠ ًبَٓ، ؽ٤َٖ ػجل اُوبكه، 

ً ُلهعخ إٔ اُؼٞػبء اُؼب٤ُخ رغوػ أمإ  ً ٓب ٣ٌٕٞ ٍبؽوب أُلفَ أَُؼ٢ ٝا٢َُِٔ ؿبُجب

اُزٞؽل١، ٝػ٘لٓب رظجؼ اُؼٞػبء ٝالاٍزضبهح اُؾ٤َخ شل٣لح ؽ٤ش ٣ـِن ٍٔؼٚ ٣َٝ٘ؾت اُطلَ 

ك٢ ػبُٔٚ، ؽ٤ش ٣قِن اُطلَ اُزٞؽل١ ؽوٓبٗٚ اُؾ٠َ ثظٞهح مار٤خ، ك٤ظجؾٞا ٓورج٤ٌٖ ثشلح 

٣ٝظٜوٝا ػلآبد ٖٓ الاػطواثبد اُؼو٤ِخ اُشل٣لح، ًْ إٔ أُلفلاد اُؾ٤َخ رؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ي 

ُغنع أُـ مُي اُغٜبى أَُؤٍٝ ػٖ ر٘ظ٤ْ ؽبُخ اُزأٛت ٝر٤َ٘ن ٝر٘ظ٤ْ  عٜبى اُز٣ٌٖٞ اُشج٢ٌ

اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ًٔب أٗٚ َٓئٍٞ ػٖ الإكاهح اُلؼبُخ ُِٔلفلاد ٝأُقوعبد، ٝالأكاء اُظؾ٤ؼ ُٜنا 

 .(Incredible, Horizons,    4)اُ٘ظبّ ٣ؼل أٓواً ػوٝه٣بً ُِزؼِْ ٝاَُِٞى 



 جايؼح اصُىغ –انًجهح انؼهًُح نكهُح انتشتُح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الأٗق ثزؾل٤ي اُقلا٣ب اُؼظج٤خ اُؾ٤َخ اُش٤ٔخ ٝر٘ز٠ٜ ك٢  ٛٞ ػ٤ِٔخ رجلأ ك٢ الإدسان انشًٍ -5

أُواًي اُلٓبؿ٤خ اُؼ٤ِب، ٝاُز٢ ػ٘ل ر٘ش٤طٜب رغؼِ٘ب ٗلهى ثٞػ٠ اُوائؾخ، ك٢ اُجشو، ٣زْ رأ٤ًل 

ٛنا اُٞػ٠ ثشٌَ ػبّ ٖٓ فلاٍ اُزوبه٣و اُشل٤ٜخ ث٤٘ٔب ك٢ اُلهاٍبد ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد ٣زْ 

ئؾخ أٝ اُز٤٤ٔي، ك٢ اُضل٤٣بد ٣زْ اٍزوجبٍ أُؾلياد اٍزقلاّ ٗٞع ٖٓ ٜٓٔخ اٌُشق ػٖ اُوا

اُش٤ٔخ ٝٓؼبُغزٜب ثٞاٍطخ أٗظٔخ ٓزؼلكح )اُغٜبى اُش٢ٔ اُوئ٢َ٤، ٝا٤ُٔوغ الأٗل٢، ٝٗظبّ 

ػؼٞ اُؾبعي(. هل ٣َبْٛ ر٘ش٤ؾ )فبطخ ػٖ ؽو٣ن ا٤ُٜٔغبد( َٓزوجلاد صلاص٢ اُزٞائْ 

وثخ الإكها٤ًخ، ٝٓغ مُي كول هًيد ٝأُجْٜ ٝاُجِؼّٞ اَُِب٢ٗ ك٢ اُغٜبى اُز٘ل٢َ ك٢ اُزغ

ٓؼظْ الأثؾبس ػ٠ِ اُغٜبى اُش٢ٔ ٝاُنٟ ٣جلٝ أ٣ؼبً أٗٚ اُغٜبى اُش٢ٔ اُٞظ٤ل٢ اُٞؽ٤ل ػ٘ل 

 .(Linda B Buck,  996)اُجشو 

ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓؼولح رزؼٖٔ رلبػَ فلا٣ب َٓزوجلاد اُزنٝم أُٞعٞكح ك٢ ثواػْ  إدسان انتزوق  -6

، فلا٣ب َٓزوجلاد اُزنٝم ٛنٙ ٢ٛ فلا٣ب ؽ٤َخ اُزنٝم ٓغ عيئ٤بد ٓؾلكح ك٢ اُطؼبّ

ٓزقظظخ َٓئُٞخ ػٖ اًزشبف الأمٝام اُقَٔخ الأٍب٤ٍخ: اُؾِٞ، ٝاُؾبٓغ، ٝأُبُؼ، 

ٝأُو، ٝالأٓب٢ٓ )أُبُؼ(. رزٞػغ ثواػْ اُزنٝم ك٢ أُوبّ الأٍٝ ػ٠ِ اَُِبٕ، ٌُٖٝ أ٣ؼبً 

ٌ اُزنٝم ٛنٙ ٖٓ فلاٍ ػ٠ِ ٍوق اُلْ ٝاُؾِن َُٝبٕ أُيٓبه، ؽ٤ش ٣لهى اُلٓبؽ أؽب٤ٍ

اُغٜبى اُنٝم، اُنٟ ٣زؼٖٔ اُوشوح اُنٝه٤خ ٝاُغي٣وح ٝاُِٞىح اُلٓبؿ٤خ. اُوشوح اُنٝه٤خ ٢ٛ 

أَُئُٞخ ػٖ ٓؼبُغخ الأمٝام الأٍب٤ٍخ، ك٢ ؽ٤ٖ رشبهى اُغي٣وح ٝاُِٞىح ك٢ اُغٞاٗت 

ً ثؼٞآَ ٓضَ اُوائؾ خ ٝأٌُِٔ اُؼبؽل٤خ ٝأُزؼخ لإكهاى اُنٝم، ٣زأصو إكهاى اُزنٝم أ٣ؼب

ٝكهعخ اُؾواهح، ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رؼيى رغوثخ اُزنٝم أٝ رـ٤وٛب 

(http://www.msdmanuals.com). 

 يصطهحاخ انثحث الإجشائُح

 َتعًٍ انثحث انحانٍ ػذد يٍ انًصطهحاخ تؼشفها انثاحثح إجشائُاً: 

: ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ  Psychometric Properties انخصائص انضُكىيتشَح

اد اُز٢ رؼجو ػٖ إٌٓب٤ٗخ اُضوخ ك٢ ٗزبئظ أُو٤بً ، ٝ اٍزوواه ٗزبئغٜب ٝ ارَبهٜب ، ًٔب أٜٗب أُؤشو

 رؼجو ػٖ الأٌٍ اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب أُو٤بً ك٢ رل٤َو اُ٘زبئظ .

ٛٞ هظٞه ك٠ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ : Cognitive Perceptionالإدسان انًؼشفٍ 

زْ ه٤بٍٚ ٖٓ فلاٍ اثؼبك ف الإكهاى ُِٔؼِٞٓبد اُظبكهح ُطلَ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ٝ

اُجظوٟ ٝأَُؼ٢ ٝاُؾ٠َ ٌٓب٠ٗ ٝاُزنٝه٠ ٝاُش٠ٔ، ٝهل ٣وًي ػ٠ِ عيئ٤خ ٖٓ اُش٠ء كٕٝ إٔ 

 ٣لهى أُؼٕٔٞ ا٠ٌُِ.



أ.د/حـضٍ ػـًـشاٌ حـضٍ                                                                       

  يُضشج حًذٌ شاكشد/         انخصائص انضُكىيتشَح نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ  

سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٛٞ أؽل اػطواثبد اُ٘ٔٞ  Autism Spectrum Disorderظطشاب غُف انتىحذ ا

ق٤ظٚ ػٖ ؽو٣ن اُل٤َُ الإهروبئ٢ اُز٢ رظ٤ت اُطلَ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٣ٝزْ رش

اُزشق٤ظ٠ ٝالإؽظبئ٠ اُقبٌٓ ٝؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ الإطلاه اُضبُش ُٝل٣ٚ ٓشٌلاد ك٢ 

 اُغبٗت الإكها٢ً أُؼوك٢.

 دساصاخ صاتمح :

ثٔواعؼخ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ ثٔٞػٞع ٝٓغبٍ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٤ٔب ٣زؼِن 

ٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝعلد اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ثئٍزقلاّ ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ ُل١ أؽلب

ٖٓ اُلهاٍبد ٝالأثؾبس الأع٘ج٤خ اُز٢ إٛزٔذ ثٞػغ ٓو٤بً ُلإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اػطواة 

 (.0ؽ٤ق اُزٞؽل، اٗظو علٍٝ ههْ )

 ( تؼط انًماَُش انؼشتُح والأجُثُح انضاتمح انًضتُذ إنُها يمُاس الإدسان انًؼشف2ًجذول )

 انًؤنف انضُح انًمُاسإصى  أتؼاد انًمُاس

اُؾ٠َ  -اُِـخ -اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ -أثؼبك: الإٗزجبٙ أَُؼ٠

 الإثظبه أٌُب٠ٗ -اُناًوح ٝاُزؼِْ -ؽوع٠
Nepssy-  0112 

Kemp Nepssy 

 

 -اُناًوح اُجظو٣خ -اُززجغ -أثؼبك: اُززبثغ ٣2زٌٕٞ ٖٓ 

 اُشٌَ ٝالأهػ٤خ. -الإٗزجبٙ
 إثوا٤ْٛ أَُ٘ٞكٟا٤َُل  0332 إفزجبه الإكهاى اُجظوٟ

الإكهاى  -الإكهاى اُجظوٟ -أثؼبك: الإٗزجبٙ ٣2زٌٕٞ ٖٓ 

 طؼٞثبد اُناًوح. -الإكهاى اُؾو٠ً -أَُؼ٠

ٓو٤بً اُزول٣و اُزشق٤ظ٠ 

 ٓوب٤٣ٌ 1ُظؼٞثبد الإكهاى )
 كزؾ٠ ٓظطل٠ اُي٣بد 0336

( 1(ٓلوكح ُلإكهاى ُِجظو١ )00ٓلوكح ) 06ٌٕٓٞ ٖٓ 

 لإكهاى ا٢َُِٔ(3ُٓلواكاد ُلإكهاى أَُؼ٢ )

ٓو٤بً الإكهاى اُؾ٢َ 

 ا٢َُِٔ(-أَُؼ٢  –)اُجظو١ 
 ػ٢ِ أؽٔل اُلٍٞه٢ 0301

 ٜٓبهاد 2كوواد ٓظٞهح ٓٞىػخ ػ٢ِ  03ٌٕٓٞ ٖٓ 

ٓو٤بً الإكهاى اُجظو١ 

ُِؼلاهبد أٌُب٤ٗخ ُطلَ 

 إػطواة اُزٞؽل

 ٍبهٙ عٔبٍ ى٢ً 0301

 انتؼهُك ػهٍ انذساصاخ انضاتمح :

 نهذساصاخ انضاتمح راخ انصهح، تضتخهص انثاحثح يا َهٍ: يٍ خلال يشاجؼح انثاحثح

ارؼؼ ٖٓ فلاٍ اُلهاٍبد اَُبثوخ أ٤ٔٛخ الإكهاى أُؼوك٢ ُلأؽلبٍ ثظلخ ػبٓخ ٝأؽلبٍ 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثظلخ فبطخ ٝلإكهاى أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُِزؼوف ػ٢ِ اُؼبُْ أُؾ٤ؾ ُِطلَ 

٤خ ٝ الاًبك٤ٔ٣خ ٝاٗلٓبعٚ ٍٝؾ أُغزٔغ ٝهل ٓٔب ٣ؤصو ػ٤ِخ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ عٞاٗت اُؾ٤بح الاعزٔبػ

 ُٞؽع ك٢ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ٓب ٢ِ٣:



 جايؼح اصُىغ –انًجهح انؼهًُح نكهُح انتشتُح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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_ إٔ ًَ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ رْ اُزأًل ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ ٝطلم ٝصجبد 0 

 أُو٤بً.

اُو٤بّ ثٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ  انذساصاخ_اٍزطبػذ اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ الإؽلاع ػ٠ِ ٛنٙ 0

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞعل .أؽلبٍ 

إػزٔلد اُجبؽضخ ك٠ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ لأٗٚ أُٜ٘ظ يُهج انثحث: 

 الأَٗت ُطج٤ؼخ ٛنا اُجؾش ٝالأٛلاف اُز٠ رَؼ٠ ُزؾو٤وٜب.

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٠ الأؽلبٍ أَُغ٤ِٖ ثجؼغ يجتًغ انثحث وػُُته  : 

ؽلَ ٖٓ اُنًٞه  23أ٤ٍٞؽ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ أُؤٍَبد ٝٓواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ثٔؾبكظخ 

ٖٓ  03ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  ،ٝالإٗبس، إٍز٘بكاً إ٠ُ ٓوزؼ٤بد اُجؾش ٓٞػٞع اُجؾش اُؾب٢ُ

 03اُنًٞه ٝالإٗبس أَُغ٤ِٖ ثٔؤٍَبد ٝٓواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ثٔؾبكظخ أ٤ٍٞؽ ٝٓواًيٛب )

 ( 6ٝ3اد، ٝثٔزٍٞؾ ػٔوٟ)( 1ٍٞ٘-1ٖٓ الإٗبس( رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )03ٖٓ اُنًٞه، 

 (13ٝ0ٝإٗؾواف ٓؼ٤بهٟ هلهٙ)

إم رْ رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة 

ؽ٤ق اُزٞؽل ٝٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣وٟ ُزشق٤ض اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل الإطلاه اُضبُش، روعٔخ 

 (.0(، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٠ علٍٝ )0300ػبكٍ ػجل الله )

 ( أصًاء انًشاكز انًشاسكح فً انؼُُح الإصتطلاػُح2ول )جذ

 اُوهْ أَََُِ
ٓؤٍَبد ٝٓواًي اُزوث٤خ اُقبطخ 

 ثأ٤ٍٞؽ ٝ ٓواًيٛب
 إعٔب٢ُ أُشبه٤ًٖ الأٗبس اُنًٞه

 03 0 6 ٓوًي كه٣ْ ثبُٔؼ٤ِٖٔ 0

 0 0 0 ٓوًي ثَٔخ آَ ٓ٘لِٞؽ 0

 00 1 6 ؽؼبٗخ اُوؽبة اُغل٣لح ثأ٤ٍٞؽ 0

 3 0 1 بُلزؼٓوًي إهاكح ث 2

 03 03 03  إعٔب٢ُ ػلك الأؽلبٍ أُشبه٤ًٖ

 أدواخ انثحث :

نهتحمك يٍ هذف انثحث تى إػذاد يمُاس الإدسان انًؼشفٍ لأغفال اظطشاب غُف 

انتىحذ ؛تهذف انحصىل ػهٍ أداج صُكى يتشَح تتُاصة يغ أفشاد انؼُُح وخصائص أغفال 

ٓو٤بً ُلإكهاى أُؼوك٢ _ك٢ ؽلٝك إؽلاع  : ػلّ ٝعٞك اظطشاب غُف انتىحذ نضثثٍُ : أونهًا
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  يُضشج حًذٌ شاكشد/         انخصائص انضُكىيتشَح نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ  

سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            
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اُجبؽضخ _ ُ٘لهح اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثٜنٙ اُلئخ ٖٓ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثبُج٤ئخ 

رٞك٤و أكاح ٤ٌٍٞ ٓزو٣خ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب اُزؼوف ػ٢ِ ٓظبٛو اٗقلبع الإكهاى  و ثاَُاً :اُؼوث٤خ 

 –لاٍ أثؼبكٙ ٢ٛٝ )الإكهاى اُجظو١ أُؼوك٢ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل  ؛ ٝمُي ٖٓ ف

 الإكهاى اُش٢ٔ (-الإكهاى اُزنٝم  –الإكهاى اُؾٌ ٌٓب٢ٗ  –الإكهاى أَُؼ٢ 

 وتى اصتخذاو يا َهٍ يٍ انًماَُش نهذف انثحث:

يمُاس جُهُاو انتمذَشَح نتشخُص أػشاض وشذج اظطشاب غُف نتىحذ الإصذاس انثانث  -2

GARS -    2022تشجًح / ػادل ػثذ الله محمد، ػثُش محمد. 

( ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍزخ ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ٠ٛ: ا٤ًَُِٞبد أُو٤لح ٣22زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

أٝ اُزٌواه٣خ، اُزلبػَ الإعزٔبػ٢، اُزٞاطَ الإعزٔبػ٢، الإٍزغبثبد الإٗلؼب٤ُخ، الأٍِٞة 

 أُؼوك٢، اٌُلاّ ؿ٤و أُلائْ.

( ٓلوكح رو٤ٌ ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٝالاٛزٔبٓبد ٣ٝ00ؼْ ) -نتكشاسَح:انضهىكُاخ انًمُذج أو ا .0

 أُو٤لح، ٝاُوٝر٤ٖ ٝاُطوًٞ.

( ٓلوكح رو٤ٌ ا٤ًَُِٞبد الاعزٔبػ٤خ. ٝرظق ػجبهاد ٛنا ٣ٝ01ؼْ ) -انتفاػم الاجتًاػٍ: .0

 أُو٤بً اُلوػ٢ أٝعٚ اُوظٞه اُز٢ رؼٌَٜب ٤ًٍِٞبد اُطلَ الاعزٔبػ٤خ.

( ٓلوكاد رو٤ٌ اٍزغبثبد اُلوك ُِٔٞاهق ٝا٤َُبهبد 1شَٔ )٣ٝ -انتىاصم الاجتًاػُح: .0

 الاعزٔبػ٤خ، ٝكٜٔٚ ُٔؾزٟٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ.

( ٓلوكاد رو٤ٌ الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ أُزطوكخ ٖٓ ٣ٝ2زٌٕٞ ٖٓ ) -الاصتجاتاخ الاَفؼانُح: .1

 عبٗت الأكواك ُِٔٞاهق الاعزٔبػ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ.

( ٓلوكاد رو٤ٌ الاٛزٔبٓبد اُـو٣جخ اُضبثزخ ُلأكواك، 6ٖٓ )٣ٝزٌٕٞ  -الأصهىب انًؼشفٍ: .2

 ٝاُقظبئض ٝاُولهاد أُؼوك٤خ. 

( ٓلوكاد رظق أٝعٚ اُوظٞه ك٢ ؽل٣ش اُطلَ ٣ٝ6زٌٕٞ ٖٓ ) -انكلاو غُش انًلائى:. 3

 ٝاُـواثخ أٝ اُشنٝم ك٢ اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٖٓ عبٗجٚ



 جايؼح اصُىغ –انًجهح انؼهًُح نكهُح انتشتُح 
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 : غشَمح تطثُك انًمُاس

ٖٓ فلاٍ إفز٤به أؽل الإفز٤بهاد الأهثؼخ أُزبؽخ أٓبّ ًَ ٣زْ الإعبثخ ػ٠ِ ث٘ٞك أُو٤بً 

(، 3،  0،  0،  0لا( ٝاُز٢ رظؾؼ ًٔب ٢ِ٣ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ) -ٗبكهاً  -أؽ٤بٗب  –ٓلوكح ٢ٛٝ )ٗؼْ 

( كهعخ ًٔب ٣زْ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ 061 -ٝثبُزب٢ُ اُلهعخ ػ٠ِ أُو٤بً رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )طلو 

ْ َٓزٟٞ ٖٓ اُزٞاطَ اُِلظ٢، ث٤٘ٔب الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ اَُزخ ٓؼبً ػ٠ِ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ُلىٜ

رٞاطَ ُلظ٢ ٣طجن ػ٤ِْٜ الأهثغ ٓوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ الأ٠ُٝ كوؾ،، ُِٝزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 

ُٔو٤بً ع٤ِ٤بّ ثبُزول٣و ُزشق٤ض أػواع ٝشلح إػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل الإطلاه اُضبُش 

GARS – 3اُظلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً .رْ ؽَبة اُظلم ػٖ  ، هبّ ٓؼل ٝٓوٖ٘ أُو٤بً ثؾَبة

ؽو٣ن ؽَبة الإرَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٝمُي ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ 

 اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:

   - GARS( الإتضاق انذاخهٍ تٍُ دسجاخ الأتؼاد وانذسجح انكهُح نًمُاس جُهُاو 3جذول )

 =ٌ(30( 

 ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُجؼل

 3.221 ا٤ًَُِٞبد أُو٤لح أٝ اُزٌواه٣خ

 3.221 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

 3.236 اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢

 3.210 الإٍزغبثبد الإٗلؼب٤ُخ

 3.621 الأٍِٞة أُؼوك٢

 3.601 اٌُلاّ ؿ٤و ٓلائْ

جبؽ ث٤ٖ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ( إٔ ٓؼبٓلاد الإهر٣1زؼؼ ٖٓ فلاٍ علٍٝ )

          ( ُٔزـ٤واد 3.601،  3.621،  3.210،  3.236،  38221،  3.221ًٌَ ثِـذ )

)ا٤ًَُِٞبد أُو٤لح أٝ اُزٌواه٣خ، اُزلبػَ الإعزٔبػ٢، اُزٞاطَ الإعزٔبػ٢، الإٍزغبثبد 

كٔؼبٓلاد الإهرجبؽ رواٝؽذ ٓب  الإٗلؼب٤ُخ، الأٍِٞة أُؼوك٢، اٌُلاّ ؿ٤و ٓلائْ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ،

 ( ٢ٛٝ ه٤ْ رؼجو ػٖ فظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح ُِٔو٤بً.3.221 – 3.601) ث٤ٖ 
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  يُضشج حًذٌ شاكشد/         انخصائص انضُكىيتشَح نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ  

سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            
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 ثثاخ انًمُاس :

ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، أٌٖٓ ؽَبة اُضجبد ُٔو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣و١ 

ؽوم ٢ٛٝ:  ثؼلٙ GARS - 3ُزشق٤ض أػواع ٝشلح اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل الإطلاه اُضبُش 

ؽَبة إػبكح اُزطج٤ن ٝأُلب ًوٝٓجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝالإرَبم اُلاف٢ِ، ٣ٌٖٝٔ رٞػ٤ؼ اُضجبد 

 ( اُزب1:٢ُُِٔو٤بً ٝأثؼبكٙ، ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغلٍٝ )

 ( 30( ثثاخ أنفا كشوَثاخ وانتجزئح انُصفُح نًمُاس جُهُاو انتمذَشٌ )ٌ=4جذول )

 أُزـ٤واد
إػبكح 

 اُزطج٤ن

أُلب 

 ٗجبؿًوٝ

 اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ

ٓؼبَٓ 

 الإهرجبؽ

 رظؾ٤ؼ أصو اُطٍٞ

 عزٔبٕ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ

 3.236 3.232 3.636 3.200 3.622 ا٤ًَُِٞبد أُو٤لح أٝ اُزٌواه٣خ

 3.603 3.622 3.303 3.621 3.620 اُزلبػَ الإعزٔبػ٢

 3.613 3.213 3.600 3.103 3.612 اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢

 3.260 3.133 3.202 3.230 3.201 ٗلؼب٤ُخالإٍزغبثبد الإ

 3.260 3.133 3.202 3.212 3.206 الأٍِٞة أُؼوك٢

 3.262 3.130 3.202 3.220 3.221 اٌُلاّ ؿ٤و ٓلائْ

( إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد إػبكح اُزطج٤ن ثؼل ٓوٝه أٍجٞػ٤ٖ ٣1زؼؼ ٖٓ فلاٍ علٍٝ )

،  3.612،  3.620،  3.622ُضب٢ٗ )ؽ٤ش ثِـذ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝا

( ُٔزـ٤واد ا٤ًَُِٞبد أُو٤لح أٝ اُزٌواه٣خ، اُزلبػَ الإعزٔبػ٢، 3.221،  3.206،  3.201

اُزٞاطَ الإعزٔبػ٢، الإٍزغبثبد الإٗلؼب٤ُخ، الأٍِٞة أُؼوك٢، اٌُلاّ ؿ٤و أُلائْ، اُلهعخ 

وٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُلب ًوٝٗجبؿ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤لح، ًٝٔب ٣زٔزغ ثضجبد أُلب ً

( ُِٔزـ٤واد، ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤ٔؼٜب ٣ؼجو 3.220،  3.212،  3.230،  3.103،  3.621،  3.200)

ػٖ صجبد ع٤ل ُِٔو٤بً، ًٔب ٣زَْ اُو٤بً ثضجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الإهرجبؽ ث٤ٖ 

٘لٌ أُزـ٤واد، ٢ٛٝ ( 3.202ُ،  3.202،  3.202،  3.600،  3.303،  3.636اُ٘ظل٤ٖ )

ه٤ْ ع٤ٔؼٜب ٣ؼجو ػٖ صجبد ع٤ل ُِٔو٤بً، ًٝٔب ثِؾ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ثؼل رظؾ٤ؼ أصو اُطٍٞ 

،  3.133،  3.213،  3.622،  3.232ُِو٤بً ثٔؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثِؾ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ )

٘خ اُلهاٍخ ( ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤ٔؼٜب رلٍ ػ٠ِ فظبئض ع٤لح ُِو٤بً اُؾب٢ُ ُلٟ ػ3.130٤،  3.133



 جايؼح اصُىغ –انًجهح انؼهًُح نكهُح انتشتُح 
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ً ثِؾ صجبد اُزغيئخ ثؼل اُزظؾ٤ؼ ثٔؼبكُخ عٞرٔبٕ ) ،  3.613،  3.603،  3.236اُؾب٤ُخ ٝأ٣ؼب

( ُٔزـ٤واد ا٤ًَُِٞبد أُو٤لح أٝ اُزٌواه٣خ، اُزلبػَ 3.262،  3.260،  3.260،   3.613

ٓلائْ،  الإعزٔبػ٢، اُزٞاطَ الإعزٔبػ٢، الإٍزغبثبد الإٗلؼب٤ُخ، الأٍِٞة أُؼوك٢، اٌُلاّ ؿ٤و

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤ٔؼٜب رلٍ ػ٢ِ ٝعٞك صجبد ع٤ل ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ ُل١ 

 ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ ُل١ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )إػلاك اُجبؽضخ(.

 يمُاس الإدسان انًؼشفٍ نذٌ أغفال اظطشاب غُف انتىحذ: -2

 :أولًا: يثشساخ إػذاد انًمُاس

ك ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ ُل١ ؽلَ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثئػلا

إٔ أُوب٤٣ٌ اُز٢ -ؽل ػِٜٔب -كػذ اُؼوٝهح لإػلاك ٛنا أُو٤بً، ؽ٤ش لاؽظذ اُجبؽضخ ػ٢ِ 

ر٘بُٝذ الإكهاى أُؼوك٢ ُْ روًي ػ٢ِ ؽبلاد أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ًٔب إٔ أؿِت 

ك٢ اُن١ ر٘بُٜٝب ٛنا أُو٤بً، ٝأؿِت ٛنٙ أُوب٤٣ٌ أُوب٤٣ٌ ُْ رز٘بٍٝ ًَ اثؼبك الإكهاى أُؼو

اػزٔلد ػ٢ِ أُوب٤٣ٌ الأع٘ج٢ ُنُي ُيّ ث٘بء أكاح ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب ه٤بً الإكهاى أُؼوك٢ ُل١ 

 ؽلَ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ

( ػجبهح، ٣زْ الإعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً الإكهاى 23( أثؼبك، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )2ػلك أثؼبك أُو٤بً )

أُؼوك٠ ثٞاٍطخ اُطلَ كافَ ٓؤٍَبد ٝٓواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ُٔلاؽظخ ٍِٞى اُطلَ، رٞػغ 

أٓبّ اُؼجبهح اُز٠ ُْ ٣غ٤ت ػ٤ِٜب، )×( أٓبّ اُؼجبهح اُز٠ ٣غ٤ت ػ٤ِٜب اُطلَ ٝػلآخ )√( ػلآخ 

ٝالإٍزغبثبد ٢ٛ )طؼ ، فطأ(، ٝرؼط٢ اُلهعبد ػ٢ِ ثلائَ الإٍزغبثبد ًب٥ر٢: طؼ = كهعخ 

( كهعخ ٝرش٤و اُلهعخ 23ٝ الإٍزغبثخ اُقبؽئخ = طلو ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )ٝاؽلح، 

أُورلؼخ ا٢ُ إهرلبع الإكهاى أُؼوك٢ ُل١ اُطلَ، ٝرش٤و اُلهعخ أُ٘قلؼخ إ٢ُ اٗقلبع 

 الإكهاى أُؼوك٢ ُل١ ؽلَ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

 :ثاَُاً: يشاحم إػذاد انًمُاس

 لاصتطلاػُح انًكتثُح:انًشحهح الأونٍ: انذساصح ا

رؼٔ٘ذ الاؽلاع ػ٢ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُقبطخ ثبلإكهاى أُؼوك٢ ثظلخ ػبٓخ، ُٝل١ 

أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثظلخ فبطخ، ٝ اٍزوواء اُزواس اُ٘ل٢َ ٖٓ ًزت ٝهٍبئَ 

 ٝكٝه٣بد ٓزقظظخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ رزؼٖٔ الإكهاى أُؼوك٢.
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سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            
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 مُاس:انًشحهح انثاَُح: تحذَذ شكم يحتىٌ انً

٣زٞهق شٌَ أُو٤بً ػ٢ِ ػلح أش٤بء ٜٓ٘ب ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ اُز٢ ٣ؼل أُو٤بً ػ٤ِٜب ٖٓ ؽ٤ش 

اُؼٔو ٝٓ٘بٍجخ اُؼجبهاد ُْٜ، ٝلإٔ أُو٤بً ؽجن ػ٢ِ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل؛ ُنُي 

ؽوطذ اُجبؽضخ ػ٢ِ افز٤به ػجبهاد ٓلائٔخ ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ٝاُؼو٢ِ لأؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق 

 ػؾخ ٍَِٝخ.اُزٞؽل رٌٕٞ ٝا

 انًشحهح انثانثح: تحذَذ يكىَاخ انًمُاس:

 :تحذدخ يكىَاخ انًمُاس يٍ خلال ػذج يصادس وهٍ

                     اٍزوواء اُزواس اُ٘ظو١ اُ٘ل٢َ ٝالاؽلاع ػ٢ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُقبطخ  .0

 ثبلإكهاى أُؼوك٢.

 ؼوك٢.ٓواعؼخ أُوب٤٣ٌ الأع٘ج٤خ اُز٢ أػلد ٖٓ هجَ ؽٍٞ الإكهاى أُ .0

 الأصانُة الإحصائُح انًضتخذيح فً انثحث:

ً ٝثؼل عٔؼٜب، هبٓذ اُجبؽضخ ثئٍزقلاّ ثوٗبٓظ   IBMٖٓ أعَ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد إؽظبئ٤ب

SPSS statistics v.   :ؽ٤ش رْ الإػزٔبك ػ٠ِ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ ، 

 أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالإٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ. (0

 ُؾَبة اُضجبد.Cronbach's alpha ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ  (0

 ُؾَبة الإرَبم اُلاف٢ِ. Pearson correlation coefficientٓؼبَٓ إهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  (0

 إجشاءاخ انذساصح:

ٓواعؼخ الإؽبه اُ٘ظو١ اُقبص ثبلإكهاى أُؼوك٢ ُل١ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ  -2

اَُبثوخ ٝ مُي ُلإٍزلبكح ؽ٤ش اُزؼو٣ق ٝ الأٍجبة ٝالأصبه أُزورجخ ػ٤ِخ ٝ ًنُي اُلهاٍبد 

 ٜٓ٘ب ك٢ إػلاك أثؼبك ٝٓلواكاد أُو٤بً .

الإؽلاع ػ٢ِ ثؼغ أُوب٣ٌ اَُبثوخ اُقبطخ ثبلإكهاى ثظلخ ػبٓخ ٝالإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ  -0

 أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثظلخ فبطخ.

ػوع اُظٞهح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ  -0

           ٤ٛئخ اُزله٣ٌ أُزقظظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبطخ ٝػِْ اُ٘لٌ  أػؼبء

 ثبُغبٓؼبد أُظو٣خ.

 إػلاك اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. -1

 افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش. -2



 جايؼح اصُىغ –انًجهح انؼهًُح نكهُح انتشتُح 
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 رطج٤ن أكاح اُجؾش ك٢ طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ أُقزبهح. -3

 ؽظبئ٤خ ٝكوبً ُلأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُؾلكح.ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الإ -6

 َتائج انثحث:

 َتائج انفشض الأول وتفضُشها:

َُص انفشض الأول ػهً أَه َتصف يمُاس الإدسان انًؼشفً نذي أغفال اظطشاب غُف  -2

 انتىحذ تًؤششاخ صذق يمثىنح.

ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُظلم ُٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٠ 

 ٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ فلاٍ:ُل

 انصذق انًُطمٍ )صذق انًحكًٍُ(: -

( ٓؾٌٔبً 1ُِزؾون ٖٓ طلم أُؾزٟٞ ُٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٠، ػُوع أُو٤بً ػ٠ِ )

ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أ٤ٍٞؽ، ٝمُي لإثلاء ٓلاؽظبرْٜ ٖٓ ؽ٤ش اُلهخ 

ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝأًل أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ إٔ اُِـ٣ٞخ ك٢ ط٤بؿخ كوواد أُو٤بً، 

أُو٤بً ٣و٤ٌ ٓب ٝػغ ُو٤بٍٚ ثؼل إعواء اُزؼل٣لاد ػ٠ِ ثؼغ اُلوواد ًٔب ٣ٞػؾٜب علٍٝ 

%(، ٤ُظجؼ أُو٤بً ك٢ 033% ا٠ُ 22(، ٝهل رواٝؽذ َٗت الإرلبم ُلوواد أُو٤بً ث٤ٖ )2)

 كووح(. 23طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 لاخ انًحكًٍُ ػهً فمشاخ يمُاس الإدسان انًؼشفً نذي غفم إظطشاب انتىحذ( تؼذ5َجذول )

 ثؼل اُزؼل٣َ هجَ اُزؼل٣َ ههْ اُلووح

 رْ رٞؽ٤ل إُِٞ ُغ٤ٔغ الأشٌبٍ كٝائو ٝٓضِش ثأُٞإ ٓقزِلخ 0 0

 رْ اُزؼل٣َ ًِٔخ كبؽض إ٠ُ ًِٔخ ثبؽش ًِٔخ كبؽض ك٠ كوواد أُو٤بً 

 ثؼل الإكهاى اُجظوٟ

 (0-0-0-1-2) 
 رْ اُزوه٤ْ ثبٍزقلاّ أ ة عـ ك ُْ ٣زْ روه٤ْ اُظٞه

 الإتضاق انذاخهٍ نهًمُاس: -

ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ اهرجبؽ كهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ رو٤َٚ، رْ ؽَبة 

، ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ Pearson correlation coefficientٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ 

            ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً، ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُٞػؼ ك٢ علٍٝ ا٤ٌُِخ ُِٜٔبهح ٝاُلهعخ

 :(3ههْ )
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سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            
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 الإتضاق انذاخهٍ نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ لأغفال اظطشاب غُف انتىحذ (6)جذول 

 اُلوواد
الإهرجبؽ 

 ثبُجؼل
 اُلوواد

الإهرجبؽ 

 ثبُجؼل
 اُلوواد

الإهرجبؽ 

 ثبُجؼل
 الإهرجبؽ ثبُجؼل اُلوواد

 الإكهاى أَُؼ٢ ى اُجظو١الإكها

0 3.200** 3 3.216** 0 3.601** 3 3.306** 

0 3.366** 6 3.362** 0 3.310** 6 3.222** 

0 3.231** 2 3.631** 0 3.331** 2 3.201** 

1 3.200** 1 3.213** 1 3.302** 1 3.323** 

2 3.231** 03 3.311** 2 3.300** 03 3.300** 

 كهاى اُش٢ٔالإ الإكهاى اُؾ٢َ أٌُب٢ٗ

0 3.306** 3 3.160** 0 3.601** 3 3.300** 

0 3.302** 6 3.201** 0 3.263** 6 3.223** 

0 3.313** 2 3.113** 0 3.231** 2 3.166** 

1 3.300** 1 3.301** 1 3.200** 1 3.213** 

2 3.630** 03 3.302** 2 3.301** 03 3.326** 

 إكهاى اُزنٝم

0 3.311** 1 3.302** 6 3.261** 1 3.630** 

0 3.330** 2 3.603** 2 3.362** 03 3.322** 

0 3.110** 3 3.302**  

 (0.02*دانح ػُذ يضتىي )     

٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلوواد ٝأثؼبكٛب رواٝؽذ ث٤ٖ 

ٝكاُخ إؽظبئ٤بً ػ٘ل ( 3.1(، ٝع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ًبٗذ أًجو ٖٓ )3.601ا٠ُ  3.160)

(، ٝهل رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الإهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٔب 3.30َٓزٟٞ )

  (6ٛٞ ٓٞػؼ ثغلٍٝ ههْ )



 جايؼح اصُىغ –انًجهح انؼهًُح نكهُح انتشتُح 
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يؼايم الإستثاغ تٍُ دسجاخ الأتؼاد وانذسجح انكهُح نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ لأغفال  (2جذول )

 اظطشاب غُف انتىحذ

 هعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بًالإهرجبؽ ثبُل الأثؼبك ّ

 **3.606 الإكهاى اُجظو١ 0

 **3.322 الإكهاى أَُؼ٢ 0

 **3.300 الإكهاى اُؾ٢َ أٌُب٢ٗ 0

 **3.621 الإكهاى اُش٢ٔ 1

 **3.321 إكهاى اُزنٝم 2

 (3.30**كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( ٝاُن١ ٣ؤًل طلم الإرَبم اُلاف٢ِ ُِلوواد ٓغ أُو٤بً، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ أُو٤بً ثٞعٚ 3.30)

 ػبّ طبكم ٣ٌٖٝٔ الإػزٔبك ػ٤ِٚ.

 َتائج انفشض انثاٍَ وتفضُشها :

َُص انفشض انثاٍَ ػهٍ أَه : َتصف يمُاس الإدسان انًؼشفٍ نذٌ اغفال اظطشاب غُف 

 انتىحذ تًؤششاخ ثثاخ يمثىنه .

 :Scale Reliability ثثاخ انًمُاس -

 انثثاخ تاصتخذاو يؼادنح أنفا كشوَثاخ: - أ

ُلإؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ صجبد ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اُزٞؽل رْ إٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب 

ؽ٤ش رْ رطج٤ن ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اػطواة ، Cronbach's alpha ًوٝٗجبؿ

ْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ( ؽلَ ٝر03ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ هلهٛب )

 أُلب ًوٝٗجبؿ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:

( لُى يؼايلاخ انثثاخ )تاصتخذاو يؼادنح أنفا كشوَثاخ( نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ 2جذول )

 لأغفال اظطشاب غُف انتىحذ

 ٝٗجبؿ(ٓؼبَٓ اُضجبد )اُلب ًو ػلك اُلوواد ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اُزٞؽل ّ

 3.612 03 الاكهاى اُجظو١ 0

 3.201 03 الإكهاى أَُؼ٢ 0

 3.610 03 الإكهاى اُش٢ٔ 1

 3.620 03 إكهاى اُزنٝم 2

 3.212 23 أُو٤بً ًٌَ
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سشا ػهُاٌ أحًذ ػثذ انشحُى أ/                                                                            
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ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ إػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبك أُو٤بً )الإكهاى (، ًٔب إٔ ه3.212ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ )

اُجظو١، الإكهاى أَُؼ٢، الإكهاى اُؾ٢َ أٌُب٢ٗ، الإكهاى اُش٢ٔ، إكهاى اُزنٝم( ثِـذ 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٣ٝلاؽع إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد 3.620، 3.610، 3.623، 3.201، 3.612)

 ٍٞ.ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ٓوج 3.6ًبٗذ أًجو ٖٓ 

 : Test-Retest Reliabilityانثثاخ تاصتخذاو غشَمح إػادج انتطثُك - ب

هبّ  ثطو٣وخ إػبكح اُزطج٤نُِزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اُزٞؽل 

( ؽلَ ثلبطَ ى٢٘ٓ هلهٙ أٍجٞػ٤ٖ ث٤ٖ 03اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بً ٓور٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

َ اُضجبد رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد أُوح الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ، ُٝؾَبة ٓؼبٓ

 الأؽلبٍ ك٢ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝكهعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:

( لُى يؼايلاخ انثثاخ )إػادج انتطثُك( نًمُاس الإدسان انًؼشفٍ لأغفال اظطشاب 2جذول )

 غُف انتىحذ

 َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ (إػبكح اُزطج٤ن) ٓؼبَٓ اُضجبد ػلك اُلوواد لٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اُزٞؽ ّ

 كاُخ 3830 3.232 03 الإكهاى اُجظو١ 0

 كاُخ 3830 3.106 03 الإكهاى أَُؼ٢ 0

 كاُخ 3830 3.130 03 الإكهاى اُؾ٢َ أٌُب٢ٗ 0

 كاُخ 3830 3.231 03 الإكهاى اُش٢ٔ 1

 كاُخ 3830 3.202 03 إكهاى اُزنٝم 2

 كاُخ 3830 3.220 23 أُو٤بً ًٌَ

ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً الإكهاى أُؼوك٢ لأؽلبٍ اُزٞؽل ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ 

(، ًٔب إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبك أُو٤بً )الاكهاى اُجظو١، الاكهاى 3.220إػبكح اُزطج٤ن )

، 3.106، 3.232نٝم( ثِـذ )أَُؼ٢، الاكهاى اُؾ٢َ أٌُب٢ٗ، الإكهاى اُش٢ٔ، إكهاى اُز

 3.6( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٣ٝلاؽع إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ًبٗذ أًجو ٖٓ 3.202، 3.231، 3.130

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ٓوجٍٞ.
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 تؼهُك ػهً َتائج انثحث :

ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كلالاد طلم ٝصجبد الإرَبم اُلاف٠ِ ُٔو٤بً 

٠ ُلٟ أؽلبٍ إػطواة اُزٞؽل، ًٝشق اُجؾش ػٖ رٞكو اُظلم اُظبٛوٟ، ؽ٤ش الإكهاى أُؼوك

%( ًٔب رٞكو ُِ٘و٤بً كهعبد صجبد ع٤لح ؽ٤ش ًبٕ 22ُْ روَ َٗت الإرلبم ػٖ ث٘ٞك أُو٤بً )

( ٝٛنٙ اُ٘زبئظ رلٍ ػ٠ِ طلاؽ٤خ ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ 3836ٓؼبَٓ اُضجبد أًجو ٖٓ )

اّ ٝاُزطج٤ن ك٠ اُج٤ئخ أُظو٣خ ك٠ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝاُؾب٤ُخ، أؽلبٍ إػطواة اُزٞؽل ُلإٍزقل

ًنُي ٣ل٤ل ٛنا أُو٤بً ك٠ اُجؾش اُؼ٠ِٔ أُزؼِن ثٔشٌلاد الإكهاى ٓٔب ٣ؤصو ك٠ عٞاٗت ػلح 

 ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل ٜٓ٘ب اُغبٗت الأًبك٠ٔ٣ ٝاُغبٗت الإعزٔبػ٠ ٝاُغبٗت اُِـٟٞ.
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 تىصُاخ ويمتشحاخ انثحث :

ػٞء ٗزبئظ اُظلم ٝالإرَبم اُلاف٠ِ ٝاُضجبد اُز٠ رٞطَ إ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ،  ك٠

٣ٞط٠ اُجؾش  ثئٍزقلاّ ٓو٤بً الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٠ اٌُشق 

          ػٖ ٓشٌلاد الإكهاى أُؼوك٠ ك٠ أُغزٔغ اُؼوث٠ ثظلخ ػبٓخ ٝعٜٔٞه٣خ ٓظو اُؼوث٤خ 

 ثظلخ فبطخ.

اُجؾش ثبٍزقلآٜب ك٠ اُجؾش اُؼ٠ِٔ ك٠ ٓغبٍ الإكهاى أُؼوك٠ ُلٟ أؽلبٍ  ًٔب ٣ٞط٠

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٣ٝوزوػ اُجؾش ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘بد أفوٟ ك٠ ٓغزٔؼبد أفوٟ.
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 لائًح انًشاجغ

 أولاً انًشاجغ انؼشتُح :

اُزشق٤ض ٝاُؼلاط.  -ة(. اُزٞؽل الأٍجب0300أٍبٓخ كبهٝم ٓظطل٠، ا٤َُل ًبَٓ اُشوث٠٘٤. ) -

 كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. ػٔبٕ،

(. ٓؼب٤٣و ٝٓزطِجبد رو٤َٔبد اُلهاٍخ اُزطج٤و٤خ. ٓغِخ اُيههبء 0302أٍبٓٚ ؽَٖ إٍٔبػ٤َ. ) -

 (.0)02ٝاُلهاٍبد ك٠ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ، ٓٞهغ اُجبؽش اُؼ٠ِٔ،   ُِجؾٞس

شق٤ظ٠ الإؽظبئ٠ اُقبٌٓ (. اُل٤َُ اُز0300اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُلأؽجبء اُ٘ل٤٤َٖ ) -

 اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ. ُلإػطواثبد اُ٘ل٤َخ،

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُِؼت ك٠ رط٣ٞو 0302ؽٔيح ػجل اُؾبكع اُجٌبه. ) -

أُٜبهاد أُؼوك٤خ ُلأؽلبٍ مٟٝ إػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. اُغبٓؼخ 

 (.1)12الأهك٤ٗخ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 

 01(. الإكهاى ك٠ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٠. اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝػِْ اُ٘لٌ 0303. )هٝإ أؽٔل محمد -

 .e3arabi.comػوث٢  أًزٞثو، ٓوبُخ، إٟ

(. رشق٤ض ثؼغ ٜٓبهاد الإكهاى أَُؼ٠ ٝاُجظوٟ ثَٔبػلح 0303)  ٍِٟٞ ٓؾلٞظ أؽٔل. -

أٌُج٤ٞرو ُلٟ رلا٤ٓن اُظق اُضب٠ٗ الإثزلائ٠ أُؼوػ٤ٖ ُقطو طؼٞثبد 

 ٤بد. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ.رؼِْ اُو٣بػ

(. ٓلفَ إ٠ُ إػطواة اُزٞؽل. اُوبٛوح، اُلاه أُظو٣خ اُِج٘ب٤ٗخ ُِ٘شو 0303ػبكٍ ػجل الله. ) -

 ٝاُزٞى٣غ.

(. فظبئغ أكاء الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثلاُزٞؽل )الأٝر٤َ٤خ( 0111ػٔو ثٖ اُقطبة ف٤َِ. ) -

ٞهبد ُشقظ٤خ الأؽلبٍ. عبٓؼخ الأىٛو، ٓغِخ ٓؼ إٍزقجبه إ٣يٗي

 (.0)0اُطلُٞخ، 

(. اُزغ٤ٜي الإكها٠ً اُجظوٟ ٓوبهٗخ ٓؼوك٤خ ك٠ إؽبه ٗظو٣خ ر٣ٌٖٞ 0301ػٔو ثٞهظخ. ) -

 ٝر٘بٍٝ أُؼِٞٓبد. اُوبٛوح، إ٣زواى ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(. طؼٞثبد اُزؼِْ )الأٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝاُزشق٤ظ٤خ ٝاُؼلاع٤خ(، 0112كزؾ٠ ٓظطل٠ اُي٣بد ) -

 ُِغبٓؼبد. كاه اُ٘شو 

الإٍزوار٤غ٤بد اُزله٤َ٣خ ٝأُلافَ  :(. طؼٞثبد اُزؼ0336ِْزؾ٠ ٓظطل٠ اُي٣بد )ك -

 اُؼبع٤خ، اُوبٛوح، كاه اُ٘شو ُِغبٓؼبد.
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(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهشبكٟ ثبُوٍْ ك٠ فلغ 0300ٓظطل٠ ػجل أُؾَٖ، أ٤٘ٓخ محمد ) -

ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ ُلٟ مٟٝ ٓزلاىٓخ أٍجوعو، أُغِخ 

 عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ. اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُٞاكٟ اُغل٣ل،اُؼوث٤خ، ٤ًِخ 

(. أصو ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبّ ٗظو٣خ اُؼوَ ك٠ فلغ اُقَِ ٤ٓ0306َوح ؽٔلٟ شبًو ) -

اُؾ٤َخ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ ٓزلاىٓخ أٍجوعو، هٍبُخ  اُ٘ٞػ٠ ُِٔلفلاد

 ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ.

د الإكهاى. كاه اُشغوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، (. أؽلبُ٘ب ٝطؼٞثب0331ٛلٟ ػجل الله اُؾبط. ) -

 اَُؼٞك٣خ.   اُو٣بع،
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