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 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2424اكتوبر  –ثانيجزء  – انعاشر انعدد  – 44المجهد  204

 و2421سبتمبر   – انتاسع انعدد  – 33المجهد 

 

 اٌّضرخٍص:

ٌقلاثخ إٌفغ١خ، ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ا

ٚفمًب ٌّم١بط اٌزٍؼضُُ ٌٍٕٙخ  ( هفً ِٓ ا٤هفبي اٌّزٍؼض53ٓ١ّٚلذ هُجك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( عٕخ ٚأؾشاف  34,4( عٕٛاد ثّزٛعو ػّشٜ ) َ = 7 -3اٌشفبػٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ ث١ٓ )

رؾى١ُ اٌّم١بط  ٔغجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػٕبفش ٚرٛفٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ(، 80,1ِؼ١بسٜ ) 

، ؽ١ش وبْ اٌفشق ث١ٓ ا٦سثبػٟ ، ٚرُ ؽغبة اٌقذق اٌز١١ّضٞ ٌٍّم١بط%(188 –08ِب ث١ٓ )

               ( ٚفٟ ارغبٖ ِغز8081ٜٛا٤ػٍٝ ٚا٦سثبػٟ ا٤دٔٝ داي ئؽقبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ )

          ا٦سثبػٟ ا٤ػٍٝ؛ ِّب ٠ؼٕٟ رّزغ اٌّم١بط ثقذق ر١١ّضٞ لٛٞ، وّب رُ اٌزؾمك ِٓ 

م١بط؛ ؽ١ش رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ِب ث١ٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّ

، وّب رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ (     ,  -      , )

، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ (8081ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ػٕذ )، (     ,  -      , )ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِب ث١ٓ 

ط ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ الارغبق، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ، رّزغ ػجبساد اٌّم١ب

ا٤ٌٚٝ ثبعزخذاَ ِؼبًِ صجبد أٌفب، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٤ثؼبد اٌّم١بط ِب ث١ٓ 

(، ٟٚ٘ ل١ُ ِمجٌٛخ، وّب رُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك ثبعزخذاَ ِؼبًِ 8000 - 8070)

(، 8081( ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )88.3 - 8804اٌزٞ رشاٚؽذ ل١ّٗ ث١ٓ )اسرجبه عج١شِبْ ٚ

 ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِمجٌٛخ؛ ِّب ٠ؾ١ش ٌقلاؽ١خ اٌّم١بط ٚرؾمك اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ 8ٌٗ

 .ا٤هفبي اٌّزٍؼض١ّٓ –اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ  –اٌقلاثخ إٌفغ١خ اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح: 
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Abstract: 

The current research aimed to verify the psychometric properties of 

the psychological resilience scale. The scale was applied to a sample of 

(  ) stuttering children according to Nahla Al-Rifai's stuttering scale, 

aged between ( - ) years with an average age of (M =     ) years and a 

standard deviation of (    ). The research results reached a percentage of 

agreement between the arbitrators on the arbitration elements of the scale 

between (  -    ), and the discriminant validity of the scale was 

calculated, as the difference between the highest quartile and the lowest 

quartile was statistically significant at the level of (    ) and in the 

direction of the highest quartile level; which means that the scale has 

strong discriminant validity. The internal consistency of the scale was 

also verified; The correlation coefficients between the dimensions and the 

total score ranged between (      -      ), and the correlation 

coefficients between the score of each statement and the total score of the 

dimension to which it belongs ranged between (      -      ), which are 
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significant values at (    ), indicating that the scale statements enjoy an 

acceptable degree of consistency. The stability of the scale was verified 

in two ways, the first using the alpha stability coefficient, where the value 

of Cronbach's alpha coefficient for the scale dimensions ranged between 

(     -     ), which are acceptable values. The stability was also 

calculated by the re-application method using the Spearman correlation 

coefficient, whose values ranged between (     -     ), which are 

significant values at the level (    ), and these values are acceptable; 

indicating the validity of the scale and the achievement of its 

psychometric properties.  

Keywords: Psychological resilience - psychometric properties - 

Stuttering  Children. 
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 ِمذِح اٌثحث:

ٌزٍؼضُُ ٌذٜ ا٤هفبي ِٓ أوضش اٌظٛا٘ش اٌزٟ ثذأد رٕزؾش فٟ اٌؾِمجخ ا٤خ١شح، رؼذ ظب٘شح ا

ِّب اعزذػٝ ػٍّبء ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ ئٌٝ رغ١ٍو اٌنٛء ػ١ٍٙب؛ ٌّب رّضٍٗ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ 

أ١ّ٘خ ثبٌغخ لا ع١ّب فٟ رؾى١ً ؽخق١خ اٌطفً ٚاوزّبي أػنبئٗ ٚاٌٛفبء ثىً ِزطٍجبرٗ اٌؾغ١خ، 

ٕفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ؛ ١ٌّٕٛ اٌطفً ع٠ًٛب فٟ ث١ئخ رؾغؼٗ ػٍٝ اٌزفبػً ٚاٌزؼج١ش ػٓ ٚاٌؼم١ٍخ، ٚاٌ

ٔفغٗ ِٚب ٠ذٚس ثذاخٍٗ، ِٚٓ أُ٘ ٚعبئً اٌزؼج١ش ػٕذ ا٦ٔغبْ ػبِخ ٚا٤هفبي خبفخ )ٌغخ اٌىلاَ( 

ٌغخ اٌىلاَ ِقذسًا ِٓ ِقبدس لٛح ا٦ٔغبْ ٚرفشدٖ، ٚر١ّضٖ ػٍٝ عبئش اٌٍغخ اٌزؼج١ش٠خ؛ ئر رؼُذ 

ٛلبد، ِٓ ؽ١ش اٌزؼج١ش ػٓ آساءٖ ٚٚفف ِؾبػشٖ ١ّ٘٤ٚزٙب ٠ؼُذ٘ب ػٍّبء إٌفظ ٚاٌزشث١خ اٌّخٍ

ِٓ أػمذ ِظب٘ش اٌغٍٛن، فؾ١ّٕب ٠طشأ ػٍٝ اٌٍغخ ِب ٠ّٕؼُٙب ِٓ أداء ِٙبِٙب ٠ٚؼٛلٙب ٠ٚق١ُجٙب 

الامطشاة اٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌىلاَ ٠ٚغؼٍٗ ػغ١شًا ػٍٝ اخزلاف اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ّش ثٙب ٘زا 

 ٚفٛلًا ئٌٝ دسعخ اٌزٍؼض8ُُ الامطشاة

ُّؾىلاد اٌزٟ ٠ؼُبٟٔ ِٕٙب رٚٞ امطشاة اٌزٍؼضُُ أخفبك ِؼذي اٌقلاثخ  ِٚٓ أوضش اٌ

(8810إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ؛ ؽ١ش أٚمؾذ دساعخ أعّبء هٍؼذ ٚآخشْٚ )
(1)

أْ رٚٞ امطشاة  

 ٕفغ١خ8اٌزٍؼضُُ ٌذ٠ُٙ لقٛس فٟ اٌزؼبًِ ِغ رٚارُٙ ٚاٌّغزّغ ٠ٚؼُبْٔٛ ِٓ لقٛس فٟ اٌقلاثخ اٌ

ًْ اٌقلاثخ  ِف١ذح ٌّمبِٚخ اٌنغٛه ٚا٦ٔٙبن إٌفغٟ؛ ؽ١ش ئٔٙب رؼُذي ِٓ  إٌفغ١خوّب أ

ئدسان اٌفشد ٥ٌؽذاس ٚرغؼٍٙب ألً أصشًا، فزىُغت اٌفشد لذسًا ِٓ اٌّشٚٔخ، ٌزا فبٌقلاثخ إٌفغ١خ 

خزٍفخ، ٚوزٌه اٌٛلب٠خ ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفغٟ ُّ            رض٠ذ ِٓ لذساد اٌفشد ٌّٛاعٙخ اٌنغٛه اٌ

Kobaza,     )8) 

( أْ ٌٍقلاثخ إٌفغ١خ صلاصخ أثؼبد رزّضً فٟ 8810ٚٚمؾذ دساعخ ١ٌٚذ غبؽٛػ )

الاٌزضاَ ٚاٌزؾى١ُ ٚاٌزؾذٞ، وّب رإوذ ػٍٝ أْ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٠ُّىٓ اوزغبثٙب ٚر١ّٕزٙب ِٓ خلاي 

لائُ اٌزٞ ٠ذػُ اٌخقبئـ ٚاٌخقبي ا٠٦غبث١خ فٟ ٔفٛط ا٤ه ُّ  فبي8اٌغٛ ا٤عشٞ اٌ

                                                 

ضجزخ فٟ لبئّخ 1) ُِ ( ٠زُ اٌزٛص١ك فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثزوش الاعُ ا٤خ١ش ٌٍّإٌف، ٚاٌغٕخ ٚاٌقفؾخ ٚرفبف١ً وً ِشعغ 

 8اٌّشاعغ
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 ِشىٍح اٌثحث:

ؾىٍخ اٌذساعخ ِٓ خلاي اهلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ؛ ؽ١ش  ُِ ظٙشد 

ُّؾىلاد  رج١ٓ ٌٙب أْ ا٤هفبي رٚٞ امطشاة اٌزٍؼضُُ ُ٘ أوضش اٌفئبد أزؾبسا ٌٚذ٠ُٙ اٌىض١ش ِٓ اٌ

طٍجبرُٙ اٌزٟ ٠ُّىٓ أْ رؼ١ُك ؽ١برُٙ؛ ؽ١ش مؼف لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ اؽز١بعبرُٙ ِٚز

اٌنشٚس٠خ، ٠ٚؼُزجش اوزغبة اٌطفً ٌّٙبساد اٌٍغخ ا٤عبع١خ ِٓ أُ٘ ِظب٘ش إٌّٛ فٟ ِشؽٍخ 

جىشح ٌؾ١بح اٌطفً، ٚ٘زا ِب أوذٖ أعبِخ فبسٚق ) ُّ ( ِٚٓ أُ٘ ِإؽشاد إٌّٛ 8812اٌطفٌٛخ اٌ

ٟ اٌؼمٍٟ ٚاٌّؼشفٟ ٌذٜ ا٤هفبي ٘ٛ اٌىلاَ، ٚػٕذ ؽذٚس امطشاثبد فٟ اٌىلاَ فاْ رٌه ٠زغجت ف

آصبس عٍج١خ ٔفغ١ًب ٚاعزّبػ١ًب ػٍٝ اٌفشد فزغُجت ػٛالت رزّضً فٟ اٌخٛف ٚالاسرجبن ٚاٌخٛف ِٓ 

 (88138الاخزلاه ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرغٕت اٌىلاَ )فىشٞ ٌط١ف، 

ٔز١غخ ٌٍؼبًِ اٌٛساصٟ  1: ٠ٚ2ٕزؾش اٌزٍؼضُُ ٌذٜ اٌزوٛس أوضش ِٓ رٛاعذٖ ػٓ ا٦ٔبس ثٕغجخ 

( عٕٛاد ِٓ ػّش اٌطفً، 3 – 8ِٓ ا٦ٔبس، ٠ٚظٙش ِب ث١ٓ ) ٚالاعزؼذاد ٌزٌه ػٕذ اٌزوٛس أوضش

ٌٚىٕٗ ٠ُّىٓ أْ ٠ضداد أٚ ٠مً فٟ اٌؾذح ثذسعخ ِؼ١ٕخ ٚفٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ ٠زؼشك ٌٙب اٌطفً فٟ 

(، ٠ٕٚزظ اٌزٍؼضُُ ٔز١غخ ٌىْٛ اٌمذساد اٌٍغ٠ٛخ 8818ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ٚ٘زا ِب رإوذٖ ٘بٌخ اٌغشٚأٟ )

خزٍفخ غ١ش ِزطٛسح ٌٍزّبؽٝ ِغ ِب ٠ ُّ زٍؼضّْٛ ِٓ أعب١ٌت اٌزذخً اٌ ُّ ٛد لٌٛٗ، ٌٚىٓ ٠غزف١ذ اٌ

ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ ِٓ خلاي اٌزخبهت، أٚ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٚغ١شٖ ِٓ أعب١ٌت 

 (88888اٌزذخً )سؽب اٌؼٍٟ، 

ًْ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ِف١ذح ٌّمبِٚخ اٌنغٛه ٚا٦ٔٙبن إٌفغٟ؛ ؽ١ش ئٔٙب رؼُذي ِٓ  وّب أ

فشد ٥ٌؽذاس ٚرغؼٍٙب ألً أصشًا، فزىُغت اٌفشد لذسًا ِٓ اٌّشٚٔخ، ٌزا فبٌقلاثخ إٌفغ١خ ئدسان اٌ

 ,Kobazaرض٠ذ ِٓ لذساد اٌفشد ٌّٛاعٙخ اٌنغٛه اٌّخزٍفخ، ٚوزٌه اٌٛلب٠خ ِٓ ا٦ٔٙبن إٌفغٟ 

    )8) 

 ٚذرٍخص ِشىٍح اٌثحث فٟ الإخاتح عٍٝ اٌضؤاي اٌشئ١ش اٌراٌٝ:

 ّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح ٌلأطفاي اٌّرٍعث١ّٓ؟ِا اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌ

 ٘ذف اٌثحث:

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ئػذاد ِم١بط اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٥ٌهفبي اٌّزٍؼض١ّٓ، ٚاٌزؾمك ِٓ 

 اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ ؽ١ش ِإؽشاد اٌقذق ٚاٌضجبد ِٚذٜ فلاؽ١زٗ ٌلاعزخذا8َ



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أ١ّ٘ح اٌثحث:

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ش اٌؾبٌٟ ئهبسًا ٔظش٠ًب ؽٛي رزؾذد ا١ّ٘٤خ فٟ ئِىب١ٔخ أْ ٠ن١ف اٌجؾ -1

 ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٗ فٟ اٌجؾٛس اٌّغزمج١ٍخ، ٚثٕبء اٌّمب١٠ظ راد اٌقٍخ8 ٥ٌهفبي اٌّزٍؼض١ّٓ

رمذ٠ُ ِم١بط ٔفغٟ )ِم١بط اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٥ٌهفبي اٌّزٍؼض١ّٓ( ٠غبػذ ا٤خقبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ  -8

 اٌفئبد اٌّّٙخ8ٚالاعزّبػ١١ٓ؛ فٟ ئوغبة ٘زٖ اٌّٙبساد ٌزٍه 

 اٌّفا١ُ٘ الإخشائ١ح ٌٍثحث:

 ٠ّىٓ ذحذ٠ذ ِصطٍحاخ اٌثحث اٌحاٌٟ ف١ّا ٠ٍٟ:

 Psychometric Properties  اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح-1

( ٚاٌزٞ ٠8888زجٕٝ اٌجبؽضْٛ ِفَٙٛ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌـ فلاػ اٌذ٠ٓ ػلاَ )

، ئر رٛعذ خقبئـ ١بط ِٚفشدارٗػشفٙب ثأٔٙب: دلائً أٚ ِإؽشاد ئؽقبئ١خ ػٓ ِذٜ عٛدح اٌّم

ع١ىِٛزش٠خ ٌٍّفشداد ٟ٘: ر١١ّض اٌّفشدح ٚارغبلٙب اٌذاخٍٟ، ٚرٛعذ خقبئـ ع١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط 

 ٟ٘: فذلٗ ٚصجبرٗ ٚؽغبع١زٗ ٚؽىً اٌزٛص٠غ اٌزىشاس ٌٍذسعبد8

 اٌصلاتح إٌفض١ح.-2

وً اٌّقبدس  اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٟ٘ اػزمبد ػبَ ٌذٜ اٌفشد ثفبػ١ٍزـٗ ٚلذسرـٗ ػٍٝ اعزخذاَ

زبؽخ وٟ ٠ذُسن ٠ٚفُـغش ٠ٚٛاعـٗ ثفبػ١ٍخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ اٌؾبلخ ئدساوب  ُّ إٌفغ١خ، ٚاٌج١ئ١خ اٌ

غ١ش ِؾشف أٚ ِـؾٖٛ ٠ٚفُـغش٘ب ثٛالؼ١خ، ِٚٛمٛػ١خ، ِٕٚطم١خ، ِٚزؼب٠ؼ ِؼٙب ػٍٝ ٔؾٛ 

 (8 877، 4..1ئ٠غبثٟ ِٚزنّٓ صلاصخ أثؼبد ٟٚ٘ الاٌزضاَ، ٚاٌزؾىُ، ٚاٌزؾذٞ )ِخ١ّش، 

 ِحذداخ اٌثحث:

 8: ا٤هفبي اٌّزٍؼض١ّٓاٌحذٚد اٌثشش٠ح (1)

رُ رطج١ك ئعشاءاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ خلاي اٌفزشح اٌض١ِٕخ فٟ اٌفقً اٌذساعٟ  ( اٌحذٚد اٌز١ِٕح:2)

 8َ 8882/  8885ا٤ٚي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

 8ٌٍّم١بطاعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٝ ٌٍزؾمك ِٓ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ( اٌحذٚد اٌّٛضٛع١ح: 3)



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الإطاس إٌظشٞ ٌٍثحث:

 اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌٍّما١٠ش إٌفض١ح:-1

٠مقذ ثبٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌّإؽشاد ا٦ؽقبئ١خ اٌّؾزمخ ِٓ ئخنبع أداح ل١بط 

 ٌغٍغٍخ ِٓ ا٦عشاءاد اٌزغش٠ج١خ لقذ اٌىؾف ػٓ فلاؽ١زٙب ٌم١بط ِب ٚمؼذ ٌم١بع8ٗ

ئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلاخزجبس ٠مقذ ثٙب رٍه ( أْ اٌخقب8812ٚث١ٓ ػجذ اٌؼض٠ض ثٛعبٌُ ) 

اٌقفبد اٌنشٚس٠خ ٚاٌّزؼٍمخ ثّذٜ فؼب١ٌخ ثٕٛد الاخزجبس ٚثبٌقذق ٚاٌضجبد ِٚب ٠شرجو ثّٙب ِٓ 

ِؼبِلاد ر١١ّض ِٚغز٠ٛبد اٌغٌٙٛخ ٚاٌقؼٛثخ ِٚؼب١٠ش رفغ١ش إٌزبئظ اٌزٟ ٠زُ اٌزؾمك ِٕٙب ثؼذ 

ٌٍّغزّغ رغّٝ ثؼ١ٕخ اٌزم١ٕٓ "، ٚػ١ٍٗ  رطج١ك الاخزجبس رطج١مًب رغش٠ج١ًب ػٍٝ ػ١ٕخ ِّضٍخ

فبٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِإؽشاد رؼجش ػٓ ئِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثٕزبئظ الاخزجبس 

 ٚاعزمشاس٘ب ٚارغبلٙب ٚا٤ؽىبَ اٌقبدسح ػٕٙب، ٚرزّضً أُ٘ ٘زٖ اٌخقبئـ فٟ:

 (:Validity)اٌصذق -

بساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٠ؼذ فذق الاخزجبس أٚ اٌّم١بط ِٓ أُ٘ خقبئـ الاخزج

ٚاٌزشث٠ٛخ اٌغ١ذح، رٌه ٤ْ اٌقذق ٠زؼٍك ثّذٜ ٔغبػ الاخزجبس فٟ ل١بط ِب ٚمغ ٌم١بعٗ ٚرؾم١ك 

اٌٙذف اٌزٞ فُّ ِٓ أعٍٗ، ٚأطلالًب ِٓ اٌذسعبد اٌّؾقً ػ١ٍٙب ِٓ رطج١مٗ ٠زُ اٌزٛفً ثذلخ 

 (8 82، 8887ئٌٝ اعزذلالاد ِؼ١ٕخ)ففٛد فشط، 

( اٌقذق ثأْ ٠ىْٛ الاخزجبس لبدسًا ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ هشفٟ 8818ٚػشف ثؾ١ش ِؼّش٠خ )

اٌخبف١خ، أٞ أْ ١ّ٠ض ث١ٓ ا٤داء اٌمٛٞ ٚا٤داء اٌنؼ١ف ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، أِب ئرا وبٔذ دسعبد 

الاخزجبس ع١ّؼٙب ِزمبسثخ دي رٌه ػٍٝ فذق مؼ١ف ٌلاخزجبس، أٞ أْ الاخزجبس ٌُ ٠مُ ثبٌّّٙخ 

 ٟ ئظٙبس اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ8ا٤عبع١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌم١بط، ٚ٘

٠ّٚىٓ اٌمٛي ئْ فذق الاخزجبس ٠شرجو ثقلاؽ١زٗ ٌزؾم١ك اٌغشك اٌزٞ ٚمغ ِٓ أعٍٗ، 

ٚثاِىب١ٔخ اعزخذاَ دسعبد اٌّم١بط فٟ اٌم١بَ ثزفغ١شاد ِؼ١ٕخ، ئر لا ٠ّىٓ اٌٛصٛق فٟ ٔزبئظ 

 اخزجبس لا ٠م١ظ ِب ٚمغ ٌم١بع8ٗ



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ق ِرعذدج ِٕٙا:٠ّٚىٓ اٌرحمك ِٓ اٌصذق تطش

٠ٚغّٝ أ٠نًب فذق اٌّنّْٛ أٚ اٌقذق إٌّطمٟ أٚ فذق ػ١ٕخ الاخزجبس، صذق اٌّحرٜٛ:  .أ 

ؽ١ش رؼذ ثٕٛد )ِفشداد أٚ فمشاد أٚ ػجبساد( الاخزجبس ػجبسح ػٓ ػ١ٕخ ِؾذدح ثؾىً دل١ك 

ٚؽبًِ ِّٚضٍخ ٌّنّْٛ ٚعٛأت اٌغّخ ِٛمغ اٌم١بط، فىٍّب وبٔذ ثٕٛد اٌّم١بط ِّضٍخ 

أت اٌغّخ اٌّطٍٛة ل١بعٙب وبْ ِؾزٜٛ اٌّم١بط فبدلًب)فلاػ اٌذ٠ٓ ػلاَ، ٌّخزٍف عٛ

8811 ،418) 

ِم١بط ِٛمٛػٟ ِغزمً ػٓ الاخزجبس ٠م١ظ ِب فُّ  اٌّؾه ٘ٛ اٌصذق اٌّشذثظ تاٌّحه: .ب 

 الاخزجبس ٌّلاؽظزٗ أٚ اٌزٕجإ ثٗ أٚ رؾخ١قٗ، ٠ّٚىٓ ِٓ خلاٌٗ رؾذ٠ذ ِذٜ فلاؽ١خ الاخزجبس8

( ئٌٝ أْ فذق اٌّؾه ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽغبة الاسرجبه ث١ٓ 8887ٚأؽبس ففٛد فشط )

دسعبد الاخزجبس ٚث١ٓ ِؾه خبسعٟ ِغزمً، ٚ٘ٛ اٌغٍٛن ٔفغٗ أٚ إٌؾبه اٌزٞ ٠زٕبٌٚٗ الاخزجبس 

٠ّٚىٓ اٌز١١ّض ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌقذق اٌّشرجو ثّؾه ّ٘ب: اٌقذق اٌزٕجإٞ ٚاٌقذق ، ثبٌم١بط

 أداء ِغزمج١ٍخ أٚ ِؾىبد أداء سإ٘خ8اٌزلاصِٟ، ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ اعزخذاَ ِؾىبد 

٠ٚمقذ ثٗ ِذٜ لذسح ٚفذق ٚٔغبػ الاخزجبس فٟ ل١بط خبف١خ أٚ صذق اٌرى٠ٛٓ اٌفشضٟ:  .ج 

ِفَٙٛ ٔظشٞ ٌغّخ ِؼ١ٕخ ٠فزشك ٚعٛد٘ب ٚلا ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ِجبؽشح، ٚلاثذ ِٓ رغ١ّغ 

بط اٌّىٛٔبد ٌٍّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغّخ أٚ اٌخبف١خ ِٛمغ اٌم١بط ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ ثٕٛد ٌم١

ِٛعٝ إٌجٙبْ، ا٤عبع١خ ٌٍغّخ أٚ اٌخبف١خ، ٠ٚغّٝ أ٠نًب فذق اٌجٕبء أٚ فذق اٌّفَٙٛ)

8882 ،528) 

 (: Reliability) اٌثثاخ-

( ئٌٝ أْ اٌضجبد ٠ؼذ ِٓ أُ٘ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ 8880أؽبس عؼذ ػجذ اٌشؽّٓ )

شح أٚ عّخ ِؼ١ٕخ، ٠ٚزؼٍك ثذلخ ٌلاخزجبس اٌغ١ذ ثؼذ اٌقذق، فبٌضجبد ٠ؾ١ش ئٌٝ ِذٜ اعزمشاس ظب٘

ً ئلا ئرا وبْ  الاخزجبس فٟ ل١بط ٘زٖ اٌغّخ فٟ أوضش ِٓ ِشح، فبلاخزجبس لا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فبدلب

صبثزبً ٤ْ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ أفجؾذ رٕظش ٌٍضجبد ثأٔٗ ِإؽش ِٓ ِإؽشاد فذق الاخزجبس، 

          زجبساد ِٓ خلاي صجبرٙب ٚاٌضجبد ٠زؼٍك ثّمذاس اٌضمخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٔنؼٙب فٟ ٔزبئظ الاخ

 ٚػذَ رغ١ش٘ب8



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أْ دسعبد ا٤فشاد ػٍٝ الاخزجبس ٠ٕجغٟ أْ رؼىظ ( 8811ٚأٚمؼ فلاػ اٌذ٠ٓ ػلاَ ) 

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ ا٤فشاد فٟ اٌغّخ اٌّمبعخ، ٚوّب ٘ٛ ِؼٍَٛ فاْ دسعبد الاخزجبس رزأصش 

ٝ الاخزجبس ٚاٌزٟ ٠طٍك ػ١ٍٙب ثذسعبد ِزفبٚرخ ثأخطبء اٌم١بط، ٌٚزٌه فاْ دسعخ اٌفشد ػٍ

ثبٌذسعخ اٌّلاؽظخ رزىْٛ ِٓ دسعز١ٓ ّ٘ب: اٌذسعخ اٌؾم١م١خ ٚاٌزٟ رّضً اٌّمذاس اٌؾم١مٟ ٌٍغّخ 

ػٕذ اٌفشد ٚدسعخ اٌخطأ اٌزٟ رغؼً اٌذسعخ اٌّلاؽظخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍفشد رخزٍف ػٓ دسعزٗ اٌؾم١م١خ 

ٌّلاؽظخ ٠ؼىظ دلخ اٌم١بط أٞ أْ : ثغجت أخطبء اٌم١بط، ٚاٌفشق ث١ٓ اٌذسعخ اٌؾم١م١خ ٚاٌذسعخ ا

 دسعخ ا٤خطبء اٌؼؾٛائ١خ8 —اٌذسعخ اٌؾم١م١خ = اٌذسعخ اٌّلاؽظخ 

( اٌضجبد ثأٔٗ: ِذٜ اٌذلخ ٚالاعزمشاس ٚالارغبق فٟ ٔزبئظ 8818ٚػشف ثؾ١ش ِؼّش٠خ )

اٌم١بط، ٚمّبْ اٌؾقٛي ػٍٝ ٔفظ إٌزبئظ رمش٠جًب ئرا أػ١ذ الاخزجبس ػٍٝ ٔفظ اٌفشد أٚ ٔفظ 

 ّٛػخ ِٓ ا٤فشاد، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ لٍخ رأص١ش ػٛاًِ اٌقذفخ ػٍٝ ٔزبئظ الاخزجبس8اٌّغ

؛ ِٛعٝ إٌجٙبْ، 8881ٚرٛعذ هشق ِزٕٛػخ ٌزمذ٠ش اٌضجبد أؽبس ئ١ٌٙب )ػٍٟ خطبة، 

 ( ف١ّب ٠ٍٟ:8811؛ فلاػ اٌذ٠ٓ ػلاَ، 8882

زجبس ػٍٝ ػ١ٕخ رمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ رطج١ك الاخطش٠مح إعادج الاخرثاس )ِعاًِ الاصرمشاس(:  -أ

ِٓ ا٤فشاد، صُ رطج١ك ٔفظ الاخزجبس ِشح أخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ثؼذ فزشح ص١ِٕخ ػبدح لا رمً 

ػٓ أعجٛع ٚلا رض٠ذ ػٓ عزخ أؽٙش، صُ ٠ؾغت ِؼبًِ صجبد الاخزجبس ٚرٌه ثؾغبة ِؼبًِ 

اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد ا٤فشاد فٟ اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ، ٠ٚطٍُك ػٍٝ ِؼبًِ 

 رجبه فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثّؼبًِ الاعزمشاس8الاس

رغزخذَ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٕذِب ٠زؼزس اعزؼّبي اٌطشق ( : Split-Half)طش٠مح اٌردزئح إٌصف١ح -ب

عبثمخ اٌزوش، ثؾ١ش ٠ؾغت ِؼبًِ اٌضجبد ِٓ خلاي رطج١ك الاخزجبس ِشح ٚاؽذح، صُ لغّخ 

ث١ّٕٙب، ٠ٚىْٛ ٘زا اٌّؼبًِ  ٔزبئظ ٘زا اٌزطج١ك ئٌٝ عضء٠ٓ ِزغب١٠ٚٓ ٚؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه

٘ٛ ِؼبًِ اٌضجبد، ٚاٌزمغ١ُ لذ ٠ىْٛ رمغ١ُ أعئٍخ الاخزجبس ئٌٝ فشدٞ ٚصٚعٟ، أٚ رمغ١ُ 

الاخزجبس ٔفغٗ ئٌٝ ٔقف١ٓ ِزغب١٠ٚٓ فٟ ػذد اٌجٕٛد )إٌقف ا٤ٚي ٚإٌقف اٌضبٟٔ(، ٠ٚزُ 

 ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ث١ٓ ٔقفٟ الاخزجبس ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شع8ْٛ

٠ٚزشرت ػٓ ٘زٖ اٌزغضئخ أخفبك ٍِؾٛظ فٟ ِؼبًِ الاسرجبه )ِؼبًِ اٌضجبد(، ٚرٌه ٤ْ 

ِؼبًِ اٌضجبد اٌزٞ ٔؾقً ػ١ٍٗ ثٙزٖ اٌطش٠مخ ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ٔقف الاخزجبس، ٚرزُ ِؼبٌغخ ٘زا 

الأخفبك ثبعزخذاَ ِؼبدلاد ئؽقبئ١خ رغّٝ ِؼبدلاد رقؾ١ؼ اٌطٛي ِٕٙب: ِؼبدٌخ عج١شِبْ 

 (Gutman)عزّبْ  ثشاْٚ، ِؼبدٌخ



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

٠ؼزّذ الارغبق اٌذاخٍٟ ػٍٝ ِذٜ اسرجبه اٌجٕٛد أٚ اٌفمشاد ِغ ثؼنٙب اٌجؼل الاذضاق اٌذاخٍٟ: -

داخً الاخزجبس، ٚاسرجبه وً ثٕذ ِغ الاخزجبس وىً، ٚرمَٛ فىشح ٘زا اٌّؼبًِ ػٍٝ رمغ١ُ الاخزجبس 

اخزجبساً فشػ١بً، ٠ٚزُ ؽغبة  ئٌٝ ػذد وج١ش ِٓ ا٤عضاء ٠غبٚٞ ػذد ثٕٛدٖ، ٚاػزجبس وً ثٕذ أٚ فمشح

           الاسرجبهبد ث١ٓ ع١ّغ فمشاد الاخزجبس ٚوٍّب صاد الارغبق ث١ٓ ٘زٖ اٌفمشاد صاد ارغبق 

 8الاخزجبس وىً

 اٌصلاتح إٌفض١ح:

 ذعش٠ف اٌصلاتح إٌفض١ح:

٠ؼٛد ِفَٙٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ فٟ عٛ٘شٖ ٌؼٍُ إٌفظ اٌٛعٛدٞ اٌزٞ ٠إِٓ ثمذسح الأغبْ 

ٚاٌٙذف ِٓ ؽ١برٗ، ٠ٚزغٍٝ ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ خلاي ِظب٘ش اٌؾخق١خ،  ػٍٝ ئ٠غبد اٌّغضٜ

ٚأعب١ٌجٙب فٟ ِؼب٠ؾخ اٌٛالغ، ٚاٌزٟ رإدٞ دٚسًا ٚع١طًب ث١ٓ اٌنغو ٚاٌقؾخ؛ ئر رزؾذد ثّٛعجٙب 

         اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ذسن ٠ٚفغش ِٓ خلاٌٙب ا٤فشاد ا٤ؽذاس اٌنبغطخ ػٍٝ أٔٙب فشؿ ٌٍّٕٛ

 ٚاٌزطٛس اٌؾخق8ٟ

وؼبًِ ُِٙ ٚؽ١ٛٞ ِٓ ػٛاًِ اٌؾخق١خ اٌزٟ رُّىٓ  إٌفغ١خالزشؽذ اٌقلاثخ  ٌزٌه فمذ

اٌفشد ِٓ اعزضّبس ِقبدسٖ اٌؾخق١خ، ٚخجشارٗ اٌؾ١بر١خ ٌزؾغ١ٓ أدائٗ، ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ فؾزٗ 

 (5348-533، 8814إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ِش٠ُ ِؾّٛد، 

إٌفغ١خ ٟ٘  ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌزٟ أعشرٙب ئٌٝ أْ اٌقلاثخ Kobasaوّب رٛفٍذ 

زغ١شاد اٌؾخق١خ ٚا٠٦غبث١خ اٌزٟ رزنّٓ ِىٛٔبد صلاس، ٟٚ٘: الاٌزضاَ ٚاٌزؾىُ  ُّ ئؽذٜ اٌ

غبػذح اٌفشد فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ  ُِ زغ١ش ع١ىٌٛٛعٟ ِٓ ؽأٔٗ  ُّ ٚاٌزؾذٞ، ٚأْ ٘زٖ اٌّىٛٔبد رؼًّ و

(، ٚلذ ثذأد    ,     ,Hystadا٤صش إٌفغٟ ٚاٌغغّٟ اٌزٞ ٠ٕزظ ػٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ )

ؼبٔبح ا ُّ ٌذساعبد إٌفغ١خ رزغبٚص ِغشد دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ ئدسان ا٤ؽذاس اٌنبغطخ ٚأؽىبي اٌ

زغ١شاد اٌذاػّخ ٌمذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼب٠ؼ اٌفؼبي أٚ ػٛاًِ  ُّ إٌفغ١خ ئٌٝ الا٘زّبَ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌ

زغ١شاد إٌفغ١خ أٚ اٌج١ئخ اٌّشرجطخ ثبعزّشاس اٌغلاِخ إٌفغ١خ ؽزٝ ُّ فٟ ِٛاعٙخ  اٌّمبِٚخ أٞ اٌ

ُّؾىلاد ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب             اٌظشٚف اٌنبغطخ ٚاٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب دػُ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌ

 (8738، 4..1)ػّبد ِخ١ّش، 



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٔغج١ًب  psychological Hardiness إٌفغ١خٚثؼذ ِفَٙٛ اٌقلاثخ 

ٓ ِٚٛمٛػًب فٟ ِغبي اٌقؾخ إٌفغ١خ، ٚأمؾذ ِؾً ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ٚإٌّظش٠ٓ إٌفغ١١

اٌزٞ  Positive Psychologyِؾٛس٠ًب ِٓ ِٛمٛػبد أٚ أؽذ ِشرىضاد ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ 

إٌفغ١خ اٌؾ١بر١خ ثفبػ١ٍخ ثزؾذ ِٚغئ١ٌٛخ، ٌٚٙزا فٟٙ  اٌنغٛهبد٠ؾفض اٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ ٌّٛاعٙخ 

فمذ أؽبس  ِٓ اٌخقبئـ إٌفغ١خ اٌّّٙخ ٌٍفشد وٟ ٠ٛاعٗ مغٛه اٌؾ١بح اٌّزؼذدح ٚاٌّززب١ٌخ ثٕغبػ،

Kobasa & Pucccetti (    )  ٚ ،Chan (    )  غبٔذح ٚاٌقلاثخ ُّ ئلا أْ الافزمبس ٌٍ

 إٌفغ١خ ٠شرجطبْ ئٌٝ ؽذ وج١ش ثبٌّشك إٌفغٟ، ٚثغل إٌظش ػٓ ِغزٜٛ ٚؽذح اٌنغٛه8 

إٌفغ١خ ثأٔٙب عّخ ؽخق١خ صبثزخ، فٟٙ رؼىظ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚرٌه  اٌقلاثخٌٚزٌه رؼُشف 

اٌىض١ش ِٓ ا٤ٚمبع اٌقؼجخ، ٚرضٚد ا٦ؽغبط ثبلاػزّبد٠خ ٚا٦ؽغبط  فٟ اٌزغٍت ػٍٝ

أْ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ رغٍت اٌفشد  Kobasaثبٌغ١طشح، ٚلذ أوذد ٔظش٠بد 

ػٍٝ اٌّٛالف اٌقؼجخ ٚاٌنغٛه إٌفغ١خ، ٚلذ ٚعذد وض١ش ِٓ اٌجؾٛس اٌّؼزّذح اٌزٟ رشأعٙب 

Kobasa ٌٍقلاثخ إٌفغ١خ ٚوزٌه رأص١ش رٍط١فٟ ٠خُفف ِٓ ػتء اٌنغٛه  أْ ٕ٘بن رأص١شًا ٚلبئ١ًب

(Sheard Golby,     ) 

 أ١ّ٘ح اٌصلاتح إٌفض١ح:

عذج ذفض١شاخ ذٛضح اٌضثة اٌزٞ ٠دعً اٌصلاتح إٌفض١ح ذخفف ِٓ  Kobasaلذِد 

أْ اٌصلاتح ذؤدٞ دٚسًا فٟ ذعذ٠ً اٌع١ٍّح اٌذائش٠ح  ذشٜحذج اٌضغٛط اٌرٟ ذٛاخٗ اٌفشد؛ فٟٙ 

 رٟ ذثذأ تاٌضغظ ٚذٕرٙٝ تالإس٘اق، ٚرٌه ِٓ خلاي عذج طشق ِرعذدج ٟ٘ أٔٙا:اٌ

 رؼذي ِٓ ئدسان ا٤ؽذاس ٚرغؼٍٙب رجذٚ ألً ٚهأح8 -أ 

 رمٛد ئٌٝ أعب١ٌت ِٛاعٙخ ٔؾطخ8 -ة 

 رؾغٓ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ثطش٠مخ غ١ش ِجبؽشح، ِٕٚٙب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي اٌذػُ الاعزّبػ8ٟ  -ط 

ؾ١خ اٌزٟ رغُبػذ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ِشاك، ِٓ خلاي رمٛد ئٌٝ اٌزغ١١ش فٟ اٌّّبسعبد اٌق -د 

 (8728 – 875، 8813)ع١ٙبْ ػضّبْ، 

 أتعاد اٌصلاتح إٌفض١ح:

، ئٌٝ أْ اٌقلاثخ إٌفغ١خ رزىْٛ ِٓ صلاصخ أثؼبد ٟ٘: الاٌزضاَ اٌغ١ىٌٛٛع٠ٟؾ١ُش اٌزشاس 

 ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ، ٠ّٚىٓ رؼش٠ف وً ثؼُذ ِٓ ٘زٖ ا٤ثؼبد اٌضلاصخ، ف١ّب ٠ٍٟ:



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :Commitmentتعُذ الاٌرزاَ - أ

٠ؼُذ ِىْٛ الاٌزضاَ ِٓ أوضش ِىٛٔبد اٌقلاثخ إٌفغ١خ اسرجبهب ثبٌذٚس اٌٛلبئٟ ٌٍقلاثخ 

إٌفغ١خ ثٛففٙب ِقذسًا ٌّمبِٚخ ِض١شاد اٌّؾمخ، وّب ٚعذ أْ غ١بة ٘زا اٌّىْٛ ٠شرجو ثبٌىؾف 

 (Marcus,     ,    8ػٓ ا٦فبثخ ثجؼل الامطشاثبد إٌفغ١خ وبٌمٍك ٚالاوزئبة )

 :Controlتعذ اٌرحىُ - ب

اٌفشد ٌّٛاعٙبد ا٤ؽذاس فٟ ؽ١برٗ، أٚ ئدساوٗ ٌؼٛاًِ اٌنجو  ئدسان٠ؾ١ُش ئٌٝ و١ف١خ 

ٚاٌغ١طشح فٟ ث١ئزٗ ؛ فؼٕذِب ٠ؼضٚ اٌفشد ئٔغبصارٗ ٚأػّبٌٗ، ِٚب ٠ؾذس ٌٗ ِٓ أِٛس، عٛاء وبٔذ 

ْ ٘زا اٌفشد ٠ٕذسط رؾذ فئخ رٚٞ ئ٠غبث١خ أٚ عٍج١خ، ئٌٝ اٌؾع أٚ اٌقذفخ أٚ عٍطخ ا٢خش٠ٓ، فا

ِشوض اٌزؾىُ اٌخبسعٟ؛ ٚفٟ اٌّمبثً فاْ اٌفشد اٌزٞ ٠ٕغت ئٔغبصارٗ ٚئخفبلبرٗ ٚلشاسارٗ، ئٌٝ 

 (1348، 8885عٙٛدٖ ٚلذسرٗ اٌؾخق١خ، فأٗ ٠ؼُذ ئٔغبًٔب داخٍٟ اٌزؾىُ أٚ اٌنجو )ػٍٝ ػغىش، 

 :Challengeتعُذ اٌرحذٞ - ج

ٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس فٟ ؽ١برٗ، ػٍٝ أٔٙب ؽٛافض أٚ فشؿ ٠ؾ١ُش ئٌٝ ١ًِ اٌفشد؛ ٦دسان ا

ثذلاً ِٓ اػزجبس ٘زٖ اٌزغ١شاد رٙذ٠ذاً لاعزمشاسٖ )ِفزبػ  اٌزار٠ّٟىٓ اعزغلاٌٙب ٌزؾم١ك إٌّٛ 

8 ٚاٌزؾذٞ ٘ٛ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ اٌقلاثخ إٌفغ١خ، ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠فُغش أْ (158، .888ػجذاٌؼض٠ض، 

اٌفشد اٌزٞ ٠زخز لشاساد ِغزمج١ٍخ ِزؾذ٠ًب اٌؾ١بح، اٌزٟ ٠ؾ١ٝ ؽ١بح راد ٘ذف ِٚؼٕٝ، ثىٛٔٗ ٔؾطًب 

ب )ففبء ػجذإٌّؼُ،  ًّ  (118، 8810ٚعش٠ئبً ٚؽزسًا ِٚٙز

فضشج ٌٍصلاتح إٌفض١ح: ُّ  إٌظش٠اخ اٌ

 :     Kobasaٔظش٠ح: - أ

ٔظش٠خ سائذح فٟ ِغبي اٌٛلب٠خ ِٓ ا٦فبثخ ثبلامطشاثبد إٌفغ١خ  Kobasaلذِذ 

ب ؽذ٠ضبً فٟ ٘زا اٌّغبي  ًِ ٚاٌغغ١ّخ رٕبٌٚذ خلاٌٙب اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ثٛففٙب ِفٙٛ

ٚاؽزّبلاد ا٦فبثخ ثب٤ِشاك، فب٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زغّْٛ ثقلاثخ ٔفغ١خ ٠ىْٛٔٛ أوضش ٔؾبهًب، 

مجطًب داخ١ًٍب، ٚأوضش فّٛداً ِٚمبِٚخ ٤ػجبء اٌؾ١بح اٌّغٙذح، ٚأؽذ ٚالؼ١خ ٚئٔغبصًا ٚل١بدح، ٚ

        ٚع١طشح ٚلذسح ػٍٝ رفغ١ش ا٤ؽذاس، وّب أُٔٙ ٠غذْٚ أْ رغبسثُٙ ِّزؼخ ٚراد ِؼٕٝ، 

ٚػٍٝ اٌؼىظ ا٤ؽخبؿ ا٤لً فلاثخ ٠غذْٚ أٔفغُٙ ٚاٌج١ئخ ِٓ ؽٌُٛٙ لا ِؼٕٝ ٌُٙ ٠ٚؾؼشْٚ 

زغ١شح، ٠ٚؼزمذْٚ أْ اٌؾ١بح رىْٛ أفنً ثبٌزٙذ٠ذ اٌّ ُّ غزّش، ٚاٌنؼف فٟ ِٛاعٙخ ا٤ؽذاس اٌ

ػٕذِب رز١ّض ثبٌضجبد فٟ أؽذاصٙب، أٚ ػٕذِب رخٍٛ ِٓ اٌزغذ٠ذ، فُٙ عٍج١ْٛ فٟ رؼبٍُِٙ ِغ اٌج١ئخ 

 (578، 8880)ص٠ٕت ٔٛفً، 



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :     Maddiٔظش٠ح: - ب

٠خزبس اٌّبمٟ اٌّؼشٚف أْ ا٦ٔغبْ فٟ وً ِٛالفٗ  Maddi(    -    ,    أوذ )

أٚ اٌّغزمجً اٌّغٙٛي، فبخز١بس ا٦ٔغبْ اٌّغزمجً ثّب ٠ؾٍّٗ ِٓ آِبي غ١ش ِؼشٚفخ ٠قُبؽجٗ اٌمٍك؛ 

٤ْ ِب ِٓ عج١ً ٌٍزأوذ ِّب ع١ؾذس ػٕذِب ٠غذ ا٦ٔغبْ ٔفغٗ فٟ خنُ ثؾش ٌُ ٠جؾش ف١ٗ أؽذ ِٓ 

ٌّٕٛ، أِب ئرا اخزبس ا٦ٔغبْ لجً، ٚ٘زا اٌمٍك لا ثذ ِٓ اؽزّبٌٗ؛ ٤ْ رغٕجٗ ٠ؼٕٟ م١بع فشفخ ا

 اٌّبمٟ اٌّأٌٛف ثزغٕجٗ اٌمٍك عمو فٟ اٌزٔت اٌٛعٛدٞ ٦مبػخ فشفخ إٌّٛ ٚئصشائٗ اٌؾ١بح8

ِٓ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌنغو إٌفغٟ، ِٓ دْٚ ئفبثزُٙ  ٠ؼُبٌْٔٛزٌه فاْ إٌبط اٌز٠ٓ 

شك، ٚ٘زٖ ثأِشاك ؽخق١خ ِخزٍفخ ػٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼُبْٔٛ ِٓ مغو ٔفغٟ ثغجت ا٦فبثخ ثّ

 (Maddi et al.,     ,    -   8اٌغّخ اٌؾخق١خ رغُّٝ اٌقلاثخ )

 :Kobasaاٌّعذٌح ٌٕظش٠ح   (    ) Funkٔظش٠ح - ج

ظٙش ؽذ٠ضبً فٟ ِغبي اٌٛلب٠خ ِٓ ا٦فبثخ ثبلامطشاثبد أؽذ إٌّبرط اٌؾذ٠ضخ اٌزٞ أػبد 

، ٚرُ رم١١ُ  Funkِٗ ٚؽبٚي ٚمغ رؼذ٠ً عذ٠ذ ٌٙب، ٚ٘زا إٌّٛرط لذ Kobasaإٌظش فٟ ٔظش٠خ 

٘زا اٌزؼذ٠ً ِٓ خلاي دساعزٗ اٌزٟ أعشا٘ب ثٙذف ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚا٦دسان 

         Funkاٌّؼشفٟ ٚاٌزؼب٠ؼ اٌفؼبي ِٓ ٔبؽ١خ، ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ٚرٛفً 

           فبسرجو الاٌزضاَئٌٝ اسرجبه ِىٟٛٔ الاٌزضاَ ٚاٌزؾىُ فمو ثبٌقؾخ إٌفغ١خ اٌغ١ذح ٥ٌفشاد 

عٛ٘ش٠ًب ثبٌقؾخ إٌفغ١خ ِٓ خلاي رخف١ل اٌؾؼٛس ثبٌزٙذ٠ذ ٚاعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼب٠ؼ 

اٌفؼبي خبفخ اعزشار١غ١خ مجو الأفؼبي؛ ؽ١ش اسرجو ثؼذ اٌزؾىُ ئ٠غبث١ًب ثبٌقؾخ إٌفغ١خ ِٓ 

ؾ ُّ           ىلاد ثبٌّٛاعٙخ خلاي ئدسان اٌّٛلف ػٍٝ أٔٗ ألً ِؾمخ ٚاعزخذاَ اعزشار١غ١خ ؽً اٌ

 (318، 8812)عٕبء خ١ًٍ، 

 خصائص رٚٞ اٌصلاتح إٌفض١ح اٌّشذفعح:

أٚمؾذ ٔزبئظ ػذد ِٓ اٌذساعبد خقبئـ ا٤فشاد رٚٞ اٌقلاثخ إٌفغ١خ اٌّشرفؼخ؛ ؽ١ش 

أْ ِٓ  (    ) (    ) (    ) Kobassaٚدساعبد  (    ) .Maddi et alأؽبسد دساعخ 

ٌذ٠ُٙ أ٘ذاف ( 8ٌذ٠ُٙ ٔظبَ ل١ّٟ ٚد٠ٕٟ، )( 1فغ١خ اٌّشرفؼخ، ِب ٠ٍٟ: )خقبئـ رٚٞ اٌقلاثخ إٌ

اٌّضبثشح ٚلٛح اٌزؾًّ ٚاٌؼًّ ( 5الاٌزضاَ ِٚغبٔذح ا٢خش٠ٓ، )( 5ِٚؼبٟٔ ٠زّغىْٛ ثٙب فٟ ؽ١برُٙ، )

( اٌمذسح ػٍٝ اٌقّٛد 1( ا١ًٌّ ٌٍم١بدح، )3( اٌمذسح ػٍٝ ا٦ٔغبص ٚا٦ثذاع )2رؾذ اٌنغٛه، )

( 1اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرمذ٠ش اٌزاد )( 0اٌٙذٚء ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد، )( 7ٚاٌّمبِٚخ، )

اٌزؾىُ اٌّؼشفٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ش ٚرفغ١ش ( 11اٌقؾخ اٌغغ١ّخ، )( 18ئرمبْ اٌؼًّ ٚاٌذساعخ، )

 ا٤ؽذاس اٌنبغطخ8 



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 خصائص رٚٞ اٌصلاتح إٌفض١ح إٌّخفضح:

ػذَ ( 1فنخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌخقبئـ ٟ٘: )٠زقف ا٤فشاد رٚٞ اٌقلاثخ إٌفغ١خ إٌّخ

٠زٛلؼْٛ ( 5لا ٠زفبػٍْٛ ِغ ث١ئزُٙ ثا٠غبث١خ، )( 8، )ٌؾ١برُٙاٌؾؼٛس ثٙذف ٤ٔفغُٙ ٚلا ِؼٕٝ 

( ٠فنٍْٛ صجبد 3( اٌنؼف فٟ ِٛاعٙخ ا٤ؽذاس اٌنبغطخ اٌّزغ١شح )2اٌزٙذ٠ذ اٌّغزّش )

ػبعضْٚ ػٓ رؾًّ ( 7سرمبء، )( ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اػزمبد ثنشٚسح اٌزغذ٠ذ ٚالا4ا٤ؽذاس اٌؾ١بر١خ، )

 (428، 8812ا٤صش اٌغٍجٟ ٥ٌؽذاس اٌنبغطخ )عٕبء خ١ًٍ، 

أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ لا ٠زغّْٛ  (    ) Thomas & Ahlersفٟ ؽ١ٓ وؾفذ ٔزبئظ دساعخ 

ثبٌقلاثخ إٌفغ١خ ٠زغْٙٛ ٔؾٛ اعزؼّبي عٍٛو١بد اٌزغٕت ٚلذ اٌؾذائذ ٚاٌؾٛادس ٚاٌنغٛه 

ئٌٝ أْ ا٤فشاد رٚٞ اٌقلاثخ  (    ) .Williams et alبئظ دساعخ ٚا٤ِشاك، ث١ّٕب أؽبسد ٔز

إٌّخفنخ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اعزخذاَ اٌّٛاعٙخ غ١ش اٌفؼبٌخ، ٚ٘ٛ أعٍٛة رشاعؼٟ رغٕجٟ، ٚف١ٗ ٠زؾبؽٝ 

ا٤فشاد اٌّٛام١غ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾذس ٌُٙ مغٛه ٔفغ١خ، ٌزا فُٙ ٠ؼُبْٔٛ ِٓ اٌزؾبؤَ ٚالاوزئبة 

 ٚوضشح ا8ٌَّٛٙ

 اٌثحث:إخشاءاخ 

 ( ِٕٙح اٌثحث:1)

عّغ اٌج١بٔبد ٚاعزخشاط إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزٞ ٠زنّٓ 

 ثبلاػزّبد ػٍٝ ا٤عب١ٌت ا٦ؽقبئ١خ إٌّبعجخ8

 ( اٌّشاسوْٛ ِٓ اٌطلاب فٟ حضاب اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح:2)

( هفلا ِٓ 53خ ِٓ )رىٛٔذ ػ١ٕخ ؽغبة اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌقلاثخ إٌفغ١

 -3ا٤هفبي رٚٞ امطشاة اٌزٍؼضُُ ٚفمًب ٌّم١بط اٌزٍؼضُُ ٌٍٕٙخ اٌشفبػٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ ث١ٓ )

  .(80,1( عٕخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٜ )  34,4( عٕٛاد ثّزٛعو ػّشٜ ) َ = 7

 ( أداج خّع اٌث١أاخ:3)

 إعذاد اٌثاحثح      ِم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح:

 ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح: *اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح

 الاذضاق اٌذاخٍٟ ٌٍّفشداخ:

ثبٌزؾمك ِٓ ارغبق اٌّم١بط داخ١ًٍب، ٚرٌه ثؾغبة ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ  اٌجبؽضخلبِذ 

اٌزٞ رٕذسط رؾزٗ اٌّفشدح، ٚأ٠نًب ؽغبة  دسعخ وً ِفشدح ِٓ ِفشداد اٌّم١بط ٚدسعخ اٌجؼُذ

رطج١ك اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ ٌٍّم١بط، ٚرٌه ثؼذ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ وً ثؼُذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ِفشدح( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ، وّب ٘ٛ ِٛمؼ ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ: 27)ا١ٌٚ٤خ 



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1خذٚي )

 (35ِعاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسخح وً ِفشدج ٚدسخح اٌثعُذ الأٚي )ْ= 

 الاٌزضاَ

 سلُ
ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 هالاسرجب
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

1 300,8** 2 3.3,8** 7 455,8** 18 417,8** 15 348,8** 

14 378,8** 1. 784,8** 88 43.,8** 83 42.,8** 80 082,8** 

51 445,8** 52 732,8** 57 3.8,8** 28 705,8** 25 484,8** 

24 741,8**  

 (2خذٚي )

 (35ِفشدج ٚدسخح اٌثعُذ اٌثأٝ )ْ=  ِعاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسخح وً

 اٌزؾذٜ

 سلُ
ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

8 714,8** 3 4.2,8** 0 375,8** 11 375,8** 12 301,8** 

17 403,8** 88 41.,8** 85 3..,8** 84 4.8,8** 8. 441,8** 

58 448,8** 53 375,8** 50 480,8** 21 435,8** 22 480,8** 

 (3خذٚي )

 (35ِعاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسخح وً ِفشدج ٚدسخح اٌثعُذ اٌثاٌث )ْ= 

 اٌزؾىُ

 سلُ
ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

5 307,8** 4 408,8** . 337,8** 18 385,8** 13 480,8** 

10 348,8** 81 42.,8** 82 444,8** 87 434,8** 58 481,8** 

55 405,8** 54 410,8** 5. 423,8** 28 41.,8** 23 4.1,8** 

27 437,8**  



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4خذٚي )

 (35)ْ= ِعاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسخح وً تعذ فشعٝ ٚاٌذسخح اٌى١ٍح ٌٍّم١اس

 ِؼبًِ الاسرجبه اٌجؼذ

 **751,8 ا٦ٌزضاَ

 **4.3,8 اٌزؾذٜ

 **400,8 اٌزؾىُ

 01,0** داٌح عٕذ ِضرٜٛ 

 اٌصذق:أٚلاً: 

 اعرّذخ اٌثاحثح فٟ حضاب اٌصذق عٍٝ ِا ٠ٍٟ:

ُّحى١ّٓ(-أ  :اٌصذق إٌّطمٟ )صذق اٌ

ؾى١ّٓ ٚاٌخجشاء اٌّزخقق١ٓ فٟ اٌّغبلاد  ُّ رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌ

ِٓ ِٕبعجخ ِفشدارٗ، رؾذ٠ذ غّٛك ثؼل اٌّفشداد  اٌزأوذ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ٚرٌه ثٙذف:

 ٌزؼذ٠ٍٙب أٚ اعزجؼبد٘ب، ئمبفخ ِفشداد ِٓ اٌنشٚسٞ ئمبفزٙب8 

 اٌصذق اٌر١١ّزٜ:-ب

٥ٌصٚاط اٌّغزمٍخ    Mann-Whitney U" ِاْ ٠ٚرٕٝ "  لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اخزجبس

اٌّم١بط، وّب ٠ٛمؼ رٌه عذٚي  ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ا٦سثبػٟ ا٤ػٍٝ ٚا٦سثبػٟ ا٤دٔٝ ػٍٝ

 (38سلُ )

 (5خذٚي سلُ )

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الإستاعٟ الأعٍٝ ٚالإستاعٟ الأدٔٝ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ " Zل١ّخ "  ِغّٛع اٌشرت سرت اٌّزٛعو ْ 

  38,118 38,18 . ا٦سثبػٟ ا٤ػٍٝ

- 328,5 
 881,8داي ػٕذ ِغزٜٛ 

 88,58 88,2 0 ا٦سثبػٟ ا٤دٔٝ

ِّب  001,0( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ Z  =- 540,3غذٚي اٌغبثك أْ ل١ّخ )٠زنؼ ِٓ اٌ

٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌّشرفؼ١ٓ ٚدسعبد إٌّخفن١ٓ ػٍٝ اٌّم١بط، ٚ٘زا ٠إوذ 

 لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفن١ٓ ِّب ٠ؾ١ُش ئٌٝ فذق اٌّم١بط8



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (6شىً سلُ )

 الإستاعٟ الأعٍٝ ٚالإستاعٟ الأدٔٝ ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١حدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ 

 اٌثثاخ: ثا١ٔاً:

 اعرّذخ اٌثاحثح فٟ حضاب اٌثثاخ عٍٝ ِا ٠ٍٟ:

 طش٠مح إعادج الاخرثاس:   -أ

 ( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد صجـبد اٌّم١بط ٚأثؼبد48ٖاعزخذِذ اٌجبؽضخ هش٠مخ ئػبدح الاخزجبس، ٚعذٚي )

 (6خذٚي )

 أتعادٖ تطش٠مح إعادج الاخرثاسِعاِلاخ ثثاخ اٌّم١اس ٚ

 ِؼبًِ الاسرجبه اٌجؼذ

 **11,8. الاٌزضاَ

 **0.8,8 اٌزؾذٜ

 **002,8 اٌزؾىُ

 **85,8. ِم١بط اٌقلاثخ إٌفغ١خ

 0.01** داٌح عٕذ ِضرٜٛ         



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :  Alpha Cronbach Methodطش٠مح ِعادٌح أٌفا وشٚٔثان -ب

ِؼبدٌخ رغزخذَ فٟ ئ٠نبػ إٌّطك اٌؼبَ  اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن، ٟٚ٘

 ( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد صجـبد اٌّم١بط ٚأثؼبد78ٌٖضجبد الاخزجبس، ٚعذٚي )

 (2خذٚي سلُ )

 ِعاِلاخ ثثاخ اٌّم١اس ٚأتعادٖ تطش٠مح ِعادٌح أٌفا وشٚٔثان

 ِؼبًِ الاسرجبه اٌجؼذ

 88,8. الاٌزضاَ

 078,8 اٌزؾذٞ

 044,8 اٌزؾىُ

 80,8. ِم١بط اٌقلاثخ إٌفغ١خ

 ٠زنؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌغبثمخ أْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ِشرفؼخ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط

ثخقبئـ ع١ىِٛزش٠خ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٥ٌهفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ِّٚب عجك ٠زنؼ رّزغ ِم١بط 

 ِمجٌٛخ رز١ؼ اعزخذاِٗ فٟ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ8

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٥ٌهفبي  م١بطٚثزٌه ٠زنؼ أْ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ رّزغ ثٙب ِ

رذي ػٍٝ رّزؼٗ ثذلالاد فذق ٚارغبق داخٍٟ ٚصجبد ِمجٌٛخ؛ رغّؼ ثبعزخذاِٗ فٟ  اٌّزٍؼض١ّٓ

 اٌج١ئخ اٌّقش٠خ، ِّب ٠ذػٛ ٌلاهّئٕبْ ٚاٌضمخ فٟ ٔزبئغٗ ػٕذ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ِؾبثٙخ8

 

 

 

 

 

 

 

 



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ذٛص١اخ اٌثحث:

 ِٓ اصرٕراخاخ؛ ٠ّىٓ ذمذ٠ُ اٌرٛص١اخ اٌرا١ٌح: فٟ ضٛء ِا وشفد عٕٗ ٔرائح اٌثحث اٌحاٌٟ

ِٓ  ِؼشفخ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٥ٌهفبي اٌّزٍؼض١ّٓالاعزفبدح اٌزشث٠ٛخ ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ  -

 .ػٍٝ ٘إلاء ا٤هفبيخلاي رطج١ك اٌّم١بط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌّشاخع:

خ إٌفغ١خ ٚ اٌغؼبدح ٌذٜ ػلالخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ثبٌقلاث( 8888أؽّذ ؽّذٞ ؽغٓ ع١ذ )

         أ١ٌٚبء أِٛس اٌّؼبل١ٓ ثقش٠ب ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ ا٢داة 

  .عبِؼخ أع١ٛه

(8 اٌقلاثخ إٌفغ١خ 8814أؽّذ محمد ػٍٝ اعّبػ١ً ١٘بَ فبثش ؽب١٘ٓ ٚ سا١ٔب ِب٘ش محمد )

ٚالاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ 

(، 0)4عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ،  اٌزشث١خ،

85. - 832.  

( اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد 8812اعّبء ص٘بٔی )

  .اٌطٛس اٌّزٛعو، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ محمد خن١ش ثغىشح

ٙب ثبٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚ ثؼل اٌّزغ١شاد عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالز( .881أٔغ١لا عٍطبْ اٌّؼّشٜ )

اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ 

 858-811( .4أع١ٛه )

         8 اٌغضائش: داس اٌخٍذ١ٔٚخ 8 أعبع١بد اٌم١بط إٌفغٟ ٚرق١ُّ أدٚارٗ(8818ثؾ١ش ِؼّش٠خ )

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ8

خ إٌفغ١خ ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغ١ٕٓ" دساعخ اٌقلاث( .888عّبي اٌغ١ذ رفبؽخ )

  .51 – 840( ، 5) .1ِمبسٔخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ ، 

دٚس اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚ رمذ٠ش اٌزاد فٟ ئدسان ( 8888ع١ٙبْ أؽّذ ؽّضح )

ع١بق اٌؼًّ، سعبٌخ اٌّؾمخ ٚاٌزؼب٠ؼ ِؼٙب ٌذٜ اٌشاؽذ٠ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ 

 .ِبعغز١ش، و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ اٌمب٘شح

8 اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌشغجـخ فٟ اٌزؾىُ ٌذٜ هلاة )8888ؽّبدح، ٌٌٛٛح، ٚػجذ اٌٍط١ف، ؽغ8ٓ )

 (88)18، ِغٍخ دساعبد ٔفـغ١خاٌغبِؼخ، 

غٛه اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثأعب١ٌت ٔٛاعٗ اٌن( 8818خبٌذ ثٓ محمد ثٓ ػجذ الله اٌؼجذٌٟ )

إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ دساع١ب ٚاٌؼبد١٠ٓ 

          ثّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ أَ اٌمشٜ، و١ٍخ اٌزشث١خ، 

  .ِىخ اٌّىشِخ



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2424اكتوبر  –ثانيجزء  – انعاشر انعدد  – 44المجهد  224

 و2421سبتمبر   – انتاسع انعدد  – 33المجهد 

 

(8 اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ هلاة عبِؼخ اٌٍّه 8814سعبء ِؾّٛد ِش٠ُ )

 502-533(، 72ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، ) عؼٛد، دساعبد

اٌزوبء الاعزّبػٟ ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ ( 8888اٌض٘شاء ؽغ١ٓ محمد )

 .ػ١ٕخ ِٓ اٌم١بداد اٌغبِؼ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ أع١ٛه

لزّٙب ثب٦ٔٙبن إٌفغٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلا( 8815ص٠ٕت اٌخفبعٟ )

ٚاٌّؼٍّبد فٟ ثؼل ِذاسط ِؾبفظخ اٌجقشح ِغٍخ ػٍُ إٌفظ، ٠ٕب٠ش، 

فجشا٠ش، ِبسط، اٌغٕخ اٌغبدعخ ٚاٌؼؾشْٚ ا١ٌٙئخ اٌّقش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، 

(.4 ،)08 8183 

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ؽٙذاء أزفبمخ ا٤لقٝ ( 8880ص٠ٕت رٛفً أؽّذ سامٟ )

ثجؼل اٌّزغ١شاد، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌغبِؼخ ٚػلالزٙب 

 ا٦علا١ِخ غضح8 

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت اٌزفى١ش ٚػلالزٙب ثجؼل عّبد (8 881۲عبسح ؽّذٞ ٔغ١ت أؽّذ )

اٌؾخق١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِشمٝ ا٤ِشاك اٌّضِٕخ، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ 

  .ا٢داة عبِؼخ أع١ٛه

ِقش: ٘جخ ا١ًٌٕ اٌؼشث١خ  ١38بط إٌفغٟ: إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، ه اٌم(8 8880)ػجذ اٌشؽّٓ عؼذ 

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ8

اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌقلاثخ إٌفغ١خ: دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ( 8888عٍّٝ ِجبسن أؽّذ )

ػ١ٕخ ِٓ ِزطٛػٟ اٌٙلاي ا٤ؽّش اٌؼشثٟ اٌغٛسٞ فٟ ِذ٠ٕخ ؽّـ، 

      (، 25) 28بِؼخ اٌجؼش ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش عٍغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، ع

01 - 185 . 

ِغججبد اٌمٍك خجشاد اٌّبمٟ ٚاٌؾبمش ِٚخبٚف اٌّغزمجً"، ( 5..1عٍٜٛ ػجذ اٌجبلٟ )

 .124 - 188، اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزت، ( ۲0)0دساعبد رشث٠ٛخ، )

( 8 اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ 8813ع١ٍّخ ثٛ خبٌفخ )

١ُ اٌضبٔٛٞ دساعخ ١ِذا١ٔخ ثجؼل صب٠ٛٔبد ِذ٠ٕخ رمشد ، سعبٌخ اٌزؼٍ

                     ِبعغز١ش، عبِؼخ لبفذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ 

  8ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 
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اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌؾؼٛس ثب٤ِٓ ٚاٌغؼبدح ( 8 8810ففبء ػجذ إٌّؼُ ػجذ اٌٛاؽذ )

غ ٚفبلذاد اٌجقش، ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشا٘مبد مؼ١فبد اٌغّ

 سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ أع١ٛه

 8 اٌمب٘شح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ48اٌم١بط إٌفغٟ، ه(8 8887ففٛد فشط )

ػّبْ،  28اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ، ه (88118فلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد ػلاَ )

 ا٤سدْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ8

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ: أعبع١برٗ ٚرطج١مبرٗ (8 8888ِؾٛد ػلاَ ) فلاػ اٌذ٠ٓ

 اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشث8ٟ ٚرٛعٙبرٗ اٌّؼبفشح8

اٌم١بط فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ، ا٤عظ إٌظش٠خ ٚاٌّجبدب (8 8812ػجذ اٌؼض٠ض ثٛعبٌُ )

 8 اٌغضائش: داس لشهجخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ8اٌزطج١م١خ

8 8اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ، ه(8 8881)ػٍٟ ِب٘ش خطبة 

 اٌمب٘شح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ8

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِزغ١شاد ٚع١طخ فٟ اٌؼلالخ (8 7..1ػّبد محمد ِخ١ّش )

ث١ٓ اٌنغٛه ٚأػشاك الاوزئبة ٌذٜ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ، اٌّغٍخ اٌّقش٠خ 

 42-88، (17)7د إٌفغ١خ، ٌٍذساعب

  .اعزج١بْ اٌقلاثخ إٌفغ١خ، اٌمب٘شح : ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ( 8811ػّبد محمد ِخ١ّش )

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚا٤ًِ ٚػلالزّٙب ثبٌؾىبٜٚ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼقبث١خ (8 8818ػ٠ٛذ عٍطبْ اٌّؾؼبْ )

ٌذٜ اٌطٍجخ ٚاٌطبٌجبد فٟ عبِؼخ اٌى٠ٛذ دساعبد ٔفغ١خ، ساثطخ 

 440-447(، 2)88ئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّقش٠خ )ا٦خقب

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌٛػٟ اٌذ٠ٕٟ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ (8 8888فنً ئثشا١ُ٘ ػجذ اٌقّذ )

 -دساعخ ع١ىِٛزش٠خ  -ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌذثٍَٛ اٌؼبَ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثب١ٌّٕب 

خ و١ٕ١ٍى١خ "8 ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼ

  8802 - .88(، أوزٛثش 8) 14ا١ٌّٕب، 

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌشغجخ فٟ اٌزؾىُ ٌذٜ هلاة ( 8888ٌإٌإح ؽّبدح ٚؽغٓ ػجذ اٌٍط١ف )

 878-.88( 8)18اٌغبِؼخ، ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ، )



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                
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ػلالخ اٌنغو إٌفغٟ ( 8 ١ٌ881۲ٍٝ محمد اٌق٠ٛؼٟ، ٔغبح ػّشاْ ثٕذق، ػج١ش سعت ػ١غٝ )

هلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثى١ٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ثبٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ

ٚاٌش٠بمخ ثغبِؼخ اٌضا٠ٚخ ث١ٍج١ب، ِغٍخ أع١ٛه ٌفْٕٛ ٚػٍَٛ اٌزشث١خ 

 .1417-..13( ِبسط، 78) 28اٌش٠بم١خ ، 

( اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚلٍك اٌّغزمجً ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ 8813محمد خٍف اٌضٚا٘شح )

٠خ، ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٥ٌثؾبس هلاة عبِؼخ ؽبئً ثبٌغؼٛد

 . 08 - 27(، 18)5ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، )

(8 ئدسان اٌمجٛي/ اٌشفل اٌٛاٌذٞ ٚػلالزٗ ثبٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌطٍجخ 4..1ِخ١ّش، ػّبد8 )

 (88)814 ِغٍخ اٌذساعبد إٌفغ١خاٌغبِؼخ8 

ػّبْ، ا٤سدْ: داس اٌؾشٚق  ١18خ، هأعبع١بد اٌم١بط فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو(8 8882ِٛعٝ إٌجٙبْ )

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ8

( اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ 8814ٔبئً محمد ػجذ اٌشؽّٓ أخشط )

ئو١ٕ١ٍى١خ ِٓ اٌؼقبث١١ٓ ٚاٌز٘ب١١ٔٓ، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ اٌزشث٠ٛخ اٌّزخققخ، 

 . 81۲ - 1.8، (5) 3داس عّبد ٌٍذساعبد ٚا٤ثؾبس 

Ahmed, G.(    ) Psychological hardiness as a mediator variable 

between workplace bullying and job anxiety among 

early childhood teachers: implications for healthcare 

International Journal of Human Rights in Healthcare,   

 -  . 

Crosson, J. (    ). Moderating effect of psychological hardiness on the 

relationship between occupational stress and self-

efficacy among georgia school psychologists, Doctoral 

dissertation, Walden University 

Hystad, S, Eid, J., Laberg, J., Johnsen, B & Bartone, P.(    ). Academic 

stress and health: Exploring the moderating role of 

personality hardiness, Scandinavian journal of 

educational Research,   ( ),    -   . 



 خاِعح اص١ٛط –اٌّدٍح اٌع١ٍّح ٌى١ٍح اٌرشت١ح 
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Hystad, S. (    ). Exploring Gender Equivalence and Bias in a measure 

of psychological Hardiness, International Journal of 

psychological studies,  ( ),   -  .  

Kobasa, M. (    ). Effectiveness of Hardness Exercise an Support as 

resources against allness, journal of psychosomatique 

research, (  ),   -  . 

Kobassa, S & Puccccetti, M. (    ) Personality and social Resources in 

Stress Resistance, Journal of personality and 

Psychology,    ( ),    -   . 

Kobassa, S. (    ). Commitment and Coping in Stress Resistance among 

Lawyers, Journal of personality and social psychology, 

   ( ) ,     -      

Maddi, S. (    ). Hardiness: The courage to grow from stresses, The 

Journal of Positive Psychology,  ( ),    -   .  

Maddi, S., Wadhwa, P & Haier, R. (    ). Relationship of hardiness to 

alcohol drug use in adolescents, The American Journal 

of Drug and Alcohol Abuse,    ( ),    -   . 

Marcus, K. Taylor, E. (    ): Relationships of Hardiness to physical and 

mental health status in military men, A test of mediated 

effects Behave Med,     -  

Michelle, M. (    ). Hardiness and College Adjustment Identifying 

Students In Need of Services, Journal of College 

Student Development,    ( ),    -   . 

Rice, M (    ) The Effects of A structured Hardiness Training 

Intervention Program for Stress on University Women, 

Dissertation Abstracts International,    ( ),    . 



أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ                                                                                    

د/ صاتش أحّذ خلاي                      اٌخصائص اٌض١ىِٛرش٠ح ٌّم١اس اٌصلاتح إٌفض١ح   

 أ/ ٘اٌح عٕرش تط١خ محمد                                                                                
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