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 اٌّظرخٍص

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌقظبئض  ٘لفذ

ؽفلاً ِٓ أؽفبي اػطواة  04رىٛٔذ اٌلهاٍخ ِٓ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلٜ أؽفبي اػطواة اٌزٛؽل، 

       اٌزٛؽل ِٓ أؽل ِواوي اٌزوث١خ اٌقبطخ كافً ِؾبفظخ ثٕٟ ٠ٍٛف، رزواٚػ اػّبهُ٘ ِبث١ٓ 

، رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٟ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ فلاي  0400 0402( شٙوا، ٌؼبَ 40 - ٠4)

ٌٚزؾم١ك ا٘لاف اٌلهاٍخ رُ إػلاك ِم١بً اٌّٙبهاد الأفظبئ١١ٓ ٚاٌٛاٌلاد فٟ ٚعٛك اٌجبؽضخ، 

الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ أؽفبي اٌزٛؽل، رُ ؽَبة طلق اٌّؾه ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ 

لا١ٌخ اٌّؼل ٚرواٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ كهعبد أؽفبي ػ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزم

(، ٚارؼؼ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ 4.00 -47٠.0ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚالاثؼبك ث١ٓ )

وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً عبءد ِٛعجخ ٚكاٌخ 

ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ صجبد ، ١ٕخ اٌّم١بً( ِّب ٠لي ػٍٝ عٛكح ث4740إؽظبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ )

ٚارؼؼ ِٓ الإعبثخ ػٍٝ ٍؤاٌٟ اٌلهاٍخ أْ ِم١بً ، ، 02الإطلاه spss ثئٍزقلاَ ثؤبِظ

 اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٠زّزغ ثّؤشواد طلق ِمجٌٛخ، ٚونٌه ٠زّزغ ثّؤشواد ِمجٌٛخ ٌٍضجبد7

 ١ٌخ، اػطواة اٌزٛؽل: اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ، ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا اٌىٍّاخ اٌّفرازُح
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Abstract : 

The current study aimed to identify the psychometric properties of 

a scale of psychometric properties for children with autism disorder. The 

study consisted of 40 children with autism disorder from one of the 

special education centers within Beni Suef Governorate, and their ages 

ranged between (60 - 84) months, for the year 2023 2024.To achieve the 

objectives of the study, a measure of independence skills was prepared 

for children with autism. The validity of the test was calculated by 

calculating the correlation coefficient between the scores of sample 

children on the prepared scale of independence skills. The values of the 

correlation coefficients ranged. The total score for the scale and the 

dimensions ranged between (0.675 - 0.742), and it became clear that all 

correlation coefficients between each statement of the independence 

skills scale and the total score for the scale were positive and statistically 

significant at the level of (0.01), which indicates the quality of the 

structure of the scale7 

A stability coefficient was calculated using the spss program, 

version 23, and produced two stability coefficients, one of which was the 

Spearman-Brown coefficient, and the other was the Guttman-split Half 
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Coefficient, and the researcher adopted the value that met the 

measurement conditions, which was corrected with the Guttman equation 

since it does not require that The variance in it is equal for the two 

halves, and it does not require that the Cronbach's alpha reliability 

coefficient be equal for the two halves. It became clear from the answers 

to the two questions of the study that the Marat Independence Scale has 

acceptable validity indicators, and also has acceptable reliability 

indicators7 

Keywords : Psychometric properties, measure of independence skills, 

children with autism disorder 
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 اٌّمذِح:

ً وج١واً ثٕٛػ١خ الاػطواثبد إٌّبئ١خ اٌزٟ رظ١ت الأؽفبي  شٙلد اٌفزوح الأف١وح ا٘زّبِب

ٚرؤصو ػٍٝ ُّٔٛ٘ ٚػٍٝ َِزمجٍُٙ، ٚاٌزٛؽل أؽل الاػطواثبد إٌّبئ١خ اٌّؼملح اٌزٟ رظ١ت 

ٚاٌٍفظٟ ٚغ١و اٌٍفظٟ، وّب ٠ؤصو ػٍٝ ٔشبؽُٙ اٌزق١ٍٟ  الأؽفبي ٚرؤصو ػٍٝ رٛاطٍُٙ الاعزّبػٟ

ٚرفبػلارُٙ الاعزّبػ١خ اٌّزجبكٌخ7 ٠ٚظٙو ٘نا الاػطواة فلاي اٌضلاس إٌَٛاد الأٌٚٝ ِٓ ػّو 

ً فٟ اٌضلاص١ٓ شٙوا ِٓ ػّو اٌطفً اٌنٞ ٠جلأ فٟ رط٠ٛو  اٌطفً ٚرىْٛ أػواػٗ ٚاػؾخ رّبِب

 ٝ اٌناد7ٍٍٛو١بد شبمح ٚأّٔبؽ ِزىوهح ٚالأطٛاء ػٍ

٠ٚؼل اٌزٛؽل أؽل الإػطواثبد إٌّبئ١خ اٌّؼملح اٌزٟ رظ١ت الأؽفبي ٚرؼ١ك رٛاطٍُٙ 

الاعزّبػٟ ٚاٌٍفظٟ ٚغ١و اٌٍفظٟ وّب رؼ١ك ٔشبؽُٙ اٌزق١ٍٟ ٚرفبػلارُٙ الاعزّبػ١خ اٌّزجبكٌخ 

٠ٚظٙو ٘نا الاػطواة فلاي اٌضلاس إٌَٛاد الأٌٚٝ ِٓ ػّو اٌطفً ٚرىْٛ أػواػٗ ٚاػؾخ 

 ً فٟ اٌضلاص١ٓ شٙواً ِٓ ػّو اٌطفً اٌنٞ ٠جلأ فٟ رط٠ٛو ٍٍٛو١بد شبمح ٚأّٔبؽ ِزىوهح رّبِب

 7(02، 0440ٚالأطٛاء ػٍٝ اٌناد )ػّبهح، 

 ِٚٓ ٘نٖ الأؽفبي ؽ١بح فٟ اٌّٙبهاد ِٓ اٌؼل٠ل ػٍٝ اٌزٛؽل ؽ١ف اػطواة ٠ٚؤصو

 الأٍوح أٚ ِٓ ٚاٌل٠ٗ ١خالاٍزملاٌ اٌّٙبهاد ٠زؼٍُ فبٌطفً الاٍزملاٌٟ، ثبٌغبٔت ٠زؼٍك ِب اٌّٙبهاد

 فٟ لاؽمخ ٌّٙبهاد رؼزجو أٍبٍب اٌّٙبهاد رٍه أْ وّب ثؼل، ف١ّب ِغزّؼٗ أفواك ثم١خ ِٓ صُ أٚلا

 مٚٞ ٌلأؽفبي ٚثبٌَٕجخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚغ١و٘ب، ٚالأوبك١ّ٠خ الاعزّبػ١خ وبٌّٙبهاد الإَٔبْ ؽ١بح

 ػ١ٍٙب رؾزٛٞ ٌزٟا اٌؼوٚه٠خ ِٓ اٌّٙبهاد رؼل اٌّٙبهاد رٍه فئْ اٌزٛؽل ؽ١ف اػطواة

 مٚٞ أْ ؽ١ش ٚرظ١ٕفبرٙب، إػبلبرُٙ كهعبد ٚأٔٛاع ػٓ إٌظو ثغغ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٕب٘غُٙ

 رؼٍّٙب لأْ اٌّٙبهاد؛ رٍه ِضً رؼٍُ إٌٝ ِٓ غ١وُ٘ أوضو ٠ؾزبعْٛ اٌزٛؽل ؽ١ف اػطواة

 ثٙب اٌّورجطخ اٌؼٛاًِ ثَجت أٚ الاػطواة ثَجت لل ٠فملٚٔٙب اٌزٟ اٌظفبد ِٓ اٌىض١و ٠ىَجُٙ

 (244، 040٠)اٌَو٠غ، ٚالاعزّبػٟ اٌشقظٟ ٚاٌزٛافك ثبٌٕفٌ ٚاٌضمخ اٌناد، ػٍٝ لاػزّبكوب
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٠ٚؼل اٌمظٛه فٝ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌٙبِخ اٌّؤصوح ػٍٝ ٍٍٛن 

اٌطفً اٌزٛؽلٜ ٠ٚيكاك ٘نا الأِو أ١ّ٘خ ٌلٜ اٌزٛؽلٜ ٌزؤفوٖ فٝ اوزَبة اٌقجواد اٌؾ١َخ ثشىً 

١واد اٌج١ئ١خ ِّب ٠ؤكٜ ٌّي٠ل ِٓ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ، إْ اوزَبة ٘نٖ غ١و ِزٕبٍك ِغ اٌّض

اٌّٙبهاد ٠قفف ِٓ اٌؼتء اٌٍّمٝ ػٍٝ ػبرك الأً٘ ِٚملِٟ اٌؼٕب٠خ ٚمٌه ٌّب ٠َزغولٗ أكاء ٘نٖ 

اٌّٙبهاد ِٓ ؽبلخ ٚٚلذ ٚعٙل ٕٚ٘بن ؽبعخ ٍِؾخ ٌزؼ١ٍُ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ 

١ٌزُٙ ٚاػزّبكُ٘ ػٍٝ أٔفَُٙ،لاْ الاٍزملا١ٌخ رؼٕٝ اػزّبك اٌطفً ثبٌزٛؽل ٌىٟ َٔوع ِٓ اٍزملا

ػٍٝ ٔفَٗ فٝ لؼبء ؽبعبرٗ ِٓ ِؤوً ١ٌٍِٚ ٚغ١و٘ب ِٓ أِٛه ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، وّب رزؼّٓ ل١بِٗ 

ثؼًّ ٚاعجبرٗ كْٚ الاٍزؼبٔخ ثغ١وٖ، ٚالاٍزملاي فٝ ثؼغ أِٛه ؽ١برٗ ٚارقبم لواهارٗ ثٕفَٗ كْٚ 

        فبٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٟ٘ ِملهح اٌشقض ( ، 002، 0402ل،، ؽٍت اٌَّبػلح7)ػجل اٌؾ١ّ

ػٍٝ الاػزّبك ػٍٝ مارٗ فٟ اٌم١بَ ثبٌٛظبئف اٌقبطخ ثٗ ٚاٌّزؼٍمخ ثشؤٚٔٗ اٌؾ١بر١خ 

 (00، .044)اثوا١ُ٘،

ٌل٠ٗ  ٍٛاء وبْ إَٔبْ، وً ؽ١بح فٟ الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد ِٓ الاٍزملا١ٌخ اٌّٙبهاد رؼلٚ

 الأٍوح ِٓ فلاي ِٙبهاد ي ا ٘نٖ ؽ١برٗ ثلا٠خ فٟ الإَٔبْ ٠ٚزٍمٝ ٠ٗ،ٌل ٠ىٓ ٌُ أٚ اػطواة

 فئْ الإػبلخ مٚٞ ٠قض الأشقبص ٚف١ّب ،ثؼل ف١ّب ِغزّؼٗ أفواك ثم١خ ِٓ صُ ٚالأَ، الأة ٚفبطخ

 إٌظو ثغغ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٕب٘غُٙ رؾزٛٞ ػ١ٍٙب اٌزٟ اٌؼوٚه٠خ اٌّٙبهاد ِٓ رؼل اٌّٙبهاد رٍه

 إٌٝ غ١وُ٘ ِٓ أوضو ٠ؾزبعْٛ ػبلخ الإ إْ مٚٞ ؽ١ش ٚرظ١ٕفبرٙب، ُإػبلبرٙ ٚأٔٛاع كهعبد ػٓ

 أٚ الإػبلخ ثَجت ٠فملٚٔٙب لل اٌزٟ اٌظفبد ِٓ ٌىض١و ٠ىَجُٙ رؼٍّٗ لأْ ،اٌّٙبهاد رٍه ِضً رؼٍُ

فٟ  ٚرآىه رٛافك إٌٝ رؾزبط اٌزٟ الأٔشطخ رٍه٠ٚمظل ثٙب  (0400اٌقبٌلٞ،) الأٍجبة ِٓ غ١و٘ب

(، 0٠، 0404الأكاء )اٌؼَبف ِٚيا٘وح، فٟ اٌغٛكح إٌٝ ك٠ٞؤ ثشىً اٌؼؼلاد اٍزقلاَ

فبٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٟ٘ رٍه الأٔشطخ اٌزٟ رؾزبط إٌٝ رٛافك ٚرؤىه فٟ اٍزقلاَ اٌؼؼلاد 

 7(0٠، 0404ثشىً ٠ؤكٞ إٌٝ اٌغٛكح فٟ الأكاء )اٌؼَبف ِٚيا٘وح، 
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ُ الافزلافبد ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌزظ١ٕفبد اٌزٟ ٚػؼذ ١ٍ١ٌٍّبهاد الاٍزملا١ٌخ، ٚهغ

اٌىض١وح فٟ اٌزظ١ٕفبد إلا أٔٙب رزفك ع١ّؼٙب ػٍٝ ػوٚهح رؼٍمٙب ثّٙبهاد اٌؼ١ش اٌَّزمً، أٚ 

 ِٙبهاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٠ّٚىٓ اٍزؼواع ػلك ِٓ ٘نٖ اٌزظ١ٕفبد ِضً:

ذصُٕف اٌدّؼُح الأِزَىُح ٌلاضطزاتاخ اٌذهُٕح وإٌّائُح اٌرٍ ذرطٍك ِٓ ِمُاطها وهى ِمُاص 

 ىُفٍ، زُث صٕفد اٌّهاراخ الاطرملاٌُح إًٌ:اٌظٍىن اٌر

 ِٙبهاد رٕبٚي اٌطؼبَ، ِضً: رٕبٚي اٌطؼبَ، ٚرٕبٚي اٌَٛائً، ٚآكاة اٌطؼبَ، ٚغ١و٘ب7 -

          ِٙبهاد اٍزؼّبي اٌّوؽبع، ٚاٌزٟ رووي ػٍٝ و١ف١خ اٍزقلاَ اٌطفً ٌٍّوؽبع  -

 ٚلؼبء ؽبعز7ٗ

 ، ِٚٙبهح اٌؼٕب٠خ ثبٌّلاث7ٌِٙبهاد اٌّظٙو اٌشقظٟ، ِضً: اهرلاء اٌّلاثٌ -

 ِٙبهاد إٌظبفخ، ِضً غًَ ا١ٌل٠ٓ، ٚغًَ اٌٛعٗ، ٚالاٍزؾّبَ، ٚغ١و٘ب7 -

                  ِٙبهاد اٌزٕمً ِضً: الإؽَبً ثبلارغب٘بد، ٚاٍزقلاَ اٌّٛاطلاد اٌؼبِخ  -

 (7 0400)ػٛاك، ٠ٍٚٛف، 

الأٍب١ٍخ: اٌؼٕب٠خ  ٕٚ٘بن ِٓ ٠ظٕف اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ، ٠ٚمظو٘ب ػٍٝ اٌّٙبهاد

ثبٌغَل ٍٚلاِزٗ اٌظؾ١خ، ٚاٌٍجبً، ٚإػلاك اٌطؼبَ ٚرٕبٌٚٗ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌج١ذ، ٚالأِبْ ٚاٌؼٕب٠خ 

 (40، 0400ثبلأكٚاد اٌشقظ١خ، ِٚٙبهاد اٌزٛاط7ً )اٌى١ىٟ، 

٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ ع١ّغ اٌزظ١ٕفبد رزفك ثشىً وج١و فٟ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ الأٍب١ٍخ، 

ّٙبهاد الأفوٜ اٌزٟ ٠ؼزمل اٌّقزظ١ٓ أٔٙب ػوٚه٠خ فٟ ؽ١ٓ ٠ؼزمل اٌجؼغ هغُ ٚعٛك ثؼغ اٌ

ثؼلَ أ١ّ٘زٙب ثلهعخ وج١وح، ٚػ١ٍٗ رُ افز١به اٌزظ١ٕف اٌزبٌٟ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌنٚٞ 

 اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ثبػزجبه٘ب اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ الأٍب١ٍخ:

 أولا: اٌّهاراخ اٌصسُح:

٠ل ِٓ اٌّٙبهاد ٟٚ٘: ِٙبهاد إٌظبفخ اٌنار١خ، ِضً غًَ ٠ٚشزًّ ٘نا اٌغبٔت ػٍٝ اٌؼل

ا١ٌل٠ٓ، ٚالاٍزؾّبَ، ِٚٙبهح لض الأظبفو، ٚرّش١ؾ اٌشؼو، ٚرٕظ١ف الأٔف ٚالأمْ، ِٚٙبهاد 

اٌَلاِخ اٌؼبِخ وزغٕت اٌزؼوع ٌؾٛاكس ا١ٌَو، ٚرغٕت الإطبثبد وبٌؾوٚق أٚ اٌَمٛؽ، 

 7(04، 0400ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّٙبهاد )اٌوٍٚبْ، ٘بهْٚ ٚاٌؼطٛٞ،



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      
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هههه   

 ثأُا: ِهاراخ إػذاد وذٕاوي اٌطؼاَ:

رؼل ِٙبهاد إػلاك ٚرٕبٚي اٌطؼبَ ِٓ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ الأٍب١ٍخ، ٠ٚورجؾ رؼٍّٙب 

اهرجبؽب ٚص١مب ثبٌؼّو اٌيِٕٟ ٌٍطفً ٚٔٛع ٚشلح الإػبلخ، مٌه أْ للهح اٌطفً مٞ اػطواة ؽ١ف 

فٟ َٔك ٍٍٛن اعزّبػٟ ِمجٛي ٘ٛ اٌٙلف  اٌزٛؽل ػٍٝ إرمبْ ِٙبهح إػلاك ؽؼبِٗ ٌٛؽلٖ، ٚرٕبٌٚٗ

اٌنٞ ٠َؼٝ ٌزؾم١مٗ ػٕل اٌطفً ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ وج١و فٟ ػ١ٍّخ اٍزملاي اٌطفً )اٌوٍٚبْ، ٘بهْٚ 

 7(.0، 0400ٚاٌؼطٛٞ، 

 ثاٌثا: ِهاراخ اٌؼٕاَح تاٌٍثاص:

إْ اٌٙلف الأٍبٍٟ ِٓ رؼٍُ ِٙبهاد اٌؼٕب٠خ ثبٌٍجبً ٘ٛ ر١ّٕخ للهح مٚٞ اػطواة ؽ١ف 

ؽل ػٍٝ الاػزّبك ػٍٝ ٔفَٗ فٟ ػ١ٍّخ اهرلاء ِلاثَٗ ٚفٍؼٙب ؽَت اٌؾبعخ، ٚافز١به اٌٍجٌ اٌزٛ

إٌّبٍت، وّب أْ رؼٍُ ِٙبهح اٌؼٕب٠خ ثبٌٍجبً رؼزّل ثشىً وج١و ػٍٝ ٔٛع ٚكهعخ الإػبلخ 

        ٚاٌظوٚف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍطفً مٞ اػطواة اٌزٛؽل، ٚرزؼّٓ ِٙبهاد اهرلاء اٌّلاثٌ ػٍٝ 

ٌّٙبهاد ٟ٘ افز١به اٌّلاثٌ ؽَت اٌطمٌ ٚاهرلاء اٌّلاثٌ، ٚفٍغ اٌّلاثٌ، اٌؼل٠ل ِٓ ا

               ٚري٠ٚو اٌم١ّض، ٚفه أىهاه اٌم١ّض، ٌٚجٌ اٌؾناء، ٚهثؾ اٌؾناء، فٍغ اٌؾناء 

 7(40، 0440)اٌقط١ت ٚاٌؾل٠لٞ، 

 راتؼا: ِهاراخ اٌرؼزف ػًٍ اٌؼٍّح )إٌمىد(:

وٖ ِٓ الأؽفبي ثؾبعخ إٌٝ رؼٍُ ِٙبهح اٌزؼوف ٠ؼزجو اٌطفً مٚٞ اػطواة اٌزٛؽل وغ١

ػٍٝ اٌؼٍّخ ٍٛاء وبٔذ ٚهل١خ أَ ِؼل١ٔخ، ؽ١ش ٠َبػلٖ رؼٍُ ٘نٖ اٌّٙبهح ػٍٝ رٛػ١ؼ اٌؼلالخ ث١ٕٗ 

ٚث١ٓ اٌجبئغ ِضلا، مٌه لأٔٗ ٠ؾزبط إ١ٌٙب ١ِٛ٠ب ٌٍشواء، فّٙبهح اٌزؼوف ػٍٝ إٌفٛك رؼزجو ِٓ 

طفً مٞ الإػبلخ7 ٚوٟ ٠زُ رله٠ت اٌطفً اٌزٛؽلٞ ػٍٝ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح اٌ

٘نٖ اٌّٙبهح ٠غت أٚلا أْ ٠وٜ اٌؼٍّخ ٠ٚوثؾ ػ١ٍّخ اٌؾظٛي ػٍٝ ؽبعبرٗ اٌشوائ١خ ثزٛفو ٘نٖ 

اٌؼٍّخ أٚ إٌمٛك ِؼٗ، صُ إػطبئٙب ٌٗ وٟ ٠ٍَّٙب ٠ٚفوق ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌؼّلاد الأفوٜ، ف١زؼوف 

 7(0.، 0440ج١ل، اٌطفً ػٍٝ أشىبي اٌؼٍّخ اٌّؼل١ٔخ ِضلا )ػ
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ِٓ الأثؼبك اٌوئ١َخ فٟ رشق١ض الأؽفبي  اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ٠ٚؼل اٌمظٛه فٝ  

 Fuller اٌزٛؽل١٠ٓ، ٚاٌزٝ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب، ٚ٘نا ِب أولرٗ ثؼغ اٌلهاٍبد ِٕٙب كهاٍخ فٌٛو ٚوبٍو

& Kaiser, 2019) )،(، 040٠(، ٚكهاٍخ )اٌَو٠غ، 0400، ٚكهاٍخ )اٌمؼبح ٚاٌشجٛي

                   (  0400كهاٍخ )ػٍٝ، ٚ(  0404كهاٍخ )ٍؼ١ل، (، 0402ٚجل اٌؾ١ّل،ٚكهاٍخ )ػ

 (04007ٚ) محمد، 

ِٚٓ فلاي اٌجؾٛس ٚاٌلهٍبد اٌزغو٠ج١خ اٌَبثمخ رج١ٓ أْ اٌمظٛه فٝ اٌّٙبهاد 

الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ الاؽفبي مٜٚ ؽ١ف اٌزٛؽل لل أكٜ إٌٝ لظٛه ٚرلٔٝ فٝ اٌّٙبهاد اٌظؾ١خ 

فٌ ٚاهرلاء اٌّلاثٌ ٚاٌؼبكاد اٌظؾ١خ اٌغ١لح ٚرٕبٚي اٌطؼبَ، ٚٔظواً ٌلأ١ّ٘خ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌٕ

اٌؾ٠ٛ١خ ٌزٍه اٌّٙبهاد ثبٌَٕجخ ٌلأؽفبي مٜٚ ؽ١ف اٌزٛؽل، وبْ الا٘زّبَ اٌجبٌغ ثلهاٍزٙب ِٚؾبٌٚخ 

 ر١ّٕزٙب ٌلٜ ٘ؤلاء الأؽفبي فٟ ِوؽٍخ ِجىوح7 

 ِشىٍح اٌذراطح

ل١٠ٓ، لاؽظذ أْ ٘ؤلاء الأؽفبي لا ٠َزط١ؼْٛ ِغ الأؽفبي اٌزٛؽ ؽضِٗٓ فلاي ػًّ اٌجب

اٌم١بَ ثبٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ اٌقبطخ ثُٙ، ثٕفٌ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠شبهن ف١ٙب الأؽفبي اٌؼبك٠ْٛ 

الأزجبٖ ِغ ا٢فو٠ٓ، ٚ٘نٖ اٌّشىٍخ اٌّجىوح لل رؤكٞ إٌٝ ِشىٍخ وجوٜ رورجؾ ثؼلَ للهح ٘ؤلاء 

ٌ ٚرٕبٚي اٌطؼبَ، ِّب ١ٍؤكٜ إٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ الأؽفبي ػٍٝ اٌؼٕب٠خ ثبٌٕفٌ ٚاهرلاء اٌّلاث

اٌّشىلاد ٚاٌظؼٛثبد ٍٛاء ثبٌَٕجخ ٌلأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ أٚ ثبٌَٕجخ لأٍوُ٘ أٚ ِٓ ٠مَٛ 

ثوػب٠ز7ُٙ ٚارفك مٌه ِغ اٌلهاٍبد اٌزٝ رُ اعوائٙب ِغ الاؽفبي اٌزٛؽل٠ْٛ ِضً كهاٍخ 

(Caroline, P. & Cathy, M, 2012ٚكهاٍخ ،))  Edelson. S.M, 2003 ٚكهاٍخ )

Jasmin, E. & Couture, L & Mckinley, P. Reid, G. ,2009))7 

ونٌه فمل رؼلكد اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ل١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ ٘ن٘ٗ اٌفئخ 

ٚرٕٛػذ ٚافزٍفذ ف١ّب ث١ٕٙب، ِّب كػب اٌجبؽضخ ٌزظ١ُّ ِم١بً ٌجؼغ ٘نٖ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ، 

ؾب١ٌخ ٌزؾل٠ل اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٚٓ ٕ٘ب عبءد اٌلهاٍٗ اٌ

 ٌلٜ أؽفبي اػطواة اٌزٛؽل

ِّب ٍجك رزؾلك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌَؤاي اٌوئ١ٌ اٌزبٌٟ: ِب ِلٜ رٛافو اٌقظبئض 

 ا١ٌَىِٛزو٠خ فٟ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ ؽفً اٌزٛؽل؟



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

 : وَرفزع ِٕه اٌظؤولاْ اٌراٌُاْ

 ٜ رٛافو ِؤشواد اٌظلق فٟ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ ؽفً اٌزٛؽل؟ِب ِل -

 ِب ِلٜ رٛافو ِؤشواد اٌضجبد فٟ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ ؽفً اٌزٛؽل؟ -

 :أهذاف اٌذراطح

رَؼٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌقظبئض 

 اٌزٛؽل  ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلٜ أؽفبي اػطواة

 أهُّح اٌذراطح:

 ذىّٓ أهُّح ٌٍذراطح اٌساٌُح فٍ:

رؼل ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚاؽلح ِٓ ٍٍٍَخ اٌلهاٍبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ اٌزٝ رووي ػٍٝ اٌّفب١ُ٘ الا٠غبث١خ  -

فٝ ِغبي اٌزوث١خ اٌقبطخ، فٙٝ رووي ػٍٝ عبٔت ٘بَ فٝ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚ٘ٛ 

 اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ثغٛأجٙب اٌّقزٍفخ

٘نٖ اٌلهاٍخ ا١ّ٘زٙب ِٓ ا١ّ٘خ اٌّزغ١واد ِٛػغ اٌلهاٍخ ٟٚ٘ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ رَزّل  -

 ٌلٜ الاؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل7

ِشىٍخ اٌمظٛه فٝ اٌّٙبهد الاٍزملا١ٌخ، ٠ؼل ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌؾل٠ضخ اٌزٟ ثلأ رشق١ض  -

ٟ ٚاٌزٛاطً ٍٛاء الا٘زّبَ ثٙب ٠زيا٠ل، ٌّب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ إػبلخ ٌؼ١ٍّخ اٌزفبػً الاعزّبػ

 اٌٍغٛٞ أٚ الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌطفً اٌزٛؽل7ٞ

ِم١بٍب ٌٍقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ أؽفبي رملَ اٌلهاٍخ  -

 اػطواة اٌزٛؽل7

 الإطار إٌظزٌ واٌذراطاخ اٌظاتمح:

 :red ms D msAtuAاضطزاتاخ اٌرىزذ 

بئ١خ اٌّؼملح اٌزٟ رظً ِزيإِخ ِغ ٠ؼل اػطواة اٌزٛؽل ٔٛع ِٓ الاػطواثبد الاهرم

اٌطفً ِٕن ظٙٛه٘ب ٚإٌٝ ِلٜ ؽ١برٗ، رؤصو ػٍٝ ع١ّغ عٛأت ّٖٔٛ، ٚرجؼلٖ ػٓ إٌّٛ اٌطج١ؼٟ، 

ٍٛاء أوبْ رٛاطلاً ٌفظ١ب  ٠ٚnottaCmnummoCؤصو ٘نا إٌٛع ِٓ الاػطواثبد ػٍٝ اٌزٛاطً 

 (007، 0404د،أٚ رٛاطلاً غ١و ٌفظٟ، ٚأ٠ؼب ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ )اٌيه٠مب



خاِؼح اطُىط –اٌّدٍح اٌؼٍُّح ٌىٍُح اٌرزتُح   
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الاؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواة فٝ إٌّٛ ٠ٚظٙوْٚ ػغيا ٚاػؾب فٝ ٚرؼوف أُٔٙ 

ِٙبهاد اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٝ، ٚفٝ ِٙبهاد اٌزٛاطً اٌٍفظٝ ٚغ١و اٌٍفظٝ، ِظؾٛثخ 

ثٍَٛو١بد ّٔط١خ غ١و ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب،ثبلاػبفخ اٌٝ طؼٛثخ فُٙ ٚر١١ّي رؼج١واد اٌٛعٗ ٚٔجواد 

٠ٚؼزجو اػطواة  ؽ١ف اٌزٛؽل ِٓ  (000، 0400ٛد اٌلاٌخ ػٍٝ مٌه" )ػٛاك، اٌجٍٜٛ، اٌظ

الاػطواثبد اٌزٟ ؽ١ود اٌؼٍّبء ثَجت ِب ٠َججٗ ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌؾوو١خ ٚػلك ِٓ الاػواع 

اٌىض١وح اٌّقزٍطخ ٚاٌزٟ رظٙو فٟ ٍٓ ِجىوح ٠ٚىْٛ ٘ؤلاء الأؽفبي ػبعي٠ٓ ػٓ إكهان ِشبػو 

 (00، 0400ا٢فو٠ٓ )اٌغٍجٝ،

ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٠ؼل اؽلٜ الاػبلبد اٌزٟ ٌٙب رؤص١و٘ب ػٍٝ اٌّغزّغ ِٓ ػلح 

عٛأت " اعزّبػ١ب، ٔف١َب، الزظبكٞ، ٠ٚؼزجو اٌزٛؽل ِٓ أشىبي الاػطواثبد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ 

٠ؾٛؽٙب اٌىض١و ِٓ اٌغّٛع ٍٛاء فٟ أٍجبة الإطبثخ ثٙنا الاػطواة أٚ أٍب١ٌت رشق١ظٗ أٚ 

ٔٝ اٌؼ١بكاد إٌف١َخ اٌّظو٠خ ِٓ لظٛه ٚاػؼ فٟ أٍب١ٌت رشق١ض ٘نا ؽوق ػلاع7ٗ ٚرؼب

الاػطواة، ؽ١ش أُٔٙ لل ٠شقظٛا الأؽفبي ػٍٝ أُٔٙ ِظبثْٛ ثبٌزقٍف اٌؼمٍٟ، ٚهغُ أْ ك١ًٌ 

( لا ٠لهط اٌزٛؽل رؾذ رظ١ٕف اٌزقٍف R I MMM Dاٌزشق١ض الإؽظبئٟ اٌضبٌش اٌّؼلي )

 7(040، 0404ٛو١خ )اؽّل، اٌؼمٍٟ ٌٚىٕٗ ٠ظٕفٗ ػّٓ الاػطواثبد اٌٍَ

ٚأكٜ ػلَ الارفبق ػٍٝ رؼو٠ف ٘نا الاػطواة، ٚرؾل٠ل أٍجبثٗ، ٚػلَ ٚعٛك ِؼب١٠و 

رشق١ظ١خ ِؾلكح ٚطو٠ؾخ إٌٝ عؼً ػ١ٍّخ اٌزشق١ض طؼجخ إٌٝ ؽل وج١و، ِغ مٌه فئْ 

اٌزطٛهاد اٌزٟ رؾممذ فلاي اٌؼشو٠ٓ ٍٕخ الأف١وح، لل ىاكد ِٓ فّٕٙب ٌٍزٛؽل، ٚلبكد إٌٝ ِي٠ل 

ٓ الارفبق ث١ٓ اٌّزقظظ١ٓ، ٚ٘لأد ِٓ فٛف إٌبً إىاء ػ١ٍّخ اٌزشق١ض، ِٚغ أْ أٍجبة ِ

الاػطواة ِبىاٌذ غ١و ِؼوٚفخ ثبٌزؾل٠ل إلا أْ ِؼظُ اٌّزقظظ١ٓ ٠زفمْٛ ػٍٝ أْ اػطواة 

 (0442اٌزٛؽل ٠زؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ الاػطواثبد اٌٍَٛو١خ اٌّؾلكح )اٌّؼ١لٜ، 

الاػطواثبد إٌّبئ١خ اٌشبٍِخ اٌزٟ رظ١ت ٠ٚشىً اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل أؽل أطؼت 

اٌطفً، ٚ٘نا الاػطواة ِٛعٛك فٟ اٌّغزّغ ٠ٚشىً َٔجخ لا ٠َزٙبْ ثٙب، ٚلل ريا٠ل الا٘زّبَ ثٗ 

ػٍٝ َِزٜٛ اٌلهاٍبد ٚالأثؾبس فٟ اٌؼمٛك الأف١وح اٌّبػ١خ فٟ ِقزٍف أٔؾبء اٌؼبٌُ، لا ١ٍّب 

٘زّبَ ثٙنٖ اٌفئخ ِٓ الأفواك ثشىً ِطوك ٍِٚؾٛظ اٌّزملِخ ِٕٙب، ٚفٟ اٌجٍلاْ اٌؼوث١خ فمل ريا٠ل الا



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2424اغسطس -الثاهن العدد  – 44المجلد  751

هههه   

فٟ إٌَٛاد اٌؼشو الأف١وح ٠ٚؼٛك اٌفؼً الأوجو ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌزٛؽل ٚالا٘زّبَ ثٗ ٌٍطج١ت 

اٌنٜ للَ ٚطفب ٌٍَٛن أؽفبي اٌزٛؽل ٚأؽٍك ػ١ٍُٙ اٍُ اٌزٛؽل  reo auCCelإٌفَٟ ١ٌٛ وبٔو 

 (00، 0444اٌطفٌٟٛ )ث١ِٟٛ، 

بي مٚٞ اػطواة اٌزٛؽل اعوائ١ب ثؤٔٗ الأؽفبي اٌّزوكك٠ٓ ٚرؼوف اٌجبؽضخ الاؽف

ٚاٌيائو٠ٓ اٌّلاؽع ػ١ٍُٙ الأػواع اٌّجىوح لاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ثبٌّواوي ٚا١ٌٙئبد 

اٌّزقظظخ ثزؼ١ٍُ ٚرؤ١ً٘ الأؽفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ثّؾبفظخ ثٕٟ ٠ٍٛف ٠ٚظٙوْٚ 

 لظٛها فٟ ِٙبهاد الأزجبٖ اٌّشزون7

 Independence Skillsلاٌُح  اٌّهاراخ الاطرم

" اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٘ٝ للهح الافواك ػٍٝ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ فٝ اشجبع اٌؾبعبد 

اٌّزؼٍمخ ثبٌزغن٠خ ٚإٌظبفخ ٚلؼبء اٌؾبعخ ٚاهرلاء اٌّلاثٌ ٚفٍؼٙب كْٚ َِبػلح ِٓ الافو٠ٓ 

 (٠07، 0404ٌزؾم١ك أوجو لله ِٓ الاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ" )ثله،

الاٍزملا١ٌخ " ٟ٘ ِملهح اٌشقض ػٍٝ الاػزّبك ػٍٝ مارٗ فٟ اٌم١بَ ثبٌٛظبئف ٚاٌّٙبهاد 

 (044.7اٌقبطخ ثٗ ٚاٌّزؼٍمخ ثشؤٚٔٗ اٌؾ١بر١خ" )اثوا١ُ٘، 

ٚرؼزجو اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ِٓ أُ٘ اٌّٙبهاد اٌزٟ ٠غت اٌزوو١ي ػ١ٍٙب فٟ رله٠ت 

الأوبك١ّ٠خ، لأٔٗ فٟ ؽبي رلٟٔ  ٚرؼ١ٍُ الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ، ثً أٔٙب أوضو أ١ّ٘خ ِٓ اٌّٙبهاد

اٌملهاد اٌؼم١ٍخ رظجؼ ِٙبهاد اٌؼٕب٠خ ثبٌناد أُ٘ ِٓ غ١و٘ب فظٛطب ِغ ؽبلاد اٌنار٠ٛخ 

اٌشل٠لح، ٚمٌه ٌَّبػلح اٌطفً اٌنارٟ َِزمجلا ػٍٝ الاػزّبك ػٍٝ ٔفَٗ ٚإ٠ظبٌٗ إٌٝ ألظٝ ِب 

 ٌل٠ٗ ِٓ للهاد فٟ ِقزٍف اٌغٛأت7

         ة اٌطفً اٌّؼبق اٌملهح اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ الاػزّبك ػٍٝ ِٚٙبهح الاٍزملا١ٌخ رؼٕٟ إوَب 

             ٔفَٗ فٟ إشجبع ؽبعبرٗ اٌّزؼٍمخ ثبٌزغن٠خ، ٚإٌظبفخ، ٚلؼبء اٌؾبعخ، ٚاهرلاء اٌّلاثٌ 

         ٚفٍؼٙب، كْٚ َِبػلح ِٓ ا٢فو٠ٓ ٚمٌه ٌزؾم١ك اوجو لله ِٓ الاٍزمواه ٚاٌضمخ فٝ إٌفٌ 

 7( ٠0، 0404)ثله، 



خاِؼح اطُىط –اٌّدٍح اٌؼٍُّح ٌىٍُح اٌرزتُح   
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٠ٚؼل اٌمظٛه فٝ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌٙبِخ اٌّؤصوح ػٍٝ ٍٍٛن 

اٌطفً اٌزٛؽلٜ ٠ٚيكاك ٘نا الأِو أ١ّ٘خ ٌلٜ اٌزٛؽلٜ ٌزؤفوٖ فٝ اوزَبة اٌقجواد اٌؾ١َخ ثشىً 

غ١و ِزٕبٍك ِغ اٌّض١واد اٌج١ئ١خ ِّب ٠ؤكٜ ٌّي٠ل ِٓ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ٠ٚؼزّل رظ١ُّ أٞ ِٕٙبط 

ىب١ٔخ رؼ١ٍّٗ ٚرؼ١ّّٗ فٟ ِٛالغ ِقزٍفخ ٚثبلأفض اٌجؤبِظ اٌنٞ ٠ظُّ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ػٍٝ إِ

ثبٌزٛؽل، ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍطفً اٌّظبة ثبٌزٛؽل ِٓ هفغ وفبءرٗ ٚاٍزملا١ٌزٗ فٟ أكاء اٌّٙبهاد 

 (07.، 044٠اٌّقزٍفخ )اٌشوث١ٕٟ ٚطبكق، 

ٍب١ٍخ ٌقلِخ اٌناد، ٠ٚٛاعٗ ػلك ِٓ أؽفبي مٚٞ اٌزٛؽل طؼٛثخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد الأ

فغبٌجب ِب ٠ؾزبعْٛ للها وج١وا ِٓ اٌَّبػلح ٚاٌغٙل ِٓ اٌشقض اٌجبٌغ؛ ِٓ أعً أْ ٠ىٛٔٛا 

ِمج١ٌٛٓ اعزّبػ١ب، ٚرؼٛك ٘نٖ اٌظؼٛثبد إٌٝ ػلك ِٓ الأٍجبة، وبٌّظبػت فٟ فُٙ اٌٍغخ 

عزّبػٟ، ٚرنوو٘ب، ٚاٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ، ٚاٌؾووبد إٌّط١خ، ٚاٌّظبػت اٌؾ١َخ، ٚاٌمظٛه الا

 (2227، 0440ٚالإطواه ػٍٝ اٌوٚر١ٓ، ٚاٌمظٛه الإكهاوٟ ٌلٜ مٚٞ اٌزٛؽل )اٌشبِٟ، 

ٚروٜ اٌجبؽضخ اْ ػ١ٍّخ اوزَبة ِؼظُ اٌّٙبهاد ٠غت اوزَبثٙب فٝ عٍَبد رله٠ج١خ  

ِقطؾ ٌٙب ثشىً َِجك، ٚ٘نا اٌزله٠ت ٠زُ ٔمٍٗ إٌٝ ِٛالف ؽج١ؼ١خ ِٓ فلاي رؼ١ُّ اٌّٙبهح 

ِىٛٔبد أٍب١ٍخ فٟ رله٠ت الاؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل، ؽزٝ ٠َزط١ؼٛ ار١بْ اٌّزؼٍّخ ٚاٌزٟ ٟ٘ 

 رٍه اٌّٙبهاد ثّفوكُ٘ 7

ٌنٌه ِٚٓ أعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف ٠غت أْ ٠زُ ري٠ٚل أؽفبي رٍه اٌفئخ ثقجوح ػ١ٍّخ ٠زُ ف١ٙب 

١بد غ١و رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ الاٍزملا١ٌخ ِٓ فلاي رزبثغ هٚر١ٕٟ ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ رجل٠ً اٌٍَٛو

اٌّمجٌٛخ ٚاٌٍَج١خ ٚاٌزٟ رؼزجو ٍٍٛو١بد شبئؼخ ثبٌَٕجخ ٌٍّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل، فّٙبهاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

ٟ٘ ِٙبهاد ِّٙخ لاثل أْ ٠زؼٍّٙب اٌطفً اٌّظبة ثبٌزٛؽل7 لأٔٙب رَبػلٖ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ لبكهاً 

ي٠ل ِٓ اٍزملا١ٌزٗ ػٍٝ اٌّشبهوخ فٟ إٌشبؽبد اٌزٟ رمَٛ ثٙب اٌؼبئٍخ ٚاٌّغزّغ ٚ٘نا ٠َبػلٖ ٠ٚ

 (027 -04، 0402اػزّبكا ػٍٝ عٍّخ ِٓ الإعواءاد اٌٍَٛو١خ الإ٠غبث١خ )ػجل اٌؾ١ّل،

ٚرؼل اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌوئ١َخ فٟ ِٕب٘ظ مٚٞ الإػبلخ، وّب رشىً ٘نٖ 

عزّبػ١خ، اٌّٙبهاد أٍبٍب ٌجٕبء إشىبي أفوٜ ِٓ اٌّٙبهاد اٌلاؽمخ، وبٌّٙبهاد الأوبك١ّ٠خ، أٚ الا

 (04، 044٠أٚ ا١ٌّٕٙخ777 إٌـ )٠ؾ١ٝ، 



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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       ٠ٚؼل إٌمض فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِٓ أُ٘ اٌّشىلاد اٌزٟ لل رٛاعٗ ؽفً اٌزٛؽل؛  

ٌنا ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ أؽفبي اٌزٛؽل ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزى١ف 

          فٟ اٌؾ١بح، ِٚٓ كٚٔٙب ٠ؼغي ؽفً مٚ الإػبلخ ػٓ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ، 

 (027، 0404)الإِبَ، اٌغٛاٌلح، 

١ٍُ ٚرؼٍُ اٌّٙبهاد اٌٛظ١ف١خ ِضً ٚروٜ اٌجبؽضخ اْ فٝ الاٚٔخ الاف١وح ىاك اٌزوو١ي ػٍٝ رؼ

ِٙبهاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزٟ رشًّ إػلاك ٚعجبد ث١َطخ ٚاٌّشبهوخ ثؤػّبي إٌّيي أٚ اهرلاء 

اٌّلاثٌ، ٚػ١ٍّخ اوزَبة ٘نٖ اٌّٙبهاد ٠قفف ِٓ اٌؼتء اٌٍّمٝ ػٍٝ ػبرك الأً٘ ِٚملِٟ 

ٕٚ٘بن ؽبعخ ٍِؾخ ٌزؼ١ٍُ ٘نٖ  اٌؼٕب٠خ ٚمٌه ٌّب ٠َزغولٗ أكاء ٘نٖ اٌّٙبهاد ِٓ ؽبلخ ٚٚلذ ٚعٙل

 اٌّٙبهاد ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٌىٟ َٔوع ِٓ اٍزملا١ٌزُٙ ٚاػزّبكُ٘ ػٍٝ أٔف7َُٙ

 إخزائُا تأٔها: وذؼزف اٌثازثح اٌّهاراخ الاطرملاٌُح

اػزّبك اٌطفً مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ػٍٝ ٔفَٗ فٝ اٌم١بَ ثبلاِٛه اٌشقظ١خ 

ِؤوً ١ٌٍِٚ ٚغ١و٘ب ِٓ أِٛه ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، وّب رزؼّٓ  اٌقبطخ ثٗ ِضً لؼبء ؽبعبرٗ ِٓ

ل١بِٗ ثؼًّ ٚاعجبرٗ كْٚ الاٍزؼبٔخ ثغ١وٖ، ٚالاٍزملاي فٝ ثؼغ أِٛه ؽ١برٗ ٚارقبم لواهارٗ ثٕفَٗ 

 كْٚ ؽٍت اٌَّبػلح

 إخزاءاخ اٌذراطح:

 إٍزمواء الاكث١بد ٚاٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ اٌزٝ رٕبٌٚذ اػطواة اٌزٛؽل -

 ٚاٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ

إػلاك لبئّخ أ١ٌٚخ ثبٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ اٌّواك ر١ّٕزٙب ٚرؾ١َٕٙب ٌلٜ الاؽفبي مٜٚ اػطواة  -

 ؽ١ف اٌزٛؽل7

ػوع اٌمبئّخ اٌقبطخ ثبٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاعواء اٌزؼل٠لاد  -

 بهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٞ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ7اٌزؾمك ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد ٌّم١بً اٌّٙ -اٌلاىِخ ػٍٝ 



خاِؼح اطُىط –اٌّدٍح اٌؼٍُّح ٌىٍُح اٌرزتُح   
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 :ػُٕح اٌذراطح

ؽفلاً ِٓ أؽفبي اػطواة اٌزٛؽل ِٓ أؽل ِواوي اٌزوث١خ اٌقبطخ  04رىٛٔذ اٌلهاٍخ ِٓ 

َ، رُ  0400 0402( شٙوا، ٌؼبَ   40-٠4كافً ِؾبفظخ ثٕٟ ٠ٍٛف، رزواٚػ اػّبهُ٘ ِبث١ٓ ) 

 ٚاٌٛاٌلاد فٟ ٚعٛك اٌجبؽضخ 7  رطج١ك اٌّم١بً ػٍٟ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ فلاي الأفظبئ١١ٓ

 أداج اٌذراطح:

 ِمُاص اٌّهاراخ الاطرملاٌُح

 إػذاد اٌّمُاص:

رُ إػلاك ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ أؽفبي اٌزٛؽل ِٓ فلاي ِطبٌؼخ الأكث١بد 

( 0440اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ِضً كهاٍخ محمد ٠ٍٛف )

(، رىْٛ اٌّم١بً فٟ 0404، أؽّل ػبؽف )Rogers,Vivanti&Rocha(2017)كهاٍخ 

( ِفوكح ، ٚػمت اٍزطلاع آهاء اٌّؾّى١ٓ رُ ؽنف ػلك ِٓ اٌؼجبهاد، 04طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ِٓ )

 ِفوكح ِٛىػخ ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ : 2٠ٚثٍغذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً 

 ( ِٙبهاد فوػ١خ27) اهرلاء ٚفٍغ اٌّلاثٌ، ٚرؼُ اٌثؼذ الأوي:

 ( ِٙبهاد فوػ١خ047اٌؾووخ ٚاٌزٕمً، ٚرؼُ ) اٌثؼذ اٌثأٍ:

 ( ِٙبهاد فوػ١خ7 .اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚرؼُ ) اٌثؼذ اٌثاٌث:

 ( ِٙبهاد فوػ١خ047اٌظؾخ ٚاٌَلاِخ، ٚرؼُ ) اٌثؼذ اٌزاتغ:

 ذصسُر اٌّمُاص:

بك  ٠زُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ِفوكح ِٛىػخ ػٍٝ أهثؼخ أثؼ 2٠ثٍغذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً 

ِٓ فلاي فَخ اٍزغبثبد رٛػؼ اٌزلهط فٟ أكاء اٌٍَٛن ثشىً َِزمً ٚآِٓ ٟ٘ )كائّبً، غبٌجبً، 

 044(، ٚاٌلهعخ اٌمظٜٛ ٌٍّم١بً 0، 0، 2، 0، 0أؽ١بٔبً، ٔبكهاً، أثلاً( ٚكهعبرٙب وبٌزبٌٟ )



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إهرفبع اٌّٙبهاد كهعخ، ٠زُ رظؾ١ؼ ع١ّغ اٌؼجبهاد فٝ إرغبٖ  2٠كهعخ، اٌلهعخ الأكٔٝ ٟ٘ 

الاٍزملا١ٌخ، ثّؼٕٝ أْ اٌلهعخ اٌّورفؼخ ػٍٝ اٌّم١بً رش١و إٌٝ اهرفبع اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ 

           اٌطفً اٌزٛؽلٞ، ٚاٌلهعخ إٌّقفؼخ إٌٝ أقفبع اٌّٙبهاد ٌل٠ٗ، ٚع١ّغ ػجبهاد 

 اٌّم١بً إ٠غبث١خ7 

 ٔرائح اٌذراطح:

ٚي ٌٍلهاٍخ ٚ٘ٛ ِب ِلٜ رٛافو ِؤشواد اٌظلق اٌَؤاي الأٌٍزؾمك ِٓ  اٌظؤاي الأوي:

 لبِذ اٌجبؽضخ ثؼلك ِٓ اإعواءاد ِٕٙب: فٟ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ ؽفً اٌزٛؽل؟

 أولاً: اٌرسمك ِٓ صذق اٌّمُاص

 اٌؼزض ػًٍ اٌّسىُّٓ: -أ 

رُ ػوع ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ لأؽفبي اٌزٛؽل فٝ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ٚوبْ ٠زىْٛ 

ً ثبٌزؼو٠ف الإعوائٝ ٌٍّزغ١و اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٚالأثؼبك ػٍٝ فَّخ 00ِٓ ) ( ػجبهح ِمزؤب

أٍبرنح ِزقظظ١ٓ فٝ اٌزوث١خ اٌقبطخ، ٚؽٍت ُِٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً ِٓ ؽ١ش ِلٜ 

ٍلاِخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍؼجبهاد، ِٚلٜ ٚػٛؽٙب ِٓ ؽ١ش اٌّؼٕٝ، ِٚلٜ رّض١ٍٙب ِٕٚبٍجزٙب 

           م١بً وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ، ِٚٓ صُ الإفبكح ٍٛاء ثبلإػبفخٚطلاؽ١زٙب ٌ

         أٚ اٌؾنف أٚ اٌزؼل٠ً ٚػٍٝ ػٛء مٌه أعو٠ذ اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ،  ٚرُ رؼل٠ً ثؼغ اٌؼجبهاد 

             اٌزٟ أشبه إ١ٌٙب اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ، ٚرواٚؽذ َٔجخ الإرفبق ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً ث١ٓ 

( ػجبهح ِٛىػخ 2٠%( ٟٚ٘ ل١ُ ِوػ١خ، ٚثنٌه أطجؼ ػلك ػجبهاد اٌّم١بً )044 -% 4٠)

( ػجبهاد، 04( ػجبهاد، اٌؾووخ ٚاٌزٕمً ) 2ػٍٝ أهثؼخ أـجؼبك ٟ٘: اهرلاء ٚفٍغ اٌّلاثٌ ) 

 ( ػجبهاد 7 04( ػجبهاد، اٌظؾخ اٌَلاِخ ).اٌزٛاطً الاعزّبػٟ )



خاِؼح اطُىط –اٌّدٍح اٌؼٍُّح ٌىٍُح اٌرزتُح   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 راخ الاطرملاٌُح:الاذظاق اٌذاخٍٍ ٌّمُاص اٌّها –ب 

 ارذثاط ػثاراخ اٌّمُاص تاٌذرخح اٌىٍُح: -7 

( ؽفلاً ِٓ أؽفبي اػطواة 04رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ اٌجبٌغ ػلك٘ب )

اٌزٛؽل، ٌٍٚزؾمك ِٓ اهرجبؽ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

بؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، وّب ٘ٛ ٌٍّم١بً رُ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرج

 ( اٌزبٌٟ: 2ِٛػؼ ثغلٚي )

 (1خذوي )

 ِؼاِلاخ الارذثاط تُٓ درخح وً ػثارج واٌذرخح اٌىٍُح ٌّمُاص اٌّهاراخ الاطرملاٌُح

 ر اٌؼثارج ر اٌؼثارج ر اٌؼثارج ر اٌؼثارج

7 0.155** 70 0.111** 71 0.421** 21 0.417** 

2 0.172** 77 0.450** 20 0.471** 21 0.461** 

1 0.107** 72 0.115** 27 0.477** 10 0.471** 

4 0.151** 71 0.411** 22 0.471** 17 0.111** 

5 0.172** 74 0.477** 21 0.445** 12 0.461** 

6 0.161** 75 0.404** 24 0.427** 11 0.402** 

1 0.476** 76 0.442** 25 0.444** 14 0.445** 

1 0.116** 71 0.211** 26 0.420** 15 0.457** 

1 0.125** 71 0.111** 21 0.120** 16 0.415** 

 (0.07** داي ػٕذ ِظرىي )          

( اٌَبثك أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )    

جخ ٚكاٌخ إؽظبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً عبءد ِٛع

 ( ِّب ٠لي ػٍٝ عٛكح ث١ٕخ اٌّم١ب47407ً)

 ارذثاط ػثاراخ اٌّمُاص تالأتؼاد:  -2

رُ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ وً كهعخ ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕلهط رؾزٗ، 

 ( اٌزبٌٟ ٘نٖ إٌزبئظ٠ٚ0ٛػؼ اٌغلٚي)



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

 (4خذوي )

 خ ِمُاص اٌّهاراخ الاطرملاٌُح تالأتؼادالاذظاق اٌذاخٍٍ لارذثاط ػثارا

اٌجؼل الأٚي )اهرلاء 

 ٚفٍغ اٌّلاثٌ (

 ه

اٌجؼل اٌضبٟٔ 

 )اٌؾووخ ٚاٌزٕمً(

 ه

اٌجؼل اٌضبٌش )اٌزٛاطً 

 الاعزّبػٟ(

 ه

اٌجؼل اٌواثغ )اٌظؾخ 

 ٚاٌَلاِخ(

 ه

0 47000** 04 47000** 04 470٠4** 0. 47024** 

0 4700٠** 00 4704٠** 00 4702.** 04 470٠٠** 

2 47024** 00 47002** 00 47020** 02 47022** 

0 47004** 02 47022** 02 4704٠** 24 47٠20** 

0 47000** 00 472.2** 00 47022** 20 47٠00** 

٠ 47٠04** 00 470٠0** 00 470.4** 20 47024** 

. 47042 ** 0٠ 47020** 0٠ 47000** 22 47220** 

4 47022** 0. 47020** - - 20 47042** 

2 47042** 04 470٠٠** - - 20 47٠42** 

- - 02 4704.** - - 2٠ 4702.** 

 (0.07** داي ػٕذ ِظرىي )    

( 0ِظفٛفخ ِؼبِلاد الاهرجبؽ اٌج١ٕ١خ لأثؼبك ِم١بً اٌّزبٔخ اٌؼم١ٍخ وّب ِٛػؾخ ثغلٚي ) -0

 اٌزبٌٟ: 

 (5خذوي )

 لاٌُح واٌذرخح اٌىٍُح ٌٍّمُاصِصفىفح ِؼاِلاخ الارذثاط لأتؼاد ِمُاص اٌّهاراخ الاطرم

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً اٌواثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي الأثؼبك

     0 اهرلاء ٚفٍغ اٌّلاثٌ

    0 **47022 اٌؾووخ ٚاٌزٕمً

   0 **47022 **47000 اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

  0 **47004 **47040 **47٠00 اٌظؾخ ٚاٌَلاِخ

 0 **47٠04 **47٠44 **47022 **47.00 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 (0.07** داي ػٕذ ِظرىي )     

(، اٌَبثمخ أْ ل١ُ ِؼبِلاد الإهرجبؽ ع١ّؼٙب 0(، )0(، )2ِّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلاٚي )    

 (، ِّب ٠لي ػٍٝ رغبٌٔ ػجبهاد اٌّم١ب47407ًكاٌخ ػٕل َِزٜٛ )



خاِؼح اطُىط –اٌّدٍح اٌؼٍُّح ٌىٍُح اٌرزتُح   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 صذق اٌّسه ٌّمُاص اٌّهاراخ الاطرملاٌُح:  -ج

ي ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد أؽفبي ػ١ٕخ رُ ؽَبة طلق اٌّؾه ِٓ فلا

اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ػٍٝ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ اٌّؼل ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً محمد 

(   ٚرواٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚالاثؼبك 0402إثوا١ُ٘ ػجل اٌؾّجل)

 (4.00 -47٠.0ث١ٓ )

بهاد الاٍزملا١ٌخ ٠زّزغ ثَّزٜٛ ِمجٛي ِٚوػٟ ِٓ ِّب ٍجك ٠زؼؼ أْ ِم١بً اٌّٙ

 ِؤشواد اٌظلق 

اٌَؤاي اٌضبٟٔ ٌٍلهاٍخ ٚ٘ٛ ِب ِلٜ رٛافو ِؤشواد اٌضجبد فٟ ٌٍزؾمك ِٓ  اٌظؤاي اٌثأٍ:

 لبِذ اٌجبؽضخ ثؼلك ِٓ الإعواءاد ِٕٙب: ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ ؽفً اٌزٛؽل؟

 ثثاخ ِمُاص اٌّهاراخ الاطرملاٌُح: 

ِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة اٌزغيئخ إٌظف١خ ِٚؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّم١بً اٌّٙبهاد لب

 الاٍزملا١ٌخ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ إٌزبئظ 

 (6خذوي )

 ِؼاِلاخ ِمُاص اٌّهاراخ الاطرملاٌُح وأتؼادها

 اٌزغيئخ إٌظف١خ أٌفب ووٚٔجبؿ ػلك اٌؼجبهاد ِؼبًِ اٌضجبد

 47٠22 47000 2 اهرلاء ٚفٍغ اٌّلاثٌ

 47٠00 47004 04 ٌؾووخ ٚاٌزٕمًا

 47.00 47000 . اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

 47.20 47٠00 04 اٌظؾخ ٚاٌَلاِخ

 47٠44 470.4 2٠ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

، 02الإطلاه spssفٟ ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ رُ ؽَبة ِؼبًِ صجبد ثئٍزقلاَ ثؤبِظ 

،ٚا٢فو ِؼبًِ spearman-Brown ٚٔزظ ِؼب١ٍِٓ ٌٍضجبد إؽلاّ٘ب ِؼبًِ ٍج١وِبْ ثواْٚ 

،ٚاػزّلد اٌجبؽضخ اٌم١ّخ Guttman-split Half Coefficientصجبد عزّبْ ٌٍزغيئخ إٌظف١خ 

اٌزٟ اٍزٛفذ شوٚؽ اٌم١بً، ٚاٌزٝ رُ رظؾ١ؾٙب ثّؼبكٌخ عزّبْ ؽ١ش إٔٙب لا رزطٍت أْ ٠ىْٛ 

ٌفب ووٚٔجبؿ ِزَب٠ٚبً ٌٍٕظف١ٓ اٌزجب٠ٓ ف١ٙب ِزَب٠ٚبً ٌٍٕظف١ٓ، وّب لا رزطٍت أْ ٠ىْٛ ِؼبًِ صجبد أ

 ٚ٘ٛ ِب أٍفود ػٕٗ إٌزبئظ فٝ ٘نح اٌطو٠مخ7



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هههه   

 ِٕالشح إٌرائح :

٠زؼؼ ِٓ الإعبثخ ػٍٝ ٍؤاٌٟ اٌلهاٍخ أْ ِم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ اٌّؼل ٠زّزغ ثج١ٕخ 

ع١لح ِٓ ؽ١ش اٌؼجبهاد الاثؼبك ، ٚونٌه فٙٛ أوضو ِٕبٍجخ ٌم١بً اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ 

ٍٕٛاد ، وّب أٔٗ ٠زّزغ ثّؤشواد طلق ِمجٌٛخ، ٚونٌه ٠زّزغ ثّؤشواد  . -0ؽفبي ِٓ الأ

 ِمجٌٛخ ٌٍضجبد7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خاِؼح اطُىط –اٌّدٍح اٌؼٍُّح ٌىٍُح اٌرزتُح   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 لائّح اٌّزاخغ

 أولاً: اٌّزاخغ اٌؼزتُح: -

أصو ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ رلا١ِن اٌزوث١خ  (.2001إتزاهُُ، هُفاء ) -

غ١و ِٕشٛهح، عبِؼخ اٌّٛطً، و١ٍخاٌزوث١خ  اٌقبطخ، هٍبٌخ ِبعَز١و

 الأٍب١ٍخ

رم١١ُ ِؤٍَبد الأشقبص مٚٞ الإػبلخ اٌن١ٕ٘خ ٚاػطواة  (.2075اٌخاٌذٌ، إزظاْ ) -

 ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ الأهكْ، ِغٍخ ارؾبك اٌغبِؼبد اٌؼوث١خ، عبِؼخ كِشك7

ٍبهح اٌّظب٘و اٌٍَٛو١خ ٌلأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ ِؼٙلٞ اٌغَك ٚ (.2077اٌىُىٍ، ِسظٓ. ) -

ِٓ ٚعٙخ ٔظو آثبئُٙ، ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ، عبِؼخ ثغلاك، 

 24ص  – ٠.(، ص0(، اٌؼلك )00اٌّغٍل) - 724

(7 ِٕب٘ظ ٚأٍب١ٌت رله٠ٌ 70400 )اٌزوطاْ، فاروق وهاروْ، صاٌر واٌؼطىٌ، روَذا  -

ِٙبهاد اٌؾ١بح ٌنٚٞ اٌؾبعبد اٌقبطخ7 ػّبْ: كاه اٌفىو ٔبشوْٚ 

 ِٚٛىػْٛ

 الأؽفبي ٌلٜ الاٍزملا١ٌخ اٌّٙبهاد َِزٜٛ(، 2076غ، ازظاْ غذَفاْ اٌظزَغ، )اٌظزَ -

 ثؼغ ػٛء فٟ اٌّلاهً فٟ اٌّلِغ١ٓ ؽ١ف اٌزٛؽل اػطواة مٚٞ

الأهكْ،  فٟ إٌظب١١ِٓ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٚعٙخ ِٓ اٌل٠ّٛغواف١خ اٌّزغ١واد

 200ص -024(، ص 0) 0.4عبِؼخ الاى٘و، –ِغٍخ اٌزوث١خ 

ِلفً اٌٝ الاػبلبد اٌشل٠لح، كاه (، 2071ٌظزطاوي، ػثذ اٌؼشَش )، ااٌمسطأً، هٕادي -

 اٌي٘واء ٌٍٕشو 



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    

أ/ أطّاء صلاذ ػثذ اٌّاٌه                                                                                      
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 (7 ِٙبهاد اٌؾ١بح7 ػّبْ: كاه ٚائً 2070اٌؼظاف، خّاي وِشاهزج، أَّٓ. ) -

  ِىزجخ ٔٛه، اٌظبكه ػٓ اٌغّؼ١خ الاِو٠ى١خ DSM-5ِؼب١٠و (، 2076اٌسّادي، أىر ) -

 ، كاه ٚائً ٌٍٕشو0ث١خ اٌقبطخ، ؽلؼب٠ب فٝ اٌزو(. 2007اٌخطُة، خّاي ) -

 اٌفىو كاه :ػّبْ .اٌّؼبل١ٓ ٌلأؽفبي رله٠جٟ ثؤبِظ (،2005) ًِٕ واٌسذَذٌ، خّاي اٌخطُة، -

 ٚاٌزٛى٠غ ٌٍٕشو

فبػ١ٍخ ثؤبِظ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد الإٍزملا١ٌخ ٌلٜ ؽفً  (،2071اٌسىاص، رَُ محمد ) 

و١ٍخ ه٠بع  -٠خ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ، عبِؼخ الإٍىٕله اٌوٚػخ، ِغٍخ

  202 - 040، ص ص 24، ع2ِظ الأؽفبي،

 الأؽفبي اٌزٛؽل7ٓ٠ كاه اٌفىوٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، كِشك (،2077اٌشػثٍ، أزّذ ) -

 كاه: الأٌٚٝ،ػّبْ اٌطجؼخ. واٌؼلاج واٌرشخُص اٌظٍىن: اٌرىزذ(، 0404) الله اٌشرَماخ، ػثذ -

 ٚائً ٌٍٕش

 ٚإٌشو ا١ٌَّوح كاه  ػّب7ْ اٌضب١ٔخ، اٌطجؼخ . اٌرىزذ طزاباض (، 0400) ِصطفً اٌمّش، -

فبػ١ٍخ ثؤبِظ رلفً (،  2075اٌمضاج، ضزار محمد ِسّىد، اٌشثىي، ِهٕذ خاٌذ رضىاْ ) -

ِجىو فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ ِغّٛػخ ِٓ الأؽفبي 

، 0، ع20ِظ و١ٍخ اٌزوث١خ، -ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ أ١ٍٛؽ  اٌزٛؽل١٠ٓ،

 .04ص  - 040فجوا٠و، ص 

اٌزٛؽل ث١ٓ اٌزشق١ض ٚاٌؼلاط، اٌطجؼخ الاٌٚٝ، اٌمب٘وح، ػبٌُ (، 2004اٌىسٔح، طٍؼد زّشج ) -

 7اٌىزت
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ِٙبهاد اٌٍَٛن اٌزى١فٝ ٌنٚٞ الاػبلخ اٌؼم١ٍخ، اٌو٠بع، كاه  (،2070تذر، اطّاػًُ ) -

 اٌي٘واء

ٓ ثبٍزؼّبي ّٔٛمط اٌزلفً اٌّجىو ٌٍزٛؽل كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌؾبٌز١ (:2075تىخّؼح، ٌُٕذج ) -

"كٔفو، هٍبٌخ ِبعَز١و، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ ػجل اٌؾ١ّل اثٓ 

 7ثبك٠ٌ، اٌغيائو

ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ أؽفبي اٌوٚػخ مٚٞ  (،2020تطزص، زافظ تطزص )  -

و١ٍخ  -ِغٍخ و١ٍخ ه٠بع الأؽفبي، عبِؼخ ثٛهٍؼ١ل  طؼٛثبد اٌزؼٍُ،

 0٠ه٠بع الأؽفبي، ع

فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌؼلاط اٌٍَٛوٝ فٝ ر١ّٕخ الأزجبح  (،2005خطاب، ػلاء اٌذَٓ )-

(، 00(، ط )0٠ٌلٜ الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، ِغٍخ كهاٍبد ١ٍىٌٛٛع١خ، ع )

 044: 2.ص 

7 فبػ١ٍخ ثؤبِظ ٌٍزله٠ت ػٍٝ إكاهح اٌناد فٟ رؾ١َٓ اٌٍَٛن اٌزى١فٟ (2070طؼُذ، فاطّح ) -

هٍبٌخ  بي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚاٌؾل ِٓ ِشىلارُٙ اٌٍَٛو١خ7ٌلٜ الأؽف

عبِؼخ ػ١ٓ ش7ٌّ و١ٍخ اٌزوث١خ7 لَُ اٌزوث١خ  7ِبعَز١وغ١و ِٕشٛهح

 اٌقبص

(، اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ اٌلاىِخ ٌلِظ مٚٞ 2020شاهُٓ، طىساْ سوزَا ػثذاٌؼاطٍ ) -

ِزلاىِخ كاْٚ ثبٌّلاهً اٌؼبك٠خ، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ، عبِؼخ 

  00٠ - 40ص ص 00، ع00ِظ و١ٍخ ه٠بع الأؽفبي، -له٠خ الإٍىٕ

(، فؼب١ٌخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد ّٔٛمط ك٠ٕفو ٌٍزلفً 040٠)ػشاسي، أزّذ ػاطف  -

 اٌّجىو، كاه اٌجبهْٚ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ7
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(، الارغب٘بد اٌّؼبطوح فٝ رشق١ضٌ ٚػٍظ اٌزٛؽل 0400) ػىاد، أزّذ؛ اٌثٍىي، ٔادَح -

 0.0: ص 000(، ص ٠اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ ع )  اٌزٛؽل، ِغٍخ 

(، إٌّب٘ظ فٟ اٌزوث١خ اٌزله٠ج١خ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ، كاه اٌي٘واْ 0220) سهزاْ، ٌٍٍُ ػثذ اٌؼشَش -

 ٌٍطجغ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، اٌمب٘وح7 

(7 فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ػ١ٕخ 70400 )ػًٍ، أًِ ػٍٍ محمد-

بي اٌزٛؽل7ٓ١٠ هٍبٌخ ِبعَز١وغ١و ِٕشٛهح7 عبِؼخ الإٍىٕله٠خ7 ِٓ الأؽف

 و١ٍخ ه٠بع الأؽفبي7لَُ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ7

اػبلخ اٌزٛؽل، اٌطجؼخ الاٌٚٝ، اٌمب٘وح، ِىزجخ ى٘واء (، 2005ػّارج، ِاخذ اٌظُذ ػٍٍ ) -

 ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غاٌشوق ٌٍطجغ 

 اٌّجىو اٌزلفً فٟ ٍٍٛوٟ جٟرله٠ ثؤبِظ أصو .(، 2072 ) صهُة وَىطف، أزّذ ػىاد، -

 اٌطفٌٛخ ِغٍخ .الإػبلخ مٜٚ الأؽفبي ٌلٜ ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح ِٙبهاد ٌز١ّٕخ

  22ص  -00، ص 00، ِغٍل، عٚاٌزوث١خ

 طفبء كاه :ػّبْ .اٌقبطخ الاؽز١بعبد مٚٞ رله٠ٌ ٚأٍب١ٌت ِٕب٘ظ(، 2007 (ِاخذ ػثُذ، -

 ٚاٌزٛى٠غ ٌٍٕشو

ؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ (، ث2071ػثذ اٌسُّذ، محمد إتزاهُُ ) -

الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌؼٍَٛ ٚرؤ١ً٘ مٚٞ الاؽز١بعبد 

، 00اٌقبطخ، الأوبك١ّ٠خ اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚاٌزطج١م١خ، ِظو، ع

 000 – 000ص 
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زّبػ١خ ٚرؼل٠ً فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕـخ اٌّٙبهاد الاع (.2072محمد، غادج لطة ) -

اٌٍَٛو١بد غ١و اٌزى١ف١خ ٌلأؽفبي اٌزٛؽل7ٓ١٠ هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و 

  ِٕشٛهح7 عبِؼخ ثٕٝ ٠ٍٛف7 و١ٍخاٌزوث١خ7 لَُ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ

الاٍزملا١ٌخ ٚاٌزٛع١ٗ الإهشبكٞ ٌلٜ اٌٛاٌل٠ٓ ٚػلالزٙب ثز١ّٕخ  (،2071ِٕصىر، طهً تذوي ) -

، ص 4.، ع00اػطواة اٌزٛؽل، ِظ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ اٌطفً مٞ

 0.4 – 0٠2ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ا.د/ محمد خاتز لاطُ                                                                                       

    ا.د/ ِٕرصز صلاذ ػّز             اٌّهاراخ الاطرملاٌُحىىِرزَح ٌّمُاص ُاٌخصائص اٌظ    
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