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 انًغزخهص 

ٛذف اُجؾش ا٢ُ دساعخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ 

اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢. ٝكؾـ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُؼلاهخ 

٤ٖ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢، ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش ث

اٌُبسص٢. ٝاُزؼشف ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ اعٜبّ اثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ 

اُزشث٤خ ( ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ ث٤ٌِخ 589ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢. ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

(، هجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ 3:.7( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ):69.7ثٔزٞعو ػٔش١ )

(، ٝٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٖٓ اػذاد :615رؼش٣ت ٝرو٤ٖ٘ )ػجذ اُشؽٖٔ ،

 اُجبؽضخ. ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٢ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ًَ ٖٓ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ

ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس ٝاٗبس(، ًٔب ٝعذ 

داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ًَ ٖٓ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن ٝمؼق اُضوخ أُؼشك٤خ ٝأُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ 

ٔخ اُ٘لغ٤خ ػٖ اُوِن ًأثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣

ٝاثؼبدٛب اُضلاصخ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ثجؼذ٣خ. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٞعذ اسرجبه داٍ ؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُؾبعخ 

ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاثؼبدٛب ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ 

ٛب اُضلاصخ ٝاُزل٤ٌش ثجؼذ٣خ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجٚ داُٚ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ثأثؼبد

إٔ أػ٠ِ رأص٤ش ًبٕ ُجؼذ ٝمٞػ مؼق اُضوخ ، ًٔب رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٢ُ اٌُبسص٢ ثجؼذ٣خ

أُؼشك٤خ ك٢ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٤ِ٣ٚ ثؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن، صْ ٤ِ٣ٚ عبُجب ثؼذ اُٞػ٢ 

اُوِن ك٢ اُز٘جإ ثبُزل٤ٌش اٌُبسص٢،  ٝإٔ أػ٠ِ رأص٤ش ًبٕ ُجؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ ،أُؼشك٢ ثبُزاد

ٝاخززٔذ  ٤ِ٣ٚ عِجب ثؼذ اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد، صْ ٤ِ٣ٚ عبُجب ثؼذ أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن

 اُذساعخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝاُجؾٞس أُوزشؽخ.

           اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ، اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، اُزل٤ٌش اٌُبسص٢، هلاة  :انكهًبد انًفزبحٛخ

 اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ.
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Abstract 

The research aims to study the differences between males and 

females in metacognitive factors, psychological defeat, and catastrophic 

thinking. Additionally, it aims to examine the relationship between 

metacognitive factors and psychological defeat, the relationship between 

metacognitive factors and catastrophic thinking, and to investigate the 

relationship between psychological defeat and catastrophic thinking. 

Furthermore, it seeks to identify the potential contribution of 

metacognitive factor dimensions in predicting psychological defeat and 

catastrophic thinking. This was conducted on a sample of     first-year 

diploma students at the Faculty of Education, with a mean age of       

and a standard deviation of     . They were administered the 

Metacognitive Factors Scale (translated and standardized by 

Abdelrahman,     ) and the Psychological Defeat and Catastrophic 

Thinking Scale developed by the researcher. The study found no 

significant differences in metacognitive factors, psychological defeat, and 

catastrophic thinking attributed to gender (males and females). However, 

it found a statistically significant positive correlation between dimensions 

of metacognitive factors such as lack of control over anxiety, cognitive 

confidence weakness, and positive beliefs about anxiety, as well as the 

total degree of metacognitive factors, psychological defeat, and its three 
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dimensions, and catastrophic thinking in a multidimensional manner. On 

the other hand, there was no statistically significant correlation between 

the need for thought control and self-cognitive awareness with 

psychological defeat and its dimensions and multidimensional 

catastrophic thinking. Furthermore, there was a statistically significant 

positive correlation between psychological defeat with its three 

dimensions and multidimensional catastrophic thinking. The study also 

found that the highest impact was attributed to the dimension of cognitive 

confidence weakness in predicting psychological defeat, followed by lack 

of control over anxiety, then negatively by self-cognitive awareness, 

while the highest impact in predicting catastrophic thinking was 

attributed to lack of control over anxiety, followed negatively by self-

cognitive awareness, and then negatively by positive beliefs about 

anxiety. The study concluded with a set of recommendations and 

proposed research. 

Keywords: Metacognitive factors, psychological defeat, catastrophic 

thinking, first-year diploma students. 
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 يمذيخ انجحش 

ب ك٢ أثؾبس اُزطٞس  أ ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح، أفجؼ ٓٞمٞع ٓب ٝساء أُؼشكخ ٓغبلاا ٜٓ

أُؼشك٢. ٓب ٝساء أُؼشكخ ٛٞ أُؼشكخ ؽٍٞ أُؼشكخ، ثٔب ك٢ رُي ع٤ٔغ ػ٘بفش الإدساى ٝاُلْٜ 

ب ٝساء أُؼشكخ ئ٠ُ اُج٠٘ اُ٘لغ٤خ ٝأُؼبسف ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٝاُزاًشح ٝاُزل٤ٌش. ٣ؾ٤ش ٓلّٜٞ ٓ

ب ك٢ رطٞس اُزاًشح  أ رزؾٌْ ك٢ اُلٌش ٝأُؼِٞٓبد ٝالإدساى ٝرؼذُٜب ٝرلغشٛب، ٣ٝؼزجش ػبٓلاا ٜٓ

ثأٜٗب ٓؼِٞٓبد ٝٓؼبسف اُلشد ػٖ ٓظبٛش  (     ,Zeinodini)ٝاعزٔشاسٛب. ٝهذ ػشكٜب 

هذسح اُلشد لإػبدح رٞاكن اُ٘ؾبه أُؼشك٢ ئ٤ُٚ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُزل٤ٌش أُخزِلخ ُذ٣ٚ ثبلإمبكخ ئ٠ُ 

 .اُلؼبٍاُلْٜ 

ٝهذ رٞفِذ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ إٔ أُؼزوذاد ٓب ٝساء أُؼشك٤خ  

Metacognitive beliefs  رٔزِي ك٢ اُؼلاط ٓب ٝساء أُؼشك٢ اُزأص٤ش اُشئ٤غ٢ ػ٠ِ الأعِٞة

الأػشاك ٝالاٗلؼبلاد اُغِج٤خ، ك٢ٜ ثٔضبثخ اُوٞح اُز١ ٣غزغ٤ت ثٚ اُلشد ُلأكٌبس ٝأُؼزوذاد ٝ

 .     ,Papaleontiou) أُؾشًخ خِق أعِٞة اُزل٤ٌش أُغْٔ ).

 ٝارغبٛبرْٜ اكٌبسْٛ ٓغ ٣زذاخَ لأٗٚ الاكشاد ؽ٤بح ك٢ اُ٘لغ٤خ  اُٜض٣ٔخ عِٞى ٣إصش ٝ

 رِج٤خ ك٢ دأُؾبٝلا رٌشاس كؾَ ٖٓ ا٤ُٚ ٣زؼشمٕٞ ٓب خلاٍ ٖٓ أُؼزبدح ٝع٤ًِٞبرْٜ ٝٓؾبػشْٛ

 ٝاُوجٍٞ اُغ٤طشح أٝ الاٗزٔبء أٝ اُؾت أٝ الاؽزشاّ ا٠ُ اُؾبعخ ًبٗذ عٞاء ُْٜ الاعبع٤خ اُؾبعبد

 ٝٓؾبًَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼضُخ ٝالاًزئبة اُوِن ٓضَ ٗلغ٤خ ٓؾٌلاد ا٠ُ ثْٜ ٣إد١ اُلؾَ كٜزا

 كإٔ اداُز ٛض٣ٔخ عِٞى ٖٓ أُؾزِٔخ الاػشاك ك٢ اُٞاعغ اُزجب٣ٖ ٝثشؿْ ، أخشٟ خبسع٤خ

 ك٢ اُزاد كبػ٤ِخ ٝهقٞس الأَٓ ٝاٗؾغبس الاؽجبه ٢ٛ الاكشاد ك٤ٜب ٣ؾزشى اُز٢ الاعبع٤خ اُونب٣ب

 دٝسح اُزاد ٛض٣ٔخ ع٤ًِٞبد رؼٌظ هذ رُي مٞء ٝك٢ ، اُٞمغ ُزـ٤٤ش أُغزوج٤ِخ أُؾبٝلاد

 ثبلإؽجبه اُؾؼٞس صاد ًِٔب أُ٘بٍ اُقؼجخ ؽبعبرٚ ٣ؾجغ اُلشد ؽبٍٝ كٌِٔب الاعزٔشاس رار٤خ عِج٤خ

 .(       ,Brownson) أُشعٞح اُغ٤طشح ا٠ُ ٝالاكزوبس ٝا٤ُأط

٣ٝؼذ اُزل٤ٌش ثبٌُبسصخ ثٔضبثخ اكٌبس عِج٤خ رإصش عِجب ك٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اؽذاس 

           اُؾ٤بح ٖٝٓ صْ هذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ سدٝد كؼَ اٗلؼب٤ُخ صائذح لا رزلاءّ ٓغ أُٞهق

 أٝ اُؾذس

٣شٟ ث٤ي إٔ ٓب ٣لٌش ك٤ٚ اُلشد ٝٓب ٣وُٞٚ ؽٍٞ ٗلغٚ ًٝزُي ارغبٛبرٚ ٝاساءٙ ٝٓضِٚ رؼذ 

ع٤ٔؼب ثٔضبثخ أٓٞس ٛبٓخ ٝراد فِخ ٝص٤وخ ثغًِٞٚ اُقؾ٤ؼ أٝ أُنطشة، ٝإٔ ٓب ٣ٌزغجٚ اُلشد 

خلاٍ ؽ٤برٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝٓلب٤ْٛ ٝف٤ؾ ُِزؼبَٓ ٣غزؼِٜٔب ع٤ٔؼب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾٌلاد 

(، ٣ٝغِْ ث٤ي ثإٔ الأٓضعخ اُ٘لغ٤خ ٝأُؾبػش 53333خزِلخ اُز٢ رؼزشك ؽ٤برٚ، )محمد، اُ٘لغ٤خ أُ
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اُغبُجخ ُذٟ اُلشد رٌٕٞ ٗزبعب ُٔؼبسف ٓؾشكخ، ٣ٌٕٝٞ ػوِٚ ٓـٔٞسا ثٔؼبسف عبُجخ ٝٓؼزوذاد 

خبهئخ، ٣ٝ٘ضع ئ٠ُ اُخجشاد اُخ٤ب٤ُخ أُؾٞٛخ، ٣ٝجشص الاٗؾشاف اُؾبد ك٢ رٞهؼبد اٌُبسص٤خ 

 (. 611٢ٖٔ ؽبُخ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ  )ػٔبسح، ٝاُز٢ رٌٕٞ م

ٝك٢ ظَ ؽ٤بح ا٤ُّٞ ا٤ُِٔئخ ثبُزـ٤شاد، ٣ٞاعٚ الأكشاد، ثٔب ك٢ رُي هلاة اُغبٓؼبد، 

ٓقبدس ٓزضا٣ذح ٝٓز٘ٞػخ ٖٓ الأكٌبس ٝأُؼزوذاد اُلاػولا٤ٗخ ٝاُزٞرش ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ، ٣زغ٠ِ 

ك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢، ك٢ اُذاع ا٢ُ الاٛزٔبّ ثٔٞمٞع اُؼٞآَ ٓب ٝساء أُؼش

ٓؾبُٝخ ُزلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد اُضلاصخ. ٖٝٓ ٖٓ خلاٍ اعزوشاء ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ 

٣زنؼ )ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ( ػذّ ٝعٞد دساعبد عبثوخ ػشث٤خ أٝ أع٘ج٤خ عٔؼذ أُزـ٤شاد 

اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢. ُزا كوذ عؼذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُضلاصخ ٓؼب اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ 

 ئ٠ُ اُز٘جإ ثٌَ ٖٓ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٖٓ خلاٍ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ.

 يشكهخ انجحش  

 ٔفٗ ضٕء يب عجك رزحذد يشكهخ انجحش فٙ انزغبؤلاد اٜرٛخ:

 َٓ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ؟ٓب الاخزلاف ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُؼٞا -5

 ٓب الاخزلاف ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ؟ -6

 ٓب الاخزلاف ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢؟ -7

 ٓب هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ؟-8

 ك٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢؟ٓب هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼش -9

 ٓب هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢؟ -:

ٓب ئعٜبّ دسعبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُز٘جإ ثذسعبد ًَ ٖٓ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزل٤ٌش  -7

 اٌُبسص٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش؟ 

 أْــــــــذاف انجحش:

 ٚٓذف انجحش انحبنٙ ئنٗ:

ئٗبس(، ك٢ ًَ ٖٓ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ -اُ٘ٞع )رًٞساٌُؾق ػٖ اُلشٝم ك٢  -5

ُؼ٤٘خ اُجؾش. ًٝزُي رؼشف اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ 

. ٝأخ٤شا اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش. ًٝزُي اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 ُ٘غج٢ ُِؼٞآَ ا٤ُٔزب ٓؼشك٤خ ك٢ اُز٘جإ ثٌَ ٖٓ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢.رؾذ٣ذ الاعٜبّ ا



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أًْٛــــــــخ انجحـــــــش:

: الأًْٛخ انُظشٚخ:  أٔلاا

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ًٞٗٚ ٣ز٘بٍٝ ؽش٣ؾخ أًبد٤ٔ٣خ ٜٓٔخ لأ١ ٓغزٔـغ ٓـٖ  -5

 .أُغزٔؼبد ْٝٛ ؽجبة اُغبٓؼخ ٝثخبفخ اُؼبه٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ

ا ك٢ رطٞس  -6 رز٘بٍٝ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓزـ٤شاد اُؼٞآَ ٓب ٝساء أُؼشك٤خ اُز٢ رِؼت دٝساا سئ٤غ٤ب

          الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٝاُز١ ظٜشٝا ثٞمٞػ ك٢ 

 ػ٤٘خ اُجؾش.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

ص٢( ئ٠ُ أٌُزجخ اُؼشث٤خ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ ٣ٌٖٔ ئمبكخ ٓوب٤٣ظ )اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، اُزل٤ٌش اٌُبس -5

 الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ اُذساعبد أُغزوج٤ِخ. 

هذ رل٤ذ اُ٘زبئظ ك٢ رٞع٤ٚ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ مشٝسح ئػذاد ٓ٘بٛظ رشث٣ٞخ  -6

           رؼَٔ ػ٠ِ خلل اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٖٓ خلاٍ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ 

 ٝك٤٘برٚ أُخزِلخ.

هذ رل٤ذ اُ٘زبئظ ك٢ ؽش اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِؼَٔ ػ٠ِ روذ٣ْ ٓؾزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ  -7

ٝخجشاد رؼ٤ٔ٤ِخ رز٘بعت ٓغ ٓغزٟٞ اُطلاة ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ ًلبءرْٜ الأًبد٤ٔ٣خ 

 ٝرؾغ٤ٖ عٞدح اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ خلاٍ رذس٣ت اُطلاة ػ٠ِ ٜٓبساد رغبْٛ ك٢ خلل

 اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ُِطلاة.

 حـــــــــــــذٔد انجحش:

 الزصش انجحش انحبنٙ ػهٗ انحذٔد انزبنٛخ:

 : انحذٔد انجششٚخ -

 (.6168-6167: اُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ )انحذٔد انضيبَٛخ -

 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب. –: ٤ًِخ اُزشث٤خ انحذٔد انًكبَٛخ -

           َ ك٢ دساعخ أُزـ٤شاد ا٥ر٤خ: اُؼٞآَ ا٤ُٔزب ٓؼشك٤خ : رزٔضانحذٔد انًٕضٕػٛخ -

 )ٓزـ٤ش ٓغزوَ(، ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ )ًٔزـ٤شاد ربثؼخ(.



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يصطهحبد انجحش:

: انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ   Metacognitive Factorsأٔلاا

ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ( ُِؼٞآَ     رؼش٣ق )ػجذ اُشؽٖٔ،  رزج٢٘ اُجبؽضخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ

ثأٜٗباُج٤٘خ اُ٘لغ٤خ ٝأُؼشكخ ٝالأؽذاس، ٝاُؼ٤ِٔبد أُزنٔ٘خ أٝ أُغإُٝخ ػٖ مجو ٝرؼذ٣َ 

ٝرلغ٤ش اُزل٤ٌش ٗلغٚ، ٝرزٔضَ ٛزٙ اُؼٞآَ ك٢ ًَ ٖٓ: أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن، اٗؼذاّ 

             اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن، مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ، اُؾبعخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس ٝاُٞػ٢

 أُؼشك٢ ثبُزاد.

 Psychological Deafeatismصبَٛاب: انٓضًٚخ انُفغٛخ   

٘لغ٤خ ػبٔخ ثأٜٗب ؽبُخ  Psychological Deafeatismرؼشف اُجبؽضخ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ   

اُؾؼٞس ثبُؼغض ٝهِخ ززغغد ك٢ اُلشد، راد ٔنب٤ٕٔ ٔؼسك٤خ ٝٝغدا٤٘خ ٝغ٤ٌِٝخ زغ٤هس ػ٠ِ 

ٝروجَ اُٞاهغ ػ٠ِ الاغزغلاّ اُخ ك٢ غ٤ٌِٝبد دٍ ٝززٔضاُؾ٤بح أُخزِلخ، زغبٙ أؾداس اُؾ٤ِخ 

اُؾخق٢ دٝٗٔب ٓؾبُٝخ ُزـ٤٤شح أٝ رؼذ٣ِٚ، ٓغ ٤َٓ ٝامؼ ئ٠ُ أٛبٗخ اُزاد ٝرؾو٤شٛب 

ٝاعزقـبسٛب ٓزٔبؽ٤ب ٓغ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُِلشد. ٣ٝوبط اعشائ٤ب ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ 

 خ اُ٘لغ٤خ أُغزخذّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٢ِ ٓو٤بط اُٜض٣ٔ

 ٔرمبط انٓضًٚخ انُفغٛخ فٙ انجحش انحبنٙ يٍ خلال الاثؼبد انزبنٛخ:

: ٝرؼشكخ اُجبؽضخ ثأٗٚ ؽؼٞس اُلشد ثبٗؼذاّ ه٤ٔزٚ ٝهِٚ هذسارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ اعزصغبس انزاد -5

٣زجذٟ رُي ٝهٔٞؽبرٚ ٓوبسٗخ ثبلأخش٣ٖ ٗبرظ ػٖ اُوقٞس ك٢ اُز٣ٌٖٞ اُ٘لغ٢ اُؼبّ ُِلشد ًٔب 

 ك٢ اٌُلاّ اُغِج٢ ُِلشد ػٖ رارٚ.

: ٝرؼشكٜب اُجبؽضخ ثأٜٗب الاكزوبد ا٢ُ اُؾ٣ٞ٤خ اُزار٤خ ٝاُز٢ ٣زشرت ػ٤ِٜب ؽؼٞس انلاحٕٛٚخ انزارٛخ -6

اُلشد ثبُجلادح ٝاُغٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاُغ٢ًِٞ ٝاُ٘لٞس اُؼبّ ٖٓ اُؾ٤بح ٝػذّ اُشؿجخ ك٤ٜب أٝ 

 الاعزٔزبع ثٜب.

رؼشكٜب اُجبؽضخ ثأٜٗب " ٓغٔٞػخ الاكٌبس ٝأُؼزوذاد أُؼشك٤خ : ٝاػزمبداد ْضًٚخ انزاد -7

اُلاػولا٤ٗخ ُِلشد ٝاُز٢ رذكؼٚ ا٢ُ اُؼغض أٝ ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح ٝٝهبئؼٜب كنلا ػٖ 

 اعزـشاهٚ ك٢ ؽبُخ ٖٓ ا٤ُأط ٝاُزؾبؤّ.



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 Catastrophic Thinking صبنضب: انزفكٛش انكبسصٙ

ثأٜٗب ٗٞع ٖٓ اُزل٤ٌش ٣وّٞ  Catastrophic Thinkingٝرؼشف اُجبؽضخ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ 

ثٚ اُلشد ثٞمغ اؽزٔبلاد ٝرقٞساد عِج٤خ ُ٘لغٚ ُِٝؼبُْ أُؾ٤و ُِٝٔغزوجَ ٝاُز٢ رٌٕٞ 

ٓقذسٛب ٖٓ اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ ٝالإدساًبد اُغِج٤خ اُز٢ ٣إٖٓ ثٜب اُلشد ك٢ اُؾبمش 

ٓو٤بط اُزل٤ٌش اٌُبسص٢  ٝأُغزوجَ. ٣ٝوبط اعشائ٤ب ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٢ِ

 أُغزخذّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 ٔٚمبط انزفكٛش انكبسصٙ فٙ انجحش انحبنٙ يٍ خلال الاثؼبد انزبنٛخ:

٣ٝؼشف ثأٗٚ ئفشاس اُلشد ػ٠ِ ػذّ عذٟٝ اُخجشاد الا٣غبث٤خ ٝاخزلاف  انزصفٛخ انزُْٛخ: -5

ا أٝ ئ٣غبثا   ب.رو٤٤ْ اُلشد ُِخجشاد الا٣غبث٤خ ػٖ رو٤٤ْ ا٥خش٣ٖ ُٜب عِجب

: ٣ٝؼشف ثأٗٚ رلغ٤ش اُلشد ُلأؽ٤بء ٝالاؽذاس ثغِج٤خ ثذٕٝ إٔ رٌٕٞ ٛ٘بى أ١ انخذاع انًؼشفٙ -6

 ؽوبئن رذػْ ٛزا الاعز٘زبط أٝ اُزلغ٤ش ٓغ ر٤ٜٔؼ الا٣غبث٤بد.

 الإطبس انُظش٘ 

  Metacognitive Factorsأٔلا: انؼٕايم يٛزب يؼشفٛخ: 

ٛٞ ٓؼشكخ اُؾخـ ثٔؼبسكٚ ،( إٔ ٓب ٝساء أُؼشكخ :615أٝمؼ ػجذ اُشؽٖٔ )

اُخبفخ، ٝرل٤ٌشٙ ك٢ أكٌبسٙ، ٝٝػ٤ٚ ٝسؤ٣زٚ ُؼ٤ِٔبرٚ أُؼشك٤خ اُخبفخ، أٝ ٢ٛ ٗظبّ ٓز٤ٔض 

٣ؾَٔ اُٞػ٢ اُزار٢ ُِؾخـ ثبُٞظبئق أُؼشك٤خ، ٝاُؾوبئن اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزٞع٤ٚ اُٜبدف ُٜزٙ 

بد أُزنٔ٘خ أٝ أُغئُٞخ ػٖ أُٜبّ ٝاُؾوبئن، ٢ٛٝ اُج٤٘خ اُ٘لغ٤خ، ٝأُؼشكخ، ٝالأؽذاس، ٝاُؼ٤ِٔ

 مجو ٝرؼذ٣َ ٝرلغ٤ش اُزل٤ٌش ٗلغٚ.

فٙ يكَٕبد يب ٔساء  Flavell( ئنٗ ٔعٓخ َظش 2064ٔٚشٛش صمش، ٔأثٕ صٕسح )

 انًؼشفخ، حٛش سأٖ أَٓب رزكٌٕ يٍ يكٍَٕٛ سئٛغٍٛٛ ًْب:

                ٓؼشكخ ٓب ٝساء أُؼشكخ: ٝرؾَٔ عضءاا ٖٓ أُؼشكخ أٌُزغجخ، ٝاُز٢ رشرجو  (1)

 ثبلأؽ٤بء اُغ٤ٌُٞٞع٤خ.

خجشح ٓب ٝساء أُؼشكخ: ٝرزٔضَ ك٢ ؽؼٞس اُلشد أُلبعئ ثبُوِن ٗز٤غخ ُؼذّ كٜٔٚ ُؾ٢ء ٓب،  (2)

ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛزا اُؾؼٞس ٓشرجو ثٔٞهق اُوِن، أ١ رؼذ خجشاد ؽؼٞس٣خ ٓؼشك٤خ رشرجو ثبُغِٞى 

 ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣زؼشك ُٜب اُلشد.



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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روّٞ ثٚ اُزاًشح ه٣ِٞخ أُذٟ ٖٓ رٔض٤لاد ُلأؽذاس ٝرزٌٕٞ ٓؼشكخ ٓب ٝساء أُؼشكخ ٓٔب 

ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اعزشعبػٜب ٝاعزخذآٜب ك٢ ٓٞمٞع ٓؼشك٢، أٓب اُخجشح ٓب ٝساء أُؼشكخ ك٢ٜ آساء 

 ٝٓؼزوذاد أٝ ٓؾبػش رغبٙ ٓٞمٞػبد ٓؼ٤٘خ.

 صبَٛب: انٓضًٚخ انُفغٛخ 

 ػبّ ثؾ٢ء ٣ؾزشًٕٞ ئْٜٗ ئلا ٥خش كشد ٖٓ ٝٓخزِلخ ٓز٘ٞػخ الاكشاد اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ػ٘ذ

 ػ٘بفش اُزاد ٛض٣ٔخ عِٞى ٣ٝزنٖٔ ُذ٣ْٜ اُزاد روذ٣ش ٝمؼق ”الأٗب“ ثزٜذ٣ذ ؽؼٞسْٛ ٝٛٞ

 أُذٟ اُوش٣جخ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُزاد ٛض٣ٔخ عِٞى ك٢ أُ٘ذٓظ اُلشد ٣ٝشًض اُغ٢ء، أُضاط ٖٓ

 ا٠ُ ٔإد٣خاُ الاعجبة ئدساط ٣ٌٖٝٔ أُذٟ، اُجؼ٤ذح اُ٘زبئظ ا٤ٔٛخ ٖٓ ٣وَِ أٝ ٣ٝزغبَٛ ُغًِٞٚ

 :٢ِ٣ ًٔب اُزاد ٛض٣ٔخ عِٞى

 ػض٣ٔزٚ ٝٓذٟ ا٣ٔبٗٚ هٞح ك٤ٜب الله ٣خزجش ٓٞاهق اُلشد ػ٠ِ رٔش ٓب ًض٤شاا  :الا٣ٔبٕ مؼق.5

 ٣ٌ٘ش إٔ ٣غزط٤غ ٝلا ٣ٝنؼق ك٤ؼغض ثبُغٞء الآبسح ُ٘لغٚ ٝٓوبٝٓزٚ ِٓزارٚ أٓبّ ٝفٔٞدٙ

ا  ع٤ٜضّ ٝػ٘ذٛب ثٔؼشٝف ٣أٓش أٝ ٌٓ٘شاا    .رار٤ب

لٌش٣خ اُز٢ ُٜب فِخ ه٣ٞخ ك٢ رشث٤خ ٝٗؾأح اُلشد، ًبُؾؼٞس ثبلإؽجبه ٗز٤غخ ثغجت .اُشٝاعت ا6ُ

  رغبسة كبؽِخ ٝٓٞاهق ٓؾشعخ.

 .اُخٞف ٖٓ اُ٘وذ ٝالارٜبّ ٖٝٓ رأص٤ش اُزـ٤ش ػ٠ِ اُؼلاهبد اُؾخق٤خ.7

 .اٗزظبس اُظشٝف إٔ رزـ٤ش ؽز٠ ٣زـ٤ش.8

 د كؼبٍ ٓإصش ٝٓ٘زظ ٝٓغذد..ؽؼٞس اُلشد ثؼذّ كبئذح اُؾ٤بح ٝا٤ٔٛزٜب ٝػذّ ه٤ٔزٚ ًلش9

ا كبُج٤ئخ ُٜب أصشٛب ك٢ رٞعٜبد اُلشد، كبرا ًبٕ ٓغبُظ اُلشد ٖٓ : .اُؼ٤ؼ ٝعو أُٜض٤ٖٓٝ رار٤ب

ا كغٞف ٣ُٜضّ ٓؼْٜ ُٝٞ ثؼذ ؽ٤ٖ.  أُٜض٤ٖٓٝ رار٤ب

.ًضشح الاٗزوبؿ ٝاُزؾو٤ش ٝاُزأ٤ٗت: كبُٔذاٝٓخ ػ٠ِ ُّٞ اُلشد ٝرأ٤ٗجٚ أٝ اظٜبس رؾو٤شٙ 7

ا ػ٠ِ اؽزشآٚ ُزارٚ ٝٗلغٚ ٝصوزٚ ثٜب، لاع٤ٔب ئرا ًبٕ ك٢ ٝرقـ٤شٙ أٝ ٝفل ٚ ثبُلؾَ ٣إصش عِجب

 ٓشاؽَ ػٔشٙ الأ٠ُٝ.

.ػذّ اُزؼٞد ػ٠ِ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ، رُي إ اُزؼٞد ػ٠ِ أُغإ٤ُٝخ ٝرؾغ٤غ اُطلَ ػ٠ِ رُي ٓ٘ز ٢

رؾَٔ ثذا٣بد ٗؾأرٚ ٣ٔ٘ؾٚ صوخ ثبُ٘لظ ٝاؽزشاّ ٝروذ٣ش ُٜب ٝئٜٗب هبدسح ػ٠ِ رخط٢ اُقؼبة ٝ

 .(     ,Widiger) أُؾبم ٝإ اٛٔبٍ ٛزا اُغبٗت اُزشث١ٞ ٣لوذ اُلشد اُضوخ ث٘لغٚ



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

 -انًإصشاد انزٙ رغبْى فٙ انٓضًٚخ انُفغٛخ: 

.أُإصشاد اُذاخ٤ِخ: رزٔضَ ك٢ رؾذ٣بد اُلشد ٓغ ٗلغٚ ٝاُز٢ ٢ٛ ٖٓ أًجش اُزؾذ٣بد اُز٢ هذ 5

خ ػ٠ِ اُلشد ػذّ روجَ اُزاد ٝاُز١ ٣ٞاعٜب اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ. ٖٝٓ أخطش أُإصشاد اُذاخ٤ِ

٣ٌٕٞ عجت ٖٓ اْٛ اعجبة اُزؼبعخ اُز٢ ٣ؾؼش ثٜب اُلشد، ثبلإمبكخ ا٠ُ اكٌبسٙ اُغِج٤خ ػٖ 

ٗلغٚ ٝأُخضٝٗخ ثوٞح ك٢ اُؼوَ اُجبهٖ ٝاُز٢ عججٜب الاعبط ٛٞ اُلشد ٗلغٚ، ؽ٤ش رذكؼٚ ا٠ُ 

٤ِخ هذسارٚ فؼٞثخ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح، ٝاُلؾَ اُ٘برظ ػٖ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ًؾق

Fiester,    )). 

.أُإصشاد اُخبسع٤خ: إٔ ُلأعشح ٝأُذسعخ دٝس ًج٤ش ك٢ ر٤ُٞذ اُغِٞى الاٜٗضا٢ٓ ُِلشد خلاٍ 6

الاٗزوبداد ٝاُغخش٣خ ٝاُزؾٌْ اُز١ ٣زؼشك ُٚ اُلشد ٖٓ ٓؾ٤و اعشرٚ ٝأهبسثٚ أٝ ٓذسعزٚ 

 ٣ٌٕٝٞ ُٚ الاصش اُجبُؾ ك٢ ٗؾٞء اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد.

ُغ٤ئخ: إٔ ارخبر افذهبء ٝسكبم عِج٤ٖ ك٢ رل٤ٌشْٛ ٝٗظشرْٜ ُِؾ٤بح رغجت اُزش٤ًض .اُقؾجخ ا7

ػ٠ِ اُغِج٤بد ٝاُز٢ رغؼَ اُؼوَ ٣لزؼ ًَ ِٓلبرٚ اُغِج٤خ ٓٔب ٣غجت ٗزبئظ ٖٓ ٗلظ اُ٘ٞع، 

كبلاٜٗضا٢ٓ ٣شربػ ُلأكشاد اُز٣ٖ ٣ذػٕٔٞ سأ٣ٚ لإٔ اكٌبسْٛ ٝع٤ًِٞبرْٜ رٌٕٞ ٖٓ ٗلظ اُ٘ٞع. 

٤ٓخ رغجت ٝرو١ٞ اُزل٤ٌش الاٜٗضا٢ٓ ٝثزُي ٣ؼ٤ؼ اُلشد ك٢ ٓؾ٤و ٣غجت ُٚ كبُقؾجخ الاٜٗضا

 .(     ,Atkinson) رؾذ٣بد أًجش ٣ٝغؼَ ؽ٤برٚ عِغِخ ٖٓ أُزبػت

 يشاحم الآَضاو انُفغٙ:

  :ٚحذس الآَضاو انُفغٙ ثشكم رذسٚغٙ ػجش انًشاحم انزبنٛخ 

ا٣خ، ٝهذ ٣طٞس اُؾخـ ثؼل اُؾؼٞس ثبلإؽجبه أُقؾٞة ثطبهخ ٝاُزضاّ ػب٤٤ُٖ ك٢ اُجذ -5

 < الارغبٛبد اُغِج٤خ ٗؾٞ اُؼَٔ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ

ع٤طشح اُؾؼٞس ثبُْٞٛ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُزب٤ُخ: ٣زْٞٛ اُؾخـ ٗلبر اُقجش ٝاُزؼت، ٝاُزو٤٤ْ   -6

   .اُغِج٢ ُزارٚ، ٓٔب ٣غَٜ ػ٤ِٚ الاعزغلاّ ُلإؽجبه

ٝاُزذاخلاد اُخبسع٤خ ك٢  اٗخلبك اُطبهخ ٝالاُزضاّ ثبُؼَٔ، ٝخبفخ ػ٘ذ اُزؼشك ُِنـٞه  -7

اُؼَٔ، ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ؼب٢ٗ اُؾخـ ٖٓ ٗوـ ك٢ اُؾ٤ٜخ، ٝع٤ًِٞبد اٗغؾبث٤ٚ ٓضَ 

  .ر٘بٍٝ أُٜذئبد اُز١ هذ ٣زؾٍٞ ئ٠ُ ئدٓبٕ

كوذإ اُؾٔبط ٝاُجذء ثبُغخش٣خ ٖٓ صٓلاء اُؼَٔ، ؽ٤ش ٣ؾؼش اُؾخـ ثإٔ ػِٔٚ ثبٍ ٛذف  -8

 ، ك٤قجؼ اُؼَٔ ك٢ أد٠ٗ عِْ أ٣ُٞٝبرٚ.أٝ ٓؼ٠٘ ئرا ٓب هٞسٕ ثٔؾبًَ ؽ٤برٚ الأخشٟ



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424يوليو  –جسء ثانى   – السابع العدد  – 44المجلد  54

 م2421  سبتمبر – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ؽؼٞس ٛبئَ  :ا٤ُأط ٝالاعزغلاّ، ؽ٤ش ٣ؾؼش اُؾخـ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ثبلأػشاك اُزب٤ُخ -9

ثبُلؾَ، ٝاُزؾبؤّ، ٝاُؾي ثبُ٘لظ، ٝاُلشاؽ. ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ أ٣نب ٣شؿت اُؾخـ 

ٝاٗلؼب٤ُخ ثبُٜشٝة ٖٓ اُؼَٔ ٝالاٗطٞاء ٝاُؼضُخ، ٣ٝ٘زظ ػٖ ٛزٙ الأػشاك رأص٤شاد عغذ٣خ 

 .هذ رزطٞس ئ٠ُ ػغض ٓضٖٓ

 صبنضب: انزفكٛش انكبسصٙ 

٣ٝوقذ ثٚ اٗؾـبٍ اُلشد ٝهِوٚ اُضائذ ٖٓ اؽزٔبٍ ؽذٝس ٓخبهش أٝ ٓقبئت ُٚ ٝٝمؼٚ 

لأعٞء الاؽزٔبلاد اُغٌ٘خ ُلأؽذاس اُز٢ رأر٢ ٖٓ رؾٞٙ الأكٌبس اُلار٤ٌل٤خ ٝالادساًبد اُغِج٤خ اُز٢ 

( ثأٗٚ الاؽزٔبلاد اُغِج٤خ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلشد :615ذثبؽ ،. ٣ٝؼشكٚ )اُ(     ,Beck) ٣زج٘بٛب

ُ٘لغٚ ثبؽزٔبٍ ٝرقٞساد ٝرٞهغ أُخبهش ٝأُقبئت ٝرٌٕٞ ثأػ٠ِ ٝاعٞء اُجذائَ ٝاُخ٤بساد 

ٝكٌشح أُٞد ثغِج٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓقذسٛب ٖٓ اُزؾٞٙ أُؼشك٢ ٝالادساى اُغِج٢ اُز٢ ٣ؼزوذ ثٜب 

 ك٢ اُؾبمش ٝأُغزوجَ.

اٌُبسص٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓقذسٛب الأعبط اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ ُِج٘بء أُؼشك٢ ٝرجذٝ الاكٌبس 

ُِلشد ُذ٣خ ٓؼوُٞخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُلشد ٤ُٝظ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ا٥خش٣ٖ ٝروبّٝ اُزـ٤٤ش ثبُشؿْ ٖٓ 

ٝعٞد اُذ٤َُ اُز١ ٣وزن٢ اُزـ٤٤ش ٖٝٓ الأعجبة اُز٢ رغؼَ ٖٓ ٛزٙ الاكٌبس اٝ اُو٘بػبد اُخبهئخ 

 اُزؼذ٣َ أٜٗب: ٓوبٝٓخ ُِزـ٤ش ٝ

.رٔزبص ثبُخقٞف٤خ ثؾ٤ش لا ٣زْ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ؽؼٞس٣ب ٝاٗٔب ٣ؼجش ػٜ٘ب ثؾٌَ لا ؽؼٞس١ 5

ٝثبُزب٢ُ ٣قؼت ادساًٜب ٖٓ هجَ اُلشد ثٞمٞػ، كٜٞ لا ٣زؾذس ػٜ٘ب ٝلا ٣غزط٤غ ٓ٘بهؾزٜب 

 ٓغ ا٥خش٣ٖ لأٜٗب خل٤خ ٝؿ٤ش ظبٛشح.

كزقجؼ أعبع٤خ ك٢ ؽ٤بح اُلشد لا ٣غزط٤غ  .رظٜش ثؼل ٛزٙ الاكٌبس ك٢ ٓشاؽَ اُطلُٞخ اُجبًشح6

الاعزـ٘بء ػٜ٘ب ك٢ عج٤َ اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح، ٝرزؾٍٞ ثزُي ئ٠ُ اٗٔبه ٖٓ اُؼبداد 

 اُضبثزخ ٝاُشاعخخ ك٢ رل٤ٌش اُلشد ؿ٤ش هبثِخ ُِزـ٤ش ٝاُزؼذ٣َ ُو٘بػزٚ ك٤ٜب.

٤٘خ ه٣ِٞخ، اُذسعخ إٔ .لا ٣ز٘بصٍ ػٜ٘ب اُلشد ثغُٜٞخ لأٗٚ هذ رٞفَ ا٤ُٜب ٖٓ خلاٍ كزشح ص7ٓ

ثؼل الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ٛزٙ الأكٌبس ٝاُو٘بػبد اُخبهئخ ٣غؼٕٞ ئ٠ُ اصجبد فؾزٜب ثبرجبع 

اعب٤ُت ٝهشم ٓخزِلخ لأْٜٗ ٣لنِٕٞ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ ؽن أًضش ٖٓ رلن٤ِْٜ إٔ ٣ٌٞٗٞا أكنَ 

 (.:611عؼبدح ٝأًضش فذم ٝٓٞمٞػ٤خ )ثشًبد، 



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يظبْش انزشِٕ انًؼشفٙ فٙ صلاصخ اثؼبد يشرجطخ ثبنفشد ْٙ:ٔٚظٓش أصش انزفكٛش انكبسصٙ كأحذ 

ؽ٤ش ٣زقق اُلشد ثغٔبد ؽخق٤خ ػبٓخ رغؼِٚ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ هذسارٚ  رارّ: 

 ٝاُ٘ظش ئ٠ُ ٗلغٚ ثقٞسح عِج٤خ، ٝٓخبُلخ ُِٞاهغ ٣ٌٕٝٞ سأ٣ٚ ػٜ٘ب ثبٜٗب ؿ٤ش راد ه٤ٔخ ٝهبفشح.

ٓب لا هبهخ ُٚ ثٚ ٝاٗٚ ٢ِٓء ثبُٔؼٞهبد اُز٢ : ٣ؼزوذ اُلشد إٔ اُؼبُْ ٣ؾِٔٚ ػبنًّ ٔدٔافؼّ

 رؾٍٞ دٕٝ رؾو٤ن اٛذاكٚ.

: ٣لزشك اُلشد إٔ خجشارٚ ٝرغبسثٚ ؿ٤ش اُغبسح اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ك٢ ؽبمشٙ انًغزمجم

عٞف رغزٔش ٝرإصش ػ٠ِ ٓغزوجِٚ كٜٞ ٣زٞهغ الاؽجبه ٝاُلؾَ ٌَُ ٜٓٔخ هبدٓخ ػ٤ِٚ اداؤٛب، أ١ ُٚ 

 (.6113عؼذ ٝػشث٤بدسأ١ ثبئظ ػٖ أُغزوجَ، )أثٞ أ

 فشٔض انجحش:

: لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝالاٗبس انفشض الأٔل َٔصّ

 .ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝالاٗبس انفشض انضبَٙ َٔصّ: 

 ".ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝالاٗبس  انفشض انضبنش َٔصّ:

 .ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اٌُبسص٢

: رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤اب ث٤ٖ دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ انفشض انشاثغ َٔصّ

 ٤خ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ. ٓو٤بط اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك

: رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤اب ث٤ٖ دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ انفشض انخبيظ َٔصّ

 ٓو٤بط اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اٌُبسص٢.

ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ : رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤اب ث٤ٖ دسعبد اكشاد انفشض انغبدط َٔصّ

 .اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اٌُبسص٢

رغْٜ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش  انفشض انغبثغ َٔصّ

 .اٌُبسص٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: رْ ارجبع أُٜ٘ظ اُٞفل٢ الاسرجبه٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ ٛزٙ اُجؾش؛ ؽ٤ش أٗٚ يُٓــــظ انجحش

أُٜ٘ظ أُلائْ ُطج٤ؼخ اُجؾش اُؾب٤ُخ، ٝاُز١ ٣زْ ٖٓ خلاُٚ عٔغ أُؼِٞٓبد ػٖ اُظبٛشح  ٛٞ

 ٓٞمغ اُجؾش، ٖٝٓ صْ رٞف٤لٜب ٝرؾ٤ِِٜب.

 ػُٛخ انجحش: 

( 78رٌٞٗذ ػ٤٘خ رو٤ٖ٘ أدٝاد اُجؾش ) ػُٛخ حغبة انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ لأدٔاد انجحش:-أ

و٤ٖ ثجشٗبٓظ اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ اُـ٤ش ػب٤ِٖٓ هبُجاب ٝهبُجخ ٖٓ هلاة اُذساعبد اُؼ٤ِب أُِزؾ

( ثٔزٞعو ػٔش١ :8( ٝػذد الإٗبس )6٢ث٤ٌِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ٝثِؾ ػذد اُزًٞس )-

 (.7.86( ع٘خ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )69.58)

( هبُجاب ٝهبُجخ ٖٓ هلاة اُذساعبد اُؼ٤ِب 589: رٌٞٗذ ٖٓ )ػٛـــــُخ انجحش الأعبعٛخ-ة

( 87ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ٝثِؾ ػذد اُزًٞس )-ظ اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ اُـ٤ش ػب٤ِٖٓ أُِزؾو٤ٖ ثجشٗبٓ

 (.3:.7( ع٘خ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ):69.7( ثٔزٞعو ػٔش١ )3٢ٝػذد الإٗبس )

 أدٔاد انجحش:

 : يمٛبط ػٕايم يٍ ٔساء انًؼشفخ )انؼٕايم انًٛزب يؼشفٛخ( نهًشاْمٍٛ ٔانشاشذٍٚ: أٝلاا

  (.2065رشعًخ ٔرؼشٚت ػجذ انشحًٍ )

٣غزخذّ ٛزا أُو٤بط ُو٤بط اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼزوذاد ٝالأكٌبس ا٤ُٔزبٓؼشك٤ـخ، ٝهـبّ ثاػـذادا 

ث٘ـذا  (71، ٝرزٌٕٞ ٖٓ )(    )Hatton-Carwright & Wells (    ) اُ٘غـخخ أُؼذُـخ

( ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼـبّ ث٤ٌِـخ 793ٝ رْ رو٤ٖ٘ أُو٤بط ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

( ػبٓب، ثٔزٞعــو ػٔــش١ 91-71ث٤ـخ عبٓؼــخ اُضهــبص٣ن، ٝرشاٝؽــذ أػٔبسْٛ ٖٓ )اُزش

(، ٣ٝوــ٤ظ ٛزا أُو٤ــبط خٔغــخ أثؼــبد ًبُزب٢ُ: 97.:( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )96.:6)

أُؼزوــذاد الإ٣غبث٤خ ػــٖ اُوِــن، اٗؼــذاّ اُغــ٤طشح ػِـ٠ اُوِــن/ اُخطــش، مــؼق اُضوــخ 

        ٣ٝزْ رقؾ٤ؼ أُو٤بط .اُؾبعــخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس، اُٞػ٠ أُؼشك٢ ثبُزاد أُؼشك٤ــخ،

 (.8(، ٓٞاكن ثؾذح )7(، ٓٞاكن ثذسعخ ٓزٞعطخ )6(، ٓٞاكن ثذسعخ ه٤ِِخ )5)ؿ٤ش ٓٞاكن ) 

 رمٍُٛ انًمٛبط فٙ انجٛئخ انًصشٚخ يٍ لجم يؼذ انًمٛبط:

 الارغبق انذاخهٙ -أ 

ِٔو٤بط ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ أُلشدح ٝدسعخ رْ ؽغبة الارغبم اُذاخ٢ِ ُ

اُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ثؼذ ؽزف دسعخ أُلشدح ٖٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ، ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد 

(. ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ٖٓ الارغبم 1.15اسرجبه داُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 اُذاخ٢ِ.



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :صذق انًمٛبط -ة 

ص٢ٓ: ُزوذ٣ش اُقذم اُزلاص٢ٓ ُِقٞسح اُوق٤شح ٖٓ ٓو٤بط اُؼٞآَ ا٤ُٔزب اُقذم اُزلا -6

ٓؼشك٤خ، رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ الأثؼبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٝٓو٤بط عبٓؼخ 

ث٘غِلب٤ٗب ُِوِن، ؽ٤ش اسرجطذ الأثؼبد: اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن ٝاُخطش اُز١ ٣ٔضِٚ، 

، ك٢ ؽ٤ٖ 1.15، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ ٝاُؾبعخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس

، ُْٝ ٣شرجو اُجؼذ الأٍٝ ٝاُخبٓظ 1.19اسرجو ثؼذ مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

 ٝٓو٤بط ث٘غِلب٤ٗب ُِوِن.

: رْ اعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ثطش٣وخ أٌُٞٗبد انصذق انؼبيهٙ الاعزكشبفٙ -2

أعلش اُزؾ٤َِ ػٖ عجؼخ ػٞآَ، ٝرْ اعشاء اُزذ٣ٝش ثطش٣وخ كبس٣ٌٔظ الأعبع٤خ ُٜٞر٤ِ٘ظ ٝ

ٌُب٣ضس ُخٔغخ ػٞآَ كوو ٝاٝمؾذ اُ٘زبئظ رؾ٤غ اُؼٞآَ اُخٔظ ثج٘ٞد الأثؼبد اُز٢ ر٘ذسط 

( ٝٛزٙ اُ٘زبئظ 85.93رؾزٜب ك٢ اُقٞسح أُؼذُخ ٖٓ أُو٤بط، ٝثِـذ ٗغجخ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ )

 ٖٓ اُقذم اُؼب٢ِٓ.رإًذ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ٓٔزبصح 

: أعلش اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ك٢ مٞء ٗٔٞرط الأثؼبد اُخٔغخ انصذق انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ -6

 ُِ٘غخخ أُخزقشح ػٖ ٝعٞد رطبثن ث٤ٖ اُ٘ٔٞرط ث٤ٖ أُغزٔؼ٤ٖ الإٗغ٤ِض١ ٝأُقش١.

  صجبد انًمٛبط: -ط

ش اُزؾ٤َِ ػٖ رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ٖٓ هجَ ٓؼذٙ ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝأعل

( ٤ُذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ 1.78-3:.1اسرلبع ٓؼذلاد اُضجبد ُِٔو٤بط ؽ٤ش رشاٝؽذ ٖٓ )

 ٓ٘بعجخ ٖٓ اُضجبد.

 انخصبئص انغٛكٕ يزشٚخ نمٛبط ػٕايم يب ٔساء انًؼشفخ فٙ انذساعخ انحبنٛخ:

ا٤ٌُِخ  : رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخالارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط -6

(، اٗؼذاّ 7:.1ُِٔو٤بط ًٝبٗذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ًبُزب٢ُ: أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن )

(، اُؾبعخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس 8:.1(، مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ )1.73ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس )

 1( 5:.1اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد ) -( ٢8.1)

 صجبد انًمٛبط فٙ انذساعخ انحبنٛخ -2

جبد أُو٤بط، هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ ُؾغبة ٓؼبَٓ ُِزأًذ ٖٓ ص

اُضجبد ُِٔو٤بط ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ؽ٤ش ً٘ذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

( ، ثؼذ اٗؼذاّ 1.76ػجبساد( ٓؼبَٓ اُلب ) :ًٔب ٢ِ٣: ثؼذ أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن )

( ،ثؼذ مؼق اُضوخ 1.٢1ػجبساد( ٓؼبَٓ أُلب ) :خطش اُز١ ٣ٔضِٚ )اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن ٝاُ



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ػجبساد(  :( ، ثؼذ اُؾبعخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس ):1.7ػجبساد( ٓؼبَٓ أُلب ) :أُؼشك٤خ )

( ، أُو٤بط 1.77ػجبساد ( ٓؼبَٓ أُلب ) :(، ٝثؼذ اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد )1.78ٓؼبَٓ اُلب )

، ٣زنؼ ٓٔب عجن  1.15ٓؼبٓلاد اسرجبه داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ( ٝع٤ٔؼٜب 1.٢٢ًٌَ ٓؼبَٓ أُلب )

ع٤ٔغ ه٤ْ أُلب ُِٔو٤بط ٝأثؼبدٙ ٓشرلؼخ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثوذس ًج٤ش ٖٓ اُضجبد 

 رٌٔ٘ٚ ٖٓ الاعزخذاّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

  صبَٛاب: يمٛبط انٓضًٚخ انُفغٛخ:

 طٕاد انزبنٛخ:ْٕٔ يمٛبط يٍ ئػذاد انجبحضخ ٔرى ئػذادِ ٔفماب نهخ

ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ، ٝاُشعٞع ئ٠ُ الأدث٤بد اُغبثوخ ٝهشاءح ٓب ًزت ؽٍٞ  -

اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٝٓب رٞاكش ٖٓ ٓوب٤٣ظ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝالاهلاع ػ٠ِ الأهش اُ٘ظش٣خ اُؼشث٤خ 

صٟ ٝػ٠ِ (، )ػضا6156ػجذ اُقٔذ ، (ٝالأع٘ج٤خ ٝأُوب٤٣ظ اُز٢ ر٘بُٝذ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٓضَ

ٔرى ثُبء (، ٝرُي ثٜذف الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ئػذاد أُو٤بط اُؾب٢ُ. 6166(، )ؽغت الله ،6161،

 يمٛبط انٓضًٚخ انُفغٛخ ٔفماب نضلاصخ أثؼبد ْٙ:

)اعزقـبس اُزاد، اُلاؽ٣ٞ٤خ اُزار٤خ، اػزوبداد ٛض٣ٔخ اُزاد( ًأداح ُزؾو٤ن أٛذاف ٛزا 

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبد ٢ٛٝ )اعزقـبس 76اُجؾش، رْ ف٤بؿخ ػجبساد أُو٤بط، ٖٓ )

اُزاد، اُلاؽ٣ٞ٤خ اُزار٤خ، اػزوبداد ٛض٣ٔخ اُزاد( ٓغ ٝعٞد خٔغخ ثذائَ أٓبّ ًَ ػجبسح، ٣خزبس 

اُطبُت ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٓب ٣ز٘بعت ٓغ ٝعٜخ ٗظشٙ ٝٓب ٣٘طجن ػ٤ِٚ ثبُلؼَ، ٝدسعبرٜب ًبُزب٢ُ:) ٓٞاكن 

( ٝلا ٣ٞعذ ٝهذ ٓؾذد ُلإعبثخ ٤5ش ٓٞاكن ثؾذح ، ؿ6، ؿ٤ش ٓٞاكن7، ٓؾب٣ذ8، ٓٞاكن 9ثؾذح 

 ػ٠ِ أُو٤بط.

 رى انزأكذ يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انٓضًٚخ انُفغٛخ ػهٗ انُحٕ انزبنٙ:  

 صـذق انًمٛـبط

رْ ػشك أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ــــ صذق انًحكًٛـٍ: 6

( ُزؾذ٣ذ ٓذٟ ٓلاءٓخ رِي اُؼجبساد ُو٤بط الاثذاع 9ْ اُ٘لظ ٝػذدْٛ )أعبرزح اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِ

ا ٖٓ ػجبساد، ٓغ ٓشاػبح ألا روَ ٗغجخ  الاٗلؼب٢ُ ُطلاة اُغبٓؼخ، ٝرؼذ٣َ ٝئمبكخ ٓب ٣شٝٗٚ ٓ٘بعجب

٪(، ٝهذ أٝف٠ أُؾٌٕٔٞ ثزؼذ٣َ ف٤بؿخ خٔغخ ػجبساد دٕٝ ٢1الارلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ )

( ػجبساد ُجؼذ اعزقـبس 56( ػجبسح، )76ؼ أُو٤بط ٌٓٞٗاب ٖٓ )ؽزف أ١ ػجبساد ٝثزُي أفج

 ( ػجبساد ُجؼذ اػزوبداد ٛض٣ٔخ اُزاد .  51( ػجبساد ُجؼذ اُلاؽ٣ٞ٤خ اُزار٤خ، )51اُزاد، ٝ)

رْ ؽغبثٚ ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝدسعخ الارغبق انذاخهٙ: -2

ح ثؼذ ؽزف دسعخ أُلشدح ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه )اُجؼذ( اُزٟ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚ ًَ ػ٠ِ ؽذ



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

( ، ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ُؼجبساد :1.7-1.89ُؼجبساد ثؼذ اعزقـبس اُزاد  ٖٓ)

( ، ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ُؼجبساد ثؼذ 1.73-:1.9ثؼذ اُلاؽ٣ٞ٤خ اُزار٤خ  ٖٓ)

ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ( ٝؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه 1.٢9-1.97اػزوبداد ٛض٣ٔخ اُزاد ٖٓ)

( ًٝبٗذ ع٤ٔغ 1.77-1.81ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ٖٓ )

( ، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ اثؼبد 1.15ٓؼبٓلاد الاسرجبه داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٢ٛٝ 1.37 -1.35—1.38اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ًٝبٗذ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ )

 (.1.15اسرجبه ٓشرلؼخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٓؼبٓلاد

رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ أُغزخذّ ك٢ اُجؾش _ صذق انًحك: 6

(. ٝهذ ٝعذد ػلاهخ اسرجبه٤خ 6166اُؾب٢ُ ٝٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ اػذاد )ؽغت الله ،

ا ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖ ٝه٤ٔزٜب ) (، ٓٔب 1,15(، ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )5:,1ٓٞعجخ داُخ ئؽقبئ٤ب

( ػجبسح ٓٞصػخ ٣76ذٍ ػ٠ِ فذم أُو٤بط. ٝثزُي ٣زٌٕٞ أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 (.5:1 -76ػ٠ِ اُضلاس اثؼبد ٝرزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ )

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ُِزأًذ ٖٓ صجبد ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ هش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ  صجبد انًمٛبط:

( ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ ًٝبٗذ ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبد أُو٤بط 78ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ )ػ٠ِ 

( ٝثٜزا ٣زنؼ رٔزغ ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ 1.38- 1.٢3-1.٢7-1.٢9ٝأُو٤بط ًٌَ ػ٠ِ اُزشر٤ت )

 اُ٘لغ٤خ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُقذم ٝاُضجبد رٌٖٔ ٖٓ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ الاعبع٤خ.

  ش انكبسصٙ:صبَٛاب: يمٛبط انزفكٛ

 ْٕٔ يمٛبط يٍ ئػذاد انجبحضخ ٔرى ئػذادِ ٔفماب نهخطٕاد انزبنٛخ:

ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ، ٝاُشعٞع ئ٠ُ الأدث٤بد اُغبثوخ ٝهشاءح ٓب ًزت ؽٍٞ -

اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ اٝ ٓب ٣غ٢ٔ اُزل٤ٌش اُزنخ٢ٔ٤، ٝٓب رٞاكش ٖٓ ٓوب٤٣ظ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝالاهلاع 

ظش٣خ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ٝأُوب٤٣ظ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢  ًأؽذ اثؼبد ػ٠ِ الأهش اُ٘

اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ . ٝرُي ثٜذف الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ئػذاد أُو٤بط اُؾب٢ُ. ٝرْ ث٘بء ٓو٤بط 

 اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٝكواب ُجؼذ٣ٖ ٛٔب ٢ٛ:

ش، رْ ف٤بؿخ ػجبساد )اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ ٝاُخذاع أُؼشك٢( ًأداح ُزؾو٤ن أٛذاف ٛزا اُجؾ

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ اُجؼذ٣ٖ )اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ ٝاُخذاع أُؼشك٢( ٓغ ٝعٞد 61أُو٤بط، ٖٓ )

خٔغخ ثذائَ أٓبّ ًَ ػجبسح، ٣خزبس اُطبُت ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٓب ٣ز٘بعت ٓغ ٝعٜخ ٗظشٙ ٝٓب ٣٘طجن ػ٤ِٚ 

          ، ؿ٤ش ٓٞاكن 6، ؿ٤ش ٓٞاكن7، ٓؾب٣ذ8، ٓٞاكن 9ثبُلؼَ، ٝدسعبرٜب ًبُزب٢ُ:) ٓٞاكن ثؾذح 

 ( ٝلا ٣ٞعذ ٝهذ ٓؾذد ُلإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بط.5ثؾذح 



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رى انزأكذ يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزفكٛش انكبسصٙ ػهٗ انُحٕ انزبنٙ: 

 صـذق انًمٛـبط

رْ ػشك أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ــــ صذق انًحكًٛـٍ: 6

( ُزؾذ٣ذ ٓذٟ ٓلاءٓخ رِي اُؼجبساد ُو٤بط اُزل٤ٌش 9أعبرزح اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝػذدْٛ )

ا ٖٓ  اٌُبسص٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ، ٝرؼذ٣َ ٝئمبكخ ٓب ٣شٝٗٚ ٓ٘بعجب

٪(، ٝهذ أٝف٠ أُؾٌٕٔٞ ٢1لا روَ ٗغجخ الارلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ )ػجبساد، ٓغ ٓشاػبح أ

اٗب ٖٓ ) ( 61ثزؼذ٣َ ف٤بؿخ ػجبسربٕ كوو دٕٝ ؽزف أ١ ػجبساد ٝثزُي أفجؼ أُو٤بط ٌٓٞ

 ( ػجبساد ُجؼذ اُخذاع أُؼشك٢.  51( ػجبساد ُجؼذ اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ، ٝ)51ػجبسح، )

ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝدسعخ  رْ ؽغبثٚ ٖٓ خلاٍ ؽغبةالارغبق انذاخهٙ: -2

)اُجؼذ( اُزٟ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚ ًَ ػ٠ِ ؽذح ثؼذ ؽزف دسعخ أُلشدح ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه 

( ، ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ُؼجبساد ثؼذ 1.79-:1.9ُؼجبساد ثؼذ اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ  ٖٓ)

٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ( ، ٝؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث1.٢8-1.91اُخذاع أُؼشك٢ ٖٓ)

( ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد 1.7٢-1.8٢ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ٖٓ )

( ، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ثؼذٟ اُزل٤ٌش 1.15الاسرجبه داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد 1.38—1.39اٌُبسص٢ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ًٝبٗذ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ )

 (.1.15ٓشرلؼخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )اسرجبه 

:ثبلإمبكخ ئ٠ُ فذم أُؾ٤ٌٖٔ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ فذم أُو٤بط  _ انصذق انؼبيه6ٙ

ئؽقبئ٤ب ٖٓ خلاٍ اُقذم اُؼب٢ِٓ ثؼذ اُزأًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ اُؼ٤٘خ ٝأُو٤بط ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٖٓ 

بعجخ اُؼ٤٘خ لإعشاء اُزؾ٤َِ ُِزؾون ٖٓ Kalser,Meyer-Olkin٘ٓ خلاٍ اعزخذاّ ٓؼبدُخ 

ُٔ٘بعجخ أُو٤بط ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝهذ  Bartlett's Test( ٝاعزخذاّ 1.٢9اُؼب٢ِٓ  ثٔؼبَٓ)

( ، صْ رْ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُج٘ٞد أُو٤بط 1.15( ثذلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ)35.96ًبٕ )

، ٝارجؼذ  Hoteling( ػجبسح ثبعزخذاّ هش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ُٜٞرِ٘ظ 61ٝػذدٛب )

اُجبؽضخ ٓؼ٤بس " عزٔبٕ " ُزؾذ٣ذ ػذد اُؼٞآَ، ؽ٤ش ٣ؼذ اُؼبَٓ عٞٛش٣ب ئرا ًبٕ عزسٙ اٌُبٖٓ 

، ٝهذ Varimaxٝاؽذ فؾ٤ؼ كأًضش، صْ أد٣شد اُؼٞآَ رذ٣ٝشا ٓزؼبٓذا ثطش٣وخ اُلبس٣ٔبًظ 

(. 1.71( ث٘ذا صادد رؾجؼبرٜب ػٖ )61أعلش اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ػٖ ػب٤ِٖٓ، ٝهذ رؾجغ ػ٤ِٜب )

 ًٝبٗذ اُؼٞآَ ًبُزب٢ُ:

( ػجبساد، رشاٝؽذ رؾجؼبرٜب ٖٓ 56: رؾجغ ػ٤ِٚ )انؼبيم الأٔل نًمٛبط انزفكٛش انكبسصٙ -5

( ًٝبٗذ ٗغجخ اعٜبٓٚ ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ 7:.:( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ ُٜب )٢8.1.96-1)

 ( ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزا اُجؼذ اُخذاع أُؼشك٢.77.57)



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ػجبساد، رشاٝؽذ رؾجؼبرٜب ٖٓ ٢: رؾجغ ػ٤ِٚ )نكبسصٙانؼبيم انضبَٙ نًمٛبط انزفكٛش ا -6

( 66.79( ًٝبٗذ ٗغجخ اعٜبٓٚ ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ )8.87( ٝثِؾ اُغزس اٌُبٖٓ ُٜب )٢5.1.85-1

 ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزا اُجؼذ اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ.

( ػجبسح ٝرزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 61ٝثزُي أفجؼ أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٓٞٗب ٖٓ )

 ( دسعخ 61-511ٖٓ )

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ُِزأًذ ٖٓ صجبد ٓو٤بط اُزؼو٤ذ أُؼشك٢ هش٣وخ أُلب  صجبد انًمٛبط:

( ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ ًٝبٗذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُجؼذ١ 78ًشٝٗجبؿ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ )

زل٤ٌش ( ٝثٜزا ٣زنؼ رٔزغ ٓو٤بط ا1.37ُ-1.٢8-1.36أُو٤بط ٝأُو٤بط ًٌَ ػ٠ِ اُزشر٤ت )

 اٌُبسص٢ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُقذم ٝاُضجبد رٌٖٔ ٖٓ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ الاعبع٤خ.

 ػشض انُزبئظ ٔيُبلشزٓب:

ٗزبئظ اُلشك الأٍٝ ٝٗقٚ " لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد 

ا اُزًٞس ٝالاٗبس ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ " ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛز

 . ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي T,testاُلشك هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس " د" 

 دسعبد ػُٛخ انجحش فٙ انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ يزٕعطٙ ثٍٛ انفشٔق( 6) عذٔل

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاثؼبدٛب ث٤ٖ  

ن ٗز٤غخ ٛز اُلشك ٓغ دساعخ ) اُض٣ذا٢ٗ ٝرزل  اُزًٞس ٝالاٗبس ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ.

،6156،) Baumgartner et al. (    ) ،Berenson et al. (    ) ،(    ) 

Chaudhary ( ٝهذ ٣شعغ رُي ئ٠ُ ؽو٤وخ إٔ اُؼٞآَ 6167(، )هش٢ٗ ،6161،ػجذ اُؼض٣ض )

٤شٙ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ لا رزأصش ثبُغ٘ظ، ثَ رشرجو ثٔؼبسف اُؾخـ ٝه٘بػبرٚ ٝأكٌبسٙ ؽٍٞ رلٌ

 الاثؼبد أُزـ٤شاد

 3٢الاٗبس ٕ= 87اُزًٞس ٕ=
ه٤ٔخ 

 د
 اُذلاُخ

 أُزٞعو

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 أُزٞعو

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُؼٞآَ 

 ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ

 ؿ٤ش داُٚ 5.٢3 6:.7 51.٢9 7.77 56.51 أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن

 ؿ٤ش داُٚ 1.1٢ 8.75 57.8٢ 5:.7 57.99 اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن

 ؿ٤ش داُٚ 1.7٢ 7.95 :56.5 7.73 56.86 مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ

 ؿ٤ش داُٚ 5.٢3 7.87 5:.56 7.75 57.78 اُؾبعخ ُِغ٤طشح ػ٢ِ الأكٌبس

 ؿ٤ش داُٚ 1.17- 7.85 ٢:.59 5:.7 9:.59 اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد

 ؿ٤ش داُٚ 5.61 57.97 8.٢1: 56.17 7.8٢: اُذسعخ ا٤ٌُِخ



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   
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ٝرقٞسارٚ ٝئدساًبرٚ ؽٍٞ ػ٤ِٔبرٚ أُؼشك٤خ اُخبفخ. ثبلإمبكخ ئ٠ُ رُي، رإصش اُظشٝف 

الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ػ٠ِ ؽذ عٞاء ٖٓ ؽ٤ش 

اُؼٞآَ ٓب ٝساء أُؼشك٤خ ٢ٛ اُج٠٘  (    ) Jamshidifarأكٌبسْٛ ٝرقٞسارْٜ. ؽ٤ش اٝمؼ 

٤جبد أُؼشك٤خ الأػ٠ِ ٓشرجخ، أ١ أُؼشكخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ ر٘غن الإدساى ٝرإد٣ٜب أٝ اُزشً

 ٝرو٤ّٜٔب، دٕٝ رؾ٤ض ع٘غ٢.

َزبئظ انفشض انضبَٙ َٔصّ " لا رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئحصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطٙ دسعبد 

انزكٕس ٔالاَبس يٍ ػُٛخ انجحش ػهٗ يمٛبط انٓضًٚخ انُفغٛخ " ٔنهزحمك يٍ صحخ ْزا 

 . ٔانغذٔل انزبنٙ ٕٚضح رنك T,testلبيذ انجبحضخ ثبعزخذاو اخزجبس " د" انفشض 

 دسعبد ػُٛخ انجحش فٙ انٓضًٚخ انُفغٛخ يزٕعطٙ ثٍٛ ( انفشٔق2) عذٔل

ث٤ٖ اُزًٞس  اُ٘لغ٤خ ٝاثؼبدٛبكشٝم ك٢ اُٜض٣ٔخ  ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ػذّ ٝعٞد

ؽلاٝح  اثٞٝالاٗبس ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ. ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ )

،6157)، Tsohou (    )، (6161ٝػ٢ِ ، ػضاص١(، )6153،ٝعٔبٍ  اُضؿج٢.)  ٌٖٔ٣ٝ

ًٔب  اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاثؼبدٛب.رلغ٤ش رُي ا٢ُ إ اُزًٞس ٝالاٗبس لا ٣خزِلبٕ ك٢ هش٣وخ ئدساى 

٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ثؾٌَ ٝامؼ ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ُِجطبُخ ػ٠ِ اُلشد اُؼبهَ ػٖ اُؼَٔ ٖٓ 

ؽأٗٚ إٔ ٣إصش ػ٠ِ ٓجبدئٚ ٝرٞعٜبرٚ ٣ٝنؼق صوزٚ ث٘لغٚ ٓٔب ٣إد١ ثٚ ئ٠ُ ئهلام ٛغٔبد ع٤ًِٞٚ 

ٖ رذ٢ٗ صوزٚ ث٘لغٚ ػ٠ِ ؽٌَ ػ٘ق ٣ؾ٢ٔ ثٜب ٗلغٚ ٣ٝجشس ثٜب سكنٚ ُِؾٍِٞ، ٣ٝؼجش ػ

ُِٝٔإعغبد أُخزِلخ ٝػذّ اُؾؼٞس الاٗزٔبء، ٣ٌٖٝٔ إٔ رقَ ٛزٙ الامطشاثبد ٓغ ص٣بدح ؽبُخ 

اُزؼطَ ػٖ اُؼَٔ ئ٠ُ ٓؾبًَ ٗلغ٤خ ػذ٣ذٙ، ٓضَ امطشاة اُوِن أٝ اُٞعٞاط ط اُوٜش١ أٝ 

٤خ ٓغ اُؼذٝإ ٝٓؾبًَ أخشٟ. ًَ ٛزٙ الأػشاك اُ٘لغ٤خ رإصش ػ٠ِ اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ الاعزٔبػ

ػبئِزٚ ٝٓؾ٤و الأفذهبء، ئر رؼذ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ هبثِخ ُِؼذٟٝ خقٞفب ٓغ ٖٓ ٣ؾزشًٕٞ 

ث٘لظ اُظشٝف، ٣ٝ٘زوَ ٛزا اُزأص٤ش ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِجطبُخ ػ٠ِ اُلشد ا٢ُ أُغزٔغ 

 الاثؼبد أُزـ٤شاد

 3٢الاٗبس ٕ= 87اُزًٞس ٕ=
ه٤ٔخ 

 د
 اُذلاُخ

 أُزٞعو

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 أُزٞعو

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 لغ٤خاُٜض٣ٔخ اُ٘

 ؿ٤ش داُٚ 1.7٢ 7.6٢ 67.65 7.٢6 6٢.67 اعزقـبس اُزاد

 ؿ٤ش داُٚ 1.55- 7.77 66.65 66.: 66.1٢ اُلاؽ٣ٞ٤خ اُزار٤خ

 ؿ٤ش داُٚ 5:.1 ٢7.: 5:.65 7.61 66.7٢ اػزوبداد ٛض٣ٔخ اُزاد

 ؿ٤ش داُٚ 1.83 61.15 75.18 53.76 76.78 اُذسعخ ا٤ٌُِخ



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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ٌٞٗٞا ٌٝٓٞٗبرٚ أُخزِلخ، ٣ٝزأصش ثٚ الأؽخبؿ أُؾ٤طٕٞ ثؾ٤ش ٣ؾبسًٞٗٚ كؼ٤ِب ثبُٔؾٌِخ أٝ ٣

 (.6166)ثشٛٞٓٚ ، مؾب٣ب ُِؼبهَ ػٖ ػَٔ

َزبئظ انفشض انضبنش َٔصّ " لا رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئحصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطٙ دسعبد 

انزكٕس ٔالاَبس يٍ ػُٛخ انجحش ػهٗ يمٛبط انزفكٛش انكبسصٙ " ٔنهزحمك يٍ صحخ ْزا انفشض 

 ٕضح رنك . ٔانغذٔل انزبنٙ T,testٚلبيذ انجبحضخ ثبعزخذاو اخزجبس " د" 

 دسعبد ػُٛخ انجحش فٙ انزفكٛش انكبسصٙ يزٕعطٙ ثٍٛ انفشٔق( 6) عذٔل

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ثجؼذ٣خ ث٤ٖ اُزًٞس 

 ٝالاٗبس ٖٓ هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ. ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ 

ٌٖ رلغ٤ش رُي ثإٔ اُزًٞس ٝالاٗبس ُذ٣ْٜ رقٞساد ٝٓلب٤ْٛ ٓزؾبثٜخ ػٖ رارْٜ ٝاُؼبُْ ٣ٝٔ

ُْٜٝ ٗلظ اُ٘ظشح الاٗزوبئ٤خ ُِٔٞاهق ٝاُز٣َٜٞ ٝاُز٣ٜٖٞ خبفخ اْٜٗ ٖٓ  ٝأُغزوجَ،اُخبسع٢ 

ًٔب إ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٛٞ اخطبء ك٢ اُزل٤ٌش رض٤ش  ػب٤ِٖٓ.هلاة اُذثِّٞ اُؼبّ اُٞاؽذ اُـ٤ش 

ػذّ  ػ٠ِٝٛزا ٣ذٍ  ؽذٝصٚاد عِج٤خ ُذٟ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ؽ٤ش ٣لزشمٕٞ أعٞأ ٓب ٣ٌٖٔ ٓؼزوذ

ثأٛذاف هذ لا رز٘بعت  أٗلغْٜ لإُضأًّب إ ٓؾبُٝزْٜ  ُذ٣ْٜ. ٝاُلٌش١اًزٔبٍ اُ٘نظ الاعزٔبػ٢ 

ك٢ أُؼب٤٣ش اُز٢ هذ رخِن ُذ٣ْٜ ؽبُخ ٖٓ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٝرٞهغ الاعٞأ  ٝأُجبُـخٓغ هذسارْٜ 

ًٔب إ رؼشمْٜ ُ٘لظ اُظشٝف ٖٓ رأص٤ش اُجطبُخ أُخزِلخ ٝأُإصشاد اُز٢ رطشأ ػ٤ِْٜ  دائٔب.

 اُؾ٤بح.ٝهش٣وخ رلبػِْٜ ٝؽبُزْٜ اُ٘لغ٤خ ًٝزُي اعِٞثْٜ ك٢ 

 َزبئظ انفشض انشاثغ ٔانخبيظ ٔانغبدط 

 : رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤اب ث٤ٖ دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بطانفشض انشاثغ 

 اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ. 

: رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤اب ث٤ٖ دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط انفشض انخبيظ

 اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اٌُبسص٢.

 الاثؼبد أُزـ٤شاد

 3٢الاٗبس ٕ= 87اُزًٞس ٕ=

 اُذلاُخ ه٤ٔخ د
 أُزٞعو

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 أُزٞعو

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُزل٤ٌش 

 اٌُبسص٢

 ؿ٤ش داُٚ 5.17 3.75 78.:6 7.39 6٢.63 اُخذاع أُؼشك٢

 ؿ٤ش داُٚ 5.755 75.: 65.76 9.75 67.18 اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ

 ؿ٤ش داُٚ 5.86 58.91 8٢.17 56.18 95.78 اُذسعخ ا٤ٌُِخ



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ : رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤اب ث٤ٖ دسعانفشض انغبدط

 اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اٌُبسص٢.

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد 

اُطلاة ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٝؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ 

ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢، ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ  دسعبد اُطلاة ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼٞآَ

( ٣ٞمؼ :(، )9( )8دسعبد اُطلاة ػ٠ِ ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢.  ٝعذاٍٝ )

 ٗز٤غخ ٛزا اُلشك.

            ( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ ٔانٓضًٚخ انُفغٛخ نذ٘ ػُٛخ انجحش4عذٔل )

= ٌ(644) 

 أُزـ٤شاد

 اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ

أُؼزوذاد 

الإ٣غبث٤خ 

 ػٖ اُوِن

اٗؼذاّ 

اُغ٤طشح 

 ػ٢ِ اُوِن

مؼق 

اُضوخ 

 أُؼشك٤خ

اُؾبعخ 

ُِغ٤طشح 

 ػ٢ِ الاكٌبس

اُٞػ٢ 

أُؼشك٢ 

 ثبُزاد

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

اُٜض٣ٔخ 

 اُ٘لغ٤خ

 **1.65 1.55 1.56 **1.77 **1.69 1.51 اعزقـبس اُزاد

 **1.66 1.1٢ 1.57 **:1.6 **1.77 :1.1 خاُلاؽ٣ٞ٤خ اُزار٤

 **1.68 1.13 1.57 **1.67 **1.67 *1.5٢ اػزوبداد ٛض٣ٔخ اُزاد

 **1.68 1.51 :1.5 **1.76 **1.75 1.56 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 (0.04دانخ ػُذ يغزٕٖ )                              (.          0.06** دانخ ػُذ يغزٕٖ )

               لاسرجبط ثٍٛ انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ ٔانزفكٛش انكبسصٙ نؼُٛخ انجحش ( يؼبيلاد ا4عذٔل )

= ٌ(644) 

 أُزـ٤شاد

 اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ

أُؼزوذاد 

الإ٣غبث٤خ ػٖ 

 اُوِن

اٗؼذاّ 

اُغ٤طشح 

 ػ٢ِ اُوِن

مؼق 

اُضوخ 

 أُؼشك٤خ

اُؾبعخ 

ُِغ٤طشح 

 ػ٢ِ الاكٌبس

اُٞػ٢ 

أُؼشك٢ 

 ثبُزاد

اُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ

ُٜض٣ٔخ ا

 اُ٘لغ٤خ

 **:1.6 1.55 1.53 **1.6٢ **1.75 *1.53 اُخذاع أُؼشك٢

 **1.6٢ 1.17 1.67 :1.5 **1.76 *1.5٢ اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ

 **1.63 1.19 1.68 **1.69 **1.78 *1.61 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 (0.04دانخ ػُذ يغزٕٖ )           (.                          0.06** دانخ ػُذ يغزٕٖ )

 



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

          ( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انؼٕايم انٓضًٚخ انُفغٛخ ٔانزفكٛش انكبسصٙ نؼُٛخ انجحش 5عذٔل )

= ٌ(644) 

 أُزـ٤شاد
 اُزل٤ٌش اٌُبسص٢

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُزقل٤خ اُز٤٘ٛخ اُخذاع أُؼشك٢

 اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ

 3:.1** **1.96 **1.76 اعزقـبس اُزاد

 **٢:.1 **1.99 **٢:.1 اُلاؽ٣ٞ٤خ اُزار٤خ

 **1.73 **8:.1 **1.73 اػزوبداد ٛض٣ٔخ اُزاد

 **1.7٢ **6:.1 **1.٢1 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 (0.04دانخ ػُذ يغزٕٖ )                             (.   0.06** دانخ ػُذ يغزٕٖ )     

 ثبنُغجخ نهؼلالخ ثٍٛ انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ ٔانٓضًٚخ انُفغٛخ. -

ه٤خ ٓٞعجخ داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ًَ ٖٓ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن ٝمؼق رٞعذ ػلاهخ اسرجب

اُضوخ أُؼشك٤خ ٝأُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن ًأثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

ُِؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاثؼبدٛب اُضلاصخ. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٞعذ اسرجبه داٍ ؽقبئ٤ب ث٤ٖ 

 طشح ػ٠ِ الأكٌبس ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاثؼبدٛب.اُؾبعخ ُِغ٤

 ثبنُغجخ نهؼلالخ ثٍٛ انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ ٔانزفكٛش انكبسصٙ  -

رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ًَ ٖٓ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن ٝمؼق 

ُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ اُضوخ أُؼشك٤خ ٝأُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن ًأثؼبد ا

ُِؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٝاثؼبدٛب اُضلاصخ. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٞعذ اسرجبه داٍ اؽقبئ٤ب 

 ث٤ٖ اُؾبعخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ الأكٌبس ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ٝاثؼبدٛب.

ص٢( ٣٘زظ ٖٓ ٓزلاصٓخ الاٗزجبٙ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثإ أعِٞة اُزل٤ٌش ؿ٤ش أُل٤ذ )اٌُبس

أُؼشك٢ اُز٢ رؾَٔ اُوِن ٝالاعزشاس ٝٓشاهجخ اُزٜذ٣ذ ٝاعزشار٤غ٤بد اُنجو ٝأؽٌبٍ اُغِٞى 

ا٥خش١ ًبُزغ٘ت اُز٢ رٔ٘غ اُزؼِْ اُز٤ٌل٢.  ؽ٤ش رؼَٔ ٓزلاصٓخ الاٗزجبٙ أُؼشك٢ ػ٠ِ رٌج٤ش 

 .(     ,Wells)ٓؾذدح ٝرٌض٤ق ُِخجشاد الاٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ ٖٓ خلاٍ ٤ٌٓب٤ٗضٓبد ٝهشم 

ٝهذ رٞفِذ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ إٔ أُؼزوذاد ٓب ٝساء أُؼشك٤خ      

Metacognitive beliefs  رٔزِي ك٢ اُؼلاط ٓب ٝساء أُؼشك٢ اُزأص٤ش اُشئ٤غ٢ ػ٠ِ الأعِٞة

ح اُز١ ٣غزغ٤ت ثٚ اُلشد ُلأكٌبس ٝأُؼزوذاد ٝالأػشاك ٝالاٗلؼبلاد اُغِج٤خ، ك٢ٜ ثٔضبثخ اُوٞ

      ,Papaleontiou) أُؾشًخ خِق أعِٞة اُزل٤ٌش أُغْٔ ).



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ثبنُغجخ نهؼلالخ ثٍٛ انٓضًٚخ انُفغٛخ ٔانزفكٛش انكبسصٙ  -

٣ٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجٚ داُٚ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ثأثؼبدٛب اُضلاصخ ٝاُزل٤ٌش 

الاٗلؼب٢ُ لا ٣ٌٖٔ كقِٚ ئ٠ُ إ الامطشاة  (    ) Beck et alاٌُبسص٢ ثجؼذ٣خ. ؽ٤ش ٣ؾ٤ش 

ػٖ هش٣وخ رل٤ٌش اُلشد ٝإ اُلشد أُنطشة ٗلغ٤ب ُذ٣ٚ اخطبء ك٢ هش٣وخ رل٤ٌشٙ، رإد١ ثٚ ئ٠ُ 

             ٗزبئظ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ، ٝهذ رظٜش اخطبء اُزل٤ٌش ػ٠ِ ؽٌَ رؾٞٛبد ٓؼشك٤خ ٖٝٓ ٌٜٓٞٗب

 رٞهغ اٌُبسصخ. 

ط٣ٞش سؿجخ  اُلشد ك٢ ئٛبٗخ اُزاد، ًٔب إٔ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش أُؾٞٛخ ٛزٙ هذ رإدٟ ئ٠ُ ر

ٝرنخ٤ْ اٌُ٘غبد اُخبسع٤خ اُجغ٤طخ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ رؼ٤ِوبد ا٥خش٣ٖ ؿ٤ش أُإر٣خ ػ٠ِ أٜٗب 

ع٤ئخ، ٓغ سؤ٣خ اُزاد ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ػ٠ِ أٜٗب أهَ ؽأٗب ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ عًِْٜٞ، 

ُٜ٘ب٣خ ثغجت ٛزٙ ٝاٗخلبك اُشؿجخ ك٢ اُؾ٤بح ، ٝك٢ اُجؾش ػٖ أُزؼخ، ٤ُغزغِٔٞا ك٢ ا

اُزقٞساد أُجبُؾ ك٤ٜب ثؼذ رؼض٣ضٛب ٖٓ خلاٍ اُغِٞى ٓٔب ٣إدٟ ا٢ُ  اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝكوذ 

 اُؾ٣ٞ٤خ اُزار٤خ .

رغْٜ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ  انفشض انغبثغ َٔصّ

 ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش.

اعزخذاّ رؾ٤َِ الاٗؾذاس أُزؼذد اُزذس٣غ٢ ث٤ٖ أثؼبد ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك اُشاثغ رْ 

اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ )ًٔزـ٤شاد ٓغزوِٚ( ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ )ًٔزـ٤ش ربثغ(، ٝث٤ٖ أثؼبد اُؼٞآَ 

(، 7ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ )ًٔزـ٤شاد ٓغزوِٚ( ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ )ًٔزـ٤ش ربثغ( ًٔب ٣ٞمؾٜب عذٍٝ )

 (:٢ٝعذٍٝ )

 (5عذٔل )

 لاَحذاس انًزؼذد انزذسٚغٙ ثٍٛ أثؼبد انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ ٔانٓضًٚخ انُفغٛخَزبئظ رحهٛم ا

سهْ 

 اُ٘ٔٞرط
 اُجؼذ

الاسرجبه 

 Rأُزؼذد 

اُزجب٣ٖ 

أُؾزشى 

R  

ه٤ٔخ 

 اُضبثذ

 ه٤ٔخ

B 

 ه٤ٔخ

Beta 

اُ٘غجخ 

 Fاُلبئ٤خ 
 ه٤ٔخ د

 **7.37 **59.٢6 1.75 5.71 91.78 1.51 1.76 مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ 5

6 
 خ أُؼشك٤خمؼق اُضو

 اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن
1.7: 1.57 88.38 

5.59 

1.36 

1.66 

1.61 
51.76** 

6.73** 

6.67** 

7 

 مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ

 اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن

 اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد

1.81 1.5: 93.79 

5.16 

5.66 

-5.17 

1.53 

1.67 

1.53 

3.57** 

6.56** 

6.35** 

-6.76** 

 (  0.06** دانخ ػُذ يغزٕٖ )                     (   0.04غزٕٖ )دانخ ػُذ ي*      



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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سسسس   

 (:5ٚزضح يٍ انغذٔل )

 انًُٕرط الأٔل:

عبء ثؼذ )مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُزشر٤ت الأٍٝ ٖٓ 

٤ٖ ( ثRؽ٤ش ئعٜبٓٚ ك٢ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبه أُزؼذد )

ا ٓوذاسٙ 1.76أُزـ٤ش٣ٖ ) (٢ٛٝ رٔضَ ئعٜبّ أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ، ٝهذ أؽذس رجب٣٘ب

(R ( ٟٝٝه٤ٔزٚ رغب )51( ٝرُي ث٘غجخ ئعٜبّ )1.51 )( ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝثِـذ ه٤ٔخ )ف%

( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ ثؼذ )مؼق اُضوخ 1.15( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )٢6.59)

ُٔؼشك٤خ( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ا

ك٢ مٞء ثؼذ )مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ  ، ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ 

 الاٗؾذاس٣خ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : 

 بد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ(   )دسع 5.71+  91.78اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ = 

 انًُٕرط انضبَٙ:

عبء ثؼذ )اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ 

( ث٤ٖ Rٖٓ ؽ٤ش ئعٜبٓٚ ك٢ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ  ُؼ٤٘خ اُجؾش  ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبه أُزؼذد )

ا ٓوذاسٙ ( ٢ٛٝ رٔضَ ئعٜ:1.7أُزـ٤ش٣ٖ ) بّ أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝهذ أؽذس رجب٣٘ب

(R ( ٟٝٝه٤ٔزٚ رغب )57( ٝرُي ث٘غجخ ئعٜبّ )1.57 )( ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝثِـذ ه٤ٔخ )ف%

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ ثؼذ١ )مؼق اُضوخ 1.15( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )51.76)

وِن( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ، ٝثبُزب٢ُ أُؼشك٤خ ٝاٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُ

٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ك٢ مٞء ثؼذ١)مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ ٝاٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن( 

           ٖٓ ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ، ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ الاٗؾذاس٣خ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ 

  :اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

 1.36)دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ( +  5.9+88.38اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ = 

 )دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن(   

 انًُٕرط انضبنش:

عبء ثؼذ )اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُزشر٤ت اُضبُش ٖٓ 

( ث٤ٖ ٤R٘خ اُجؾش  ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبه أُزؼذد )ؽ٤ش ئعٜبٓٚ ك٢ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ُؼ

ا ٓوذاسٙ 1.81أُزـ٤ش٣ٖ ) ( ٢ٛٝ رٔضَ ئعٜبّ أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝهذ أؽذس رجب٣٘ب



د/ يٛشفذ ػضيٙ صكٙ ػجذ انغٕاد                   انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ كًُجئ ثبنٓضًٚخ انُفغٛخ   
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(R ( ٟٝٝه٤ٔزٚ رغب )5( ٝرُي ث٘غجخ ئعٜبّ ):1.5: )( ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝثِـذ ه٤ٔخ )ف%

( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ أثؼبد ) مؼق اُضوخ 1.15( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )3.57)

أُؼشك٤خ ٝاٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ 

ٝاُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ  ك٢ مٞء أثؼبد) مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ 

 ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد(  ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ.ٝاٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن 

 ًٔٚكٍ صٛبغخ انًؼبدنخ الاَحذاسٚخ انزُجإٚخ ػهٗ انُحٕ انزبنٙ: 

)دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ( +  5.16+  93.79اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ= 

٘خ ك٢ ثؼذ اُٞػ٢ )دسعبد اُؼ5.17٤ –)دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن( 5.66

 أُؼشك٢ ثبُزاد(. 

 (.0.06ٔٚزضح يٍ انًُبرط انغبثمخ أٌ عًٛغ لٛى "د" دانخ ئحصبئًّٛب ػُذ يغزٕٖ )

ب ئ٣غبث٤ًّب  آ ٣لاؽع إٔ أػ٠ِ رأص٤ش ًبٕ ُجؼذ ٝمٞػ مؼق اُضوخ أُؼشك٤خ أ١ أٜٗب أًضش ئعٜب

ْ ٤ِ٣ٚ عبُجب ثؼذ اُٞػ٢ أُؼشك٢ ك٢ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ، ٤ِ٣ٚ ثؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن، ص

ثبُزاد. ًٔب أٗٚ ٖٓ اُٞامؼ ٖٓ خلاٍ اُ٘ز٤غخ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٚ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ الاٗؾذاس إٔ 

اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٣غْٜ ث٘غجخ ع٤ذح ك٢ اُز٘جإ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ أ١ أٗٚ ًِٔب صادد اُؼٞآَ 

 ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ صادد اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُلشد. 

 (5ٔل )عذ

 َزبئظ رحهٛم الاَحذاس انًزؼذد انزذسٚغٙ ثٍٛ انؼٕايم انًٛزبيؼشفٛخ ٔانزفكٛش انكبسصٙ

سهْ 

 اُ٘ٔٞرط
 اُجؼذ

الاسرجبه 

 Rأُزؼذد 

اُزجب٣ٖ 

أُؾزشى 

R  

ه٤ٔخ 

 اُضبثذ

 ه٤ٔخ

B 

 ه٤ٔخ

Beta 

اُ٘غجخ 

 Fاُلبئ٤خ 
 ه٤ٔخ د

 **8.6٢ **5٢.77 1.77 :5.1 :78.7 1.55 1.77 اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن 5

6 
 اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن

 اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد
1.77 1.58 86.3٢ 

5.65 

-1.:9 

1.7٢ 

-1.5: 
55.81** 

8.76** 

-6.15** 

7 

 اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن

 اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد

أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ 

 اُوِن

1.85 1.5: 73.:٢ 

5.56 

-1.٢8 

1.:7 

1.79 

-1.65 

1.5٢ 

3.85** 

8.78** 

-6.98** 

6.53** 

 (  0.06** دانخ ػُذ يغزٕٖ )                     (   0.04* دانخ ػُذ يغزٕٖ )



 عبيؼخ اعٕٛط –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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سسسس   

 (:5ٚزضح يٍ انغذٔل )

 انًُٕرط الأٔل:

عبء ثؼذ )اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُزشر٤ت الأٍٝ 

( ث٤ٖ Rؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبه أُزؼذد ) ٖٓ ؽ٤ش ئعٜبٓٚ ك٢ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ،

ا ٓوذاسٙ 1.77أُزـ٤ش٣ٖ ) (٢ٛٝ رٔضَ ئعٜبّ أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ، ٝهذ أؽذس رجب٣٘ب

(R ( ٟٝٝه٤ٔزٚ رغب )55( ٝرُي ث٘غجخ ئعٜبّ )1.55 )( ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝثِـذ ه٤ٔخ )ف%

ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ ثؼذ )اٗؼذاّ اُغ٤طشح  ( ، ٓٔب ٣ذ1.15ٍ( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )77.5٢)

ػ٢ِ اُوِن( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُزل٤ٌش 

اٌُبسص٢ ك٢ مٞء ثؼذ )اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ  ، ٣ٌٖٝٔ 

 ٘ؾٞ اُزب٢ُ : ف٤بؿخ أُؼبدُخ الاٗؾذاس٣خ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ

 )دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن(   :5.1+  :78.7اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ = 

 انًُٕرط انضبَٙ:

عبء ثؼذ اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ ٖٓ 

( ث٤ٖ Rبه أُزؼذد )ؽ٤ش ئعٜبٓٚ ك٢ اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ  ُؼ٤٘خ اُجؾش  ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاسرج

ا ٓوذاسٙ 1.77أُزـ٤ش٣ٖ ) ( ٢ٛٝ رٔضَ ئعٜبّ أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝهذ أؽذس رجب٣٘ب

(R ( ٟٝٝه٤ٔزٚ رغب )58( ٝرُي ث٘غجخ ئعٜبّ )1.58 )( ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝثِـذ ه٤ٔخ )ف%

ثؼذ١ )اٗؼذاّ  (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبه ث1.15ٖ٤( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )55.81)

اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ، 

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ك٢ مٞء ثؼذ١ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن ٝاُٞػ٢ 

ٗؾذاس٣خ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ أُؼشك٢ ثبُزاد(ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ، ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ الا

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : 

–)دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن(  5.9+86.3٢اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ = 

 )دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد(    9:.1

 انًُٕرط انضبنش:

زشر٤ت عبء ثؼذ )أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن ( ٖٓ أثؼبد اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ك٢ اُ

اُضبُش ٖٓ ؽ٤ش ئعٜبٓٚ ك٢ اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش  ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبه أُزؼذد 

(R( ٖث٤ٖ أُزـ٤ش٣ )٢ٛٝ رٔضَ ئعٜبّ أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ، ٝهذ أؽذس 1.85 )
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ا ٓوذاسٙ ) غ ، %( ك٢ أُزـ٤ش اُزبث:5( ٝرُي ث٘غجخ ئعٜبّ ):1.5( ٝه٤ٔزٚ رغبٟٝ ) Rرجب٣٘ب

( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ أثؼبد 1.15( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )3.85ٝثِـذ ه٤ٔخ )ف( )

) اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد ٝ أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن ٖٓ أثؼبد 

٢ مٞء أثؼبد) اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُزل٤ٌش اٌُبسص٢  ك

اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٢ِ اُوِن ٝاُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد ٝ أُؼزوذاد الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن(  ٖٓ أثؼبد 

 اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ.

 ًٔٚكٍ صٛبغخ انًؼبدنخ الاَحذاسٚخ انزُجإٚخ ػهٗ انُحٕ انزبنٙ:  

 –ِن( )دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُو 5.5+ ٢:.73اُزل٤ٌش اٌُبسص٢= 

)دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ أُؼزوذاد 7:.1)دسعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ثؼذ اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد( + ٢8.1

 الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن(. 

 (.0.06ٔٚزضح يٍ انًُبرط انغبثمخ أٌ عًٛغ لٛى "د" دانخ ئحصبئًّٛب ػُذ يغزٕٖ )

ب ئ٣غبث٤ًّب ك٢ ٣لاؽع إٔ أػ٠ِ رأص٤ش ًبٕ ُجؼذ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُوِن أ١ أٜٗب أًضش ئعٜ آ ب

اُز٘جإ ثبُزل٤ٌش اٌُبسص٢، ٤ِ٣ٚ عِجب ثؼذ اُٞػ٢ أُؼشك٢ ثبُزاد، صْ ٤ِ٣ٚ عبُجب ثؼذ أُؼزوذاد 

الإ٣غبث٤خ ػٖ اُوِن. ًٔب أٗٚ ٖٓ اُٞامؼ ٖٓ خلاٍ اُ٘ز٤غخ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٚ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ 

ُزل٤ٌش اٌُبسص٢ أ١ أٗٚ ًِٔب صادد الاٗؾذاس إٔ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٣غْٜ ث٘غجخ ع٤ذح ك٢ اُز٘جإ ثب

 اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ صاد اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ُذٟ اُلشد. 
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 رٕصٛبد انجحش: -

 فٙ ضٕء يب أعفشد ػُّ َزبئظ انذساعخ رٕصٙ انجبحضخ ثًب ٚهٙ:

ؽش أُزخقق٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔغبػذح أكشاد أُغزٔغ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ  -5

 زاد ٝٓب ٣قبؽ٤ٜب ٖٓ ؽؼٞس ثبُذ٤ٗٝخ ٝالإؽجبه ٝكوذإ أُٜخ.آصبس ٛض٣ٔخ اُ

رلؼ٤َ دٝس اُغبٓؼبد ٝأُإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأخشٟ ٝٝعبئَ الإػلاّ أُخزِلخ ثض٣بدح اُٞػ٢  -6

 ثٔخبهش اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢.

زلبػَ خبفخ ُلئبد أُغزٔغ أُخزِلخ لإ٣نبػ آصبس اُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ك٢ اُ ػوذ ٝسػ ٝٗذٝاد -7

 الاعزٔبػ٢ ٝاُؾخق٢.

 انجحٕس انًمزشحخ:

                دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ٝاُزل٤ٌش اُزنخ٢ٔ٤ ُؼ٤٘بد  -

 ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٓخزِلخ.

 دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ٝاُؾخق٤خ ؽجخ كقب٤ٓخ ُؼ٤٘بد ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٓخزِلخ. -

    اُ٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اٌُبسص٢ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاددساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٜض٣ٔخ  -

 اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝاُ٘لغ٤خ 
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 انًشاعغ انؼشثٛخ

، داس أُغ٤شح ٗظش٣بد الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ (.6113أثٞ أعؼذ، اؽٔذ ٝػشث٤بد، اؽٔذ ) -

 .ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ

(. اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ٝاُزؾ٤َِ اُز٤٤ٔضٟ 6157م )أثٞ ؽلاٝٙ ، محمد اُغؼ٤ذ ، سصم ، ساؽذ ٓشصٝ -

ُِٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ " 

، ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظٗٔٞرط ٓوزشػ "، 

77(7،)56٢-575. 

عِغِخ  ،اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط–الاصبس  –اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ الأعجبة (. 6158اُؾِج٢، ٣بعش ٓقطل٢ ) -

 ٓطجٞػبد ٤ٛئخ اُؾبّ الإعلا٤ٓخ.

(. ٛض٣ٔخ اُزاد ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 6153اُضؿج٢، اؽٔذ ٝعٔبٍ، ٛٔغٚ ) -

ٓغِخ عبٓؼخ رؾش٣ٖ ُِجؾٞس أُشاٛو٤ٖ اُ٘بصؽ٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ اُغ٣ٞذاء، 

 .٢٢:-7::(،6)58، ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ

أُؼشكخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ  (. دٝس ػٞآَ ٓب ٝساء6155اُض٣ذإ، اؽٔذ محمد ) -

ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ ساثطخ الاخقبئ٤٤ٖ أُذسًخ ٝالامطشاة اُ٘لغ٢، 

 .987-953(،8)65، اُ٘لغ٤٤ٖ أُقش٣خ

، اُؼذد ٓغِخ الأعزبر(. ث٘بء ٓو٤بط اُزل٤ٌش اٌُبسص٢، :615اُذثبؽ، صبئش كبمَ ػجذ ػ٢ِ ) -

 .7:8-777اُخبؿ ثبُٔإرٔش اُؼ٢ِٔ اُشاثغ ،

، ٝؽذح دساعبد عٞم اُؼَٔ الاصبس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِجطبُخ(. 6166ٛٞٓٚ، ٤ٓغٕٞ )ثش -

،5-:. 

(. ُذاُخ اُز٤٤ٔض٣خ ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلن٢ الاٗذٓبط 6161ؽغت الله، ػجذ اُؼض٣ض محمد ) -

الأًبد٢ٔ٣ ػجش الإٗزشٗذ اػزٔبدا ػ٠ِ أثؼبد اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ عشاء عبئؾخ 

ٓ٘جئخ ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ ك٢ مٞء  ًٔزـ٤شاد "  -Covid" ًٞسٝٗب

، 75ثؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب، ٓظ

 .:76 – 699، 565ع

(.  اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ًٔ٘جئ ثبمطشاة 6161ػجذ اُؼض٣ض، أعٔبء كزؾ٢ أؽٔذ ػجذ اُؼض٣ض ) -

 –رؾٞٙ اُغغذ ا٢ُٔٛٞ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ " دساعخ ع٤ٌٞٓزش٣خ 

-591(، 71)٤ٌ٤٘٤ِ71خ "، أُغِخ اُزشث٣ٞخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ ثغٞٛبط، ً

.616. 
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(. اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ: ٓو٤بط اُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُج٤ئخ 6157ػجذ اُقٔذ، كنَ ئثشا٤ْٛ ) -

 ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔبأُقش٣خ، 

،6:(5،)5-65. 

(. الأٖٓ اُلٌش١ ٝػلاهزٚ 6161ؽغبّ ٓؾٔٞد ص٢ً ) ػضاص١، اؽٔذ محمد ػبهق، ػ٢ِ، -

ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ثبُٜض٣ٔخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُؾجبة اُغبٓؼ٢، 

 .9٢-69، 56٢، اُؼذدٝػِْ اُ٘لظ

، ثشآظ ػلاع٤خ ُخلل ٓغزٟٞ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ(. 611٢ػٔبسح، محمد ػ٢ِ ) -

 .أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾذ٣ش، الإعٌ٘ذس٣خ

(. اُؼٞآَ ا٤ُٔزبٓؼشك٤خ ًٔ٘جئ ثبعزشار٤غ٤بد روذ٣ْ اُزاد ٢ٗ6167، عؼبد ًبَٓ )هش -

ٝامطشاة اُؾخق٤خ اُزغ٘ج٤خ ُطلاة اُغبٓؼخ، أُغِخ اُزشث٣ٞخ ٤ٌُِخ 

 .5:93-59٢8(، :55)7اُزشث٤خ ثغٞٛبط، 

 .، داس اُشؽبد، اُوبٛشحاُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ أعظ ٝرطج٤وبد(. 5333محمد، ػبدٍ محمد ) -
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