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 ِسزخٍص

اٌزؼشف ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٝ خ إٌٝ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌ

خفل ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٌؾبٌخ اٌذساعخ، ٚاٌىؾف ػٓ اٌذ٠ٕب١ِبد اٌى١ٕ١ٍى١خ ا١ٌّّضح ٌٍغٍٛن 

، ٚرُ رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ ) ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ، ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌفٛمٜٛ

، ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ أْ اٌغٍٛن ٍٝ ؽبٌخ اٌذساعخاٌؼمٍٝ ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ( ػ

اٌخٛف ِٓ اٌفؾً، ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚا١ٌّٛي اٌفٛمٜٛ ٠شعغ إٌٟ ِقبدس ِزؼذدح أّ٘ٙب 

، ٚاٌمغٛح، وّب رٛفٍذ إٌزبئظ  إٌٟ خفل ؽذح اٌغٍٛن ٚالإّ٘بي، اٌؼذٚا١ٔخ، ٚاٌؾشِبْ اٌؼبهفٝ

               ٌذساعخ ثؼذ رطج١ك اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ اٌفٛمٜٛ ثذسعخ وج١شح عذا ٌذٞ ؽبٌخ ا

 ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ. 

 .اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ، اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ: اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of Psychoanalytic 

Mental Therapy with Emotional Freedom In reducing the severity of the 

chaotic behavior of the study case, and revealing the clinical dynamics 

characteristic of chaotic behavior, the study tools (the measure of chaotic 

behavior, the mental analytical treatment program with Emotional 

freedom) were applied to the case study, and the results of the analytical 

study revealed that the chaotic behavior is due to multiple sources, the 

most important of which is the fear of Failure, lack of self-confidence, 

aggressive tendencies, emotional deprivation, neglect, and cruelty. The 

results also showed that the severity of chaotic behavior was reduced to a 

very significant extent in the case study after applying psychoanalytic 

mental therapy with Emotional freedom. 

Keywords: chaotic behavior - Psychoanalytic Mental Therapy with 

Emotional Freedom. 
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: ِمذِخ اٌذساسخ:  أٚلًا

٠ؼذ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ ٔمطخ رؾٛي ٘بِٗ فٟ ؽ١بٖ اٌطفً إر رّٕٛ وفبءرٗ إٌفغ١خ ٚاٌؾشو١خ 

ٚرزجٍٛس ٌذ٠ٗ ػ١ٍّبد اٌزفى١ش )اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٚاٌّمبسٔخ ٚاٌزشو١ت ٚاٌزؾ١ًٍ( ٠ٚىزغت 

( ٠ّٕٚٛ ٌذ٠ٗ اٌؾِظ الأخلالٟ ٚعبئً اٌزؼج١ش الأعبع١خ )اٌٍغخ اٌؾف١ٙخ ٚاٌىزبث١خ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بم١خ

ثأعزذخبي اٌم١ُ ٚاٌّؼب١٠ش الاعزّبػ١خ، ٌٙزا رؼُذ اٌّشؽٍخ ٌجٕٗ أعبع١خ ٌّشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌزب١ٌخ ٚ٘زا 

٠ج١ٓ أْ أٞ لقٛس فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ خلاٌٙب ِؤؽِّش ٌزشاوُ ٚاِزذاد رأص١شٖ إٌٝ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ 

 .(٨٠٠٢، اٌلاؽمخ ِٓ ِغبس اٌز١ٍّز اٌذساعٟ )عّبػ ثؾمخ

ٌٚقؼٛثبد اٌزؼٍُ ِظب٘ش وض١شٖ ٌٙب رأص١ش عٍجٟ ػٍٝ اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼشف١خ 

ب فٟ الأداء اٌذساعٟ ؽ١ش رضا٠ذ  ًِ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌذافؼ١خ ِضً ؽخق١خ اٌطفً ٚاٌزٟ رٍؼت دٚسًا ٘ب

ء ؽؼٛس اٌطفً ثبلإؽجبه ٚاٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرٌه ٔظشا ٌؼغضٖ ػٓ ِغب٠شٖ اٌضِلا

فٟ اٌذساعخ ٚفؾٍٛا فٟ رؾغ١ٓ ِؼذي رؾق١ً ٚدساعٟ وّب ٠زذٔٝ رمذ٠شٖ ٌزارٗ ٚثّشٚس اٌٛلذ 

رنؼف إسادرٗ ٚدافؼ١زٗ ٌٍزؼٍُ ٠ٚزضا٠ذ اػزّبدٖ ػٍٝ غ١شٖ ٚلذ لا ٠جبٌٟ ثٛاعجبرٗ اٌّذسع١خ 

٠ٕٚخفل ِغزٜٛ سغجزٗ فٟ اٌؼًّ ٚاٌزٕبفظ ٚالإٔغبص ٚلذ ٠ٕزٟٙ ثٗ اٌّطبف إٌٝ اٌشعٛة 

 .(,Brainerd     ٚاٌزغشة ) 

ٚرؼذ اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ِٓ أوضش اٌّؾىلاد اٌزٟ رؼ١ك اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌذٜ رلا١ِز 

فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثٕٛػ١ٙب الاوبد١ّ٠خ أٚ إٌّبئ١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رّزؼُٙ ثزوبء ػبدٞ ٚلا ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

أٚ  أٞ إػبلبد ؽغ١خ أٚ ػم١ٍخ أٚ ؽشو١خ أٚ ِؾىلاد فؾ١خ أٚ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽشِبْ صمبفٟ

 .(٨٠٠٢الزقبدٞ ) أعّبء خٛعٗ، 

( أْ الأهفبي ٨٠٠٨) ع١ٙش ِّذٚػ اٌزً؛ فؤاد ػ١ذ اٌغٛاٌذح؛ ٚإثشا١ُ٘ صس٠مبدٚرؾ١ش 

رٚٞ اٌقؼٛثبد اٌزؼٍُ رظٙش ٌذ٠ُٙ ثؼل اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ِٕٙب اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ِزّضلاً فٝ 

رظٙش فٝ اٌج١ئبد اٌؼذٚاْ ٚاٌزخش٠ت، رؼذ ِؾىٍخ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ أُ٘ اٌّؾىلاد اٌزٝ 

اٌّذسع١خ، ٌّب ٌٙب ِٓ اسرجبه ِجبؽش ثبٌّؾىلاد اٌزٝ رؾذس فٝ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ الأعبع١خ فٝ 

ٚ٘زٖ اٌخقبئـ رؤصش فٝ أداء اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ، وّب الأزجبٖ، ٚالإدسان، ٚاٌزاوشح، 

اٌٍغخ، إٌٝ عبٔت  رغجت لقٛس فٝ اٌزٛافً اٌؾفٟٙ ٌٍّؼٍِٛبد، ٚاٌمشاءح، ٚاٌىزبثخ، ٚاوزغبة

اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ فٝ مجو إٌفظ، ٚأخفبك اٌؾؼٛس ثبٌضمخ، ٚاٌؼضٚف ػٓ ِؾبسوخ الألشاْ 

 .ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٚاصد٠بد اٌمٍك، ٚرى٠ٛٓ فٛسح عٍج١خ ػٓ اٌزاد

راد الأصش اٌغٍجٟ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ ٠ٚؼذ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ أؽذ الامطشاثبد اٌغٍٛو١خ 

زٜ ٠ظٙش ِٓ خلاي اٌطبثغ اٌؼذائٟ اٌزٞ ٠غجت أمشاسا ٔفغ١خ ٚاٌ -رلا١ِز ِٚؼ١ٍّٓ  –اٌزؼ١ّ١ٍخ 



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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( إٌٝ أْ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ 85٢، ٨٠٠٢ٚثذ١ٔخ ِٚبد٠خ )سثبة هٗ ػٍٟ، 

ِٓ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ، ِؼشمْٛ لأخطبس ِزؼذدح ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؾخقٟ ٚالاعزّبػٟ 

 ٚالأوبد٠ّٟ، فٟ ِشاؽً ؽ١برُٙ اٌّخزٍفخ. 

خ إٌفغ١خ ثىبفخ الإمطشاثبد ٚأٔٛاػٙب فأٔٙب ع١ّؼب رٕذسط رؾذ ِظٍخ ٚرٙزُ اٌؾش٠

اٌّؾبػش اٌغٍج١خ ٚٚعٛد أٞ خًٍ فٟ ٔظبَ هبلخ اٌغغُ ٠غجت رٍه اٌّؾبػش اٌّضػغخ ٚاٌجذء فٝ 

  .رقؾ١ؼ رٌه اٌخًٍ

ِٓ  ٨٠٠5ٚلذ لبَ ف٠ًّٛ ثؾشٜ ثزأع١ظ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ ِقش ِٕز أٚائً عٕخ 

ٓ أثؾبس ٌؼلاط الإمطشاثبد إٌفغ١خ فزُ اعزخذاَ اٌزم١ٕخ وّذخً ٌؼلاط الإوزئبة خلاي ِب لبَ ثٗ ِ

ٚاٌٛعٛاط اٌمٙشٞ ٚاٌفٛث١ب الاعزّبػ١خ، ِٚٓ خلاي ِب رمذَ ِٓ أثؾبس رُ رط٠ٛش رم١ٕخ اٌؾش٠خ 

إٌفغ١خ ٚرٌه ػٓ هش٠ك اٌزشو١ض ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌّٛالف اٌنبغطخ اٌّغججخ ٌٍّؾىلاد 

ٍٙب رؾ١ٍلًا ِٕطم١ًب ػملا١ًٔب  )ف٠ًّٛ ثؾشٜ، خنش ِخ١ّش، ػٍٟ ٚالإمطشاثبد إٌفغ١خ ٚرؾ١ٍ

 .(٨٠٨٨فلاػ، محمد الا١ِٓ،

ٚرم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ أداح ػ١ٍّخ ٌٍزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؾ١بح ٚاٌزؾشس ِٓ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ 

ثأٔٛاػٙب فٟٙ رؼزجش ِٓ اٌؼلاعبد إٌفغ١خ اٌّّٙخ ا٢ْ ثغجت إٌزبئظ اٌّزٍ٘خ اٌزٟ رمذِٙب ػٍٝ 

 (.3، ٨٠٠٢؛ ف٠ًّٛ ثؾشٞ،٠٠، ٨٠٠٨ّغزٜٛ إٌفغٟ ٚاٌغغّٟ )ؽّٛد اٌؼجشٞ، اٌ

ٚاٌّغزمشا ٌّب عجك ٠غذ أْ ٕ٘بن ارفبلبً ػٍٝ الاعزخذاِبد اٌّخزٍفخ ٌزم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ، 

عٛاءً وبْ رٌه فٟ اٌغٛأت إٌفغ١خ وبٌمٍك، ٚالاوزئبة، ٚاٌش٘بة ٚاٌغنت إٌخ أٚ ؽزٝ فٟ إٌبؽ١خ 

اٌغغ١ّخ، ٚاٌقذاع عٛاء رُ اٌزطج١ك ثؾىً فشدٞ أٚ ثؾىً عّبػٟ. ٚوزٌه فٝ  اٌغغ١ّخ وب٢لاَ

اٌغٛأت اٌغٍٛو١خ وب١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌزخش٠ت ٚاٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ، ٚ٘زا ِب ؽذا ثبٌجبؽض١ٓ فٟ 

إعشاء اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍىؾف ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌخفل ؽذح 

 .زٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُاٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٌ

 ثب١ٔاب: ِشىٍخ اٌذساسخ:

ثذأ الإؽغبط ثّؾىٍخ اٌذساعخ ِّب لاؽظٗ اٌجبؽش ِٓ خلاي ػٍّٗ ِغ اٌزلا١ِز رٚٞ 

فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذسعخ ٚالأهفبي اٌضائش٠ٓ ثّؤعغبد ِٚشاوض اٌزشث١خ اٌخبفخ ثبٌى٠ٛذ ثأْ 

 فٝ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٘ؤلاء الأهفبي ٌذ٠ُٙ ِؾىلاد عٍٛو١ٗ ِضً اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ِزّضلا

 .ٚإٌؾبه اٌضائذ ٚالأغؾبة ٚاٌزخش٠ت رٛصش ػٍٟ اٌز١ٍّز ثؾىً أعبعٟ



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٪ ِٓ الاهفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  58 - 3٢وّب رؾ١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثأْ ؽٛاٌٟ 

% ٢٠( ٚأْ      ,Sridevi) .فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌذ٠ُٙ ِؾبوً اٌغٍٛن أوضش ِٓ الاهفبي اٌؼبد١٠ٓ

ز٠ٓ ٌذ٠ُٙ مؼف الأزجبٖ اٌّقؾٛة ثبٌٕؾبه رظٙش ٌذ٠ُٙ ِؾىلاد الإخفبق فٟ ِٓ اٌزلا١ِز اٌ

الأداء الاوبد٠ّٟ ٚاػبدح اٌقفٛف اٌذساع١خ ٚاٌزؾ٠ًٛ إٌٝ اٌفقٛي اٌزشث١خ اٌخبفخ أٚ الأغؾبة 

 .(3٠٨، ٨٠٠3ٚاٌفقً ِٓ اٌّذسعخ ) ِقطفٝ ٔٛسٞ اٌمّؼ، 

لا١ِز رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ( مشٚس٠خ أْ ٠زّزغ اٌز٨٠٠٢ٌزا ٚمؾذ خٕغبء محمد ؽغ١ٓ )

ثمذس ِٕبعت ِٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚلبِذ ثبٌزٛف١خ ثأ١ّ٘خ إٌظش إٌٟ اٌّؾىلاد ٚاٌنغٛه 

( ػٓ أُ٘ اٌّؾىلاد ٨٠٠2( ٚٔٛاي محمد ؽغٓ)٨٠٠٢إٌفغ١خ، وزٌه وؾفذ دساعخ عّبػ ثؾمخ )

اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ الاوبد١ّ٠خ، وّب أؽبسد ٘ذٜ عٍّٟ 

( إٌٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌخقبئـ اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ اٌزٟ ر١ّض رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٨٠٠8ط١ش)ِ

 .ػٓ ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ

ِٚٓ اٌؼلاعبد إٌفغ١خ اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبعزخذاَ اٌؾش٠خ 

فغ١خ إٌفغ١خ ٌق٠ًّٛ ثؾشٜ ٚاٌزٜ أصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ خفل ؽذح أػشاك الامطشاثبد إٌ

 .(٨٠٨٨ٚاٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ٌٍؼبد١٠ٓ ٚرٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبفخ )ف٠ًّٛ ثؾشٞ ٚأخشْٚ، 

 ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ رحذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساسخ فٟ اٌسؤا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ :

 ِب اٌذ٠ٕب١ِبد اٌى١ٕ١ٍى١خ ا١ٌّّضح  ٌٍغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٌزٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ؟ -٠

ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ اٌزٝ ٠ؼبٔٝ غ١خ فٟ خفل ِب فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾش٠خ إٌف-٨

 ؟ِٕٙب اٌزلا١ِز رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ

 ثبٌثاب: أ٘ذاف اٌذساسخ:

 رٙذف اٌذساسخ اٌحب١ٌخ إٌٝ:

 اٌزؼشف ػٍٟ اٌذ٠ٕب١ِبد اٌى١ٕ١ٍى١خ ا١ٌّّضح ٌٍغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٌزٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ.-٠

ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ خ فٟ خفل اٌىؾف ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾش٠خ إٌفغ١-٨

 .اٌزٝ ٠ؼبٔٝ ِٕٙب اٌزلا١ِز رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ساثؼاب: أ١ّ٘خ اٌذساسخ:

رشخغ أ١ّ٘خ اٌذساسخ إٌٟ ِسبػذح اٌزلا١ِز رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ خفط حذح ثؼط 

         اٌزخش٠ت"(، ٠ّٚىٓ إ٠دبص رٌه فٝ  –اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ )اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛ " اٌؼذٚاْ 

 بغ اٌزب١ٌخ:إٌم

رزٕبٚي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ٘زٖ اٌفئٗ رؾزبط إٌٟ رمذ٠ُ اٌّض٠ذ ِٓ  -٠

 .اٌزذخلاد اٌؼلاع١خ ٌٍّؾىلاد اٌغٍٛو١خ

فٟ ؽذٚد  -رمذ٠ُ ثشٔبِظ ػلاعٝ ثبعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌُ رزٕبٌٚٗ أٞ دساعخ ػشث١خ  -٨

ٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ٌٍزلا١ِز رٜٚ فؼٛثبد فٟ خفل ؽذح أػشاك ثؼل ا -ػٍُ اٌجبؽش 

 .اٌزؼٍُ

الإعزفبدح ِٓ ٔزبئظ رٍه اٌذساعخ ٚرٛظ١فٙب فٟ ِغبي رذس٠ت ٚإػذاد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ  -3

اٌخبفخ ٚخبفٗ اٌّٙز١ّٓ ثّغبي فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٝ ػلاط 

 .ٌزؼٍُاٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد ا

 خبِساب: ِحذداد اٌذساسخ:

رزؾذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٚب رٛفٍذ ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ثبٌّؾبسو١ٓ فٝ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ 

( هفلاً، 3٠ٌٍزؾمك ِٓ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٚػذدُ٘ )

اد " رؾخ١ـ ٚثبعزخذاَ أدٚ ؽبٌخ ٚاؽذح( ر١ٍّز، ٠ٚثبٌّؾبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ اٌؼلاع١خ ٚػذد٘ب )

اعزّبسح اٌّمبثٍخ اٌى١ٕ١ٍى١خ، ، ٚفشص اٌزلا١ِز رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ، ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ

(، ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ  Murray( ) إػذاد ِٛساٜ  T.A.Tاخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع )ٚ

 .ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ

 سبدساب: الإغبس إٌظشٜ ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ:

 د اٌزؼٍُ: اٌز١ٍّز رٜٚ صؼٛثب-1

( اٌطفً رٚ ACLDؽذدد عّؼ١خ الأهفبي الأِش٠ى١خ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌّغّبح )

فؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠ٍّه لذسح ػم١ٍخ ِٕبعجخ، ٚػ١ٍّبد ؽغ١خ ِٕبعجخ ٚاعزمشاس أفؼبٌٟ، ألا إْ 

ٌذ٠ٗ ػذدا ِؾذدا ِٓ اٌقؼٛثبد اٌخبفخ ثبلإدسان ٚاٌزىبًِ ٚفؼٛثبد خبفخ ثبٌؼ١ٍّبد 

  اٌزٟ رؤصش ثؾذٖ ػٍٝ وفبءرٗ فٟ اٌزؼٍُ" ٠ٚزنّٓ ٘زا اٌزؼش٠ف الأهفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛاٌزؼج١ش٠خ 

ِٓ خًٍ ٚظ١فٟ فٟ اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌزٞ ٠ؤصش رأص١شا أعبع١ب ػٍٝ وفبءح اٌّزؼٍُ 

 .(8٨، ٨٠٠٨)عبِٟ محمد ٍِؾُ، 



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜ لا ٠ؼبٟٔ ِٓ ٠ؼشف اٌجبؽش اٌز١ٍّز رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ إعشائ١ًب ثأٔٗ: " ٘ٛ اٌز١ٍّز اٌز

أٞ إػبلخ ػم١ٍخ أٚ عغ١ّخ أٚ عّؼ١خ أٚ ثقش٠خ أٚ ؽشِبًٔب صمبف١ًب أٚ ث١ئ١ًب اٚ إمطشاثبد إٔفؼب١ٌخ 

ثً ٘ٛ ر١ٍّز ٠ؼبٟٔ ِٓ إمطشاة فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ِٚؾىلاد فٟ اٌزؾق١ً ٠ٚظٙش أصشٖ فٟ 

ٔفغ١خ رظٙش فٟ اٌمٍك ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؼٍُ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌزٙغئخ ٚاٌؾغبة رغجت ٌٗ ِؾىلاد 

  .ٚاٌخٛف ِٚؾىلاد عٍٛو١خ رظٙش فٟ اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ اٌؼذٚأٝ ٚاٌزخش٠جٝ

ٚإْ اٌطلاة رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ لا ٠زفبػٍْٛ ػٍٝ ٔؾٛ ِٛعت ِٚمجٛي ِغ ا٢خش٠ٓ، 

ٚرزغٗ أٔؾطزُٙ ٚرفبػلارُٙ ٚعٍٛو١برُٙ إٌٝ أْ رىْٛ ِنطشثخ ٔفغ١ب، ٠ٚؤدٞ رٌه إٌٝ مؼف 

لاي رؼبِلارُٙ الاعزّبػ١خ، ِٚٓ أّٔبه اٌغٍٛن اٌلارٛافمٟ: ِمبهؼخ اٌّزؾذس، اٌغٍٛن اٌزٛافمٟ خ

مؼف اٌغ١طشح ػٍٝ اٌزاد اٌمٍك أٚ اٌزٛرش غ١ش اٌّجشس ػذَ الأزجبٖ أٚ اٌلاِجبلاح ٚمؼف 

 .(۱٠، ٨٠٠٢اٌغ١طشح ػٍٝ اٌزاد )فزؾٟ ِقطفٝ اٌض٠بد، 

 رشخ١ص رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ فٝ اٌذساسخ اٌحب١ٌخ:-2

%  فٝ )اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ  0٠اٌز٠ٓ ؽقٍٛا ػٍٝ ألً ِٓ ؼخ عغلاد دسعبد اٌزلا١ِز رُ ِشاع -

 ٚاٌؾغبة( أٜ إٌّخفن١ٓ فٝ دسعبد رؾق١ٍُٙ. 

إػبلخ ػم١ٍخ( ٚفك -رٛؽذ -ثقشٜ –رُ اعزجؼبد ؽبلاد الإػبلخ اٌزٝ رؼٛق اٌزؼٍُ )مؼف عّؼٝ  -

 ِؾه الاعزجؼبد.

اخزجبس وبرً ٌٍؼبًِ اٌؼبَ  ه اٌزجبػذ  رُ اعزخذاَ ٌّٚؼشفخ اٌفشق ث١ٓ اٌزؾق١ً ٚاٌزوبء ٚفك ِؾ -

ِم١بط اٌزوبء اٌّزؾشس ِٓ أصش اٌضمبفخ " اٌّم١بط اٌضبٔٝ اٌقٛسح )أ(  رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ فؤاد ػجذ 

( ٚرٌه لأٔٗ ٠ٕبعت ٨٠٠8اٌٍط١ف أثٛ ؽطت، اِّبي ِخزبس فبدق، ِقطفٝ محمد ػجذ اٌؼض٠ض )

 ٝ.اٌؼّش اٌضِٕٝ ٌٍؼ١ٕخ ٠ٚغًٙ رطج١مٗ ثؾىً عّبػ

ٌٚفقً اٌّزأخش٠ٓ دساع١ب ػًٓ رٜٚ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚفك ِؾه اٌخقبئـ اٌغٍٛو١خ  رُ  -

 (.٨٠٠5)ِقطفٝ محمد وبًِ اعزخذاَ ِم١بط ِب٠ىً ثغذ رشعّخ ٚرم١ٕٓ 

اٌغش٠غ  ا١ٌٕشٌٚٛعٝ ٌٍٚزأوذ ِٓ أْ فؼٛثبد اٌزؼٍُ لارشعغ ٌغجت هجٝ رُ رطج١ك ِم١بط اٌفشص -

 (.٨٠٠٢)ًِ ػجذ اٌٛ٘بة محمد وبرؼش٠ت ٚرم١ٕٓ 

 ثب١ٔاب: اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛ ٌزٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ:

٠ظٙش الامطشاة اٌغٍٛوٟ فٟ ؽىً عٍٛن غ١ش رى١فٟ ٠قذس ػٓ اٌز١ٍّز، ٠خبٌف 

اٌغٍٛن اٌّؼ١بسٞ اٌزٞ ٠قذس ػٓ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ ألشأٗ، ٠ٚخبٌف أػشاف اٌّغزّغ، ػٍٝ أْ 



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔضػبط اٌّؾ١ط١ٓ ثٙزا اٌز١ٍّز، ٠أرٟ رٌه اٌغٍٛن ثؾىً ِزىشس ِٚغزّش؛ ِّب ٠ض١ش غنت ٚا

٠ٚؤدٞ إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الامطشاثبد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأوبد١ّ٠خ الأخشٜ )أؽّذ محمد أثٛ ص٠ذ؛ 

اٌزٟ (. ٠ٚؼذ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ أؽذ الامطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٠٢، ٨٠٠5ٚ٘جخ عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ، 

ج١خ ػٍٝ ث١ئخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ، رفمذ٘ب ؽغٍذ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ٌّب ٌٙب ِٓ آصبس عٍ

ل١ّزٙب ٚرٙذس هبلبرٙب فٟ غ١ش الأ٘ذاف اٌزٟ رغؼٝ ٔؾٛ٘ب، فبٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ِٓ اٌّؾىلاد 

الاعزّبػ١خ اٌزٟ رٕزؾش فٟ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌزٟ رظٙش ِٓ خلاي اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ راد 

ِٓ الأهفبي، وّب رؤدٞ إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ  اٌطبثغ اٌؼذائٟ، اٌزٟ رغجت أمشاسا ٔفغ١خ ٚثذ١ٔخ ٌٍؼذ٠ذ

 (.85٢، ٨٠٠٢الأمشاس اٌّبد٠خ ٌزٍه اٌّؤعغبد )سثبة هٗ ػٍٟ، 

٠ٚؼذ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ِٓ أوضش الامطشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌؾبئؼخ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

ؤصش ٚأوضش٘ب رؼم١ذا؛ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش وج١ش فٟ ّٔٛ اٌفشد ٔفغ١ب ِٚؼشف١ب ٚاعزّبػ١ب ٚخٍم١ب، فٙٛ ٠

ثبٌغٍت ػٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٌزٟ رؤدٞ دٚسا ِؾٛس٠ب فٟ رؾم١ك اٌزى١ف إٌفغٟ 

ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ اٌفشد. الأِش اٌزٞ ٠ؼٛد ثبٌنشٚسح ػٍٝ اٌفشد ٔفغٗ، فزضداد اٌّؾىلاد ٌذ٠ٗ، 

٠ٚفمذ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً اٌغ١ذ، ٚرزأصش ػلالبرٗ ثألشأٗ ٚع١ّغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ، ؽ١ش ٠ؼٛق 

ٌفٛمٛٞ ثٕبء اٌؾخق١خ فٟ ِشاؽً اٌطفٌٛخ، ؽ١ش إْ الاٌزضاَ ثبٌٕظبَ ٚاؽزشاَ اٌمٛاػذ اٌغٍٛن ا

اٌؼبِخ ١ٌظ فمو مشٚسح اعزّبػ١خ، ثً ٘ٛ مشٚسح ٔفغ١خ ٚؽبعخ ٌذٜ اٌفشد، فبٌمٛا١ٔٓ رؾؼشٖ 

ثٛعٛد ع١بط ٠ؾ١ّٗ، ٚغ١بة ٘زا اٌغ١بط ٠ؤدٞ ٌىض١ش ِٓ الامطشاثبد. وّب ٠ؤدٞ اٌغٍٛن 

ِزؼٍمخ ثبٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚاٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ، وبٌفؾً فٟ ثٕبء اٌفٛمٛٞ إٌٝ ِؾىلاد 

اٌقذالبد، ٚفؼٛثبد فٟ اٌؼلالخ إٌذ٠خ ِغ الألشاْ، ٚلذ ٠ٕغُ ػٓ رٌه الأغؾبة ٚالأؼضاي 

اعزّبػ١ب، أٚ إلبِخ ػلالبد ِغ ألشاْ ٠ؾجُٙٛٔٙ فٟ إٌمّخ ػٍٝ اٌّغزّغ. وّب ٠ؤدٞ اٌغٍٛن 

رزؼٍك ثبٌزؼٍُ، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ وض١ش ِٓ ٘ؤلاء الأهفبي ِٓ  اٌفٛمٛٞ إٌٝ ِؾىلاد رؾق١ٍ١خ

امطشاة اٌمذسح ػٍٝ الأزجبٖ اٌّقؾٛة ثبٌٕؾبه اٌضائذ، وّب لذ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ فؼٛثخ فٟ رذث١ش 

 & Esturgoٚلزُٙ، ٚوزٌه مؼف ػلالبرُٙ ِغ اٌّؼ١ٍّٓ، ِّب ٠ؤصش ػٍٝ أدائُٙ اٌزؼ١ٍّٟ )

Sala,      .) 

 رؼش٠ف الًظطشاة اٌسٍٛوٝ:-1

 Disruptive Behaviorٍك ػٍٝ الامطشاة اٌغٍٛوٝ ِفَٙٛ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٠ط

ٌٚٗ ػذح ِغ١ّبد، ِٕٙب: اٌغٍٛن اٌزذ١ِشٞ، اٌغٍٛن اٌّؼطً، اٌغٍٛن اٌّؼشلً )ِغذٞ محمد 

(. ٠ٚؼشف اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ثأٔٗ: عٍٛن ٠قذس ػٓ اٌز١ٍّز ٠زنّٓ ِخبٌفخ 3، ٨٠٠8اٌذعٛلٟ، 

٠زّضً فٟ إصبسح اٌؾغت ٚاٌؾذ٠ش دْٚ إرْ ِغجك، ٚإرلاف الأٔظّخ ٚاٌزؼ١ٍّبد ٚاٌمٛا١ٔٓ، ٚ



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2024 ٍولَو -لسابعا العدد  – 40لد المج 221

سسسس   

اٌّّزٍىبد اٌخبفخ ِّٚزٍىبد ا٢خش٠ٓ )ع١ٙش ِّذٚػ اٌزً؛ فؤاد ػ١ذ اٌغٛاٌذح؛ ٚإثشا١ُ٘ 

وزٌه ثأٔٗ: ِغّٛػخ ِٓ الأػشاك اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ِٕٙب: اٌزّشد (. ٠ٚؼشف ٠50، ٨٠٠٨صس٠مبد، 

ٌزّٕش، ٚػذَ الاٌزضاَ ثبٌمٛاػذ، ٚاٌغٍٛن ٚاٌؼق١بْ، ِٚؼبسمخ اٌىجبس، ٚإٌؾبه اٌضائذ، ٚا

(. ٠ٚؼشف اٌغٍٛن (     ,Bunte, Schoemaker, Hessen, Van & Matthys اٌؼذٚأٟ

 اٌفٛمٛٞ ثأٔٗ: ّٔو صبثذ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رزّضً فٟ وغش اٌمٛاػذ ِغ اٌّؼشفخ ٚاٌٛػٟ ثٙب

(Amelia,     ,    .) 

ٌز١ٍّز ِٓ عٍٛو١بد غ١ش ِلائّخ ٌٍّٛلف، وّب ٠ؼشف اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ثأٔٗ: ِب ٠جذ٠ٗ ا

٠ٚؾًّ: إٌؾبه اٌضائذ، الأذفبػ١خ، ٔمـ الأزجبٖ، اٌؼٕبد اٌّزؾذٞ، اٌلاِجبلاح، اٌنٛمبء، ٚاٌلا 

اعزّبػ١خ، ٚرؤدٞ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد إٌٝ اٌفٛمٝ ٚالاسرجبن فٟ اٌج١ئخ، ٚرؼٛق لذسح اٌز١ٍّز ػٍٝ 

ا٢خشْٚ ٠ٚزأرْٚ ِٕٗ، ٠ٚؼشف اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ اٌزٛافك، ٚرأخز ؽىلاً ِغزّشاً ِىشساً، ٠ذسوٗ 

أ٠نب ثأٔٗ: اعزغبثبد غ١ش ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب رزّضً فٟ إفذاس أفٛاد غ١ش ِٕبعجخ، ٚإٌمبء أؽ١بء 

ػٍٝ الأسك، ٚإرلاف ٚرخش٠ت الأؽ١بء، ٚاٌؼجش ثّؾز٠ٛبد الادساط ٚاٌذٚا١ٌت ٚالأسوبْ، ٚإصبسح 

، ٚاٌزؾذس دْٚ إرْ ِغجك )١ٌٚذ اٌغ١ذ خ١ٍفخ؛ اٌؾغت، ِٚخبٌفخ الأٔظّخ ٚاٌزؼ١ٍّبد ٚاٌمٛا١ٔٓ

 (. ٠٠2، ٨٠٠8ٚمحمد ِقطفٝ اٌذ٠ت، 

٠ٚؼشف اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ثأٔٗ: إؽذٜ اٌغّبد اٌؾخق١خ اٌزٟ رٕذسط رؾذ اٌغبٔت 

اٌغٍجٟ ٌٍغٍٛن، ٚرزّضً فٟ الإصبسح ٚالإصػبط، ٚاٌؼذٚاْ ٚاٌزخش٠ت، وشغجخ عٍٛو١خ داخ١ٍخ 

٠ٚؼشف ثأٔٗ: ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌغٍج١خ اٌزٟ رقذس (. 5، ٨٠٠5)٠بع١ٓ ٘بٟٔ اٌمشاٌخ، 

رغبٖ الأخش٠ٓ أَ رغبٖ اٌّغزّغ ِٓ لج١ً اٌزؼذٞ ػٍٝ ؽمٛق اٌغ١ش، ٚاٌغشلخ، ٚاٌؼٕبد، ٚاٌزؾذٞ، 

ٚإصبسح اٌفٛمٝ داخً اٌج١ئخ اٌذساع١خ، ٚإرلاف اٌّّزٍىبد اٌؼبِخ ٚرذ١ِش٘ب، ٚخشق اٌمٛاػذ 

 .ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌّزجؼخ

٠فبد اٌغبثمخ ٔغذ أٔٙب رذٚس ؽٛي اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغٛثخ اٌزٟ ٚثبٌٕظش إٌٝ اٌزؼش

٠ّبسعٙب اٌز١ٍّز، ٚاٌزٟ رؤصش عٍجب ػٍٝ ٔظبَ اٌّذسعخ، ٚرٙذد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌزٟ ِٕٙب ػذَ 

الاٌزضاَ ثبٌٕظُ ٚاٌزؼ١ٍّبد، ٚاػز١بد اٌطفً ػٍٝ إصبسح الإصػبط، ٚالإمشاس ثّمذساد اٌشٚمخ 

 اد اٌخبفخ ثٗ ٚثألشأٗ.اٌّبد٠خ، ٚرخش٠ت الأدٚ

: اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغٛثخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌز١ٍّز، ٠ٚؼشف اٌسٍٛن اٌفٛظٛٞ إخشائ١ب ثأٔٗ

ٚرزّضً فٟ: اٌؼجش ثبلأصبس ٚالأسوبْ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرؼّذ رخش٠ت أدٚارٗ ٚأدٚاد صِلائٗ، 

١ز ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن ٚاٌؼذٚاْ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ، ٚرمبط إعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌزٍّ

 اٌفٛمٛٞ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ )إػذاد اٌجبؽش(.



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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ٚرٛفٍذ ثؼل اٌذساعبد إٌٝ أْ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ امطشاة اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ثقٛسح 

رفٛق الإٔبس؛ ٚأسعؼٛا رٌه إٌٝ هج١ؼخ الأٔضٝ ِٚب ٠فشمٗ رى٠ٕٛٙب اٌغغّٟ، ِٚب رفشمٗ اٌم١ٛد 

 & Gray, Carter, Briggs-Gowanٌقذد ٘ذفذ دساعخ اٌّغزّؼ١خ ِٓ ل١ٛد، ٚفٟ ٘زا ا

Wakschlag (    )  اٌٛلٛف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ اٌّلاؽع ٌذٜ أهفبي ،

اٌشٚمخ، ٚاٌزٟ رؼضٜ إٌٝ اخزلاف إٌٛع )اٌزوٛس، ٚالإٔبس(، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ اٌزوٛس 

طشثبد ٠ظٙشْ رفبػلا اٌّنطشث١ٓ لا ٠ظٙشْٚ رفبػلا اعزّبػ١ب، فٟ ؽ١ٓ أْ الإٔبس اٌّن

 .اعزّبػ١ب ٠مزشة ِٓ ِغزٜٛ رفبػً اٌزوٛس غ١ش اٌّنطشث١ٓ

 أثؼبد اٌسٍٛن اٌفٛظٛٞ:-2

( عجؼخ أثؼبد ٌٍغٍٛن ٨٢، ٨٠٠5ؽذد أؽّذ محمد أثٛ ص٠ذ؛ ٚ٘جخ عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ )

اٌفٛمٛٞ، ٟٚ٘: إٌؾبه اٌضائذ، الأذفبػ١خ، ٔمـ الأزجبٖ، اٌلااعزّبػ١خ، اٌلاِجبلاح، اٌؼٕبد 

 اٌّزؾذٞ، اٌنٛمبء(.

 ٌٍسٍٛن اٌفٛظٛٞ أسثؼخ أثؼبد، ٟ٘: (124، 2015ٚرشٜ سغذاء ػٍٟ ٔؼ١سخ )

 اٌؼذٚاْ -ة           الإصبسح ٚالإصػبط               -أ 

 ِخبٌفخ الأٔظّخ ٚاٌزؼ١ٍّبد:  -د           اٌزخش٠ت                        -ط

 ،(    ,    )  Mathews, Karyn, Jessica, Lancaster & Kevin ٠ٚشٜ

)ػغض  ( أثؼبد، ٟ٘:0( أْ ٌٍغٍٛن اٌفٛمٛٞ )88٠، ٨٠٠2ٚأؽشف ٠ؼمٛة؛ ٚؽف١ك ػلاٚٔخ )

الأزجبٖ، إٌؾبه اٌضائذ، اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ، اٌزخش٠ت، أزٙبن اٌمٛاػذ ٚاٌزؼ١ٍّبد، الإصبسح 

 ٚالإصػبط، الأذفبػ١خ(.

أثؼبد، ٟ٘: ِخبٌفخ  (3( أْ ٌٍغٍٛن اٌفٛمٛٞ )٢، ٨٠٠٢ٚرشٜ ٘ذٜ ٍِٛػ ػغىش )

 الأٔظّخ ٚاٌزؼ١ٍّبد، الإصبسح ٚالإصػبط، ٚاٌؼذٚاْ ٚاٌزخش٠ت. 

٠ٚزنؼ ِّب عجك أْ ِؾىٍخ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ِؾىٍخ ِزؼذدح الأثؼبد ٚاٌغٛأت، فّٕٙب ِب 

 ٠زؼٍك ثئرلاف الأدٚاد اٌخبفخ ثبٌز١ٍّز أٚ ألشأٗ، ِٕٚٙب ِب ٠زؼٍك ثبٌؼذٚاْ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ. 

 ٌٍسٍٛن اٌفٛظٛٞ:أ١ّ٘خ اٌزصذٞ -3

(، أْ الأهفبي اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد ٨٠٠٨رٛمؼ ع١ٙش ِّذٚػ اٌزً؛ ٚآخشْٚ )

ػب١ٌخ ِٓ اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ، ِؼشمْٛ إٌٝ أخطبس ِخزٍفخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؾخقٟ ٚالاعزّبػٟ 

ٚالأوبد٠ّٟ، ٚرظٙش رٍه الأخطبس فٟ فٛسح ِؾىلاد عٍٛو١خ خط١شح فٟ ِشاؽً ؽ١برُٙ 

ؾشؿ ػٍٝ اٌظٙٛس ثّظٙش خبسعٟ فٍت سغُ افزمبد اٌضمخ ثبٌٕفظ، ف١ؾشؿ اٌّخزٍفخ، ِٕٙب: اٌ



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
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اٌطفً ػٍٝ سفغ اٌقٛد أٚ إظٙبس اٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٚػذَ الاوزشاس ثبٌؼمبة، وّب رظٙش الأٔب١ٔخ 

ٚاعزغلاي ا٢خش٠ٓ ٚاػزجبس رٌه الاعزغلاي ِىغجب ٚروبء، ٚرمذ٠ُ اؽز١بعبرٗ ِٚؾبػشٖ ػٍٝ 

ٛسُ٘، وّب ٠ؾشؿ اٌطفً اٌفٛمٛٞ ػٍٝ إٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ دائّب، ٚلا ٠ؾبسوُٙ ؽؼ

ا٢خش٠ٓ، ٚػذَ رؾًّ ِغئ١ٌٛخ أفؼبٌٗ، ٠ٚزغُ ثبٌّجبٌغخ فٟ سدٚد الأفؼبي، وبٌؼقج١خ اٌضائذح 

 ٚاٌّخبٚف غ١ش اٌّجشسح.

ا: رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ    Emotional Freedom Techniqueثبٌثب

٠مخ ٌٍّغبػذح اٌزار١خ ٌىً ِٓ اٌغغُ ثأٔٙب "هش (EFT)رؼُشف رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ 

ٚاٌؼمً، ٚرغّغ ِب ث١ٓ اٌشثذ اٌخف١ف ثبلإمبفخ إٌٟ الأفىبس ٚاٌّؾبػش، فزٕطٛٞ رم١ٕخ اٌؾش٠خ 

         إٌفغ١خ ػٍٝ اٌشثذ ثبعزخذاَ أهشاف الأفبثغ ػٍٝ ٔمبه ِٓ اٌٛعٗ ٚاٌغغُ ِغ اٌزشو١ض 

               ٛخض ثبلإثش أٚ اٌؼلاط ثبلإثش"ػٍٝ اٌّؾىٍخ أٚ اٌمن١خ اٌزٟ ٔشغت فٟ ؽٍٙب ثذلاً ِٓ اٌ

( Hafter et al,       ). 

ثأٔٙب "ػ١ٍّخ اٌشثذ ػٍٝ عٍغٍخ ِٓ ٔمبه ٔٙب٠خ ِغبساد اٌطبلخ ٌزؾم١ك  EFTٚرؼشف

اٌزٛاصْ أٚ الإفشاط ػٓ اٌطبلخ ٚرٌه فٟ ٔمبه ِؾذدح ِٓ ِغبساد اٌطبلخ، ٚرشرجو ٘زٖ اٌّغبساد 

ٌىً ِغبس هبلخ ٌٗ ٔمطخ ٔٙب٠خ ػٍٝ عطؼ اٌغغُ ؽ١ش ٠ّىٓ ِٓ ِغ ِخزٍف الأعٙضح اٌغغذ٠خ، ٚ

 . "(      ,Suls et al) خلاٌٗ اٌٛفٛي إٌٝ لٕبح اٌطبلخ

( ثأٔٙب رم١ٕخ رزؼبًِ ِغ اٌمنب٠ب إٌفغ١خ، ٚرجؾش ػٓ 3٢، ٠ٚ٨٠٠٢ؾ١ش ف٠ًّٛ ربِش )

ج١خ رظٙش ػٍٟ اٌّغججبد الأعبع١خ ٌٍّشك، ٚرٌه لأْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزوش٠بد اٌّؤٌّخ ٚاٌّؾبػش اٌغٍ

ؽىً أِشاك ػن٠ٛخ. رمَٛ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ػٍٟ أعبط اٌشثذ ثأهشاف الأفبثغ ػٍٝ 

ِٕبهك ِؼ١ٕخ ٚرٌه ٌزؾف١ض ٔمبه اٌطبلخ فٟ اٌغغُ، ٌٍٚغّبػ ثزذفمٙب ثؾىً فؾ١ؼ فٟ ِغبسارٙب 

 اٌقؾ١ؾخ، ٌزغبػذ ػٍٝ إػبدح اٌزٛاصْ ٌٍؾخـ.   

 رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٚٔظبَ غبلخ اٌدسُ: -

٠ؼزمذ اٌق١ٕ١ْٛ أْ الإثش رؼًّ ػٍٝ إػبدح اٌزٛاصْ فٟ اٌغغُ، ٚأْ اٌطبلخ )رغّٝ ثبٌٍغخ 

اٌق١ٕ١خ "رؾٟ"( رغ١ش فٟ ِغبساد ِزؼذدح ِخزٍفخ فٟ عغُ الإٔغبْ، ٠ّٚىٓ إػبدح اٌزٛاصْ ثغشص 

 (.  50، ٨٠٠0الإثش فٟ ِٛامغ ِؼ١ٕخ ِٓ ٘زٖ اٌّغبساد )مؾٟ ثٕذ ِؾّٛد،

ٌٕفغ١خ عجت وً اٌّؾبػش اٌغٍج١خ إٌٝ امطشاة ٔظبَ اٌطبلخ فٟ ٌزٌه رشعغ رم١ٕخ اٌؾش٠خ ا

اٌغغُ. ٚ٘زا ِب ٠غّٝ "ثج١بْ الاوزؾبف"، فؼٕذِب رزذفك هبلزٕب ثؾىً هج١ؼٟ دْٚ إػبلخ، ٔؾؼش 

ثبٌشمب ثىً اٌطشق. ٚػٕذِب رقجؼ اٌطبلخ ٌذ٠ٕب ِغذٚدح أٚ ساوذح أٚ رزؼطً فٟ ِغبس ٚاؽذ أٚ 



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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بٌؼٛاهف اٌغٍج١خ أٚ اٌنبسح رؤدٞ إٌٟ رطٛس ع١ّغ أٔٛاع أوضش ِٓ ِغبس ٌٍطبلخ فٟ اٌغغُ، ف

 . (       ,Church) الأػشاك اٌغغذ٠خ

ٚوٍّب صاد امطشاة ٔظبَ اٌطبلخ، وٍّب ؽؼشٔب ػٓ أٔفغٕب، ٚػٓ ا٢خش٠ٓ، ٚػٓ اٌؼبٌُ وٍٗ 

أْ اٌؾ١بح افجؾذ فؼجخ ِٚؤٌّخ، ٠ٚضداد الأِش عٛءًا ِغ ص٠بدح امطشاة اٌطبلخ فبٔخفبك رذفك 

٠ؤدٞ إٌٝ اٌؾؼٛس ثبلأضػبط ٚاٌزفى١ش اٌّنطشة، ٠ٚغؼً اٌغغُ مؼ١فبً  اٌطبلخ

 ً   (       ,Hartmann).أ٠نب

: ؽذٚس فذِخ أٚ امطشاثبد ٔفغ١خ ٚلذ رؾُذس ٘زٖ اٌخطٛح خٍلاً أوجش فٟ اٌخطٛح الأٌٟٚ -٠

 ٔظبَ اٌطبلخ ثبٌغغُ.

 : خًٍ فٟ ٔظبَ اٌطبلخ ثبٌغغُ، ٟٚ٘ اٌخطٛح اٌٛعطٟ.اٌخطٛح اٌثب١ٔخ -٨

: ؽذٚس اٌّؾبػش ٚالأؽبع١ظ اٌغٍج١خ، ٚأْ عجت ع١ّغ ٘زٖ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ اٌثبٌثخ اٌخطٛح -3

 خًٍ فٟ ٔظبَ هبلخ اٌغغُ.  

فئرا ٌُ رؾذس اٌخطٛح اٌضب١ٔخ فئْ اٌخطٛح اٌضبٌضخ ٠غزؾ١ً ؽذٚصٙب، ٚثّؼٕٟ آخش إْ ٌُ رغجت 

، فٍٛ رُ ِشاػبح اٌزاوشح اٌّقبثخ خٍلاً فٟ ٔظبَ اٌطبلخ فٟ اٌغغُ، فٍٓ ٠ؾذس اٌّؾبػش اٌغٍج١خ

ً ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠زُ ٠( فٟ الاػزجبس ثذلاً ِٓ اٌخطٛح )٨اٌخطٛح) ( فشثّب وبْ الأٌُ ألً ٔغج١ب

رقؾ١ؼ اٌخًٍ ثٕظبَ اٌطبلخ )ثبٌشثذ ثأِبوٓ ِؼ١ٕخ(؛ ٚثزٌه رؾً اٌغى١ٕخ ٠ٚزُ اٌزخٍـ ِٓ 

 (٢، ٨٠٠8اٌّؾبػش اٌغٍج١خ ٚسثّب ٠زُ اٌؾفبء عش٠ؼبً. )ؽّٛد ثبرً اٌؼجشٞ،

 خ ػًّ رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ:و١ف١ -

ؽجىخ ِٓ ِغبساد اٌطبلخ، رغّٟ -( ِغ ٔظبَ اٌطبلخ اٌخفٟ فٟ اٌغغُ EFTرؼًّ رم١ٕخ )

خطٛه اٌطٛي فٟ اٌطت اٌق١ٕٟ اٌزم١ٍذٞ، فٙزٖ اٌّغبساد ٠ّىٓ اٌٛفٛي إ١ٌٙب ػجش ِٛالغ ِؾذدح 

رٌه ٌلإفشاط ػٓ فٟ اٌغغُ رغّٝ ٔمبه اٌٛخض. فبٌٛخض ثبلإثش ٠غزخذَ الإثش فٟ ٘زٖ إٌمبه ٚ

 .  (      ,Hafter et al)ػبٌمخ، ٚاٌطبلخ اٌشاوذح، ٚإػبدح رٛاصْ ٔظبَ اٌطبلخ 

أْ ِغبساد اٌطبلخ ٟ٘ ػجبسح ػٓ خطٛه هٛي رغ١ش داخً   Holland ( ,n.d)٠ٚٛمؼ

اٌغغُ، ٟٚ٘ ِضً اٌىٙشثبء فٟ اٌغغُ، ؽ١ش ٠ؾًّ الأعلان اٌطبلخ ٌىً ِٓ اٌغغُ ٚاٌؼمً، ٚفٟ 

بع فٟ ِغبساد اٌطبلخ ٔؾؼش ثبٌّؾبػش اٌغٍج١خ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغجت ٌٕب ؽبٌخ ؽذٚس أمط

الأػشاك اٌغغذ٠خ، فٙزا الامطشاة ٘ٛ ِضً ص٠بدح اٌطبلخ أٚ ؽذٚس ِبط وٙشثبئٟ فٟ 

 اٌىٙشثبء، ففٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠زٛلف رذفك اٌطبلخ.
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ٖ اٌشثذ ػٍٝ ٔٙب٠خ وً ِغبساد اٌطبلخ، ٚدفغ اٌطبلخ إٌٝ ٘ز ٠ٚEFTّىٕٕب ِٓ خلاي 

 اٌّغبساد ٌزخف١ف أٞ امطشاثبد ؽزٝ رزّىٓ هبلبرٕب ِٓ اٌزذفك ِشح أخشٞ.

ٚؽذٚس ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ رّىٕٕب ِٓ اٌغ١ش فٟ اٌطش٠ك اٌقؾ١ؼ؛  EFTٚثؼذ اعزخذاَ 

       ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌمنب٠ب ثطش٠مخ ِٕطم١خ ٚػملا١ٔخ ثذْٚ ؽذٚس أٞ مشس ِٓ اٌؼبهفخ 

 اٌغٍج١خ اٌضائذح. 

( أْ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼلاط اٌّضدٚط ٨٠٨٠بِش )٠ٚٛمؼ ف٠ًّٛ ر

 ؽ١ش رشرىض ػٍٝ عضئ١١ٓ ِزضا١ِٕٓ ِغ ثؼنّٙب اٌجؼل ّٚ٘ب:

 : ٠ؼىظ اٌغبٔت اٌفغ١ٌٛٛعٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌطشق أٚ اٌشثذ.ِشاوض اٌطبلخ ثبٌدسُ -٠

 و١ش. رؼىظ اٌغبٔت إٌفغٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي ػجبساد الإصجبد ٚاٌزز اٌّشبػش اٌسٍج١خ: -٨

 اٌشثذ وأسبط ٌزم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: -

٠ّٚىٓ اٌزخٍـ ِٓ اٌؼٛاهف اٌغٍج١خ ٚالأػشاك اٌغغذ٠خ اٌزٟ رٕجغ ِٓ امطشاة 

اٌطبلخ، ٚاٌشثذ ٠غزؼ١ذ ػٍٝ ٔٙب٠خ ِغبساد اٌطبلخ رٛاصْ اٌطبلخ فٟ اٌغغُ، ِّب ٠ز١ؼ اٌزخٍـ 

 ِٓ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ.

 اسزخذاِبد رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: -

رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌؼذد ِٓ اٌؾبلاد ٟٚ٘ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي لا اٌؾقش:  ٠زُ رطج١ك

الإدِبْ، اٌغنت، الاوزئبة، الأسق، اٌّخبٚف / اٌش٘بة، امطشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ، اٌٛعٛاط 

 Suls et) اٌمٙشٞ، فمذاْ اٌٛصْ، ِزلاصِخ اٌزؼت اٌّضِٓ، ٚالإعٙبد، ٚامطشاثبد الأوً

al,      ) . 

 Derbyshire community (      )اٌقؾخ اٌّغزّؼ١خ  ث١ّٕب رؾ١ش خذِبد

Health Services  إٌٝ أْ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ رىْٛ ِف١ذح ِغ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ِؾبػش

غ١ش اٌّش٠ؾخ أٚ اٌّؾضٔخ أٚ غ١ش اٌغبسح، ٌٚمذ ٚعذ اٌىض١ش ِٓ إٌبط أْ اٌزم١ٕخ عبػذرُٙ ٌٍزخف١ف 

ؾضْ أٚ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت، ٌزٌه ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِف١ذح ِٓ ِؾبػشُ٘ اٌم٠ٛخ ِضً اٌمٍك ٚاٌغنت ٚاٌ

ِغ اٌّؾبػش اٌزٟ ِٓ اٌّزٛلغ أْ رخف ثؾىً هج١ؼٟ ِغ ِشٚس اٌٛلذ ٚأ٠نب ِغ اٌّؾبػش 

اٌشاعخخ )ِضً اٌش٘بة أٚ امطشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ(. ثبلإمبفخ إٌٝ رٌه ٚعذ ثؼل الأؽخبؿ 

 أٚ ؽبلاد الإدِبْ.أٔٙب ِف١ذح ٌلأؽبع١ظ اٌغغذ٠خ اٌّضػغخ، ِضً الأٌُ ٚاٌذٚاس 

إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ فؼب١ٌخ رم١ٕخ اٌؾش٠خ  (٨٠٠0ف٠ًّٛ ربِش ") ٠ٚزغك رٌه ِغ دساعخ "

إٌٟ خفل  (    ) "Church"إٌفغ١خ فٟ رخف١ف اٌخٛف الاعزّبػٟ ؛ ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ 



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الاوزئبة ِٓ خلاي رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٚ٘زا ٠زغك ثذٚسٖ ِغ دساعخ " ف٠ًّٛ ربِش " 

ً ِغ دساعخ ٨٠٠2)   "Hudson"( ؛ ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ     " )"Stapleton(؛  ٚأ٠نب

( إٌٝ اٌىؾف ػٓ رأص١ش رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌٍزم١ًٍ ِٓ أػشاك لٍك الاخزجبس ؛ ٚرٙذف     )

( إٌٝ  اعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌخفل اٌٛصْ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ     )  "Stapleton"دساعخ 

 ٠اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ص٠بدح فٟ اٌٛصْ أٚ اٌغّٕخ

ساعبد رؾممذ ِٓ فبػ١ٍخ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ثؾىً فشدٞ وّب فٟ ٕٚ٘بن ثؼل اٌذ

ٌخفل الأػشاك إٌفغ١خ لامطشاة ِب ثؼذ ٚاٌزٟ ٘ذفذ  Minewiser (    ) دساعخ 

ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ أخفبك امطشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ  RM" اٌقذِخ ٌذٞ ؽبٌخ رذػٟ "

PTSDاٌزٟ رؤوذ ػٍٟ فؼب١ٌخ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ  (٨٠٠2ف٠ًّٛ ربِش )  ، ث١ّٕب عبءد دساعخ

 فٟ خفل الاوزئبة ٌذٞ ؽبٌخ فشد٠خ.

ٟ٘ هش٠مخ ِٛعضح ٚفؼبٌخ  EFTأْ   (    )  Church& Brooks ٚرٛمؼ دساعخ

ٌؼبهف١خ اٌؾذ٠ذح، ٚاٌزٟ لذ رىّٓ ٚساء الأػشاك ٌٍؾذ ِٓ الامطشاثبد اٌّشرجطخ ثبٌزوش٠بد ا

عٛاء لذُِذ  إٌٟ فشد ، أٚ إٌٟ ِغّٛػخ فغ١شح، أٚ إٌٟ أػذاد  EFTاٌغغذ٠خ، ٚأوذد فؼب١ٌخ 

وج١شح وبٌّؤرّشاد ِّب ٠غؼٍٙب رم١ٕخ ِزؼذدح الاعزخذاِبد ٔظشاً ٌزطج١مٙب ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الإػذاد 

اٌلاصَ ألً ِٓ اٌزذخلاد الأخشٜ، ٚرظُٙش  ٚاٌغّب١٘ش، ثبلإمبفخ إٌٟ ػذد عبػبد اٌؼلاط

ً فٟ الأداء إٌفغٟ، ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ِّب ٠غؼً ٘زا اٌزذخً فؼبلاً ِٓ ؽ١ش اٌزىٍفخ  ،اٌذساعبد رؾغٕب

ِؼبٌغخ الأػشاك اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ اٌؾبئؼخ فٟ ٚلذ ٚاؽذ  ِضً الأٌُ ٚاٌمٍك  EFT ٠ّٚىٓ ٌـ

 ١شح.ٚالاوزئبة ٚاٌشغجخ اٌٍّؾخ ٔظشاً ٌفبػ١ٍزٙب اٌىج

ٚاٌّغزمشا ٌّب عجك ٠غذ أْ ٕ٘بن ارفبلب ػٍٝ الاعزخذاِبد اٌّخزٍفخ ٌزم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ، 

عٛاء وبْ رٌه فٟ اٌغٛأت إٌفغ١خ وبٌمٍك، ٚالاوزئبة، ٚاٌش٘بة ٚاٌغنت إٌخ أٚ ؽزٝ فٟ 

إٌبؽ١خ اٌغغ١ّخ وب٢لاَ اٌغغ١ّخ، ٚاٌقذاع عٛاء رُ اٌزطج١ك ثؾىً فشدٞ أٚ ثؾىً عّبػٟ، 

 ٠بً فٝ رؾغ١ٓ اٌغّبد الإ٠غبث١خ ٌٍؾخق١خ الإٔغب١ٔخٚأ٠ن

 رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: -

لجً رطج١ك رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٠غت ػ١ٍٕب رؾذ٠ذ اٌّؾىٍخ اٌزٟ ٔشغت فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب 

ِٚٓ صُ رم١١ُ ِغزٛٞ الأضػبط اٌّشرجو ثبٌّؾىٍخ، ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رغّٟ رمذ٠ش ِغزٛٞ اٌّؾبػش 

(، ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ِّٙخ عذاً ٌٍم١بَ ثزم١١ُ SUDS) Subjective Unit of Distress اٌغٍج١خ 

 (.8٠، ٨٠٠٢اٌّؾىٍخ لجً اٌزطج١ك ٌّٚلاؽظخ إٌزبئظ ثؼذ رطج١ك اٌزم١ٕخ )ف٠ًّٛ ربِش ،



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

( ٠ٌم١بط اٌمٍك اٌؾبٌٟ اٌّمذس رار١بً ث١ٓ ) ( ِٓ إؽذٜ ػؾشحَ ٔمطخ ٚٚمغ٠ٚSUDSزىْٛ)

ً ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ ( أعٛأ لٍك ػٍٟ ٠٠٠ؽبٌخ ِطٍمخ ٚ ) الإهلاق، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط أوضش إؽىبِب

ففش إٌٟ ػؾشح، ٚرُ اٌزٛعغ فٟ اعزخذاَ ٘زا اٌّم١بط لاعزخذاِٗ ِغ ِخزٍف اٌؼلاعبد اٌمبئّخ 

ػٍٟ اٌزؼشك، ِٚٓ اٌّلاؽع أْ ٘زا اٌّم١بط ػٕقش إعشائٟ ُِٙ فٟ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ، ٚرٌه 

فٟ ػبَ  ١١Joseph Wolpeُ رمذَ اٌؼلاط، ٌزٌه لبَ  ٌّشالجخ أٞ رغ١١ش فٟ اٌؾبلاد، ِٚٓ أعً رم

 .( ,Robertson,n.d)َ ثزط٠ٛش ٚرمذ٠ُ ٚؽذاد رار١خ ٌم١بط ِغزٛٞ الأضػبط ٠٢2٢

( أداح ٌم١بط الأضػبط، ٚؽذح اٌّؾبػش ٚاٌزغبسة اٌذاخ١ٍخ الأخشٜ، ِضً ٠ٚSUDSؼزجش )

ً ِب ٠شرجو ِغزٛٞ اٌّؾبػش اٌمٍك ٚاٌغنت ٚالإصبسح ٚاٌزٛرش أٚ أٞ ِؾبػش ِؤٌّخ أخشٜ. فغبٌج ب

اٌغٍج١خ ثّغزٛٞ إفشاص الادس٠ٕب١ٌٓ فٟ اٌغغُ، ٚاٌزٞ رفشصٖ اٌغذح اٌىظش٠خ، فّغزٛٞ الادس٠ٕب١ٌٓ 

 .  ) (      ,Molinفٟ اٌغغُ ٠شرجو ثبٌخجشاد ٚاٌزغبسة اٌزٟ ّٔش ثٙب

ٌٝ ِغ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٌؼذَ اٌشاؽخ ثبعزخذاَ ِم١بط ِٓ ففش إ EFTفؼبدح ِب رجذأ عٍغبد 

 Subjective Unit of Distressأٚ ِم١بط ؽذح الأضػبط أٚ ِم١بط اٌّؾبػش اٌغٍج١خ  ٠٠

(SUDS ًف١ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌم١بط أٌُ عغذٞ ِضً: اٌقذاع أٚ الإدِبْ، أٚ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػبهف١ب )

 (   ,     ,Church) .ِضً: اٌخٛف، ٚاٌمٍك، الاوزئبة، أٚ اٌغنت

 ٌزم١ٕخ:أش١بء ٠دت ِشاػبرٙب أثٕبء رطج١ك ا -

 ٠ش١ش ص٠ًّٛ ربِش أٔٗ ٠دت ػٕذ رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ أْ ٔمَٛ:

 رقؾ١ؼ الأفىبس اٌخبهئخ. -٠

 ِؼشفخ عزٚس اٌّؾىٍخ ِٓ خلاي الاخزجبساد الإعمبه١خ. -٨

 اٌشثذ ػٍٝ ِشاوض اٌطبلخ ثبٌغغُ.    -3

 خطٛاد رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: -

 رحذ٠ذ اٌّشىٍخ: - 

ٌٕفغ١خ ٠غت ػ١ٍٕب رؾذ٠ذ اٌّؾىٍخ اٌزٝ ٔشغت فٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب لجً رطج١ك رم١ٕخ اٌؾش٠خ ا

ِٚٓ صُ رم١ُ ِغزٜٛ الأضػبط اٌّشرجو ثبٌّؾىٍخ، ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رغّٝ رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌّؾبػش 

، ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ِّٙخ عذاً ٌٍم١بَ ثزم١١ُ    Subjective Unit of Distress  SUDSاٌغٍج١خ 

 ٠بئظ ثؼذ رطج١ك اٌزم١ٕخاٌّؾىٍخ لجً اٌزطج١ك ٌّٚلاؽظخ إٌز



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 سٛف ٔٛظح ٕ٘ب اٌخطٛاد الأسثؼخ ٌٙزٖ اٌزم١ٕخ :

 The Set Upٚمغ الإػذاد   -٠

 The Sequenceٔمبه اٌزغٍغً اٌشئ١غ١خ   -٨

   The Gamutاٌغبِٛد ٚالإعشاءاد اٌزغؼخ   -3

 ٠ٔمبه اٌزغٍغً اٌشئ١غ١خ ) ِشح أخشٜ ( -8

ِم١بط رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌّؾبػش فٝ اٌجذا٠خ ٔمَٛ ثزؾذ٠ذ ِؼ١بس اٌّؾىٍخ ٚرم١١ّٙب ِٓ خلاي 

ؽذد ِٛلفبً ِؼ١ٕبً ٚرزوش رفبف١ٍٗ ع١ذاً صُ أخزش ٌّؾىٍزه سلّبً ِب ث١ٓ إٌمطز١ٓ  ٠  SUDSاٌغٍج١خ 

 ٠( لّخ الأضػبط٠٠( لا ٠ٛعذ أضػبط إٌٝ إٌمطخ )٠)

 أ: ٚظغ الإػذاد:

 رزُ ػ١ٍّخ ٚظغ الإػذاد فٝ خطٛر١ٓ ّ٘ب:

 0ثشأٚ أو ( ِشاد 3رشد٠ذ ػجبسح الإصجبد )  - أ

 ٠اٌشثذ ػٍٝ ِٕطمخ اٌىبسار١ٗرذ١ٌه أٚ  - ة

 ػجبسح الإثجبد:

 ٠إلا إٔٔٝ أرمجً ٔفغٝ رّبِبً ٚثؼّك ( اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛ) ػٍٝ اٌشغُ ِٓ إٔٔٝ أػبٔٝ ِٓ 

 ٠( اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛأٚ ) ألجً ٔفغٝ سغُ إٔٔٝ أػبٔٝ ِٓ 

 ة: ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ:

 – 5و١ض ػٍٝ اٌّٛمٛع ٌّذح رمش٠ج١خ ِٓ اٌشثذ ثبعزّشاس ػٍٝ إٌمبه اٌّؾذدح أصٕبء اٌزش

 ٠صٛأٝ ػٕذ وً ٔمطخ ٠٠

 ٠ٚرشد٠ذ اٌؼجبسح اٌززوش٠خ ػٓ وً ٔمطخ: مؼف اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٠نب٠مٕٝ

 ٔمبغ اٌشثذ: -أ

 UE)رؾذ اٌؼ١ٓ  ) -                   SE))  عبٔت اٌؼ١ٓ -               EB)اٌؾبعت  ) -  

 ٠رؾذ ػظّخ اٌزشلٛح -                 CH))   رؾذ اٌؾفز١ٓ - UN)رؾذ الأٔف  ) - 

 ٠أػٍٝ اٌشأط -               ٠رؾذ اٌزساػ١ٓ -



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رم١١ُ اٌّٛظٛع: -

 ٠(٠٠( إٌٝ )٠لُ ثزم١١ُ إٌزبئظ ٚؽذد ِغزٜٛ الأضػبط ِٓ )

إرا ٌُ ٠قً الأضػبط إٌٝ ففش لُ ثؼًّ عٛلاد رى١ٍ١ّخ أخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌّٛمٛع 

 زب١ٌخ:ٚاعزخذاَ ػجبسح الإصجبد اٌ

           ػٍٝ اٌشغُ ِٓ إٔٔٝ لا صٌذ أػبٔٝ ِٓ مؼف اٌقلاثخ إٌفغ١خ إلا إٔٔٝ أرمجً ٔفغٝ

 ٠رّبِبً ٚثؼّك

 ٠: ِبرجمٝ ِٓ مؼف اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٠نب٠مٕٝ ٚاٌؼجبسح اٌززوش٠خ

 ً  ٠أِب إرا ٚفٍذ إٌٝ ففش فأثؾش ػٓ ِٛمٛع أخش عذ٠ذ ؽزٝ رزؾشس ِٕٗ أ٠نب

(Church,     )  

   The Gamutٚالإخشاءاد اٌزسؼخ   ج: اٌدبِٛد

عُ  ٠٠غت فٝ اٌجذا٠خ رؾذ٠ذ ٔمطخ اٌغبِٛد، ٚ٘ٝ ػٍٝ ظٙش وٍزب ا١ٌذ٠ٓ، ػٍٝ ِغبفخ 

 ٠خٍف ٔمطخ ِٕزقف ا١ٌذ، ث١ٓ ِفبفً اٌمبػذح لإفجغ اٌخٕقش ٚإفجغ اٌجٕقش

 0د: ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ ِشح أخشٜ

 ٠اٌزغٍغً اٌشئ١غ١خ ِشح أخشٜ فٝ ٘زٖ اٌخطٛح اٌشاثؼخ ٚالأخ١شح ، رؼبد خطٛاد ٔمبه

 سبثؼاب: أداٚاد اٌذساسخ:

 ِم١بط اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛ: -

 اٌخصبئص اٌس١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛ: -ة

 *الًرسبق اٌذاخٍٟ ٌٍّفشداد:

لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ ارغبق اٌّم١بط داخ١ٍبً، ثؾغبة ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً 

رؾزٗ اٌّفشدح، ٚأ٠نبً ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ وً ثؼذ ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٜ رٕذسط 

ِفشدح( ػٍٝ  ٨٠ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ الأ١ٌٚخ )

 اٌّؾبسوْٛ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ، وّب ٘ٛ ِٛمؼ ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ:



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (30ٕذسج رحزٗ ) ْ= ( ِؼبِلاد الًسرجبغ ث١ٓ دسخخ وً ِفشدح ٚدسخخ اٌجؼذ اٌزٜ ر1خذٚي )

 اٌؼذٚاْ اٌزخش٠ت

 ِؼبًِ الاسرجبه سلُ ِؼبًِ الاسرجبه سلُ ِؼبًِ الاسرجبه سلُ ِؼبًِ الاسرجبه سلُ

٠ 552,٠** 2 53٠٠ **٠,٠ 23٠ **٠,٠2 5٨0,٠** 

٨ 0٠5,٠** 0 0٢5,٠٨ **٠ 2٠ **٨٨,٠0 550,٠** 

3 ٢8٢ **٨,٠ 230,٠ **٠3 232,٠٢ **٠ 0٠٢,٠** 

8 ٢58,٢ **٠ 22٠ **٢,٠8 505,٠٢ **٠ 5٢5,٠** 

5 25٠٠ **٢,٠ 58٠ **٢,٠5 20٨٠ **٠,٠ 5٨٢,٠** 

08٨,٠** 28٢,٠** 0٨5,٢ **٠3٠,٠** 

 01,0**داي ػٕذ ِسزٜٛ    

 صذق اٌّم١بط:*

 اٌصذق إٌّطمٟ )صذق اٌّحى١ّٓ(: - 

رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌخجشاء اٌّزخقق١ٓ فٟ اٌّغبلاد 

إٌفغ١خ، ٚرٌه ثٙذف: اٌزأوذ ِٓ ِٕبعجخ ِفشدارٗ، رؾذ٠ذ غّٛك ثؼل اٌّفشداد اٌزشث٠ٛخ ٚ

 ٌزؼذ٠ٍٙب أٚ اعزجؼبد٘ب، إمبفخ ِفشداد ِٓ اٌنشٚسٞ إمبفزٙب.

 اٌصذق اٌز١١ّضٞ: -

ٌلأصٚاط اٌّغزمٍخ  Mann-Whitney Uلبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اخزجبس "ِبْ ٠ٚزٕٝ" 

سثبػٟ الأدٔٝ ػٍٝ اٌّم١بط، وّب ٠ٛمؼ رٌه ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الإسثبػٟ الأػٍٝ ٚالإ

 (.٨عـــــــذٚي سلُ )

 ( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الإسثبػٟ الأػٍٝ ٚالإسثبػٟ الأد٨ٝٔعذٚي سلُ )

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ " Zل١ّخ "  ِغّٛع اٌشرت سرت اٌّزٛعو ْ 

  ٠٠,٢٨ 5٠,٠٠ ٢ الإسثبػٟ الأػٍٝ

- 8٠٢,3 

داي ػٕذ ِغزٜٛ 

٠٠,٠ 
 ٠٠,٨٢ ٠٠,8 0 الإسثبػٟ الأدٔٝ

ِّب  ٠.٠٠(، ٚ٘ٝ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 418,3 -= )٠Zزنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ل١ّخ 

٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌّشرفؼ١ٓ ٚدسعبد إٌّخفن١ٓ ػٍٝ اٌّم١بط، ٚ٘زا ٠ؤوذ 

 لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفن١ٓ ِّب ٠ؾ١ش إٌٝ فذق اٌّم١بط.



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 *ثجبد اٌّم١بط:

 غش٠مخ إػبدح الًخزجبس: -

( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد صجبد اٌّم١بط 3اعزخذَ اٌجبؽش هش٠مخ إػبدح الاخزجبس، ٚعذٚي )

 ٚأثؼبدٖ.

 ( ِؼبِلاد صجبد اٌّم١بط ٚأثؼبدٖ ثطش٠مخ إػبدح الاخزجبس3عذٚي )

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌجؼذ ِؼبًِ اٌضجبد اٌجؼذ

 **٢٨٠,٠ اٌؼذٚاْ **٢٢8,٠ اٌزخش٠ت

 **٢٢٨,٠ ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ

 ٠.٠٠** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 

  غش٠مخ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبنAlpha Cronbach Method: 

اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن، ٚ٘ٝ ِؼبدٌخ رغزخذَ فٟ إ٠نبػ إٌّطك اٌؼبَ ٌضجبد 

 ( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد صجـبد اٌّم١بط ٚأثؼبدٖ.8الاخزجبس، ٚعذٚي )

 دٖ ثطش٠مخ أٌفبوشٚٔجبن( ِؼبِلاد صجبد اٌّم١بط ٚأثؼب8عذٚي )

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌجؼذ ِؼبًِ اٌضجبد اٌجؼذ

 ٢٠٠,٠ اٌؼذٚاْ ٢2٨,٠ اٌزخش٠ت

 ٢05,٠ ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ

 اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ:-2

ػلاط ٔفغٝ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌؼمً فٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌمٕبػبد اٌفىش٠خ، ٚأّٔبه ٚأعب١ٌت اٌزفى١ش 

ً ػٍٝ رغ١١ش الأفىبس اٌغٍج١خ اٌخبهئخ ٚاعزجذاٌٙب ثأفىبس فؾ١ؾخ ٚإ٠غبث١خ، وّب اٌخبهئخ، ٚاٌؼّ

٠ؼزّذ ػٍٝ ف١ٕبد اٌزؾ١ًٍ إٌفغٝ ٌٍزؼبًِ ِغ الأعجبة اٌىبِٕخ ٌلامطشاة، وّب ٠ؼزّذ ػٍٝ ِشاوض 

اٌطبلخ ٌٍزخٍـ ِٓ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ اٌّقبؽجخ ٌلامطشاثبد، ٚرٌه ِٓ خلاي رقؾ١ؼ اٌخًٍ فٝ 

 .اٌطبلخ اٌّغئٛي ػٓ ٘زٖ اٌّؾبػش اٌغٍج١خٔظبَ ِغبساد 



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ثبِٕاب: ٔزبئح اٌذساسخ ٚرفس١ش٘ب:

 ٔزبئح فشض اٌذساسخ ٚرفس١شٖ: -

ٌٍىؾف ػٓ  -اٌزبد  -٠ّىٓ اعزخذاَ اخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع  ٠ٕص اٌفشض ػٍٝ:"

١ّضح ٌٍغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٌذٜ ؽبٌخ اٌذساعخ ". ُّ  اٌذ٠ٕب١ِبد اٌى١ٕ١ٍى١خ اٌ

اٌجبؽضْٛ ثذساعخ رؾ١ٍ١ٍخ لإؽذٜ اٌؾبلاد اٌزٝ رؼبٔٝ ِٓ  ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشك لبَ

دسعخ(، ٚرٌه ٌٍٛلٛف  52اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ )اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ = 

ً ٌٍّفَٙٛ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ثؾم١ٗ  ً ٌذساعخ د٠ٕب١ِبد اٌؾخق١خ هجمب ػٍٝ اٌجٕبء إٌفغٝ ٌٙب، ٚأ٠نب

ٌٚزؾم١ك رٌه لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك  ٠زؾ١ًٍ إٌفغٝالإعمبهٝ ٚاٌزفغ١شٜ اٌّجٕٝ ػٍٝ ٔظش٠بد اٌ

اعزّبسح اٌّمبثٍخ اٌى١ٕ١ٍى١خ فٝ عٍغخ، صُ رجؼٙب ثؼشك ٌجطبلبد اخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع فٝ عٍغخ 

 أخشٜ، ٚف١ّب ٠ٍٝ ػشك ٌٍؾبٌخ ٚرؾ١ًٍ ِنّٛٔٙب إٌفغٝ:

 ربس٠خ اٌحبٌخ: - أ

بٌخ أْ ٚاٌذٖ فٝ ( عٕٛاد ثبٌقف اٌخبِظ الاثزذائٝ، ٠زوش اٌؾ٠٠اٌؾبٌخ ر١ٍّز ػّشٖ )

أٚلبد ِؼ١ٕخ ث١نشثٗ ػٕذِب وبْ فغ١ش، ٚأٔب ِؼ ِّىٓ أؽى١ٍٗ ػٍٝ أٜ ؽٝء، ٚأْ ٚاٌذرٗ  

ثزؾخو وز١ش ف١ٗ ٚرنشثٗ، ٠ٚزوش اٌؾبٌخ أٔٗ ٘بدٜء، ثظ فٝ أٚلبد ِؼ١ٕخ ث١زؼقت ٚث١نشة 

ٌٝ ؽذ صِب٠ٍٗ، ٠ٚزوش أ٠نبً صِب٠ٍٝ وّبْ ث١نب٠مٛٔٝ، ٠ٚمٛي ػٍٝ ٌغبٔٗ أٔب هفٌٛزٝ وبٔذ ٍِّٙخ إ

ِب، ٠ٚزوش اٌؾبٌخ أٔٗ ٠ؼبٔٝ ِٓ اٌمغٛح اٌزٝ ٠زؼشك ٌٙب داخً أعشرٗ، ٚاٌؾشِبْ إٌفغٝ اٌمبعٝ 

 .اٌزٜ ٠زؼشك ٌٗ، ِٚؾبػش اٌؾضْ ٚالاوزئبة اٌزٝ ٠ؼبٔٝ ِٕٙب

 اسزدبثبد اٌحبٌخ ػٍٝ اخزجبس رفُٙ اٌّٛظٛع ٚرفس١ش٘ب: - ة

 (: اٌجطبلخ سلُ )

ِٚؼ لالٝ ؽذ ٠قٍؾٗ، ِّٚىٓ ٠ىْٛ  " دا هفً ؽض٠ٓ، اٌغ١زبس ثزبػٗ أرىغش اٌمصخ:

أثٖٛ ٚأِٗ ِبرٛا ٚ٘ٛ ِؼ لالٝ ؽذ ٠فشػ ِؼبٖ، ٌّب ِبرٛا ِؼ لالٝ ؽذ ٠ؾغؼٗ، فٙٛ ٚلا ٘ب٠فشػ 

ٚلا ٘ب٠ىًّ رؼ١ٍّٗ ػٍؾبْ ِٚؼ ٘ب٠ىْٛ ٌٗ ِغزمجً ٚلا ٠ف١ذ ٔفغٗ، ِّٚىٓ ٠ىْٛ أثٖٛ مشثٗ ٚ٘ٛ 

ٚؽذٖ فٝ الأٚمخ ؽض٠ٓ،  ؽض٠ٓ أٔٗ ِبؽذػ فبٌؾٗ ٚلا لبٌٗ ِبرضػٍؼ ِٚؾذػ فبٌؾٗ فمبػذ

ِّٚىٓ اٌٛاد دٖ ٠مطغ وزجٗ ٠ٚمٛي ِؼ ٘بسٚػ اٌّذسعخ ربٔٝ، أثٜٛ ِؼ ث١ؾجٕٝ، ٠جٙذي اٌغشفخ 

 .ثزبػزٗ ٠ٚىغش ٠ٚجٙذي وً ؽبعخ



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رؼىظ اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ ِؾبػش اٌؾضْ ٚالأعٝ )دا هفً ؽض٠ٓ( ٔز١غخ اٌزفس١ش: 

      ٠ؾبسوٖٛ اٌفشػ، ٌُٚ ٠غذ ُِٕٙ أٜ رؾغ١غ  فمذأٗ اٌّؾبسوخ اٌٛعذا١ٔخ ِٓ ٚاٌذ٠ٗ ٚأُٔٙ ٌُ

)ِؼ لالٝ ؽذ ٠فشػ ِؼبٖ، ِؼ لالٝ ؽذ ٠ؾغؼٗ(، وّب رؼىظ اٌمقخ أ٠نبً رٛؽذ اٌؾبٌخ ِغ اٌطفً 

فٝ اٌجطبلخ، ٚأٔٗ ٠قٛس ػذَ ٚعٛد ٚاٌذاٖ فٝ ؽ١برٗ ثأّٔٙب ِبرٛا ٌُٚ ٠ؼذ ٌُٙ ٚعٛد فٝ اٌؾ١بح 

ً ا١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ )ِّىٓ ٠ىْٛ أثٖٛ ٚأِٗ ِبرٛا(، وّب رؼىظ اٌم قخ أ٠نب

ٚاٌؼٕف اٌزٜ ٠قذس ػٕٗ ٔز١غخ ِب٠ؼب١ٔٗ ِٓ فمذاْ ٚؽشِبْ ِؼٕٜٛ ٚػبهفٝ )٠مطغ وزجٗ، ٠جٙذي 

 .اٌغشفخ، ٠ٚىغش(

 (:BM اٌجطبلخ سلُ )

" دا ٌٚذ صػلاْ ػٍؾبْ أثٖٛ ث١ضػك ف١ٗ، وبْ ث١طٍت ِٕٗ هٍجبد ٚلبٌٗ لأ،  اٌمصخ:

ة دا صػلاْ ػٍؾبْ أِٗ ِبرذ، وّبْ صػلاْ ػٍؾبْ لزً ؽذ، ػٍؾبْ فنشثٗ ِّٚىٓ ٠ىْٛ اٌؾب

ِؼبٖ ِغذط ٚاٌؾشهخ ِغىزٗ ٚؽطزٗ فٝ اٌؾجظ، ِّٚىٓ ٠غ١ت اٌج١ذ، ٠ٚضػك فٝ أِٗ، ٠ٚمٛي 

 .لأثٖٛ أٔذ ِجزؾج١ٕؼ، ٚ٘ٛ وّبْ ِؼ ؽبهش فٝ اٌّذسعخ

ف١ٗ، رؼىظ اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ اٌمغٛح فٝ ِؼبٍِخ ٚاٌذٖ ٌٗ )صػـك  اٌزفس١ش:

مشثٗ(، وّب رٛمؼ اٌمقخ غ١بة الأَ اٌّؼٕٜٛ ٚأٔٗ لاعٕذ ٌٗ، أة ٠ؼبلت ٚأَ ثؾخق١خ مؼ١فخ 

لا ؽٛي ٌٙب ٚلا لٛح )أِٗ ِبرذ(، ٚأْ ؽ١برٗ داخً الأعشح أفجؾذ وأٔٙب عغٓ ٚأٔٗ ِم١ذ ِٚىجً 

 ثم١ٛد، ٌذ٠ٗ ؽؼٛس ثبٌؼغض )اٌؾشهخ ِغىزٗ ٚؽطزٗ فٝ اٌؾجظ(، وّب رؼىظ اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ

ِٓ فمذاْ ٌّؾبػش اٌّؾجخ داخً الأعشح، فبلأة لا ٠ؾجٗ ٚالأَ مؼ١فخ، وّب رظٙش اٌمقخ اٌزّشد 

ٚاٌؼق١بْ ٚاٌؼٕف ٌٍؾبٌخ ٔز١غخ ِب٠ؼب١ٔٗ ِغ أعشرٗ، وّب رظٙش اٌمقخ اٌفؾً اٌزٜ ٠ؼبٔٝ ِٕٗ 

 .اٌؾبٌخ )ِؼ ؽبهش فٝ اٌّذسعخ(

 (: اٌجطبلخ سلُ )

ِّىٓ ٠ىْٛ أثٖٛ صػٍٗ مشثٗ، ٚ٘ٛ وج١ش  " دا ٚاد ٚأِٗ، ٠ؼٕٝ ثزغجش ثخبهشٖ، اٌمصخ:

وذا ٌّب  أثٖٛ ٠ضػك ٌٗ وذا ِّىٓ ٠شد ػ١ٍٗ، ٠ٚزلٗ ٠ٚىغش اٌٍٝ لذاِٗ ٠ٚشد ػ١ٍٗ، فأِٗ ثزقبٌؼ ف١ٗ 

ػٍؾبْ ٘ٛ ٠شعغ ٠ٚمؼذ فٝ اٌج١ذ، ٚ٘ٛ عبثٙب ِٚؾٝ، ٘ٛ ث١ؾت أِٗ أوضش ِٓ أثٖٛ، أِٗ ثزغ١ت ٌٗ 

 .اٌؾبعبد اٌٍٝ ٘ٛ ػب٠ض٘ب



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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      قخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ اٌمغٛح ٚاٌنشة فٝ ِؼبٍِخ ٚاٌذٖ ٌٗ ٠ظٙش ِٓ اٌم اٌزفس١ش:

ً ا١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ ٔز١غخ ٘زٖ اٌمغٛح )ِّىٓ ٠شد ػ١ٍٗ  )أثٖٛ صػٍٗ ٚمشثٗ(، ٠ٚظٙش ِٕٙب أ٠نب

٠ٚضػك ٌٗ ٠ٚىغش اٌٍٝ لذاِٗ(، وّب ٠ؼبٔٝ اٌؾبٌخ ِٓ اٌززثزة فٝ اٌّؼبٍِخ ث١ٓ الأة ٚالأَ، ٠ٚؼبٔٝ 

ٖ مشثٗ، أِٗ ثزغجش ثخبهشٖ(، ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ ِؼبٔبح اٌؾبٌخ ِٓ اٌزٕبلل فٝ اٌؾؼٛس ثبٌزشدد )أثٛ

 .ِؾبػشٖ ث١ٓ ؽجٗ لأِٗ ٚوشا١٘زٗ ٌٛاٌذٖ )٘ٛ ث١ؾت أِٗ أوضش ِٓ أثٖٛ(

 (: اٌجطبلخ سلُ )

" دٜ أَ ثزطّٓ ػٍٝ أثٕٙب ٔب٠ُ، ٚثزؾٛفٗ ث١زاوش ٚلا لأ، ث١زفشط ػٍٝ اٌزٍفض٠ْٛ،  اٌمصخ:

ٌه، فٙٛ ِبسم١ؼ فٙٝ ث١زضػك ٌٗ ٚرنشثٗ، ِّٚىٓ ٘ٛ ٠ىْٛ ٔب٠ُ  ٚثؼذ ِب رزاوش رؼبٌٝ أساعغ

ثزؾٛفٗ ِزغطٝ ٚلا لأ، اٌغطبء ٚلغ ِٓ ػ١ٍٗ  وذا، ٚ٘ٛ ِؼ ث١زاوش ػٍؾبْ ؽبعبد ؽبغٍٗ 

دِبغٗ، ِضلاً ػب٠ض ٠ٍؼت ِغ أفؾبثٗ، ٠زقً ثقؾبثٗ، ٚاؽذ ِضػٍٗ ؽبغً دِبغٗ ػب٠ض ٠ؼشف 

ٚفؾ١ذ، وبٔذ ثزؾٍُ أْ أثٕٙب أرخطف،  ٘ٛ مشثٗ ١ٌٗ، اٌغذ دٜ وبٔذ ثزؾٍُ ؽٍُ، أرخنذ

 .ٌّٚب فؾ١ذ ساؽذ ػ١ٍٗ رطّٓ ػ١ٍٗ، ٌّٚب ٌم١زٗ أخذرٗ فٝ ؽنٕٙب ٚأهّٕذ ػ١ٍٗ "

رؼىظ اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ أمطشاة ٚعذأٝ ٚرزثزة أفؼبٌٝ )أَ ثزطّٓ  اٌزفس١ش:

ب٠ض ٠ٍؼت، ػب٠ض ػٍٝ اثٕٙب، ثزضػك ٌٗ ٚرنشثٗ(، وّب ٠ؼبٔٝ ِٓ اٌقشاع اٌذاخٍٝ )ػب٠ض ٠زاوش، ػ

٠زفشط ػٍٝ اٌز١ٍفض٠ْٛ(، وّب ٠ؼبٔٝ اٌؾبٌخ ِٓ فمذاْ اٌؾت ٚاٌذفء داخً الأعشح )ٌّب ٌم١زٗ أخذرٗ 

فٝ ؽنٕٙب ٚأهّٕذ ػ١ٍٗ(، وّب ٠ؼبٔٝ ِٓ ؽؼٛسٖ ثأٔٗ ًِّٙ داخً الأعشح لا ل١ّخ ٌٗ، وّب ٌٛ أٔٗ 

د الأة ِؼ٠ٕٛبً داخً غ١ش ِٛعٛد ثبلأعشح )ثزؾٍُ أْ اثٕٙب أرخطف(، وّب رؼىظ اٌمقخ ػذَ ٚعٛ

الأعشح، فبٌؾبٌخ ٠فزمذ الأة اٌؾْٕٛ اٌغٕذ لأٚلادٖ، وّب رؼىظ اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ ١ِٛي 

ػذٚا١ٔخ رغبٖ ا٢خش٠ٓ )مشة ص١ٍِٗ(، وّب ٠ؼبٔٝ ِٓ اٌؾؼٛس اٌؾبد ثبٌزٔت، فٙٛ ٠ٍَٛ ٔفغٗ وض١شاً 

 .ػٍٝ ِبفذس ِٕٗ ِٓ ػذٚاْ رغبٖ صِلائٗ

 (:BM اٌجطبلخ سلُ )

" دا ٌٚذ ِغ أثٖٛ، ٚث١ؾى١ٍٗ ػٍٝ ؽبعخ ؽقٍذ ِؼبٖ فٝ اٌؾغً، ٚث١ؾغغٗ  خ:اٌمص

ثبٌؾٕبْ ٚوذا ٠ؼٕٝ، ِٕٚغغ١ّٓ لٜٛ ِغ ثؼل، ٚأثٖٛ ث١ؾى١ٍٗ اٌٍٝ ؽقً، ٚأثٕٗ ث١ؾى١ٍٗ اٌٍٝ 

ؽقً ِؼبٖ فٝ اٌّذسعخ، ٚامؼ أْ اٌؼلالخ اٌٍٝ ث١ُٕٙ أُٔٙ ث١ؾجٛا ثؼل وز١ش، أثٖٛ صػلاْ ِٕٗ 

أؽزىٝ ِٕٗ، ٘ٛ صػلاْ ثشمٗ ػٍؾبْ ِؼ ث١غ١جٍٗ اٌؾبعخ اٌٍٝ ٘ٛ ػٍؾبْ مشة أفؾبثٗ، ؽذ 

ػب٠ض٘ب، ِّٚىٓ ٠زىٍُ ِغ أثٖٛ ثطش٠مخ ٚؽؾخ، ٠غ١جٗ ٠ٚؾٛػ ٌٗ ثئ٠ذٖ ثطش٠مخ ٚؽؾخ، ِّٚىٓ 

٠ؾقً ؽبعبد وز١ش ِبؽذػ ٠زٛلؼٙب، ِّىٓ ٠غ١ت اٌّذسعخ، ٠ّٚؾٝ ِغ أفؾبثٗ اٌٛؽؾ١ٓ 

 .٠ٚؼٍّٖٛ اٌفغبد ٠ٚؾشة عغب٠ش



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌمقخ ِؼبٔبح اٌؾبٌخ ِٓ امطشاة اٌؼلالخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ٚاٌذٖ، ٠ٚظٙش  ٠زنؼ ِٓ اٌزفس١ش:

رٌه فٝ اعزخذاَ اٌؾبٌخ ١ٌّىب١ٔضَ اٌزى٠ٛٓ اٌؼىغٝ )٠ؾغغٗ ثبٌؾٕبْ، ِٕغغ١ّٓ لٜٛ، اٌؼلالخ اٌٍٝ 

ث١ُٕٙ ث١ؾجٛا ثؼل وز١ش(، وّب رؼىظ اٌمقخ ِب٠ؼبٔٝ ِٕٗ اٌؾبٌخ ِٓ اٌزٕبلل اٌٛعذأٝ، 

     ٠ؼبٍِٗ ثطش٠مخ ٚؽؾخ(، وّب رؼىظ ا١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌؼقج١خ ٚاٌقشاع اٌذاخٍٝ )ِٕغغ١ّٓ، 

              ) ٠ؾٛػ ٌٗ ث١ذٖ(، وّب ٠ظٙش ِٓ اٌمقخ اعزخذاَ اٌؾبٌخ ١ٌّىب١ٔضَ اٌٙشٚة ٚالأغؾبة

 .) ٠غ١جٗ ٠ّٚؾٝ(

 (:BM اٌجطبلخ سلُ )

ت " دٚي ٔبط ثشمٗ دخٍٛا ِذسعخ، ٚرؼٍّٛا ٚوٍّٛا رؼ١ٍُّٙ ٚٚفٍٛا ٌؾذ ه اٌمصخ:

اٌزؾش٠ؼ، ٚثشمٗ ٚثؼذ ِبخٍقٛا ٚأرؼٍّٛا وً ؽبعخ ٚأرٍّٛا ػ١ٍُٙ إٌبط اٌٛؽؾ١ٓ اٌٍٝ ػب٠ض٠ٓ 

أػنبء ٠ج١ؼٛ٘ب، ٚلبٌٛا ٌٗ ٘بٔغ١ت ٌه عضش ٠ٚؾشؽٙب ٠ٚذٌٚٗ أعشرٗ، ٌّٚب ٠خٍـ اٌزؾش٠ؼ ّ٘ب 

٠بخذٚا الأػنبء ٠ٚج١ؼٛ٘ب لأٜ ِغزؾفٝ، ِّىٓ ٘ٛ اٌٍٝ ٠غ١ت إٌبط، ٠ٚمٌُٛٙ رؼبٌٛا ِؼب٠ب 

ْ ِؼبٖ ع١بسح ٚٔبط ؽبٚسرٍٗ ٠ٚبخذُ٘ ٠ٚٛد٠ُٙ إٌّطمخ اٌٍٝ ٘ب٠بخذُ٘ ف١ٙب ٠ٚمزٍُٙ ٠ٚٛد٠ُٙ ٠ٚىٛ

 .ٌٍذوزٛس اٌٍٝ ث١ؾشػ "

رؼىظ اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ ا١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ اٌؾذ٠ذح )٠مزٍُٙ(، ٚرٌه ثغجت  اٌزفس١ش:

الأَ، ٚرظٙش اٌمقخ  ِب٠زؼشك ٌٗ ِٓ لغٛح ٚػمبة ثذٔٝ داخً الأعشح ِٓ لجً الأة ٚأؽ١بٔبً ِٓ

أ٠نبً ِؼبٔبح اٌؾبٌخ ِٓ ِؾبػش الاوزئبة ٚاٌؾضْ )٘بٔغ١ت ٌه عضش(، وّب رؼىظ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ 

ِٓ وٛٔٗ ؽخق١خ مؼ١فخ ِٓ اٌغًٙ اٌغ١طشح ػ١ٍٗ ٚإِبٌزٗ لأٜ ػًّ فبعذ ) أرٍّٛا ػ١ٍٗ إٌبط 

 .اٌٛؽؾ١ٓ( ثغجت إؽغبعٗ ثبٌخنٛع ٚاٌّزٌخ ًٌّ ٠زؼشك ٌٗ ِٓ لغٛح فٝ الأعشح

 (:BM اٌجطبلخ سلُ )

" دٚي ِغّٛػخ ٔبط، وبٔٛا ِغبفش٠ٓ فبٌغ١بسح ػطٍذ ث١ُٙ ِٚبف١ؼ ؽذ  اٌمصخ:

٠قٍؾٙب ٌُٙ، ِٓ وضشح اٌؾّظ ٚاٌزؼت ٔبِٛا ػٍٝ الأسك، ِّٚىٓ ٠ىٛٔٛا ِبرؼٍّٛػ ٚ٘شثب١ٔٓ 

ِٓ اٌج١ٛد ثغجت اٌؼٕف ٚفنٍٛا ٠ّؾٛا ٠ّؾٛا ٌؾذ ِبٌمٛا ؽزٗ لؼذٚا ف١ٙب ِٚؼ ِؼبُ٘ فٍٛط 

ا أوً، ِٓ وزش اٌّؾٝ رؼجٛا ٔبِٛا ٚاعزش٠ؾٛا ؽ٠ٛخ، ّٚ٘ب ِٚبؽ١١ٓ اٌّطشح ِطشد ػ١ٍُٙ ٠غ١جٛ

ِبٌم١ٛػ ؽبعخ رذاس٠ُٙ، ٘ذُِٚٙ أرجٍذ ٚأرٛعخذ، ٚدا ٌٚذ ث١جـ ٔب١ّ٠ٓ وذا ١ٌٗ، ّ٘ب ِب١ٌّٙؼ 

ث١ٛد، ِّٚىٓ ٠غأٌُٙ ٠ٚؾىٌٖٛٛ أُٔٙ ٘شثب١ٔٓ ِٓ اٌج١ذ، ٚ٘ٛ ث١فىش أْ اٌٙشٚة ِٓ اٌج١ذ 

 .خش ِؼ ٘ب٠ىْٛ ٌٗ ِغزمجً، ٚلا ٠فشؽٛا ث١ٗػبدٜ، ٚفٝ ا٢



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رؼىظ اٌمقخ ثٛمٛػ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ اٌمغٛح ٚالإّ٘بي داخً الأعشح، وّب  اٌزفس١ش:

رظٙش اعزخذاَ اٌؾبٌخ ١ٌّىب١ٔضَ اٌٙشٚة )٘شثب١ٔٓ ِٓ اٌج١ٛد ثغجت اٌؼٕف(، وّب رظٙش ؽبٌخ 

(، وّب ٠ؼبٔٝ اٌؾبٌخ ِٓ لٍمٗ ٠٠٠الامطشاة ٚاٌخٛف ٚػذَ الاعزمشاس ) فنٍٛا ٠ّؾٛا ٠ّٚؾٛا

ػٍٝ ِغزمجٍٗ، فٙٛ ٠شٜ ِغزمجٍٗ ِظٍُ ٚلبعٝ، ٠ٚؼىظ رٌه ِؾبػش اٌؾضْ ٚالاوزئبة اٌزٝ ٠ؼبٔٝ 

 .ِٕٙب اٌؾبٌخ )٠فىش فٝ اٌٙشٚة، ِؼ ٘ب٠ىْٛ ٌٗ ِغزمجً ، ٚلا ٠فشؽٛا ث١ٗ(

ٚرؼىظ اٌمقخ أ٠نبً ؽشِبْ اٌؾبٌخ ِٓ اٌذفء الأعشٜ ِٓ الأة ٚالأَ، ٠ٚؼبٔٝ ِٓ 

ش اٌٛؽذح ٚاٌؾشِبْ ِٓ وً ؽٝء )ِؼ ِؼبُ٘ فٍٛط، ِبٌم١ٛػ ؽبعخ رذاس٠ُٙ(، وّب ٠ؼبٔٝ ِؾبػ

ِٓ الإعٙبد إٌفغٝ ٚاٌجذٔٝ، ٚأٔٗ ٠ؼ١ؼ ؽ١بح وٍٙب رؼت ٚرٛرش ٚم١ك ٚ٘زا ٠ؼىظ ِؾبػش 

 .الاوزئبة اٌزٝ ٠ؼبٔٝ ِٕٙب اٌؾبٌخ )رؼجٛا ٚٔبِٛا(

 (:B  اٌجطبلخ سلُ )

، ٚعب٠ج١ٕٗ ِٓ فغشٖ فٝ اٌؾبسع، ِٚؼ لالٝ ؽذ " دا ٌٚذ صػلاْ ِغ أثٖٛ ٚأِٗ اٌمصخ:

٠غأي ف١ٗ، ِٚؼ عب٠ج١١ٓ ٌٗ أوً ٚلا ٌجظ، ٠ٚزٍُ ػٍٝ ػ١بي اٌؾٛاسع ٠ؼٍّٖٛ اٌفغبد، ٚ٘ٛ ِؼ 

لالٝ ؽزٗ ٠مؼذ ف١ٙب، فٙٛ لبػذ لذاَ ث١ذ، ٘ٛ ٚاؽذ صٜ ثم١ذ اٌؼ١بي لاصَ ٠غ١جٌٛٗ اٌؾبعبد اٌٍٝ 

غخ ٚلا ٠طٍغ ؽبعخ ِف١ذح، ِّٚىٓ  ٠ىْٛ صػلاْ ٠طٍجٗ، ِق١شٖ ٚلا ٘ب٠زؼٍُ ٚلا ٠ؾزغً ؽبعخ و٠ٛ

ػٍؾبْ ِؼ لالٝ أثٖٛ ٚأِٗ، ٠ز١ُ ِٚؼ لالٝ ٠بوً، وً ٚاؽذ ٌٗ أثٖٛ ٚأِٗ ٚ٘ٛ ِب١ٌٙٛػ ٚث١زّٕٝ 

 .٠ىْٛ ٌٗ أة ٚأَ

٠ظٙش ثٛمٛػ فٝ ٘زٖ اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ اٌٛؽذح إٌفغ١خ داخً الأعشح،  اٌزفس١ش:

بي اٌمبعٝ ٌٗ فٝ الأعشح ) صػلاْ ِغ أثٖٛ ٚأِٗ، ِؼ لالٝ ٚاٌؾشِبْ ِٓ ؽت ٚاٌذ٠ٗ ٌٗ، ٚالإّ٘

ؽذ ٠غأي ف١ٗ(، وّب ٠ؼبٔٝ اٌؾبٌخ ِٓ ِؾبػش ِؾبػش اٌؾمذ ٚاٌىشا١٘خ، وّب ٠ؼبٔٝ ِٓ فمذأٗ ٌم١ّزٗ 

ٚأ١ّ٘زٗ ٚػغضٖ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ؽخـ ُِٙ )ِق١شٖ اٌؾبسع(، وّب رؼىظ اٌمقخ اعزخذاَ اٌؾبٌخ 

٠ىْٛ ٌٗ أة ٚأَ( اٌٛعٛد إٌفغٝ ٌُٙ فٝ ؽ١برٗ، وّب ٠ؼبٔٝ ِٓ ١ٌّىب١ٔضَ أؽلاَ ا١ٌمظخ )٠زّٕٝ أْ 

 .رذ٘ٛس ؽخق١زٗ ثقفخ ػبِخ ٚإؽغبعٗ ثبٌؾضْ ٚاٌزؼبعخ ٚاٌؾمبء )لا ١ٌٗ أفؾبة ٚلا أً٘(

 (:BM  اٌجطبلخ سلُ )

" دا ؽشاِٝ، دا أثٖٛ ٚأِٗ ث١ؼبٍِٖٛ ٚؽؼ، أثٛ٘ضػك ٌٗ ٚمشثٗ، ِٚبعجؼ  اٌمصخ:

أرشثٝ فٝ اٌؾبسع ٚأرٍُ ػٍٝ ٔبط ٚؽؾخ ػٍّٖٛ ٠غشق أصاٜ اٌؾبعخ اٌٍٝ ػب٠ض٘ب، ِٚٓ فغشٖ 

٠ٚزؼبسن أصاٜ، فجؼذ ِبوجش ٚأرؼٍُ وً ؽبعخ ػشف ٠ؼًّ وً ؽبعخ، فٙٛ ٠غشق، ِبٌٙٛػ ِىبْ 



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
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ِٚق١شٖ ٌٍغغٓ، ٠ٚزؼبًِ ِؼبٍِخ ٚؽؾخ ِغ إٌبط، ٚاٌٍٝ ٠غشق وذا ِّىٓ ٠ؼًّ ؽبعخ رب١ٔخ 

بْ ِبدخٍؼ ِذسعخ ِٚؼ ِزؼٍُ ٚلا ٠ؼشف ِّىٓ ٠مزً، ٠خطف ٠ٚمزً أٜ ؽذ ٠ٚج١غ أػنبئٗ، ػٍؾ

اٌؾلاي ٚلا اٌؾشاَ، ِّىٓ ٠غزٕٝ أثٖٛ ٚ٘ٛ ساعغ ِٓ اٌؾغً، ِّىٓ ٠مزً أثٖٛ ٚ٘ٛ هبٌغ ػٍٝ 

 .اٌغٍُ، ِّٚىٓ ٠مزً أِٗ ٠ٚمزً أخٛارٗ

رؼىظ اٌمقخ ِؼبٔبح اٌؾبٌخ ِٓ اٌقشاع ث١ٓ اٌخ١ش ٚاٌؾش ٔز١غخ اٌؾشِبْ  اٌزفس١ش:

اٌمقخ ِب٠ؼب١ٔٗ اٌؾبٌخ ِٓ اٌمغٛح اٌؾذ٠ذح ٚاٌؾشِبْ اٌزٝ رطٛق  ٚاٌمغٛح داخً الأعشح، وّب رظٙش

ؽ١برٗ وٍٙب )ِق١شٖ اٌغغٓ(، وّب رؼىظ ا١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ )٠زؼبسن، ٠خطف، ٠مزً(، وّب ٠زنؼ 

ِٓ اٌمقخ ِؼبٔبح اٌؾبٌخ ِٓ امطشاة الأٔب الأػٍٝ ) لا ٠ؼشف اٌؾلاي ٚلا اٌؾشاَ(، وّب رؼىظ 

زٔت )وً ػ١ؾزٗ ؽشاَ(، ٚوشا١٘زٗ ٌٛاٌذٖ ٚٚاٌذرٗ ٌّب ٠ؼبٔٝ ِٕٗ ِٓ أ٠نبً اٌمقخ اٌؾؼٛس اٌؾبد ثبٌ

 .ؽشِبْ داخً الأعشح ) ٠مزً أثٖٛ، ٠مزً أِٗ، ٠ٚمزً أخٛارٗ(

ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ أْ ٔغزخٍـ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ ٌٍؾبٌخ ِٓ عٍغبد اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ خلاي رطج١ك 

 اخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع ٟٚ٘:

 اٌؾشِبْ اٌؼبهفٝ -8اٌؾؼٛس ثبٌىشا١٘خ       -3ِٓ اٌفؾً     اٌخٛف  -٨اٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ      -٠

 اٌؾؼٛس ثبٌمغٛح -٢  اٌؾؼٛس ثبٌؼغض      -0اٌؾؼٛس ثفمذ اٌضمخ       -2اٌؾؼٛس ثبٌزؼبعخ       -5

 اٌؼقج١خ -٠٠            الإّ٘بي     -٢

 ثب١ٔب: ٔزبئح اٌفشض اٌثبٟٔ ٚرفس١ش٘ب:

ٌخ إؽقبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط " ٠ٛعذ فشٚق دا: ٠ٕٚص اٌفشض اٌثبٔٝ ػٍٟ

اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بعٝ اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٌذٜ ؽبٌخ اٌذساعخ ثؼذ رطج١ك اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ 

 ثبٌؾش٠خ إٌفغ١خ".

ٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ اٌفشك لبَ اٌجبؽش ثبٌم١بط اٌمجٍٟ ٌّم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ػٍٝ 

هجمب ٌٍّؾبػش اٌغٍج١خ اٌزٟ رُ اعزٕزبعٙب ِٓ اٌؾبٌخ، ٚرُ رطج١ك خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ 

 اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ.



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 (5خذٚي )

               *ِخطػ خٍسبد اٌجشٔبِح اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌخفط حذح

 اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛ

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ اٚ اٌخطٛاد ا٘ذاف اٌغٍغٗ صِٓ اٌغٍغٗ ػٕٛأٙب سلُ

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ ٠

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ اٌخٛف ِٓ اٌفؾً ٨

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

اٌؾؼٛس  3

 ثبٌىشا١٘خ

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ اٌؾشِبْ اٌؼبهفٝ 8

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ اٌؾؼٛس ثبٌزؼبعخ 5

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

اٌؾؼٛس ثفمذاْ  2

 اٌضمخ

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ ثبٌؼغضاٌؾؼٛس  0

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ اٌؾؼٛس ثبٌمغٛح ٢

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ يالإّ٘ب ٢

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠ اٌؼقج١خ ٠٠

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

 اٌّؾىٍخ اٌشئ١غ١خ ٠٠

)اٌغٍٛن 

 اٌفٛمٜٛ(

ِغبػذح اٌّش٠ل ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽذح ٘زٖ  ق 2٠-5٠

 اٌّؾبػش

إػبدح رفغ١شاٌّٛلف ثؾىً إ٠غبثٟ، 

 خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ.

 



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

 خٍسبد رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ:*

رؾذ٠ذ اٌّؾىٍخ  رُ -ِٛمٛع اٌذساعخ  –ثؼذ رطج١ك أخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع )اٌزبد( ػٍٝ اٌؾبٌخ  -

 ٔشغت فٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚٓ صُ رم١ُ ِغزٜٛ الأضػبط اٌّشرجو ثبٌّؾىٍخ: اٌزٝ

 .أٚلًا : اٌّشىٍخ اٌشئ١س١خ ٘ٝ اٌسٍٛن اٌفٛظٜٛ

اٌّؾبػش اٌؼبهف١خ اٌّشرجطخ ثبٌّؾىٍخ ٘ٝ: وّب ِؾذدح فٝ اٌقفؾخ اٌغبثمخ ِٓ اعزغبثبد  ثب١ٔبا:

ثغذٚي ِخطو اٌغٍغبد  اٌؾبٌخ ػٍٝ ثطبلبد اخزجبس اٌزبد ِٚم١بط اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ ٚرٛعذ

 اٌغبثك

ثؼذ رؾذ٠ذ اٌّؾىٍخ ٚاٌّؾبػش اٌؼبهف١خ اٌّشرجطخ ثٙب، رُ رؾذ٠ذ ػذد اٌغٍغبد اٌزٝ رُ رطج١مٙب  -

 ٠عٍغخ( ٠٠ػٍٝ اٌؾبٌخ )ػذد٘ب 

فٝ وً عٍغخ ٠زُ رطج١ك خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ الأسثؼخ اٌزٝ عجك ٚروشد فٝ ِزٓ  -

ٍٝ ٚاؽذح ِٓ اٌّؾبػش اٌؼبهف١خ اٌّقبؽجخ ٌٍّؾىٍخ اٌجؾش، ٠ٚزُ اٌزشو١ض فٝ وً عٍغخ ػ

 .ٚفٝ اٌغٍغخ الأخ١شح ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّؾىٍخ اٌشئ١غ١خ –اٌغٍٛن اٌفٛمٜٛ  –اٌشئ١غخ 

 اٌدٍسخ الأٌٚٝ ) اٌسٍٛن اٌؼذٚأٝ(

٠مَٛ اٌجبؽش ِغ اٌؾبٌخ ثزؾذ٠ذ ِؼ١بس اٌّؾىٍخ ٚرم١١ّٙب ِٓ خلاي ِم١بط رمذ٠ش فٟ اٌجذا٠خ -1

ٔطٍت ِٓ اٌؾبٌخ أْ ٠ؾذد ِٛلفبً ِؼ١ٕبً ٠ٚززوش رفبف١ٍٗ ع١ذاً     SUDSش اٌغٍج١خ ِغزٜٛ اٌّؾبػ

ً ِب ث١ٓ إٌمطز١ٓ ) ( لا ٠ٛعذ أضػبط إٌٝ إٌمطخ ٠صُ ٠خزش ٌّغزٜٛ الإٔضػبط ِٓ ِؾىٍزٗ سلّب

 ٠( لّخ الأضػبط٠٠)

 ٠٠أفبد اٌؾبٌخ أْ ِغزٜٛ الأضػبط ٌذ٠ٗ =  -

ٌّبرا عٍٛوه ػذٚأٝ فٝ ِؼظُ الأٚلبد؟ ً٘ رؼزذٜ ١سأٌٗ: ٠جذأ اٌجبحث فٝ حٛاس ِغ اٌحبٌخ ف -

 ثذْٚ عجت أَ رؼزذٜ ػٕذِب ٠ؼزذٜ ػ١ٍه أؽذ؟ ً٘ رؼزذٜ ٌٍذفبع ػٓ ٔفغه؟ 

 .٠د١ت اٌحبٌخ ػٍٝ ٘زٖ الأسئٍخ فٝ حٛاس ِٕٚبلشخ ِسزّشح ِغ اٌجبحث -



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٔجذأ ثبٌخطٛح الأٌٚٝ )ٚظغ الإػذاد(:-2

         ( ِشاد أٚ أوضش، ِغ اٌزذ١ٌه أٚ اٌشثذ ػٍٝ ٠3جذأ اٌؾبٌخ فٟ رشد٠ذ ػجبسح الإصجبد )

 ٠ِٕطمخ اٌىبسار١ٗ

           )ػٍٝ اٌشغُ ِٓ إٔٔٝ ٌذٜ ١ِٛي ػذٚا١ٔخ إلا إٔٔٝ أرمجً ٔفغٟػجبسح الإثجبد: 

 .أٚ ) ألجً ٔفغٟ سغُ أْ عٍٛوٝ ػذٚأٝ( ٠رّبِبً ٚثؼّك(

 .(ا١ٌّٛي ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ) أػبٔٝ ِٓ ػجبسح اٌززو١ش: 

 (:The Sequenceذأ ثبٌخطٛح اٌثب١ٔخ  ) ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ  ٔج -3

أصٕبء اٌزشو١ض ػٍٝ  -روشد فٟ ِزٓ اٌجؾش  –٠زُ اٌشثذ ثبعزّشاس ػٍٝ إٌمبه اٌّؾذدح 

ِغ رشد٠ذ ػجبسح الإصجبد، ٚرشد٠ذ ٠صٛأٝ ػٕذ وً ٔمطخ ٠٠ – 5اٌّٛمٛع ٌّذح رمش٠ج١خ ِٓ 

 .اٌؼجبسح اٌززو١ش ػٓ وً ٔمطخ

 (:  The Gamutطٛح اٌثبٌثخ ) اٌدبِٛد ٚالإخشاءاد اٌزسؼخ  ٔجذأ اٌخ-4

أصٕبء اٌشثذ ػٍٝ ٔمطخ  –عجك روش٘ب  –ٚف١ٙب ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌخطٛاد اٌزغؼخ 

 .اٌغبِٛد، ٚرشد٠ذ ػجبسح الإصجبد ٚػجبسح اٌززو١ش

ٓ ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌخطٛح اٌشاثؼخ ٠طٍت اٌجبؽش ِٓ اٌؾبٌخ إػبدح رم١١ُ ِغزٜٛ الإٔضػبط ِ-5

 .اٌؾؼٛس ثب١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ

 ٨أفبد اٌؾبٌخ أْ ِغزٜٛ الأضػبط ٌذ٠ٗ أفجؼ =  -

 .ِشح أخشٜ –ٔمبه اٌزغٍغً اٌشئ١غ١خ  –ٕٚ٘ب ٠زشرت ػ١ٍٕب إػبدح اٌخطٛح اٌضب١ٔخ -2

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌخطٛح اٌغبدعخ ٠طٍت اٌجبؽش ِٓ اٌؾبٌخ إػبدح رم١١ُ ِغزٜٛ الإٔضػبط ِٓ -0

 .اٌؾؼٛس ا١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ

 أفبد اٌؾبٌخ أْ ِغزٜٛ الأضػبط ٌذ٠ٗ أفجؼ = ففش -

 .٘زا ٠ؼٕٝ أٔٗ أفجؼ لا ٠ٛعذ ؽؼٛس ِؤٌُ ِٓ ا١ٌّٛي اٌؼذٚا١ٔخ ٌذٜ اٌؾبٌخ -

أزٙذ اٌغٍغخ، ثؼذ رٌه صُ اٌزأو١ذ ػٍٝ ١ِؼبد اٌغٍغٗ اٌمبدِخ ٚاٌزبو١ذ ػٍٝ اٌٛاعت إٌّضٌٝ ٟٚ٘  -

 .رٕف١ز خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ إٌّضي



 حسٓ محمد ح٠ًٛ/د0ا                                                                   
   ص٠ًّٛ ربِش ثششٞ/د0ا             اٌؼلاج اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص٠ًّٛ ثششٜ

  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌدٍسخ اٌثب١ٔخ )اٌخٛف ِٓ اٌفشً(

٠مَٛ اٌجبؽش ِغ اٌؾبٌخ ثزؾذ٠ذ ِؼ١بس اٌّؾىٍخ ٚرم١١ّٙب ِٓ خلاي ِم١بط رمذ٠ش  فٟ اٌجذا٠خ -1

ً ٠ٚززوش رفبف١ٍٗ     SUDSِغزٜٛ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ  ً ِؼ١ٕب ٔطٍت ِٓ اٌؾبٌخ أْ ٠ؾذد ِٛلفب

( لا ٠ٛعذ أضػبط إٌٝ ٠ٕمطز١ٓ )ع١ذاً صُ ٠خزش ٌّغزٜٛ الإٔضػبط ِٓ ِؾىٍزٗ سلّبً ِب ث١ٓ اٌ

 ٠( لّخ الأضػبط٠٠إٌمطخ )

 ٠٠أفبد اٌؾبٌخ أْ ِغزٜٛ الأضػبط ٌذ٠ٗ =  -

ٌّبرا رخبف ِٓ اٌفؾً؟ ً٘ رخبف ِٓ أؽخبؿ ٠ؼٍّٛا ٠جذأ اٌجبحث فٝ حٛاس ِغ اٌحبٌخ ف١سأٌٗ:  -

 ه اٌؾؼٛس؟ػٍٝ فؾٍه؟ ً٘ فؾٍذ لجً رٌه فٝ أداء اٜ ِٙبَ؟ أخزش ِٛلفًب أٚ ؽذصبً عجت ٌه رٌ

 .٠د١ت اٌحبٌخ ػٍٝ ٘زٖ الأسئٍخ فٝ حٛاس ِٕٚبلشخ ِسزّشح ِغ اٌجبحث -

 ٔجذأ ثبٌخطٛح الأٌٚٝ )ٚظغ الإػذاد(: -2

           ( ِشاد أٚ أوضش، ِغ اٌزذ١ٌه أٚ اٌشثذ ػٍٝ ٠3جذأ اٌؾبٌخ فٟ رشد٠ذ ػجبسح الإصجبد )

 ٠ِٕطمخ اٌىبسار١ٗ

                  ِٓ اٌفؾً إلا إٔٔٝ أرمجً ٔفغٟ )ػٍٝ اٌشغُ ِٓ إٔٔٝ أخبف ػجبسح الإثجبد: 

 .أٚ ) ألجً ٔفغٟ سغُ إٔٔٝ أخبف ِٓ اٌفؾً(٠رّبِبً ٚثؼّك(

 .) أػبٔٝ ِٓ اٌخٛف ِٓ اٌفؾً(ػجبسح اٌززو١ش: 

 (:The Sequenceٔجذأ ثبٌخطٛح اٌثب١ٔخ  ) ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ   -3

أصٕبء اٌزشو١ض ػٍٝ  -ِزٓ اٌجؾش  روشد فٟ –٠زُ اٌشثذ ثبعزّشاس ػٍٝ إٌمبه اٌّؾذدح 

ِغ رشد٠ذ ػجبسح الإصجبد، ٚرشد٠ذ ٠صٛأٝ ػٕذ وً ٔمطخ ٠٠ – 5اٌّٛمٛع ٌّذح رمش٠ج١خ ِٓ 

 .اٌؼجبسح اٌززو١ش ػٓ وً ٔمطخ

 (:  The Gamutٔجذأ اٌخطٛح اٌثبٌثخ ) اٌدبِٛد ٚالإخشاءاد اٌزسؼخ  -4

صٕبء اٌشثذ ػٍٝ ٔمطخ أ –عجك روش٘ب  –ٚف١ٙب ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌخطٛاد اٌزغؼخ 

 .اٌغبِٛد، ٚرشد٠ذ ػجبسح الإصجبد ٚػجبسح اٌززو١ش

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌخطٛح اٌشاثؼخ ٠طٍت اٌجبؽش ِٓ اٌؾبٌخ إػبدح رم١١ُ ِغزٜٛ الإٔضػبط ِٓ  -5

 .اٌؾؼٛس ثبٌخٛف ِٓ اٌفؾً

 5أفبد اٌؾبٌخ أْ ِغزٜٛ الأضػبط ٌذ٠ٗ أفجؼ =  -



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .ِشح أخشٜ –ٔمبه اٌزغٍغً اٌشئ١غ١خ  –١ٔخ ٕٚ٘ب ٠زشرت ػ١ٍٕب إػبدح اٌخطٛح اٌضب-2

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌخطٛح اٌغبدعخ ٠طٍت اٌجبؽش ِٓ اٌؾبٌخ إػبدح رم١١ُ ِغزٜٛ الإٔضػبط ِٓ -0

 .خٛف ِٓ اٌفؾًاٌ

 أفبد اٌؾبٌخ أْ ِغزٜٛ الأضػبط ٌذ٠ٗ أفجؼ = ففش-

 .٘زا ٠ؼٕٝ أٔٗ أفجؼ لا ٠ٛعذ ؽؼٛس ِؤٌُ ِٓ اٌخٛف ِٓ اٌفؾً ٌذٜ اٌؾبٌخ -

أزٙذ اٌغٍغخ، ثؼذ رٌه صُ اٌزأو١ذ ػٍٝ ١ِؼبد اٌغٍغٗ اٌمبدِخ ٚاٌزبو١ذ ػٍٝ اٌٛاعت إٌّضٌٝ ٟٚ٘  -

 .رٕف١ز خطٛاد رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٟ إٌّضي

ٚ٘ىزا فٝ وً اٌدٍسبد اٌلاحمخ ) حزٝ اٌدٍسخ اٌحبد٠خ ػششح( ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّشبػش 

 0خ فٝ وً خٍسخاٌؼبغف١خ اٌسٍج١خ اٌّشرجطخ ثبٌّشىٍخ اٌشئ١س١
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 *اٌّشاخغ :

(. امطشاثبد اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ. اٌمب٘شح: ٨٠٠5) .أؽّذ محمد أثٛ ص٠ذ؛ ٚ٘جخ عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ

 ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ.

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسؽبدٞ لبئُ ػٍٝ اٌغ١ىٛدساِب فٟ ٨٠٠2) .أؽشف ٠ؼمٛة؛ ٚؽف١ك ػلاٚٔخ

ساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ هٍجخ خفل اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٚر١ّٕخ اٌّٙب

فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ٌٛاء ثٕٝ ػج١ذ. اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ. 

٠٨(8 ،)835- 858. 

(. أعجبة اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ػٕذ الأهفبي ِٓ ٚعٙخ ٨٠٠5) .آْ ِٛعٝ إٌغذاٚٞ، ِٚؾّٛد وفب٠ٚٓ

(، 8٨ٔظشُ٘. ِغٍخ دساعبد فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ. ِظ )

 . و١ٍخ ا٢داة اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ ػّبْ.٨ك ٍِؾ

( ػّبْ الاسدْ، ِىزجخ ٠(. فؼٛثبد اٌزؼٍُ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك. )٨٠٠٢) .خبٌذ محمد اثٛ ؽؼ١شح

 اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕؾش.

الامطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ. ػّبْ الاسدْ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ  .(٨٠٠٠) .خٌٛٗ أؽّذ ٠ؾٟ

 ٚإٌؾش.

(. دٚس ِؼٍّبد س٠بك الأهفبي فٟ مجو اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٜ ٨٠٠٢) .سثبة هٗ ػٍٟ

ِدٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ،  الأهفبي ٚعجً رؼ١ّمٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّذ٠شاد.

 . 5٠٢ – 858(، ٠٢3)1خبِؼخ الأص٘ش. 

(. اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ الأزّبء الأعشٞ ٚاٌّذسعٟ ٨٠٠5) .سغذاء ػٍٟ ٔؼ١غخ

ي اٌضبٔٛٞ. ِغٍخ ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ الأٚ

 .٠58 - ٠٨8(، 3)٠3ٚػٍُ إٌفظ. 

(. أصش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼض٠ض اٌزفبمٍٟ ٌٍغٍٛن ا٢خش ػٍٝ اٌغٍٛن ٨٠٠٨) .عبسح ع١ٍُ ِؾفٛظ

اٌفٛمٛٞ ٌذٜ هلاة غشفخ اٌّقبدس فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ. سعبٌخ 

 سدْ.ِبعغز١ش، اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ، ػّبْ، الأ

 (، ػّبْ، الأسدْ، داس اٌّغ١شح.٠۱(. فؼٛثبد اٌزؼٍُ )٨٠٠٨). عبِٟ محمد ٍِؾُ



 خبِؼخ اس١ٛغ –اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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(. اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌغٍٛن ٨٠٠٨) .ع١ٙش ِّذٚػ اٌزً؛ فؤاد ػ١ذ اٌغٛاٌذح؛ ٚإثشا١ُ٘ صس٠مبد

، عبِؼخ ِدٍخ و١ٍخ اٌزشث١خاٌفٛمٛٞ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ. 

 .٠٢٠ – ٠8٢(، ٢٨)٨3ثٕٙب. 

رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٌخفط أػشاض اظطشاة وشة ِب ثؼذ (. ٠٨٠٨٨ً ربِش ثؾشٜ )فّٛ

، دساعبد فٝ الإسؽبد اٌصذِخ إٌبرح ػٓ الإسبءح اٌدٕس١خ دساسخ حبٌخ

 ٠عبِؼخ أع١ٛه -و١ٍخ اٌزشث١خ  -إٌفغٝ ٚاٌزشثٜٛ

٠ل اٌزذخً اٌؼلاعٟ ثئعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ  ٌذٜ ِش .(٨٠٠2) .ف٠ًّٛ ربِش ثؾشٜ

دساعخ ؽبٌخ .ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ،أع١ٛه -الاوزئبة دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ػلاع١خ 

 .8٢-٠،ؿ.ؿ ٠،ع3٨،ِظ

إعزخذاَ رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ فٝ رخف١ف اٌخٛاف الاعزّبػٟ  .(٨٠٠0) .ف٠ًّٛ ربِش ثؾشٜ

عبِؼخ  –ٌذٞ ٌذٜ هبٌجبد و١ٍخ س٠بك الأهفبي ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ 

 . ٨0٠-٨3٠، ؿ.ؿ ٠،ع٨0الأعىٕذس٠خ ،ِظ

رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌؼملا١ٔخ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ، اٌمب٘شح: ِىزجخ  .(٨٠٠٢) .ف٠ًّٛ ربِش ثؾشٜ

 .الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ

، دساسخ حبٌخ -رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٌؼلاج اٌغعت اٌى١ٕ١ٍىٝ (. ٨٠٨٠ف٠ًّٛ ربِش ثؾشٜ، )

 ٠عبِؼخ أع١ٛه -و١ٍخ اٌزشث١خ  -دساعبد فٝ الإسؽبد إٌفغٝ ٚاٌزشثٜٛ

 .(٨٠٨٨) .ف٠ًّٛ ربِش ثؾشٞ، خنش ِخ١ّش أثٛ ص٠ذ، ػٍٟ فلاػ ػجذاٌّؾغٓ، محمد الأ١ِٓ

رم١ٕخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ ٌؼلاط لقٛس الأزجبٖ ِفشه اٌؾشوخ ٌذٞ اٌطبٌجبد 

مؼبف اٌغّغ، ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الإسؽبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، و١ٍٗ 

 .اٌزشث١خ عبِؼٗ اع١ٛه

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسؽبدٞ فٟ خفل اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٜ هٍجخ (. ٨٠٠٠) .ف١ٙت خبٌذ اٌزخب٠ٕخ

فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ٌٛاء اٌّضاس اٌغٕٛثٟ. سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ِؤرخ، 

 اٌىشن، الأسدْ.

(. اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ ٨٠٠2) .م٠ٛؾٟ محمد م٠ٛؾٟ؛ ٚأؽّذ محمد أثٛ ص٠ذ

ٌزشث١خ اٌخبفخ، و١ٍخ الإػبلخ اٌفىش٠خ اٌّذِغ١ٓ ٚغ١ش اٌّذِغ١ٓ. ِغٍخ ا

 .٠30 – 02(، ٠5اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك. )
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(. اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط رمذ٠ش أػشاك امطشاة ٨٠٠8) .ِغذٞ محمد اٌذعٛلٟ

اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٜ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ. اٌّغٍخ اٌّقش٠خ ٌٍذساعبد 

 .5٠ – ٠(، ٢5)٨8إٌفغ١خ، اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ. 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ ِغشؽخ اٌمقخ ٌخفل ثؼل ٨٠٠8) . ِؾّٛد ػٍٝمحمد

ِظب٘ش اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٞ الأهفبي اٌزار١٠ٛٓ. ِغٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخ 

.٠53 .٠85 -٠22  

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ ٨٠٨٠) .ِش٠ُ ٔض٠ٗ ٔٛسٞ؛ ٘جخ ؽغ١ٓ إعّبػ١ً؛ ٚ٘ذٜ ٔقش محمد

فٟ خفل اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٜ الأهفبي رٚٞ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ 

               (،٠)٠فؼٛثبد اٌزؼٍُ الأوبد١ّ٠خ. ِغٍخ ثؾٛس اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ .

3٠ – 2٢. 

(. اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ ٨٠٠٢) .٘ذٜ ٍِٛػ ػغىش

 .٨5 – ٠(، ٠٠5)٨دساعخ ػب١ٍِخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙب.  –اٌى٠ٛذ 

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد ٨٠٠8) .١ٌٚذ اٌغ١ذ خ١ٍفخ؛ ٚمحمد ِقطفٝ اٌذ٠ت

اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ خفل ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛمٛٞ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ 

 .28 - ٠٠(، ٠5٢الاثزذائ١خ ثبٌطبئف. ِغٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘ش. )
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  ػجذاٌشحّٓ صبٌح اٌفعٍٟ/ا                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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