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 انًضتخهص

ٕثػ عٕكِا ٔرعٛق عٍٝ الاِرٕاْ، فٍٓ ٔىْٛ تؽاظح ئٌٝ ِٕاٌثح ـأح ذععٍٕا ٌعكاء، ٌٕٚ

ً تاٌف١ه ٚتالأ١ِاء الإ٠عات١ح اٌرٟ ذؽكز ؼٌٕٛا. ٘كفد اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ئٌٝ اٌىّف عٓ  أوصه ٚع١ا

اٌعلالح الانذثا١ٚح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚوً ِٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، وّا ٘كفد ئٌٝ اٌىّف عٓ 

تٍغ عكق فاع١ٍح ذكـلاخ الاِرٕاْ فٟ ذؽ١ٍٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٌكٜ ٚلاب اٌعاِعح، ٚ

ً ٚٚاٌثح )اٌموٛن 066أفهاق ع١ٕح اٌكناٌح الأٌا١ٌح )  (، ٚتٍغ عكق 066، الإٔاز 066( ٚاٌثا

ً ئٌٝ ِعّٛعر١ٓ ذعه٠ث١ح ٚ٘اتطح، 06ع١ٕح اٌكناٌح اٌعلاظ١ح ) ( ٚاٌثاً، ذُ ذٛو٠عُٙ عّٛائ١ا

          ئٔاز(، اعرّكخ اٌكناٌح عٍٝ الأقٚاخ اٌرا١ٌح: ِم١اي  5لوٛن،  5ذىٛٔد وً ِّٕٙا ِٓ )

 Oxford، ِم١اي أوٍُفٛنق ٌٍٍعاقج Gratitude Questionnaire (GQ-6)الاِرٕاْ 

Happiness Questionnaire(OHQ)  ِٚم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ، Satisfaction with 

Life   ،)ذهظّح اٌثاؼس(، ٚتهٔاِط ئنِاقٞ لائُ عٍٝ ذكـلاخ الاِرٕاْ )ذفط١ٛ ٚذٕف١م اٌثاؼس(

، ٚذٍٛٔد ٔرائط  ١IBM SPSS V26ً ت١أاخ اٌكناٌح عٍٝ تهٔاِط اعرّك اٌثاؼس فٟ ذؽٍ

( ت١ٓ قنظاخ اٌطلاب 6.60اٌكناٌح ئٌٝ ٚظٛق علالح انذثا١ٚح ِٛظثح قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ)

عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ ٚنظاذُٙ عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ؼ١س تٍغد ل١ُ ِعاًِ 

(، ٚذٍٛٔد ٔرائط اٌكناٌح اٌعلاظ١ح ئٌٝ  6.3.0،  6.000الانذثاٚ ٌىً ِّٕٙا عٍٝ اٌرهذ١ة)

ً عٕك ٍِرٜٛ) ( ت١ٓ ِرٌٛطٝ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ 6.60ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٜ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي الاِرٕاْ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٜ، 

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح)ٚ٘ٝ ل١ّح قاٌح ئؼٕائ  Z" (3.11) ٚظاءخ ل١ّح" (، وّا وّفد ١6.60ا

( ٚظٛق أشه وث١ه ٌٍثهٔاِط الإنِاقٜ اٌمائُ عٍٝ  (d، ِٚعاقٌح و١٘ٛٓ( (rِعاقٌح ؼعُ الأشه

 ذكـلاخ الاِرٕاْ فٟ ذ١ّٕح الاِرٕاْ ٌكٜ أفهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح، ؼ١س تٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه

(0.695) (r)( 8.18) ، ٚتٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه (d)ّا ذٍٛٔد أ٠ٙاً ئٌٝ ٚظٛق فهٚق لاخ ، و

قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌٙاتطح عٍٝ 

 ِم١اٌٝ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚاٌٍعاقج ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.

 ذكـلاخ الاِرٕاْ، اٌٍعاقج، اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ٚٚلاب اٌعاِعح. انكهًبد انًفتبحُخ:

 

____________________________ 
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نننن   
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Abstract 

When we become accustomed to gratitude, we will no longer need 

a special occasion to make us happy, and we will become more aware of 

the goodness and positive things that happen around us. The current 

study aimed to reveal the correlation between gratitude and both 

happiness and life satisfaction. It also aimed to reveal the effectiveness of 

gratitude interventions in improving happiness and life satisfaction 

among university students. The number of members of the basic study 

sample was (600) male and female students (200 males, 400 females), 

and the number of the therapeutic study sample was (20) students, who 

were randomly distributed into two experimental and control groups, 

each of which consisted of (5 males, 5 females). The study relied on the 

following tools: The Gratitude Questionnaire (GQ-6), the Oxford 

Happiness Questionnaire (OHQ), the Satisfaction with Life Scale 

(translated by the researcher), and a counseling program based on 

gratitude interventions (planned and implemented by the researcher). 
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 In analyzing the study data, the researcher relied on IBM SPSS 

V26. The results of the study found that there was a positive, statistically 

significant correlation at the level of (0.01) between the students’ scores 

on the gratitude scale and their scores on the happiness and life 

satisfaction scale, where the correlation coefficient values for each of 

them reached, respectively, (0.414, 0.389). The results of the therapeutic 

study concluded that there were statistically significant differences at the 

level of (0.01) between the average ranks of the scores of the students of 

the control and experimental groups in the post-measurement of the total 

score of the gratitude scale in favor of the post-measurement. The value 

of “Z” was (3.11), which is a statistically significant value at the level of 

significance (0.01), as revealed by the size equation. Effect (r) and 

Cohen's equation (d): There is a significant effect of the counseling 

program based on gratitude interventions in developing gratitude among 

members of the experimental group, where the value of the effect size (r) 

reached (0.695), and the value of the effect size (d) reached (8.18). The 

effect size equation (r) and Cohen’s equation (d) also revealed the 

presence of a significant impact of the counseling program based on 

gratitude interventions in developing gratitude among members of the 

experimental group, as the effect size value reached (0.695) (r), and the 

effect size value reached (8.18) (d). It also found that there were 

statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of the experimental group and the control group on the life 

satisfaction and happiness scales in favor of the experimental group.  

Key Words: gratitude interventions, happiness, life satisfaction, and 

college students. 
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نننن   

 :يمذيخ انذساصخ

١اج الإٍٔاْ، ٚذؽكق ِكٜ ذأش١ه اٌّّاعه تكأ اٌثاؼصْٛ فٟ اٌىّف عٓ اٌعٛاًِ اٌرٟ ذعُىو ؼ

، وّةةا ذةةُ (Lambert,Fincham,Stillman&Dean,2011) الإ٠عات١ةةح عٍةةٝ ٔةةؽرٗ إٌفٍةة١ح

ٚأ١ّ٘ةةةةةةةةةةةةةح الأفعةةةةةةةةةةةةةالاخ الإ٠عات١ةةةةةةةةةةةةةح، ٚاٌثؽةةةةةةةةةةةةةس عٕٙةةةةةةةةةةةةةا تّةةةةةةةةةةةةةىً  ذمك٠هل١ّةةةةةةةةةةةةةح

، ٚذ١ُّه ٔرائط اٌثؽٛز ئٌةٝ أْ الأفعةالاخ  (Armenta,Fritz&Lyubomirsky,2016)ِرىهن

ة قٚناً ِّٙاً فٟ ذؽ١ٍٓ إٌؽح إٌف١ٍح ٚاٌع١ٍّح، ِٚٛاظٙةح الأشةان اٌٍةٍث١ح إٌاذعةح الإ٠عات١ح ذٍع

عٓ ٘غٛٚ اٌؽ١اج، ٚذم١ًٍ ذفاعةً اٌعٙةاو اٌعٕةثٝ اٌةىناقٜ، ٚتٕةاء ِةٛانق ِفٕة١ح ٌٍفةهق، ِّةا 

 & ,Fredrickson, Tugade, Waugh)٠ةةإقٜ ئٌةةٝ قٚاِةةح ذٕةةاعك٠ح ِةةٓ اٌّةةعٛن تاٌهفةةاٖ

Larkin,2003).   

لةك ذٍعةة قٚناً وث١ةهاً  -ـأح ِّاعه الاِرٕاْ -رائط ئٌٝ أْ الأفعالاخ الإ٠عات١حٚذ١ُّه إٌ

فٟ ذؽف١ى إٌاي عٍٝ الأكِاض فٟ ِى٠ةك ِةٓ اٌٍةٍٛو١اخ الإ٠عات١ةح اٌرةٟ ذٍُةُٙ فةٟ ذؽٍة١ٓ اٌةماخ، 

ٚاٌٛظائف إٌف١ٍح، ٚلك ذةإقٜ ٘ةمٖ الأفعةالاخ ئٌةٝ فٛائةك ذٍةرّه ٔرائعٙةا فةٟ ِعةالاخ ِّٙةح ِصةً 

، (Armenta,2016;Fredrickson,2001) ٕةةؽح اٌعٍةة١ّح، ٚاٌعلالةةاخ اٌّفٕةة١حاٌعّةةً، اٌ

٠ٚعُةةةةةةةةةةك الاِرٕةةةةةةةةةةاْ أؼةةةةةةةةةةك ٔمةةةةةةةةةةاٚ اٌمةةةةةةةةةةٛج اٌرةةةةةةةةةةٟ ذةةةةةةةةةةكعُ اٌهفةةةةةةةةةةاٖ أشٕةةةةةةةةةةاء اٌّةةةةةةةةةةكائك 

، (Kumar,Edward,Grandgenett,Scherer,Dilillio&Jaffe,2022)ٚالأوِةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ

، ٚ٘ٛ ذعهتةح (Juneja,2022)ٚالاِرٕاْ ٘ٛ أفعإٌا اٌرٟ ٔعُثه تٙا عٓ ِّاعهٔا لأٔفٍٕا ٌٚلأـه٠ٓ

 & ,Rashid)اٌّىه اٌرٟ ذٕطٜٛ عٍٝ ذمك٠ه أ١ّ٘ح ٚل١ّةح اٌفثةهاخ الإ٠عات١ةح فةٟ اٌؽ١ةاج ا١ِٛ١ٌةح

Baddar,2019) وّا ١ُّ٠ه الاِرٕاْ ئٌٝ اعرهاف اٌفهق تأٔٗ ذٛظك أ١ِاء ظ١كج ِّٚرعةح فةٟ اٌث١ ةح ،

     .(Emmons,2007,13)اٌرٟ ٠ع١ُ ف١ٙا ٚاٌعاٌُ اٌّؽ١ٛ تٗ

لاِرٕاْ ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج تاٌعك٠ك ِٓ اٌّإِهاخ الإ٠عات١ح، ِصً إٌؽح ٠ٚهذثٛ ا

 Unanue,Gomez,Cortez,Bravo,Araya-Veliz,Unanue&Van) ٚاٌٍٍٛن الاظرّاعٝ

Den Broek,2019) ًٚلك نتطد ٔرائط الأتؽاز ت١ٓ الاِرٕاْ ٚإٌؽح إٌف١ٍح ٚلكِرٗ ٘كفا ،

، وّا وّفد إٌرائط (Wood,Froh&Geraghty,2010)ٌركـً ِؽرًّ ٌرؽ١ٍٓ اٌهفاٖ إٌفٍٝ

عٓ ذفهقٖ ٚلٛذٗ فٟ ذم١ًٍ ٔعٛتاخ إٌؽح إٌف١ٍح ٚذعى٠ى الإ٠عات١ح أشٕاء الأوِاخ 

. ٠ٚعُك الاِرٕاْ أقاج فعاٌح ٌى٠اقج اٌٍعاقج (Tong&Oh,2021;Kumar et al,2022)ٚاٌىٛانز

 Linley,Joseph,Harrington and، ٠ٚموه (Juneja,2022)فٟ ١ٌاق عٍُ إٌفً الإ٠عاتٝ

Wood(2006)  أْ ؼهوح عٍُ إٌفً الإ٠عاتٝ أؼكشد ٔمٍح ٔٛع١ح ٔؽٛ قناٌح اٌمٜٛ اٌثّه٠ح
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ً ٌٍٍّاناخ اٌرٟ نوىخ عٍٝ الا٘طهاتاخ  ٚاٌفٙائً ٚالاوق٘ان تاعرثان٘ا ذٕؽ١ؽا

ٚاٌّّىلاخ

(Davis,Choe,Meyers,Wade,Varjas,Gifford,Quinn,Hook,Dary,Tongeren,G

riffin&Everett,2016)  ٚلك نوى عٍُ إٌفً الإ٠عاتٝ عٍٝ اٌفٙائً ٚٔماٚ اٌمٛج فٟ اٌٛلا٠ح ،

ٚاٌعلاض ِٓ الا٘طهاتاخ إٌف١ٍح، ٚلك ٍِّد ذٍه اٌفٙائً ِرغ١هاخ ئ٠عات١ح ِصً اٌرفاؤي 

optimism ًِالأ ،hope  ْالاِرٕا ،gratitude (Idoice,Malouff&Schutte,2021) ،

اٌثهاِط الإنِاق٠ح اٌّرطٛنج ٌرعى٠ى اٌهفاٖ  ٚلك أرط عٍُ إٌفً الإ٠عاتٝ اٌعك٠ك ِٓ

   (Wade,Hoyt,Kidwell&Worthington,2014)ٚاٌٍعاقج

 Positive Psychologicalٚذعُةةةةةةةةك اٌرةةةةةةةةكـلاخ إٌفٍةةةةةةةة١ح الإ٠عات١ةةةةةةةةح 

Interventions(PPIS)  ِٟعالاً ظك٠كاً ٍٔث١اً ٠رىْٛ ِةٓ ٚةهق اٌعةلاض ٚالأّٔةطح اٌّمٕةٛقج اٌرة

ٍٛو١اخ الإ٠عات١ةح أٚ اٌّعةانف، ٌٚمةك أظٙةه ٘ةما إٌةٛل ِةٓ اٌرةكـً ذٙكف ئٌٝ ذ١ّٕح اٌّّاعه ٚاٌٍ

عاِةاً اٌّا٘ة١ح اٌعك٠ةك ِةٓ إٌرةائط الإ٠عات١ةح فةٟ ذعى٠ةى إٌةؽح إٌفٍة١ح ٚاٌعٍة١ّح  05ـلاي اٌــةـ 

ٚاٌٍةةةةةةةةةٍٛن فةةةةةةةةةٟ ت١ ةةةةةةةةةاخ ِفرٍفةةةةةةةةةح ِصةةةةةةةةةً اٌّةةةةةةةةةكاني، أِةةةةةةةةةاوٓ   ٚأّٔةةةةةةةةةاٚ اٌرفى١ةةةةةةةةةه

، ٠ٚعُك الاِرٕةاْ (Kalamations,Kounenou,Pezirkianidis&Kourmousi,2023)اٌعًّ

ٚاؼةةةةةةةةةةةةةةةةةكاً ِةةةةةةةةةةةةةةةةةٓ أوصةةةةةةةةةةةةةةةةةه اٌرةةةةةةةةةةةةةةةةةكـلاخ إٌفٍةةةةةةةةةةةةةةةةة١ح الإ٠عات١ةةةةةةةةةةةةةةةةةح فاع١ٍةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

(Komase,Watanabe,Hori,Nozawa,Hidaka,Iida,Imamura&Kawakami,202

، ٚأقاج فعاٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح ٌى٠ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاقج نفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاٖ اٌّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةها٘م١ٓ ٌٚةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعاقذُٙ  (1

   .(Datu&Mateo,2016;Gottlieb&Froh,2019;Juneja,2022)إٌف١ٍح

ْ فٟ ظعً اٌّثاب ٌعكاء أوصه ِٓ ِعهق ٌؽظح، ٚلك ٠ص١ُه قٚافعُٙ ٌهق ٚلك ٠ٍُُٙ الاِرٕا

، وّا ٠ٙكف ئٌٝ ذى٠ٛٓ  (Froh, Bono, & Emmons, 2010)اٌع١ًّ ئٌٝ ِٓ ؼٌُٛٙ

، ٚلك ٠إُقٜ ئٌٝ ذمو١ه إٌاي تالأؼكاز الإ٠عات١ح  (Juneja,2022)ِعرّعاخ ٔؽ١ح ِىق٘هج

 & ,Shahar, Britton, Sbarra, Figueredo)، ١ُٙ٠ٚف (Seligman,2011)ٚاٌرعث١ه عٕٙا

Bootzin,2010)  ئٌٝ إٔٔا عٕكِا ٔرعٛق عٍٝ الاِرٕاْ، فٍٓ ٔىْٛ تؽاظح ئٌٝ ِٕاٌثح ـأح

ً تاٌف١ه ٚتالأ١ِاء الإ٠عات١ح اٌرٟ ذؽكز ؼٌٕٛا، ٠ُّٚىٓ أْ  ذععٍٕا ٌعكاء، ٌٕٕٚثػ أوصه ٚع١ا

ً ٔمكنٖ، أٚ ذمك٠ه اٌُ ِفٓ ٔٙرُ تٗ أٚ ٔؽُ gratitude listذرّٙٓ لائّح الاِرٕاْ  ثٗ، أٚ ١ِ ا

 ِٟء فعٍٗ الأـهْٚ ِٓ أظٍٕا.  
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٠ٚعُك الاِرٕاْ ٚش١ك إٌٍح تعٍُ إٌفً اٌى١ٕ١ٍىٝ، ٚلٌةه ٌمٛذةٗ اٌرفٍة١ه٠ح فةٟ فٙةُ اٌٍةعاقج، 

 ,Wood, ,Froh)ٚئِىا١ٔةةةةح ذؽٍةةةة١ٕٙا ِةةةةٓ ـةةةةلاي ذعى٠ةةةةى الاِرٕةةةةاْ ترّةةةةان٠ٓ تٍةةةة١طح

&Geraghty,2010) ٌأْ ِّانٌةح الاِرٕةاْ ٠ُّىةٓ أْ ٠ىةْٛ ٌٙةا ، ٚذ١ُّه اٌرعانب اٌى١ٕ١ٍى١ح ئ ٝ

أشةةان ئ٠عات١ةةح وث١ةةهج ٚقائّةةح فةةٟ ؼ١ةةاج الأفةةهاق، ٠ُّٚىةةٓ أْ ذفُفةةٗ ٘ةةغٛ اٌةةكَ، ٚذؽٍُةةٓ ٚظةةائف 

إٌّاعةةةةةةةةةةةةةح، ٚذعُةةةةةةةةةةةةةىو اٌٍةةةةةةةةةةةةةعاقج  أعّةةةةةةةةةةةةةاي اٌرطةةةةةةةةةةةةةٛل ٚاٌٍّةةةةةةةةةةةةةاعكج، ٚاٌىةةةةةةةةةةةةةهَ 

ٌةكٚن٘ا ، ٚذعُك ٘مٖ اٌركـلاخ اٌى١ٕ١ٍى١ح أِهاً تاٌغ الأ١ّ٘ح  (Emmons&Stern,2013)ٚاٌرعاْٚ

، ٚلةةةةك ذةةةةُ ذط٠ٛه٘ةةةةا  (Bartlett&Desteno,2006)اٌفاعةةةةً فةةةةٟ و٠ةةةةاقج الاِرٕةةةةاْ ٚذىةةةةهانٖ

ٌة١ٍح ٌةٍٙح اٌرٕف١ةم ِٚهاظعرٙا، ٚلك ـٍٕد اٌّهاظعح ئٌٝ أْ ٔرائعٙا ٚاعكج فٟ و٠ةاقج الاِرٕةاْ وٛ

الإ٠عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتٝ ٚـفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٗ الا٘ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطهاتاخ ٌرعى٠ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى الأقاء

   .(Bartlett&Desteno,2006;Alison&Ann,2015;Emmons&Stern,2013)إٌف١ٍح

ٚذٙكف ٘مٖ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ئٌٝ اـرثان فاع١ٍح تهٔاِط ئنِاقٜ لائُ عٍٝ ذكـلاخ 

 الاِرٕاْ فٟ ذؽ١ٍٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٌكٜ ٚلاب اٌعاِعح.

 يشكهخ انذساصخ:

لاؼع اٌثاؼس ِٓ ـلاي ذفاعٍٗ ِع ف اخ اٌّعرّع تٕفح عاِح، ٚٚلاب اٌعاِعح تٕفح 

ِٓ الأفعالاخ اٌٍٍث١ح واٌغ١هج، وصهج اٌّىٜٛ، إٌظه ئٌٝ ِا فٟ أ٠كٜ  ـأح أرّان وص١ه

ٍُفٛ، اٌعّع، اعر١اق إٌعُ ٚلٍح ِىه٘ا، ٚذعاً٘ الأرثاٖ ئٌٝ  الأـه٠ٓ، اٌرعث١ه عٓ الاٌر١اء ٚاٌ

وص١ه ِٓ الأؼكاز ٚاٌّٛالف الإ٠عات١ح اٌرٟ ِهخ تُٙ، أٚ ؼكشد ِٓ ؼٌُٛٙ. 

أْ ٘مٖ اٌّمانٔاخ الاظرّاع١ح ذإُقٜ  ٠ٚMcCullough, Emmons, and Tsang (2002)موه

 ئٌٝ و٠اقج ِّاعه اٌؽهِاْ، ٚاٌؽٍك، وّا أٔٙا ذعُك ٌثثاً نئ١ٍاً فٟ ـفٗ ِعٛن اٌفهق تاٌٍعاقج.

ٌمك واْ ِٛ٘ٛل اٌٍعاقج ؼا٘هاً تطه٠مح ٚاؼكج أٚ تطهق ِرعكقج عثه ذان٠ؿ اٌثّه٠ح، 

 Martin,Perles and، ٠ٚهٜ (Fierro,2000;Lyubomirsky,2008)ٚفٝ وً شمافح

Canto (2010)  ،ٝأْ الإٍٔاْ ٌعٝ ٌٍؽٕٛي عٍٝ اٌٍعاقج اٌمٕٜٛ ِٓ ـلاي اٌفىه اٌفٍٍف

ٚاٌثؽس عٓ اٌّرعح، ٚفٝ الأٚٔح الأـ١هج واق ٘ما الا٘رّاَ تّىً وث١ه، ٚأٔثػ اٌثؽس عٓ 

ِٓ ظٙح، اٌٍعاقج أؼك اٌّؽاٚن اٌهئ١ٍح ٌعٍُ إٌفً، ٚاعرثهخ اٌٍعاقج أٌاي ٌعٍُ إٌفً الإ٠عاتٝ 

ً تاٌٍعاقج ِٕم اٌؽٙانج ا١ٌٛٔا١ٔح  ٚاٌعٍَٛ الاظرّاع١ح ِٓ ظٙح أـهٜ. ٌٚمك أتكٜ إٌاي ا٘رّاِا

اٌمك٠ّح، فٍمك نتٛ ٌمهاٚ أؼك فلاٌفح اٌعٕه الأٚي، ٘كف اٌٛظٛق الأٌاٌٝ ٌٚثثٗ عٍٝ الأنٖ 
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أْ   Ibn Miskeveyh، ٠ٚعرثه اتٓ ٍِى٠ٛٗ (Aydin,Uysal&Saner,2012)تاٌٍعاقج

ؼم١مح ِٓ ٌّاخ الإٍٔاْ اٌهٚؼ١ح ٚالأـلال١ح، ٠ٚهٜ أْ اٌّفٓ اٌمٜ ؼمك اٌٍعاقج  اٌٍعاقج

، ٚعٍٝ اٌهغُ ِٓ أْ  (Keskin & Metcalf,2011)اٌفاْ تٗ لك أوًّ اٌٙكف إٌٙائٟ ٌٍؽ١اج

اٌٍعاقج ذُّىً اٌّٛ٘ٛل اٌهئ١ً فٟ عٍُ إٌفً، ٚعٍٝ اٌهغُ ِٓ ٚظٛق ذمكَ وث١ه عٍٝ ِكان 

١٘ح فٟ فُٙ اٌظهٚف اٌرٟ ذٍُُٙ فٟ ظعً إٌاي ٌعكاء، ئلا أْ غ١اب إٌٍٛاخ الأنتع١ٓ اٌّا

 .(Besika,2023)إٌظه٠ح اٌّٛؼكج ٚعكَ اذٍاق إٌّطٍؽاخ لٖٛ اٌرمكَ اٌعٍّٝ فٟ قناٌرٙا

٠ٚهذثٛ اٌٍّرٜٛ الأعٍٝ ِٓ اٌٍعاقج تأففاٖ ـطه الإٔاتح تأِهاٖ اٌمٍة ٚالأِهاٖ 

، ٚعٍٝ  (Dos,2023)٠اقج اٌمكنج عٍٝ اٌرؽًّاٌّهذثطح تاٌٙغٛ، ٚلٛج اٌعٙاو إٌّاعٝ، ٚو

إٌم١ٗ ِٓ لٌه، فاْ الأفهاق غ١ه اٌٍعكاء أوصه عه٘ح ٌىٔاتح تا٘طهاب اٌمٍك ٚالاور اب، 

ً عٍٝ ؼٛاٌٝ  ً ت١ٓ الا٘طهاتاخ إٌف١ٍح، ٠ٚإُشهاْ ٌٍثا % 06ٚ٘ماْ الا٘طهاتاْ الأوصه ١ِٛعا

ط قناٌاخ وص١هج ئٌٝ أْ عكَ اٌه٘ا ، ٚلك ذٍٛٔد ٔرائ (Layard et al,2013)ِٓ ٌىاْ اٌعاٌُ

ً ِع الاور اب ٚاٌمٍك تٕفح ـأح، ِّٚىلاخ إٌؽح إٌف١ٍح تٕفح  عٓ اٌؽ١اج لك انذثٛ ئ٠عات١ا

، ٚلا (Stein&Heimberg,2004;Clark,Flech,Layard&Powdthavee,2018)عاِح 

ٚأراظٗ فٟ ٠إُشه ٘عف إٌؽح إٌف١ٍح عٍٝ اٌفهق ٚعائٍرٗ فؽٍة، تً ٠إُشه عٍٝ أقاء اٌفهق 

 .(Loi&Ng,2021)ِىاْ اٌعًّ ٚفٝ ِٕىٌٗ ٚعٍٝ اٌّعرّع وٍٗ

، ٚلةك٠ّاً، وةاْ  (Cloninger,2006)ئْ ِعظُ إٌاي ٠عُةأْٛ ِةٓ ٘ةعف ٍِةرٜٛ اٌهفةاٖ

ؽاوةاج اٌٍةٍٛو١اخ الإ٠عات١ةح اٌرةٟ  ُِ ذهو١ى اٌثؽس إٌفٍٝ عٍٝ ذٕؽ١ػ اٌٍٍٛو١اخ اٌٍٍث١ح تكلاً ِةٓ 

 ,Fredrickson,2001; Fredrickson)هتةةح الاِرٕةةاْذةُةإقٜ ئٌةةٝ و٠ةةاقج اٌٍةةعاقج، ِصةةً ذع

Tugade, Waugh, & Larkin,2003)  ٜ٠ٚثكٚ أْ اٌّةثاب اٌّةاق ،Materialistic Youth 

 Flourishing (Wood etفةةٟ ئوق٘ةةان  ٠Grateful Youthٙةةعف، ت١ّٕةةا اٌّةةثاب اٌّّةةرٓ

al,2010) غ إٌةةاي أٚ ـ١ةةهُ٘ ، ١ّ٠ٚةةً ألةةً إٌةةاي اِرٕأةةاً ئٌةةٝ أْ ٠ىٛٔةةٛا ألةةً ا٘رّاِةةاً تٕةةلا

goodness  ٚقائّاً ٌك٠ُٙ ٘ة١ك أفُةك ،narrow minded  فةٟ اٌرعاِةً ِةع اٌط١ثةح اٌرةٟ ٠رٍمٛٔٙةا

، ٚاٌغٙة، ٚلك ٠ةُإقٜ ٘ةعف الاِرٕةاْ ئٌةٝ و٠ةاقج اٌّةعٛن تةاٌغ١هج ،  ٠ٚCursingهقٚٔٙا تاٌٍعٕح

ٍّىةةْٛ، ٚوصةةهج اٌّةةىٜٛ ه لأٔٙةةُ ٠هُوةةىْٚ عٍةةٝ ِةةا ٠فرمةةكْٚ ِةةٓ ٚظٙةةح ٔظةةهُ٘ ٌٚةة١ً عٍةةٝ ِةةا ٠

ٚٔر١عةةةةةةةةةةةح ٌةةةةةةةةةةةمٌه فةةةةةةةةةةةأُٙ ٠عىٌةةةةةةةةةةةْٛ أٔفٍةةةةةةةةةةةُٙ عةةةةةةةةةةةٓ ت١ ةةةةةةةةةةةرُٙ اٌرةةةةةةةةةةةٟ ٠ع١ّةةةةةةةةةةةْٛ 

   .(Emmons&McCullough,2003;Rahayu&Setiwati,2019)ف١ٙا
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 Raggio and Folseأِا عٓ قٚن ِّانٌاخ الاِرٕاْ فٟ ذعك٠ً اٌٍٍٛن ، فمك لوه

ِىهاً  ٚظك اٌثاؼصْٛ أْ ؼّلاخ Louisians Posthurricaneتعك قناٌح أشان ئعٕان (2009)

ٌٍرعث١ه عٓ الاِرٕاْ أٌّٙد فٟ ذؽ١ٍٓ اٌرٕٛناخ ٌكٜ اٌّٛا١ٕٚٓ، ؼ١س ذُ ئظهاء ٍِػ عاَ 

ً عٕٙا أظٙهٚا ِٛالف  0660 ، ٚذٍٛٔد ٔرائعٗ ئٌٝ أْ اٌم٠ٓ ٌّعٛا وٍّح ِىهاً أٚ نأٚا ئعلأا

 أوصه ئ٠عات١ح ذعاٖ اٌكٌٚح ِٚعثٙا، وّا أظٙهٚا اٌرعكاقاً ٌكفع اٌٙهائة ِماتً ِٕرعاذٙا أٚ

أْ ٔرائط اٌكناٌاخ ذإوك اٌؽاظح ئٌٝ  (Cloninger,2006;Zahavi,2015)ـكِاذٙا. ١ٙ٠ٚف 

ِى٠ك ِٓ اٌثؽس فٟ اٌركـلاخ لاخ اٌرأش١ه الإ٠عاتٝ ٌرعى٠ى اٌٍعاقج ٚإٌؽح إٌف١ٍح  ٚاٌؽفاظ 

 عٍٝ اٌرّهان٘ا ت١ٓ اٌّها٘م١ٓ، ٚلك ٠ىْٛ الاِرٕاْ ٚاؼكاً ِٕٙا.

خ وص١هج عٍٝ أ١ّ٘ح ذكـلاخ الاِرٕاْ فٟ ذعى٠ى ٚعٍٝ اٌهغُ ِٓ اذفاق ٔرائط قناٌا

اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ، ٚذعك٠ً وص١ه ِٓ اٌٍٍٛو١اخ اٌٍٍث١ح ٚتٕاء أـهٜ ئ٠عات١ح، ئلا أْ 

لك أوكخ أٔٗ فٟ اٌرؽ١ٍلاخ اٌثعك٠ح اٌؽك٠صح ٌركـلاخ الاِرٕاْ ِصً  (Davis et al,2016)قناٌح

ٚظكخ أقٌح ِؽكقج  Gratitude Listالاِرٕاْ ، ٚلائّح  Gratitude Letterـطاب الاِرٕاْ 

ٚغ١ه ؼاٌّح عٍٝ فاع١ٍح ٘مٖ اٌركـلاخ، وّا ذُ ّٔه قناٌح ِىىد فٟ فاع١ٍح ذكـلاخ 

، وّا ٠هٜ تعٗ عٍّاء إٌفً أْ ٔمطح ذؽك٠ك اٌٍعاقج ذمُكَ ق١ٌلاً  (Wood et al,2010)الاِرٕاْ

ثٕا٘ا تعٗ عٍّاء إٌفً ذهٜ أْ عٍٝ أٔٗ لا ٠ُّىٓ ذعى٠ى٘ا أٚ ذ١ّٕرٙا، ٕٚ٘ان ٚظٙح ٔظه ٠ر

اٌٍعاقج ٌّح أٚ ١ًِ ِفٕٝ ٌرعهتح ذأش١ه ِع١ٓ، ٚتاٌراٌٟ فاْ اٌعٙٛق اٌّثمٌٚح ٌى٠اقذٙا غ١ه 

، ٚعٍٝ إٌم١ٗ ِٓ لٌه، أظٙهخ ٔرائط الأتؽاز أٔٗ عٍٝ اٌهغُ ِٓ (Lu&Shin,1997)ِعك٠ح

فاخ فٟ ذمان٠ه ٍِر٠ٛاخ أْ اٌهفاٖ اٌماذٟ لك ٠هذثٛ تٍّاخ اٌّف١ٕح ِصً الأثٍاٚ، فاْ الاـرلا

 .(Kavya&Thomas,2022)اٌٍعاقج ِع ِهٚن اٌٛلد ذ١ُّه ئٌٝ أٔٙا فٟ اٌٛالع ١ٌٍد ٌّح

أْ الاعرماق تأٔٗ ٠ُّىٕٕا الاعرّاق  Seligman, Rashid and Parks (2006) ٠ٚموه

ّاعه عٍٝ اٌطهق اٌّفرٕهج ٌٍٍعاقج، اٌفهغ، اٌهاؼح، ٚإٌّٛج تكلاً ِٓ أْ ٔىْٛ ِإ١ٍ٘ٓ ٌٙمٖ اٌّ

تّّانٌح لكناذٕا اٌّف١ٕح ٚفٙائٍٕا، ٠إُقٜ تٕا ئٌٝ أْ ٔىْٛ ِعّٛعح ِٓ إٌاي ذع١ُ ظٛعاً 

نٚؼ١اً نغُ شهائٙا اٌفاؼُ. ئْ اٌّّاعه الإ٠عات١ح ئلا ٌُ ٠رُ ذكن٠ثٙا فٍرإقٜ تٕا ئٌٝ اٌفٛاء، 

 (.0600اٌى٠ف، ٚاٌرّاؤَ)ٌّٙة،

هُخ ثشَبيج إسشبدي لبئى ػهً وًَُكٍ صُبغخ يشكهخ انذساصخ فً انضؤال انتبنً: يب فبػ

تذخلاد الايتُبٌ فٍ تحضٍُ انضؼبدح وانشظب ػٍ انحُبح ثٍُ غلاة انجبيؼخ ؟ وَتفشع يٍ 

 انضؤال انشئُش الأصئهخ انفشػُخ انتبنُخ:
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 ً٘ ذٛظك علالح انذثا١ٚح قاٌح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚوً ِٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ؟ -0

ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ اٌطلاب ع١ٕح اٌكناٌح ً٘ ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ -0

اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌٙاتطح عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح 

 اٌرعه٠ث١ح ؟

ً٘ ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ اٌطلاب ع١ٕح اٌكناٌح  -3

 ثعكٞ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؟اٌرعه٠ث١ح عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ فٟ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌ

ً٘ ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ اٌطلاب اٌّعّٛعح  -0

اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌٙاتطح عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٕاٌػ 

 اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ؟

لاب اٌّعّٛعح ً٘ ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ اٌط -5

 اٌرعه٠ث١ح عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج فٟ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؟

 أهذاف انذساصخ:

 تهذف انذساصخ انحبنُخ إنً:

 اٌرعهف عٍٝ اٌعلالح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚوً ِٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.  -0

 ذؽ١ٍٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.اٌرأوك ِٓ فاع١ٍح اٌعلاض اٌمائُ عٍٝ الاِرٕاْ فٟ  -0

                 اٌرأوك ِٓ اٌرّهان٠ح اٌّىاٌة اٌرٟ ؼممٙا اٌثهٔاِط الإنِاقٜ ِع اٌع١ٕح اٌعلاظ١ح  -3

 ٌّكج ِٙه٠ٓ.

  أهًُخ انذساصخ: 

 تتعح أهًُخ انذساصخ انحبنُخ فًُب َهٍ:

ٌٍعاقج ، ٚاٌرٝ ٠ُّىٓ أْ ٠ٍرع١ٓ ئشهاء اٌّىرثح اٌعهت١ح تّما١٠ً الاِرٕاْ، اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ٚا -0

 تٙا اٌثاؼصْٛ ٚالاـٕائ١ْٛ إٌف١ٍْٛ فٝ اٌىّف عٓ الأفعالاخ الإ٠عات١ح.

لك ذف١ك ٔرائط ٘مٖ اٌكناٌح فٟ ذعك٠ً ذٛظٙاخ اٌثاؼص١ٓ ٚالاـٕائ١١ٓ إٌف١١ٍٓ ٚاٌّع١ٍّٓ  -0

ِاق إٌفٍٝ ِٚمكِٝ اٌفكِاخ إٌف١ٍح ٌٍّها٘م١ٓ ٚٚلاب اٌعاِعاخ، ٚاٌعا١ٍِٓ فٝ ِهاوى الإن

ٚاٌرهتٜٛ اٌؽى١ِٛح ٚاٌفأح ٔؽٛ اٌرهو١ى عٍٝ اٌّّانٌاخ اٌرهت٠ٛح اٌرٟ ذٍُٙ فٟ تٕاء 

 الأفعالاخ الإ٠عات١ح اٌرٟ ذؽمك اٌٍعاقج ٚاٌهفا١٘ح إٌف١ٍح ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.
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لك ٠ٍرف١ك اٌثاؼصْٛ، ِٚمكِٛ ـكِاخ الإنِاق إٌفٍٝ ِٓ اٌثهٔاِط الإنِاقٜ اٌمائُ عٍٝ  -3

 لاِرٕاْ فٟ ِٕا٘ط الإنِاق إٌفٍٝ اٌصلاشح الإّٔائٝ، اٌٛلائٝ، أٚ اٌعلاظٝ.ذكـلاخ ا

 حذود انذساصخ : 

( ٚاٌثاً 066ذؽكقخ ٔرائط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح تع١ٕح اٌكناٌح الأٌا١ٌح ، ٚاٌرٟ تٍغ لٛاِٙا )

، ٚاٌرٟ اـر١ه ِٕٙا ع١ٕح اٌكناٌح الإنِاق٠ح ، ٚاٌرٟ  0600/0603ٚٚاٌثح فٟ اٌعاَ اٌعاِعٟ

( ٚلاب تُٕاءً عٍٝ أففاٖ قنظاذُٙ عٍٝ ِما١٠ً الاِرٕاْ، اٌٍعاقج، ٚاٌه٘ا 06ٔد ِٓ )ذىٛ

ئٔاز(، وّا ذؽكقخ اٌكناٌح تإٌّٙط اٌٛٔفٟ ٚإٌّٙط اٌرعه٠ثٟ لٞ  5لوٛن،  5عٓ اٌؽ١اج )

اٌّعّٛعر١ٓ ، ٚتأقٚاخ اٌكناٌح )ذعه٠ة اٌثاؼس(، ٟٚ٘: ِم١اي الاِرٕاْ، ِم١اي أوٍُفٛنق 

اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ٚاٌثهٔاِط الإنِاقٜ اٌمائُ عٍٝ ذكـلاخ الاِرٕاْ )ئعكاق  ٌٍٍعاقج، ِٚم١اي

 اٌثاؼس(.

 انًفبهُى الإجشائُخ نهذساصخ:

 Gratitudeالايتُبٌ:  -0

٠عُهفٗ اٌثاؼس ئظهائ١اً تأٔٗ ذهو١ى اٌفهق عٍٝ الأؼكاز ٚاٌّٛالف الإ٠عات١ح اٌرٟ ذؽكز ِٓ 

٘ا ٚاٌرعث١ه عٓ اٌّىه ٚالاِرٕاْ ٌّٕكن٘ا، ٠ٚمُاي ؼٌٛٗ ٌٛاء ٌماذٗ أٚ ٌث١ رٗ اٌّؽ١طح، ٚذمك٠ه

 الاِرٕاْ ِٓ ـلاي اٌكنظح اٌى١ٍح عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ.

 Satisfaction with Lifeانشظب ػٍ انحُبح:  -2

ً تأٔٗ ذمثً اٌفهق ٌظهٚف ؼ١اذٗ، ٚن٘اٖ عٕٙا، ٚؼثٗ ٌّٕٛ اٌؽ١اج  ٠عُهفٗ اٌثاؼس ئظهائ١ا

ِعٛنٖ تاٌؽٕٛي عٍٝ الأ٘كاف اٌّّٙح اٌرٟ ٠ه٠ك ذؽم١مٙا ، اٌرٟ ٠ؽ١ا٘ا ٠ٍٚرّرع تٙا ٠ٚمكن٘ا، ٚ

 ٠ٚمُاي ِٓ ـلاي اٌكنظح اٌى١ٍح اٌرٟ ٠ؽًٕ ع١ٍٙا اٌطاٌة عٍٝ اٌّم١اي.  

 Happinessانضؼبدح:  -3

٠عُهفٙا اٌثاؼس ئظهائ١اً تأٔٙا ِعٛن اٌفهق تاٌثٙعح ،اٌؽ٠ٛ١ح ،إٌؽح اٌع١كج،ظّاي الأ١ِاء، 

١ٕح ٚالأرثاٖ اٌع١ك أشٕاء ِىاٌٚح أٞ ّٔاٚ، ٚاٌّعٛن تم١ّرٗ ٚلكنذٗ اٌموه٠اخ اٌٍع١كج،ا١ٌمظح اٌم٘

عٍٝ اٌرأش١ه فٟ الأؼكاز ٚاٌّؽ١ط١ٓ، ٚعٍٝ الأكِاض ِع وً ِٟء ٠فعٍٗ، ٚاذفال اٌمهاناخ 

تٌٍٙٛح، ٚاٌرفاؤي تّأْ اٌٍّرمثً، ٠ٍُٚركي ع١ٍٗ تاٌكنظح اٌرٝ ٠ؽًٕ ع١ٍٙا اٌطاٌة عٍٝ ِم١اي 

 (0603أوٍفٛنق ٌٍٍعاقج.)اٌفٌٛٝ،
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 الإغبس انُظشي:

              Gratitudeأولاً: الايتُبٌ: 

عٍٝ أْ عٍُ إٌفً ٠ُّىٓ أْ Seligman, Steen, Park and Peterson,(2005) أوك 

٠ٙطٍع تكٚن ُِٙ فٟ اٌمهْ اٌؽاٌٟ، فٟ ٍِاعكج إٌاي عٍٝ الإلثاي ٔؽٛ اٌؽ١اج ٚاٌّّانوح فٟ 

أٔٗ تظٙٛن ؼهوح عٍُ إٌفً  Loi and Ng,(2021)(، ٚلوه 0605اٌؽ١اج اٌّك١ٔح)ورٍٛ، 

الإ٠عاتٝ فٟ أٚاـه اٌمهْ اٌعّه٠ٓ نأ٠ٕا ذهو١ىاً وث١هاً ِٓ اٌثاؼص١ٓ عٍٝ ئعاقج فُٙ اٌٍٍٛن 

الإٍٔأٝ ِٓ أظً ذعى٠ى نفاٖ اٌفهق ٌٚعاقذٗ. فالاِرٕاْ ٘ٛ ِكـً فعاي فٟ ؼهوح عٍُ إٌفً 

ؼ١س نوىخ عٍٝ الأفىان ٚاٌٍٍٛو١اخ الإ٠عاتٝ اٌرٟ اورٍثد وـّاً ـلاي اٌعمك٠ٓ اٌّا١١٘ٓ، 

ً ١ٍٚح  (Idoice et al,2021)الإ٠عات١ح ً ٠ّه تٗ الأفهاق ١ِٛ٠ا ، وّا ٠عُك الاِرٕاْ أفعالاً ئ٠عات١ا

 Kalamatianos et)ؼ١اذُٙ، ٚ٘ٛ تّصاتح ِعٛن اٌفهق تاٌّىه ٚاٌرمك٠ه الإ٠عاتٝ ٌٍؽ١اج

al,2023).  

اـٍٕا عٕكِا ٔلاؼع ١ِ اً ظ١ّلاً ٠ؽكز فٟ ٠عُهف الاِرٕاْ تأٔٗ اٌّعٛن اٌمٜ ٠رٌٛك تكٚ

 McCullough&Tsang,2004;Emmons,2007,13;Lambert et)ؼ١اذٕا ٚٔمكنٖ

al,2009;Alkozei,Smith&Killgore,2021)  وّا أٔٗ ٠رعٍك تاِرلان اٌفهق ٌٍّّاعه ،

ً تٙثٛ إٌف ً الإ٠عات١ح فٟ اٌٛلد إٌّاٌة ؼٛي الأ١ِاء إٌؽ١ؽح، ٠ٚهذثٛ انذثاٚاً ٚش١ما

، ٠ٚعُثه عٓ اٌرعكاق اٌفهق ٌلاعرهاف تاٌى٠اقاخ غ١ه اٌّىرٍثح لاخ (Juneja,2022)ٚاٌٛالع

اٌم١ّح فٟ ؼ١اذٗ، ٚذمك٠ه اٌهتػ ِمهٚٔاً تؽىّٗ فٟ أْ ِفٕاً أٚ ِٕكناً ٘ٛ اٌٍّإٚي عٕٙا، ٚلك 

ذىْٛ ذٍه إٌّػ ٘ك٠ح، أٚ ِىاٌة ِف١ٕح ِاق٠ح أٚ غ١ه ِاق٠ح"أفعا١ٌح أٚ 

 Fro, Bono, and Emmons، ١ُّ٠ٚه  (Emmons&McCullough,2003)نٚؼ١ح"

ئٌٝ أْ الاِرٕاْ ٘ٛ اعرهاف اٌفهق تع١ًّ الأـه٠ٓ ٚذمك٠هُ٘ عٍٝ ِا لكِٖٛ ٌٗ ِٓ  (2010)

أْ الاِرٕاْ أفعاي ئ٠عاتٝ ٠عُثه  McCullough et al (2004)ٍِاعكج، أٚ ـكِح، ١ُٙ٠ٚف 

ً ِا عٕٗ اٌفهق عٕكِا ٠ّعه تٗ الأـه، ٠ٚمَٛ تطه٠مح ِمٕٛقج            تاعطائٗ أٚ ِؽاٌٚح ئعطائٗ ١ِ ا

 لٞ ل١ّح.  

ئْ الاِرٕاْ ١ًٌ ِعهق ِعٛن ٌكٜ اٌفهق ٔاتع فمٛ ِٓ ذٍم١ٗ قعّاً أٚ ٍِاعكج ِٓ الأـه٠ٓ 

 Wood)، ٌىٕٗ ٠ظٙه أ٠ٙاً عٓ ٚه٠ك ذهو١ى اٌفهق عٍٝ اٌعٛأة الإ٠عات١ح فٟ ؼ١اذٗ ٚذمك٠ه٘ا

et al,2010)  ًفؽٍة، تً ٠عة أْ ذىْٛ ٌكٜ اٌهغثح ٚاٌكافع ٌفعً  ، فلا ٠ىفٝ أْ أوْٛ ِاوها

، فالاِرٕاْ ٠فرػ لٍثه، ٠ٚؽًّ ٌك٠ه اٌهغثح (Emmons,2007,15)ِٟء ِماتً ِا ٠رُ ِٕؽٝ ئ٠اٖ
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فٟ اٌعطاء، تً ٠ٚؽُفىن ٌفعً ِٝء ظ١ك، ٌٛاء ٌّٓ لكِٛا ٌه اٌٍّاعكج أٚ ٌّٓ ٠ؽراظْٛ ِٕه 

ثً لٌه أَ اٌٍّاعكج تغٗ إٌظه عٓ وُٛٔٙ لكِٛا ٌه ٍِاعكج ل

ٚالاِرٕاْ وعاٚفح ، (Bartle&Desteno,2006;Tsang,2006;Fredrickson,2009;41)لا

٘ٛ ؼاٌح ذعرّك عٍٝ اٌعىٚ، ٚ٘مٖ اٌعاٚفح ٔراض ٌع١ٍّح ِعهف١ح ذرىْٛ ِٓ ـطٛذ١ٓ ّ٘ا:)أ( 

اعرهاف اٌفهق تأٔٗ لك ؼًٕ عٍٝ ٔر١عح ئ٠عات١ح،)ب( اعرهاف اٌفهق تٛظٛق ِٕكن ـانظٝ ٌٙمٖ 

 .(Emmons&McCullough,2003)٠عات١ح اٌرٟ ؼًٕ ع١ٍٙاإٌر١عح الإ

ً أـلال١ا"  Moralٕٚ٘ان شلاز ٚظائف أـلال١ح ٌلاِرٕاْ. فالاِرٕاْ تاعرثانٖ "ِم١اٌا

barometer  "ًأـلال١ا ً عىواً أـلال١اً" Moral motive، ٚ"قافعا ُِ "ٚ ،Moral reinforce  .

ٓ اٌّؽرًّ أْ ٠ّعه إٌاي تالاِرٕاْ عٕكِا ٚذ١ُّه ٚظ١فح اٌّم١اي الأـلالٝ ٌلاِرٕاْ ئٌٝ أٔٗ ِ

ً ِا لك ذٕهف ٌرعى٠ى نفاُ٘ ٌٚعاقذُٙ،  ٠كُنوْٛ وهَ اٌّرثهل، أٞ عٕكِا ٠عرمكْٚ أْ ِفٕا

ً اٌٍّرف١ك٠ٓ ٠ّٚععُٙ عٍٝ اٌرٕهف تّىً ِإ٠ك  ٠ٍُُٚٙ الاِرٕاْ تاعرثانٖ قافعاً أـلال١ا

تٝ فٟ اٌٍّرمثً ٚفماً ٌٍّعرّع)أٞ اٌرعى٠ى الأـلالٝ( ٠ٕٚفهْٚٛ فٟ اٌٍٍٛن الإ٠عا

(، ٠ٚهذثٛ الاِرٕاْ تاعرثانٖ ِعىواً أـلال١اً ئ٠عات١اً تاٌٍّاخ 0660ٚأـهْٚ)  McCulloughٌــ

، ٚأـم  empathyإٌف١ٍح الأـهٜ لاخ اٌرىافإ الأـلالٝ الإ٠عاتٝ، ِصً اٌرعاٚف

افإ ، ٠ٚهذثٛ ٌٍثاً ِع ٌّاخ لاخ ذى Agreeableness، ٚاٌمثٛي Perspective takingِٕظٛن

 .narcissism (Krysinska,2018)أـلالٝ ٌٍثٝ ِصً إٌهظ١ٍح

  The broaden and build theoryٚذٛفه ٔظه٠ح اٌر١ٌٛع ٚاٌثٕاء ٌٍّّاعه الإ٠عات١ح 

of positive emotions(BBT) ئٚاناً ٠ٍُاعكٔا عٍٝ فُٙ ٌثة وْٛ الاِرٕاْ ظىء ِةٓ اٌرعهتةح

                                                       ؽح إٌفٍةةةةةةةةةةةةةةةة١حالإٍٔةةةةةةةةةةةةةةةةا١ٔح)أٞ أُٔةةةةةةةةةةةةةةةةٌٛٙا( ٚانذثاٚٙةةةةةةةةةةةةةةةةا تعٛأةةةةةةةةةةةةةةةةة إٌةةةةةةةةةةةةةةةة

، ٚذمرهغ ٘ةمٖ إٌظه٠ةح  (Behzadipour,Sadeghi&Sepahmansour,2019))أٞ ٚظ١فرٙا(

أْ اٌّّاعه الإ٠عات١ح ذعُىو الأفىةان ٚاٌٍةٍٛو١اخ اٌرى١ف١ةح، ٚذٍُةُٙ فةٟ ذٌٛة١ع اٌّةٛانق اٌّفٕة١ح 

ف١ٍح، ٚذعّةً ذٍةه اٌّةٛانق اٌّىرٍةثح واؼر١ةاٚٝ ٚلةائٝ عٍةٝ اٌّةكٜ اٌرٟ ذؽُمك اٌهفاٖ ٚاٌّهٚٔح إٌ

، ٕٚ٘ةةان اـةرلاف تةة١ٓ اٌصمافةةاخ فةٟ ٚةةهق ذعث١ه٘ةةا عةةٓ  (Fredrickson,2001)اٌمه٠ةة ٚاٌثع١ةةك

، وّا ٠فرٍف الأفهاق فٟ ِكٜ اِرٕأُٙ عٍٝ ٍِرٜٛ  (Gottlieb&Froh,2019)اٌّىه ٚالاِرٕاْ

لأِةفاْ ٠ّةعهْٚ تالاِرٕةاْ أوصةه ِةٓ غ١ةهُ٘، ، ٕٚ٘ان تعٗ ا (Wood et al,2010)اٌٍٍٛن

فعٍٝ ٌث١ً اٌّصاي ٠ّعه اٌثعٗ تاٌٍعاقج اٌعانِح ٚالاِرٕاْ فٟ وً ٠َٛ ذّةهق ف١ةٗ اٌّةًّ، ت١ّٕةا 

  .(Alkozei et al,2021)تاٌىاق ٠لاؼظٙا الأـهْٚ
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ٚلةةةك لا ٠ةةةٛفه الاِرٕةةةاْ ٌٕةةةا ناؼةةةح فٛن٠ةةةح ِةةةٓ الأٌةةةُ ٚاٌرةةةٛذه، ٌىٕةةةٗ ٠ع١ُةةةك ٌٕةةةا الإؼٍةةةاي 

، وّا ٠عُرثه اٌرهاذ١ع١ح ذى١ف١ح ٠فٍُه ِٓ ـلاٌٙةا اٌثّةه ذعةانتُٙ  (Wood et al,2010)تا١ٌٍطهج

، ٠ُّٚىةةةةٓ (Salvador-Ferrer,2017)ا١ِٛ١ٌةةةةح، ٠ٚؽٕةةةةٍْٛ ِةةةةٓ ٚنائٙةةةةا عٍةةةةٝ فٛائةةةةك وث١ةةةةهج

ٌلأِةةفاْ اٌةةم٠ٓ ٠ّةةعهْٚ تالاِرٕةةاْ ٠ٚعُثةةهْٚ عٕةةٗ، أْ ٠رعةةاٍِٛا تا٠عات١ةةح ِةةع ٘ةةغٛٚ اٌؽ١ةةاج 

وث١هج فٟ ِٛاظٙرٙا، ٠ٚرعافْٛ ِٓ اٌّهٖ تٍهعح، ٠ٚرّرعةْٛ تٕةؽح  ا١ِٛ١ٌح، ٠ٚظُٙهْٚ ِهٚٔح

، وّةا ٠ةُٛفه الاِرٕةاْ (Wood et al,2010;Emmons&Stern,2013)تك١ٔةح أوصةه ِةٓ غ١ةهُ٘

ذعانب أفعا١ٌح أوصه ئ٠عات١ح ذععً الأفهاق ألةً عه٘ةح ٌىص١ةه ِةٓ الا٘ةطهاتاخ إٌفٍة١ح وةاٌمٍك، 

، اٌٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفٛ، ٚالاور ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب، أٚ اٌّّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعه اٌٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٍث١ح واٌؽٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك

-Krysinska,2018;Rahayu&Setiawati,2018;Jans)ٚالإوقناء

Beken,Jacobs,Janssens,Peeters,Reijnders,Lechner&Lataster,2020)  ٚلةةةةةةةةةةةك ،

تؽصد اٌعك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ اٌرعه٠ث١ةح فٛائةك الاِرٕةاْ عٍةٝ إٌةؽح إٌفٍة١ح ٌلأفةهاق، ٚلةك أظٙةهخ 

ح الإ٠عات١ح ِصً اٌرفاؤي ٚاٌٍعاقج، ٚأوةكخ أٔةٗ ٠ٍعةة قٚناً ٔرائعٙا أْ الاِرٕاْ ٠هذثٛ تاٌؽاٌح إٌف١ٍ

   .(Kalamatianos et al,2023)ٚلائ١اً ٘ك ذعهتح اٌّّاعه اٌٍٍث١ح

عٍٝ ل١ّح اٌّّاعه اٌٍٍث١ح فةٟ ٔظه٠ةح اٌرطةٛن اٌهئ١ٍةح عٍةٝ  Darwinٚلك أٔثػ ذهو١ى 

ً ذٍة١ًٙ اٌعّةً اٌّثاِةه فىهج اٌثماء ٌلأٍٔػ، ؼ١س ذ١ًّ ذٍه اٌّّاعه ئٌٝ ذ١١ٙك أرثإ٘ا ِٓ أظة

ئْ ئؼكٜ ٚةهق و٠ةاقج ٌةعاقذٕا ٘ةٟ الأرثةاٖ  .(Jans-Beken,2018)ٔؽٛ ذٙك٠ك لك ٠ٙه تٛظٛقٔا

ٚاٌرهو١ةةى أوصةةه عٍةةٝ الأِةة١اء اٌع١ٍّةةح اٌرةةٟ ذؽةةكز فةةٟ ؼ١اذٕةةا ٚاٌرعث١ةةه عةةٓ الاِرٕةةاْ ٚاٌّةةىه 

اْ ٚعٍةٝ أْ ذعٍّةٗ ، ٚذإُوك اٌرعا١ٌُ اٌك١ٕ٠ح اٌهئ١ٍح عٍٝ فًٙ الاِرٕة(Alkozei et al,2021)ٌٙا

فراؼاً ٌرؽم١ك ؼ١اج ٌع١كج ُِ ، ٚذٍٛٔد ٔرةائط قناٌةح  (Emmons&Stern,2013)ِّٚانٌرٗ ٠عُك 

Salces-Cubero  ئٌةةٝ أْ ذةةكـً الاِرٕةةاْ وةةاْ ٔاظؽةةاً فةةٟ ذم١ٍةةً اٌرةةأش١ه اٌٍةةٍثٝ ٚو٠ةةاقج اٌّهٚٔةةح

اٌّّةاعه  ، ٠ُّٚىٓ ذ١ّٕح (Jans-Beken et al,2020;Krysinska,2018)إٌف١ٍح ٌكٜ اٌثاٌغ١ٓ

الإ٠عات١ح ٌٍرعاِةً ِةع اٌّّةاعه اٌٍةٍث١ح، ِٚةٓ أظةً ئؼةكاز قٚاِةح ذٕةاعك٠ح ٔؽةٛ ذؽٍة١ٓ اٌهفةاٖ، 

ٚذعى٠ةةةةةةةى اٌّهٚٔةةةةةةةح فةةةةةةةٟ ِٛاظٙةةةةةةةح الأ٘ةةةةةةةهان إٌاذعةةةةةةةح أٚ اٌّرٛلعةةةةةةةح عٕةةةةةةةك ِٛاظٙةةةةةةةح 

، ٠ُّٚىةةٓ أْ ذهُوةةى الأتؽةةاز اٌٍّةةرمث١ٍح عٍةةٝ قناٌةةح ذؽٍةة١ٓ  (Fredrickson,2001)الأوِةةاخ

 ١Gratitude basedٓ ِةةٓ ـةةلاي ذطث١ةةك اٌعةةلاض اٌمةةائُ عٍةةٝ الاِرٕةةاْالاِرٕةةاْ تةة١ٓ اٌّةةها٘م

Therapy (Hemarajarajeswari&Gupta,2021).   
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نننن   

 Happinessثبَُبً: انضؼبدح: 

ِٙكخ اٌٍعاقج ٚاٌهفاٖ فٟ اٌعمٛق الأـ١هج ذىا٠كاً فٟ الا٘رّاَ تٙا فٟ اٌعك٠ةك ِةٓ اٌّعةالاخ 

صهتٌٛٛظ١ةةةةةةةا، الالرٕةةةةةةةاق ٚإٌةةةةةةةؽح ِةةةةةةةٓ ت١ٕٙةةةةةةةا عٍةةةةةةةُ اٌةةةةةةةٕفً، اٌفٍٍةةةةةةةفح، ا١ٌٍاٌةةةةةةةح، الأ

 Walterأْ 0602ٚأـةةةهْٚ   Diener، ٠ٚةةةموه(Arcidiacono&Martino,2023)اٌعاِةةح

Pitkin  ١ِى فٟ وراتٗ ٌة١ىٌٛٛظ١ح اٌٍةعاقج  تة١ٓ اٌٍةعاقج ٚالأفعةالاخ اٌّهذثطةح تٙةا تّةا فةٟ لٌةه

ٚ إٌةكفح، ِٕٚةم اٌّرعح، ٚالاٌرّرال، ٚلك لاي ف١ٗ: ئْ ذؽم١ك اٌٍعاقج ٌُ ٠ىٓ ِعةهق ٔر١عةح اٌؽةع أ

، ٚلةك وةهي .(Jahagirdar,2019)لٌه اٌؽ١ٓ ٚأً عٍّةاء اٌةٕفً ِؽةاٚلاذُٙ ٌرعه٠ةف اٌٍةعاقج

وص١ه ِٓ عٍّاء اٌةٕفً ظٙةٛقُ٘ فةٟ ِعةاي اٌٍةعاقج أٚ اٌهفةاٖ اٌةماذٟ ِّةا أقٜ ئٌةٝ ٚفةهج فةٟ عةكق 

 .(Lu&Shih,1997)اٌكناٌاخ فٟ إٌٍٛاخ الأـ١هج

عاَ أْ اٌٍعاقج ٟ٘ ِعٕٝ اٌؽ١اج  0666أوصه ِٓ  ٚلك لوه اٌف١ٍٍٛف ا١ٌٛٔأٟ أنٌطٛ ِٕم

. ئْ (Singh,Kshtriy&Valk,2023)ٚ٘كفٙا، ٚلا ذىاي ٘مٖ اٌىٍّاخ ٔؽ١ؽح ؼرٝ ٠ِٕٛا ٘ما

اٌٍعاقج عاٚفح أٚ أفعاي ِفٕٝ ٠رأشه ترعانب ؼ١اج اٌفهق اٌفأح، ٚٚظٙاخ ٔظهٖ ، ِعرمكاذٗ ، 

ع١ك، لك لا ٠ععً الأـه ومٌه، ٚل١ّٗ، ٚلك ٠ىْٛ ِٓ إٌعة ٚٔفٙا لأْ ِا ٠ععً ِفٓ ٌ

 Hayborn,2013;Laengle&Wurm,2016;Singh et)فاٌٍعاقج ذعهتح لاذ١ح ئ٠عات١ح

al,2023)  ٚلك ٚٔفٙا ،Diener (0666 تأٔٙا ٚظٛق اٌرأش١ه الإ٠عاتٝ ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج )

 (Dos,2023)، ٠ٚهٜ (Saricam,2015;Singh et al,2023)أوصه ِٓ ذعهتح اٌرأش١ه اٌٍٍثٝ

( أْ اٌٍعاقج أفعاي ِٚعٛن ئ٠عاتٝ 0605اٌٍعاقج ؼاٌح ِعٛن إٌاي تاٌه٘ا، ١ٙ٠ٚف )ورٍٛ، أْ

أْ  (Chen &Ishak,2022)٠ٛٔف تىٍّاخ واٌمٕاعح، الإؼٍاي تاٌهفاٖ ٚاٌه٘ا. ٠ٚهٜ 

ذعه٠ف اٌٍعاقج ٠عىً ذم١١ُ اٌفهق اٌّاًِ ٌعٛقج ؼ١اذٗ ٚفماً ٌّعا١٠هٖ اٌكاـ١ٍح، تّا فٟ لٌه اٌه٘ا 

 ٚاٌّّاعه الإ٠عات١ح ٚاٌٍٍث١ح. عٓ اٌؽ١اج

ً ٌٕظه٠ح  ٚاٌٍعاقج وؽاٌح عاٚف١ح ٟ٘ نقٚق فعً اٌفهق عٍٝ أؼكاز اٌؽ١اج، ٚلٌه ٚفما

 Set-Point، ٚٔظه٠ح ٔمطح اٌٙثٛ Hedonic Adaptation Therapyاٌرى١ف ٚاٌّرعح

Theory (Singh et al,2023) فاٌٍعاقج ٟ٘ ذم١١ُ إٌاي ٌؽ١اذُٙ، ٚذًّّ ذٍه اٌرم١١ّاخ ،

 (Orlemans,2018)الأؼكاز اٌّعهف١ح ٌٍه٘ا، ٚاٌرم١١ُ اٌعاٚفٝ ٌٍّىاض ٚالأفعالاخ، وّا ٠موه 

 ,Diener, ,Heintzelman)أْ اٌٍعاقج أوصه ِٓ ِعهق ذعهتح ِىاض ئ٠عاتٝ، ٠ٚهٜ 

Kushlev, Tay, Wirtz, Lutes, & Oishi,2018; Chen,Huang&Lin,2022)  ْأ

، ٠ٚإ٠ك ٘ما وً ِٓ  Self Wellbeing(SWB)اذٝاٌٍعاقج ذعىً اٌهفاٖ أٚ اٌهفاٖ اٌم
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(Lu&Shin,1997;Diener,2000;Chen et al,2022)  ِٓ تأٔٗ ذُ ذؽك٠ك اٌٍعاقج وؽاٌح

 اٌهفاٖ ٚاٌه٘ا، ٚغاٌثاً ِا ٠رُ اٌرفكاَ ِٕطٍػ اٌٍعاقج تكلاً ِٓ ِٕطٍػ اٌهفاٖ اٌماذٟ.

ٛظكأٝ ٍِر٠ٛاخ ٚذرىْٛ اٌٍعاقج ِٓ ِىْٛ ٚظكأٝ ِٚىْٛ ِعهفٝ، ٠ٚرّٙٓ اٌّىْٛ اٌ

)ِصً اٌفهغ ، الا٘رّاَ ، الإشانج ، اٌصمح ،  Pleasant emotionsعا١ٌح ِٓ الأفعالاخ اٌٍانج 

)ِصً اٌغٙة،  Negative emotionsٚالاٌرعكاق( ٍِٚر٠ٛاخ ِٕففٙح ِٓ الأفعالاخ اٌٍٍث١ح 

ً عا١ٌّاً اٌفٛف، اٌؽىْ، اٌّعٛن تاٌمٔة، الإوقناء، ٚالاِّ ىاو(.٠ُّٚصً اٌّىْٛ اٌّعهفٝ ذ م١١ّا

ً تإٌؽح  .(Izzo,Baiocco&Pistella,2022)ٌعٛقج اٌؽ١اج ً ئ٠عات١ا ، ٚذهذثٛ اٌٍعاقج انذثاٚا

، ٚذ١ُّه ٘مٖ اٌعلالح ئٌٝ أْ  (Bray&Gunnell,2006;Chen et al,2022)إٌف١ٍح ٌٍفهق

 (Sabatini,2014;Warr,2017)اٌٍعاقج ذرٕثأ تإٌؽح إٌف١ٍح ٌٍفهق

ٍعاقج ِٓ ـلاي شلاز ٔظه٠اخ ٟ٘: ٔظه٠ح اٌؽاظح ٚئِثال اٌٙكف ٠ٚكني عٍّاء إٌفً اٌ

Need and goal satisfaction theory  ٚاٌرٟ ذ١ُّه ئٌٝ أْ اٌٍعاقج ذٕرط ِٓ اٌٍعٟ ٌرؽم١ك

، عٍٝ ٌث١ً  (Piff&Moskowitz,2018)الأ٘كاف إٌّاٌثح ٚذٍث١ح الاؼر١اظاخ إٌف١ٍح ٌٍفهق 

ٚاٌرٟ ذٕٓ عٍٝ أْ اٌهفاٖ  Self determination theoryاٌّصاي ٔظه٠ح ذمه٠ه ا١ٌّٕه 

، اٌىفاءج  Autonomyإٌفٍٝ ٠رؽمك عٕكِا ذٍُثٝ اؼر١اظاخ اٌفهق الأٌا١ٌح والاٌرملا١ٌح 

Competence ٚٚالانذثا ،Relatedness  ٕٝٚٔظه٠اخ الاٌرعكاق اٌٛناشٝ ٚاٌّف ،Gentic 

and personality predisposition theories فاٖ أٚ اٌٍعاقج ذرأشه ٚاٌرٟ ذمرهغ أْ اٌه

تاٌع١ٕاخ، ٚذهذثٛ تٍّاخ اٌّف١ٕح اٌّرّصٍح فٟ الأثٍاٚ، ٚاٌعٕات١ح. ٚ٘ما ٠عٕٝ ِٓ ٚظٙح 

ٔظهُ٘ أْ اٌٍعاقج لا ذرغ١ه وص١هاً تّهٚن اٌٛلد. ٚأـ١هاً ٔظه٠اخ اٌع١ٍّح/إٌّاٚ 

Process/activity theories ٚاٌرٟ ذهٜ أٔٗ ٠ُّىٓ ذؽ١ٍٓ اٌهفاٖ ِٓ ـلاي اٌّّانوح ف ٟ

  .(Jahagirdar,2019)الأّٔطح اٌعماتح ٚاٌرٟ ذرطٍة ظٙكاً 

 Satisfaction with lifeثبنثبً: انشظب ػٍ انحُبح:  

ئٌٝ أْ اٌه٘ا ؼاٌةح قاـ١ٍةح ذظٙةه فةٟ ٌةٍٛن اٌفةهق ٚاٌةرعاتاذٗ، ٚذُّة١ه  ١ُّ٠Frankenه 

ظرّاع١ةح اٌع١ةكج، ئٌٝ ذمثٍٗ ٌؽ١اذٗ ِٚا١٘ٗ، ٚذفاؤٌٗ تٍّرمثٍٗ، ِٚٓ ِظا٘هٖ اٌٍعاقج، اٌعلالةاخ الا

(، ٚذةةةُ ذمةةةك٠ُ ِفٙةةةَٛ اٌه٘ةةةا عةةةٓ اٌؽ١ةةةاج لأٚي ِةةةهج تٛاٌةةةطح 0605ٚاٌطّأ١ٕٔةةةح إٌفٍةةة١ح)ورٍٛ،

Neugarten  َ0000عةةةا (Ozer&Karabulut,2003) ٚأٔةةةثػ ِةةةٓ اٌّٛ٘ةةةٛعاخ اٌّّٙةةةح ،

اٌرةةةةٟ ظةةةةمتد ا٘رّةةةةاَ اٌثةةةةةاؼص١ٓ فةةةةٟ وةةةةً ِٕةةةةاؼٝ ٚأّٔةةةةةطح اٌؽ١ةةةةاج، ـأةةةةح ٌةةةةكٜ ٚةةةةةلاب 

ئْ ٌةةٕٛاخ اٌعاِعةةح ٘ةةٟ اٌفرةةهج اٌرةةٟ ٠عُةةهب ف١ٙةةا  .(Kalamatianos et al,2023)اٌعاِعةةح
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اٌطلاب ِٙاناذُٙ ٚأقٚان اٌثاٌغ١ٓ، ٚالاٌرعكاق ٌٍؽ١اج ٚذّع١ك ل١ُّٙ تٕٛنج أوثةه، ٠ٚعُةأٝ ٚةلاب 

، ٌٚمةةك .(Gokalp&Topal,2019)اٌعاِعةةح ِةةٓ ِّةةىلاخ اٌه٘ةةا عةةٓ اٌؽ١ةةاج ِةةٓ ٚلةةد لأـةةه

اخ اٌثؽةةس اٌعٍّةةٝ ، ِٚؽةةٛن اٌرهو١ةةى أٔةةثػ ن٘ةةا اٌطةةلاب ِؽةةٛناً ِّٙةةاً ِةةٓ ِؽةةاٚن ا٘رّاِةة

الأٌاٌةةٝ ٌٍعك٠ةةك ِةةٓ اٌعاِعةةاخ ٚاٌى١ٍةةاخ، ِٚةةع ٚظةةٛقٖ فةةٟ اٌرم١ةة١ُ الأْ، فأةةٗ ٠عُةةك ِةةٓ عٕأةةه 

ؽهواً ١ٌٍٍاٌح اٌكاـ١ٍةح ٌٍعاِعةاخ. ٚذةُإشه ٔرةائط اٌرم١١ّةاخ ٌه٘ةا اٌطةلاب  ُِ اٌٍّاءٌح اٌفانظ١ح، ٚ

عةةاِعٝ، ٚذعُطةةٝ ذٍةةه اٌرٕةة١ٕفاخ تّةةىً ٚا٘ةةػ عٍةةٝ عةةكق ِةةٓ ظٛأةةة ٚٔةةٛاذط اٌةةرعٍُ ٌٍرعٍةة١ُ اٌ

 Phua,Dericks)اٌّإٌٍةةةةةةةةةة١ح ٚؤةةةةةةةةةةاً أوثةةةةةةةةةةه ٌه٘ةةةةةةةةةةا اٌطاٌةةةةةةةةةةة اٌعةةةةةةةةةةاِعٝ

,Thompson&Enders,2023)٠ٚةةةموهRitter 0663  ُأْ ِٕةةةطٍػ اٌه٘ةةةا عةةةٓ اٌؽ١ةةةاج ذةةة

اٌرفكاِٗ ٌٛٔف و١ف١ح ذ١ًٔٛ إٌةاي لأفعةالاذُٙ ٚأؼا١ٌٍةُٙ ٚٚظٙةاخ ٔظةهُ٘ تّةأْ ٍِةرمثٍُٙ 

، ئْ اٌه٘ةةا عةةٓ اٌؽ١ةةاج ٘ةةٛ ٍِةةرٜٛ ذفةةاؤي اٌفةةهق ذعةةاٖ  (Kavya&Thomas,2022)اٌّؽرّةةً

، ٚ٘ةةٛ إٌر١عةةح اٌرةةٟ ٠ٕةةً ئ١ٌٙةةا اٌفةةهق عةةٓ ٚه٠ةةك  (Swayam,2011)اٌعةةٛقج اٌّةةاٍِح ٌؽ١اذةةٗ

 Birsen & Aydin)ِمانٔةةةةةح ِةةةةةا ؼممةةةةةٗ ِٚةةةةةا ٠ه٠ُةةةةةك ذؽم١مةةةةةٗ فةةةةةٟ ٘ةةةةةمٖ اٌؽ١ةةةةةاج

avic,2009;Gokalp&Topal,2019) ٗعٍةةٝ أٔٙةةا  ، ٚاٌع١ٍّةةح اٌّعهف١ةةح اٌرةةٟ ٠مُةة١ُ ف١ٙةةا ؼ١اذةة

أْ  Pavet&Diener 0003، ٠ٚةهٜ  (Tas&Iskender,2017)ئ٠عات١ح ٚفماً ٌّعا١٠هٖ اٌفأح

٘ما اٌرم١ة١ُ ٠رىةْٛ ِةٓ ِىة١ٔٛٓ: الأٚي: ِعهفةٝ ٠ٚرّصةً فةٟ ئقنان الأفةهاق ٚذم١ة١ُّٙ ٌٍؽ١ةاج تّةىً 

عاَ، أٚ ذم١١ُ ظٛأة ِؽكقج ِٓ ؼ١اذُٙ ِصةً اٌه٘ةا عةٓ اٌؽ١ةاج، اٌه٘ةا اٌىٚاظةٝ، ٚاٌه٘ةا عةٓ 

اٌعًّ، ٚاٌصأٝ:ذم١١ُ الأفهاق ٌؽ١اذُٙ تٕاء عٍٝ ذىهان الأؼكاز اٌٍانج ٚغ١ه اٌٍانج اٌرٟ ذٍُثة ئِا 

اٌٍعاقج ٚاٌفهغ، ٚئِا اٌرٛذه، اٌمٍك، الاور ابه ٚتاٌراٌٟ اٌّعٛن تاٌه٘ةا أٚ عةكَ اٌه٘ةا تةكنظاخ 

 (.  0600ِرفاٚذح)ٌّٙة،

ً ٌّعٛن اٌفهق تاٌه ّٙا ُِ فاٖ تّىً ٠ٚعُك اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج عٕٕهاً 

 ,Fredrickson)، ِٚإِهاً ِّٙاً ِٓ ِإِهاخ إٌؽح إٌف١ٍح (Gokalp&Topal,2019)عاَ

& Kurtz,2011) ٚعٍٝ اٌهغُ ِٓ الأناء  .ٚظىءاً ِٓ اٌّفَٙٛ اٌٛاٌع اٌّرعٍك تعٛقج اٌؽ١اج

اٌّفرٍفح ؼٛي ِفَٙٛ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ئلا أْ اٌعاًِ اٌمٜ أوكذٗ ِعظُ اٌكناٌاخ ٘ٛ قنظح 

فهق اٌماذ١ح عٓ أُِٛن ؼ١اذٗ، فٟ ِماتً اٌعأة اٌّٛ٘ٛعٝ ٚاٌظهٚف اٌفانظ١ح، تؽ١س ن٘ا اٌ

(. ٠ٚعىً اٌه٘ا ٠0600ىْٛ ٌٍٕٙط ، اٌٛالع١ح، ٚالاٌرملا١ٌح اٌكٚن الأِصً فٟ ذم١١ّٗ)٠ٛٔثاخ، 

 عٓ اٌؽ١اج ِعٛن اٌفهق تاٌفهغ، اٌٍعاقج، اٌهاؼح، اٌطّأ١ٕٔح، ٚئلثاٌٗ عٍٝ اٌؽ١اج تؽ٠ٛ١ح ٔر١عح ذمثٍٗ

ٌماذٗ ، ٌٚعلالاذٗ الاظرّاع١ح ، ٚن٘اٖ عٓ قنظح ئِثال ؼاظاذٗ ، ٠ٚإُشه عكَ ن٘ا اٌفهق عٓ 

 ؼ١اذٗ عٍٝ ِف١ٕرٗ، ٚذى١فٗ، ٚعلالاذٗ ِع لاذٗ ٚالأـه٠ٓ.
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 فشوض انذساصخ:

ً ت١ٓ قنظاخ اٌطلاب ع١ٕح اٌكناٌح عٍٝ ِم١اي  -0 ذٛظك علالح انذثا١ٚح ِٛظثح قاٌح ئؼٕائ١ا

 وً ِٓ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ِٚم١اي اٌٍعاقج. الاِرٕاْ ٚقنظاذُٙ عٍٝ

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح  -0

ِٚرٌٛطاخ نذة قنظاخ اٌّعّٛعح اٌٙاتطح عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٕاٌػ 

 اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.

رٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِ -3

 عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ فٟ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌم١اي اٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ.

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح  -0

فٟ  ِٚرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌٙاتطح عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج

 اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح  -5

 عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج فٟ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ.

ٛعح اٌرعه٠ث١ح ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّ -0

ِٚرٌٛطاخ قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌٙاتطح عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ 

 ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح  -2

 عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج فٟ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ.

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ  -.

           اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ عٍٝ ِما١٠ً الاِرٕاْ، اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ٚ اٌٍعاقج ٌٕاٌػ 

 اٌم١اي اٌررثعٝ.

 يُهج انذساصخ:

ثٗ اٌرعه٠ثٝ لٜ إٌّٙط اٌرعه٠ثٝ، ٚاٌر١ُّٕ ِاعرّك اٌثاؼس فٟ ٘مٖ اٌكناٌح عٍٝ 

، ٚلٌه ٌٍرأوك ِٓ فاع١ٍح تهٔاِط ئنِاقٜ لائُ عٍٝ ذكـلاخ الاِرٕاْ فٟ ذؽ١ٍٓ اٌّؽّٛعر١ٓ

 اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٌكٜ ٚلاب اٌعاِعح.
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 ػُُخ انذساصخ:

ِعرّع اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ُ٘  ٚلاب اٌفهلح اٌصاٌصح ظ١ّع اٌّعة تى١ٍح اٌرهت١ح ظاِعح 

اٌكناٌح الاٌرطلاع١ح تٙكف اٌرؽمك ِٓ وفاءج أقٚاخ اٌكناٌح ، ٚلك  أ١ٌٛٚ، ؼ١س ذُ اـر١ان ع١ٕح

ً ٚٚاٌثح  ذُ اـر١انُ٘ ِٓ ظ١ّع اٌّعة، ٚتعك اٌرؽمك ِٓ وفاءج أقٚاخ 6.ذىٛٔد ِٓ ) ( ٚاٌثا

اٌكناٌح ا١ٌٍىِٛره٠ح )ِم١اي الاِرٕاْ ، ِم١اي أوٍُفٛنق ٌٍٍعاقج، ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج(، ذُ 

ً ٚٚاٌثح، ٚذىٛٔد 066ح اٌكناٌح الأٌا١ٌح ٚاٌرٝ تٍغ لٛاِٙا )ذطث١ك اٌّما١٠ً عٍٝ ع١ٕ ( ٚاٌثا

  06.50( ٚاٌثاً ٚٚاٌثح ِٓ ت١ٓ اٌع١ٕح الأٌا١ٌح تّرٌٛٛ عّه06ٜع١ٕح اٌكناٌح الإنِاق٠ح ِٓ )

، ذُ ذم١ٍُّٙ ئٌٝ ِعّٛعر١ٓ)ذعه٠ث١ح ٚ٘اتطح( ٚاٌرٟ ؼًٕ أفهاق٘ا 0.00ٚأؽهاف ِع١انٜ 

عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج، ٚألً ِٓ  .00.3الاِرٕاْ ، ٚألً ِٓ عٍٝ ِم١اي  00.00عٍٝ ألً ِٓ 

 06ل، ٚذىٛٔد وً ِعّٛعح ِٓ -عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج اعرّاقاً عٍٝ َ 3..00

ئٔاز(، ٌٍٚرؽمك ِٓ اٌرعأً ت١ٓ قنظاخ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌٙاتطح  5لوٛن،  5ٚلاب)

-اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ذُ اٌرفكاَ اـرثان "ِاْفٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ عٍٝ ِما١٠ً اٌٍعاقج الاِرٕاْ ، ٚ 

٠ٚرٕٟ" ٌٍع١ٕاخ اٌٍّرمٍح، ٚظاءخ إٌرائط ظ١ّعٙا غ١ه قاٌح ، ٚاٌرّه ذطث١ك اٌثهٔاِط الإنِاقٜ 

ً ، ٚتعك ِهٚن ِٙه٠ٓ ِٓ ذطث١ك اٌثهٔاِط ذُ ذطث١ك  ٌّكج ِٙه تٛالع شلاز ظٍٍاخ أٌثٛع١ا

  ح تّىرٍثاخ اٌعلاض.ِما١٠ً اٌكناٌح ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٍرأوك ِٓ اؼرفاظ اٌع١ٕ

 ( 0) أدواد انذساصخ:

 تؼشَت انجبحث        Gratitude Questionnaire (GQ-6)يمُبس الايتُبٌ:  -0

 The gratitude Questionnaire –Sixِم١اي الاِرٕاْ )ّٔٛلض اٌّفهقاخ اٌٍرح( 

item Form(GQ-6) لٗ ، ٘ٛ ِم١اي ذمه٠ه لاذٝ ل١ٕه، ذُ ئعكاقٖ ٚذط٠ٛهٖ ٚاٌرؽمك ِٓ ٔك

، ٠ٚرىْٛ  McCullough, Emmons and Tsang, (2002)عٍٝ ع١ٕاخ ِرٕٛعح تٛاٌطح 

٘ما اٌّم١اي ِٓ ٌد ِفهقاخ ، ذم١ً ِىه اٌفهق ٌّٓ ؼٌٛٗ، ٚاٌّٛالف اٌؽ١اذ١ح اٌرٟ ٠ّه تٙا، 

ٚاٌرمك٠ه الإ٠عاتٝ ٌٍٕاي، الأؼكاز، ٚاٌّٛالف الإ٠عات١ح. ذؽمك ِعكٚا ٘ما اٌّم١اي ِٓ شثاذٗ 

( ِٓ شثاخ ٚٔكق ٘ما اٌّم١اي، ؼ١س 0603اٌثاؼس فٟ قناٌح ٌاتمح)اٌفٌٛٝ،ٚٔكلٗ، ٚذأوك 

، وّا ذُ ؼٍاب ل١ّح ِعاًِ اٌصثاخ اٌثٕائٝ 00..6تٍغد ل١ّح اٌصثاخ تاٌرفكاَ ِعاقٌح أٌفاوهٚٔثاؾ

، وّا ذأوك ِٓ إٌكق اٌثٕائٝ ٌٍّم١اي، ٚظاءخ ظ١ّع ل١ُ اٌرّثعاخ أوثه 26..6، ٚتٍغد ل١ّرٗ

 .١6.60اً عٕك  ٍِرٜٛ ٚقاٌح ئؼٕائ 6.0ِٓ 

                                                 

 (0ٍِؽك نلُ ) (0)
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تؼشَت   Oxford Happiness Questionnaire(OHQ)يمُبس أكُضفىسد نهضؼبدح   -2

 انجبحث

ِفهقج.  00٘ما اٌّم١اي ٚٚٛنٖ، ٚذىْٛ ٘ما اٌّم١اي ِٓ (Hills&Argyle,2002)أعك

ٚ٘ما اٌّم١اي أؼُاقٜ اٌثعك، ٚذم١ً عثاناذٗ لثٛي اٌفهق ٌٛالعٗ ٚؼ١اذٗ، الأكِاض ِع إٌاي 

اٌرأش١ه ف١ُٙ، ذمك٠ه اٌؽ١اج ٚالاٌرّرال تٙا ٚذؽًّ ٍِإ١ٌٚاذٙا، اٌرفاؤي تاٌٍّرمثً، الاٌرىاَ فٟ ٚ

اٌؽ١اج، شمح اٌفهق تٕفٍٗ، الإؼٍاي تّعٕٝ اٌؽ١اج ٚاٌٙكف ِٕٙا، اٌّعٛن تاٌرّرع تإٌؽح اٌع١كج، 

ؼكاز ٚاٌرؽىُ اٌمكنج عٍٝ اذفال اٌمهاناخ، اظرهان اٌموه٠اخ اٌٍع١كج، اٌرأش١ه الإ٠عاتٝ عٍٝ الأ

( ئٌٝ 0603اٌع١ك ف١ٙا. ٚلك ذأوك ِعكٚ ٘ما اٌّم١اي ِٓ ٔكلٗ ٚشثاذٗ، ٚأِانخ قناٌح  )اٌفٌٛٝ،

ذّرع إٌٍفح اٌعهت١ح ِٓ اٌّم١اي تاٌصثاخ ؼ١س تٍغد ل١ّح ِعاِلاخ اٌصثاخ تطه٠مح أٌفا وهٚٔثان 

، اٌّعٛن .6..6، الإ٠عات١ح ِع إٌاي ٚالأؼكاز6.200لأتعاق اٌّم١اي وّا ٠ٍٟ:ِعٕٝ اٌؽ١اج

، وّا أِانخ  6.200، ٚلك تٍغد ل١ّح ِعاًِ اٌصثاخ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي 6.200تاٌٍعاقج

( ئٌٝ ذّرع إٌٍفح اٌعهت١ح ِٓ اٌّم١اي تإٌكق اٌعاٍِٟ ، ؼ١س أِانخ 0603قناٌح )اٌفٌٛٝ،

، وّا اٌكناٌح ئٌٝ أْ اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ الاٌرىّافٟ لك أوك شلاشح عٛاًِ ٠رىْٛ ِٕٙا اٌّم١اي

ذٍٛٔد اٌكناٌح ئٌٝ أْ ل١ُ ِعاِلاخ اٌصثاخ اٌثٕائٟ لأتعاق اٌّم١اي اٌصلاشح اٌرٟ ذٍٛٔد ئ١ٌٙا 

ٔرائط اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٝ ِعٕٝ اٌؽ١اج، الإ٠عات١ح ِع إٌاي ٚالأؼكاز، ٚاٌٍعاقج ظاءخ ل١ّٙا عٍٝ 

 6.000،  6.050،  6.030اٌرهذ١ة واٌراٌٝ : 

 تؼشَت انجبحث Satisfaction with Lifeيمُبس انشظب ػٍ انحُبح  -3

٘ما اٌّم١اي، ٠ٚرىْٛ ِٓ  Diener,Emmons,Larsen and Griffin (1985)أعك 

ُّّٔد ٌم١اي الأؼىاَ اٌّعهف١ح اٌعا١ٌّح ٌه٘ا اٌّهء عٓ ؼ١اذٗ ١ًٌٚ ِم١اٌاً  ـًّ ِفهقاخ 

ٝ وً ِفهقج ٌٍرأش١ه الإ٠عاتٝ أٚ اٌٍٍثٝ، ١ُّ٠ٚه اٌّّانوْٛ ئٌٝ ِكٜ ِٛافمرُٙ أٚ عكَ ِٛافمرُٙ عٍ

ِٓ اٌّفهقاخ اٌفٍّح ٚلك ذأوك ِعكٚا اٌّم١اي ِٓ ٔكلٗ ٚشثاذٗ، ٚفٝ إٌٍفح اٌعهت١ح 

( ِٓ ٔكلٗ ٚشثاذٗ عٍٝ ع١ٕح ِٓ ٚلاب اٌعاِعح، ؼ١س  ذُ ؼٍاب شثاخ 0603ذأوك)اٌفٌٛٝ،

ِّا ٠كي  6.2، ٟٚ٘ ل١ّح أوثه ِٓ 00..6اٌّم١اي تاٌرفكاَ ِعاقٌح أٌفا وهٚٔثاؾ فثٍغد ل١ّرٗ 

  Composite reliability (CR)اخ اٌّم١اي، وّا ذُ ؼٍاب ل١ّح ِعاًِ اٌصثاخ اٌثٕائٟ عٍٝ شث

 ِّا ٠كي عٍٝ اٌصثاخ اٌثٕائٟ ٌٍّم١اي.6.2ٟٚ٘ ل١ّح أوثه ِٓ 00..6ٌٍّم١اي ، ؼ١س تٍغد ل١ّرٗ 



 جبيؼخ اصُىغ –انًجهخ انؼهًُخ نكهُخ انتشثُخ 
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نننن   

 انجشَبيج الإسشبدي انمبئى ػهً تذخلاد الايتُبٌ: -3

ِٙاناخ ذطث١ك ِّانٌاخ الاِرٕاْ فٟ اٌّٛالف الإنِاق٠ح  اٌّعّٛعحئوٍاب  انؼبو:انهذف  )أ( 

اٌؽ١اذ١ح، ٚ و١ف١ح ئؼٕاء إٌعُ ٚاٌّٛالف الإ٠عات١ح، ِٓ أظً و٠اقج اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ 

 اٌؽ١اج.

 )ة( انفُُبد الإسشبدَخ: 

 وانفُُبد انتبنُخ فٍ تخطُػ وتُفُز انجشَبيج الإسشبدي : الإصتشاتُجُبداػتًذ انجبحث ػهً 

 لٛائُ الاِرٕاْ. -اٌعٕف اٌمٕٟ٘.              -     .      إٌّالّح ٚاٌؽٛان -

 اٌرفى١ه اٌّرفائً. -ئؼٕاء إٌعُ.                 -    ١ِٛ٠اخ الاِرٕاْ.        -

 اٌّفمح تاٌماخ. -اٌرى١ف إٌّٛ.                -   الإ٠عاتٝ.  اٌرف١ٍهئعاقج  -

 اٌرفى١ه فٟ الأؼكاز الإ٠عات١ح  -                اٌرهت١ح إٌف١ٍح -ـطاتاخ الاِرٕاْ          -

 الأؽ١او ٔؽٛ اٌموه٠اخ الإ٠عات١ح ٚاٌرف١ٍه الإ٠عاتٝ -اٌع١كج       اٌصلاشحالأ١ِاء  -

 ( 0)جـ( يخطػ جهضبد انجشَبيج الإسشبدي :) 

اِرًّ اٌثهٔاِط الإنِاقٜ عٍٝ ٌثعح عّهج ظٍٍح ئنِاق٠ح عٍٝ ِكان شّا١ٔح أٌات١ع تٛالع 

ٓ أٌثٛع١اً، ٚذُ ذٕف١م اٌعٍٍح الأـ١هج فٟ الأٌثٛل اٌراٌع ٌرم١١ُ ِىرٍثاخ اٌثهٔاِط ظٍٍر١

(  ِفطٛ ظٍٍاخ اٌثهٔاِط الإنِاقٜ اٌمائُ عٍٝ ِّانٌاخ 0الإنِاقٜ، ٠ٚٛ٘ػ ظكٚي نلُ )

ٚذكـلاخ الاِرٕاْ، ؼ١س اعرّك اٌثاؼس فٟ ذفط١طٙا عٍٝ ٔرائط اٌكناٌح الاٌرطلاع١ح، ٚعٍٝ 

ٜ ذُ عٍٝ اٌع١ٕح الأٌا١ٌح ،ٚعٍٝ الإٚان إٌظهٜ اٌمٜ ذُ ذع١ّعٗ، ٚعٍٝ ٔرائط ٔرائط اٌرطث١ك اٌم

اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ٚاٌرف١ٍهاخ اٌّرٕٛعح اٌرٟ ذٍٛٔد ئ١ٌٙا ٔظه٠اخ اٌّّاعه الإ٠عات١ح وٕظه٠ح 

 اٌر١ٌٛع ٚاٌثٕاء، ٚٚذٛ٘ػ اٌفطح عٕٛاْ وً ظٍٍح ئنِاق٠ح، ٚف١ٕاذٙا، ٚأ٘كافٙا.

 

                                                 

(0اٌثهٔاِط الإنِاقٜ واِلاً ٍِؽك نلُ ) (0)  



 ذالله محمد ػجذانظبهش انخىنًد/ ػج         فبػهُخ ثشَبيج إسشبدي لبئى ػهً تذخلاد الايتُبٌ   
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 انجشَبيج الإسشبدٌ انمبئى ػهً تذخلاد الايتُبٌ( يخطػ جهضبد 0جذول سلى )

 أ٘كافٙا ف١ٕاخ اٌعٍٍح عٕٛأٙا اٌعٍٍح

 ذ١ّٙك ٚذعانف الأٌٟٚ

 إٌّالّح -

 ٌعثح الأِصاي -

 اٌعٕف اٌمٕٟ٘ -

 ٚهغ الأٌ ٍح -

 ٌهق اٌمٕٓ -

ذعه٠ف أفهاق اٌع١ٕح الإنِاق٠ح  -0

 تثعُٙٙ اٌثعٗ

ذعه٠ف أفهاق اٌع١ٕح اٌعلاظ١ح  -0

 لإنِاقٞ ٚأ٘كافٗ.تاٌثهٔاِط ا

ذعه٠ف أفهاق الإنِاق٠ح  -3

 اٌعلاظ١ح تأ١ّ٘ح اٌثهٔاِط ٚفٛائكٖ.

ذعه٠ف أفهاق الإنِاق٠ح اٌعلاظ١ح تعٕا٠ٚٓ  -0

 اٌعٍٍاخ الإنِاق٠ح.

ئشانج قافع١ح أفهاق اٌع١ٕح  -0

 الإنِاق٠ح ٌؽٙٛن ظٍٍاخ اٌثهٔاِط.

 اٌصا١ٔح
 الأفعالاخ الإ٠عات١ح

 )الاِرٕاْ(

 نإٌّالّح ٚاٌؽٛا -

 ٚهغ الأٌ ٍح -

 ١ِٛ٠اخ الاِرٕاْ -

 لٛائُ الاِرٕاْ. -

ذعه٠ف أفهاق اٌع١ٕح الإنِاق٠ح  -0

 تالأفعالاخ الإ٠عات١ح ٚأ١ّ٘رٙا.

ذعه٠ف أفهاق اٌع١ٕح الإنِاق٠ح  -0

 تاٌثهٔاِط الإنِاقٞ ٚأ٘كافٗ.

ذعه٠ف أفهاق اٌّعّٛعح  -3

الإنِاق٠ح تّفَٙٛ الاِرٕاْ ّٚٔأذٗ 

 ِٚهاؼٍٗ.

اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  ذعه٠ف أفهاق -0

 تاٌعٛاًِ اٌرٟ ذعىو اٌرعث١ه عٓ الاِرٕاْ.

ذعه٠ف أفهاق اٌّعّٛعح  -0

الإنِاق٠ح تأ١ّ٘ح الاِرٕاْ فٟ الأق٠اْ 

 اٌٍّا٠ٚح.

 الاِرٕاْ ٚإٌؽح إٌف١ٍح اٌصاٌصح

 اٌعٕف اٌمٕٟ٘ -

 إٌّالّح -

 اٌرصم١ف إٌفٍٟ. -

 الأ١ِاء اٌصلاشح الإ٠عات١ح. -

ً اٌؽ١اج اٌرهو١ى عٍٝ ذفا١ٔ -

 الإ٠عات١ح.

ذث١ٕه أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح تفٛائك  -0

 الاِرٕاْ ٚأعىاٌٗ عٍٝ إٌؽح إٌف١ٍح.

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -0

اٌرٕثاٚ الأشان الإ٠عات١ح اٌرٟ ٠ؽممٙا 

 ِّانٌح الاِرٕاْ فٟ اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح.

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -3

كٚن اٌٛلائٟ اٌمٜ ٠ؽممٗ الاِرٕاْ اٌرٕثاٚ اٌ

 ٌلأفهاق ٚاٌعّاعاخ.

 اٌهاتعح
الاِرٕاْ ٚ اٌعلالاخ الاظرّاع١ح 

 إٌاظؽح

 عٕف لٕٟ٘ -

 اٌّؽا٘هج. -

 ٌعة الأقٚان -

 ـطاب الاِرٕاْ -

 اٌعلاض تاٌمهاءج -

 اورّاف اٌفٛائك -

ذعه٠ف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح تكٚن  -0

ظرّاع١ح الاِرٕاْ فٟ ذ١ّٕح اٌعلالاخ الا

 الإ٠عات١ح ت١ٓ الأفهاق.

ذعه٠ف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

 تاٌرأش١ه الأـلالٟ ٌلاِرٕاْ.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح و١ف١ح  -3

ذّى١ً الاِرٕاْ ٌٍٍٍٛن الاظرّاعٟ 

 الإ٠عاتٟ.
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نننن   

 أ٘كافٙا ف١ٕاخ اٌعٍٍح عٕٛأٙا اٌعٍٍح

 الاِرٕاْ ٚاٌٍعاقج اٌفاٍِح

 إٌّالّح -

 عٕف لٕٟ٘ -

 ـٍك اٌطمٛي -

 ح.الاٌرّرال تاٌهؼٍ -

 اورّاف اٌفٛائك. -

 لٛائُ الاِرٕاْ -

 لأْٛ اعر١اق إٌعُ -

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح ِفَٙٛ  -0

 اٌٍعاقج.

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -0

 اورّاف اٌفٛائك اٌّؽ١طح تُٙ.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -3

 ِىٛٔاخ اٌٍعاقج.

اق٠ح ٠ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِ -0

 اٌعلالح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚاٌٍعاقج.

 

 الاِرٕاْ ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج اٌٍاقٌح

 ِؽا٘هج -

 عٕف لٕٟ٘ -

 ِٕالّح -

 ١ِٛ٠اخ الاِرٕاْ -

 ئؼٕاء إٌعُ -

 اٌرفى١ه اٌّرفائً -

 ئعاقج اٌرف١ٍه الإ٠عاتٟ -

 ذٕٛن أفًٙ اٌمٚاخ اٌّّىٕح -

اٌرهو١ى عٍٝ ذفا١ًٔ اٌؽ١اج  -

 الإ٠عات١ح ا١ِٛ١ٌح

ٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح ِفَٙٛ ٠ٍر -0

 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -0

 اورّاف اٌفٛائك اٌّؽ١طح تُٙ.

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -3

 و١ف١ح اٌرعاقج إٌّاٚ ٚاٌؽ٠ٛ١ح.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

 ِىٛٔاخ ِٚإِهاخ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.

٠ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -5

 اٌعلالح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

ِإِهاخ اٌؽ١اج اٌع١كج اٌّرهذثح عٍٝ 

 اٌرعث١ه عٓ الاِرٕاْ.

 

 ٔظه٠اخ ذف١ٍه الاِرٕاْ اٌٍاتعح

 إٌّالّح -

 اٌّؽا٘هج -

 اٌعٕف اٌمٕٟ٘ -

 ـطاب الاِرٕاْ -

 الاِرٕا١ِٛ٠ْاخ  -

اٌرهو١ى عٍٝ اٌرفا١ًٔ  -

 ا١ِٛ١ٌح الإ٠عات١ح

ذعه٠ف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

تٕظه٠ح اٌر١ٌٛع ٚاٌثٕاء ٌلأفعالاخ 

 الإ٠عات١ح.

ذعه٠ف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

 ترف١ٍه ٔظه٠ح اٌر١ٌٛع ٚاٌثٕاء ٌلاِرٕاْ.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح ذأش١ه  -3

ات١ح عٍٝ إٌؽح إٌف١ٍح اٌّّاعه الإ٠ع

 ٌٍفهق.

٠ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح قٚن  -0

الاِرٕاْ فٟ ذٛظ١ٗ الأرثاٖ تع١كاً عٓ 

 اٌّمانٔاخ الاظرّاع١ح.

 ـٕائٓ اٌّّر١ٕٓ اٌصإِح

 اٌّؽا٘هج -

 اٌعٕف اٌمٕٟ٘ -

 ذعانب اٌمنٚج -

 ئؼٕاء إٌعُ -

 و٠انج اِرٕاْ -

 اٌعلاض تاٌمهاءج-

ٌّعّٛعح الإنِاق٠ح ت١ٓ ٠مُانْ أفهاق ا -0

 اِرٕاْ اٌؽاٌح ٚاِرٕاْ اٌٍّح.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح تعٗ  -0

 اٌعاقاخ اٌرٟ ذ١ُّى اٌّّر١ٕٓ عٓ غ١هُ٘.

٠ٙهب أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح أِصٍح  -3

ٌّٛالف عاِح أٚ ـأح، ؼك٠صح أٚ لك٠ّح 

 ٠ّرْٕٛ ٌٙا ٌّٕٚكن٘ا.
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 أ٘كافٙا ف١ٕاخ اٌعٍٍح عٕٛأٙا اٌعٍٍح

 ٕاْاٌٛظائف الأـلال١ح ٌلاِر اٌراٌعح

 اٌّؽا٘هج -

 إٌّالّح -

 اٌعلاض تاٌمهاءج -

 ـطاب الاِرٕاْ -

 لٛائُ الاِرٕاْ -

 و٠انج الاِرٕاْ -

 ئؼٕاء إٌعُ -

 ئعاقج اٌرف١ٍه الإ٠عاتٟ

٠ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح أ١ّ٘ح  -0

 اٌرعاٚف فٟ تماء الإٍٔاْ عٍٝ ل١ك اٌؽ١اج.

الإنِاق٠ح و١ف  ٠فٍُه أفهاق اٌّعّٛعح -0

لاِرٕاْ ِم١اي أـلالٟ ِؽفى ِٚعىو ٠عُك ا

 ٌٍٍٍٛن الاظرّاعٟ الإ٠عاتٟ.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -3

ٚظ١فح الاِرٕاْ ِٓ ـلاي ٔظه٠ح اٌثؽس 

 ٚاٌرمو١ه ٚاٌهتٛ.

٠عُكق أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح اٌٛظائف  -0

 الأـلال١ح ٌلاِرٕاْ.

 

 الاِرٕاْ ٚاٌرفى١ه اٌعاِهج

 إٌّالّح -

 اٌرأًِ -

 ا١ٌمظح اٌم١ٕ٘ح -

 اٌعلاض تاٌمهاءج. -

اٌرهو١ى عٍٝ الأؼكاز  -

 الإ٠عات١ح

 لٛائُ الاِرٕاْ -

 ئعاقج اٌرف١ٍه الإ٠عاتٟ -

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

 ِرطٍثاخ الاِرٕاْ.

٠ؽُكق أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح ِىٛٔاخ  -0

 الاِرٕاْ.

٠ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -3

 ت١ٓ الاِرٕاْ ٚاٌرفى١ه. اٌعلالح

اٌؽاق٠ح 

 عّهج

لٛج الاِرٕاْ فٟ ِٛاظٙح 

 اٌّكائك ٚالأوِاخ

 لٛائُ الاِرٕاْ -

 إٌّالّح -

 اٌعلاض تاٌمهاءج -

 ئؼٕاء إٌعُ -

 ذعانب اٌمنٚج -

 اورّاف اٌفٛائك -

اٌرهو١ى عٍٝ اٌرفا١ًٔ  -

 ا١ِٛ١ٌح الإ٠عات١ح.

 ئعاقج اٌرف١ٍه الإ٠عاتٟ. -

 

ّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ ٠رعهف أفهاق اٌ -0

قٚن الاِرٕاْ فٟ ذ١ٌٛع ذعهتح اٌفهق ِع 

 اٌّّاعه الإ٠عات١ح.

٠ٍرٕثٛ الأفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

ذٕٛناخ ـطأ ٌكٜ تعٗ إٌاي عٓ 

 اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا.

٠رعهف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٓ  -3

 و١ف١ح اٌرّراعُٙ تهؼٍرُٙ فٟ اٌؽ١اج.

لإنِاق٠ح تعٗ ٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح ا -0

الأِصٍح عٓ لٛج الاِرٕاْ ٚقٚنٖ فٟ ٍِاعكج 

 الأفهاق ٚاٌّعرّعاخ فٟ ٚاظٙح الأوِاخ.

اٌصا١ٔح 

 عّهج
 الاِرٕاْ ٚاٌرفاؤي

 إٌّالّح -

 اٌعٕف اٌمٕٟ٘ -

 اٌرفى١ه اٌّرفائً -

 ـطاب الاِرٕاْ -

 ١ِٛ٠اخ الاِرٕاْ -

 ئعاقج اٌرف١ٍه الإ٠عاتٟ -

اق٠ح ت١ٓ ٠مُانْ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِ -0

 اٌّفٓ اٌىّاٌٟ ٚاٌّفٓ اٌّرفائً.

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

 اٌعلالح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚاٌرفاؤي.

٠رعهف أفهاق اٌّعّٛعح عٍٝ ٔظه٠ح  -3

الإقنان اٌماذٟ ٚذف١ٍه٘ا ٌمكنذٕا عٍٝ 

 ذّى١ً ذٕٛن ئ٠عاتٟ عٓ لٚاذٕا.

اٌصاٌصح 

 عّهج
 ق٠ْٛ اٌّىه

 إٌّالّح -

 ا١ِٛ٠ْاخ الاِرٕ -

 و٠انج اِرٕاْ -

 ئؼٕاء إٌعُ -

 ـطاب اِرٕاْ -

٠رعهف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -0

 ق٠ْٛ اٌّىه.

٠رعهف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -0

 الاِرٕاْ فٟ الأق٠اْ اٌٍّا٠ٚح.

٠رعهف أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -3

 نٚؼا١ٔح الاِرٕاْ.

ئٟ ٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح اٌٙكف إٌٙا -0

 اٌمٜ ٠ٍعٝ اٌّّرٓ ئٌٝ ذؽم١مٗ.
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 أ٘كافٙا ف١ٕاخ اٌعٍٍح عٕٛأٙا اٌعٍٍح

اٌهاتعح 

 عّهج
 ذ١ّٕح اٌرفى١ه اٌّّرٓ

 ئؼٕاء إٌعُ -

 اورّاف اٌفٛائك -

اٌرهو١ى عٍٝ اٌرفا١ًٔ  -

 ا١ِٛ١ٌح الإ٠عات١ح

 ـطاب الاِرٕاْ -

 الأ١ِاء اٌصلاشح اٌع١كج -

٠ٍرٕرط أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح فٛائك  -0

 اٌّّاعه الإ٠عات١ح ٠ٍٛٚح الأظً.

ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح ٠ -0

اٌعثاناخ أٚ اٌىٍّاخ اٌرٟ ذرهق عٍٝ أل٘اْ 

 اٌّّر١ٕٓ.

٠ؽُكق أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح أُ٘  -3

اٌّّانٌاخ اٌرٟ ٠ّىٕٙا ذ١ّٕح اٌٍٍٛن 

 اٌّّرٓ ٚو٠اقذٗ.

اٌفاٍِح 

 عّهج
 لً ِىهاً 

 إٌّالّح -

 و٠انج اِرٕاْ -

 لٛائُ الاِرٕاْ -

 ـطاب الاِرٕاْ -

 ٕاء إٌعُئؼ -

اٌرهو١ى عٍٝ اٌرفا١ًٔ  -

 الإ٠عات١ح ا١ِٛ١ٌح

 ئعاقج اٌرف١ٍه الإ٠عاتٟ -

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -0

 وراتح ـطاب اِرٕاْ.

٠عُكق أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح أِصٍح  -0

 ٌّٛالف ٚثمٛا ف١ٙا ف١ٕح ـطاب الاِرٕاْ.

٠ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح فٛائك  -

 الاِرٕاْ. و٠انج

٠هُذة أفهاق اٌّعّٛعح اٌرهاذ١ع١اخ ذ١ّٕح  -

اٌرفى١ه اٌّّرٓ ِٓ ؼ١س الأ١ّ٘ح، ٌٌٙٛح 

 اٌرطث١ك، اٌفائكج.

 

اٌٍاقٌح 

 عّهج
 و١ف ذٍُعك ٔفٍه ِٚٓ ؼٌٛه؟

 ئؼٕاء إٌعُ -

 ئعاقج اٌرف١ٍه الإ٠عاتٟ -

 ١ِٛ٠اخ الاِرٕاْ -

 ذعانب اٌمنٚج -

 ـٍك ٚمٛي ظك٠كج -

 اورّاف اٌفٛائك -

٠ٍرٕثٛ أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

 اٌعلالح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚاٌٍعاقج.

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -0

 اظرهان الأؼكاز الإ٠عات١ح ا١ِٛ١ٌح.

ذكن٠ة أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح عٍٝ  -3

 عًّ ِموهج اِرٕاْ.

اٌٍاتعح 

 عّهج
 ذم١١ُ ِىرٍثاخ اٌثهٔاِط

 اٌّؽا٘هج -

 إٌّالّح -

 ١ُ أ٘كاف اٌثهٔاِط اٌرٟ ذؽممد.ذم١ -0

ذم١١ُ ن٘ا أفهاق اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح  -0

 عٓ ظٍٍاخ اٌثهٔاِط

ذطث١ك ِما١٠ً اٌكناٌح اٌصلاشح عٍٝ أفهاق  -3

 اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح.

ِمانٔح ٔرائط اٌرطث١ك اٌثعكٞ ٚاٌرطث١ك  -0

اٌثعكٞ عٍٝ اٌّما١٠ً اٌصلاشح لأفهاق 

 اٌّعّٛعح الإنِاق٠ح.

 ث : إجشاءاد انجح

 ًَُكٍ تهخُص إجشاءاد انذساصخ فٍ انخطىاد انتبنُخ :

ذُ ذطث١ك ٌإاي ِفرٛغ عٍٝ ع١ٕح ِٓ ٚلاب و١ٍح اٌرهت١ح ؼٛي اٌّٛالف الإ٠عات١ح اٌرٟ ذؽكز  -0

 فٟ ؼ١اذُٙ ِٚٓ ؼٌُٛٙ ٚو١ف ٠رعاٍِْٛ ِعٙا.

اي اٌه٘ا ذُ ذطث١ك ِما١٠ً اٌكناٌح ا١ٌٍىِٛره٠ح ) ِم١اي الاِرٕاْ ، ِم١اي اٌٍعاقج، ِٚم١ -0

 عٓ اٌؽ١اج(عٍٝ اٌع١ٕح الأٌا١ٌح ٌٍكناٌح.
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ً ٚٚاٌثح، ٚذُ ذم١ٍُّٙ ئٌٝ 06ذُ اـر١ان اٌع١ٕح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌرٟ ًٚٔ عكق٘ا ئٌٝ ) - 3 ( ٚاٌثا

ِعّٛعر١ٓ)٘اتطح ، ٚذعه٠ث١ح(، ٚذُ اٌرأوك ِٓ اٌرعأً ت١ّٕٙا فٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٝ عٍٝ 

ٚلٌه  اي اٌٍعاقج، ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج( ،ِما١٠ً اٌكناٌح اٌصلاشح)ِم١اي الاِرٕاْ، ِم١

( ٠ٛ٘ػ ٔرائط ٘ما ٠ٚ0رٕٟ" ٌٍع١ٕاخ اٌٍّرمٍح ٚف١ّا ٠ٍٟ ظكٚي نلُ)-تاٌرفكاَ اـرثان "ِاْ

 الاـرثان:

 (2جذول سلى)

 ( فٍ انتطجُك انمجه01ٍ( وانعبثطخ )ٌ=01انتجبَش ثٍُ انًجًىػتٍُ انتجشَجُخ )ٌ=

 اٌّرغ١هاخ

اٌّعّٛعح اٌٙاتطح 

 )لثٍٟ(

ّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح اٌ

 )لثٍٟ(
 "zل١ّح "

اٌكلاٌح 

ِرٌٛٛ  الإؼٕائ١ح

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

 غ١ه قاٌح 0.473 111 11.1 99 9.9 الاِرٕاْ

 غ١ه قاٌح 0.344 109.5 10.95 100.5 10.05 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج

 اٌٍعاقج

 غ١ه قاٌح 0.076 104 10.4 106 10.6 ِعٕٝ اٌؽ١اج 0

 غ١ه قاٌح 0.227 102 10.2 108 10.8 الإ٠عات١ح 0

 غ١ه قاٌح 0.456 99 9.9 111 11.1 اٌٍعاقج اٌماذ١ح 3

 
 غ١ه قاٌح 0.114 106.5 10.65 103.5 10.35 اٌّم١اي وىً

( عكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١اً ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٠ٚ0رٙػ ِٓ ظكٚي نلُ)

ٌرطث١ك اٌمثٍٟ ٌّم١اي اٌٍعاقج ،ِم١اي الاِرٕاْ ، ِٚم١اي اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌٙاتطح فٟ ا

غ١ه قاٌح ئؼٕائ١اً ِّا ٠كي عٍٝ ذؽمك اٌرعأً ت١ٓ  "zاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ؼ١س وأد ظ١ّع ل١ُ "

فٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ٌّم١اي اٌٍعاقج، ِٚم١اي الاِرٕاْ قنظاخ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌٙاتطح 

 ِٚم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.

 ذطث١ك ظٍٍاخ اٌثهٔاِط الإنِاقٜ عٍٝ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح. ذُ -0 

تعك الأرٙاء ِٓ ذطث١ك اٌثهٔاِط الإنِاقٜ ذُ ذطث١ك ِما١٠ً اٌكناٌح عٍٝ اٌّعّٛعر١ٓ  -5

 )الاِرٕاْ، اٌٍعاقج، اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج(، ٚلٌه ِٓ أظً اٌرأوك ِٓ فاع١ٍح اٌثهٔاِط الإنِاقٜ. 
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ِٛره٠ح عٍٝ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح تعك ِهٚن ِٙه٠ٓ ِٓ ذُ ذطث١ك ِما١٠ً اٌكناٌح ا١ٌٍى -0

ذطث١ك اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ ، ٚلٌه ٌٍرعهف عٍٝ تماء أشه اٌثهٔاِط الإنِاقٜ اٌمائُ عٍٝ 

 ذكـلاخ الاِرٕاْ فٝ ذؽ١ٍٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.

 انًؼبنجبد الإحصبئُخ:

ٚذُ الاعرّاق عٍٝ  IBM SPSS v.20ٌرؽ١ًٍ ٔرائط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ذُ اٌرفكاَ تهٔاِط 

الأٌا١ٌة الإؼٕائ١ح اٌرا١ٌح: اٌّرٌٛطاخ اٌؽٍات١ح ٚالأؽهافاخ اٌّع١ان٠ح، ِعاًِ انذثاٚ 

تهاْٚ  -ت١هٌْٛ ٌؽٍاب الاذٍاق اٌكاـٍٟ، ِعاًِ أٌفا وهٚٔثاؾ ٌؽٍاب اٌصثاخ، ِعاقٌح ٌث١هِاْ

-Wilcoxon signedٌٍرعىئح إٌٕف١ح ٌؽٍاب اٌصثاخ، اـرثان "٠ٍٚىٛوٍْٛ" ٌٍع١ٕاخ اٌّهذثطح 

rank testْ٠ٚرٕٟ" ٌٍع١ٕاخ اٌٍّرمٍح -، اـرثان "ِاMann–Whitney U test ِعاقٌح ،

(Cohen's d ٌؽٍاب ؼعُ الأشه، ِعاقٌح )r .ٌؽٍاب ؼعُ الأشه 

 (:3وتى تمُُى حجى الأثش وفمب نًب وسد فٍ جذول سلى)

 (: تمُُى حجى الأثش3جذول سلى)

 ٔٛل ؼعُ الأشه
 ؼعُ الأشه

 وث١ه رٌِٛٛ ٔغ١ه

Cohen's d 6.06 6.56 6..6 

R 6.06 6.36 6.56 

 َتبئج انذساصخ:

 َتبئج انفشض الأول ويُبلشتهب:

ً ت١ٓ قنظاخ  ٠ٕٓ اٌفهٖ الأٚي عٍٝ أٔٗ "ذٛظك علالح انذثا١ٚح ِٛظثح قاٌح ئؼٕائ١ا

اٌطلاب ع١ٕح اٌثؽس عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ ٚقنظاذُٙ عٍٝ وً ِٓ ِم١اٌٝ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ 

ٌؽ١اج". ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ ؼٍاب ِعاًِ انذثاٚ ت١هٌْٛ ت١ٓ قنظاخ اٌطلاب ا

ع١ٕح اٌثؽس عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ ٚقنظاذُٙ عٍٝ وً ِٓ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ِٚم١اي 

 (:0اٌٍعاقج وّا ٘ٛ ِٛ٘ػ تاٌعكٚي نلُ )
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 (4جذول سلى)

                           لايتُبٌ ودسجبتهى يؼبيلاد استجبغ ثُشصىٌ ثٍُ دسجبد انطلاة ػهً يمُبس ا

 ػهً يمُبصً انضؼبدح وانشظب ػٍ انحُبح

 اٌّرغ١هاخ

 الاِرٕاْ

 اذعاٖ الانذثاٚ اٌكلاٌح الإؼٕائ١ح ِعاًِ الانذثاٚ اٌعكق

 ِٛظة 0.000 0.389 400 ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج

ِم١اي 

 اٌٍعاقج

 ِٛظة 0.000 0.363 400 ِعٕٝ اٌؽ١اج

 ِٛظة 0.000 0.264 400 ١ح ِع إٌاي ٚالأؼكازالإ٠عات

 ِٛظة 0.000 0.265 400 اٌّعٛن تاٌٍعاقج

 ِٛظة 0.000 0.414 400 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

 ( يب َهٍ:4وَتعح يٍ جذول سلى)

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ) ( ت١ٓ قنظاخ 6.60ٚظٛق علالح انذثا١ٚح ِٛظثح قاٌح ئؼٕائ١ا

الاِرٕاْ ٚقنظاذُٙ عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ؼ١س تٍغد  اٌطلاب ع١ٕح اٌثؽس عٍٝ ِم١اي

 .6.3.0ل١ّح ِعاًِ الانذثاٚ 

ت١ٓ قنظاخ اٌطلاب  6.60ٚظٛق علالح انذثا١ٚح ِٛظثح قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 

ع١ٕح اٌثؽس عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ ٚقنظاذُٙ عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج، ؼ١س تٍغد ل١ّح ِعاًِ 

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ، و 6.000الانذثاٚ  ّا ٠رٙػ ٚظٛق علالح انذثا١ٚح ِٛظثح قاٌح ئؼٕائ١ا

ت١ٓ قنظاخ اٌطلاب ع١ٕح اٌثؽس عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ ٚقنظاذُٙ عٍٝ أتعاق ِم١اي  6.60

اٌٍعاقج) ِعٕٝ اٌؽ١اج، الإ٠عات١ح ِع إٌاي ٚالاؼكاز، اٌّعٛن تاٌٍعاقج( ؼ١س تٍغد ل١ُ ِعاِلاخ 

ً عٕك ٍِرٜٛ  6.005، 6.000، 6.303الانذثاٚ  ، 6.60ٚظ١ّعٙا ل١ُ ِٛظثح ٚقاٌح ئؼٕائ١ا

ً ت١ٓ قنظاخ  ٚٔر١عح ٘ما اٌفهٖ اٌمٜ ذؽمك ذٕٓ عٍٝ ٚظٛق علالح انذثا١ٚح قاٌح ئؼٕائ١ا

اٌطلاب عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ ٚقنظاذُٙ عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ذرفك ِع ٔرائط قناٌاخ وً 

 ِٓ(Lambertetal,2009;Emmons&Stern,2013;Datu&Mateo,2016;Salvador-

Ferrer,2017;Robustelli&Whisman,2018;Unanue et al,2019)  وّا ذرفك إٌر١عح ،

ً ت١ٓ قنظاخ اٌطلاب عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ  اٌرٟ ذٕٓ عٍٝ ٚظٛق علالح انذثا١ٚح قاٌح ئؼٕائ١ا
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 Lambert et)ٚقنظاذُٙ عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج ِع ٔرائط قناٌاخ وً ِٓ 

al,2011;Gonzalez,2018;Krysinska,2018;Gottlieb&Froh,2019;Jans-Beken 

et al,2020;Loi&Ng,2021;Tomczyk,Nezlek&Krejtz,2022) 

ٌٚرف١ٍه ٔر١عح ٘ما اٌفهٖ ٠هٜ اٌثاؼس أْ ِعظُ الأقت١اخ اٌرٝ قنٌد الاِرٕاْ لك 

٠عُثه تٙا اعرثهذٗ أٌاي وً اٌفٙائً ٚاٌّّاعه ٚالأفعالاخ الإ٠عات١ح، ٚا١ٌٌٍٛح اٌٍه٠عح اٌرٟ 

اٌفهق أٚ ٠ٛظفٙا فٟ ؼ١اذٗ ٌٍٛٔٛي ئٌٝ اٌرٛاوْ إٌفٍٝ ٚاٌرى١ف ِع أوِاخ ٚ٘غٛٚ اٌؽ١اج 

ٚذعاٚو٘ا، ٚاٌٍعٝ قِٚاً ٌٍثؽس عٓ ت١ٕٓ الأًِ ٌٚٛ اٌظلاَ اٌماذُ، ٌٚعً ٘ما ِا تهن اٌعلالح 

ٗ ٔرائط الانذثا١ٚح الإ٠عات١ح ت١ٓ الاِرٕاْ ٚوً ِٓ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚاٌٍعاقج. ٚ٘ما ِا أوكذ

( ٚاٌرٟ أظٙهخ ٔرائعّٙا ٚظٛق علالح ئ٠عات١ح قاٌح 0606(، ٚ)ِؽّٛق،0606قناٌح)اٌث١ٙاٜٚ،

اٌرٟ وّفد  (Jans-Beken et al,2020)ئؼٕائ١أ ت١ٓ الاِرٕاْ ٚظٛقج اٌؽ١اج ، ٚٔرائط قناٌح 

ٓ عٓ انذثاٚ ئ٠عاتٝ ت١ٓ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚوً ِٓ الاِرٕاْ ِٚعٕٝ اٌؽ١اج، ٚانذثاٚ ئ٠عاتٝ ت١

اٌّّاعه الإ٠عات١ح ٚاٌهفاٖ اٌّفٕٝ، ٚانذثاٚ ٌٍثٝ ِع اٌٙعف الأفعاٌٝ. ٚاذفمد ِع ٔرائط 

ٚاٌرٟ ذٍٛٔد ٔرائعٙا ئٌٝ ٚظٛق أقٌح ذف١ُك تأْ اٌّّاعه  (Armenta et al,2016)قناٌح

لك ذٍعة قٚناً فٟ ذؽف١ى الأفهاق عٍٝ الأفهاٚ فٟ اٌٍٍٛو١اخ  -ـأح الاِرٕاْ -الإ٠عات١ح

 اٌٍّرّهج ِّا ٠إُقٜ ئٌٝ ذؽ١ٍٓ اٌماخ. الإ٠عات١ح 

 َتبئج انفشض انثبًَ ويُبلشتهب:

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ٠ٕٓ اٌفهٖ اٌصأٝ عٍٝ أٔٗ " 

قنظاخ اٌطلاب )اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌٙاتطح( عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ فٟ اٌم١اي 

-ِاْرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ اٌرفكاَ اـرثان "". ٌٍٚاٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

، ٚلٌه ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ  Mann–Whitney U test" ٌٍع١ٕاخ اٌٍّرمٍح ٠ٚرٕٟ

ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌّم١اي 

" ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ٠رٕٟٚ -ِاْ ( ٔرائط اـرثان "5الاِرٕاْ تأتعاقٖ، ٠ٚٛ٘ػ ظكٚي نلُ)

ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ فٟ 

 ِم١اي الاِرٕاْ:
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 (5جذول سلى)

" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يتىصطبد ستت دسجبد غلاة وَتٍُ-يبٌ َتبئج اختجبس "

 انمُبس انجؼذٌ نًمُبس الايتُبٌ( فٍ 01( وانتجشَجُخ )ٌ=01انًجًىػتٍُ انعبثطخ )ٌ=

 ِم١اي الاِرٕاْ

 اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح )تعكٞ( اٌّعّٛعح اٌٙاتطح )تعكٞ(

 "zل١ّح "
ِرٌٛٛ 

 اٌهذة
 ِعّٛل اٌهذة ِرٌٛٛ اٌهذة ِعّٛل اٌهذة

 **3.11 146 14.6 64 6.4 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

 (6.60**قاٌح اؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ )

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ٠ٚ5رٙػ ِٓ ظكٚي نلُ) ت١ٓ  6.60( ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٍكنظح اٌى١ٍح 

ٟٚ٘ ل١ّح قاٌح  3.00ٍِا٠ٚح  "zٌّم١اي الاِرٕاْ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ّح "

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  ( ِرٌٛطاخ قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ 0، ٠ٚٛ٘ػ ِىً)6.60ئؼٕائ١ا

 اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ فٟ ِم١اي الاِرٕاْ.

 (0شكم )

                   يتىصطبد دسجبد غلاة انًجًىػتٍُ انعبثطخ وانتجشَجُخ فٍ انمُبس انجؼذٌ 

 فٍ يمُبس الايتُبٌ
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( ، ٚ ٠ٛ٘ػ ١٘ٛdٓ )( ِٚعاقٌح وrاٌرفكاَ ِعاقٌح ؼعُ الأشه )ٌٚؽٍاب ؼعُ الأشه ذُ 

ِٙاناخ  ( ل١ُ ؼعُ الأشه ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ئوٍاب ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح0ظكٚي نلُ)

 اٌرفكاَ ِّانٌاخ الاِرٕاْ فٟ ِعالاخ ِٚٛالف اٌؽ١اج اٌّرٕٛعح.

 (6جذول سلى)

               لُى حجى الأثش نهجشَبيج الإسشبدٌ فٍ تًُُخ الايتُبٌ نذي غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ 

 )نهفشوق ثٍُ انعبثطخ وانتجشَجُخ فٍ انمُبس انجؼذٌ(

 ذم١١ُ ؼعُ الأشه Cohen's dؼعُ الأشه )و١٘ٛٓ(  (rؼعُ الأشه ) ِم١اي الاِرٕاْ

 وث١ه 8.18 0.695 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح ِّانٌاخ ( ٚظٛق أشه وث١ه ٠ٚ0رٙػ ِٓ ظكٚي نلُ)

ٚتٍغد ل١ّح  6.005( r، ؼ١س تٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه )لاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١حالاِرٕاْ ٌكٜ ٚ

، ٠ٚلُاؼع أْ ظ١ّع ل١ُ ؼعُ الأشه وأد وث١هج. ٌٚرف١ٍه ٔر١عح ٘ما اٌفهٖ .0..( dؼعُ الأشه )

اٌرٟ ٚظكخ فهٚق قاٌح عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌٙاتطح ٚاٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح 

ث١ح تعك ؼٙٛن٘ا ٌعٍٍاخ تهٔاِط ذكـً الاِرٕاْ ٚاٌمٜ اٌرغهق ذطث١مٗ ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠

أوكخ عٍٝ أْ  (Arment et al,2016)ذٍعح أٌات١ع تٛالع ذٍعح عّه ظٍٍح، ٔعك أْ قناٌح

اٌرعث١ه عٓ الاِرٕاْ ٠مٛق إٌاي ٌؽّك ظٙٛقُ٘ ٌرؽ١ٍٓ أٔفٍُٙ، وّا أظٙهخ ٔرائط 

فكاَ ١ِٛ٠اخ ٚـطاتاخ الاِرٕاْ ٠ُّىٓ أْ أْ الاٌرّهان فٟ اٌر (Chen&Ishak,2022)قناٌح

٠ؽٍُٓ ٍِرٜٛ الاِرٕاْ ٌكٜ اٌطلاب ٠ٍُُٚٙ فٟ ـفٗ أعهاٖ الاور اب ٌك٠ُٙ، ٚذكعُ ٘مٖ 

إٌر١عح ٔظه٠ح اٌر١ٌٛع ٚاٌثٕاء ٚاٌرٟ ذهٜ أْ اٌّّاعه الإ٠عات١ح ذٌٛع لـ١هج ذفى١ه الأِفاْ 

ح، ٚذ١ُّه اٌكلائً ئٌٝ أْ اٌّّاعه ٚأفعاٌُٙ ، ٚذٍّػ ٌُٙ تثٕاء ِٛانق فىه٠ح ٚٔف١ٍح ٚاظرّاع١

لك ذٍعة قٚناً فٟ ذؽف١ى الأفهاق عٍٝ الأفهاٚ فٟ اٌٍٍٛو١اخ  -ـأح الاِرٕاْ-الإ٠عات١ح

 الإ٠عات١ح ِّا ٠إقٜ ئٌٝ ذؽ١ٍٓ اٌى٠اقج ٚالاٌرّهان فٟ ِّانٌح الاِرٕاْ.

 َتبئج انفشض انثبنث ويُبلشتهب:

لاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ذُٛظك فهٚق لاخ ق٠ٕٓ اٌفهٖ اٌصاٌس عٍٝ أٔٗ " 

قنظاخ اٌطلاب )ع١ٕح اٌكناٌح اٌرعه٠ث١ح( عٍٝ ِم١اي الاِرٕاْ فٟ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٕاٌػ 

" ٌٍع١ٕاخ ٠ٍٚىٛوٍْٛ". ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ اٌرفكاَ اـرثان "اٌم١اي اٌثعكٞ
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ق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ٚلٌه ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚ Wilcoxon signed-rank testاٌّهذثطح 

قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌّم١اي الاِرٕاْ تأتعاقٖ، 

" ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ z( ٔرائط اـرثان ٠ٍٚىٛوٍْٛ"٠ٚ2ٛ٘ػ ظكٚي نلُ)

 :نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ فٟ ِم١اي الاِرٕاْ

 (7جذول سلى)

َتبئج اختجبس " وَهكىكضىٌ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يتىصطبد ستت دسجبد غلاة 

 (01انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ يمُبس الايتُبٌ )ٌ=

 ِم١اي الاِرٕاْ

 اٌهذة اٌٍاٌثح اٌهذة اٌّٛظثح

٠ح
اٚ

ٍ
ّر

 اٌ
ة

هذ
اٌ

 

 "zل١ّح "
 اٌعكق

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 هذةاٌ
 اٌعكق

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

 **2.81 0 0 0 0 55 5.5 10 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

 (6.60**قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ )

 

                (: يتىصطبد دسجبد غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجه2ٍشكم )

 وانجؼذٌ فٍ يمُبس الايتُبٌ
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ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ( ٚظٛق فه٠ٚ2رٙػ ِٓ ظكٚي نلُ) ت١ٓ  6.60ٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٍكنظح اٌى١ٍح 

ٟٚ٘ ل١ّح قاٌح  0..0ٍِا٠ٚح  "zٌّم١اي الاِرٕاْ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ّح "

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ) ( rاٌرفكاَ ِعاقٌح ؼعُ الأشه ) ؼعُ الأشه ذٌُٚؽٍاب  (،6.60ئؼٕائ١ا

( ل١ُ ؼعُ الأشه ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح .( ٠ٚٛ٘ػ ظكٚي نلُ )dِٚعاقٌح و١٘ٛٓ )

 :الاِرٕاْ ٌكٜ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

 (8جذول سلى)

                لُى حجى الأثش نهجشَبيج الإسشبدٌ فٍ تًُُخ الايتُبٌ نذي غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ

 وق ثٍُ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ()نهفش

 ذم١١ُ ؼعُ الأشه Cohen's dؼعُ الأشه )و١٘ٛٓ(  (rؼعُ الأشه ) ِم١اي الاِرٕاْ

 وث١ه 5.19 0.628 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح الاِرٕاْ ٌكٜ ( ٚظٛق أشه وث١ه .٠ٚرٙػ ِٓ ظكٚي نلُ)

( dٚتٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه ) .6.00( r، ؼ١س تٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه )ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

، وّا ٠لُاؼع أْ ل١ُ ؼعُ الأشه وأد وث١هج. ٌٚرف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح فمك أوكخ 5.00

أْ الاِرٕاْ ٠مٝ الأفهاق ِٓ اٌٛلٛل فٟ الاور اب أٚ ِٓ ظٙٛن  (Chen&Ishak,2022)قناٌح

ِٓ ـلاي ذٛظ١ُٙٙ ٌلاؼرفاظ ت١ِٛ١اخ الاِرٕاْ أٚ  أعها٘ٗ، ٠ٚؽُافع عٍٝ إٌؽح إٌف١ٍح ٌٍطلاب

إٔٔا لا ٔععً الأـه٠ٓ ٌعكاء  (Juneja,2022)ذموه الأ١ِاء ٚاٌّٛالف اٌرٟ ٠ّرْٕٛ ٌٙا، وّا ٠هٜ

تىٍّاخ ت١ٍطح ِٓ اٌؽة ٚاٌصٕاء، ٌٚىٕٕا ّٔعه ترؽٍٓ وث١ه ذعاٖ أٔفٍٕا ٚؼ١اذٕا.ئْ الاِرٕاْ ٠رعٍك 

ً تٙثٛ إٌفً ٚاٌكافع١ح.  تاِرلان اٌّّاعه إٌؽ١ؽح فٟ اٌٛلد إٌّاٌة، ٠ٚهذثٛ انذثاٚاً ٚش١ما

ٓ ـلاي قعٛذٗ ئٌٝ ٘هٚنج ِ (Hemarajarajeswari&Gupta,2022)٠ٚإوك ٘مٖ إٌر١عح 

ذهو١ى اٌثاؼص١ٓ فٟ الأتؽاز اٌٍّرمث١ٍح عٍٝ ذؽ١ٍٓ الاِرٕاْ ت١ٓ اٌّها٘م١ٓ ِٓ ـلاي ذطث١ك 

 اٌعلاض اٌمائُ عٍٝ الاِرٕاْ. 

 َتبئج انفشض انشاثغ ويُبلشتهب:

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ٠ٕٓ اٌفهٖ اٌهاتع عٍٝ أٔٗ " 

ٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌٙاتطح( عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج فٟ قنظاخ اٌطلاب )اٌّعّ

". ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ اٌرفكاَ اـرثان اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح
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ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ  Mann –Whitney U test" ٌٍع١ٕاخ اٌٍّرمٍح ٠ٚرٕٟ -ِاْ"

اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌّم١اي  ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ

 " .٠ٚرٕٟ -ِاْ ( ٔرائط اـرثان "0اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ، ٠ٚٛ٘ػ ظكٚي نلُ)

 (9جذول سلى)

" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يتىصطبد ستت دسجبد غلاة وَتٍُ -يبٌ َتبئج اختجبس "

                ٌ نًمُبس ( فٍ انمُبس انجؼذ01( وانتجشَجُخ )ٌ=01انًجًىػتٍُ انعبثطخ )ٌ=

 انشظب ػٍ انحُبح

 ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج

اٌّعّٛعح اٌٙاتطح 

 )تعكٞ(
 اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح )تعكٞ(

 اٌكلاٌح الإؼٕائ١ح "zل١ّح "
ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة
 ِعّٛل اٌهذة

 0.01 3.71 154 15.4 56 5.6 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

 

طبد دسجبد غلاة انًجًىػتٍُ انعبثطخ وانتجشَجُخ فٍ انمُبس انجؼذٌ فٍ (: يتىص3شكم )

 يمُبس انشظب ػٍ انحُبح
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ت١ٓ ِرٌٛطٟ  6.60( ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ٠ٚ0رٙػ ِٓ ظكٚي)

نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي 

ٟٚ٘ ل١ّح  3.20ٍِا٠ٚح  "zؽ١اج ، ٚلٌه ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ّح "اٌه٘ا عٓ اٌ

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  ( rذُ اٌرفكاَ ِعاقٌح ؼعُ الأشه ) ، ٌٚؽٍاب ؼعُ الأشه6.60قاٌح ئؼٕائ١ا

( ل١ُ ؼعُ الأشه ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح اٌه٘ا 06( ، ٠ٚٛ٘ػ ظكٚي)dِٚعاقٌح و١٘ٛٓ )

 :اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح عٓ اٌؽ١اج ٌكٜ ٚلاب

 (01جذول )

انتجشَجُخ   لُى حجى الأثش نهجشَبيج الإسشبدٌ فٍ تًُُخ انشظب ػٍ انحُبح نذي غلاة انًجًىػخ

 )نهفشوق ثٍُ انعبثطخ وانتجشَجُخ فٍ انمُبس انجؼذٌ(

 ذم١١ُ ؼعُ الأشه Cohen's dؼعُ الأشه )و١٘ٛٓ(  (rؼعُ الأشه ) ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج

 وث١ه 6.40 0.830 ى١ٍح ٌٍّم١اياٌكنظح اٌ

ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ( ٚظٛق أشه وث١ه ٠ٚ06رٙػ ِٓ ظكٚي )

، ٚتٍغد ل١ّح ؼعُ  6..36( r، ؼ١س تٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه )ٌكٜ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

ح فهٖ اٌكناٌح ٌٚرف١ٍه ٔر١ع ، ٠ٚلُاؼع أْ ظ١ّع ل١ُ ؼعُ الأشه وأد وث١هج.0.06( dالأشه )

اٌؽا١ٌح اٌمٜ ذؽمك ِٓ ـلاي ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ 

ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚٚلاب اٌّعّٛعح اٌٙاتطح عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج فٟ 

ُٚثك ع١ٍٙا تهٔاِط ئنِاقٜ لائُ عٍٝ ذكـلاخ  اٌم١اي اٌثعكٜ ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح اٌرٟ 

أْ اٌٍّر٠ٛاخ الأعٍٝ ِٓ الاِرٕاْ  (Unanue et al,2019)ٕاْ، فمك أوكخ ٔرائط قناٌحالاِر

ِٓ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ِّا ٠إُقٜ ئٌٝ ِى٠ك ِٓ ِّانٌاخ الاِرٕاْ عٍٝ أنٖ اٌٛالع،  ذى٠ُك

 (Kumar et al,2022)ٚاٌرّهان قٚاِح ئ٠عات١ح ذٕاعك٠ح ِٓ الاِرٕاْ، ٚأظٙهخ ٔرائط قناٌح

ثٛ ترغ١هاخ ألً ٌٍث١ح فٟ إٌظهج اٌٍّرمث١ٍح ٌٍع١ٕاخ الإنِاق٠ح، ٚانذثٛ أْ الاِرٕاْ لك انذ

ترغ١هاخ ئ٠عات١ح أوثه، وّا أٔٗ لًٍ ِّىلاخ إٌؽح إٌف١ٍح، وّا أِانخ ٔرائط 

ئٌٝ أْ ذطث١ك ِّانٌاخ الاِرٕاْ فٟ اٌصمافح اٌعّاع١ح لك ٠ىْٛ  (Tong&Oh,2021)قناٌح

ً ٠ُّىٓ الأفهاق ِٓ اٌرى١ف  ٚاٌرعا٠ُ ِع الأوِاخ، ٚذٍٛٔد ٔرائط قناٌح وً ِٓ ِٛنقاً نئ١ٍا

(Rash,Matsuba&Prkachin,2011;Noor,Rahman&Zahari,2018;Jans-Beken 

et al,2019)  ئٌٝ أْ ذكـلاخ الاِرٕاْ لك أقخ ئٌٝ و٠اقج اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚذمك٠ه اٌماخ
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طلاب. ٚذكعُ ٔر١عح ٚاٌّهٚٔح إٌف١ٍح ٚـفٗ اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح، ٚذم١ًٍ اٌرأش١ه اٌٍٍثٝ ٌكٜ اٌ

ٚأـهْٚ اٌرٟ أظٙهخ أْ اٌّعّٛعح  Frohأْ  (Loi&Ng,2021)اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ٔرائط قناٌح 

ٔانخ ٌك٠ُٙ  Counting blessingsاٌرعه٠ث١ح اٌرٟ ٚظفد ف١ٕح ئؼٕاء أٚ ؼٍاب إٌعُ 

ِرٕاْ عاٚفح ئ٠عات١ح أوصه، ٚوأٛا أوصه ذفاؤلاً، ٚن٘اً عٓ ؼ١اذُٙ، وّا اورّفد اٌكناٌح أْ الا

 ٠ثٕٝ اٌّهٚٔح ٚاٌمكنج عٍٝ اٌرى١ف ٚاٌٍّا٠هج ٚاٌم١اَ تاٌٍٍٛن الاظرّاعٝ الإ٠عاتٝ.

 َتبئج انفشض انخبيش ويُبلشتهب:

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ٠ٕٓ اٌفهٖ اٌفاًِ عٍٝ أٔٗ " 

اي اٌمثٍٟ قنظاخ اٌطلاب )ع١ٕح اٌكناٌح اٌرعه٠ث١ح( عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج فٟ اٌم١

". ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ اٌرفكاَ اـرثان ٚاٌثعكٞ ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ

، ٚلٌه ٌٍىّف عٓ قلاٌح  Wilcoxon signed-rank test" ٌٍع١ٕاخ اٌّهذثطح ٠ٍٚىٛوٍْٛ"

اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ 

" ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ z( ٔرائط اـرثان "00اٌؽ١اج ، ٠ٚٛ٘ػ ظكٚي)ٌّم١اي اٌه٘ا عٓ 

ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ فٟ ِم١اي 

 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج:

 (00جذول )

َتبئج اختجبس " وَهكىكضىٌ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يتىصطبد ستت دسجبد غلاة 

 (01انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ يمُبس انشظب ػٍ انحُبح )ٌ=انًجًىػخ 

ِم١اي اٌه٘ا عٓ 

 اٌؽ١اج

 اٌهذة اٌٍاٌثح اٌهذة اٌّٛظثح

٠ح
اٚ

ٍ
ّر

 اٌ
ة

هذ
اٌ

 

 "zل١ّح "

 اٌعكق
ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة
 اٌعكق

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

 **2.83 0 0 0 0 55 5.5 10 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

 (6.60**قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ )
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                 (: يتىصطبد دسجبد غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذ4ٌشكم )

 فٍ يمُبس انشظب ػٍ انحُبح

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ٠ٚ00رٙػ ِٓ ظكٚي) ت١ٓ  6.60( ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه

ٟٚ٘  3..0ٍِا٠ٚح  "zٌّم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚلٌه ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ّح "

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  اٌرفكاَ ِعاقٌح ؼعُ الأشه ، ٌٚؽٍاب ؼعُ الأشه ذُ 6.60ل١ّح قاٌح ئؼٕائ١ا

(r( ِٓٚعاقٌح و١٘ٛ )d(٠ٚٛ٘ػ ظكٚي ، )ل00ُ١ )  ؼعُ الأشه ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح

 :اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٌكٜ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

 (02جذول )

لُى حجى الأثش نهجشَبيج الإسشبدٌ فٍ تًُُخ انشظب ػٍ انحُبح نذي غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ 

 )نهفشوق ثٍُ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ(

 (rشه )ؼعُ الأ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج

ؼعُ الأشه )و١٘ٛٓ( 

Cohen's d 

 ذم١١ُ ؼعُ الأشه

 وث١ه 5.22 0.633 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي
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ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ( ٚظٛق أشه وث١ه ٠ٚ00رٙػ ِٓ ظكٚي)

ٚتٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه  6.033( r، ؼ١س تٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه )ٌكٜ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

(d )5.00.ٌٚرف١ٍه ٔر١عح ٘ما اٌفهٖ اٌرٟ أظٙهخ  ، وّا ٠لُاؼع أْ ل١ُ ؼعُ الأشه وأد وث١هج

ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٝ ٚاٌرطث١ك اٌثعكٜ 

اٌفه١٘ح اٌمائٍح  (Tong&Oh,2021)عٍٝ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، فمك قعّد ٔرائط قناٌح

٠ًٍُٙ ا١ٌّٛي الاظرّاع١ح الإ٠عات١ح ٚالأفراغ عٍٝ ٚهق ِفرٍفح ٌكعُ اٌهفاٖ ٚاٌه٘ا  تأْ الاِرٕاْ

أْ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚالاِرٕاْ ِّٙاْ  (Unanue et al,2019)عٓ اٌؽ١اج ٌلأـه٠ٓ، وّا لوه

ٌع١ُ ؼ١اج ٘أ ح، ٚأْ فٛائكّ٘ا ِعاً ذإقٜ ئٌٝ ذؽ١ٍٓ إٌؽح إٌف١ٍح ٚاٌع١ٍّح، ٚاٌٍٍٛن الأوصه 

ٌ ً ٍّعرّع، ٚاٌعلالاخ إٌاظؽح، ئ٘افح ئٌٝ ذٛف١ه ؼ١اج لاخ ِعٕٝ ٌٍّّانو١ٓ فٟ ذطث١ك قعّا

ِّانٌاخ الاِرٕاْ)ٌٚعً ٘ما ِا ٠ثُهن ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ح ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثعكٜ 

ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج تعك ؼٙٛن اٌعٍٍاخ الإنِاق٠ح ٌركـلاخ 

 (Yildirim&Alanazi,2018)١عح ٘ما اٌفهٖ ِا أظٙهذٗ ٔرائط قناٌحالاِرٕاْ(، وّا ذإ٠ك ٔر

ً تٍّر٠ٛاخ أعٍٝ ِٓ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، وّا أوكخ ٔرائط  ِٓ أْ الاِرٕاْ ذٕثأ ئ٠عات١ا

قناٌح

(Fro,Kashdan,Ozimkowski&Miller,2009;Armentaetal,2016;Fawson,Bate

s&Boren,2023) ٌرعه٠ث١ح ٌركـلاخ الاِرٕاْ لك أْ اٌطلاب اٌم٠ٓ ِانوٛا فٟ اٌكناٌاخ ا

أتٍغٛا عٓ و٠اقج فٟ ٍِر٠ٛاخ اٌّّاعه الإ٠عات١ح ، اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ، ٚاٌكافع١ح، وّا ذكعُ ٔر١عح 

ِٓ أْ ذٕف١م  (Skrzelinska&Ferreira,2020)٘ما اٌفهٖ أ٠ٙاً ِا ذٍٛٔد ئ١ٌٗ ٔرائط قناٌح

ٍاعكج اٌماذ١ح فٟ ذم١ًٍ ٍِرٜٛ اٌٙغٛ أّٔطح الاِرٕاْ فٟ اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح لك ٌعة قٚناً وأقاج ٌٍّ

 إٌفٍٝ ٚذعى٠ى ن٘ا اٌفهق عٓ ؼ١اذٗ، ٚذم٠ٛح اٌهٚاتٛ الاظرّاع١ح. 

 َتبئج انفشض انضبدس ويُبلشتهب:

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ٠ٕٓ اٌفهٖ اٌٍاقي عٍٝ أٔٗ " 

ٌٍعاقج فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ قنظاخ اٌطلاب )ع١ٕح اٌكناٌح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌٙاتطح( عٍٝ ِم١اي ا

" ٠ٚرٕٟ-ِاْ". ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ اٌرفكاَ اـرثان "ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

، ٚلٌه ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ  Mann –Whitney U testٌٍع١ٕاخ اٌٍّرمٍح 

ٍعاقج تأتعاقٖ، نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌّم١اي اٌ

" ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ z( ٔرائط اـرثان "٠ٚ03ٛ٘ػ ظكٚي)

 ٚلاب اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ فٟ ِم١اي اٌٍعاقج:
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 (03جذول )

وَتٍُ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يتىصطبد ستت دسجبد غلاة -َتبئج اختجبس " يبٌ

 ( فٍ انمُبس انجؼذٌ نًمُبس انضؼبدح01( وانتجشَجُخ )ٌ=01انعبثطخ )ٌ= انًجًىػتٍُ

 اٌّرغ١هاخ

اٌّعّٛعح اٌٙاتطح 

 )لثٍٟ(

اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح 

 )لثٍٟ(
 "zل١ّح "

اٌكلاٌح 

ِرٌٛٛ  الإؼٕائ١ح

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

 اٌٍعاقج

 0.01 2.84 142.5 14.25 67.5 6.75 ِعٕٝ اٌؽ١اج 0

0 
الإ٠عات١ح ِع إٌاي 

 ٚالأؼكاز
5.6 56 15.4 154 3.71 0.01 

 0.01 3.72 154 15.4 56 5.6 اٌٍعاقج اٌماذ١ح 3

 0.01 3.59 152.5 15.25 57.5 5.75 اٌّم١اي وىً 

 

            (: يتىصطبد دسجبد غلاة انًجًىػتٍُ انعبثطخ وانتجشَجُخ فٍ انمُبس انجؼذٌ 5شكم )

 بدحفٍ يمُبس انضؼ
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 :( يب َه03ٍوَتعح يٍ جذول)

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ٚلاب  6.60ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌٍعاقج ٌٕاٌػ اٌم١اي 

 .6.60رٜٛ قلاٌح ٟٚ٘ ل١ّح قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِ 3.50ٍِا٠ٚح  "z" اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ّح

ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب  6.60ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 

اٌّعّٛعر١ٓ اٌٙاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج )ِعٕٝ اٌؽ١اج، الإ٠عات١ح 

، 0..0 " ٍِا٠ٚحzِع إٌاي ٚالأؼكاز، اٌٍعاقج اٌماذ١ح( ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ُ "

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  3.20، 3.20 ، ٌٚؽٍاب ؼعُ 6.60عٍٝ اٌرهذ١ة، ٟٚ٘ ل١ُ قاٌح ئؼٕائ١ا

( ل١ُ ؼعُ 00( ، ٠ٚٛ٘ػ ظكٚي)d( ِٚعاقٌح و١٘ٛٓ )rالأشه ذُ اٌرفكاَ ِعاقٌح ؼعُ الأشه )

 الأشه ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح اٌٍعاقج ٌكٜ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح:

 (04جذول )

                       لأثش نهجشَبيج الإسشبدٌ فٍ تًُُخ انضؼبدح نذي غلاة انًجًىػخ لُى حجى ا

 )نهفشوق ثٍُ انعبثطخ وانتجشَجُخ فٍ انمُبس انمجهٍ(  انتجشَجُخ 

 ذم١١ُ ؼعُ الأشه Cohen's dؼعُ الأشه )و١٘ٛٓ(  (rؼعُ الأشه ) ِم١اي اٌٍعاقج

 وث١ه 2.81 0.635 ِعٕٝ اٌؽ١اج 0

 وث١ه 2.69 0.830 ح ِع إٌاي ٚالأؼكازالإ٠عات١ 0

 وث١ه 2.65 0.832 اٌٍعاقج اٌماذ١ح 3

 وث١ه 9.06 0.803 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

ٌٍثهٔةاِط الإنِةاقٞ فةٟ ذ١ّٕةح اٌٍةعاقج ٌةكٜ ٚةلاب ( ٚظٛق أشةه وث١ةه ٠ٚ00ٛ٘ػ ظكٚي)

( dشةةه )ٚتٍغةةد ل١ّةةح ؼعةةُ الأ 6..63( r، ؼ١ةةس تٍغةةد ل١ّةةح ؼعةةُ الأشةةه )اٌّعّٛعةةح اٌرعه٠ث١ةةح

ِعٕةةةٝ اٌؽ١ةةةاج، الإ٠عات١ةةةح ِةةةع إٌةةةاي )( ٌّم١ةةةاي اٌٍةةةعاقج r، وّةةةا تٍغةةةد لةةة١ُ ؼعةةةُ الأشةةةه )0.60

( dعٍٝ اٌرهذ١ة، ٚتٍغد ل١ُ ؼعةُ الأشةه ) 30..6، 36..6، 6.035ٚالأؼكاز، اٌٍعاقج اٌماذ١ح( 

  عٍٝ اٌرهذ١ة، ٠ٚلُاؼع أْ ظ١ّع اٌم١ُ وأد وث١هج. 0.05، 0.00، 0..0
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أْ إٌةؽح إٌفٍة١ح ٚاٌٍةعاقج ذرةكاـلاْ  (Warr,2017)اٌفهٖ ٠ةهٜ ٌٚرف١ٍه ٔر١عح ٘ما 

ِع تعّٙٙا اٌثعٗ تكنظح وث١هج، ؼ١س ئْ اٌّّاعه الإ٠عات١ح أٚ اٌٍٍث١ح ِرأٔةٍح فةٟ وةً ِّٕٙةا، 

 Van Dusen,Tiamiyu,Kashdan&Elhai,2015;Tomczyk et)٠ٚةةةموه وةةةً ِةةةٓ 

al,2022;Iodice et al,2022;Sirois&Wood,2023)  الأوصةةةه اِرٕأةةةاً ٌةةةك٠ُٙ أْ إٌةةةاي

ٍِر٠ٛاخ ألً ِٓ الأعهاٖ الاور ات١ح ٚاٌّّاعه اٌٍٍث١ح ٚأوصه نفاٖ ٔفٍٝ ِمانٔح تغ١هُ٘. ٚذإوةك 

اٌرعةةةا١ٌُ اٌك١ٕ٠ةةةح عٍةةةٝ فٙةةةً الاِرٕةةةاْ ٚعٍةةةٝ أْ ذعٍّةةةٗ ِّٚانٌةةةرٗ ذعُةةةك ِفراؼةةةاً ٌرؽم١ةةةك ؼ١ةةةاج 

ى٠ةةاقج اٌٍةةعاقج أْ الاِرٕةةاْ أقاج ٌ (Juneja,2022)، ٠ٚةةموه (Emmons&Stern,2013)ٌةةع١كج

فةةٟ ٌةة١اق عٍةةُ اٌةةٕفً الإ٠عاتٝ.أِةةا تإٌٍةةثح ٌٍكناٌةةاخ اٌرعه٠ث١ةةح اٌرةةٟ اعرّةةكخ عٍةةٝ ِّانٌةةاخ 

أٔٗ ِّٙا وأد  0000ِٕم  Chesteronالاِرٕاْ فٟ ذؽ١ٍٓ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، فمك نقق 

 Rash et) ظهٚف اٌّهء فاْ ِعٛنٖ تالاِرٕاْ ٚاٌرعث١ه عٕٗ ٠عُك أٌاي اٌٍعاقج ، ٠ٚموه وً ِةٓ

al,2011;Behzadipour et al,2019;Gottlieb&Froh,2019)  أْ ذكن٠ثاخ الاِرٕاْ فعاٌةح

فةةةةةةةةةةٟ ذعى٠ةةةةةةةةةةى اٌهفةةةةةةةةةةاٖ إٌفٍةةةةةةةةةةٝ ٚاٌٍةةةةةةةةةةعاقج، وّةةةةةةةةةةا أظٙةةةةةةةةةةهخ ٔرةةةةةةةةةةائط قناٌةةةةةةةةةةح 

(Seligman,Steen,Park&Peterson,2005;Emmons&Stern,2013;Alison&Ann

,2015;Jans-Bekenet 

al,2019;Bohlmeijer,Kraiss,Watkins&Dijkstra,2020;Geier&Morris,2022;

Kirca,Malouff&Meynadier,2023)  أْ ذكـلاخ الاِرٕاْ )١ِٛ٠اخ الاِرٕاْ، وراتةح نٌةاٌح

ِىه ئٌةٝ الأـةه٠ٓ( وةاْ ٌٙةا ذةأش١ه عٍةٝ اٌّعّٛعةح اٌرعه٠ث١ةح فةٟ ذؽٍة١ٓ اٌهفةاٖ إٌفٍةٝ ٚو٠ةاقج 

ٙةةةاتطح، وّةةةا أوةةةكخ ٔرةةةائط اٌٍةةةعاقج ٚاٌرفةةةاؤي ٚذم١ٍةةةً الاور ةةةاب ٚاٌمٍةةةك ِمانٔةةةح تاٌّعّٛعةةةح اٌ

أْ ذةةةكـلاخ الاِرٕةةةاْ ذثةةةكٚ ِٕاٌةةةثح ٌرؽٍةةة١ٓ اٌهفةةةاٖ إٌفٍةةةٝ  (Geier&Morris,2022)قناٌةةةح

 Alkozei et)ٚاٌمٕ٘ٝ ٌطلاب اٌعاِعح فٟ ٘ٛء اٌرؽك٠اخ ٚالأوِةاخ اٌرةٟ ذةٛاظُٙٙ، ٠ٚٙة١ف 

al,2020) ط تة١ٓ أْ ٔرائط الأتؽاز أظٙهخ أْ ِّانٌح اٌّعٛن تالاِرٕاْ لك أعطةٝ أفٙةً إٌرةائ

لةائلاً ئْ ٘ةما  Alkozeiاٌّها٘م١ٓ اٌم٠ٓ ٌُ ٠ىٛٔٛا عٍٝ لكن وث١ةه ِةٓ اٌٍةعاقج ٚالاِرٕةاْ، ٠ٚعٍُةك 

الأِه ١ُّ٠ه ئٌٝ إٔٔةا لا ٔؽرةاض أْ ٔىةْٛ ٌةعكاء ٌّٕةعه تالاِرٕةاْ، ٚئّٔةا اٌّةعٛن تالاِرٕةاْ ٘ةٛ ِةا 

 ٠عٍة ٌٕا اٌٍعاقج.  

 َتبئج انفشض انضبثغ ويُبلشتهب:

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة أٔٗ "  ٠ٕٓ اٌفهٖ اٌٍاقي عٍٝ

قنظاخ اٌطلاب )ع١ٕح اٌكناٌح اٌرعه٠ث١ح( عٍٝ ِم١اي اٌٍعاقج فٟ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٕاٌػ 
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" ٌٍع١ٕاخ ٠ٍٚىٛوٍْٛ".ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ اٌرفكاَ اـرثان "اٌم١اي اٌثعكٞ

ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ٚلٌه  Wilcoxon signed-rank testاٌّهذثطح 

قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌّم١اي اٌٍعاقج تأتعاقٖ، ٠ٚٛ٘ػ 

" ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب z( ٔرائط اـرثان "05ظكٚي)

 ٌٍعاقج:اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ فٟ ِم١اي ا

 (05جذول )

َتبئج اختجبس " وَهكىكضىٌ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يتىصطبد ستت دسجبد غلاة 

 (01انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ يمُبس انضؼبدح )ٌ=

 ِم١اي اٌٍعاقج

 اٌهذة اٌٍاٌثح اٌهذة اٌّٛظثح

٠ح
اٚ

ٍ
ّر

 اٌ
ة

هذ
اٌ

 

" 
ّح

ل١
z"

 اٌعكق 
ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة
 اٌعكق

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

 **2.81 0 0 0 0 55 5.5 10 ِعٕٝ اٌؽ١اج 0

 **2.81 0 0 0 0 55 5.5 10 الإ٠عات١ح ِع إٌاي ٚالأؼكاز 3

 **2.81 0 0 0 0 55 5.5 10 اٌٍعاقج اٌماذ١ح 0

 
 **2.81 0 0 0 0 55 5.5 10 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

 (6.60**قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ )

 

(: يتىصطبد دسجبد غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ            6شكم )

 فٍ يمُبس انضؼبدح
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ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ٚلاب  6.60ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

نظح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌٍعاقج ٚلٌه ٌٕاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٍك

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  0..0ٍِا٠ٚح  "zاٌم١اي اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ّح " ٟٚ٘ ل١ّح قاٌح ئؼٕائ١ا

6.60. 

ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب  6.60ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 

١اي اٌٍعاقج )ِعٕٝ اٌؽ١اج، اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ عٍٝ أتعاق ِم

، 0..0" ٍِا٠ٚح  "zالإ٠عات١ح، اٌٍعاقج اٌماذ١ح( ، ٚلٌه ٌٕاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ ؼ١س وأد ل١ُ

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  0..0، 0..0 ، ٌٚؽٍاب ؼعُ 6.60عٍٝ اٌرهذ١ة، ٟٚ٘ ل١ُ قاٌح ئؼٕائ١ا

( ل١ُ ؼعُ 00ٚي)( ، ٠ٚٛ٘ػ ظكd( ِٚعاقٌح و١٘ٛٓ )rذُ اٌرفكاَ ِعاقٌح ؼعُ الأشه ) الأشه

 :الأشه ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ذ١ّٕح اٌٍعاقج ٌكٜ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

 (06جذول )

             لُى حجى الأثش نهجشَبيج الإسشبدٌ فٍ تًُُخ انضؼبدح نذي غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ

 )نهفشوق ثٍُ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ(

 (rه )ؼعُ الأش ِم١اي اٌٍعاقج
ؼعُ الأشه )و١٘ٛٓ( 

Cohen's d 
ذم١١ُ ؼعُ 

 الأشه

 وث١ه 3.61 0.628 ِعٕٝ اٌؽ١اج 0

 وث١ه 3.17 0.628 الإ٠عات١ح ِع إٌاي ٚالأؼكاز 0

 وث١ه 2.16 0.628 اٌٍعاقج اٌماذ١ح 3

 وث١ه 4.41 0.628 اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي

ذ١ّٕح اٌٍعاقج ٌكٜ ٚلاب ٌٍثهٔاِط الإنِاقٞ فٟ ( ٚظٛق أشه وث١ه ٠ٚ00رٙػ ِٓ ظكٚي)

( dٚتٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه ) .6.00( r، ؼ١س تٍغد ل١ّح ؼعُ الأشه )اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

ِعٕٝ اٌؽ١اج، الإ٠عات١ح، اٌٍعاقج )( ٌّم١اي اٌٍعاقج r، وّا ٠لُاؼع أْ ل١ُ ؼعُ الأشهي )0.00

( تٍغد dُ الأشه )عٍٝ اٌرهذ١ة، وّا ٠لُاؼع أْ ل١ُ ؼع .6.00، .6.00، .6.00 تٍغداٌماذ١ح( 

( عٍٝ اٌرهذ١ة، ٠ٚلُاؼع أْ ظ١ّع ل١ُ ؼعُ الأشه وأد وث١هج.ٌٚرف١ٍه 0.00، 3.02، 3.00)

ئٌٝ أْ اٌّعٛن تالاِرٕاْ لك  (Robustelli&Whisman,2018)ٔر١عح ٘ما اٌفهٖ ذًٛٔ 
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ماخ، انذثٛ تاٌعك٠ك ِٓ إٌرائط الإ٠عات١ح واٌٍعاقج ، اٌرأش١ه الإ٠عاتٝ ، اٌرفاؤي، ٚاؼرهاَ اٌ

أْ ئؼكٜ ٚهق و٠اقج ٌعاقذٕا ٟ٘ الأرثاٖ ٚاٌرهو١ى أوصه عٍٝ  (Alkozei et al,2021)٠ٚموه

الأ١ِاء اٌع١ٍّح اٌرٟ ذؽكز فٟ ؼ١اذٕا ٚاٌرعث١ه عٓ الاِرٕاْ ٚاٌّىه ٌؽكٚشٙا أٚ ٌٛظٛق٘ا، 

أْ اٌؽ١اج اٌّٛظٙح ٔؽٛ الاِرٕاْ ٟ٘ اٌكٚاء اٌّافٝ  (Emmons&McCullough,2003)٠ٚهٜ

اٌؽ١اج، ٚلك ل١ً ئْ اٌهقٚق اٌّّرٕح ٌٍؽ١اج ٠ّىٓ أْ ذإُقٜ ئٌٝ ناؼح اٌثاي ٚاٌٍعاقج  ِٓ أِهاٖ

إٔٔا  (Shahar et al,2010)ٚإٌؽح اٌع١ٍّح ٚئٌٝ علالاخ ِف١ٕح أعّك ٚأوصه ن٘ا، ٠ٚإوك

عٕكِا ٔرعٛق عٍٝ الاِرٕاْ فٍٓ ٔىٓ تؽاظح ئٌٝ ِٕاٌثح ـأح ذععٍٕا ٌعكاء، تً ٌُٕٕثػ أوصه 

ً تاٌف١ه  ٚإٌعُ ٚتالأ١ِاء اٌع١كج اٌرٟ ذؽكز ِٓ ؼٌٕٛا، ١ُٙ٠ٚف ٚع١ا

(Emmons&Stern,2013)  ٍِْٛأْ الأِفاْ اٌم٠ٓ ٠ّعهْٚ تالاِرٕاْ ٠ٚعُثهْٚ عٕٗ ٠رعا

تٕعاغ ِع ٘غٛٚ اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح، ٠ٚظُٙهْٚ ِهٚٔح وث١هج فٟ ِٛاظٙرٙا، ٠ٚرعافْٛ تٍهعح، 

ألً اِرٕأاً، ٠ٚكعُ  ٠ٚرّرعْٛ تٕؽح تك١ٔح أوصه لٛج ِمانٔح تغ١هُ٘ ِّٓ ُ٘

(Bono&Emmons,2010)  ٚظٛق فهٚق فٟ ِم١اي اٌٍعاقج ت١ٓ اٌرطث١ك اٌمثٍٝ ٚاٌرطث١ك

اٌثعكٜ ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثعكٜ لائلاً: لك ٠ٍُُٙ الاِرٕاْ فٟ ظعً اٌّثاب 

 Bohlmeijer et)ٌعكاء أوصه ِٓ ٌؽظح، تً ٠ُٚؽفى ٌك٠ُٙ اٌكافع١ح الإ٠عات١ح، وّا ٠ثُهن 

al,2020)  ٠ٚإُوك اٌؽاظح ئٌٝ ذكـلاخ ٚاٌعح إٌطاق ذعُىو ٚذؽُافع عٍٝ إٌؽح إٌف١ٍح، ٚلك

أْ  (Shahar et al,2010)ذىْٛ ذكـلاخ الاِرٕاْ ٚاؼكج ِٕٙا، وّا أوكخ ٔرائط قناٌح

ً ٌٍرعث١ه عٓ اِرٕأٗ ذإُقٜ ئٌٝ ٔرائط ئ٠عات١ح تع١كج اٌّك ٜ ذف١ٕٓ اٌّهء قل١مح أٚ قل١مر١ٓ ١ِٛ٠ا

ِمانٔح تاٌّعّٛعح اٌٙاتطح، ٚأْ ٔرائط اٌكناٌاخ اٌرعه٠ث١ح أظٙهخ أْ اٌّعّٛعح اٌّّرٕح اٌرٟ 

ذُّاني الاِرٕاْ ١ِٛ٠اً ٌُ ذُٕثػ فمٛ أوصه ذمك٠هاً ٌٍؽ١اج، ٌىُٕٙ ذّرعٛا تٍّر٠ٛاخ أعٍٝ ِٓ اٌهفاٖ 

اؤلاً، وّا وأد ٚالأفعالاخ الإ٠عات١ح، وّا ِعهٚا تاٌٍعاقج ٚاٌعىَ ٚاٌؽ٠ٛ١ح ، ٚوأٛا أوصه ذف

اٌّعّٛعح اٌّّرٕح أوصه ذؽّلاً، ٚوأٛا ٠ٕاِْٛ تّىً أفًٙ، ٠ُّٚانٌْٛ اٌه٠ا٘ح أوصه، ٠ٚعُأْٛ 

أْ ٘ما إٌٛل ِٓ اٌركـً  (Kalamations et al,2023)ِٓ أِهاٖ ظ١ٍّح ألً. ٚأـ١هاً ٠موه

ف١ٍح ٚاٌع١ٍّح عاِاً ِٙد اٌعك٠ك ِٓ إٌرائط الإ٠عات١ح فٟ ذعى٠ى إٌؽح إٌ 05لك أظٙه ـلاي 

 ٚأّٔاٚ اٌرفى١ه فٟ ت١ اخ ِفرٍفح واٌّكاني، ٚأِاوٓ اٌعًّ.

 َتبئج انفشض انثبيٍ ويُبلشتهب:

ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة ٠ٕٓ اٌفهٖ اٌصآِ عٍٝ أٔٗ " 

قنظاخ اٌطلاب )ع١ٕح اٌكناٌح اٌرعه٠ث١ح( فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ عٍٝ وً ِٓ )ِم١اي 

". ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ذُ ِرٕاْ، ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ِٚم١اي اٌٍعاقج(الا

ٚلٌه  Wilcoxon signed-rank test" ٌٍع١ٕاخ اٌّهذثطح ٠ٍٚىٛوٍْٛاٌرفكاَ اـرثان "
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ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ 

، ٠ٚٛ٘ػ م١اي الاِرٕاْ، ِم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ِٚم١اي اٌٍعاقج(ىً ِٓ )ِاٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ ٌ

" ٌٍىّف عٓ قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب z( ٔرائط اـرثان "02ظكٚي)

 اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ فٟ اٌٍعاقج ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚالاِرٕاْ:

 (07جذول )

" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يتىصطبد ستت دسجبد غلاة َتبئج اختجبس " وَهكىكضىٌ

كم يٍ )يمُبس الايتُبٌ، يمُبس انشظب انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انجؼذٌ وانتتجؼٍ ن

 (01)ٌ=ػٍ انحُبح، ويمُبس انضؼبدح( 

 اٌّرغ١هاخ

 اٌهذة اٌٍاٌثح اٌهذة اٌّٛظثح

٠ح
اٚ

ٍ
ّر

 اٌ
ة

هذ
اٌ

 

" 
ّح

ل١
z"

 اٌعكق 
ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

 ِعّٛل

 اٌهذة
 اٌعكق

ِرٌٛٛ 

 اٌهذة

ِعّٛل 

 اٌهذة

 6.05 1 14.5 4.83 3 30.5 5.08 6 الاِرٕاْ

 0.02 3 7 3.5 2 21 4.2 5 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج

 اٌٍعاقج

 .0.3 4 4 2 2 17 4.25 4 ِعٕٝ اٌؽ١اج 0

 0.55 3 5 2.5 2 23 4.6 5 الإ٠عات١ح 3

 0.00 6 1.5 1.5 1 8.5 2.83 3 اٌٍعاقج اٌماذ١ح 0

 
 0.00 2 7.5 2.5 3 28.5 5.7 5 كنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اياٌ

 (6.65قاٌح اؼٕائ١ا عٕك ٍِرٜٛ )" اٌٛانقج تاٌعكٚي غ١ه zظ١ّع ل١ُ "

 

 

 

 

 

 

كم يٍ (: يتىصطبد دسجبد غلاة انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبصٍُ انجؼذٌ وانتتجؼٍ ن7شكم )

 ()يمُبس الايتُبٌ، يمُبس انشظب ػٍ انحُبح، ويمُبس انضؼبدح
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 ( يب َهٍ:07وَتعح يٍ جذول)

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ  6.65عكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي الاِرٕاْ، ؼ١س 

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 6.05ٍِا٠ٚح ) "zوأد ل١ّح " عكَ .6.65( ٟٚ٘ ل١ّح غ١ه قاٌح ئؼٕائ١ا

ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح  6.65ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح 

اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ؼ١س وأد ل١ّح 

"z"  قاٌح  عكَ ٚظٛق فهٚق.6.65ٟٚ٘ ل١ّح غ١ه قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  0.02ٍِا٠ٚح

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ  6.65ئؼٕائ١ا

 0.00ٍِا٠ٚح  "zاٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ ٌٍكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌٍعاقج، ؼ١س وأد ل١ّح "

ً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  ً عٕك 6.65ٟٚ٘ ل١ّح غ١ه قاٌح ئؼٕائ١ا .عكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا

ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة قنظاخ ٚلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ  6.65لاٌح ٍِرٜٛ ق

ٚاٌررثعٟ عٍٝ أتعاق ِم١اي اٌٍعاقج )ِعٕٝ اٌؽ١اج، الإ٠عات١ح، اٌٍعاقج اٌماذ١ح( ٚلٌه ؼ١س وأد ل١ُ 

"z"   عٍٝ اٌرهذ١ة، ٟٚ٘ ل١ُ غ١ه قاٌح ئؼٕائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح  0.00، 0.55، .0.3ٍِا٠ٚح

6.65. 

ٌٚرف١ٍه ٔر١عح اٌفهٖ اٌصآِ ِٕٚالّرٙا ٚاٌرٟ ذٍٛٔد ئٌٝ عكَ ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح 

ئؼٕائ١ح ت١ٓ اٌرطث١ك اٌثعكٜ لأقٚاخ اٌكناٌح)الاِرٕاْ، اٌٍعاقج ، ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج( ٚاٌرطث١ك 

اٌررثعٝ تعك ِهٚن ِٙه٠ٓ ِٓ ذطث١ك اٌثهٔاِط الإنِاقٜ اٌمائُ عٍٝ ذكـلاخ الاِرٕاْ، ٠هٜ 

(Unanue et al,2019)  ٓأْ ٔرائط اٌثؽٛز أظٙهخ عٍٝ ٔطاق ٚاٌع ٚظٛق انذثاٚ ئ٠عاتٝ ت١

أْ  (Salvador-Ferrer,2017;Boggiss et al,2020)الاِرٕاْ ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج، ٚلوه

الاِرٕاْ اٌرهاذ١ع١ح ٔف١ٍح ذى١ف١ح ٌٍٙح اٌرٕف١م ٚٚاعكج الاٌرفكاَ فٟ اٌهعا٠ح اٌى١ٕ١ٍى١ح، ٠ٚفٍُه 

ا ذعانتُٙ ا١ِٛ١ٌح، ٚلك أظٙهخ فٛائك ٌٍٕؽح إٌف١ٍح ٚؼافظد عٍٝ اٌرّهان٘ا، اٌثّه ِٓ ـلاٌٙ

أْ اٌٛعٝ اٌمٜ ٠هُوى عٍٝ إٌعُ لك ٠ىْٛ ٌٗ  (Emmons&McCullough,2003)وّا ذًٛٔ

 (Komase et al,2021)فٛائك ئ٠عات١ح، أفعا١ٌح، ِٚف١ٕح ٠ُّعه اٌفهق ٠ٚرٍّه تٙا، ١ُٙ٠ٚف 

ٌركـلاخ إٌف١ٍح الإ٠عات١ح فاع١ٍح فٟ ذؽ١ٍٓ إٌؽح إٌف١ٍح ٚاٌٍعاقج أْ الاِرٕاْ ٠عُك ٚاؼكاً ِٓ ا

أْ الاِرٕاْ ٠ُّىٓ أْ ٠إُقٜ ئٌٝ اٌؽفاظ  (Datu&Mateo,2016)ٌكٜ ٚلاب اٌعاِعح، ٠ٚإوك

عٍٝ ذٛظ١ٗ ؼ١اج ِّرٕح ٌكٜ اٌفهق ٚو٠اقج ذمك٠هٖ ٌٛظٛقٖ ٚلأ١ّ٘ح ؼ١اذٗ، ٚلك 

ً ١ًٌ فمٛ لانذثاٚٗ أْ الا (Petrocchi&Couyoumdjian,2015)اعرثه ِرٕاْ عاِلاً ٚلائ١ا
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ترؽ١ٍٓ علالاخ اٌفهق اٌّّرٓ ِع الأـه٠ٓ، ٌٚىٓ لانذثاٚٗ ِع اٌماخ تعلالح ألً ٔمكاً، ٚألً عماتاً، 

أْ الاِرٕاْ ٌٗ  (Valikhani,Ahmadnia,Karimi&Mills,2019)ٚأوصه ذعاٚفاً، ٠ٚموه 

أْ ذعث١هاخ   Grant&Ginoٌحذأش١هاخ ِثاِهج عٍٝ ظٛقج ؼ١اج ِّان١ٌٗ، ٚلك ٚظكخ قنا

اٌّك٠ه٠ٓ عٓ الاِرٕاْ ٌّٛظف١ُٙ لك ؼفىذُٙ عٍٝ اٌعًّ تّٕاٚ ٚأْ ٠ىٛٔٛا أوصه ئٔراظ١ح ٠ٍٚرّهٚا 

فٟ أقاء أعّاٌُٙ ا١ِٛ١ٌح تىفاءج، ٠ٚهٜ اٌثاؼس أْ وً ِا ٌثك لوهٖ ٠إُوك لٛج الاِرٕاْ وركـً 

اظ عٍٝ اٌفٛائك اٌرٟ ؼٍٕٛا ع١ٍٙا علاظٝ ٠ُّىٓ أْ ذٍرّه ِىاٌثٗ ٔظهاً ٌرٍّه الأفهاق تٗ ٌٍؽف

ٌٛاء وأد أفعا١ٌح، ِف١ٕح، اظرّاع١ح، أٚ لاذ١ح، وّا ت١ٕد وص١ه ِٓ اٌكناٌاخ اٌرعه٠ث١ح اٌرٟ 

اعرّكخ عٍٝ ذكـلاخ الاِرٕاْ فاع١ٍرٗ ٚاٌرّهان اٌّىاٌة اٌرٟ ؼٍٕد ع١ٍٙا اٌع١ٕاخ 

ظٙهخ اٌكناٌاخ أْ أْ ف١ٕح ذكن٠ة ؼٍاب إٌعُ أ (Iqbal&Dar,2021)اٌّفرٍفح،ؼ١س ٠موه

ٌٙا فائكج فٟ و٠اقج اٌفثهاخ ٚاٌّّاعه الإ٠عات١ح ، تً ٚاٌؽفاظ عٍٝ اٌرّهان٠رٙا، 

أْ ذأش١ه ذكـلاخ ف١ٕح ١ِٛ٠اخ الاِرٕاْ ٠ُّىٓ أْ ٠ٍرّه، فمك  (Chen&Ishak,2022)٠ٚإوك

ذٍُُٙ ذٍه اٌركـلاخ فٟ ٚلا٠ح الأفهاق ِٓ اٌٛلٛل فه٠ٍح لا٘طهاب الاور اب أٚ اٌرّهان 

ا٘ٗ، ٚذإُقٜ اٌّؽافظح عٍٝ ِّانٌرٙا ئٌٝ اٌرّهان ذأش١ه٘ا عٍٝ إٌؽح إٌف١ٍح ٚالأكِاض أعه

 Rash et al,2011;Jans-Beken et)الأواق٠ّٝ ٌٍطلاب، وّا اـرثهخ قناٌاخ

al,2020;Bohlmeijer et al,2020)  ٖالأشان ٠ٍٛٚح اٌّكٜ ٌركـلاخ الاِرٕاْ فٟ ذؽ١ٍٓ اٌهفا

أْ الاِرٕاْ ٠عُىو  (Loi&Ng,2021)ح أِٙه ِٓ اٌّراتعح ، ٠ٚٛ٘ػإٌفٍٝ واقخ ِكذٙا عٓ شلاش

الأفعالاخ الإ٠عات١ح ٌلأفهاق، ٠ٚمًٍُ الأفعالاخ اٌٍٍث١ح ِٓ ـلاي ذ١ٌٛع أرثاُ٘ٙ ٚو٠اقج ذهو١ىُ٘ 

أْ  (Fredrickson,2001)عٍٝ اٌرٕٛناخ ٚالأؼكاز الإ٠عات١ح اٌّؽ١طح تُٙ، ٚأـ١هاً ٠موه

أْ اٌّّاعه الإ٠عات١ح والاِرٕاْ ذعُىو الأفىان ٚاٌٍٍٛو١اخ اٌرى١ف١ح،  ٔظه٠ح اٌر١ٌٛع ٚاٌثٕاء ذهٜ

ٚذٍُُٙ فٟ ذ١ٌٛع اٌّٛانق اٌّف١ٕح اٌرٟ ذؽُمك اٌهفاٖ ٚاٌّهٚٔح إٌف١ٍح، ٚذعًّ ذٍه اٌّٛانق 

 اٌّىرٍثح واؼر١اٚٝ ٚلائٝ عٍٝ اٌّكٜ اٌمه٠ة ٚاٌثع١ك.
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 انتعًُُبد انتشثىَخ نهذساصخ:

انحبنُخ وَتبئج انذساصبد انضبثمخ والإغبس انُظشي انزي اػتًذ  فٍ ظىء َتبئج انذساصخ

 ػهُه انجبحث، تمذو انذساصخ ثؼط انتعًُُبد انتشثىَخ انتبنُخ:

ذ١ّٙٓ ِٛ٘ٛل الأفعالاخ الإ٠عات١ح فٟ ِمهناخ اٌّٙاناخ اٌؽ١اذ١ح فٟ ن٠اٖ الأٚفاي،  -

 ٠مح ِثاِهج أٚ غ١ه ِثاِهج.اٌّكاني الاتركائ١ح، الإعكاق٠ح ، اٌصا٠ٛٔح، ٚاٌعاِعاخ ئِا تطه

اٌرهو١ى عٍٝ ِٛ٘ٛل اٌّىه ِّٚانٌاذٗ عٍٝ أنٖ اٌٛالع تٕٛنج ذطث١م١ٗ فٟ ِمهن اٌرهت١ح  -

 اٌك١ٕ٠ح، اٌرهت١ح ا١ٌٕٚٛح، ِٚمهنٜ اٌٍغح اٌعهت١ح ٚاٌكناٌاخ الاظرّاع١ح.

 ذمك٠ُ نٌاٌح ئعلا١ِح )ِمهٚءج، ٍِّٛعح، ِهئ١ح( أٌثٛع١ح ذغطٝ ِٛ٘ٛل الاِرٕاْ ٌٍٕغان -

 ٚاٌىثان ٚقٚنٖ فٟ ذؽم١ك إٌؽح إٌف١ٍح ٚاٌع١ٍّح.

ذى١ٍف ِهاوى الإنِاق إٌفٍٝ ٚاٌرهتٜٛ فٟ اٌعاِعاخ إٌّه٠ح اٌؽى١ِٛح ٚالأ١ٍ٘ح ترمك٠ُ  -

قٚناخ ذكن٠ث١ح ِعا١ٔح ٌٍطلاب عٓ الاِرٕاْ ٚقٚنٖ فٟ ذؽم١ك اٌٍعاقج ٚإٌؽح إٌف١ٍح، 

 ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚالأرّاء ٌٍٛٚٓ.

الإنِاق الأٌهٜ ٚاٌىٚاظٝ تاٌرعاْٚ ِع ٚوانج اٌرٙآِ الاظرّاعٝ ٚٚوانج  ذمكَ ِهاوى -

الأٚلاف ِٚثاقنج ِٛقج ٌرأ١ً٘ اٌّثاب ٌٍىٚاض قٚناخ ذكن٠ث١ح عٓ قٚن نٌائً الاِرٕاْ ت١ٓ 

 اٌىٚظ١ٓ ٚت١ٓ أفهاق الأٌهج فٟ ذؽم١ك اٌرّاٌه الأٌهٜ ٚاٌٍعاقج اٌىٚظ١ح.

اٌرهت١ح ٚاٌرع١ٍُ قٚناخ ذكن٠ث١ح ٚٚنَ عًّ عٍٝ نأي  ذمكَ و١ٍاخ اٌرهت١ح تاٌرعاْٚ ِع ٚوانج -

 اٌعًّ ٌٍّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّاخ عٓ الاِرٕاْ ٚأ١ّ٘رٗ، ٚو١ف١ح ئوٍاتٗ ٌٍرلا١ِم إٌغان ٚاٌىثان.
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 انًشاجـــــــــــــــــــــغ

 أولاً: انًشاجغ ثبنهغخ انؼشثُخ:

عٛقج اٌؽ١اج ٌكٜ أعٙاء ١٘ ح (. الاِرٕاْ ٚعلالرٗ ت0606اٌث١ٙاٜٚ، ألاء ٘اقٜ ـه٠ثٛ ) -0

اٌركن٠ً فٟ اٌّكاني اٌصا٠ٛٔح.نٌاٌح ِاظٍر١ه غ١ه ِّٕٛنج، و١ٍح 

 الأقاب، ظاِعح اٌماق١ٌح.

(. اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج وّرغ١ه ١ٌٚٛ ٌرأش١ه الاِرٕاْ عٍٝ اٌٍعاقج 0603اٌفٌٛٝ، عثكالله محمد. ) -0

١ٍح اٌرهت١ح، ت١ٓ ٚلاب اٌعاِعح: قناٌح تاٌرفكاَ إٌّمظح اٌثٕائ١ح. ِعٍح و

. 030-065، اٌعىء اٌصأٟ( ،0) 33ظاِعح الإٌىٕكن٠ح، 

https://jealex.journals.ekb.eg/article_327616.html 

ؽة ٌكٜ (. اٌٍعاقج ٚعلالرٙا تىً ِٓ اٌرك٠ٓ ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚا0605ٌورٍٛ، واًِ ؼٍٓ) -3

( 0)00ع١ٕح ِٓ ٌطلاب اٌعاِع١١ٓ اٌّرىٚظ١ٓ.قناٌاخ اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛح، 

 ،000-020. 

(. اٌرفى١ه الإ٠عاتٝ ٚعلالرٗ تاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٌكٜ ذ١ٍّم اٌرمٕٝ 0600ٌّٙة، أٌّاء ) -0

          اٌه٠ا٘ٝ.ِعٍح اٌّاًِ ٌٍعٍَٛ اٌرهت٠ٛح، ظاِعح ا١ٌّٙك ؼّح ٌفٙه،

0 (0 ،).-00. 

(. نأي اٌّاي إٌفٍٝ ٚالاِرٕاْ وّرغ١ه٠ٓ ١ٌٚط١ٓ فٟ اٌعلالح 0606ظ١ٙاْ عصّاْ)ِؽّٛق،  -5

ت١ٓ ظٛقج ؼ١اج اٌعًّ اٌّكنوح ٚإٌٙاء اٌماذٟ ٌكٜ اٌّع١ٍّٓ تاٌّهؼٍح 

                (،25الإعكاق٠ح.اٌّعٍح اٌرهت٠ٛح تى١ٍح اٌرهت١ح تٍٛ٘اض، )

302-30..doi:10.12816/Edusohag.2020 

(. اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚإٌظه٠اخ اٌّفٍهج ٌٗ.ِعٍح ِمانتاخ، ظاِعح 0600ن)٠ٛٔثاخ، لكٚ -0

 .030-002(،0)0ٚنلٍح،

 

 

 

https://jealex.journals.ekb.eg/article_327616.html
https://jealex.journals.ekb.eg/article_327616.html
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 ثبَُبً: انًشاجغ ثبنهغخ الأجُجُخ:

7- Alison,K;&Ann,M. (2015). Using a gratitude intervention to   enhance 

wellbeing in older adults. Journal of Happiness Studies, 

16(4), 947-964. http://dx.doi.org/10.1007/s10902-014-

9542-3 

8- Alkozei, A., Smith, R., & Killgore, W. (2021).Grateful people are 

healthier and happier but why?. Frontiers. 

http://dx.doi.org/10.3389/frym.2017.00055 

9- Armenta, Ch., Fritz, M., & Lyubomirsky, S. (2017).Functions of 

positive emotions:Gratitude as a motivator of self-

improvement and positive change. Emotions Review. 

https://doi.org/10.1177/1754073916669596 

10-Arcidiacono,C&Martino, S.D.(2023).A Critical analysis of happiness 

and well-being.Where we stand now,Where we need to 
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