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 مستخمص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف إمكانية أف يككف التجكؿ العقمي متغيرنا كسيطنا بيف 
الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ مع الكشؼ عف الفركؽ بيف الجنسيف في متغيرات 

ان كطالبة مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم ( طالب29الدراسة، طبقت الدراسة عمى عينة مف )
أنثى( بمغ متكسط  64ذكر،  64بمدارس في مدينتي المحمة الكبرل كطنطا بمحافظة الغربية )

، كتمثمت أدكات الدراسة في: مقياس التكجو 6.0..عامان، كانحراؼ معيارم 25.59أعمارىـ 
قمي )إعداد الباحثة(، كقد نحك اليدؼ، كمقياس الكعي ما كراء المعرفي، كمقياس التجكؿ الع

أكضحت النتائج كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا بيف الكعي ما كراء المعرفي، كالتكجو 
نحك اليدؼ، ككذلؾ التجكؿ العقمي لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم، كذلؾ كجكد علاقة 

دل عينة الدراسة، في ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا بيف التجكؿ العقمي كالتكجو نحك اليدؼ ل
حيف بينت النتائج أف التجكؿ العقمي يعد متغيرنا كسيطنا بصكرة جزئية ما بيف الكعي ما كراء 
المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ لدل عينة الدراسة، كما بينت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف 

اليدؼ في حيف لـ تظير أم  عينة الدراسة طبقان لمنكع في الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك
 فركؽ دالة إحصائينا طبقان لمنكع في التجكؿ العقمي.

 التجكؿ العقمي، الكعي ما كراء المعرفي، التكجو نحك اليدؼ. الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
The current study aimed to check the possibility of being mind 

wandering as intermediate variable between metacognitive awareness 
and goal orientation with reveal the differences between two sex in 
study variables, the study was applied to a sample of (  ) of the first 
grade secondary students in Al-Mahala Al Kobra and Tanta schools, 
their age average (     ) with standard deviation (     ) (   male,    
female) were chosen randomly. The researcher prepared all study 
scales. The results showed that there was statistically significant 
positive correlation between meta-cognitive awareness and goal 
orientation, also between meta-cognitive awareness and mind 
wandering, their was statistically significant positive correlation between 
mind wandering and goal orientation, while the results showed that the 
mind wandering was partially intermediate variable between 
metacognitive awareness and goal orientation. There was also 
statistically significant differences between male and female in meta 
cognitive awareness and goal orientation where as there was not any 
differences in mind wandering caused by sex. 
Key words: Mind wandering – Meta-cognitive awareness –                

Goal orientation.  
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 مقدمة:
تُعد عممية التعمـ ىي العممية الأساسية التي يستطيع الإنساف عف طريقيا أف يكتسب 
المعمكمات كالميارات التي تمكنو مف ممارسة حياتو، كعممية التعمـ يجب أف تككف قائمة عمى 

أىداؼ محددة ؛ فالمتعمـ يجب أف يتضح في ذىنو ىدؼ التعمـ أك بمعنى آخر يجب أف تحقيؽ 
يضع أمامو ىدؼ يرغب في تحقيقو، كىذا يخمؽ لديو دافعية لإتماـ عممية التعمـ كبذؿ الجيد في 
سبيؿ ذلؾ؛ فالأىداؼ ىي الطاقة الدافعة المحركة لمسمكؾ ، كمف ىنا يبدك مفيكـ التكجو نحك 

           مفيكمنا سيككلكجينا ىامنا كمحكرينا في كؿ ما يقكـ بو الفرد Goal orientationاليدؼ 
 مف سمككيات.

 Metacognitive awarenessمف ناحية أخرل فإف لمفيكـ الكعي ما كراء المعرفي 
دكرنا ميمنا في اندماج الطالب في عممية التعمـ بمعنى أنو يؤثر عمى دافعية الفرد لمتعمـ ؛ 

لذيف يمتمككف ميارات مرتفعة لما كراء المعرفة ىـ أكثر قدرة عمى الانسجاـ كالتكافؽ فالطلاب ا
 مع مكاقؼ التعمـ المختمفة.

كمفيكـ يقصد بو فشؿ  Mind wanderingفي نفس الكقت يظير مفيكـ التجكؿ العقمي 
بو أداءىا الطالب في الاحتفاظ بتركيز الانتباه عمى الأفكار كالأنشطة الخاصة بالميمة المفترض 

كالانتقاؿ إلى ميمة أخرل أك معمكمة أخرل كىكذا، كىذا ما حدا بالباحثة في الدراسة الحالية إلى 
التحقؽ مف ككف التجكؿ العقمي يمعب دكر متغير كسيط بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك 

 مشكمة الدراسة.اليدؼ لدل عينة مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم، كىذا ما قد يتضح كيتبمكر في 
 مشكمة الدراسة:

تُعد الأىداؼ أك اليدؼ ىك الأساس الذم يبدأ منو أل عمؿ أك ميمة يقكـ بيا الفرد 
حيث أنيا تكجو تمؾ المياـ، كما تعد نظريات التكجو نحك اليدؼ مف أكثر النظريات التي قامت 

تحديد السمكؾ  بتفسير دافعية الطالب نحك تحصيمو الدراسي حيث تناكلت دكر الأىداؼ في
 (     ,Ames)المرتبط بدافعية الإنجاز كأثر ذلؾ عمى السمكؾ الذم يقكـ بو الطالب، كتشير 

لمتكجو نحك اليدؼ عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ العمميات المعرفية التي تتضمف جكانب معرفية 
 كانفعالية بالإضافة إلى الأنماط السمككية المتتابعة.

عمى أنو دينامية معرفية تركز عمى  (     ,Elliot & Murayama)في حيف يعرفو 
 (     ,Anderman & Patrick)مدل كفاءة الطلاب كالقدرات التي يمتمككنيا، حيث يرل 

أف أىداؼ الإنجاز التي يرغب الطلاب في تحقيقيا ترتبط بكلان مف الاستراتيجيات المعرفية كما 
 مياميـ الدراسية. كراء المعرفية التي يستخدمكنيا عندما يقكمكف بأداء
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( إلى أف الطلاب الذيف لدييـ ميارات ما 9.26مف جانب آخر تشير )ريـ سميمكف ، 
كراء معرفية مرتفعة لدييـ القدرة عمى تنظيـ تعمميـ كالتحكـ فيو كالقدرة عمى التكافؽ مع مكاقؼ 

يـ، في حيف التعمـ المتنكعة إضافة إلى معرفة ما قد يتطمبو حؿ أم مشكمة تكاجييـ أثناء تعمم
أف ىناؾ علاقة مكجبة بيف الكعي ما كراء المعرفي كنكع ىدؼ  (    ) ,.Ford et alيضيؼ 

التعمـ لدل الطالب، ففي حالة ما إذا كاف ىدؼ الطالب مف عممية التعمـ يرتكز عمى القدرة عمى 
إذا كاف الاستيعاب كالنجاح أثناء التحصيؿ كتحسيف مياراتو تككف تمؾ العلاقة قكية، كبالمثؿ 

أف الكعي  (     ,Schraw & Brooks)اتجاه المتعمـ إيجابينا نحك عممية التعمـ، بينما يرل 
يقصد بو أف يككف الفرد كاعينا بعممياتو  metacognitive awarenessما كراء المعرفي 

المعرفية بحيث يمكنو ذلؾ مف تعكيض ما قد يككف لديو مف قدرات منخفضة كيمكنو مف الأداء 
 ة ككفاءة. بسرع

مف ىنا تستنتج الباحثة كجكد علاقة إيجابية بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك 
اليدؼ بمعنى أنو كمما زاد كعي الطالب بالعمميات ما كراء المعرفية كمما كاف لديو القدرة بصكرة 

 أكبر عمى إنجاز ىدفو كالعكس بالعكس.
إلى تكجو العقؿ البشرم  mind wanderingمف جانب آخر يشير مفيكـ التجكؿ العقمي 

 & Killings Worthإلى أفكار بعيدة كغير متصمة بما يجب أف ييتـ بو الفرد مف أحداث )
Gilbert,     .) 

حيث ينظر لمتجكؿ العقمي باعتباره  (     ,.Schooler, et al)كيؤكد عمى ذلؾ 
 ما. شكؿ مف أشكاؿ تكجيو التفكير مف داخؿ الفرد أثناء قيامو بعمؿ

ذا نظرنا إلى مفيكـ التجكؿ العقمي عند )عائشة العمرم كرباب الباسؿ،  ( نجد 9.22كا 
أنو نكع مف الفشؿ لدل الفرد في تركيز الانتباه عمى الأفكار المرتبطة بالميمة التي يقكـ بيا 

 بسبب بعض العكامؿ التي تؤدم لتشتت الانتباه.
مف أف التجكؿ العقمي يتشارؾ  (     ,.Smith et al)أضؼ إلى ما سبؽ ما ذكرتو 

 مع الأفكار المكجية لميدؼ لدل الفرد في نفس المصادر أك الأسس العصبية المعرفية.
( أشارت 9.92كما أف بعض الدراسات مثؿ دراسة )يسرا عبد الفتاح كرضا عبد الحميـ، 

ة اليادفة ، كما أف إلى أف التجكؿ العقمي أحياننا يرتبط بجانب إيجابي مثؿ تكليد الأفكار الإبداعي
ا جكانب سمبية مثؿ أثره عمى تركيز الطالب كحؿ المشكلات كالأداء الأكاديمي.  لو أيضن
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كالمستقرمء لما سبؽ يتضح لو أنو عمى الرغـ مف أف التجكؿ العقمي يُعد عاملان ميمنا، 
ممية إلا أف الدراسات لـ تكضح علاقتو بالتكجو نحك اليدؼ الذم يسعى إليو الطالب أثناء ع

التعمـ ، بينما ربطت الدراسات بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ لذلؾ تفترض 
الباحثة ىنا أف التجكؿ العقمي يحتمؿ أف يمعب دكرنا كسيطنا بيف المتغيريف كىك ما تكد بحثو في 

 دراستيا الحالية.

 عمى الأسئمة التالية:في ضوء ما تقدم تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة 

 ما العلاقة بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ لدل عينة الدراسة؟ -2
 ما العلاقة بيف التجكؿ العقمي كالتكجو نحك اليدؼ لدل عينة الدراسة ؟ -9
 ما العلاقة بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتجكؿ العقمي لدل عينة الدراسة ؟ -3
 ي ما كراء المعرفي بالتكجو نحك اليدؼ لدل عينة الدراسة ؟ما إمكانية التنبؤ مف الكع -6
 ما إمكانية التنبؤ مف التجكؿ العقمي بالتكجو نحك اليدؼ لدل عينة الدراسة ؟ -5
 ما إمكانية التنبؤ مف الكعي ما كراء المعرفي بالتجكؿ العقمي لدل عينة الدراسة ؟ -4
يف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك ما إمكانية أف يككف التجكؿ العقمي متغيرنا كسيطنا ما ب -7

 اليدؼ لدل عينة الدراسة ؟
 ما الفركؽ ما بيف الذككر كالإناث مف عينة الدراسة في الكعي ما كراء المعرفي؟ -0
 ما الفركؽ ما بيف الذككر كالإناث مف عينة الدراسة في التجكؿ العقمي؟ -2
 كجو نحك اليدؼ؟ما الفركؽ ما بيف الذككر كالإناث مف عينة الدراسة في الت -.2

 أهداف الدراسة:
تدكر الدراسة الحالية حكؿ ىدؼ رئيس كىك التحقؽ مف إمكانية أف يككف التجكؿ العقمي 

 متغيرنا كسيطنا ما بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ.

 ينبع من هذا الهدف عددًا من الأهداف الفرعية يمكن توضيحها كما يمي:

 يف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ.التعرؼ عمى العلاقة ب -2
 التعرؼ عمى العلاقة بيف التجكؿ العقمي كالتكجو نحك اليدؼ. -9
 التعرؼ عمى العلاقة بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتجكؿ العقمي. -3
 التحقؽ مف إمكانية أف يككف الكعي ما كراء المعرفي منبأ بالتكجو نحك اليدؼ. -6
 كف التجكؿ العقمي منبئ بالتكجو نحك اليدؼ.التحقؽ مف إمكانية أف يك -5
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التحقؽ مف إمكانية أف يمعب التجكؿ العقمي دكر المتغير الكسيط ما بيف الكعي ما كراء  -4
 المعرفي كالتجكؿ العقمي.

دراسة الفركؽ بيف الذككر كالإناث في كؿ مف الكعي ما كراء المعرفي، التجكؿ العقمي،  -7
 كالتكجو نحك اليدؼ.

 :أهمية الدراسة
 تتضح أهمية الدراسة الحالية عمى الجانبين النظري والتطبيقي كما يمي :

إلقاء الضكء عمى كؿ مف أىمية الأىداؼ كأثرىا عمى أداء الطالب لميامو الدراسية كنجاحو  -2
فييا، كلا يخفى ما يمثمو ىذا مف أساس نظرم يمكف استخدامو لبناء برامج تيدؼ إلى رفع 

 المراحؿ التعميمية المختمفة. التكجو نحك اليدؼ لدل طلاب
أىمية المرحمة العمرية مكضع اىتماـ الدراسة حيث تعتبر مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا  -9

الطالب لأنيا تتضمف العديد مف التغيرات الجسمية كالانفعالية كالمعرفية، كخاصة مف خلاؿ 
ك اليدؼ كالتجكؿ التركيز عمى مفيكـ الكعي ما كراء المعرفي كعلاقتو بكؿ مف التكجو نح

            العقمي لدييـ، مع التأكيد عمى الخطر الذم يسببو التجكؿ العقمي فيما يخص تحقيؽ
 أىداؼ التعمـ.

طار نظرم  –لـ تجد الباحثة  -3 دراسة حاكلت بحث  –في حدكد ما تكافر ليا مف دراسات كا 
عقمي كالتكجو نحك اليدؼ( العلاقة بيف المتغيرات الثلاثة )الكعي ما كراء المعرفي، التجكؿ ال

 في علاقتيا ببعضيا البعض.
تكجيو نظر المعمميف كالمربيف إلى ضركرة تكجيو الطلاب لكضع أىداؼ ليـ كمحاكلة  -6

تحقيقيا كمساعدتيـ في ذلؾ خاصة فيما يخص عممية التعمـ، إضافة إلى تكجيو نظر 
المعرفي في المقررات  مخططي البرامج التعميمية إلى أىمية تضميف ميارات الكعي ما كراء

 الدراسية كتدريب الطلاب عمييا.
 المفاهيم الإجرائية لمدراسة:

 تتحدد مفاهيم الدراسة الإجرائية فيما يمي:
 Mind wanderingالتجول العقمي:  -1

يُعرؼ التجكاؿ العقمي إجرائيان عمى أنو : "انقطاع مفاجئ كتمقائي لدل الطالب في انتباىو 
ي يتمقاىا كتحكؿ تفكيره إلى أفكار أخرل ترتبط بالمادة الدراسية أك لا ترتبط بيا لممادة الدراسية الت

كيقدر بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس التجكؿ العقمي الذم قامت الباحثة 
 بإعداده كاستخدمتو في دراستيا الحالية".



شهدان محمد عثمان د/           ما وراء المعرفي التجول العقمي كمتغير وسيط بين الوعي   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424فبراٍ  –ثءوي  رجز – الثءوي العدد  – 44المجلد  8

 م2421يبتمبر   – التءيع العدد  – 33المجلد 

 

 Meta cognitive awarenessالوعي ما وراء المعرفي  -2
ؼ الكعي ما كراء المعرفي إجرائيان عمى أنو "إدراؾ الطالب لما يقكـ بو مف عمميات يُعر 

ا  ا أيضن معرفية كخطكاتيا كالاستراتيجيات التي يتبعيا في أثناء أدائو لأية ميمة تعمـ مستخدمن
ميارات التخطيط ، المراقبة كالتنظيـ في ضبط كالتحكـ فيما يتعممو كيقدر بالدرجة الكمية التي 

ؿ عمييا الطالب عمى مقياس الكعي ما كراء المعرفي الذم قامت الباحثة بإعداده يحص
 كاستخدمتو في دراستيا الحالية".

 Goal orientationالتوجه نحو الهدف:  -3
يعرؼ التكجو نحك اليدؼ إجرائينا عمى أنو: "فيـ الطالب لأنشطة التعمـ كمشاركتو 

عى إليو كيتحدد بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا كاندماجو فييا" مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف يس
               الطالب عمى مقياس التكجو نحك اليدؼ الذم قامت الباحثة بإعداده كاستخدمتو في

 دراستيا الحالية.
 وينقسم التوجه نحو الهدف إلى قسمين:

 توجه نحو التعمم: -أ
اتو ككسيمة لاكتساب المعارؼ كضع الطالب لمتعمـ كيدؼ في حد ذيعرف إجرائيًا بأنه: "

جادتيا كيتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى البعد الفرعي  كالمعمكمات كالميارات كا 
لمتكجو نحك التعمـ عمى مقياس التكجو نحك اليدؼ الذم قامت الباحثة بإعداده كاستخدمتو في 

 دراستيا الحالية.
 توجه نحو الأداء: -ب

غبة الطالب في التعمـ ككضعو كيدفنا لو بسبب رغبتو في "ر  ويعرف إجرائيًا بأنه:
الحصكؿ عمى درجات أك مكافآت أك التنافس مع زملائو كيتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا 
الطالب عمى البعد الفرعي لمتكجو نحك الأداء عمى مقياس التكجو نحك اليدؼ الذم قامت الباحثة 

 بإعداده كاستخدمتو في دراستيا الحالية.
 حددات الدراسة:م

تتحدد الدراسة الحالية في تفسير نتائجيا كتعميميا بالمشاركيف بالدراسة، كالبالغ قكاميـ 
( طالبان مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم مف الجنسيف؛ لمتحقؽ مف الخصائص السيككمترية 04)

نتي المحمة ( طالبان كطالبة مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم بمدارس في مدي29لأدكات الدراسة، ك)
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 –أنثى( بمدارس: )طنطا الثانكية العسكرية بنيف  64ذكر،  64الكبرل كطنطا بمحافظة الغربية )
المحمة الثانكية بنات( يمثمكف عينة الدراسة  –قاسـ أميف الثانكية بنات  –إخناكام الثانكية بنيف 

ات الدراسة ، كبأدك 6.0..عامان، بانحراؼ معيارم 25.59الأساسية، بمغ متكسط أعمارىـ 
المتمثمة في: مقياس التكجو نحك اليدؼ، كمقياس الكعي ما كراء المعرفي، كمقياس التجكؿ 
العقمي )إعداد الباحثة(، كبالأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقؽ مف الخصائص 

 السيككمترية لأدكات الدراسة كاستخلاص النتائج.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

ثة فيما يمي الإطار النظري المتصل بمتغيرات الدراسة الحالية والدراسات تعرض الباح
 السابقة التي تناولت تمك المتغيرات وتختم ذلك بتعميق عام عمى كل ذلك كما يمي:

 Goal orientationأولًا: التوجه نحو الهدف 
فييا نظرنا  تيتـ الدراسات كالأبحاث التي درست الدافعية بتفسيرىا كبياف العكامؿ المؤثرة

لأف الدافعية ىي التي تحدد الأسباب كالأغراض الكامنة خمؼ أم سمكؾ يقكـ بو الفرد حيث 
الأىداؼ عمى  (     ,Was)حيث يعرؼ  تحدد ما يدفعو لمقياـ بأنشطة الإنجاز المختمفة، 

الدافعية  (     ,.Schunk et al)أنيا: "ما يرغب الفرد كيسعى إلى تحقيقو"، بينما يُعرؼ 
عمى أنيا: "العممية التي يبدأ فييا النشاط المكجو نحك اليدؼ كيستمر"، كيرل )إسلاـ أنكر 

يرجع إلى أنو  Goal orientation( أف الاىتماـ بالتكجو نحك اليدؼ 9.20كنسريف يكسؼ ، 
 مف أىـ النظريات التي فسرت الدافعية لدل الفرد.

باعتباره يمثؿ بناءن نفسينا لمتكجو نحك اليدؼ  (     ,Elliot & Church)يشير 
يتضمف سمككيات الفرد كاتجاىاتو المتصمة بمكاقؼ الإنجاز كيضيؼ بأف التكجو نحك اليدؼ 
يشرح الاتجاىات كالجكانب الدافعية المختمفة التي تكجو الفرد لتحقيؽ أىدافو كما يعتبر أنيا 

 (.9.22، مؤشر قكم يعبر عف سمكؾ الفرد كما يقكـ بو مف أداء )في: ناىد فتحي
أف التكجيات اليدفية ىي تمثيلات (     ,.Harackiewicz et al) في حيف يرل 

عقمية لما يرغب الفرد في تحقيقو مف أىداؼ كتعمؿ عمى تحديد اتجاه السمكؾ ، كما أنيا تعبر 
عف رغبة الفرد في إنجاز ىدؼ ما كتدفعو إلى العمؿ بكفاءة أثناء قيامو بنشاط محدد، كما 

التكجيات اليدفية ىي عامؿ مؤثر في كيفية اختيار الطلاب لممياـ التعميمية التي يضيفكف أف 
 .يرغبكف في إتقانيا



شهدان محمد عثمان د/           ما وراء المعرفي التجول العقمي كمتغير وسيط بين الوعي   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إلى أف التكجيات اليدفية يقصد بيا أسباب رغبة الفرد  (     ,Midgley)كما يشير 
في تحقيؽ إنجاز ما مع ملاحظة أف الأىداؼ المختمفة تؤدم إلى أنماط مختمفة مف الإدراؾ 

 (9.22ير في السمكؾ. )في: أحمد محاسنة كآخركف، كالتأث
( بأنيا تطمعات مستقبمية يريد الفرد تحقيقيا كيعمؿ بجد 4..9كيعرفيا )رافع الزغكؿ، 

كاجتياد مف أجؿ ذلؾ كتتضمف ميمات يريد إنياءىا كأغراض يحاكؿ الكصكؿ إلييا في ضكء 
 ,Woolfolk-Hoy)ا. بينما يرل معايير محددة يأمؿ في تحقيقيا كمكاسب يريد المحافظة عميي

أف التكجو نحك اليدؼ يكصؼ بأنو "مجمكعة مف معتقدات الطلاب تيتـ بأىدافيـ  (    
ا بالنسبة ليـ".   (     ,Mccollum & Kajs)كتكضح لماذا يعد ىدؼ ما ميمن

( التكجو نحك اليدؼ باعتباره "ما يتطمع 9.26كما يتناكؿ )أحمد مفرج كشفيؽ علاكنة، 
الجماعة إلى تحقيقو في المستقبؿ بحيث يتضمف ميمات كأسباب لمقياـ بتمؾ الميمات كما الفرد ك 

( أف التكجو نحك اليدؼ "ىك 9.22يرافقيا معايير لمتحقؽ مف إنجازىا". كتضيؼ )ناىد فتحي ، 
 حالة داخمية تتمثؿ في الدافع لمميمة التي يريد إنجازىا".
ياننا نظرية "تكجيات الإنجاز إلى إحداث نكع تتجو نظرية التكجو نحك اليدؼ أك تسمى أح

 (     ,Church, Elliot & Gable)مف التكامؿ بيف المككنات المعرفية كالكجدانية لمسمكؾ. 
 Goalأف نظرية " التكجو نحك اليدؼ"  (     ,Braten & Stromso)كيرل 
orientation ىتماميا بالأسباب تعد مف أىـ نظريات التعمـ الحديثة كاسعة الانتشار نظرنا لا

 كالعكامؿ التي تؤدم بالطلاب للاندماج في المياـ الأكاديمية.
تفترض نظرية التكجو نحك اليدؼ أف الأفراد يشارككف في الأنشطة الأكاديمية لتحقيؽ 

 .(     ,Rebecca)أىداؼ مختمفة 
 وهنا نجد أن النماذج النظرية المفسرة لمتوجه نحو الهدف تعددت كالآتي:

 ماذج الثنائية:الن -1
 ( أن لمتوجه نحو الهدف نوعان هما:1999يرى )عزت حسن، 

 التوجه نحو التعمم: -أ
ا "التكجو الداخمي لميدؼ"، كىذا النكع يعبر عف أىداؼ الطالب العامة  كيطمؽ عميو أيضن
 لما يدرسو مف مقررات دراسية كيرتبط بإدراؾ الطالب للأسباب التي تدفعو لمقياـ بعمؿ ما كلماذا
يشارؾ فيو كزيادة أك ارتفاع التكجو الداخمي لميدؼ لدل الطالب يدؿ عمى أف التعمـ لديو ىك 

 غاية في حد ذاتو كليس كسيمة لشئ محدد يرغب فيو.
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كالتكجو نحك التعمـ يككف مرتفعنا لدل الطلاب الذيف لدييـ اتجاىات إيجابية نحك عممية 
فع مستكل الكفاءة الشخصية ليـ كالإتقاف بالإضافة التعمـ كيتصفكف بالرغبة الدائمة في التفكؽ كر 

 لمتحدم كحب الاستطلاع.
 التوجه نحو الأداء: -ب

أك يطمؽ عميو "تكجو اليدؼ الخارجي"، كيعتبر عنصرنا مكملان لمتكجو نحك التعمـ كيعبر 
عف مدل إدراؾ الفرد لأسباب مشاركتو في ميمة محددة كالتي تككف أسبابنا خارجية مثؿ: 

 عمى الدرجات ، المكافآت كالمنافسة كغيرىا. الحصكؿ
كالطلاب الذيف لدييـ مثؿ ىذا النكع مف التكجو عادة ما يرغبكف في الحصكؿ عمى 

. )ريـ سميمكف،   (9.26درجات مرتفعة في مادة ما رغبة في الحصكؿ عمى مكافأة محددة مثلان
لديو "التكجو مف أف الطالب الذم  (     ,Dweck)كيؤكد ذلؾ عمى ما سبؽ كذكره 

نحك التعمـ" يعمؿ عمى تحسيف أدائو كتعممو مف أجؿ التعمـ ذاتو كيحاكؿ البحث عف مكاقؼ تعمـ 
جديدة يعتبرىا تحدينا بالنسبة لو كما أنو يتحمؿ الصعكبات التي يكاجييا أثناء التعمـ كلا نستسمـ 

ة تقييـ الآخريف لو كحكميـ بسرعة بينما الطالب الذم لديو "التكجو نحك الأداء" ييدؼ لمعرفة كيفي
عميو  كذلؾ بيدؼ أف يتجنب كصفو بأنو ليس لديو القدرة عمى أداء أك النجاح في ميمة محددة. 

 (9.22)في: ناىد فتحى، 
بعنكاف:  (     ,Fouladchang, Morzooghi & Shemsheri)كما تبيف دراسة 

نجاز لدل الطلاب الينكد". "أثر اختلاؼ الجنس كالمعدؿ الدراسي عمى التكجيات اليدفية للإ
كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى نكع الأىداؼ لدل عينة مف طلاب الجامعة حيث طبقت عمى 

( طالب كطالبة اختيركا عشكائينا قامكا بتسجيؿ استجاباتيـ عمى استبانة لتحديد نمط التكجو 3.9)
إلى فركؽ في نمط  لميدؼ لدييـ كقد أشارت النتائج إلى أف الجنس كالمعدؿ الدراسي يؤدياف

الأىداؼ حيث كاف الذككر أكثر اختيارنا لأىداؼ الأداء مقارنة بالإناث يضاؼ لذلؾ أف ذكل 
المعدلات الدراسية المرتفعة أظيركا ميلان لأىداؼ الإتقاف أكثر مقارنة مع ذكل المعدلات الدراسية 

 دراسي عمى التكجيات اليدفية.الأقؿ ، بينما لـ تظير النتائج أثرنا لمتفاعؿ بيف الجنس كالمعدؿ ال
 Trichotomousالنماذج الثلاثية:  -2

إلى أف الأىداؼ يمكف تقسيميا إلى ثلاثة فئات: )أ(أىداؼ تمكف  (     ,Elliot)أشار 
تجنب، كيؤكد عمى ذلؾ إسلاـ أنكر  –إقداـ، )ج( أىداؼ أداء  –أك إتقاف، )ب( أىداؼ أداء 

لنمكذج الثلاثي لمتكجو نحك اليدؼ يضيؼ تكجيات ( حيث يذكراف أف ا9.20كنسريف يكسؼ )
 إحجاـ. –( كأىداؼ الأداء 3إقداـ، ) –( أىداؼ الأداء 9( أىداؼ الإتقاف، )2الأىداؼ إلى: )
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( دراسة بعنكاف "التكجيات 9.26كفي ىذا السياؽ أجرل )أحمد مفرج كشفيؽ علاكنو، 
ـ ذاتينا، ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف اليدفية لدل طمبة جامعة اليرمكؾ كعلاقتيا بالتعمـ المنظ

التكجو نحك اليدؼ كالتعمـ المنظـ ذاتينا لدل عينة مف طمبة جامعة اليرمكؾ في ضكء متغيرم 
( مف طمبة الجامعة كاستخداـ الباحثاف مقياسيف 406الكمية كالجنس، أجريت الدراسة عمى )

د أكضحت النتائج كجكد فركؽ دالة لمتكجيات اليدفية كالتعمـ المنظـ ذاتينا )مف إعدادىما( كق
تجنب( كذلؾ لصالح الإناث  –إحصائينا بيف الذككر كالإناث في أىداؼ الإتقاف كأىداؼ )الأداء 

إقداـ( ، كذلؾ لـ تظير فركؽ في  –بينما لـ تظير فركؽ بيف الجنسيف في أىداؼ )الأداء 
جنس يضاؼ إلى ما سبؽ كجكد التكجو نحك اليدؼ ترجع لأثر الكمية أك التفاعؿ بيف الكمية كال

 علاقة إيجابية دالة إحصائينا بيف التكجو نحك اليدؼ كالتعمـ المنظـ ذاتينا ككافة أبعاده الفرعية.

( في دراستيـ بعنكاف: "علاقة التكجيات 9.26كما أضاؼ )ثائر غبارم كأخركف ، 
اشمية في الأردف" اليدفية بسمكؾ البحث عف التغذية الراجعة لدل عينة مف طمبة الجامعة الي

كالتي ىدفت لمكشؼ عف علاقة التكجو نحك اليدؼ بسمكؾ البحث عف التغذية الراجعة لدل طمبة 
( مف طمبة الجامعة اختيركا عشكائينا مف أربع شعب ، .33الجامعة الياشمية كأجريت عمى )

            حيث استخدـ الباحثكف مقياسيف لمتكجو نحك اليدؼ كسمكؾ البحث عف التغذية الراجعة
)مف إعداد الباحثكف(، كقد أكضحت النتائج أف التكجو نحك اليدؼ لدل طمبة الجامعة ذككرنا 

ناثنا كانت نحك أىداؼ )تعمـ   –إقداـ( لدل الإناث بينما لدل الذككر نحك أىداؼ )أداء  –كا 
كير الذات إقداـ( كبعد تط –إقداـ(، كما بينت النتائج أف ىناؾ علاقة عكسية بيف أىداؼ )أداء 

مف مقياس البحث عف التغذية الراجعة، كما تبيف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف بعد )أىداؼ 
إقداـ( ارتباطنا مكجبنا مع بعد تطكير  –إقداـ( كبعد تأييد الذات، كما ارتبط بعد )تعمـ  –أداء 

 الذات بينما كاف ارتباطو سالبنا مع بُعد تأييد الذات.
 النموذج الرباعي: -4

( أف ىناؾ ما يسمى النمكذج الرباعي 9.20يذكر )إسلاـ أنكر كنسريف يكسؼ، 
لتكجيات أىداؼ الإنجاز ، حيث يضيؼ ىذا النمكذج التكجيات نحك أىداؼ الإنجاز إلى أىداؼ 

ففي دراسة أحمد محاسنة كأخركف  إحجاـ(،  –إحجاـ( كأىداؼ الأداء )إقداـ  –الإتقاف )إقداـ 
غماس الأكاديمي كعلاقتو بالتكجيات اليدفية لدل طمبة الجامعة" كالتي ( بعنكاف: "الان9.22)

ىدفت إلى بحث علاقة الانغماس الأكاديمي بالتكجو نحك اليدؼ لدل طمبة الجامعة كمعرفة 
مستكل الانغماس الأكاديمي كالكشؼ عف الفركؽ فيو التي ترجع لمتغيرات الجنس كالتخصص 
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( مف طمبة الجامعة الياشمية 735ت عمى عينة مككنة مف )الأكاديمي كالمستكل الدراسي كأجري
، استخدـ الباحثكف فييا مقياس الانغماس الأكاديمي كمقياس تكجيات الأىداؼ، كقد أظيرت 
النتائج كجكد علاقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائينا بيف أىداؼ الإتقاف مف جية كالانغماس 

يضاؼ إلى ذلؾ كجكد علاقة عكسية كدالة  السمككي كالانفعالي كالمعرفي مف جية أخرل،
                 إحصائينا بيف أىداؼ تجنب الأداء كأىداؼ تجنب العمؿ كالانغماس السمككي 

 كالانفعالي كالمعرفي.

 النموذج السداسي: -5

حيث عرؼ التكجو نحك اليدؼ في ضكئو عمى أنو: "التمثيلات المعرفية المعتمدة عمى 
د الغرض مف السمكؾ في مكاقؼ الإنجاز الأكاديمي المختمفة التي تنعكس في كفاءة المتعمـ لتحدي

النمكذج السداسي  (     ,.Elliot et al)ميؿ المتعمـ لتبني نمط معيف مف الأىداؼ"، كقدـ 
لتصنيؼ تكجيات أىداؼ الإنجاز حيث كصفت الأىداؼ في ضكء ثلاثة أبعادىا كىما: )الميمة 

حجاـ( مما  أنتج "الآخر( ، كما صن –الذات  – " أنكاع 4ؼ كؿ بعد منيا في ضكء )إقداـ كا 
 ( تمؾ الأنكاع المختمفة مف تكجيو نحك اليدؼ ىي:9×  3مختمفة مف التكجو نحك اليدؼ )

كمنيا يقارف الفرد أدائو : Task-approach goalsأهداف الإقدام القائم عمى المهمة:  -أ
 ءة التي تمكنو مف أداء الميمة كما يجب.بمتطمبات الميمة مع محاكلتو لاكتساب الكفا

يقارف الفرد أدائو : Task-avoidance goalsأهداف الإحجام القائم عمى المهمة:  -ب
ا كلكنو ييدؼ إلى تجنب عدـ القدرة عمى أداء الميمة بشكؿ ناجح  بمتطمبات الميمة أيضن

 كالفشؿ فييا.
يقارف الفرد أدائو بذاتو : Self-approach goalsأهداف الإقدام القائم عمى الذات:  -جـ

بمعنى أف معيار تقكيـ أداء الفرد ىك أدائو السابؽ حيث يحاكؿ الكصكؿ إلى مستكيات أعمى 
 مف الأداء كالكفاءة كالقدرة.

يقارف الفرد أدائو بذاتو :  Self-avoidance goalsأهداف الإحجام القائمة عمى الذات:  -د
ا كلكنو يحاكؿ تجنب الظيكر ال             عاـ بنفسو بمظير أسكأ مف أدائو السابؽ في مثؿأيضن

 ىذه المياـ.
يقارف الفرد أدائو :  Other-approach goalsأهداف الإقدام القائمة عمى الآخر:  -هـ

 بأداء الآخريف محاكلان الظيكر بمستكل أعمى مف الكفاءة كالقدرة مقارنة بالآخريف.
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يقارف الفرد أدائو  : Other-avoidance goals: أهداف الإحجام القائمة عمى الآخر -و
                             بأداء الآخريف كلكنو يسعى إلى تجنب الظيكر بمستكل مف الأداء أسكأ مف الآخريف

 مف زملائو.
( بدراسة بعنكاف: "تكجيات أىداؼ 9.92كفي ضكء ىذا النمكذج قاـ )فتحي مصطفى، 

ككيات الأكاديمية المرتبطة بالكقت لدل طلاب جامعة القصيـ"، ( كمنبئات بالسم3×9الإنجاز )
ىدفت لمتعرؼ عمى تكجيات أىداؼ الإنجاز السائدة لدل طمبة جامعة القصيـ كأثر النكع 
كالتخصص كالتفاعؿ بينيما عمى التكجو نحك اليدؼ ، ككذلؾ التعرؼ عمى إمكانية التنبؤ 

لاؿ التكجو نحك اليدؼ لدل طلاب جامعة بالسمككيات الأكاديمية المرتبطة بالكقت مف خ
( مف طمبة جامعة القصيـ، حيث استخدـ الباحث مقياس .36القصيـ. طبقت الدراسة عمى )

تكجيات أىداؼ الإنجاز في إطار النمكذج السداسي )ترجمة الباحث( كمقياس السمككيات 
ج عدـ تأثير النكع الأكاديمية المرتبطة بالكقت )ترجمة كتطكير الباحث(، كقد أكضحت النتائ

كالتخصص عمى التكجو نحك اليدؼ بالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بالسمككيات الأكاديمية المرتبطة 
 بالكقت مف خلاؿ التكجو نحك اليدؼ في ضكء النمكذج السداسي لدل طمبة جامعة القصيـ.

 : Metacognition awarenessالوعي ما وراء المعرفي  -ثانيًا
  حيث Flavell (    )راء المعرفي عُرؼ لأكؿ مرة بكاسطة مصطمح الكعي ما ك 

أشار إلى أنو "معرفة الفرد الذم ييتـ فييا بعممياتو المعرفية كمخرجاتيا ككؿ ما يتعمؽ بيا" 
(Inakicl,      كما أف ىناؾ فركؽ بيف المعرفة كما كراء المعرفة، فمصطمح المعرفة يعني ،)

تحكؿ المدخؿ الحسي لدل الفرد إلى مخزكف في الذاكرة لحيف العمميات النفسية التي بكاسطتيا ي
استدعائو في المكاقؼ المختمفة، بينما مصطمح الكعي ما كراء المعرفي يعني "كعي الفرد 

 (.9.23بالعمميات التي يمارسيا في مكاقؼ التعمـ المختمفة. )نانسي الغنيات، 
ء المعرفي عمى أنو: ( الكعي ما كرا9..9حيث يعرؼ )أيمف عامر كمحمد نجيب، 

"الكعي الذاتي بالاستراتيجيات المعرفية التي تساعد عمى تنظيـ الذات مف خلاؿ مراقبة التفكير 
( الكعي ما كراء المعرفي باعتباره 3..9كالسمكؾ" ، بينما يتناكؿ )حسف شحاتو كزينب النجار، 

دارة نشاطات ح ؿ المشكمة كاتخاذ القرارات يعني "عمميات التفكير العميا التي تتحكـ في تكجيو كا 
 كيتركز فييا كعي الفرد لذاتو كلغيره أثناء القياـ بالميارات التي تتطمب معالجة المعمكمات".

كنستخمص مف ىذا التعريؼ أف الكعي ما كراء المعرفي يشير إلى عمميات تفكير عميا 
دارة نشاط الفرد كبالتالي فيي تعد مف أىـ مككنات الأ  داء الذكي.تعمؿ عمى تكجيو كا 
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أف الكعي ما كراء المعرفي ىك )الكعي الذم يمكننا مف تسجيؿ  (     ,Harris)كيرل 
كالكعي بالجكانب المعرفية لمتفكير ذك المستكل المرتفع الذم يتضمف الضبط النشط في العمميات 

كالتحكـ في  المعرفية المتضمنة في التعمـ كالتي تيتـ بتكجيو عممية التعمـ ذاتيا كالقدرة عمى الفيـ
 عممية التعمـ.

يشير إلى  Metacognitionإذف مصطمح ما كراء المعرفة أك الكعي ما كراء المعرفي 
 ,.Meltzer et al)"كعي الأفراد كتحكميـ في الطريقة التي يقكمكف بيا بمعالجة المعمكمات 

لذاكرة أف الكعي ما كراء المعرفي ىك )نكع مف ا (     ,Demircioglu)، كما يشير (    
                     العميا كمعرفة عمميات تشكيؿ الذكاء، تخزيف المدخلات، ذكاء البحث، تتبع الذكاء، 

 كاسترداد المخزكف(.

( أف الكعي ما كراء المعرفي ىى "كعي الفرد بعممياتو 9.26تضيؼ )ريـ سميمكف، 
تاف مف خلاؿ استخداـ ميارات المعرفية كبنائو المعرفي، مكظفنا ىذا الكعي في إدارة ىذه العممي

يرل  التخطيط، المراقبة كالتقكيـ كاتخاذ القرارات كاختيار الاستراتيجية الملائمة، ك
(Anderson,     )  :أف الطلاب الذيف يمتمككف كعينا ما كراء معرفي مرتفع يعممكف عمى

يختبركف تمؾ  التخطيط لتعمـ فعاؿ، التنظيـ عندما يستخدمكف استراتيجيات خاصة، معرفة كيؼ
                الاستراتيجيات ، تعمـ كيؼ يستخدمكف استراتيجيات مختمفة كتقييـ فعالية استخداـ

 تمؾ الاستراتيجيات.

أف الكعي ما كراء المعرفي ىك: "نظاـ منظـ يساعد الفرد  (     ,Jaleel)يضيؼ 
عمى أنو "تقدير الطالب  (     ,Sahranc)عمى فيـ كالتحكـ في أدائو المعرفي" ، بينما يعرفو 

 لعممية التفكير لديو / لدييا".

( أف الكعي ما كراء المعرفي ىك ...9ترل )صفاء الأعسر كعلاء الديف الكفافي، 
مفيكـ خاص بالإنساف فقط حيث أف مركز العمميات الخاصة بو في قشرة المخ كىذه العمميات 

تيجيات التي يتبعيا المتعمـ لحؿ مشكلاتو تتضمف القدرة عمى التخطيط كالكعي بالخطكات كالاسترا
 ككذلؾ قدرتو عمى تقييـ مدل كفاءة تفكيره.

الكعي ما كراء المعرفي عمى أنو "تكاصؿ الفرد مع  (     ,Demirel)في حيف يشرح 
 نفسو فيما يتعمؽ بالاستراتيجية المعرفية كمتطمبات الميمة قبؿ، أثناء كبعد ميمة التعمـ".
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( لمكعي ما كراء المعرفي عمى أنو يعني 9.92كرم كشادية التؿ، يشير )عبد الله الح
"التحكـ النشط في العمميات المعرفية المتعمقة بالتعمـ كذلؾ عف طريؽ أنشطة تخطيط لكيفية 

 التعمـ كمراجعة كتقكيـ مدل التقدـ لإنياء الميمة".
كعي ما كراء أف نقطة الاىتماـ الرئيسية فيما يتعمؽ بال (     ,.Jayne et al)ذكر 

المعرفي ىك جعؿ المتعمـ يفكر بنفسو في حؿ المشكلات بدلان مف مجرد إعطائو إجابة محددة أك 
إلقاء المعمكمات كالحقائؽ عميو ليقكـ بحفظيا كاسترجاعيا كالاىتماـ بأفكاره كطرقو في حؿ 

شكمة. المشكلات مف خلاؿ إلمامو بالصعكبات التي يكاجييا في فيـ المكضكعات التي تمثؿ م
 (9.26)في: ريـ سميمكف، 

 مكونات الوعي ما وراء المعرفي فيما يمي: (     ,Flavell)حدد 
 المعرفة عن التكوينات المعرفية الإدراكية وميكانيزمات تنظيم الذات: -1

الضبط المعرفي كالمراقبة، كتتألؼ المعرفة عف التككينات المعرفية مف المعمكمات  مثل:
لمتعمـ عف عمميات تفكيره ككذلؾ معرفتو باستراتيجيات التعمـ المختمفة التي كالفيـ الذم يمتمكو ا

 يستخدمكنيا في مكاقؼ تعميمية مختمفة.
 المراقبة المعرفية: -2

تعبر عف قدرة المتعمـ عمى اختيار كاستخداـ كمراقبة استراتيجيات التعمـ الملائمة لكؿ مف 
 (9.26سميمكف، أسمكب التعمـ لديو كالمكقؼ الراىف. )في: ريـ 

ا حيث ذكر أف  (     ,Schraw & Dennisen)كقد صاغ  بشكؿ أكثر كضكحن
 الكعي ما كراء المعرفي يتككف مف عنصريف ىما:

 المعرفة حول المعرفة: -أ
 كيقصد بيا "تمؾ المعرفة المناسبة التي يجب عمى الطالب استخداميا لأداء الميمة التعميمية".

 ويتم ذلك عن طريق:
التقريرية كالتي تشير إلى الكعي بالميارات كالاستراتيجيات التي تمزـ لإنجاز الميمة المعرفة  -2

 المراد القياـ بيا.
المعرفة الشرطية كتشير إلى تكقيت استخداـ استراتيجية معينة كأسباب اختيارىا دكف غيرىا  -9

 لإنجاز ميمة ما.
التي يجب عمى الفرد اتباعيا المعرفة الإجرائية كتشير إلى مجمكعة مف الإجراءات المتسمسمة  -3

 لإنجاز ميمة ما.
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 تنظيم المعرفة: -ب
كيقصد بيا "قدرة الطالب عمى تنظيـ ما لديو مف معرفة لإنجاز ميمة ما" كيتـ ذلؾ عف 

 طريؽ مجمكعة مف الميارات كىي:
 التخطيط: -1

 كيستمزـ كجكد ىدؼ محدد لممتعمـ كيككف لديو خطة لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ.
 مومات:إدارة المع -2

 كتتضمف كجكد معمكمات لدل المتعمـ كقدرتو عمى إدارتيا بما يتناسب مع الميمة المعركضة.
 المراقبة الذاتية: -3

تتضمف كجكد آلية ذاتية لدل المتعمـ لمراقبة تعممو كمعرفة مدل التحكـ في تقدمو نحك 
 تحقيؽ الأىداؼ بالدقة المقبكلة.

 تجنب الغموض: -4
 تجنب الغمكض في المكقؼ التعميمي كجعمو مألكفنا قدر الإمكاف. تتضمف محاكلة المتعمـ

 التقويم: -5
 يتضمف كجكد آلية لتقكيـ تحقيؽ الأىداؼ كيتـ ىذا التقكيـ قبؿ كبعد كأثناء أداء الميمة.

كممات مختمفة لمتعبير عف ذلؾ ، حيث  (     ,Willen & Phillips)ىذا كقد استخدـ 
 لمكعي ما كراء المعرفي ىما:ذكر أف ىناؾ مككناف أساسياف 

 الوعي: -1
كيقصد بو كعي الطالب بسمككو المعرفي خلاؿ الميمة التعميمية كيشمؿ: الكعي باليدؼ 
منيا، الكعي بما يعرفو عنيا، كالكعي بما ىك في حاجة لمعرفتو بالإضافة إلى الكعي 

 بالاستراتيجيات التي تسيؿ عممية التعمـ.
 السموك: -2

الطالب عمى التخطيط لاستراتيجيات تعممو كمعالجة أية صعكبات تظير كيقصد بو "قدرة 
خلاؿ عممية التعمـ عف طريؽ استخداـ استراتيجيات بديمة كالقدرة عمى استخداـ المراقبة المعرفية 

 لمتأكد مف النجاح في إكماؿ الميمة".
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حيث يذكران أن معظم نظريات  (     ,Schraw & Moshman)ويؤكد عمى ذلك 
 ي ما وراء المعرفي تضع فرقًا بين عنصرين وهما:الوع

 معرفة ما وراء المعرفة: -1

أنكاع مف  3كتشير إلى ما يعرفو الأفراد عف معرفتيـ أك عف المعرفة بشكؿ عاـ، كتشمؿ 
 الكعي ما كراء المعرفي:

 Dedarative Knowledgeمعرفة تصريحية  -أ

 كيقصد بيا "المعرفة عف الأشياء".

 Procedural Knowledgeئية معرفة إجرا -ب

 كتعني "معرفة كيفية فعؿ الأشياء".

 Conditional knowledgeمعرفة شرطية  -جـ

 كيقصد بيا )لماذا كمتى( كجدت عناصر أك جكانب المعرفة.

 تنظيم المعرفة: -2

تشير إلى ميارات الكعي ما كراء المعرفي التي تساعد في ضبط تفكير الفرد أك تعممو ، 
 & Jacobs)يارات ىامة ذكرت عمى أغمب الدراسات )التخطيط، المراقبة، التقييـ(. كىي ثلاثة م

Paris,     ) 

حيث ذكرا أف مفيكـ الكعي ما كراء  (     ,Scharw & Graham)كاتفؽ مع ذلؾ 
 المعرفي يتضمف مككنيف أساسييف ىما:

 التحكـ المعرفة. -ب     معرفة ما كراء المعرفة. -2

لبعداف متداخلاف، فمعرفة ما كراء المعرفة تؤدم إلى التحكـ بالمعرفة كيذكراف أف ىذاف ا
كالتحكـ بالمعرفة يؤدم إلى إدراؾ ما كراء المعرفة، كيقصد بمعرفة ما كراء المعرفة "معرفة 
الاستراتيجيات العامة لميمة ما معرفة الظركؼ التي تناسب تطبيقيا بالإضافة إلى معرفة 

عرفة فيي "الاستخداـ الفعمي للاستراتيجيات مف مراقبة كضبط فعمي فعاليتيا، أما التحكـ بالم
 كتنظيـ لعممية التعمـ(.
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كل ذلك حيث ذكر أنه توجد ثلاثة استراتيجيات  (     ,Woolfolke)وقد لخص 
 ضرورية لموعي ما وراء المعرفي وهي:

 التخطيط: -1

 ط بو المعرفتيف التقريرية كالشرطية.كيتـ فيو اختيار الاستراتيجيات المناسبة لبمكغ الأىداؼ كترتب

 المراقبة: -2

يتـ فييا التأكد مف مستكل التقدـ باتجاه اليدؼ بغرض مراجعة الخطط كالعمؿ عمى 
 تصحيح المسار لممتعمـ.

 التقييم: -3

يتـ فيو التأكد مف مدل تحقيؽ اليدؼ المنشكد كىي عممية مستمرة أثناء أداء الميمة 
 كقبميا كبعدىا.

لت الدراسات مفيكـ الكعي ما كراء المعرفي في علاقتو بمتغيرات عدة فعمى كقد تناك 
( بعنكاف "مستكل 9.22سبيؿ المثاؿ في دراسة )عبد الناصر الجراح كعلاء الديف عبيدات، 

التفكير ما كراء المعرفي لدل عينة مف طمبة جامعة اليرمكؾ في ضكء بعض المتغيرات" كالتي 
فكير ما كراء المعرفي لدل طمبة الجامعة في ضكء متغيرات ىدفت لمتعرؼ عمى مستكل الت

أنثى( مف  500ذكر،  526الجنس كالتخصص الدراسي كغيرىا كتككنت عينة الدراسة فييا مف )
كؿ السنكات الدراسية كيشممكف التخصصات العممية كالإنسانية كاستخدما نسخة قامكا بتعريبيا مف 

كأظيرت النتائج حصكؿ (     ,Schraw & Dennison) مقياس التفكير ما كراء المعرفي لػ 
أفراد العينة عمى مستكل مرتفع مف التفكير ما كراء المعرفي ، كما اتضح كجكد أثر لمتغير 

 الجنس عمى مستكل التفكير ما كراء المعرفي ككؿ لصالح الإناث.

المعرفي  ( بعنكاف: "العلاقة بيف الكعي ما كراء9.23بينما في دراسة )نانسي الغنيات، 
كالدافعية الداخمية لدل طمبة المرحمة الثانكية المكىكبيف في الأردف ، ىدفت لمتحقؽ مف العلاقة 
بيف الكعي ما كراء المعرفي كالدافعية الداخمية لدل طمبة المرحمة الثانكية المكىكبيف مع معرفة 

فعية الداخمية. أثر كؿ مف الجنس كالصؼ الدراسي عمى كؿ مف الكعي ما كراء المعرفي كالدا
( طالب كطالبة مف مدرستي السمط كالزرقاء 252أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )

كاستخدمت الباحثة مقياس الكعي ما كراء المعرفي كيشمؿ )تنظيـ المعرفة، معرفة المعرفة 
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كمعالجة المعرفة( )مف إعداد الباحثة(، كمقياس الدافعية الداخمية كيشمؿ )التحدل ، حب 
تطلاع ، الإتقاف( )مف إعداد الباحثة( كقد أكضحت النتائج أف المستكيات الكمية لمدافعية الاس

الداخمية كالكعي ما كراء المعرفي لدل الطمبة المكىكبيف كانت مرتفعة ككذلؾ كجدت علاقة 
 إيجابية بيف الدرجة الكمية لمدافعية الداخمية كالكعي ما كراء المعرفي كبجميع أبعاده.

( بعنكاف: "الكعي ما كراء المعرفي لدل طلاب المرحمة 9.26)ريـ سميمكف،  أما دراسة
الثانكية العامة كعلاقتو بتكجو اليدؼ كتحصيميـ الدراسي"، فقد ىدفت لمعرفة العلاقة بيف ما كراء 
المعرفة كتكجيات أىداؼ الطلاب )تكجو الإتقاف/ تكجو الأداء( كالتحصيؿ الدراسي ليؤلاء 

كراء المعرفة كسمة لدل الفرد في علاقتيا بتكجيات أىداؼ الطلاب  الطلاب كدراسة ما
( طالب كطالبة مف طلاب الصؼ الثالث 999كتحصيميـ الدراسي، أجريت الدراسة عمى )

( 9.62( بانحراؼ معيارم )27.23الثانكم العاـ )التخصص الأدبي فقط( بمغ متكسط أعمارىـ )
( كمقياس تكجو 2226فة )إعداد شرار كدينسكف، كقد استخدمت الباحثة قائمة ما كراء المعر 

اليدؼ )إعداد الباحثة(. كما تـ قياس التحصيؿ الدراسي عف طريؽ الدرجات التحصيمية النيائية 
لمطلاب كالطالبات في المدارس التي تـ التطبيؽ فييا. كتكصمت الدراسة لكجكد علاقة ارتباطية 

تكجو نحك اليدؼ لدل طلاب المرحمة الثانكية ككذلؾ دالة إحصائينا يف الكعي ما كراء المعرفي كال
 بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتحصيؿ الدراسي.

دراسة بعنكاف "دراسة عف الكعي ما كراء المعرفي لتلاميذ  (     ,Jaleel)كما اجرل 
المدرسة الثانكية" ىدفت لمكشؼ عف الكعي ما كراء المعرفي لدل طلاب المدرسة الثانكية كمعرفة 

لفركؽ في الكعي ما كراء المعرفي التي ترجع إلى مكاف الإقامة، الجنس كنكع الإدارة في ا
( مف طلاب المدارس الثانكية مف مدارس مختمفة .20المدرسة ، كقد تضمنت عينة الدراسة )

كقد أكضحت نتائج الدراسة  (     ,Sindhu)كاستخدـ الباحث قائمة الكعي ما كراء المعرفي لػ 
مدرسة الثانكية جاء تكزيعيـ نمكذجينا عمى كؿ مجمكعة مف مجمكعات الكعي ما أف طلاب ال

كراء المعرفي، كما أكضحت النتائج أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا في الكعي ما كراء المعرفي 
 بيف مجمكعات عينة الدراسة ترجع إلى مكاف الإقامة، الجنس ككذلؾ نكع الإدارة في المدرسة.

بعنكاف: " الكعي ما كراء المعرفي كميارات  (     ,Cakici)ة كذلؾ ىدفت دراس
التفكير الناقد لدل المعمميف غير العامميف" إلى استكشاؼ العلاقة بيف الكعي ما كراء المعرفي 
كميارات التفكير الناقد في محتكل تعمـ لمغة أجنبية بالإضافة لاختبار أثر الجنس كالسنكات 

عمى العلاقة بيف الكعي ما  -ممي المغة الإنجميزية الذيف لـ يعممكا بالنسبة لمع -)بدكف العمؿ( 
( مف معممي المغة الإنجميزية 920كراء المعرفي كميارات التفكير الناقد، أجريت الدراسة عمى )
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الذيف لـ يعممكا بعد كقد قاـ الباحث بإعداد قائمة الكعي ما كراء المعرفي كاستبياف التفكير الناقد 
في دراستو ، أكضحت النتائج كجكد علاقة قكية بيف عدد السنكات التي قضاىا المستخدماف 

المعمميف بدكف عمؿ كالكعي ما كراء المعرفي كميارات التفكير الناقد لدييـ، كلـ يتضح أم فركؽ 
 بيف الجنسيف في كلان مف الكعي ما كراء المعرفي كميارات التفكير الناقد.

( بعنكاف: "مستكل الكعي ما كراء 9.92ية التؿ، أما دراسة )عبدالله الحكرم كشاد
المعرفي كعلاقتو بحؿ المشكلات لدل طلاب الصؼ العاشر" ىدفت لمعرفة مستكل الكعي ما 
كراء المعرفي لدل طلاب الصؼ العاشر كعلاقتو بحؿ المشكلات، كطبقت عمى عينة مككنة مف 

ـ(، كقد 9.22-9.20اسي )( طالب مف طلاب الصؼ العاشر بمديرية إربد لمعاـ الدر ..9)
كمقياس  (     ,Schraw & Dennison)استخدـ الباحثاف مقياس الكعي ما كراء المعرفي لػ 

كأظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية  (     ,Barkman & Machtmes)حؿ المشكلات لػ 
صؼ إيجابية قكية دالة إحصائينا بيف الكعي ما كراء المعرفي كحؿ المشكلات لدل طلاب ال

        العاشر، كما أف المتغير المتنبأ )الكعي ما كراء المعرفي( أمكف لو التنبؤ بالمتغير المتنبأ بو
حيث أف الكعي ما كراء  5...)حؿ المشكلات( ككاف ىذا دالان إحصائينا عند مستكل دلالة 

النتائج % مف التبايف المفسر الكمي لمنمكذج التنبؤم ، كما أكضحت 56المعرفي أمكنو تفسير 
أنو كمما زاد الكعي ما كراء المعرفي ببعد داؿ )المعرفة حكؿ المعرفة( كبعد داؿ )تنظيـ المعرفة( 

%( مما يدؿ عمى 73.3بمقدار كحدة معيارية فإف حؿ المشكلات لدل الطلاب يزداد بمقدار )
 كجكد علاقة خطية طردية مكجبة بيف الكعي ما كراء المعرفي كحؿ المشكلات.

بعنكاف: "تأثير الكعي ما كراء المعرفي عمى  (     ,.Özcakmak et al)سة بينما درا
النجاح الأكاديمي" ىدفت لاكتشاؼ التأثيرات المحتممة لمستكل الكعي ما كراء المعرفي عمى 

( مف معمميف ما قبؿ الخدمة يدرسكف في كمية التربية، 326الإنجاز الأكاديمي، أجريت عمى )
الكصفي، كأكضحت النتائج أف عينة الدراسة لدييـ مستكل مرتفع مف  استخدـ الباحثكف المنيج

الكعي ما كراء المعرفي كأف مستكل الكعي ما كراء المعرفي لدييـ لا يتأثر بمتغير الجنس، كما 
كجد أف ىناؾ تأثير إيجابي لمكعي ما كراء المعرفي عمى الإنجاز الأكاديمي، كما أكضحت 

 ا قادريف عمى التخميف، التخطيط، مراقبة كتقدير نشاطاتيـ المعرفية.النتائج أف عينة الدراسة كانك 
( 9.93في حيف في دراسة )صباح صقر، عبد الناصر عبد الكىاب كدعاء شيده، 

بعنكاف: "الكعي المعرفي كما كراء المعرفي كعلاقتو التنبؤية بالحؿ الإبداعي لممشكلات لتلاميذ 
لاقة الارتباطية كالتنبؤ بالحؿ الإبداعي لممشكلات مف المرحمة الإعدادية" ىدفت لمكشؼ عف الع

( .20خلاؿ ميارات الكعي المعرفي كما كراء المعرفي لتلاميذ المرحمة الإعدادية، طبقت عمى )
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ا بمتكسط )23-22أنثى( تراكحت أعمارىـ مف ) ..2ذكر،  .0طالب كطالبة ) ( 29..2( عامن
س الحؿ الإبداعي لممشكلات، مقياس الكعي (، استخدـ الباحثكف مقيا2.9كانحراؼ معيارم )

المعرفي كما كراء المعرفي ، كقد أكضحت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 
درجات الذككر كالإناث في ميارات الكعي المعرفي كما كراء المعرفي كميارات حؿ المشكلات، 

ا إسياـ ميارات الكعي المعرفي كما كراء  المعرفي في التبايف الكمي لدرجات حؿ كما كاف كاضحن
المشكمة لكلان مف الذككر كالإناث، يضاؼ إلى ما سبؽ أنو كجدت معاملات تنبؤ دالة لميارات 
الكعي المعرفي كما كراء المعرفي بالدرجة الكمية لحؿ المشكلات لمذككر كالإناث مف تلاميذ 

 المرحمة الإعدادية.
 Mind Wanderingثالثاً: التجول العقمي 

يعد مفيكـ التجكؿ العقمي مف المفاىيـ الحديثة نسبينا في عمـ النفس لكنو استحكذ عمى 
اىتماـ الكثير مف الباحثيف نظرنا لتأثيره الكبير عمى عمميتي التعميـ كالتعمـ فضلان عف أف التجكؿ 

 العقمي يحدث لدل الطالب بصكرة مفاجئة كغير مقصكدة مما يؤثر عمى أدائو بصكرة كبيرة.
مف  "Smallwood"ك  "Schooler"كقد اتضح مفيكـ التجكؿ العقمي بناءن عمى أعماؿ 

 ـ( حيث اىتما بقياسو كتكضيح المفيكـ بصكرة أكبر.9.23-9.22بيف عامي )
ىذا كالتجكؿ العقمي يعتبر مف الأنشطة العقمية الأكثر انتشارنا حيث أف ميؿ العقؿ للأفكار 

% مف ساعات يقظة الفرد .5مياـ يحدث فيما يصؿ إلى غير المرتبطة بما يؤديو الفرد مف 
(Gilbert & Killings,     ). 

أف التجكؿ العقمي يمكف أف يحدث عمى المستكل  (     ,.Randall et al)كيرل 
الأكاديمي كغير الأكاديمي حيث يحدث فيو تحكؿ تمقائي عفكم لانتباه الفرد مف التركيز في أداء 

 أك مثيرات داخمية غير متعمقة بالميمة مما يؤثر عمى أدائو. ميمة يقكـ بيا إلى أفكار
إلى أف التجكؿ العقمي ىك مفيكـ يشير إلى  (     ,.Schooler et al)بينما يشير 

خبرة الفرد ينفصؿ فييا انتباىو عف البيئة الخارجية المباشرة كيركز عمى تسمسؿ داخمي مف 
شو مف أحداث كتنخفض استجاباتو لممثيرات الأفكار كفي أثناء ذلؾ ينفصؿ الفرد عما يعاي

 الخارجية في حيف يزداد النشاط العقمي الداخمي لديو.
 (     ,.Burd et al)كقد تناكؿ العديد مف الباحثيف مفيكـ التجكؿ العقمي حيث ذكر 

أنو "تحكؿ تمقائي لدل الفرد عف أداء الميمة الحالية إلى أفكار كأشياء خاصة بو كالتركيز عمى 
 ر ليس ليا علاقة بالميمة الحالية".أمك 



 جامعة اسيوط –ية المجمة العممية لكمية الترب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424فبراٍ  –ثءوي  رجز – الثءوي العدد  – 44المجلد  23

رررر   

أف التجكؿ العقمي ىك "شركد لمذىف يختمؼ باختلاؼ  (     ,.Seli et al)كما أكضح 
المكاقؼ كدرجة التفكير فييا كأىميتيا بالنسبة لمفرد كدرجة انشغاؿ العقؿ بيا" حيث يرل أف درجة 

 الشركد تتبايف حسب سيكلة المياـ المتجكلة أك صعكبتيا.
( حيث يعرؼ التجكؿ العقمي عمى أنو "تحكؿ تمقائى 9.20مع ذلؾ )محمد الفيؿ،  كيتفؽ

في الانتباه مف الميمة الأساسية إلى أفكار أخرل داخمية أك خارجية كىذه الأفكار قد تككف 
 مرتبطة بالميمة الأساسية أك غير مرتبطة".

نو يعني عمى ذلؾ حيث يشير لمتجكؿ العقمي عمى أ (     ,Gong & Ding)يؤكد 
"تحكؿ في سياقات الأفكار بعيدنا عف الميمة الحالية أك الأحداث في البيئة الخارجية إلى مشاعر 

 كأفكار مكلدة ذاتينا".
ا إما بقصد أك .9.9بينما عرفو )أحمد بينساكم،  ( عمى أنو "عممية معرفية تحدث دائمن

بيئة الخارجية لمفرد كتكليد بغير قصد تؤدل إلى ىفكات في الانتباه بسبب فؾ الارتباط بيف ال
 الأفكار الداخمية التي لا تتعمؽ بالميمة المطركحة".

( عمى أنو "خبرة حياتية شائعة تتضمف تحكؿ 9.92في حيف تعرفو )أسماء عرفاف، 
انتباه الفرد بشكؿ مقصكد أك غير مقصكد عف البيئة الحاضرة إلى أفكار أك مشاعر داخمية غير 

 التي يقكـ بيا مما يقمؿ مف تركيزه عمى أىدافيا كيعيؽ أدائو عمييا". مرتبطة بالميمة الأساسية

 أسباب التجول العقمي:
أف أىـ أسباب التجكؿ العقمي ما يسمى "الخكؼ  (     ,.Smallwood et al)يرل 

مف المستقبؿ" فالتفكير السمبي في المستقبؿ ككجكد تحديات أماـ الفرد يجعؿ التجكؿ العقمي يتزايد 
 رد.لدل الف

أف عدد كبير مف الدراسات التي  (     ,Smallwood & Schooler)في حيف يذكر 
أجريت عمى الميكانيزـ العصبي المعرفي المرتبط بالتجكؿ العقمي أف ما يسمى "الشبكة العصبية 

ىي كاحد مف أىـ العكامؿ المسببة لمتجكؿ العقمي  The default mode networkالافتراضية" 
            لعصبية الافتراضية ىي شبكة مناطؽ في المخ تتضمف السطح الأكسط ، تمؾ الشبكة ا

لمقشرة المخية الذم يرتبط بنكع التفكير الذم يحدث أثناء التجكؿ العقمي كتنشط خلاؿ فترة 
 التجكؿ العقمي.
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( تمك الأسباب بشكل تفصيمي حيث يرى أن التجول 2020يوضح )سالم العتيبي، 
 عين من الأسباب:العقمي يرجع إلى نو 

التجكؿ العقمي الذم يرجع لعكامؿ متصمة بالطالب. مثؿ: السعة المحدكدة لمذاكرة العاممة لدل  -2
الطالب، ضعؼ الكظائؼ التنفيذية لديو، الحالة المزاجية السيئة ، الضغكط النفسية، القمؽ 

 بكؿ أنكاعو ، الإحساس بالتعب كالإجياد كغيرىا.
 كامؿ متصمة بالميمة التي يفترض أف يؤدييا الطالب. مثؿ: التجكؿ العقمي الذم يرجع لع -9
 أف تككف الميمة ذات درجة صعكبة مرتفعة كتتطمب قدرنا كبيرنا مف التركيز كالانتباه. - أ
أف تككف الميمة عمى درجة عالية مف التعقيد مما يجعميا تتطمب تفكيرنا لمدة طكيمة  - ب

 كتخطيط لإتماميا.
 لطالب أك تتطمب حمكلان مبدعة. أف تتضمف الميمة تحدينا عقمينا - ج
أف تككف الميمة مرتبطة بأكثر مف مادة عممية مما يجعؿ الطالب يقضي كقتنا في البحث عف  - د

 الركابط كالعلاقات بيف تمؾ المكاد.
            أف يتطمب إنجاز الميمة العمؿ في فريؽ مما يتطمب جيدنا في تككيف فريؽ كتكزيع  - ق

 الأدكار كغيرىا.
 ول العقمي:أنواع التج

 ( أن هناك نوعان من التجول العقمي هما:2020ذكر )محمد فاوي، 

 التجول العقمي المرتبط بالمادة الدراسية: -1

في ىذا النكع يحدث لدل الطالب انقطاع إجبارم في الانتباه عف مكضكع المادة الدراسية 
ث تمقائينا كيككف السبب كيتجو إلى مكضكعات أخرل ترتبط بتمؾ المادة الدراسية كىذا النكع يحد

 فيو متعمؽ بطبيعة الميمة المرتبطة بالمادة الدراسية.

 التجول العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسية: -2

ا انقطاع إجبارم في الانتباه عف مكضكع المادة الدراسية لكف  في ىذا النكع يحدث أيضن
 الب نفسو.يتجو تفكير الطالب نحك مكضكعات شخصية أك أمكر أخرل تخص الط

( تصنيفنا آخر لمتجكؿ العقمي 9.92ت عبد الرحيـ كآخركف، ڤفي حيف أضاؼ )مر
 حيث: ذكر أف التجكؿ العقمي يأخذ ثلاثة أشكاؿ كىـ:
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 التجول العقمي المنتج: -1
            كيمثؿ شكلان إيجابينا مف التجكؿ العقمي حيث يصفو بأنو "إمكانية الطالب أف يجكؿ 

            رنا إبداعية كجديدة كنافعة كتككف تمؾ الأفكار متصمة بالميمة التي يقكـ بعقمو كينتج أفكا
 الطالب بتنفيذىا".

 التجول العقمي غير المنتج: -2
كىنا يتجكؿ عقؿ الطالب حكؿ الميمة التي ينبغي أف يقكـ بتنفيذىا لكف أفكاره تككف غير 

 مفيدة كيككف ارتباطيا بالميمة ضعيفنا.
 لعقمي المشتت:التجول ا -3

ىنا يتجكؿ عقؿ الطالب بعيدنا عف الميمة التي ينبغي عميو تنفيذىا حيث يفكر في أشياء 
 أخرل بعيدنا عف الميمة.

( حيث ترل أف 9.92ت عبد الرحيـ كآخركف، ڤكىنا تتفؽ الباحثة مع ما أشارت إليو )مر
يحمؿ أحياننا جانبنا إيجابينا التجكؿ العقمي لا يجب أف ينظر إليو باعتباره حالة سمبية لكنو قد 

 عندما يككف مرتبطنا بأفكار إبداعية كنافعة تنتج عف ىذا التجكؿ العقمي لدل الطالب.
فيرى أن التجول العقمي يحدث في مرحمتين  (     ,Forster & Lavie)أما 

 وهما:
 مرحمة الظهور: -1

لانتباه لديو مف كىي التي يحدث فييا تشتت انتباه لدل الطالب كتحكيؿ في تركيز ا
الميمة الحالية التي يجب عميو أداءىا إلى أشياء أخرل سكاء متصمة بميمة التعمـ أك المادة 

 الدراسية التي يتمقاىا أك غير متصمة بالمادة الدراسية.
 مرحمة الاحتفاظ: -2

كىي تمثؿ الفترة الزمنية التي يستغرقيا الطالب خارج الميمة الحالية التي يجب عميو 
 ىا أك بعيدنا عف المادة الدراسية التي يتمقاىا حالينا.أداء

 نظريات التجول العقمي:
نظرًا لمحداثة النسبية لمفهوم التجول العقمي فمم يصل الباحثون إلى نظرية راسخة 

 لتفسير التجول العقمي لكنها مازالت محاولات في سبيل ذلك منها عمى سبيل المثال:
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بيف التجكؿ العقمي كاستنزاؼ المكارد التنفيذية  (     ,Smallwood & Schooler)ربط  -2
فذكر أف التجكؿ العقمي يحدث بسبب إعادة تكجيو المكارد التنفيذية لمطالب بعيدنا عف الميمة 
التي عمييا تنفيذىا إلى أفكار أخرل داخمية أك شخصية كبالتالي فإف التجكؿ العقمي يرتبط 

ستيمؾ قدرنا أكثر مف المكارد التنفيذية تقؿ فرصة بدرجة صعكبة الميمة فكمما كانت الميمة ت
 حدكث التجكؿ العقمي بينما المياـ الاعتيادية لدل الطالب تؤدم بو إلى التجكؿ العقمي 

 بنسبة أكبر.
ا نظرينا مف خلاؿ نتائج عدة أبحاث في  (     ,Gusnard & Reichle)كضع  -9 نمكذجن

بخبرة التجكؿ العقمي تنشط ما تسمى  عمكـ الأعصاب حيث بينا أنو في خلاؿ مركر الفرد
"شبكة الكضع الافتراضي" كىي شبكة عصبية تشمؿ مناطؽ في المخ مثؿ: المنطقة الكسطى 
مف القشرة المخية الجبيية ، بينما لـ يسجؿ ليا نشاط عصبي خلاؿ عممية المعالجة لأية 

العقمي الذم يمر  معمكمات تتصؿ بما يؤديو الطالب مف مياـ، إذف فيي ترتبط بحالة التجكؿ
 بو الطالب.

( 9.92أما الدراسات التي تناكلت التجكؿ العقمي فقد تباينت، ففي دراسة )ياسميف كريـ، 
بعنكاف: التجكؿ العقمي كعلاقتو بالسيطرة الانتباىية لدل طمبة الجامعة" كالتي ىدفت لمتعرؼ عمى 

الانتباىية لدييـ كالفرؽ في العلاقة  التجكؿ العقمي لدل طمبة الجامعة كالعلاقة بينو كبيف السيطرة
لدل طمبة الجامعة كفقنا لمتغيرم النكع كالتخصص الأكاديمي. فقد أكضحت نتائج الدراسة أف 
طمبة الجامعة لدييـ تجكؿ عقمي مرتبط بالميمة كتجكؿ عقمي غير مرتبط بالميمة، كما أنو لا 

الانتباىية لدل طمبة الجامعة في حيف  تكجد علاقة بيف التجكؿ العقمي المرتبط بالميمة كالسيطرة
كجدت علاقة دالة سالبة بيف التجكؿ العقمي الغير مرتبط بالميمة كالسيطرة الانتباىية ، كما 
أكضحت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التجكؿ العقمي المرتبط بالميمة 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في العلاقة كفقنا كالسيطرة الانتباىية تبعنا لمتغير النكع في حيف كجدت 
 لمتغير التخصص في اتجاه التخصص الإنساني.

( بعنكاف "فاعمية نظاـ البلاؾ بكرد 9.92أما دراسة )يسرا عبد الفتاح كرضا عبد الحميـ، 
Black board  في خفض التجكؿ العقمي كالتسكيؼ الأكاديمي" ىدفت إلى بياف فاعمية نظاـ
خفض التجكؿ العقمي كالتسكيؼ الأكاديمي لدل طالبات كمية التربية كأجريت البلاؾ بكرد في 

( طالبة مف طالبات جامعة الأمير سمطاـ بف عبد العزيز كمجمكعة .5عمى عينة تككنت مف )
( طالبة مف طالبات جامعة المنيا كمجمكعة ضابطة ، كما استخدـ الباحثاف فييا .5تجريبية ك )

ياس التسكيؼ الأكاديمي )مف إعدادىما( بالإضافة إلى مقرر الكتركني مقياس التجكؿ العقمي، مق
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بيف  2...باستخداـ البلاؾ بكرد كقد أظيرت النتائج فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 
متكسطي درجات المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية في القياس البعدم لأبعاد مقياس 

 ة الضابطة.التجكؿ العقمي كذلؾ لصالح المجمكع

( بعنكاف " التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ 9.99بينما دراسة )رائد يكنس، 
الالكتركني كعلاقتو بالاندماج النفسي لدل طمبة الجامعة". ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل 
التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الإلكتركني لدل طمبة جامعة المكصؿ ككذلؾ التعرؼ عمى 

متكسطي درجات التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الإلكتركني في ضكء متغيرات الفركؽ بيف 
)التخصص الدراسي، الصؼ الدراسي، الجنس( يضاؼ إلى ذلؾ التعرؼ عمى العلاقة بيف 
التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الإلكتركني كالاندماج النفسي لدل عينة الدراسة ، كقد طبقت 

كطالبة مف طلاب الجامعة، كقاـ الباحث بإعداد مقياس التجكؿ ( طالب ..6الدراسة عمى )
العقمي كمقياس الاندماج النفسي المستخدميف في الدراسة ، أكضحت النتائج أف عينة الدراسة 
لدييـ تجكؿ عقمي بمستكل متكسط عبر منصات التعميـ الإلكتركني في حيف ظير أف طمبة 

صات التعميـ الإلكتركني مقارنة بطمبة الصؼ الصؼ الرابع لدييـ تجكؿ عقمي أكثر عمى من
الأكؿ ككذلؾ ظيرت فركؽ بيف الجنسيف في التجكؿ العقمي عمى منصات التعميـ الإلكتركني في 
اتجاه الذككر ، بينما لـ تظير فركؽ بيف أفراد العينة في التجكؿ العقمي ترجع إلى التخصص 

التجكؿ العقمي كالاندماج النفسي لدل  الدراسي، كما ظيرت علاقة ارتباطية عكسية سالبة بيف
 عينة البحث.

بعنكاف "العلاقة بيف التجكؿ العقمي كالتعمـ عند  (     ,.Cherry et al)بينما دراسة 
الأطفاؿ" كالتي ىدفت لقياس تأثير التجكؿ العقمي عمى الاستدعاء مف الذاكرة لدل الأطفاؿ قبؿ 

( عامنا حيث 22-4ا تراكحت أعمارىـ ما بيف )( تمميذن 27سف المراىقة كأجريت عمى عينة مف )
تـ استخداـ أنشطة سمعية كتـ قياس تكرارات التجكؿ العقمي للأفكار خلاليا كأجاب الأطفاؿ عمى 
مقياس للاستدعاء مف الذاكرة فقد أكضحت النتائج أف الأطفاؿ سجمكا تجكؿ عقمي فيما نسبتو 

 عقمي مع زيادة العمر الزمني لأفراد العينة.% مف الأنشطة كلـ تزداد التكرارات لمتجكؿ ال95

ياد محمد،  ( بعنكاف: " التجكؿ العقمي لدل طمبة 9.99أما في دراسة )فردكس كاظـ كا 
الجامعة ديالي" فقد ىدفت لمتعرؼ عمى التجكؿ العقمي لدل طمبة الجامعة كالفركؽ ما بيف طمبة 

إناث( كاستخدـ الباحثاف مف أجؿ ذلؾ  –الجامعة في التجكؿ العقمي تبعنا لمتغير الجنس )ذككر 
( كالمعد كفقنا لنظرية التحكـ التنفيذم كطبقت الدراسة 9.24مقياس التجكؿ العقمي )فمكرنس ، 
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( طالب كطالبة مف جامعة ديالي اختيركا بالطريقة الطبقية العشكائية كبعد معالجة ..6عمى )
لـ يظير لدييـ فرؽ داؿ في مستكل البيانات إحصائينا أكضحت النتائج أف أفراد عينة البحث 

 التجكؿ العقمي يرجع لمتغير الجنس.

( بعنكاف: " التجكؿ العقمي كالخكؼ مف 9.99في حيف أف دراسة )ىبة الله المصرم، 
طلاب الدبمكـ الخاص(  –الفشؿ الأكاديمي لدل طلاب الدراسات العميا )طلاب الدبمكـ العاـ 

العقمي كالخكؼ مف الفشؿ الأكاديمي لدل طلاب دراسة مقارنة، ىدفت لمكشؼ عف التجكؿ 
( طالب كطالبة مف طلاب الدراسات العميا ..9الدراسات العميا، أجريت الدراسة عمى عينة مف )

مف طلاب الدبمكـ الخاص( كقد استخدمت الباحثة في  ..2مف طلاب الدبمكـ العاـ /  ..2)
الأكاديمي )إعداد الباحثة(، أكضحت دراستيا مقياس التجكؿ العقمي كمقياس الخكؼ مف الفشؿ 

النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات طلاب الدبمكـ العاـ كطلاب 
الدبمكـ الخاص في التجكؿ العقمي. كما كجدت علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التجكؿ العقمي 

 كالخكؼ مف الفشؿ الأكاديمي.

( بعنكاف: " التجكؿ العقمي كعلاقتو 9.93بي، كفي دراسة )تغريد اليذلي كنكار الحر 
بالاندماج الأكاديمي لدل طبة جامعة أـ القرل ىدفت لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف التجكؿ 

( طالب كطالبة مف طمبة مرحمة البكالكريكس في .69العقمي كالاندماج الأكاديمي كأجريت عمى )
العشكائية الطبقية كاستخدمت الباحثتاف مقياس التخصصات العممية كالإنسانية اختيركا بالطريقة 

( 9.22( كمقياس الاندماج الأكاديمي )محاسنة كآخركف ، 9.20التجكؿ العقمي )حممي الفيؿ، 
كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف طمبة جامعة أـ القرل لدييـ مستكل مرتفع مف التجكؿ العقمي 

 بيف التجكؿ العقمي كالاندماج الأكاديمي. كالاندماج الأكاديمي كما كجدت علاقة دالة إحصائينا

 تعميق عام عمى الإطار النظري والدراسات السابقة:
في ضوء ما تم اطلاع  –المستقرئ للأدبيات البحثية ونتائج الدراسات ذات الصمة 

 يتضح له ما يمي : –الباحثة عميه 

ما كراء المعرفي  ربطت بيف الكعي –في حدكد ما تكافر ليا  –أف ىناؾ ندرة فى الدراسات  -2
 (.9.26كالتكجو نحك اليدؼ بصكرة مباشرة مثؿ: دراسة )ريـ سميمكف، 

 أف العديد مف الدراسات ربطت بيف الكعي ما كراء المعرفي كنكاتج عممية التعمـ حيث  -9
        أشارت جميعيا إلى الأثر الإيجابي لو عمى مخرجات عممية التعمـ. مثؿ دراسة 
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لتي أكضحت أف الكعي ما كراء المعرفي يساعد عمى ضبط عمميات ( كا9..9)أحمد السيد، 
التعمـ كيسمح لممتعمميف بالتخطيط كالترتيب كالتسمسؿ كمراقبة التعمـ بطريقة تحسف أداء 

بدكف أف يممؾ ىؤلاء المتعمميف  –كما ترل الباحثة  –المتعمميف مباشرة، كىذا لف يحدث 
 مستكل مرتفع مف التكجو نحك اليدؼ.

               كافر لمباحثة دراسات جمعت بيف متغيرم التجكؿ العقمي كالتكجو نحك اليدؼ لـ يت -3
 بصكرة مباشرة.

 –كجدت الباحثة بعض الدراسات التي ربطت بيف الاستراتيجيات ما كراء المعرفية )التخطيط  -6
ضحت ( كالتي أك 9.92التقكيـ( كبيف التجكؿ العقمي مثؿ دراسة )أسماء عرفاف،  –المراقبة 

نتائجيا تحسف في أداء المجمكعة التجريبية مقارنة بأداء المجمكعة الضابطة مف طالبات 
الجامعة عمى مقياس التجكؿ العقمي المستخدـ في الدراسة نتيجة لمتدريب عمى الاستراتيجيات 

 ما كراء المعرفية.
 يا الحالية.مف ىنا كبالنظر لما سبؽ مف نقاط ترل الباحثة أف تمؾ مبررات مناسبة لدراست

 فروض الدراسة:
 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة صاغت الباحثة الفروض التالية لدراستها:

تكجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائينا بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ  -2
 لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم.

بيف التجكؿ العقمي كالكعي ما كراء المعرفي لدل تكجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائينا  -9
 طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم.

تكجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائينا بيف التكجو نحك اليدؼ كالتجكؿ العقمي لدل طمبة  -3
 الصؼ الأكؿ الثانكم.

          يعد الكعي ما كراء المعرفي منبئ داؿ إحصائينا بالتكجو نحك اليدؼ لدل طمبة الصؼ  -6
 الأكؿ الثانكم.

 يعد التجكؿ العقمي منبئ داؿ إحصائينا بالتكجو نحك اليدؼ لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم. -5
 يعد الكعي ما كراء المعرفي منبئ داؿ إحصائينا بالتجكؿ العقمي لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم. -4
و نحك اليدؼ لدل طمبة يعد التجكؿ العقمي متغيرنا كسيطنا بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكج -7

 الصؼ الأكؿ الثانكم.



شهدان محمد عثمان د/           ما وراء المعرفي التجول العقمي كمتغير وسيط بين الوعي   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424فبراٍ  –ثءوي  رجز – الثءوي العدد  – 44المجلد  31

 م2421يبتمبر   – التءيع العدد  – 33المجلد 

 

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث مف طمبة الصؼ الأكؿ  -0
 الثانكم في الكعي ما كراء المعرفي.

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث مف طمبة الصؼ الأكؿ  -2
 الثانكم في التجكؿ العقمي.

فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث مف طمبة الصؼ الأكؿ تكجد  -.2
 الثانكم في التكجو نحك اليدؼ.

 المنهج والإجراءات:
 منهج الدراسة:

اعتمدت الباحثة في دراستيا الحالية عمى المنيج الكصفي الارتباطي التنبؤم؛ لملاءمتو 
 لطبيعة كأىداؼ الدراسة

 مجتمع الدراسة:

تمع الدراسة مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم في المدارس الثانكية بمدينتي تككف مج
 ة الكبرل كطنطا بمحافظة الغربية.المحم

 عينة الدراسة:
 انقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين وهما:

 مجموعة حساب الكفاءة السيكومترية: -1

الصؼ الأكؿ ( طالبان كطالبة مف طلاب 04تككنت مجمكعة الكفاءة السيككمترية مف )
             قاسـ أميف  –إخناكام الثانكية بنيف  –الثانكم بمدارس )طنطا الثانكية العسكرية بنيف 

المحمة الثانكية بنات( بالمحمة الكبرل كطنطا بمحافظة الغربية لمعاـ الدراسي  –الثانكية بنات 
رم )ع(= عامان، كبانحراؼ معيا 25.62ـ(، كاف متكسط أعمارىـ )ـ(= 9.99-9.93)

 اختيركا عشكائينا كلـ يشارؾ أينا منيـ في العينة الأساسية لمدراسة. 372..

 العينة الأساسية لمدراسة: -2

( طالب كطالبة مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم 29تككنت عينة الدراسة الأساسية مف )
 –ثانكية بنات قاسـ أميف ال –إخناكال الثانكية بنيف  –بمدارس )طنطا الثانكية العسكرية بنيف 

ـ(، 9.93-9.99المحمة الثانكية بنات( بالمحمة الكبرل كطنطا بمحافظة الغربية لمعاـ الدراسي )
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ا بانحراؼ معيارم )ع(=  25.59كاف متكسط أعمارىـ )ـ(=  انقسمكا كفقنا لمتغير  6.0..عامن
 أنثى( كقد اختيرت عينة الدراسة بطريقة عشكائية. 64ذكر،   64الجنس إلى )

 ت الدراسة:أدوا
نظرنا لأف الدراسة الحالية ترتكز في عينتيا عمى طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم لأف ىذا 
الصؼ الدراسي يعتبر محكرينا في حياة الطلاب لأنو يرتبط بنكع الدراسة التي سيختاركنيا في 

ا بعد السنكات التالية، كما يتحدد بناءن عميو نكع المينة التي يمكف أف يمتحؽ بيا الطالب فيم
بالإضافة إلى عدـ تكافر مقاييس لمتكجو نحك اليدؼ لدل طلاب تمؾ المرحمة لمباحثة حيث 

 كجدت القميؿ منيا.
فقد استعانت الباحثة في دراستها الحالية بثلاثة مقاييس قامت بإعدادها بالاستعانة بما 

 لأدوات:توافر لديها من إطار نظري ودراسات سابقة وفيما يمي وصفًا تفصيميًا لتمك ا
 أولًا: مقياس التوجه نحو الهدف:

 وصف المقياس:
بالاطلاع عمى ما تكافر لمباحثة مف إطار نظرم كدراسات سابقة تناكلت التكجو نحك 

 3( مفردة أماـ كؿ مفردة 95اليدؼ قامت الباحثة ببناء المقياس الحالي كالذم تككف مف )
ليكرت ثلاثي حيث أعطى الاختيار )نعـ(  اختيارات )نعـ / أحياننا / لا( يتـ تقديرىا بمقياس

 درجتيف ، )أحياننا( درجة كاحدة، أـ )لا( فيعطي صفر درجة.
 تضمن المقياس مقياسين فرعيين هما:

صفر( ككمما -90( مفردة تراكحت الدرجة عميو ما بيف )26التكجو نحك التعمـ كتضمف ) -2
يدؼ لدل الطالب ، بينما ارتفعت الدرجة عميو أشارت إلى ارتفاع التكجو نحك التعمـ ك

 انخفاض الدرجة يشير إلى انخفاض التكجو نحك التعمـ كيدؼ لدل الطالب.
صفر( ككمما -99( مفردة تراكحت الدرجة عميو ما بيف )22التكجو نحك الأداء كتضمف ) -9

ارتفعت الدرجة عمى ىذا المقياس كمما أشارت لارتفاع التكجو نحك الأداء لدل الطالب 
 ىذا كقد كانت مفردات المقياس ككؿ عبارات إيجابية. كالعكس بالعكس.

 الكفاءة السيكومترية لممقياس:
 حساب ثبات المقياس: -أ

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين وهما:
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 كرونباخ:-ألفا -1

قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس التكجو نحك اليدؼ عف طريؽ تطبيؽ المقياس عمى 
( طالب كطالبة مف طلاب الصؼ الأكؿ 04السيككمترية المككنة مف ) مجمكعة حساب الكفاءة

ثـ استعانت بالحزمة الإحصائية لمعمكـ  –الذيف لـ يشارككا في العينة الأساسية لمدراسة  –الثانكم 
              كركنباخ كالذم بمغت قيمتو -لحساب معامؿ ألفا 93الإصدار  (SPSS)الاجتماعية 

 .2...دالة عند مستكل دلالة ( كىي قيمة 40..)ر= 

 إعادة تطبيق الاختبار: -2

حيث قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التكجو نحك اليدؼ عمى مجمكعة حساب الكفاءة 
( يكمنا عمى التطبيؽ الأكؿ كحساب معامؿ الارتباط 26السيككمترية ثـ إعادة تطبيقو بعد مركر )

ؿ ارتباط بيرسكف حيث بمغت قيمة معامؿ بيف درجات الطلاب في مرتي التطبيؽ باستخداـ معام
 .2...( كىي قيمة دالة عند مستكل دلالة 73..الثبات )ر= 

 حساب صدق المقياس: -ب

استخدمت الباحثة طريؽ "الصدؽ المرتبط بمحؾ" في حساب صدؽ مقياس التكجو نحك 
الذم قامت بإعداده ، كالمحؾ الذم استخدمتو الباحثة ىنا ىك مقياس التكجيات اليدفية  اليدؼ

(Elliot & Charch,     )  ،فقرة  95( كالمككف مف 4..9المترجـ بكاسطة )رافع الزغكؿ
مقسمة عمى ثلاثة أبعاد، تـ التأكد مف صدؽ المقياس في نسختو الأصمية باستخداـ الصدؽ 

(، ككذلؾ .6..بع جميع الفقرات عمى العكامؿ التي تنتمي إلييا تزيد عمى )العاممي إذا كاف تش
لمنسخة المعربة حيث أظيرت النتائج أف المقياس يتككف مف ثلاثة عكامؿ زاد الجذر الكامف لكؿ 

%( مف التبايف الكمي لدرجات المقياس، كما بمغ 65.2منيا عف كاحد صحيح كفسرت مجتمعو )
 (.77..كركنباخ )-تخداـ معادلة ألفامعامؿ ثبات المقياس باس

قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التكجو نحك اليدؼ )الذم قامت بإعداده( كمقياس 
( عمى مجمكعة حساب الكفاءة 4..9النسخة المعربة )رافع الزغكؿ،  –التكجيات اليدفية 

ككا في ( طالب كطالبة مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم لـ يشار 04السيككمترية المككنة مف )
العينة الأساسية لمدراسة ثـ تمى ذلؾ حساب معامؿ الارتباط لبيرسكف بيف درجات الطلاب عمى 

مما يدؿ  2...كىي قيمة دالة عند مستكل  09..المقياسيف حيث بمغ معامؿ الارتباط )ر(= 
 عمى صدؽ المقياس.
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 ثانيًا: مقياس الوعي ما وراء المعرفي:
 وصف المقياس:

ر النظرم كالدراسات السابقة قامت الباحثة ببناء مقياس الكعي ما كراء استنادنا إلى الإطا
 ( مفردة قسمت عمى مقياسيف فرعييف ىما:.3المعرفي كالذم تككف مف )

 ( مفردة شممت ثلاثة جكانب فرعية كىي:26مقياس المعرفة حكؿ المعرفة كتضمف ) - أ
 (.4-2المعرفة التقريرية تـ قياسيا بالمفردات ) -
 (..2-7رائية تـ قياسيا بالمفردات )المعرفة الإج -
 (.26-22المعرفة الشرطية تـ قياسيا بالمفردات ) -
 ( مفردة شممت ثلاثة جكانب فرعية كىي:24تنظيـ المعرفة كتضمنت عدد ) - ب
 (.22-25التخطيط تـ قياسو بالمفردات ) -
 (.96-.9المراقبة تـ قياسيا بالمفردات ) -
 (..3-95التقكيـ تـ قياسو بالمفردات ) -

لا( ليكرت ثلاثي  –أحياننا  –اختيارات )نعـ  3المفردات إيجابية كأماـ كؿ منيا  ككؿ
صفر( عمى الترتيب ككمما ارتفعت درجة الطالب عمى -2-9حيث تأخذ تمؾ الاختيارات )

 المقياس كاف ذلؾ مؤشرنا عمى ارتفاع الكعي ما كراء المعرفي لديو.

 الكفاءة السيكومترية لممقياس:
 لمقياس:حساب ثبات ا -أ

 قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الكعي ما كراء المعرفي بطريقتيف كىما:

 كرونباخ:-ألفا -1

 93الإصدار  (SPSS)قامت الباحثة باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
( كىي قيمة دالة 09..كركنباخ لممقياس ككؿ حيث كانت قيمتو )ر= -لحساب معامؿ ثبات ألفا

 .2...ل دلالة عند مستك 

 إعادة تطبيق الاختبار: -2

حيث قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الكعي ما كراء المعرفي عمى مجمكعة حساب الكفاءة 
( طالب كطالبة مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم لـ يشارككا في العينة 04السيككمترية كعددىـ )
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( يكـ ثـ قامت 26د مركر )الأساسية لمدراسة ثـ قامت بعد ذلؾ بإعادة تطبيؽ الاختبار بع
( كىي قيمة 07..بحساب معامؿ الثبات بأسمكب معامؿ ارتباط بيرسكف حيث بمغت قيمتو )ر= 

 .2...دالة عند مستكل دلالة 
 حساب صدق المقياس: -ب

استخدمت الباحثة لحساب صدؽ مقياس الكعي ما كراء المعرفي أسمكب "الصدؽ المرتبط 
النسخة المعربة  (     ,Schraw & Dennison)ياس بمحؾ" حيث كاف المحؾ ىنا ىك مق

( كالذم استخدـ لقياس الكعي ما 9.22منو بكاسطة )عبد الناصر الجراح كعلاء الديف عبيدات، 
( فقرة تصحح 69كراء المعرفي عند المراىقيف كالراشديف كالذم يتككف في صكرتو المعربة مف )

م بعرضو عمى المحكميف المختصيف ، كما تـ كفقنا لتدرج خماسي كتـ التأكد مف صدقو الظاىر 
( طالب كطالبة، كما تـ حساب 62التحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقياس بتطبيقو عمى عينة مف )

( كحساب الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار 23..الاتساؽ الداخمي لممقياس الكمي حيث بمغ )
 (.73..حيث بمغ )

تطبيؽ المقياس الذم قامت بإعداده عمى مجمكعة قامت الباحثة في دراستيا الحالية ب
( طالب كطالبة مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم 04حساب الكفاءة السيككمترية كالمككنة مف )

ككذلؾ تطبيؽ المحؾ كحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطلاب عمى المقياسيف بأسمكب 
قيمة دالة عند مستكل دلالة كىي  23...معامؿ ارتباط بيرسكف حيث بمغ معامؿ الصدؽ )ر(= 

...2. 
 ثالثاً: مقياس التجول العقمي

 وصف المقياس:
نظرنا لقمة عدد الدراسات العربية التي أتيحت لمباحثة كتناكلت مفيكـ التجكؿ العقمي رأت 

( مفردة قسمت عمى 99الباحثة ضركرة إعداد مقياس لمتجكؿ العقمي ، حيث تككف المقياس مف )
 ا لنكعي التجكؿ العقمي كالآتي:مقياسيف فرعييف كفقن 

( 29التجكؿ العقمي المرتبط بالمادة الدراسية التي يتمقاىا الطالب: كتـ قياسو عف طريؽ ) - أ
 (..9، 22، 20، 27، 25، 29، 22، .2، 0، 4، 5، 3مفردة كضعت كىي: )

ؽ التجكؿ العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسية التي يتمقاىا الطالب: كتـ قياسو عف طري - ب
( 3(، كتـ كضع )99، 92، 24، 26، 23، 2، 7، 6، 9، 2( مفردات كىي: ).2)
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لا( )ليكرت ثلاثي(  –أحياننا  –اختيارات للإجابة أماـ كؿ مفردة في المقياس ككؿ كىي )نعـ 
 صفر( عمى الترتيب ككانت كؿ عبارات المقياس إيجابية.-2-9كتقدر الدرجة عمييـ )

اس التجكؿ العقمي كدرجة كمية كلـ تتناكؿ درجتي ىذا كقد تعاممت الباحثة مع مقي
 المقياسيف الفرعييف.

 الكفاءة السيكومترية لممقياس:
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين وهما:

 كرونباخ:-ألفا -1

قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التجكؿ العقمي عمى مجمكعة حساب الكفاءة السيككمترية 
كطالبة مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم لـ يشارككا في المجمكعة ( طالب 04كالمككنة مف )

لحساب  93الإصدار  –الأساسية لمدراسة ثـ استعانت بالحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
( كىي قيمة دالة عند 09..كركنباخ حيث بمغ معامؿ الثبات )ر= -معامؿ الثبات بطريقة ألفا

 .2...مستكل 

 لاختبار:طريقة إعادة تطبيق ا -2

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى مجمكعة حساب الكفاءة السيككمترية كالمككنة مف 
( طالب كطالبة مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم مف غير المشاركيف في عينة الدراسة 04)

الأساسية، ثـ إعادة تطبيؽ المقياس بعد مركر أسبكعيف عمى التطبيؽ الأكؿ ، كبعد ذلؾ حساب 
( 77..اط بيرسكف بيف درجات الطلاب في مرتي التطبيؽ حيث بمغت قيمتو )ر= معامؿ ارتب

 .2...كىي قيمة دالة عند مستكل 

 حساب صدق المقياس: -ب

قامت الباحثة بحساب صدؽ المقياس بطريقة "الصدؽ المرتبط بمحؾ" كالمحؾ المستخدـ 
( فقرة قسمكا عمى 94)( كالذم تككف مف 9.20ىنا ىك )مقياس التجكؿ العقمي( )حممي الفيؿ، 

( فقرة ك التجكؿ العقمي غير المرتبط 29بعديف: التجكؿ العقمي المرتبط بالمكضكع كيتككف مف )
 خيارات للاستجابة )ليكرت ثلاثي(. 3( فقرة كأماـ كؿ فقرة 26بالمكضكع كيتككف مف )

حيث قامت بتطبيؽ مقياس التجكؿ العقمي )إعداد الباحثة( كمقياس التجكؿ العقمي 
( طالب كطالبة مف طمبة 04)المحؾ( عمى مجمكعة حساب الكفاءة السيككمترية كالمككنة مف )
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الصؼ الأكؿ الثانكم لـ يشارككا في عينة الدراسة الأساسية كحساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف 
مما  2...( كىي قيمة دالة عند مستكل 07..درجاتيـ عمى المقياسيف كالذم كانت قيمتو )ر= 

 تع المقياس بدرجة مرتفعة مف الصدؽ.يشير لتم

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
تعرض الباحثة فيما يمي ما توصمت إليه من نتائج إحصائية مع مناقشتها وتفسيرها 

 وذلك كما يمي:

 أولًا: نتائج الإحصاء الوصفي:
قامت الباحثة بإجراء الإحصاء الكصفي لمتغيرات الدراسة الحالية متضمننا المتكسطات 

 سابية كالانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى متغيرات الدراسة الحالية.الح
 ( نتائج الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة الحالية1جدول )

 المتغيرات
عدد أفراد عينة الدراسة 

 )ف(

 الجنس
 المتكسط الحسابي

الانحراؼ 
 أنثى ذكر المعيارم

 الكعي ما كراء المعرفي
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 ثانيًا: نتائج اختبار صحة فروض الدراسة:
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: -أ

" تكجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائينا بيف الكعي  ينص الفرض الأول عمى أنه: 
 دل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم مف عينة الدراسة".ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ ل

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لبياف  
 (.9العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف كتتضح النتائج في جدكؿ )



 جامعة اسيوط –ية المجمة العممية لكمية الترب
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               ( نتائج حساب معامل ارتباط بيرسون بين الوعي ما وراء المعرفي 2جدول )
 والتوجه نحو الهدف لدى طلاب الصف الأول الثانوي من عينة الدراسة الحالية

 المتغيرات
 عدد أفراد العينة

 )ف(
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارل

معامؿ ارتباط 
 الدلالة بيرسكف

 الكعي ما كراء المعرفي
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 0.24 34.27 التكجو نحك اليدؼ

( كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الكعي ما كراء 9لنتائج في جدكؿ )يتضح مف ا
المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم مف عينة الدراسة حيث بمغت 

 .2...ككانت دالة عند مستكل دلالة  46..قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )ر(= 
يف درجات طلاب الصؼ الأكؿ كتشير تمؾ النتيجة إلى الاقتراف المكجب الطردم ب

 الثانكم مف عينة الدراسة عمى كؿ مف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ.
مف أف  (     ,Elliot & McGregor)تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو دراسة 

 في.إقداـ( لدييـ مستكيات مرتفعة مف الكعي ما كراء المعر  –الطمبة الذيف يتبنكف أىداؼ )أداء 
مف أف استراتيجيات  (     ,Georghiades)كذلؾ تتسؽ تمؾ النتيجة مع ما ذكره 

الكعي ما كراء المعرفية تشير إلى الطرؽ كالآليات التي يستخدميا الفرد لمتأكد مف الكصكؿ 
 لميدؼ كيرل أنيا عادة إما تسبؽ أك تمي العمميات المعرفية.
ا مع نتائج دراسة )ريـ سميمكف ( التي أكضحت كجكد علاقة 9.26، كما تتفؽ أيضن

                       ارتباطية دالة إحصائينا بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ لدل طلاب
 المرحمة الثانكية.

فنجد أف ما  (     ,Ames)كبما أف الأىداؼ تمثؿ طاقة دافعة لمسمكؾ كما ذكر 
( مف كجكد ارتباط 9.26مت إليو )رانية الشقاحيف، تكصمت إليو الباحثة مف نتائج يفسر ما تكص

مكجب بيف مستكل الكعي ما كراء المعرفي كدافعية الإنجاز حيث أف ارتفاع دافعية الإنجاز لدل 
ذا كانت دافعية  الطالب يرتبط بصياغتو لأىداؼ محددة كالعمؿ عمى تحقيؽ تمؾ الأىداؼ كا 

ا ارتباط الكعي ما الإنجاز مرتبطة بمستكل الكعي ما كراء المعرفي  ارتباطنا مكجبنا فيذا يعني أيضن
 كراء المعرفي بالتكجو نحك اليدؼ.
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( 9.23(، )عبد الفتاح شاىيف كعادؿ رياف، 9.22كما أف في دراسات )أندرم حجازم، 
( أكضحت النتائج كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا 9.93ك )صباح صقر كآخركف ، 
راء المعرفي كميارات حؿ المشكمة. كبما أف المنيج العممي في حؿ بيف ميارات الكعي ما ك 

المشكمة يتضمف في بدايتو "الإحساس بالمشكمة كتحديدىا" فيذا يعني كما ترل الباحثة التكجو 
نحك ىدؼ محدد كىك "حؿ المشكمة" إذف فإف ميارات الكعي ما كراء المعرفي ترتبط بشكؿ 

 أساسي بالتكجو نحك اليدؼ.
ذا تنا لمكعي ما كراء المعرفي  (     ,.Darling-Hammon et al)كلنا تعريؼ كا 

حيث رأكا انو يتضمف جانبيف ىما: انعكاس التفكير كالتنظيـ الذاتي ، تجد الباحثة أف التنظيـ 
يتيح للأفراد اختيار السمكؾ المناسب كتحديد  (     ,.Hone et al)الذاتي، كما أشار 

كرة تكجينا نحك اليدؼ مما يفسر النتيجة التي تكصمت إلييا الأىداؼ إذف فيك يتضمف بالضر 
 الباحثة في دراستيا الحالية.

 نتائج الفرض الثاني: -ب
ينص الفرض الثاني عمى أنو: " تكجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائينا بيف التجكؿ 

 سة الحالية".العقمي كالكعي ما كراء المعرفي لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم مف عينة الدرا
لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف ككانت 

 النتائج كما يمي:
                     ( نتائج حساب معامل ارتباط بيرسون بين الوعي ما وراء المعرفي 3جدول )

 والتجول العقمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي من عينة الدراسة الحالية

 المتغيرات
 عدد أفراد العينة

 )ف(
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارل

معامؿ ارتباط 
 الدلالة بيرسكف

 الكعي ما كراء المعرفي
29 
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( كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا بيف الكعي 3يتضح مف النتائج في جدكؿ )
ككانت  32..المعرفي كالتجكؿ العقمي ، حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )ر(= ما كراء 

 .2...دالة عند مستكل دلالة 
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كىذا يعني كجكد اقتراف إيجابي بيف درجات أفراد العينة مف الصؼ الأكؿ الثانكم عمى 
                    كلان مف الكعي ما كراء المعرفي كالتجكؿ العقمي مما يؤكد عدـ صحة الفرض الثاني

 لمدراسة الحالية.
كتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنيا قامت بصياغة الفرض بناءن عمى ما تكافر ليا مف 
دراسات أشارت في أغمبيا لمتجكؿ العقمي باعتباره حالة مف الفشؿ في الاحتفاظ بالتركيز عمى 

ما يؤدم إلى جذب انتباىو بعيدنا الأفكار كالأنشطة الخاصة بالميمة الحالية التي يؤدييا الطالب م
( كبالتالي يحمؿ تأثيرنا سمبينا عمى أداء 9.22عف ميمتو مثؿ: )عائشة العمرم كرباب الباسؿ، 

دراكو  الفرد كمف ىنا إذا كاف الكعي ما كراء المعرفي مرتفع لدل الطالب يزيد مف معرفة الطالب كا 
 Flavellمعرفة كالمعمكمات لديو كما أشار لعممياتو المعرفية كالخصائص المرتبطة بطبيعة تمؾ ال

( فمعنى ذلؾ أنو يؤدم إلى تحسف ميارات الطالب كتككيف اتجاه 9.26)في: ريـ سميمكف، 
إيجابي لديو نحك التعمـ، بينما التجكؿ العقمي يؤثر عمى أداء الطالب أداءن سمبينا كمف ىنا جاء 

 ة بيف المتغيريف إف كجدت عكسية.طرح الباحثة لمفرض الثاني القائـ عمى اعتبار العلاق
لكف النتيجة الإحصائية أكضحت عدـ صحة الفرض الثاني كىنا تشير الباحثة إلى أف 

( مف أف التجكؿ العقمي لو جانباف .9.9تمؾ النتيجة تتسؽ مع ما ذكره )إيياب المراغي ، 
( مف 9.92يـ، أحدىما سمبي كالآخر إيجابي، كذلؾ ما ذكره )يسرا عبد الفتاح كرضا عبد الحم

أف التجكؿ العقمي ليس ظاىرة سمبية دكمنا حيث رأيا أف ىناؾ جانب إيجابي لمتجكؿ العقمي يتمثؿ 
في أف زيادة التفكير الإبداعي لدل الطلاب يؤدم إلى تجكؿ عقمي كما أف التفكير المستقبمي 

 كالتخطيط يحتاج إلى تجكؿ عقمي كمتابعة ما كراء الأفكار كما كراء المياـ.
ترل الباحثة أف ما سبؽ يفسر ما تكصمت إليو مف نتائج حيث أف الكعي ما كراء ك 

ميارات متعددة منيا عمى سبيؿ المثاؿ: التنبؤ ،  (     ,Wong)المعرفي يشمؿ كما ذكر 
المقارنة ، الفحص ، مراقبة الذات ، كالضبط التأممي ككؿ مف تمؾ الميارات بالضركرة ترتبط 

 الذم يمر بو الطالب. بشكؿ ما بالتجكؿ العقمي
يتضمف معرفة الطالب  (     ,Flavell)كما أف الكعي ما كراء المعرفي كما يشير 

المتمركزة حكؿ عممياتو المعرفية أك أل شئ يرتبط بيا )في: عبد الله الحكرم كشادية التؿ، 
رئيس  كما ترل الباحثة يشير إلى نكع Flavell( كعبارة "أم شئ يرتبط بيا" التي ذكرىا 9.92

      مف أنكاع التجكؿ العقمي كىك التجكؿ العقمي المرتبط بالمادة الدراسية كىك الذم يشير إليو 
( كذكر أنو يتضمف انقطاع إجبارم في انتباه الطالب لممادة الدراسية .9.9)محمد فاكم، 

ا.  كالتكجو إلى مكضكعات أخرل ترتبط بما يتمقاه مف مكاد دراسية أيضن
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 الثالث: نتائج الفرض -جـ
" تكجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائينا بيف التكجو نحك  ينص هذا الفرض عل أنه:

 اليدؼ كالتجكؿ العقمي لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم مف عينة الدراسة الحالية".
مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف  لمتحقؽ

 (.6تائج في جدكؿ )المتغيريف كتتضح تمؾ الن
                          ( نتائج حساب معامل ارتباط بيرسون بين التجول العقمي والتوجه4جدول )

 نحو الهدف لدى طلاب الصف الأول الثانوي من عينة الدراسة

 المتغيرات
 عدد أفراد العينة

 )ف(

المتكسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارل

معامؿ ارتباط 

 بيرسكف
 الدلالة

 التجكؿ العقمي
29 

94.55 5..4 
..94 ...5 

 0.24 34.27 التكجو نحك اليدؼ

( كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا بيف التجكؿ 6يتضح مف النتائج في جدكؿ )
كىي قيمة  94..العقمي ك التكجو نحك اليدؼ ، حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )ر(= 

  5...مستكل دلالة  دالة عند
كىذا يعني كجكد اقتراف مكجب طردم بيف درجات طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم مف عينة 
الدراسة عمى كلان مف التجكؿ العقمي كالتكجو نحك اليدؼ بناءن عمى تمؾ النتائج يتضح عدـ صحة 

 الفرض الثالث.
ا لنتائج الف رضيف ترل الباحثة أف النتيجة التي تكصمت إلييا في الفرض الثالث تعد تدعيمن

الأكؿ كالثاني حيث أشارت نتائج الفرض الأكؿ إلى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة طردية بيف 
الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ بينما أشارت نتيجة الفرض الثاني إلى كجكد علاقة 

ض ارتباطية مكجبة طردية بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتجكؿ العقمي، لذلؾ جاءت نتيجة الفر 
الثالث التي أشارت لكجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة بيف التجكؿ العقمي ك التكجو نحك اليدؼ 

 تأكيدنا لكؿ ما سبؽ.
كيمكف تفسير العلاقة الارتباطية بيف التكجو نحك اليدؼ كالتجكؿ العقمي لدل طمبة 

 اسة الحالية، حيث أشارالصؼ الأكؿ الثانكم استنادان إلى الُأطر التنظيرية كالأدبيات البحثية لمدر 
(Smallwood et al.,     )  إلى أف التجكؿ العقمي يحدث بشكؿ تمقائي كسريع في المياـ
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التي تتطمب انتباىنا مستدامنا، فترل أنو إذا كانت الأىداؼ لدل الطالب بتنكعيا كاختلافيا ىي "ما 
تعبر عف دينامية  (     ,Elliot & Murayama)يسعى الفرد إلى تحقيقو" كما أنيا كما يراىا 

معرفية لدل الطالب كترتبط بمستكيات مرتفعة مف الكعي ما كراء المعرفي كالمراقبة الذاتية 
لممعرفة فيي ترتبط بالضركرة بحالات مف التجكؿ العقمي لدل الطالب يعمؿ فييا عمى الفيـ 

و التي يسعى إلييا كالاستيعاب لكؿ المكارد المعرفية التي مف شأنيا مساعدتو عمى تحقيؽ أىداف
ذا أضفنا إلى ما سبؽ ما ذكره  مف أنو تكجد علاقة  (     ,Killingsworth & Gilbert)كا 

بيف التجكؿ العقمي كالتخطيط المستقبمي كالتفكير الإبداعي، كبالنظر إلى أف كلان مف التخطيط 
نجد أف ما المستقبمي كالتفكير الإبداعي لدل الطالب يتطمب بالضركرة تكجينا نحك اليدؼ 

 تكصمت إليو الباحثة مف نتائج يتماشى مع ذلؾ بصكرة كبيرة.
يضاؼ إلى كؿ ما سبؽ أف التجكؿ العقمي ىك مفيكـ اشتؽ مف نظريات التحكـ التنفيذم 

كتمؾ النظريات تختص بتكضيح كتفسير قدرة الطالب عمى التحكـ  (     ,Randal)كما ذكر 
نجاز ما يريده مف مياـ خاصة في انتباىو كتنظيـ إدراكو بيدؼ تحقيؽ  ما يتطمع لو مف أىداؼ كا 

 في حالات تعرضو لما يعيؽ أك يشكش انتباىو نرل أف كؿ ما سبؽ يدعـ نتيجة الفرض الثالث.
كتُعزم الباحثة العلاقة الارتباطية بيف التكجو نحك اليدؼ كالتجكؿ العقمي لدل طمبة 

ا باعتباره تأثيرنا  الصؼ الأكؿ الثانكم إلى أف تأثير التجكؿ العقمي لا يجب أف ننظر إليو دائمن
سمبينا حيث أنو قد يككف عاملان مساعدنا لمطالب مف أجؿ تحقيؽ ما كضعو مف أىداؼ كبشكؿ 
خاص إذا كاف التجكؿ العقمي مرتبطنا بما يدرسو مف مكاد دراسية حيث أنو يمكف الطالب مف 

 مى إنجاز ىدؼ التعمـ بصكرة أفضؿ.إضافة مكارد معرفية أكثر إلى ما لديو مما يساعده ع
 نتائج الفرض الرابع: -د

ينص ىذا الفرض عمى أنو: " يعد التجكؿ العقمي متغيرنا كسيطنا ما بيف الكعي ما كراء 
 المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم مف عينة الدراسة الحالية".

ار فرضية المتغير الكسيط باستخداـ لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باختب
 Baron)معادلات الانحدار ببرنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية اعتمادنا عمى نمكذج 

& Kenny,     ) :كقد تـ ذلؾ عمى ثلاثة خطكات 
حساب أثر المتغير المستقؿ )الكعي ما كراء المعرفي( عمى المتغير الكسيط )التجكؿ العقمي(  -2

الأكلى( ، كيتـ ذلؾ عف طريؽ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي كتتضح نتائجو )المعادلة 
 فيما يمي:
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                      ( نتائج حساب تحميل الانحدار بين الوعي ما وراء المعرفي5جدول )
 والتجول العقمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي من عينة الدراسة

 معامؿ الارتباط

(R) 

 اطمربع معامؿ الارتب

(R ) 

مربع معامؿ الارتباط 
 المعدؿ

الخطأ المعيارم 
 لمتقدير

..329* ...20 ...00 6.06 

 * المتغير المنبئ: الوعي ما وراء المعرفي.
 ( تحميل التباين لمعادلة انحدار الوعي ما وراء المعرفي والتجول العقمي6جدول )

 تبايف التجكؿ العقمي
مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 مربعاتال

القيمة 
 الفائية

مستكل 
 الدلالة

 9.... 2.73 5..990 2 5..990 الجزء الذم يمكف التنبؤ بو مف معادلة الانحدار

   93.635 .2 92.0.47 الخطأ

    22 9334.7 المجمكع

( أف الكعي ما كراء المعرفي يعد منبئنا بالتجكؿ العقمي حيث بمغ 5يتضح مف جدكؿ )
نسبة التبايف في  ( R)كما تمثؿ قيمة مربع معامؿ الارتباط  329..= (R)معامؿ الارتباط 

كتتفؽ  20...التجكؿ العقمي الذم يمكف التنبؤ بو مف خلاؿ الكعي ما كراء المعرفي حيث بمغت 
ىذه النتيجة مع نتيجة الفرض الثاني كالتي أشارت إلى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة بيف 

 .2...جكؿ العقمي عند مستكل الكعي ما كراء المعرفي كالت

( إلى أف مجمكع المربعات لمجزء الذم يمكف التنبؤ بو مف معادلة 4كيشير جدكؿ )
( يساكم مربع معامؿ 9334.7( مقسكمنا عمى مجمكع المربعات الكمي )5..990الانحدار )
التنبؤ كىك الذم يشير إلى نسبة التبايف في التجكؿ العقمي التي يمكف  20...= ( R)الارتباط 

كىي أقؿ مف  9....بو مف الكعي ما كراء المعرفي ككانت القيمة دالة حيث بمغ مستكل الدلالة 
...2. 
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 ( معاملات الانحدار لمتجول العقمي والوعي ما وراء المعرفي7جدول )

 المتغيرات
 المعاملات غير المعيارية

المعاملات 
 المعيارية

 الدلالة قيمة )ت(
معاملات 
 (B)الانحدار 

 لخطأ المعيارما
-z"معاملات 
score" 

 9.95 22.40 التجكؿ العقمي
..329 

0.72 ....2 
 9.... 3.29 56... 27.. الكعي ما كراء المعرفي

( يمكننا أف نصيغ معادلة الانحدار 7كمف قيـ معاملات الانحدار المكضحة في جدكؿ )
 لأثر الكعي ما كراء المعرفي عمى التجكؿ العقمي كما يمي:

)المعادلة الأكلى  )الكعي ما كراء المعرفي( ( × 27..+ ) 22.40تجكؿ العقمي = ال
 للانحدار(.

حساب أثر المتغير المستقؿ )الكعي ما كراء المعرفي( عمى المتغير التابع )التكجو نحك  -9
 اليدؼ( )المعادلة الثانية(.

 ما يمي:وتم ذلك عن طريق استخدام تحميل الانحدار الخطي والذي تتضح نتائج في
                        ( نتائج حساب تحميل الانحدار بين الوعي ما وراء المعرفي والتوجه8جدول )

 نحو الهدف لدى طلاب الصف الأول الثانوي من عينة الدراسة

 معامؿ الارتباط
(R) 

 مربع معامؿ الارتباط
(R ) 

مربع معامؿ الارتباط 
 المعدؿ

الخطأ المعيارم 
 لمتقدير

..46* ..624 ..62 4.97 

 * المتغير المنبئ: الوعي ما وراء المعرفي.
( أف الكعي ما كراء المعرفي يعد منبئنا بالتكجو نحك اليدؼ 0تظير النتائج في جدكؿ )

، في حيف يمثؿ مربع معامؿ الارتباط 46..=  (R)حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بينيما 
(R ) تي يمكف التنبؤ بو مف الكعي ما كراء المعرفي حيث نسبة التبايف في التكجو نحك اليدؼ ال

 (.624..بمغت قيمتو )
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 ( تحميل التباين لمعادلة انحدار الوعي ما وراء المعرفي والتوجه نحو الهدف9جدول )

 تبايف التجكؿ العقمي
مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستكل 
 الدلالة

تنبؤ بو مف الجزء الذم يمكف ال
 2.... 46.25 4..9596 2 4..9596 معادلة الانحدار

   32.36 .2 3562.25 الخطأ
    22 4.45.9 المجمكع

( أف مجمكع المربعات لمجزء الذم يمكف التنبؤ بو مف معادلة الانحدار 2يشير جدكؿ )
تباط ( يساكم مربع معامؿ الار 4.45.9( مقسكمنا عمى مجمكع المربعات الكمي )4..9596)

(R )  =..624  كىك الذم يشير إلى نسبة التبايف في التكجو نحك اليدؼ كالذم يمكف التنبؤ بو
 .2...مف الكعي ما كراء المعرفي كالذم كانت قيمتو دالة عند مستكل 

 ( معاملات الانحدار لمتوجه نحو الهدف والوعي ما وراء المعرفي10جدول )

 المتغيرات
 معاملات المعياريةال المعاملات غير المعيارية

معاملات  الدلالة قيمة )ت(
 (B)الانحدار 

 الخطأ المعيارم
-z"معاملات 
score" 

 9.29 23.39 التكجو نحك اليدؼ
..465 

6.5 ....2 
 2.... 2...0 72... 54.. الكعي ما كراء المعرفي

ثر ( يمكننا أف نصيغ معادلة الانحدار لأ.2مف قيـ معاملات الانحدار في جدكؿ )
 الكعي ما كراء المعرفي عمى التكجو نحك اليدؼ كما يمي:

)المعادلة الثانية  )الكعي ما كراء المعرفي( ( × 54..+ ) 23.39التكجو نحك اليدؼ = 
 للانحدار(.

حساب أثر المتغير الكسيط )التجكؿ العقمي( عمى المتغير التابع )التكجو نحك اليدؼ( بكجكد  -3
 كراء المعرفي( )المعادلة الثالثة(.المتغير المستقؿ )الكعي ما 

 كيتـ ذلؾ عف طريؽ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد كالذم تتضح نتائجو فيما يمي:
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                    ( نتائج حساب تحميل الانحدار بين التجول العقمي والتوجه نحو الهدف11جدول )
                                        دىفي وجود الوعي ما وراء المعرفي والتوجه نحو الهدف ل

 طلاب الصف الأول الثانوي من عينة الدراسة

 معامؿ الارتباط
(R) 

 مربع معامؿ الارتباط
(R ) 

مربع معامؿ الارتباط 
 المعدؿ

 الخطأ المعيارم لمتقدير

..460* ..69 ..6.7 4.904 

 المعرفي(. * المتغير المنبئ: التجول العقمي )في وجود الوعي ما وراء

( إلى أف التجكؿ العقمي يعد منبئنا بالتكجو نحك اليدؼ في كجكد 22تشير نتائج جدكؿ )
، بينما يمثؿ مربع 460..= (R)الكعي ماكراء المعرفي حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بينيما 

كؿ نسبة التبايف في التكجو نحك اليدؼ التي يمكف التنبؤ بيا مف التج ( R)معامؿ الارتباط 
 (.69..العقمي في كجكد الكعي ما كراء المعرفي حيث بمغت قيمتو )

                     ( تحميل التباين لمعادلة انحدار التجول العقمي والتوجه نحو الهدف 12جدول )
 بوجود الوعي ما وراء المعرفي

 تبايف التجكؿ العقمي
مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

القيمة 
 ائيةالف

مستكل 
 الدلالة

الجزء الذم يمكف التنبؤ بو مف معادلة 
 الانحدار

9560.3 9 2976.22 39.96 ....2 

   32.5 02 3524.0 الخطأ
    22 4.45.9 المجمكع

( أف مجمكع المربعات لمجزء الذم يمكف التنبؤ بو مف معادلة الانحدار 29يشير جدكؿ )
( يساكم مربع معامؿ الارتباط 4.45.9لكمي )( مقسكمنا عمى مجمكع المربعات ا9560.3)

(R )  =..69  كىك الذم يشير إلى نسبة التبايف في التكجو نحك اليدؼ كالذم يمكف التنبؤ بو
 .2....مف التجكؿ العقمي بكجكد الكعي ما كراء المعرفي كالذم كانت قيمتو دالة عند مستكل 
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                جول العقمي بوجود ( معاملات الانحدار لمتوجه نحو الهدف والت13جدول )
 الوعي ما وراء المعرفي

 المتغيرات
 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

معاملات  الدلالة قيمة )ت(
 (B)الانحدار 

الخطأ 
 المعيارم

 "z-score"معاملات 

 4.... 9.0  3.20 22.92 التكجو نحك اليدؼ
 635.. 70.. 4... 237.. 2.7.. التجكؿ العقمي

 2.... 7.36 49.. 7... 567.. الكعي ما كراء المعرفي

( يمكننا أف نصيغ معادلة الانحدار لأثر 23مف قيـ معاملات الانحدار في جدكؿ )
 التجكؿ العقمي عمى التكجو نحك اليدؼ بكجكد الكعي ما كراء المعرفي كما يمي:

الكعي ما ×  56..مي( + )التجكؿ العق( × 2.7..+ ) 22.92التكجو نحك اليدؼ = 
 كراء المعرفي.

( 23، .2، 7بناءن عمى قيـ معاملات الانحدار التي أكضحتيا النتائج في جداكؿ )
 تستطيع الباحثة التعبير عنيا فيما يمي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( معادلات الانحدار الممثمة لأثر متغيرات الدراسة1شكل )

   التجكؿ العقمي
 
 
 

اليدؼ التكجو نحك  الكعي ما كراء المعرفي 
المعادلة الثانية 

(0556)  

(0554معادلة الأثر المباشر )    

               
المعادلة الثالثة 

(.,2.7)  

 

 المعادلة الأكلى    
       (.,27)  
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 الأكلى كالتي تمثؿ أثر المتغير المستقؿ  ( يتضح أف المعادلة2بالنظر إلى شكؿ )
)الكعي ما كراء المعرفي( عمى المتغير الكسيط )التجكؿ العقمي( يعبر عنيا بمعامؿ الانحدار 

(B) ( كىك معامؿ داؿ عند مستكل 27..الغير معيارم كيساكم )...2. 

ؿ( عمى المتغير بينما المعادلة الثانية كتمثؿ أثر الكعي ما كراء المعرفي )المتغير المستق
( 54..الغير معيارم كيساكم ) (B)التابع )التكجو نحك اليدؼ( يعبر عنيا بمعامؿ الانحدار 

في حيف أف المعادلة الثالثة كتمثؿ أثر التجكؿ العقمي  2....كىك معامؿ داؿ عند مستكل 
 (B)دار )المتغير الكسيط( عمى المتغير التابع )التكجو نحك اليدؼ( يعبر عنيا بمعامؿ الانح

 .2....( كىك معامؿ غير داؿ عند مستكل 2.7..الغير معيارم كيساكم )

( أثر المتغير المستقؿ )الكعي ما كراء المعرفي( عمى المتغير التابع 2كما يكضح شكؿ )
)التكجو نحك اليدؼ( في كجكد المتغير الكسيط )التجكؿ العقمي( كالذم يشار إليو بقيمة معامؿ 

كالتي  2....( ىي قيمة دالة عند مستكل 56..معيارم كالتي بمغت )الغير  (B)الانحدار 
 نطمؽ عمييا )معادلة الأثر المباشر(.

( كىك داؿ 56...للأثر المباشر ) (B)كيتضح مما سبؽ أف قيمة معامؿ الانحدار 
لممتغير المستقؿ )الكعي ما  (B)أقؿ مف قيمة معامؿ الانحدار  2....إحصائينا عند مستكل 

(، كمف ىنا فإف 54..عرفي( عمى المتغير التابع )التكجو نحك اليدؼ( كالتي بمغت )كراء الم
التجكؿ العقمي يتكسط العلاقة بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ كلكف بصكرة 

 جزئية كليست كمية.

بينا كتفسر الباحثة تمؾ النتائج إلى أف التجكؿ العقمي قد يؤثر عمى الطالب سمبينا أك إيجا
فقد يؤدم بو إلى أفكار إبداعية كتخطيط لتحقيؽ أىداؼ الطالب مستقبلان ، كما ذكرت )يسرا عبد 

(، لكنو مف جانب آخر قد يشتت الطالب بعيدنا عف الميمة التي 9.92الفتاح كرضا عبد الحميـ، 
يتكجب عميو أداءىا حيث يحدث تكقؼ في عممية معالجة المعمكمات ذات الصمة بالميمة أك 
مكضكع الدرس مما يؤدم إلى قصكر في أداء الميمة لدل الطالب، كبالتالي لا يستطيع تحقيؽ 

كالتي ىدفت  (     ,.Taatgen et al)ما كصفو كخطط لو مف أىداؼ فقد أكضحت دراسة 
لمتعرؼ عمى أثر التجكؿ العقمي عمى أداء الذاكرة العاممة لدل طلاب المرحمة الثانكية أف التجكؿ 

ثر بصكرة سمبية عمى أداء الذاكرة العاممة، كمف ىنا ترل الباحثة أنو إذا كاف عمؿ العقمي يؤ 
الذاكرة العاممة يرتبط بالاحتفاظ باليدؼ الذم يريد الطالب إنجازه في الميمة المطمكب منو أداءىا 
في الكقت الحالي  كىك ما يشير إلى )التكجو نحك اليدؼ( كما أنيا تساعد الفرد عمى الاحتفاظ 
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إدراكو لما يقكـ بو مف عمميات معرفية متتالية كمتتابعة أثناء أدائو لمميمة ، فإذا كاف العلاقة ب
بيف التجكؿ العقمي كالذاكرة العاممة علاقة عكسية فيذا يتسؽ مع النتائج التي تكصمت إلييا مف 

 الكساطة الجزئية لمتجكؿ العقمي بيف التكجو نحك اليدؼ كالكعي ما كراء المعرفي.

لمكعي ما كراء المعرفي عمى أنو  (     ,Akman & Alagöz)النظر إلى تعريؼ كب
"كعي الفرد بذاتو كقدراتو عمى الفيـ كضبط تعممو"، ترل الباحثة أف الكعي ما كراء المعرفي بذلؾ 
يتطمب مستكل مرتفع مف تركيز الانتباه لدل الطالب كىك ما يتعارض مع الصكرة الرئيسية 

تباره تكقؼ مفاجئ في عممية الانتباه لدل الفرد كتحكليا إلى مكضكع آخر أك لمتجكؿ العقمي باع
فكرة أخرل، في حيف أنو مف جانب آخر قد يككف التجكؿ العقمي مفيدنا لمطالب إذا ارتبط بالمادة 
الدراسية التي يتمقاىا أك الميمة التي يؤدييا كمف ىنا جاءت الكساطة الجزئية لمتجكؿ العقمي ما 

ي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم المشكميف بيف الكع
 لعينة الدراسة الحالية.

 نتائج الفرض الخامس: -هـ

ينص ىذا الفرض عمى أنو "لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات الذككر 
 كالإناث مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم في الكعي ما كراء المعرفي".

لمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار "ت" لدلالة الفرؽ بيف متكسطي 
 درجات مجمكعتيف مستقمتيف كجاءت النتائج كما يمي:

                      ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور14جدول )
 وراء المعرفي والإناث من طلاب الصف الأول الثانوي في الوعي ما

 العدد الجنس المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجات 
 الحرية

 الدلالة "ت"

 الكعي ما كراء المعرفي
 9... 9.33 .2 46..2 30.22 64 ذكر

    7.92 69.43 64 أنثى
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( كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث 26تبيف نتائج جدكؿ )
عند  9.33ب الصؼ الأكؿ الثانكم في الكعي ما كراء المعرفي حيث بمغت قيمة )ت(= مف طلا

كىذه الفركؽ في صالح الإناث حيث بمغ  5...( كىي قيمة دالة عند مستكل .2درجات حرية )
( لذلؾ نرفض الفرض 69.43المتكسط الحسابي لدرجاتيف عمى مقياس الكعي ما كراء المعرفي )

 بديؿ. الصفرم كنقبؿ الفرض ال

كلمتحقؽ مف نتائج اختبار )ت( التي تكصمت إلييا الباحثة قامت بحساب حجـ التأثير 
لمتغير الجنس عمى الكعي ما كراء المعرفي لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم عف طريؽ حساب 

 ( )مربع إيتا 
t  


 =_____________________ 

t  + df 
جات الحرية. كقد كانت قيمة مربع إيتا تمثؿ در  (df)مربع قيمة )ت( ك  ( t)حيث تمثؿ 

( ) =...4  كىذا يشير إلى أف حجـ تأثير متغير الجنس عمى الكعي ما كراء المعرفي متكسط
كىذا يدعـ النتيجة التي تكصمت إلييا الباحثة مف استخداـ اختبار "ت" كالتي أكضحت كجكد 

 فركؽ بيف الجنسيف في الكعي ما كراء المعرفي.

( كالتي ىدفت لمعرفة ما إذا 9.20النتيجة مع نتيجة دراسة )نيمة أحمد،  كقد اتفقت ىذه
كانت ىناؾ فركؽ دالة إحصائينا في الكعي ما كراء المعرفي باستراتيجيات القراءة كعمميات الذاكرة 
ترجع إلى متغير الجنس ، حيث أكضحت نتائجيا كجكد فركؽ دالة إحصائينا في درجة الكعي ما 

 تراتيجيات القراءة تبعنا لمتغير الجنس لصالح الإناث.كراء المعرفي باس

( كالتي ىدفت لمكشؼ عف 9.93كذلؾ تتفؽ مع نتيجة دراسة )صباح صقر كآخركف، 
العلاقة الارتباطية كالتنبؤية بالحؿ الإبداعي لممشكلات مف خلاؿ ميارات الكعي المعرفي كما 

تائجيا كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف كراء المعرفي لتلاميذ المرحمة الإعدادية حيث أكضحت ن
 متكسطي درجات الذككر كالإناث في ميارات الكعي ما كراء المعرفي.

كالتي كاف مف أىدافيا معرفة  (     ,Jaleel)في حيف اختمفت مع نتيجة دراسة 
الفركؽ في الكعي ما كراء المعرفي لدل طلاب المدرسة الثانكية كالتي ترجع لمجنس حيث 

جيا عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا في الكعي ما كراء المعرفي بيف عينة الدراسة أظيرت نتائ
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 (     ,.Caklcl,     ., & Özcakmak et al)ترجع إلى متغير الجنس، ككذلؾ دراستي 
 كالمتاف أظيرتا عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في الكعي ما كراء المعرفي.

حيث  (     ,Newton)في ضكء ما ذكره كتفسر الباحثة النتيجة التي تكصمت إلييا 
 ذكر أف الكعي ما كراء المعرفي يضـ بعديف كىما:

: كيضـ المعرفة الإجرائية كالشرطية self-appraisalالتقييـ الذاتي حكؿ المعرفة  -2
 كالتصريحية.

: كتشمؿ التخطيط، التنظيـ كالتقكيـ ، كنظرنا لتفكؽ الإناث self-managementإدارة الذات  -9
ككر في كؿ مف التخطيط، التنظيـ كالتقكيـ فقد ادل ذلؾ إلى كجكد فركؽ دالة عمى الذ

إحصائينا بيف الجنسيف في الكعي ما كراء المعرفي كتستند الباحثة في تفسير ىذه النتيجة إلى 
( مف طلاب 269كالتي أجريت عمى ) (     ,Leutwyler)ما تكصمت إليو دراسة 

ؽ بيف الطلاب كالطالبات في استراتيجيتي المراقبة المرحمة الثانكية كأكضحت كجكد فرك 
 (     ,Zimmerman & Martinz-pons)كالتقكيـ لصالح الطالبات كقبميا دراسة 

( طالب كطالبة مف طمبة الصفكؼ مف الخامس حتى الحادم عشر .2كالتي أجريت عمى )
 قارنة مف الطلاب.كأكضحت نتائجيا أف الطالبات أكثر استخدامنا لاستراتيجية التخطيط بالم

 نتائج الفرض السادس: -و

ينص ىذا الفرض عمى أنو "لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات الذككر 
 كالإناث مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم في التكجو نحك اليدؼ".

لمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار "ت" لدلالة الفرؽ بيف متكسطي 
 مكعتيف مستقمتيف كجاءت النتائج كما يمي:درجات مج

                       ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث15جدول )
 من طلاب الصف الأول الثانوي في التوجه نحو الهدف

 العدد الجنس المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجات 
 الحرية

 لةالدلا "ت"

 التكجو نحك اليدؼ
 23... 9.59 .2 0.6 0..36 64 ذكر

    7.3 30.94 64 أنثى
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( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات 25تشير النتائج في جدكؿ )
الذككر كالإناث مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم في التكجو نحك اليدؼ حيث بمغت قيمة )ت(= 

كما تشير النتائج أف  2...ي قيمة دالة عند مستكل دلالة ( كى.2عند درجات حرية ) 9.59
تمؾ الفركؽ في صالح الإناث حيث بمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى مقياس التكجو نحك 

  لذلؾ نقبؿ 0..36( بالمقارنة مع المتكسط الحسابي لمذككر )ـ(= 30.94اليدؼ )ـ(= )
 الفرض البديؿ. 

تكصمت إلييا الباحثة قامت بحساب حجـ التأثير  لمتحقؽ مف نتائج اختبار )ت( التي
 لمتغير الجنس عمى التكجو نحك اليدؼ لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم.

t  

 =_____________________ 

t  + df 
 درجات الحرية.  (df)مربع قيمة )ت( ك  ( t)حيث تمثؿ 

إلى حجـ تأثير متكسط  كىك ما يشير 7... كانت قيمتو  ( )كبحساب مربع إيتا 
لمتغير الجنس عمى التكجو نحك اليدؼ كىك ما يؤكد نتيجة اختبار )ت( التي أكضحت كجكد 

 فركؽ دالة بيف الجنسيف في التكجو نحك اليدؼ.
كالتي أجريت  (     ,.Fouladchang et al)كتتفؽ تمؾ النتائج مع نتائج دراسة 

الجنس يؤثر في نمط الأىداؼ لدل الطلاب  عمى طلاب جامعة شيراز بإيراف كأشارت إلى أف
ا دراسة  حيث كاف الذككر أكثر اختيارنا لأىداؼ الأداء بالمقارنة مع الإناث كدعمت ذلؾ أيضن

( كالتي أظيرت نتائجيا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 9.26)أحمد مفرج كشفيؽ علاكنو، 
جنب( حيث كانت درجات الإناث ت –بيف الذككر كالإناث في أىداؼ الإتقاف كأىداؼ )الأداء 

 إقداـ. –أعمى مف متكسط درجات الذككر بينما لـ تظير فركؽ بيف الجنسيف في أىداؼ الأداء 
( أف التكجيات نحك اليدؼ لدل طلاب 9.26كما أضافت دراسة )ثائر غبارم كآخركف، 

ناثنا كانت نحك أىداؼ )تعمـ  لإناث بينما كانت إقداـ( كخاصة لدل ا –الجامعة الياشمية ذككرنا كا 
 إقداـ(. –التكجيات اليدفية لمذككر نحك أىداؼ )أداء 

( التي ىدفت لمتعرؼ عمى تكجيات أىداؼ الإنجاز 9.92بينما دراسة )فتحي مصطفي، 
السائدة لدل طمبة الجامعة كأثر الجنس كالتخصص كالتفاعؿ بينيما عمى تكجيات أىداؼ 

 نس عمى تكجيات أىداؼ الإنجاز.الإنجاز فقد أكضحت نتائجيا عدـ تأثير الج
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( مف 9.26تفسر الباحثة النتيجة التي تكصمت إلييا في ضكء ما ذكرتو )ريـ سميمكف، 
أف التكجو نحك اليدؼ ينقسـ لنكعاف: الأكؿ بينيـ ىك "تكجو نحك التعمـ" ، كمف خصائص 

عة مف حب الطلاب الذيف لدييـ مستكل مرتفع مف ىذا النكع مف التكجو أف لدييـ درجة مرتف
الاستطلاع كفي ىذا الجانب تتصؼ الإناث بأف لدييـ درجة مرتفعة مف حب الاستطلاع مقارنة 
بالذككر مما يرفع التكجو نحك اليدؼ لدييـ بصكرة كمية كتستند الباحثة في ذلؾ إلى نتائج دراسة 

ساكم ( كالتي أجريت عمى طلاب كطالبات في الصؼ الرابع الإعدادم الم9.23)أشكاؽ لمكزة، 
لمصؼ الأكؿ الثانكم في نظاـ التعميـ المصرم ، كأكضحت نتائجيا أف ىناؾ فركؽ دالة 

 إحصائينا بيف الجنسيف في حب الاستطلاع.

 نتائج الفرض السابع: -ز

ينص ىذا الفرض عمى أنو "لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات الذككر 
 لتجكؿ العقمي".كالإناث مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم في ا

لمتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار "ت" لدلالة الفرق بين 
 متوسطي درجات مجموعتين مستقمتين وجاءت النتائج كما يمي:

                 ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث 16جدول )
 في التجول العقميمن طلاب الصف الأول الثانوي 

 العدد الجنس المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجات 
 الحرية

 الدلالة "ت"

 التجكؿ العقمي
 72.. 944.. .2 6.0 94.42 64 ذكر

    5.36 94.62 64 أنثى

( إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي درجات 24تشير النتائج في جدكؿ )
                مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم في التجكؿ العقمي حيث بمغت قيمة  الذككر كالإناث

                       ( كلـ تصؿ إلى مستكل الدلالة لذلؾ نقبؿ .2عند درجات حرية )944..)ت(= 
 الفرض الصفرم.
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كلمتحقؽ مف نتائج اختبار )ت( التي تكصمت إلييا الباحثة قامت بحساب حجـ التأثير 
تغير الجنس عمى التجكؿ العقمي لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم عف طريؽ حساب مربع إيتا لم

( ) 
t  


 =_____________________ 

t  + df 
 تشير لدرجات الحرية.  (df)مربع قيمة )ت( و  ( t)حيث تمثل 

( كىك ما 7.....كانت قيمتو تساكل ) ( )كبالتعكيض في المعادلة كحساب مربع إيتا 
( كىذا يؤكد نتيجة 2...ر غمى حجـ تأثير ضعيؼ جدنا بدرجة كبيرة حيث أنو أقؿ مف )يشي

اختبار )ت( بعدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في التجكؿ العقمي حيث أف حجـ تأثير متغير 
 الجنس ىنا عمى التجكؿ العقمي ضعيؼ بصكرة كبيرة جدنا.

العقمي يرتبط بصكرة أساسية كتفسر الباحثة النتيجة التي تكصمت إلييا بأف التجكؿ  
بحدكث خمؿ في عممية الانتباه المستمر لدل الطالب نتيجة لتعرضو لمثيرات محددة في مكقؼ 
التعمـ بما يدفعو إلى الانتقاؿ بانتباىو إلى ميمة أخرل بخلاؼ التي يؤدييا سكاء ترتبط بيا أك لا، 

اـ كبالتالي فإف أل طالب سكاء ذكر أك أك ينتقؿ انتباىو إلى أفكار بعيدة تمامنا عما يؤديو مف مي
 أنثى يمكف أف يتعرض لحالة التجكؿ العقمي.

( في دراستو 9.92كقد اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع ما تكصؿ إليو )يكسؼ شمبي، 
عمى طلاب الجامعة حيث أكضحت نتيجتيا كجكد فركؽ دلة إحصائينا في التجكؿ العقمي كفقنا 

جع الباحثة ذلؾ لاختلاؼ العينة التي طبقت عمييا الدراسة في الحالتيف لمجنس لصالح الإناث كتر 
حيث أف الدراسة الحالية طبقت عمى طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم ، بينما الدراسة المذككرة طبقت 

 عمى طلاب الجامعة.
( كالتي 9.93بينما اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )حناف سرحاف، 

 كد فركؽ بيف الجنسيف مف طلاب الجامعة في التجكؿ العقمي.أكضحت عدـ كج
             حتى بالنسبة لفئات مف غير العادييف مثؿ ذكم صعكبات التعمـ، فقد أثبت دراسة 

( كالتي مف أىدافيا الكشؼ عف الفركؽ بيف الذككر 9.93)أحمد ىجرس كعزت ككاسة ، 
لحمقة الثانية مف مرحمة التعميـ الأساسي كالإناث مف ذكل صعكبات تعمـ العمكـ مف طمبة ا

 أكضحت نتائجيا عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في التجكؿ العقمي.
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 تعميق عام عمى نتائج الدراسة:
أجريت الدراسة الحالية بهدف رئيس وهو التحقق من إمكانية أن يكون التجول العقمي 

لهدف لدى عينة من طلاب الصف متغيرًا وسيطًا بين الوعي ما وراء المعرفي والتوجه نحو ا
 الأول الثانوي ، وقد توصمت إلى ما يمي من نتائج:

كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا بيف الكعي ما كراء المعرفي مف جية كالتكجو   -2
 نحك اليدؼ ، ككذلؾ التجكؿ العقمي مف جية أخرل لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم.

دالة إحصائينا بيف التجكؿ العقمي كالتكجو نحك اليدؼ لدل كجكد علاقة ارتباطية مكجبة   -9
 طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم.

يعد التجكؿ العقمي متغيرنا كسيطنا )بصكرة جزئية( ما بيف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو   -3
 نحك اليدؼ لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم.

كؿ الثانكم الممثميف لعينة تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف الجنسيف مف طلاب الصؼ الأ  -6
 الدراسة في كؿ مف الكعي ما كراء المعرفي كالتكجو نحك اليدؼ.

لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف الجنسيف مف طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم الممثميف لعينة   -5
 الدراسة في التجكؿ العقمي.
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 التوصيات والبحوث المقترحة:
 ية توصي الباحثة بما يمي:في ضوء نتائج الدراسة الحال

مساعدة الطلاب عمى صياغة أىدافيـ أثناء عممية التعمـ كتحديدىا كالعمؿ عمى تحقيقيا  -2
 سكاء كاف ذلؾ عف طريؽ المعمميف أك الكالديف أك التكامؿ كالتعاكف بينيما في ذلؾ.

كراء تدريب الطلاب مف قبؿ المعمميف في الفصؿ الدراسي عمى استخداـ الاستراتيجيات ما  -9
دراكيـ لأنشطة التعمـ.  المعرفية مما يعزز تعمميـ كا 

استخداـ المعمـ لأساليب تدريسية متنكعة مما يساعده عمى معاكنة الطلاب عمى الاحتفاظ  -3
 بانتباىيـ المستمر خلاؿ الحصة الدراسية.

 كما تقترح الباحثة من يمي من دراسات وبحوث:

 عينة مف طلاب مرحمة التعميـ الأساسي.التجكؿ العقمي كعلاقتو بصعكبات التعمـ لدل  -2
مراقبة الذات( لدل عينة  –الذاكرة العاممة  –بركفيلات الكظائؼ التنفيذية )المركنة المعرفية  -9

 منخفضي( التجكؿ العقمي مف طلاب الجامعة. –مف )مرتفعي 
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 المراجــــــع
لمعمميف بكمية التربية (. تنمية بعض ميارات ما كراء المعرفة لدل الطلاب ا9..9أحمد السيد )

     ( ،5) 77، الجمعية المصرية لممناهج وطرق التدريسبسكىاج، 
4. -7.. 

(. برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لتنمية الضبط الذاتي كأثره في .9.9أحمد بينساكم )
مجمة البحث العممي في خفض التجكؿ العقمي لدل طلاب الجامعة. 

 .947-997( ، 92) 5، التربية

(. الانغماس الأكاديمي كعلاقتو 9.22أحمد محاسنة، أحمد العمكاف كعمر العظامات )
المجمة الأردنية في العموم بالتكجيات اليدفية لدل طمبة الجامعة. 

 .244-262( ، 9)25، التربوية

(. التكجيات اليدفية لدل طمبة جامعة اليرمكؾ كعلاقتيا 9.26أحمد مفرج كشفيؽ علاكنو )
جامعة  –مجمة الدراسات التربوية والنفسية المنظـ ذاتينا.  بالتعمـ

 .530-90(، 3) 0، السمطان قابوس

(. بعض ميارات تنظيـ الذات كمنبئات بالتجكؿ العقمي لدل 9.93أحمد ىجرس كعزت ككاسة )
 . تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي ذكل صعكبات تعمـ العمكـ

 .529-642، 5( جػ222) 69، زهرمجمة كمية التربية جامعة الأ 

(. النمذجة السببية لتكجيات أىداؼ الإنجاز "النمكذج 9.20إسلاـ أنكر كنسريف يكسؼ )
السداسي" في ضكء متغيرم التحصيؿ الأكاديمي كالمعرفي كالاندماج 

 36، مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط( النكع كالتخصص. 9×3)
(3،)2-93. 

لية التدريب عمى بعض استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتينا في الحد مف (. فعا9.92أسماء عرفاف )
. التجكؿ العقمي لدل طالبات الجامعة منخفضات التحصيؿ الأكاديمي

 . 04- 92(، يناير، 226) 39، المجمة المصرية لمدراسات النفسية
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ف الرابع دافع حب الاستطلاع وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طمبة الص(. 9.23أشكاؽ لمكزة )
 . كمية البنات، جامعة بغداد.الإعدادي

(. مستكل الكعي المعرفي بمفاىيـ الذكاء الاصطناعي 9.92أمؿ القحطاني كصفية الدايؿ )
كتطبيقاتو في التعميـ لدل طالبات جامعة الأميرة نكرة بنت عبد الرحمف 

 .229-243(، 2)99، مجمة العموم التربوية والنفسيةكاتجاىاتيـ. 

(. العلاقة بيف ما كراء المعرفة كالحؿ الإبداعي لممشكلات كأىميتيا 9.22جازم )أندرم ح
، مجمة الطفولة العربيةالتربكية: استراتيجية مقترحة في تعميـ الأطفاؿ. 

67 (29 ،)44-2... 

(. استخداـ استراتيجية عبارة الخبير في تدريس اليندسة بأسمكب تكاممي .9.9إيياب المراغي )
كخفض درجة التجكؿ العقمي كالحد مف أسبابو لدل تلاميذ عمى التحصيؿ 

 .27-32(، 2) 93، مجمة تربويات الرياضياتالمرحمة الابتدائية. 

(. التجكؿ العقمي كعلاقتو بالاندماج الأكاديمي لدل طمبة 9.93تغريد اليزلي كنكار الحربي )
المجمد ، العدد السابع، مجمة العموم التربوية والنفسيةجامعة أـ القرل. 
 .236-223السابع، ص ص

(. علاقة التكجيات اليدفية بسمكؾ البحث عف 9.26ثائر غبارم كجلاؿ ضمرة كيحي نصار )
مجمة التغذية الراجعة لدل عينة ف طمبة الجامعة الياشمية في الأردف. 

 (، 3) 0 جامعة السمطان قابوس، –الدراسات التربوية والنفسية 
532-559. 

القاىرة: الدار  معجم المصطمحات التربوية والنفسية.(. 3..9جار )حسف شحاتو كزينب الن
 المصرية المبنانية.

نمكذج التعمـ القائـ عمى السيناريك كتأثيره  (SBL)(. برنامج مقترح لتكظيؼ 9.20حممي الفيؿ )
في تنمية مستكيات عمؽ المعرفة كخفض التجكؿ العقمي لدل طلاب كمية 

 3، مجمة كمية التربية جامعة المنوفيةندرية. التربية النكعية جامعة الإسك
(9 ،)9-44. 
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(. أنماط الأىداؼ عند طمبة جامعة مؤتة كعلاقتيا باستراتيجيات الدراسة 4..9رافع الزغكؿ )
    (، 3)9، المجمة الأردنية في العموم التربويةالتي يستخدمكنيا. 

225-297. 

كعلاقتو بالفاعمية الذاتية كدافع الإنجاز لدل (. الكعي بما كراء المعرفة 9.26رانية الشقاحيف )
 ، جامعة مؤتة، الأردف.رسالة ماجستير غير منشورةطمبة جامعة مؤتة، 

(. التجكؿ العقمي عبر منصات التعميـ الإلكتركني كعلاقتو بالاندماج النفسي 9.99رائد يكنس )
 .2.4-92،47(، جػػ9) 33، مجمة العموم النفسيةلدل طمبة الجامعة. 

(. الكعي بما كراء المعرفة لدل طلاب مرحمة الثانكية العامة كعلاقتو بتكجو 9.26ـ سميمكف )ري
      (، 9) .3، مجمة جامعة دمشقاليدؼ كتحصيميـ الدراسي. 

972- 927. 

التنبؤ بالتجول العقمي في ضوء ما وراء التعمم وقوة السيطرة المعرفية (. .9.9سالـ العتيبي )
 سالة دكتكراه ، كمية التربية جامعة أـ القرل.ر لدى طمبة الجامعة، 

(. الكعي المعرفي كما كراء 9.93صباح صقر كعبد الناصر عبد الكىاب كدعاء شيده )
المعرفي كعلاقتو التنبؤية بالحؿ الإبداعي لممشكلات لتلاميذ المرحمة 

، يكليك، 9(، جػػػ04) 30جامعة دمياط، مجمة كمية التربية، الإعدادية. 
236- 276. 

 . القاىرة، دار قباء.الذكاء الوجداني(. ...9صفاء الأعسر كعلاء الديف كفافي )

(. برنامج مقترح لتكظيؼ التعمـ المنتشر في التدريس 9.22عائشة العمرم كرباب الباسؿ )
كتأثيره عمى تنمية نكاتج التعمـ كخفض التجكؿ العقمي لدل طالبات جامعة 

(، 90، دراسات كبحكث، )ا التربيةمجمة تكنولوجيطيبة كمية التربية. 
392-350. 
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(. الكعي بميارات ما كراء المعرفة كحؿ المشكلات 9.23عبد الفتاح شاىيف كعادؿ رياف )
مجمة اتحاد الجامعات كعلاقتيا بالتحصيؿ لدل طمبة جامعة القدس، 

 .234-2.7(، 2) 33 العربية لمبحوث في التعميم العالي،

(. مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل عينة 9.22ديف عبيدات )عبد الناصر الجراح كعلاء ال
المجمة الأردنية في مف طمبة جامعة اليرمكؾ في ضكء المتغيرات، 

 .249-265(، 9) 7، العموم

(. مستكل الكعي ما كراء المعرفي كعلاقتو بحؿ المشكلات 9.92عبدالله الحكرم كشادية التؿ )
، الأردف، وث والدراسات الإنسانيةإربد لمبحلدل طلاب الصؼ العاشر. 

93 (3 ، )292- 27.. 

( كمنبئات بالسمككيات الأكاديمية 3×9(. تكجيات أىداؼ الإنجاز )9.92فتحي مصطفى )
جامعة مجمة كمية التربية، المرتبطة بالكقت لدل طلاب جامعة القصيـ. 

 .722-762(،224المنصكرة، )

ياد محمد ) مجمة ديالي قمي لدل طمبة الجامعة ديالى. (. التجكؿ الع9.99فردكس كاظـ كا 
 .34-23(، 22، )لمبحوث الإنسانية

نمكذج التعمـ القائـ عمى السيناريك كتأثيره  (SBL)(. برنامج مقترح لتكظيؼ 9.20محمد الفيؿ )
في تنمية مستكيات عمؽ المعرفة كخفض التجكؿ العقمي لدل طلاب كمية 

، ة كمية التربية جامعة المنوفيةمجمالتربية النكعية جامعة الإسكندرية. 
33(9 ،)9-44. 

(. فعالية مدخؿ التعمـ العميؽ في تنمية التفكير السابر كالبراعة الرياضية .9.9محمد فاكم )
مجمة تربويات كخفض التجكؿ العقمي لدل طلاب المرحمة الثانكية. 

 .952-927(، 6) 93، الرياضيات
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(. التجكؿ العقمي كعلاقتو 9.92حمكدة كىبو سيد )ت عبد الرحيـ، نجكل كاعر، عبد الكاحد ڤمر
بالحؿ الإبداعي لممشكلات لدل طلاب المرحمة الثانكية بالكادم الجديد. 

 .74-55(، 34، )المجمة العممية بكمية التربية جامعة الوادي الجديد

ؼ (. الكفاءة الذاتية المدركة كالقدرة عمى حؿ المشكلات كالتكجو نحك اليد9.22ناىد فتحي )
كمنبئات بالمناعة النفسية لدل المتفكقيف دراسينا )المككنات العاممية 

 .420-562(، 3) 92، مجمة دراسات نفسيةلمقياس المناعة النفسية(. 

(. الكعي ما كراء المعرفي باستراتيجيات القراءة كعلاقتو بعمميات الذاكرة لدل 9.20نيمة أحمد )
بية في التربية كعمـ النفس، طمبة المرحمة الإعدادية. مجمة دراسات عر 

23 (3 ،)273-9.7. 

(. التجكؿ العقمي كالخكؼ مف الفشؿ الأكاديمي لدل طلاب الدراسات 9.99ىبة الله المصرم )
طلاب الدبمكـ الخاص( دراسة مقارنة.  –العميا )طلاب الدبمكـ العاـ 

 .336- 922(، أبريؿ، 9) .7، مجمة الإرشاد النفسي

مجمة لتجكؿ العقمي كعلاقتو بالسيطرة الانتباىية لدل طمبة الجامعة. (. ا9.92ياسميف كريـ )
مركز البحكث التربكية  –جامعة بغداد  البحوث التربوية والنفسية،

 .533-..5(، .7كالنفسية،  )

في خفض  Black board(. فاعمية نظـ البلاؾ بكرد 9.92يسرا عبد الفتاح كرضا عبد الحميـ )
، مجمة دراسات في التعميم الجامعيالأكاديمي. التجكؿ العقمي كالتسكيؼ 

(52 ،)942-392. 

(. نمذجة العلاقات السببية بيف التجكؿ العقمي ككؿ مف اليقظة العقمية 9.92يكسؼ شمبي )
المجمة التربوية، كالانفعالات الأكاديمية كالتحصيؿ لدل طمبة الجامعة. 

 .447-422(،06) 06 كمية التربية، جامعة سوهاج،
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