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 انًغتخهص:

اعزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ رؾذ٣ذ أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أُ٘بعجخ ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ 

ا٫ثزذائ٤خ، ٝه٤بط ٓذٟ رٞاكشٛب ُذ٣ْٜ، ٝاػزٔذ ُٜزا اُـشك أُٜ٘غ٤ٖ اُٞفل٢ ٝاُزغش٣ج٢ 

ٝرْ اػذاد ٓو٤بط ثؤثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثبعزخذاّ اُزق٤ْٔ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ر١ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح، 

( ثؼذاً، ٝهجن أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢ 33ثِؾ )

( ر٤ِٔزاً، 02ثٔذسعخ أ٫ٝد سائن ا٫ثزذائ٤خ اُزبثؼخ ٩داسح أع٤ٞه ثٔؾبكظخ أع٤ٞه، ػذدْٛ )

أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أُغزٜذكخ، ٝرٞفَ اُجؾش ا٠ُ مؼق ٓغزٟٞ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ 

كؤٝف٠ ثنشٝسح ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ رِي ا٧ثؼبد ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ، ٝث٘بء ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ، 

ٝاعزخذاّ ا٧عب٤ُت ٝا٩عزشار٤غ٤بد اُزذس٣غ٤خ ُٜزا اُٜذف، ًٔب هذّ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ                 

 اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد.

 .وظخ اُؼو٤ِخ، أُٞٛٞثٕٞا٤ُ: انكهًبد انًفتبصٛخ
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Abstract 

The current research aimed to identify dimensions mindfulness For 

the Gifted primary  stage  students  and measure the skills among them. 

The descriptive approach and The quasi  experimental approach was 

followed, using a one -  agroup experimental design. 

To achieve the Purposes of the study the research. Prepared the 

following tools and materials dimensions mindfulness scale reached (33) 

Skills, and Instrument to detect Gifted primary stage students. the 

research group consisted of Agroup of Gifted Prep. Stage students with " 

(n=20) in Awlad raik prim school  . And by applying the research Found 

weak in dimensions mindfulness Monitoring,The research recommends 

the need to pay attention to developing the dimensions among  Gifted 

prim stage students, developing educational programs that help in 

developing these skills for them, and using appropriate teaching methods 

and strategies for recommendations and proposals were presented. 
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 يمذيخ: 

ساد أُزؼ٤ِٖٔ ٝٓغز٣ٞبرْٜ اُؼو٤ِخ اٛزٔبّ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣زطِت اخز٬ف هذ

ثٞمغ ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بعجخ؛ ُزؾو٤ن أهق٠ اكبدح ٖٓ هذسارْٜ ٝآٌبٗبرْٜ ُِؾبم ثشًت اُزوذّ 

 صشٝح رٌِٔٚ ٖٓ ٓب ٓوذاس ٝاُزطٞس اُؼب٢ُٔ، ٣ٝؼذ اُؼٔٞد اُلوش١ ُزؾو٤ن اُزطٞس ٝاُزوذّ ُِذٍٝ ٛٞ

 ٤ُٝظ ٝعذ٣ذح، ٓخزِلخ ثؤؽٌبٍ اٗزبعٜب ٝاػبدح أُٞعٞدح، اُضشٝاد ٖٓ ا٫عزلبدح ح ػ٠ِهبدس ثؾش٣خ

 ٫صدٛبس ٝاُذاػْ ٝأُؾشى اُؾو٤و٤خ اُضشٝح ْٛ ثَ اُضشٝاد ٛزٙ أؽذ ْٛ أُٞٛٞث٤ٖ ثؤٕ ٛ٘بى ؽي

 رط٣ٞش ك٢ ا٥كبم ٝرغِن أُؾ٬ٌد ُؾَ اُذٍٝ ػ٤ِٜب رؼزٔذ اُز٢ اُضشٝح ْٝٛ اُذٍٝ ٝروذٜٓب،

 اُؾ٤بح. ٞاٗتع٤ٔغ ع

ٖٝٓ ا٧عجبة اُذاػ٤خ ا٠ُ اًزؾبف ٝسػب٣خ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ؽز٠ أُغب٫د هج٤ؼخ 

ػقش ا٫ٗلغبس أُؼشك٢ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ اُز١ ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ، ٝاُز١ ٣زغْ ثبُزطٞس اُٜبئَ ك٢ ؽز٠ 

 (* 33، 0202ٓغب٫د اُؾ٤بح )ٓبٛش ػجذ اُشؽٖٔ ٝع٤ٔؾبٕ ٗبفش، 

 اُلئخ ُٜزٙ ُٔب ٗظشًا اُؾذ٣ضخ؛ اُزشث٤خ أٛذاف أْٛ ٖٓ رشث٣ًٞب أُٞٛٞث٤ٖ سػب٣خ ٝرؼذ ػ٤ِٔخ

ٛزا  ٖٝٓ أُغزٔؼبد، ٖٓ ٓغزٔغ أ١ داخَ اُؾ٤بح ٓغب٫د ًَ ك٢ روذ٤ٓخ ٗوِخ ك٢ رؾو٤ن ٖٓ أ٤ٔٛخ

خقبئقْٜ )ػجذاُشاصم  ٓغ رز٘بعت اُز٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًبكخ اُخذٓبد ٝروذ٣ْ سػب٣زْٜ ٝعجذ أُ٘طِن

 (0222، 82ٓخزبس، ٝػجذاُشؽ٤ْ كزؾ٢، 

كبرا ُْ ٣زْ سػب٣خ أُٞٛجخ ػ٘ذ اًزؾبكٜب كبٜٗب رزٞهق أٝ رز٘بهـ رذس٣غ٤ًب؛ ثغجت ػذّ 

٬ٓءٓخ أُٞاهق اُزشث٣ٞخ، ٝػذّ اربؽخ اُلشؿ اُزؼج٤ش ػٖ ا٧كٌبس ا٧ف٤ِخ                  

 (. 010،0222)ثطشط ؽبكع ٝعٔبٍ كشؿ٢ِ ،

          ُطبثغ أُغشد ٝاُزل٤ٌش ٖٝٓ أْٛ خقبئـ أُٞٛٞث٤ٖ ا٤َُٔ ُِٔٞمٞػبد راد ا

          أُؼوذ، ٝهشاءح اٌُزت ٝأُغ٬د راد أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ك٢ ا٧دة ٝاُؾؼش ٝاُزشاعْ، ًٝزُي

                  ا٠ُ ا٧ُؼبة أُؼوذح اُز٢ رزطِت ا٫ٗزجبٙ ٝاُزل٤ٌش اُؼ٤ٔن ٝا٤ُوظخ ٝاُزؾ٤َِ ٧عضائٜب

 (.0222،01)أؽٔذ ػذٗبٕ،

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (، ٓغ رًش )ا٫عْ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ( ُِٔئُق ػ٘ذ رٞص٤ن أُشاعغ اُؼشث٤خ.APA6)*( ٣زْ اُزٞص٤ن ٝكوبً ُ٘ظبّ )
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ٝرؾ٤ش ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ا٠ُ رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ٝؽت ا٫عزط٬ع، ٝرٔضَ أؽذ أُزـ٤شاد ك٢ 

نٖٔ اُطِت ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ اُٞػ٢ ثبُؼبُْ اُخبسع٢، ٝا٫عزجقبس، اُزشث٤خ اُؾذ٣ضخ، ؽ٤ش رز

 (.08، 0223ٝاُزخط٤و، ٝاُجؾش أُ٘ظْ)ؽ٤ذس ٓؼٖ، 

 ٝرؼضص ٓٔبسعبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ هذسح اُلشد ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ، ٝثبُزب٢ُ ًٔب ٣شٟ 

(Kuhkamp 2015, 6)  ؼخ ٝرض٣ذ ٖٓ ؽبُخ اُزذكن، كزٝٝ اُغٔبد ٝاُخقبئـ أُشرلكبٜٗب ر٤غش

اُزاد، ٝر٘ظ٤ْ اُغِٞى، ٣ٝظٜشٕٝ ا٧داء  ٖٓ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ، ْٛ أكنَ ٝأًضش هذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ

ب ُِوذسح  ًٔ ا٧كنَ ٝا٧ٓضَ؛ ؽ٤ش ٣ؼذ ر٘ظ٤ْ اُزاد ٬ُٗزجبٙ ًؤؽذ ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ، ًٌٓٞٗب ٜٓ

 ُذ٣ٚ. اُؼو٤ِخ ُذ١ اُلشد ٝاُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ خجشح اُزذكن

ؼَ أُزؼِْ ٣ؾؼش ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٩دساى ٝا٫ٗزجبٙ ُٔؾبػشٙ ٝرغْٜ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٠ ع

ٝأكٌبسٙ، ٝرغْٜ ًزُي ك٢ ػ٤ِٔخ رٞع٤غ آكبهٚ أُؼشك٤خ ٝاًزغبة أُؼِٞٓبد اُنشٝس٣خ، 

 ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ عَ اُخجشاد اُغذ٣ذح ٖٓ أعَ ٓؼبُغخ أُٞاهق اُز٠ ٣ٞاعٜٜٞٗب. 

 ,Keye &Pidgeon,2013)،(Brausch,2011, 9) ٝهذ أؽبس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٓضَ

رؾغ٤ٖ ا٫ٗزجبٙ، ٝاُزذكن، ( ا٠ُ كبػ٤ِخ ٝدٝس ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٠ 083، 0221، ٝٛبُخ خ٤ش ) (2

 ٝص٣بدح روذ٣ش اُزاد، ٝرؾغ٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ا٣٩غبث٤خ، ٝص٣بدح ٝر٤ٔ٘خ اُٞػ٠

زُي رؾغ٤ٖ اُزش٤ًض ػ٠ِ أداء ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُغؼبدح اُ٘لغ٤خ، ٝرؾغ٤ٖ اُزوجَ ٝا٫ُزضاّ، ًٝ

ٝص٣بدح اُزلبػَ أُٜبّ، ٝاداسح ا٫ٗلؼب٫د، ٝأُشٝٗخ، ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُخجشح اُشاٛ٘خ أٝ اُؾبمشح، 

 ٓغ ا٥خش٣ٖ.

كب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رٞعغ اُشإ٣خ، ٝرض٣ذ اُلشؿ ُزؼِْ اُغذ٣ذ، ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ اُ٘ظشح اُوطؼ٤خ 

ٝد ٓؼٞهخ ٝؽ٤بح سٝر٤٘٤خ، كب٤ُوظخ رغؼَ اُلشد ٣زغْ ٨ُٓٞس أؽبد٣خ ا٫رغبٙ اُز٠ رغغٖ اُلشد ك٠ ؽذ

ثبُٔشٝٗخ ك٠ روجَ اُغذ٣ذ ك٠ اُج٤ئخ ٖٓ آٌب٤ٗبد ٓخزِلخ، ٝأُٔبسعبد اُؼ٤ِٔخ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، 

ٝرش٤ًض اٗزجبٙ اُؾخـ ػ٠ِ ًَ ٓب ٣ذٝس ؽُٞٚ ك٠ اُٞهذ ٗلغٚ ٣غٔؼ ُِؾخـ ثبُزؾون ٖٓ ٝاهؼٚ 

 دٕٝ اُٞهٞع ك٠ ا٧ؽٌبّ ا٫ٗلؼب٤ُخ. 

مذ أظٓشد َتبئذ انؼذٚذ يٍ انذساعبد أًْٛخ تًُٛخ يغتٕٖ انٛمظخ انؼمهٛخ نذٖ ٔن

       ( اُز٢ عؼذ0220دساعخ ثغبّ أؽٔذ )  انًتؼهًٍٛ فٙ انًشاصم انذساعٛخ انًختهفخ يُٓب:

         ( ٝاُز٢ 0220ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝدساعخ ٓشٝح ؽ٤ٜذ ) 

ؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ، ٝدساعخ ر٘بُٝذ اُ

( ٝاُز٢ اٛزٔذ ثذساعخ ػ٬هخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثؤعب٤ُت اُزؼِْ ُذٟ هِجخ 0222أعٜٔبٕ ػجبط ) 

( ٝاُز٢ ٛذكذ ا٠ُ رؼشف اُؼ٬هخ  0222أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ، ًٝزُي دساعخ س٣بك اُٜبؽ٢ٔ ) 

ؼو٤ِخ ٝا٫ًزئبة ٝأُشٝٗخ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ، ٝدساعخ ثغبّ أؽٔذ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُ

               ( ٝاُز٢ عؼذ ا٠ُ رؼشف كبػ٤ِخ اُزاد ا٩ثذاػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذٟ هِجخ 0202) 

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.



أ. د/ػجذ انشاصق يختبس يضًٕد  

أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424ينايز  -ثانيجشء  -الأول العدد  – 44المجلد  610

 م2421سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ( إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اعزش083، 0221ٝرشٟ ٛبُخ خ٤ش )

ا٧كؼبٍ ا٣٫غبث٤خ، ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝخلل اُوِن ٝاُزٞرش، ٝرؾغ٤ٖ ا٧داء أُؼشك٢، ٝر٤ٔ٘خ 

 اُٞػ٢ اُؾغ٢. 

ٖٓ ٛزا أُ٘طِن، ٤ٔٛ٧ٝخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ؛ ٣غؼ٠ 

              ذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖاُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼشكخ أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝٓذٟ رٞاكشٛب ُ

 ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ.

 يشكهخ انجضج:

إ ٓظبٛش أُٞٛجخ ٣ٌٖٔ ُٜب إٔ رز٬ؽ٠ ٝر٘طلئ، أٝ رغزخذّ ك٢ ٓغبساد رنش أُغزٔغ؛ 

ارا ؽؼش أُٞٛٞثٕٞ ثبُز٘ٔش ٗؾٞ آٌبٗبرْٜ ٝهذسارْٜ، ٝػذّ رٞاكش ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ رؼ٤ِٔخ رؼَٔ 

              رغبَٛ آٌبٗبرْٜ ٝمؼق ا٫ٛزٔبّ ثزٞك٤ش كشؿ ٬ُعزضبسح ػ٠ِ فوَ هذسارْٜ، أٝ رْ 

 ٝاُزؾذ١ ٝاُز٤ٔ٘خ.

( أْٜٗ ثؾبعخ ا٠ُ ث٤ئخ أعش٣خ ٝٓذسع٤خ ٓزلٜٔخ 02، 0223ُزا ٣شٟ ػجذ أُطِت أ٤ٖٓ )

ٝٓؾغؼخ ٝٓؾلضح، ٝخذٓبد اسؽبد٣خ ٓ٘ظٔخ رؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ رلْٜ أٗلغْٜ، ٝػ٠ِ اُزؼبَٓ ا٣٩غبث٢ ٓغ 

ْٛ أُزضا٣ذ ثبُٔـب٣شح ٝا٫خز٬ف، ٝػ٠ِ اُزلبػَ ٝا٫ٗذٓبط ا٫عزٔبػ٠، ًٔب اُنـٞه ٝؽؼٞس

 رؾٍٞ دٕٝ رؼشمْٜ ُ٪ؽجبه ٝاُوِن اُؾذ٣ذ ٝعٞء اُزٞاكن ٝا٫مطشاثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ.

ٝرؼَٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ص٣بدح اُٞػ٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ، ٝا٫رلزبػ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ب ٝٓؼبُغزٜب ثٔغزٟٞ ػ٤ٔن ٣ظٜش هذساد اثذاػ٤خ ٝٓٞٛجخ اُخجشاد اُغذ٣ذح، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ٜٔ

                   رغبػذٙ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓغزوجِٚ أُؼشك٢، ٝأُزـ٤شاد اُؾبمشح ٝأُغزوج٤ِخ ثقٞسح 

  ؿ٤ش ٓغجٞهخ.

مؼق أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُقق  –اُجبؽش  –ُٝوذ ٫ؽع 

ٍ ػِٔٚ ثبُزذس٣ظ، ٝاعشاء دساعخ ًؾل٤خ، ٖٝٓ خ٬ٍ اعزط٬ع سأ١ اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢ ٖٓ خ٬

 ثؼل أُٞع٤ٜٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ.  

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ا٫ أٗٚ ٣ِؾع اُنؼق اُٞامؼ ك٢ 

دساعخ  ٓغز٣ٞبرٜب ُذ٣ْٜ، ٝهذ أًذد رُي ٗزبئظ ػذح دساعبد اٛزٔذ ثز٘بٍٝ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٜٓ٘ب:

( ٝاُز٢ ر٘بُٝذ ػ٬هخ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝدساعخ ا٣ٔبٕ اعؾن 0221 ٛبُخ خ٤ش)

( اُز٢ اعزٜذكذ رؼشف كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ عٔؼ٢ ك٢ رؼض٣ض 0223ٝعؼبد ٓ٘قٞس ) 



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 
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سسسس   

ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝخلل اُنـو اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد ا٤ٌُِبد اُغبٓؼ٤خ 

( اُز٢ ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ 0223) أُزٞعطخ، ٝدساعخ محمد اعٔبػ٤َ 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزذكن اُ٘لغ٢. 

ُزُي ٣غؼ٠ اُجؾش ُِزٞفَ ا٠ُ أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝٓذٟ رٞاكشٛب ُذٟ اُز٤ٓ٬ز 

 أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ.

 أعئهخ انجضج:

 عٛضبٔل انجضج انضبنٙ الإربثخ ػٍ الأعئهخ انتبنٛخ:

 ثبُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢؟أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أُ٘بعجخ ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ٓب  – 2

 ٓب اعشاءاد اٌُؾق ػٖ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢؟ -0

 ثبُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢؟ٓب  ٓذٟ رٞاكش أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ  -3

 يصطهضبد انجضج:

  انٛمظخ انؼمهٛخ:

رؼشف اعشائ٤ًب ثؤٜٗب "اُٞػ٢ ثبُزغبسة اُؾب٤ُخ أًضش ٖٓ ا٫ٗؾـبٍ ثبُزغبسة اُغبثوخ، أٝ 

اُزل٤ٌش ثبُزغبسة أُغزوج٤ِخ، ٝٓؾبُٝخ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾبمش، ٝاُزقشف ثٞػ٢، ٝأُشاهجخ 

اُزار٤خ، ٝػذّ اُؾٌْ ػ٠ِ اُخجشاد اُذاخ٤ِخ، ٣ٝوبط اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔز أُٞٛٞة 

 أُو٤بط أُطٞس أُؼذ ُزُي. ٖٓ خ٬ٍ

 انًْٕٕة: 

ٍٍ ك٢ أؽذ ٣ؼشف اعشائ٤ًب ثؤٗٚ  ر٤ِٔز اُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢ اُز١ ٣زٔزغ ثوذساد ٝأداء ػب

أُغب٫د أُؼشك٤خ أٝ أُٜبس٣خ ٤ٔ٣ضٙ ػٖ أهشاٗٚ ك٢ اُؼٔش ٗلغٚ، ٣ٝزْ رؾذ٣ذٙ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 

ُزل٤ٌش ا٫ثزٌبس١، ٝاخزجبس اُزًبء، ػٖ هش٣ن ٗزبئغٚ ػ٠ِ اخزجبساد اُزؾق٤َ، ٝاخزجبس ا

 ٝرشؽ٤ؾبد ٓؼ٤ِٔٚ.  

 ْذف انجضج: 

 ٚٓذف انجضج انضبنٙ إنٗ:

                 اُٞهٞف ػ٠ِ ٓؼشكخ ٓذٟ رٞاكش أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ   -6

 .ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ

 ا٫ثزذائ٤خ. ر٤ٔ٘خ أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ -2



أ. د/ػجذ انشاصق يختبس يضًٕد  

أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  
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 أًْٛخ انجضج:

هذ ٣ل٤ذ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ روذ٣ْ اهبس ٗظش١ ػٖ ٓذٟ رٞاكش أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  الأًْٛخ انُظشٚخ:

 ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ .

 الأًْٛخ انتطجٛمٛخ: لذ ٚفٛذ انجضج انضبنٙ كلا يٍ:

 ظخ اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ..: ٓؼشكخ ٓذٟ رٞاكش أثؼبد ا٤ُوانتلايٛز انًْٕٕثٍٛ

رٞاكش أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز  : ٖٓ ؽ٤ش آذادْٛ ثٔؼِٞٓبد ػٖ ٓذٟانًؼهًٍٛ

 أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ. 

ٖٓ خ٬ٍ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ رٞظ٤ق ٓؼ٢ِٔ اُِـخ اُؼشث٤خ  رط٣ٞش أدائْٜ ك٢ هذ ٣ل٤ذ انًٕرٍٓٛ:

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؾظ اُِـ١ٞ  ٣ٞخ ا٩ٌُزش٤ٗٝخأُٔزغ ٝا٧ُؼبة اُِـ ٩عزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ

 . ا٩ثذاػ٢ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ر٤ٓ٬زْٛ ػ٘ذ رو٣ْٞ أداء أُؼ٤ِٖٔ

ٖٓ ؽ٤ش آذادْٛ ثؤثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ  :انًُبْذ ٔاضؼٙ

 ٛظ.بأُ٘ ػ٘ذ رط٣ٞش ا٫ػزجبس ك٢ ا٧ثؼبد ٛزٙ ٝمغ ٣ٌٖٝٔ ،ا٫ثزذائ٤خ

هذ ٣غبػذ اُجؾش ك٢ كزؼ آكبم ثؾض٤خ عذ٣ذح أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ٩عشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد  :انجبصخٍٛ

ُز٤ٔ٘خ أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٧خشٟ، ٓغ آٌب٤ٗخ ا٩كبدح ٖٓ أدٝاد اُجؾش 

 .ك٢ دساعبد عذ٣ذح

 يضذداد انجضج:

 ٚمتصش انجضج انضبنٙ ػهٗ:

 ُٔٞٛٞث٤ٖ ثبُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢ ثٔذسعخ أ٫ٝد سائن ا٫ثزذائ٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٓ٬ز ا

 أُؾزشًخ اُزبثؼخ ٩داسح أع٤ٞه اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓؾبكظخ أع٤ٞه. 

 ثبُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢، ٝثِؾ ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ  ثؼل ٓغز٣ٞبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أُ٘بعجخ

ٝرْ رطج٤ن أُو٤بط ٣ّٞ  ( ػجبسح كشػ٤خ، 33( أثؼبد سئ٤غخ، ٣ٝ٘ذسط رؾزٜب )  2ػذدٛب ) 

 ّ 00/0/0203ا٧ؽذ أُٞاكن 

 أدٔاد انجضج:

 .ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أُ٘بعت ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢ 

 .ٖاخزجبساد اُزؾق٤َ، ٝاخزجبس اُزًبء، ٝرشؽ٤ؾبد أُؼ٤ِٔ 



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2424ينايز  -ثانيجشء -الأول العدد  – 44لمجلد ا 611

سسسس   

  :يُٓذ انجضج 

 رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢؛ ٌُزبثخ ا٩هبس اُ٘ظش١ ُِجؾش.

 طبس انُظش٘ نهجضجالإ

 "انٛمظخ انؼمهٛخ ٔانًْٕٕثٌٕ"

 انًضٕس الأٔل: انٛمظخ انؼمهٛخ: 

رؼذ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ ا٧ٛذاف ا٧عبع٤خ اُز٢ ٣غؼ٠ ا٤ُٜب أُزؼِْ أُٞٛٞة؛ ٧ٜٗب رؼَٔ 

 ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓغز٣ٞبد ٓٞٛجزٚ، ٝص٣بدح رؾق٤ِٚ اُذساع٢، ٝص٣بدح ٗغجخ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ُذ٣ٚ.

: يفٕٓ  و انٛمظخ انؼمهٛخ:أٔلًا

( ثؤٜٗب" اُٞػ٢ ثبُغِٞى 0202،2ٝرؼذدد رؼش٣لبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، كزشٟ) كٞه٤خ ؽغٖ،

ٝأُؾبػش ٝا٧ؽذاس ٝأُض٤شاد ا٤ٗ٥خ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ أُؾ٤طخ ٝأُشرجطخ ثبُلشد، ثب٩مبكخ 

  ا٠ُ روجَ اُلشد اُخجشح أٝ اُزغشثخ دٕٝ افذاس ؽٌْ ػ٤ِٜب ثٞفلٜب ع٤ذح أٝ ع٤ئخ.

( ا٠ُ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ"ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗزجبٙ 0202،202د٣٘ب ٓؼٞك، ٝرشٟ)

اُٞاػ٢ ُِخجشح اُز٢ رؾذس ك٢ اُخطخ اُشاٛ٘خ ٝا٫ٗلزبػ ػ٤ِٜب ثلنٍٞ ٝروجَ دٕٝ افذاس ا٧ؽٌبّ 

 ٝدٕٝ رٞؽذ ٓؼٜب، ٝٓب ٣زطِجٚ رُي ٖٓ ر٘ظ٤ْ رار٢ ٝكْٜ ٓغزجقش ٝٓشٝٗخ.

ح ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُخجشاد اُؾ٤بر٤خ اُؾب٤ُخ، عٞاء ًبٗذ رِي ٣ٌٖٝٔ رؼش٣لٜب ثؤٜٗب" ٓذٟ اُوذس

اُخجشاد خجشاد  داخ٤ِخ، أٝ خجشاد خبسع٤خ، ٓغ هذسح اُؾخـ ػ٠ِ ا٬ُٔؽظخ ٝاُٞفق 

ٍٕ ٓجبؽشح دٕٝ اُزو٤ذ ٝا٫ُزضاّ ثب٧ؽٌبّ اُغبثوخ، ٝٓذٟ روجَ اُؾخـ ُٔب                أُذهن ُٔب ٣ٌٖٔ ٖٓ ٓؼب

 ٛٞ ًبئٖ.

 نٛمظخ انؼمهٛخ: حبَٛاب: أًْٛخ ا

( ا٠ُ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٣٩غبث٤خ 300، ٣0220زٛت ) كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ،

ا ٓزضا٣ذاً ك٢ دساعبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، عٞاءً  ًٞ اُز٢ كشمذ ٗلغٜب؛ ؽ٤ش ؽٜذد اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح ٗٔ

٠ رؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ، أٝ ك٢ أُٞاهق اُزشث٣ٞخ، أٝ أُغزٔؼ٤خ، ٣ٝغؼ٠ ا٩ٗغبٕ اُ

ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ع٤ٔغ ٓغب٫رٜب: اُؾخق٤خ، ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٫ٝ ٣وزقش ثِٞؽ 

ٛزا اُٜذف ػ٠ِ ٓغشد آز٬ى اُلشد ُِزًبء اُؼو٢ِ، أٝ ؽز٠ اُزًبءاد أُزؼذدح، ثَ ٣زطِت ا٧ٓش 

 ا٠ُ آز٬ى اُلشد ُٜٔبساد ػذ٣ذح ٜٝٓ٘ب ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.
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أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  
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( ا٠ُ إٔ اعزخذاّ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًٔٔبسعخ 0228) محمد اُزٜب٢ٓ ٝسمب ا٧ؽشّ،  ٣ٝؾ٤ش

٤ٜ٘ٓخ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ٓغ أُؼ٤ِٖٔ، ٝاُط٬ة، ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس، ٝٓغ اُؼبد٤٣ٖ، ٝر١ٝ 

ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ، ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ًبٕ ثٜذف رؾغ٤ٖ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ، ٝخلل 

 ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب.أُؾ٬ٌد ٝا٫مطشاثبد اُز٢ ٣

ٝرغذس ا٩ؽبسح ا٠ُ إٔ روذ٣ْ ا٧هلبٍ ُٔٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ أُشاؽَ أُجٌشح ٖٓ 

اُؼٔش سثٔب ٣ؼذْٛ ثؾٌَ أكنَ ُٔٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾبمش ٝأُغزوجَ، ًٝ٘ٞع ٖٓ ارخبر خطٞاد 

ٞاد ٖٓ اعزجبه٤خ ُزض٣ٝذ ا٧هلبٍ ثبُٜٔبساد ا٬ُصٓخ ُِزؼبَٓ ٓغ أٌُؾ٬د هجَ إٔ رزلبهْ ثلؼَ ع٘

أُٞاعٜخ ؿ٤ش اُلؼبُخ، خبفخ ٝإٔ ا٧هلبٍ ٣ٌِٕٔٞ ا٫عزؼذاد ٝاُؾـق ُِزؼِْ، ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ 

 ( Rempel,2012خجشاد عذ٣ذح، ٝٛزا ٣غؼِْٜ أًضش روج٬ً ُزؼِْ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ) 

 حبنخاب: أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ:

            انٛمظخ  ( إنٗ أٌ أْى يمٕيبدBrown,Rayan&Creswell,2012,220أشبس) 

 :انؼمهٛخ ْٙ

ؽ٤ش ٣ؼذ أؽذ اُؼب٤ِٖٓ اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢ ُذٟ اُلشد، ثٔب ك٢ رُي ا٧كٌبس،  ٔضٕس انٕػٙ: – 2

ٝاُؼٞاهق، ٝا٧ؽبع٤ظ، ٣ٝزنٖٔ اُٞػ٢ اُؾٞاط اُغغ٤ٔخ أُبد٣خ، ٝؽشًخ اُؾٞاط، 

ذ ثذٝسٙ ظبٛشح ٌَُ ٝأٗؾطخ اُؼوَ، ٝا٫رقبٍ أُجبؽش ٓغ اُٞاهغ، ٣ٝؼَٔ ٓغ ا٫ٗزجبٙ اُز١ ٣ؼ

 أُضا٣ب ا٧عبع٤خ ُِٞػ٢.

رؼذ أُشٝٗخ عٔخ أعبع٤خ ٖٓ عٔبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ، ٝاُز٢  انًشَٔخ فٙ انٕػٙ ٔالًَتجبِ: – 0

رؼشف ثؤٜٗب اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش اُؾبُخ اُز٤٘ٛخ ثزـ٤ش أُٞهق، ٝػذّ اُغٔٞد ػ٠ِ أُؤُٞف، 

 ر٘ز٢ٔ ُلئخ ٝاؽذح، أٝ ٓظٜش ٝاؽذ، اُز١ ٣ؼ٢٘ اُوذسح ػ٠ِ روذ٣ْ أكٌبس ؽٍٞ اعزغبثبد ٫

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ث٤٘خ ٖٓ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ ًَ ٓب ٛٞ ظبٛش، أ١ إٔ ا٤ُوظخ 

 اُز٤٘ٛخ رشرجو ٓغ ع٤ٌُٞٞع٤خ ا٫ٗزجبٙ ٝأُشاهجخ، ٝؿ٤ش رُي ٖٓ ٓئؽشاد اُوذسح اُزش٤ًض٣خ.

ب ػ٘ذ ٓؼظْ : ٢ٛٝ ٫ رالًعتمشاس أٔ الًعتًشاسٚخ فٙ انٕػٙ ٔالًَتجبِ – 3 ًٓ ٌٕٞ ٓٞعٞدح رٔب

ا٧كشاد؛ كب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٢ٛ اُوذسح اٌُبٓ٘خ ٌُِبئٖ اُجؾش١، ا٫ أٜٗب رزلبٝد ك٢ هٞرٜب ثؾٌَ 

 ٓجذئ٢ ثبػزجبسٛب هذ رٌٕٞ ٗبدسح، أٝ ػبثشح، أٝ ٓزٌشسح، أٝ ٓغزٔشح.



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 
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( إنٗ أٌ يمٕيبد Bear,Smith,Hopkins,Krietemyer&Toney,2016,35ٔأشبس) 

 ٛخ ْٙ:انٛمظخ انؼمه

 : ٝرؼ٢٘ ا٫ٗزجبٙ ُِخجشاد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ.انًلاصظخ 

 ٣ٝؼ٢٘ ٝفق ٝرؼج٤ش ػٖ اُخجشاد اُذاخ٤ِخ ثؾٌَ ُلظ٢. انٕصف: 

 : ٣ٝؼ٢٘ اُزؼبَٓ ثبٗزجبٙ ٝٝػ٢ ٝرش٤ًض ٓغ اُٞهذ اُشاٖٛ.انتصشف ثٕػٙ 

                ٝػذّ افذاس رو٤٤ْ أٝ أؽٌبّ ُِخجشاد اُذاخ٤ِخ  :ػذو انضكى ػهٗ انخجشاد انذاخهٛخ 

 أٝ اُخبسع٤خ.

٣ٝؼ٢٘ ػذّ ا٫عزغبثخ ٝاُزلبػَ ٨ُكٌبس ٝأُؾبػش  ػذو انتفبػم يغ انخجشاد انذاخهٛخ: 

 ٝا٧ؽبع٤ظ اُز٢ ر٘زبة اُلشد، ٝرئصش ػ٤ِٚ.

٣زنؼ ٓٔب عجن، أ٤ٔٛخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُِز٤ٓ٬ز ثقلخ ػبٓخ، ُِٝٔٞٛٞث٤ٖ ثقلخ خبفخ، 

 ظخ اُؼو٤ِخ ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ.ٝأ٤ٔٛخ اُؼَٔ ػ٠ِ رٞاكش أثؼبد ا٤ُو

 انًضٕس انخبَٙ: انًْٕٕثٌٕ:

: يفٕٓو انًْٕجخ:  أٔلًا

 ًِٔخ )ٓٞٛٞة( ٓؤخٞرح ٖٓ اُلؼَ ٝٛت، ٝٛٞ اُؼط٤خ، أ١ اُؾ٢ء أُؼط٠ ُ٪ٗغبٕ ث٬ ػٞك.

: اُٜجخ ٖٓ ٝٛت ٣ٜت ٝٝٛٞة أ١ ٣ؼط٤ٚ ؽ٤ئبً، أٓب ٓؼغْ أُ٘غذ: كوبٍ ٔفٙ نغبٌ انؼشة

 (.3، 0222ٛت أ١ اػطبء اُؾ٢ء ث٬ ػٞك)أؽٔذ ػذٗبٕ، ٝ

ا:             " اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ػ٤ِب ٖٓ اُوذساد ك٢ ٓغبٍ ٔانًْٕجخ اصطلاصب

                   أٝ أًضش ٖٓ ٓغب٫د اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُزؾق٤ِ٤خ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝا٩ثذاػ٤خ ٝاُل٤٘خ". 

 (.22، 0220)كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ، 

 حبَٛاب: خصبئص انًْٕٕثٍٛ:

٣ز٤ٔض اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞثٕٞ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُخقبئـ ٝاُقلبد رغؼِْٜ ٓ٘لشد٣ٖ ثجٜب ػٖ 

أهشاْٜٗ ك٢ ٗلظ ٓشاؽِْٜ اُؼٔش٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ ٗظشًا ُوذسارْٜ اُؼو٤ِخ اُؼب٤ُخ، ٝآٌبٗبرْٜ أُؼشك٤خ 

ح ٝٓ٘لشدح، ٝهذسارْٜ اُؼب٤ُخ أُشرلؼخ، ٝرلٞهْٜ اُز٢٘ٛ أُز٤ٔض، ٝرٔزؼْٜ ثٜٔبساد خبفخ ٓز٤ٔض

 ٝاُلبئوخ ُز٘ل٤ز ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧داءاد ك٢ ٓخزِق أُغب٫د.
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إٔ خقبئـ أُٞٛٞث٤ٖ رزٔضَ   (Akkaya،Dogan،&Tosik،2021،1299)  ٝث٤ٖ

ثٜٔبسح اُزؼبهق اُؼب٤ُخ، ٝا٩ؽغبط اُؼب٢ُ ثبُؼذاُخ، ٜٝٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ، ٜٝٓبساد اُزؾ٤َِ، 

ٞٛٞث٤ٖ اٗزجبٙ أُغزٔؼبد ثغجت ا٫خز٬كبد أُٞعٞدح ك٢ أُغزٔؼبد اُز٢ ٝهذ عزة ا٧كشاد أُ

٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٜب، ٝاُزؼِْ اُغش٣غ، ٝاُلْٜ اُغش٣غ، ٝاُزاًشح اُو٣ٞخ، ٝا٫ٛزٔبّ اُؼب٢ُ، ٝهبػذح أُؼشكخ 

اُٞاعؼخ ٝاُـ٤٘خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُؾَ ٝاُزؾ٤َِ، ٝٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ ا٫ٛزٔبٓبد ػب٤ُخ اُذاكغ، 

 ٝاُزق٤ْٔ.ٝاُلنٍٞ، 

( إٔ خقبئـ أُزؼ٤ِٖٔ أُٞٛٞث٤ٖ رزٔضَ ثٜٔبسح ؽَ  Kilickiran،2021،425ٝأؽبس)       

أُؾ٬ٌد ثوذساد ػو٤ِخ ػب٤ُخ، ٝاُزؾ٤َِ، ٝروذ٣ْ اُزلغ٤٤شاد ا٧ف٤ِخ، ٝأُؾبسًخ ك٢ اُؼ٤ِٔبد 

 اُز٢ رجذٝ ؿ٤ش ٬ٓئٔخ.

 إرشاءاد انجضج: 

 هتلايٛز انًْٕٕثٍٛ ثبنًشصهخ الًثتذائٛخ: ( إػذاد يمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ انًُبعت ن6)

تطهت تضمٛك ْذف انجضج إػذاد يمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ انًُبعت نهتلايٛز انًْٕٕثٍٛ 

 ثبنصف انخبيظ الًثتذائٙ ، لذ تى إػذادْب ثبتجبع انخطٕاد انتبنٛخ: 

ٞث٤ٖ ثبُقق ٝرٔضَ ك٢ رؾذ٣ذ أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛ تضذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبط: -أ

 اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢، ٝاٌُؾق ػٖ ٓذٟ رٞاكشٛب ُذ٣ْٜ.

          ٓشاعؼخ أدث٤بد اُزشث٤خ ٝاُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ يصبدس إػذاد انًمٛبط: -ة

ر٘بُٝذ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝخقبئـ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ، ٖٝٓ ٛزٙ اُذساعبد: 

                   ( ، ٝدساعخ0223(، ٝدساعخ ) ؽ٤ذس ٓؼٖ، 0220،دساعخ ) كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ

 (.0202(، ٝدساعخ ) اُؾغ٤ٖ ؽغٖ، 0202) كٞه٤خ ؽغٖ، ٝٗغش٣ٖ اُغ٤ذ، 

: ك٢ مٞء أُقبدس اُغبثوخ رْ اُزٞفَ ا٧ثؼبد إػذاد انًمٛبط فٙ صٕستّ الأٔنٛخ ٔتضكًٛٓب -ط

بعجخ ُْٜ، ٝٝمؼٜب ك٢ فٞسح ٓو٤بط أ٢ُٝ اُشئ٤غخ أُ٘بعجخ ُِز٤ٓ٬ز، ٝأُٜبساد اُلشػ٤خ أُ٘

أثؼبد  سئ٤غخ؛ ٝرُي ُؼشمٜب ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ، ٝرْ (  5( ٜٓبسح، رؾذ )٣32زٌٕٞ ٖٓ  )

ب ٖٓ أُخزق٤ٖ ك٢ أُ٘بٛظ ٝهشم رذس٣ظ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝػِْ 02ػشمٜب ػ٠ِ ) ًٔ ( ٓؾٌ

 اُ٘لظ؛ ٨ُخز ثآسائْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزؼذ٣َ ٝاُؾزف ٝا٩مبكخ. 



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: ثؼذ ػشك أُو٤بط ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ رْ ؽغبة ا٧ٝصإ ًمٛبط ٔفماب نُتبئذ انتضكٛىتؼذٚم ان -د

اُ٘غج٤خ ُ٘غت ارلبهْٜ ػ٠ِ ا٧ثؼبد اُشئ٤غخ ٝأُٜبساد اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط. ٝهذ ارلن أُؾٌٕٔٞ 

ػ٠ِ ا٧ثؼبد اُشئ٤غخ )ا٬ُٔؽظخ، اُٞفق، اُزقشف ثٞػ٢، ػذّ اُؾٌْ ػ٠ِ اُخجشاد 

اُخجشاد اُذاخ٤ِخ( دٕٝ رؼذ٣َ أٝ ؽزف، أٓب أُٜبساد اُلشػ٤خ كوذ رْ  اُذاخ٤ِخ، ػذّ اُزلبػَ ٓغ

رؼذ٣َ ثؼنٜب؛ ًٜٔبسح "" أ٤َٓ ا٠ُ ؽت ا٫عزط٬ع" ٝهذ رْ رؼذ٣ِٚ ا٠ُ" أ٤َٓ ا٠ُ ؽت 

اعزٌؾبف ا٧ؽ٤بء اُغذ٣ذح"، ٝ"أٓزِي ػو٬ً ٓزلزؾًب" ا٠ُ "أٓزِي ػو٬ً ٓزلزؾًب ُزوجَ اُغذ٣ذ"، 

ع٤خ ثذهخ" ا٠ُ "أسثو ث٤ٖ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝأُوشساد اُذساع٤خ ٝ"أسثو ث٤ٖ أُوشساد اُذسا

ثذهخ"، ٝ" أؽت اُغذ٣خ ك٢ اُؼَٔ" ا٠ُ " أؽت ا٩اروبٕ ك٢ اُؼَٔ"، ٝ"أؽزشّ اخز٬ف ا٥ساء 

دٕٝ ر٤ٜٔؾٜب" ا٠ُ " أؽزشّ اخز٬ف ا٥ساء ٝإ ُْ أرلن ٓؼٜب"، ٝ"أُؾبػش اُغِج٤خ ٫ رغ٤طش 

اُغِج٤خ ثبُغ٤طشح ػ٠ِ ع٢ًِٞ"، ٝ"أؽبٍٝ اثؼبد ا٧كٌبس  ػ٠ِ ع٢ًِٞ" ا٠ُ "٫ أعٔؼ ثٔؾبػش١

" .، ٝرْ ؽزف ٜٓبسر٤ٖ  اُغِج٤خ" ا٠ُ "اؽبٍٝ اثؼبد ا٧كٌبس اُغِج٤خ اُذاخ٤ِخ ؽز٠ ٫ رئصش ػ٢َِّ

                 % ٢ٛٝ: ٫ أع٤ذ ا٫ثزٌبس، أًشس كؼَ 82أدائ٤ز٤ٖ  ُْ رقَ ٗغجخ ا٫رلبم ػ٤ِٜب ا٠ُ 

 ا٧ؽ٤بء ًض٤شًا.

: ثؼذ رؼذ٣َ ػجبساد أُو٤بط ٝكوًب ٥ساء أُؾ٤ٌٖٔ ٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ فٙ صٕستّ انُٓبئٛخيم -ٙ

( ٜٓبسح أدائ٤خ ر٘ذسط رؾذ 33ثبُزؼذ٣َ ٝاُؾزف، أفجؼ أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓزنٖٔ )

 ( أثؼبد سئ٤غخ. 2)

: "يب ٔثٓزِ الإرشاءاد، ٚكٌٕ لذ تى الإربثخ ػٍ انغؤال الأٔل يٍ أعئهخ انجضج، َٔصّ

 أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ  انًُبعت  نهتلايٛز انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انخبيظ الًثتذائٙ؟" 

 أدٔاد انتؼشف ػهٗ انتلايٛز انًْٕٕثٍٛ ثبنًشصهخ الًثتذائٛخ:

 (6111اختجبس انزكبء انؼبنٙ )إػذاد/ انغٛذ محمد خٛش٘، 

 :ْذف الًختجبس 

اعزٜذف ا٫خزجبس ه٤بط اُوذسح ػ٠ِ اُؾٌْ ٝا٫عز٘زبط ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ أٗٞاع ٖٓ أُٞاهق: 

 ٓٞاهق ُلظ٤خ، ٝٓٞاهق ػذد٣خ، ٝٓٞاهق رز٘بٍٝ ا٧ؽٌبٍ أُشعٞٓخ.



أ. د/ػجذ انشاصق يختبس يضًٕد  

أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :ٔصف الًختجبس 

( عؤالً، تتذسد فٙ انصؼٕثخ، ٔتتضًٍ ػُٛبد يختهفخ يٍ انٕظبئف 42ٚتكٌٕ الًختجبس يٍ )

 انزُْٛخ، أًْٓب:

  ػ٠ِ رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ، اُز١ ٣زٔضَ ك٢ ر٘ل٤ز ػذد ٖٓ اُزؼ٤ِٔبد دكؼخ ٝاؽذح.اُوذسح 

 .ا٫عزؼذاد اُِلظ٢، ٣ٝزٔضَ ك٢ اُزؼبَٓ ثب٧ُلبظ ك٢ أعئِخ اُزؼج٤ش ٝأُزشادكبد 

  اُوذسح ػ٠ِ ادساى اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ؽٌبٍ، ٣ٝزٔضَ ك٢ أُوبسٗخ ث٤ٖ ػذد ٖٓ ا٧ؽٌبٍ، ٌُِؾق

 ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ب.

  ٍاُؼذد١، ٣ٝزٔضَ ك٢ ؽَ ع٬عَ ا٧ػذاد ٝاُزل٤ٌش اُؾغبث٢.ا٫عزذ٫ 

 .ا٫عزذ٫ٍ اُِلظ٢، ٣ٝزٔضَ ك٢ ا٧ؽٌبّ أُ٘طو٤خ ٝأُز٘بعجبد اُِلظ٤خ 

  :طشٚمخ تصضٛش الًختجبس 

 ٣ؼُط٠ ًَ ٓلؾٞؿ دسعخ ٝاؽذح ػٖ ًَ عئاٍ ٣غ٤ت ػ٘ٚ اعبثخ فؾ٤ؾخ.

 ٔفٙ انجضج انضبنٙ تى صغبة صذق الًختجبس يٍ خلال:-د

رْ اُزؤًذ ٖٓ اُقذم أُ٘طو٢ أٝ فذم أُؾزٟٞ ػ٘ذ ػشك ا٫خزجبس  انًُطمٙ:انصذق 

مغ  ُٝ ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ، ؽ٤ش ارلن أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ فذم ا٫خزجبس، ٝرُي ثق٬ؽ٤زٚ ُو٤بط ٓب 

 ُو٤بعٚ، ٝأٗٚ فبُؼ ُِزطج٤ن ػ٠ِ كئخ اُز٤ٓ٬ز أُغزٜذكخ.

  :حجبد الًختجبس 

ؼذّ ا٫خزجبس هش٣وز٤ٖ ُؾغبة اُضج ُٓ : اػبدح اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ الأٔنٗبد، اعزخذّ 

: اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، ٝهُجن ٔانخبَٛخ(، 2.82( هبُجًب، ًٝبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ٣غب١ٝ )280ٖٓ )

(، ٬ًٝٛٔب ٓؼب٬ٓد 2.88( هبُجًب، ًٝبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد )822ا٫خزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 صجبد ٓشرلؼخ، ٣ٌٖٝٔ اُٞصٞم ثٜب.

جبس ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ )أُلبًشٝٗجبى( )ٓؾٔٞد ٝرْ ؽغبة صجبد ا٫خز

(، ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ رطج٤ن ا٫خزجبس ٓشح ٝاؽذح، ؽ٤ش هُجن 220، 0220ػجذاُؾ٤ِْ، 

(، 2.80( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ )002ا٫خزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب )

ثٔئؽشاد فذم ٝصجبد ع٤ذح، ُزا ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ، ك٢ اُجؾش ٝثزُي ٣زنؼ إٔ ا٫خزجبس ٣زٔزغ 

 اُؾب٢ُ، ٝاُٞصٞم ك٢ ٗزبئغٚ. 



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تزشثخ انجضج: 

ثؼذ الًَتٓبء يٍ إػذاد أدٔاد انجضج، ٔانضصٕل ػهٗ انًٕافمبد الإداسٚخ انلاصيخ نتطجٛك 

  تزشثتّ، تى تطجٛك انجضج يٍ خلال تضذٚذ يزًٕػخ انجضج، حى تطجٛك أدٔاد انمٛبط ػهٛٓى، 

 كًب ٚهٙ:

 تضذٚذ يزًٕػخ انجضج: ٔرنك ٔفماب نلإرشاءاد انتبنٛخ: -

( ٓؾٌبد، رٔضِذ ك٢ ٗزبئظ اخزجبساد 3اػزٔذ اُجبؽش ك٢ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ اُجؾش )

(، 0222اُزؾق٤َ، ٝٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ اُقٞسح اُخبٓغخ )رو٤ٖ٘ ٝرشعٔخ/ فلٞد كشط، 

 ٝرشؽ٤ؾبد أُؼ٤ِٖٔ، ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

: كزْ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ٗزبئظ ا٫خزجبساد اُزؾق٤ِ٤خ ُِز٤ٓ٬ز "ٓغزٔغ اُجؾش"، الًختجبساد َتبئذ( 2 

ْٝٛ ع٤ٔغ ر٤ٓ٬ز اُقق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢ ثٔذسعخ أ٫ٝد سائن ا٫ثزذائ٤خ اُزبثؼخ ٩داسح 

( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح، ك٢ رؾذ٣ذ 082أع٤ٞه اُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُزبثؼخ ُٔؾبكظخ أع٤ٞه، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

اُجؾش، ْٝٛ ٖٓ ٣ؾقِٕٞ ػ٠ِ دسعبد أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعو ك٢ ٗزبئظ ا٫خزجبساد ٓغٔٞػخ 

 (.32اُخبفخ ثْٜ ك٢ أُٞاد اُذساع٤خ أُخزِلخ، ٝثِؾ ػذدْٛ )

( ر٤ِٔزاً، ٝرؾ٤َِ 082: هبٓذ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُـ )( َتبئذ يمٛبط عتبَفٕسد ث2ُّٛٛ

أُؼ٤بس٣خ، ٝرْ اخز٤بس اُز٤ٓ٬ز ٓغٔٞػخ  دسعبد أُو٤بط ٝكوًب ُِطش٣وخ ا٤ُذ٣ٝخ ثبُغذاٍٝ

( دسعخ، 32اُجؾش ثؾقٍٞ اُز٤ِٔز ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ك٢ أُو٤بط ثؾ٤ش رٌٕٞ أػ٠ِ ٖٓ )

 ( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح.02ٝثِؾ ػذد اُز٤ٓ٬ز )

( ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓٔ ٣وٕٞٓٞ ثبُزذس٣ظ 2: رْ ا٫عزؼبٗخ ثآساء )( تششٛضبد انًؼهًٍٛ ٔيلاصظبتٓى1

د ٗزبئظ ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ أْٜٗ ٓٞٛٞثٕٞ، ٝهذ أًذ أُؼِٕٔٞ إٔ ُِز٤ٓ٬ز اُز٣ٖ أظٜش

 ٛئ٫ء اُز٤ٓ٬ز ثبُلؼَ ٓٞٛٞثٕٞ.

 ( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح ٓٞٛٞث٤ٖ .02ٝٝكوًب ُٜزٙ أُؾٌبد اُض٬س رْ اُزٞفَ ا٠ُ )

يب إرشاءاد انكشف ػٍ ٔثزنك ٚكٌٕ لذ تى الإربثخ ػٍ انغؤال انخبَٙ نهجضج، َٔصّ: "

 ٕثٍٛ ثبنصف انخبيظ الًثتذائٙ؟".انتلايٛز انًْٕ

 َتبئذ انجضج ٔتفغٛشْب

نلإربثخ ػٍ عؤال انجضج "يب يذٖ تٕافش أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ نذٖ انتلايٛز انًْٕٕثٍٛ 

 ثبنصف انخبيظ الًثتذائٙ؟"



أ. د/ػجذ انشاصق يختبس يضًٕد  

أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تى صغبة انتكشاساد ٔانًتٕعطبد انضغبثٛخ ٔالًَضشافبد انًؼٛبسٚخ نهًمٛبط كًب ٚتضش  

 ثبنزذأل انتبنٛخ:

( ر٤ِٔزاً 02رطج٤ن أُو٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ز ٓغٔٞػخ اُجؾش، هٞآٜب )رْ 

ّ  ؛ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ رٞاكش ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 0203/ 0/ 00ٝر٤ِٔزح، ٝرُي ٣ّٞ  ا٧ؽذ 

أُغزٜذكخ ثبُجؾش ُذ٣ْٜ، ٝرْ اُزٞفَ ا٠ُ ٗزبئظ اُجؾش ٖٓ خ٬ٍ رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب 

 ".SPSSزخذاّ اُجشٗبٓظ ا٩ؽقبئ٢ "اؽقبئ٤ًب ثبع

رْ روغ٤ْ ٓغزٟٞ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبساد ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )أُزٞعو أُشعؼ( ا٠ُ 

ًٔب  2882=  2(/2-2= ) 2اُؾذ ا٧د٠ٗ ُِلئخ(/ –خٔظ ٓغز٣ٞبد ثٔؼبدُخ )اُؾذ ا٧ػ٠ِ ُِلئخ 

 ٍٝ اُزب٢ُ:ثبُغذ

 ( دسربد انًتٕعظ انًشرش 6رذٔل ) 

 ه١ٞ عذا هٟٞ ٓزٞعو مؼ٤ق مؼ٤ق عذا ٤شاُزبص

 2 - 0802 0802 – 3802 3802 – 0802 0802 – 2882 2882 -2 اُذسعخ

ً ثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ ا٩ؽقبئ٢  ٝؽغبة  SPSS 0.18ٖٝٓ صْ ٓؼبُغخ اُذسعبد اؽقبئ٤ب

        ٓزٞعطبد اُذسعبد ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٌَُ ػجبسح ٌَُ ثؼذ ٖٓ اثؼبد أُو٤بط ٝعبءد

 ب ٢ِ٣:ًٔ

 :يمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ

 أٔلًا : ثؼذ انًلاصظخ 

( انًتٕعطبد انضغبثٛخ ٔالًَضشافبد انًؼٛبسٚخ نؼجبساد ثؼذ انًلاصظخ ثًمٛبط  2رذٔل ) 

 20ٌ =  انٛمظخ انؼمهٛخ
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3 2 
 جَ إٔ أرؾذس.أكْٜ ه

 أ٤َٓ ا٠ُ ؽت اعزٌؾبف ا٧ؽ٤بء اُغذ٣ذح.

 -- 0 0 0 8 اُزٌشاس
 مؼ٤ق 28320 0832

 -- 32 22 02 02 اُ٘غجخ

2 0 
 أؽت اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ.

 أعزخذّ ٝعبئَ رو٤ِذ٣خ ك٢ أص٘بء دساعز٢.

 -- 8 0 0 0 اُزٌشاس
 ٓزٞعو 28320 0812

 -- 02 0 02 22 32 اُ٘غجخ

 أرؤَٓ اُخجشاد اُز٢ رذٝس ٖٓ ؽ٢ُٞ. 3 0
 -- 0 0 0 0 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28032 0802
 -- 32 22 32 32 اُ٘غجخ

3 0 
 أكْٜ هجَ إٔ أرؾذس.

 أ٤َٓ ا٠ُ ؽت اعزٌؾبف ا٧ؽ٤بء اُغذ٣ذح.

 -- 0 0 0 8 اُزٌشاس
 مؼ٤ق 28320 0832

 -- 32 22 02 02 اُ٘غجخ

2 2 
 اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ. أؽت اعزخذاّ ٝعبئَ

 أعزخذّ ٝعبئَ رو٤ِذ٣خ ك٢ أص٘بء دساعز٢.

 -- 8 0 0 0 اُزٌشاس
 ٓزٞعو 28320 0812

 -- 02 02 22 32 اُ٘غجخ

 أرؤَٓ اُخجشاد اُز٢ رذٝس ٖٓ ؽ٢ُٞ. 0 0
 -- 0 0 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28202 0822
 -- 02 22 32 02 اُ٘غجخ

 مؼ٤ق 28022 0800 أُغٔٞع 



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

ك٢  3( ًٝبٕ رؤص٤شٛٔب ٓزٞعطًب ث٤٘ٔب عبءد اُؼجبسح  2ك٢ أُشرجخ ) 2،  0ءد اُؼجبسح عب

( 0ك٢ أُشرجخ أُشرجخ ) 0(، عبءد اُؼجبسح 3ك٢ أُشرجخ )  0،  2(، ٝعبءد اُؼجبسح 0أُشرجخ )

 ًٝبٕ رؤص٤شٛب مؼ٤لًب.

 حبَٛاب : ثؼذ انٕصف

نؼجبساد ثؼذ انٕصف ثًمٛبط انٛمظخ  ( انًتٕعطبد انضغبثٛخ ٔالًَضشافبد انًؼٛبسٚخ1رذٔل )
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3 1 

 أٓزِي اُوذسح ػ٠ِ اػبدح اٗزبط اُؼجبساد ثطش٣وخ ٓجزٌشح.

 ُزوجَ اُغذ٣ذ. أٓزِي ػو٬ً ٓزلزؾًب

 -- 0 0 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28212 0822

 -- 22 32 02 02 اُ٘غجخ

3 8 

 أػجش ػٖ أكٌبس١ ٝ أٗبهؾٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ثضوخ.

 اُِـخ اُؼشث٤خ ٝ أُوشساد اُذساع٤خ ثذهخ. أسثو ث٤ٖ

 -- 0 0 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28212 0822

 -- 22 32 02 02 اُ٘غجخ

0 3 

 أ٤َٓ ا٠ُ ا٧ػٔبٍ اُجغ٤طخ.

 ٫ أعزط٤غ ر٘ظ٤ْ أكٌبس١.

 --  8 0 8 ُزٌشاسا

 مؼ٤ق 28328 0

 --  02 02 02 اُ٘غجخ

2 

2

2 

 ٫ أٓزِي ٓوٞٓبد اُو٤بدح.

 أٓزِي اُوذسح ػ٠ِ اػبدح اٗزبط اُؼجبساد ثطش٣وخ ٓجزٌشح.

 -- 8 0 0 0 اُزٌشاس

 ٓزٞعو 28320 0812

 -- 02 02 22 32 اُ٘غجخ

0 

2

2 

 ُزوجَ اُغذ٣ذ. أٓزِي ػو٬ً ٓزلزؾًب

 ٌبس١ ٝ أٗبهؾٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ثضوخ.أػجش ػٖ أك

 -- 0 0 0 0 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28222 0802

 -- 22 32 32 32 اُ٘غجخ

0 

2

0 

 اُِـخ اُؼشث٤خ ٝ أُوشساد اُذساع٤خ ثذهخ. أسثو ث٤ٖ

 أ٤َٓ ا٠ُ ا٧ػٔبٍ اُجغ٤طخ.

 -- 0 8 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28222 0802

 -- 22 02 22 02 اُ٘غجخ

2 

2

3 

 -- 0 0 0 ٓزٞعو اُزٌشاس ر٘ظ٤ْ أكٌبس١. ٫ أعزط٤غ

 ٓزٞعو 28028 0812

 -- 02 32 22  اُ٘غجخ ٫ أٓزِي ٓوٞٓبد اُو٤بدح.

 مؼ٤ق 28222 0803 أُغٔٞع 

( ًٝبٕ رؤص٤شْٛ ٓزٞعطًب، ث٤٘ٔب عبءد اُؼجبسح  2ك٢ أُشرجخ ) 23،  22عبءد اُؼجبسح 

ك٢  3عبءد اُؼجبسح  –( 3ك٢ أُشرجخ )  8،  1(، ٝعبءد اُؼجبسح 0ك٢ أُشرجخ ) 20،  22

 ( ًٝبٕ رؤص٤شْٛ مؼ٤لًب.0أُشرجخ أُشرجخ )



أ. د/ػجذ انشاصق يختبس يضًٕد  

أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 حبنخاب: ثؼذ انتصشف ثٕػٙ

( انًتٕعطبد انضغبثٛخ ٔالًَضشافبد انًؼٛبسٚخ نؼجبساد ثؼذ انتصشف ثٕػٙ ثًمٛبط  4رذٔل ) 

 20انٛمظخ انؼمهٛخ ٌ = 
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0 20 

أكٌش ثزش٤ًض ك٢ أُٞاهق 

 أُخزِلخ.

أمغ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ا٧ٛذاف أُ٘بعجخ هجَ 

 ثذا٣خ اُذساعخ.

 -- -- 0 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28820 2832

 -- -- 32 32 02 اُ٘غجخ

3 22 

 أؽت ا٩روبٕ ك٢ اُؼَٔ .

أؽَِ أُٞاهق اُز٢ 

 أرؼشك ُٜب.

 -- -- 8 0 8 ٌشاساُز

 مؼ٤ق 28328 0

 -- -- 02 02 02 اُ٘غجخ

2 20 

أعزل٤ذ ٖٓ خجشار٢ 

اُغبثوخ ػ٘ذ اُزؼشك 

 ُٔٞاهق عذ٣ذح.

 -- 8 -- 0 0 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28328 0822
 -- 02 -- 32 32 اُ٘غجخ

2 21 

أكٌش ثزش٤ًض ك٢ أُٞاهق 

 أُخزِلخ.

أمغ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ا٧ٛذاف أُ٘بعجخ هجَ 

 ا٣خ اُذساعخ.ثذ

 -- 8 -- 0 0 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28328 0822

 -- 02 -- 32 32 اُ٘غجخ

0 28 

 أؽت ا٩روبٕ ك٢ اُؼَٔ .

أؽَِ أُٞاهق اُز٢ 

 أرؼشك ُٜب.

 -- 0 0 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28212 0822

 -- 22 32 02 02 اُ٘غجخ

2 23 

أعزل٤ذ ٖٓ خجشار٢ 

اُغبثوخ ػ٘ذ اُزؼشك 

 ُٔٞاهق عذ٣ذح.

 -- 8 -- 0 0 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28328 0822
 -- 02 -- 32 32 اُ٘غجخ

 مؼ٤ق 28020 0802 أُغٔٞع 

            ك٢ أُشرجخ 28عبءد اُؼجبسح   -( 2ك٢ أُشرجخ ) 23،  21،  20عبءد اُؼجبسح 

ٕ ( ًٝب0ك٢ أُشرجخ أُشرجخ ) 20عبءد اُؼجبسح  –( 3ك٢ أُشرجخ )  22عبءد اُؼجبسح  –( 0)

 رؤص٤شْٛ ع٤ٔؼًب مؼ٤لًب.



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

 ساثؼاب: ثؼذ ػذو انضكى ػهٗ انخجشاد انذاخهٛخ

( انًتٕعطبد انضغبثٛخ ٔالًَضشافبد انًؼٛبسٚخ نؼجبساد ثؼذ ػذو انضكى ػهٗ انخجشاد  1رذٔل ) 

 20انذاخهٛخ ثًمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ ٌ = 
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3 02 

أسًض ك٢ أُٜبّ اُذساع٤خ ثـل 

 اُ٘ظش ػٖ ٓزؼزٜب.

أؽزشّ اخز٬ف ا٥ساء ٝإ ُْ أرلن 

 ٓؼٜب.

 -- -- 0 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28820 2832

 -- -- 32 32 02 اُ٘غجخ

0 02 

أٓزِي اُوذسح ػ٠ِ ٓؼشكخ اُقؼبة 

 اُز٢ رٞاع٢ٜ٘ دٕٝ افذاس أؽٌبّ.

ؽذاس ثـل اُ٘ظش ػٖ ٓذٟ أروجَ ا٧

 سمبئ٢ ػٜ٘ب أٝ سكن٢ ُٜب.

 -- -- 8 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28328 0

 -- -- 02 02 02 اُ٘غجخ

 ٫ أعزط٤غ اُؾٌْ ػ٠ِ عٞدح أكٌبس١. 00 0

 -- -- 8 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28328 0

 -- -- 2 0 02 2 0 اُ٘غجخ

2 03 

أسًض ك٢ أُٜبّ اُذساع٤خ ثـل 

 زؼزٜب.اُ٘ظش ػٖ ٓ

أؽزشّ اخز٬ف ا٥ساء ٝإ ُْ أرلن 

 ٓؼٜب.

 -- -- 8 0 0 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28820 0822

 -- -- 02 2 3 32 اُ٘غجخ

0 00 

أٓزِي اُوذسح ػ٠ِ ٓؼشكخ اُقؼبة 

 اُز٢ رٞاع٢ٜ٘ دٕٝ افذاس أؽٌبّ.

أروجَ ا٧ؽذاس ثـل اُ٘ظش ػٖ ٓذٟ 

 سمبئ٢ ػٜ٘ب أٝ سكن٢ ُٜب.

 -- -- 8 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28328 0

 -- -- 02 02 02 اُ٘غجخ

 ٫ أعزط٤غ اُؾٌْ ػ٠ِ عٞدح أكٌبس١. 02 0

 -- -- 8 0 8 اُزٌشاس

 مؼ٤ق 28328 0

 -- -- 02 02 02 اُ٘غجخ

 مؼ٤ق 28328 0 أُغٔٞع 

ك٢ أُشرجخ  02،  00،  00،  02عبءد اُؼجبسح   -( 2ك٢ أُشرجخ ) 03عبءد اُؼجبسح 

 ( ًٝبٕ رؤص٤شْٛ ع٤ٔؼب مؼ٤ق.3ك٢ أُشرجخ ) 02ح عبءد اُؼجبس –( 0)



أ. د/ػجذ انشاصق يختبس يضًٕد  

أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 خبيغاب : ثؼذ ػذو انتفبػم يغ انخجشاد انذاخهٛخ

( انًتٕعطبد انضغبثٛخ ٔالًَضشافبد انًؼٛبسٚخ نؼجبساد ثؼذ ػذو انتفبػم يغ  1رذٔل ) 

 20انخجشاد انذاخهٛخ ثًمٛبط انٛمظخ انؼمهٛخ ٌ = 
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أٓزِي اُوذسح ػ٠ِ مجو  00 0

 ٓؾبػش١ ثبؽٌبّ.

أرٌٖٔ ٖٓ اُغ٤طشح ػ٠ِ 

 أصٓبر٢ ثبؽٌبّ.

 اُزٌشاس
 مؼ٤ق 28330 0802 -- 8 0 -- 8

 اُ٘غجخ
02 -- 02 02 -- 

أ٤َٓ ا٠ُ ر٘ل٤ز ٓغٔٞػخ  01 0

ٖٓ ا٧ٗؾطخ ك٢ ٝهذ 

 ٝاؽذ.

ب ٛٞ عذ٣ذ ك٢ أربثغ ًَ ٓ

 ٓغبٍ دساعز٢.

 اُزٌشاس
 مؼ٤ق 28330 0802 -- 8 0 -- 8

 اُ٘غجخ

02 -- 02 02 -- 

٫ أعٔؼ ُٔؾبػش١  08 0

اُغِج٤خ ثبُغ٤طشح ػ٠ِ 

 ع٢ًِٞ.

أؽؼش ثقؼٞثخ اُزش٤ًض 

 ػ٘ذ ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد.

 اُزٌشاس
 مؼ٤ق 28330 0802 -- 8 0 -- 8

 اُ٘غجخ

02 -- 02 02 -- 

بث٢٘ ؽؼٞسًا ثبُزٞرش ٣٘ز 03 2

ػ٘ذٓب ٣زذخَ اُ٘بط ك٢ 

 أٓٞس١ اُخبفخ.

 اُزٌشاس
 ٓزٞعو 28022 0812 -- 22 0 -- 8

 -- 22 22 -- 02 اُ٘غجخ

أٓزِي اُوذسح ػ٠ِ مجو  32 3

 ٓؾبػش١ ثبؽٌبّ.

أرٌٖٔ ٖٓ اُغ٤طشح ػ٠ِ 

 أصٓبر٢ ثبؽٌبّ.

 مؼ٤ق 28328 0822 -- 0 0 -- 8 اُزٌشاس

 اُ٘غجخ
02 -- 32 32 -- 

أ٤َٓ ا٠ُ ر٘ل٤ز ٓغٔٞػخ  32 0

ٖٓ ا٧ٗؾطخ ك٢ ٝهذ 

 ٝاؽذ.

أربثغ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ك٢ 

 ٓغبٍ دساعز٢.

 اُزٌشاس
 مؼ٤ق 28330 0802 -- 8 0 -- 8

 اُ٘غجخ

02 -- 02 02 -- 

٫ أعٔؼ ُٔؾبػش١  30 3

اُغِج٤خ ثبُغ٤طشح ػ٠ِ 

 ع٢ًِٞ.

أؽؼش ثقؼٞثخ اُزش٤ًض 

 ػ٘ذ ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد.

 ٌشاساُز
 مؼ٤ق 28328 0822 -- 0 0 -- 8

 اُ٘غجخ

02 -- 32 32 -- 

٣٘زبث٢٘ ؽؼٞسًا ثبُزٞرش  33 3

ػ٘ذٓب ٣زذخَ اُ٘بط ك٢ 

 أٓٞس١ اُخبفخ.

 مؼ٤ق 28328 0822 -- 0 0 -- 8 اُزٌشاس

 -- 32 32 -- 02 اُ٘غجخ

 مؼ٤ق 28332 0828 أُغٔٞع 

،  01،  00ص٤شٛب ٓزٞعو ث٤٘ٔب عبءد اُؼجبسح  ( ًٝبٕ رؤ2ك٢ أُشرجخ ) 03عبءد اُؼجبسح 

         ( ًٝب3ٕك٢ أُشرجخ )  33،  30،  32عبءد اُؼجبسح  –( 0ك٢ أُشرجخ ) 32،  08

 رؤص٤شْٛ مؼ٤لًب.



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

٣زنؼ ٓٔب عجن ػشمٚ ٖٓ ٗزبئظ، مؼق ٓغزٟٞ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُجؾش 

٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد ُذٟ اُز٤ٓ٬ز ك٢ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝهذ ٣شعغ رُي ا٠ُ مؼق ا

ك٢ اُلقٍٞ أُذسع٤خ، ٝاػزٔبد هشائن رذس٣غ٤خ ٗٔط٤خ ك٢ رؼ٤ِْ اُِـخ اُؼشث٤خ، ٫ رشًض ػ٠ِ 

ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ، ٝهِخ اؽزٞاء اٌُزت اُذساع٤خ ػ٠ِ ٓض٤شاد ثقش٣خ ؽبئوخ 

(،  ٝدساعخ ٛ٘ذ 0228َ ٖٓ ٓشٝح ٓخزبس )ٝعزاثخ ُْٜ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ً

( اُز٢ أًذد مؼق رٞاكش أثؼبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 0203(، ٝدساعخ عٞعٖ عٔبٍ )0202اُغ٤ذ )

 ُذٟ اُز٤ٓ٬ز.

 تٕصٛبد انجضج: 

 فٙ ضٕء يب تٕصم إنّٛ انجضج انضبنٙ يٍ َتبئذ ًٚكٍ تمذٚى انتٕصٛبد انتبنٛخ: 

 ُذٟ اُز٤ٓ٬ز ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُذساع٤خ.ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  -

          ث٘بء ثشآظ رشث٣ٞخ ٓ٘بعجخ ُخقبئـ اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ رغبػذْٛ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ -

 اُِـ٣ٞخ ٝاُزل٤ٌش٣خ. 

          ص٣بدح ا٧ٗؾطخ ٝاُزذس٣جبد أُوذٓخ ُِز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ؛ ثٜذف ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٤ُوظخ -

 اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ.

ػوذ ٝسػ ػَٔ ُٔؼ٢ِٔ اُِـخ اُؼشث٤خ ك٢ ٓذاسط اُزشث٤خ اُخبفخ؛ ُزذس٣جْٜ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ   -

 ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ ُذٟ ر٤ٓ٬زْٛ. 

 يمتشصبد انجضج: 

 فٙ ضٕء َتبئذ انجضج انضبنٙ ًٚكٍ التشاس دساعخ انًٕضٕػبد انتبنٛخ: 

                             ٤وظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ أُٔزغ  ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُ -

 اُز٤ٓ٬ز أُٞٛٞث٤ٖ.

 ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٧ُؼبة اُِـ٣ٞخ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ُز٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز.  -

 ٓذٟ رٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ أُٞٛٞث٤ٖ  ك٢ ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ أُخزِلخ ٖٓ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.  -

أُؼ٤ِٖٔ ك٢ أص٘بء اُخذٓخ ػ٠ِ اعزخذاّ ٓذخَ اُطشائق اُِـ٣ٞخ ٝأصشٙ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُزذس٣ت  -

 ػ٠ِ أدائْٜ اُزذس٣غ٢ ٝرؾق٤َ ر٤ٓ٬زْٛ.

 



أ. د/ػجذ انشاصق يختبس يضًٕد  

أ. د/أصًذ محمد ػهٙ سشٕاٌ         أثؼبد انٛمظخ انؼمهٛخ ٔيذٖ تٕافشْب نذٖ انتلايٛز                             

ٙ ػًش ْشَّبو أصًذ ْشَّبوأ/ػه                                                                                                  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انًشارغ:

 (أُٞٛجخ ٝا٩ثذاع ٝاُزلٞم، اٌُؾق ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ 0222أؽٔذ ػذٗبٕ أُـشث٢  .)

 ٝأُجذػ٤ٖ، داس أُغذ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، اُوبٛشح.

  ( 0222أعٜٔبٕ ػجبط ٣ٞٗظ . )  ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثؤعب٤ُت اُزؼِْ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ

 ا٩ػذاد٣خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ٝاعو، اُؼشام.

  ( كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد عٔؼ٠ ك٠  0223ا٣ٔبٕ اعؾن اُخطبة ، عؼبد ٓ٘قٞس ٓؾٔٞد .)

رؼض٣ض ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُزبٓخ ٝخلل اُنـو اُ٘لغ٢ أُذسى ُذٟ 

ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد ا٤ٌُِبد اُغبٓؼ٤خ أُزٞعطخ ك٠ ٓذ٣٘خ اُضسهبء ، سعبُخ 

 ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ، اُغبٓؼخ اُٜبؽ٤ٔخ ، ا٧سدٕ.

  ( كبػ٤ِخ اُزاد ا٩ثذاػ٤خ ٝػ٬هزٜب  0202ثغبّ أؽٔذ عجبػزخ ، ؽٔضح ػجذ اٌُش٣ْ اُشثبثؼخ .)

سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ ثب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، 

 اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى ، ا٧سدٕ .

 ٝ ،(. اسؽبد رٟٝ اُؾبعبد اُخبفخ ٝأعشْٛ، 0222) عٔبٍ كشؿ٢ِ اعٔبػ٤َثطشط ؽبكع

 ػٔبٕ، داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

 (ا٧ثؼبد اُخٔغخ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ًٔ٘جئ ثبُٜ٘بء اُٞظ٤ل٢ ُذٟ 0202اُؾغ٤ٖ ثٖ ؽغٖ ع٤ذ .)

أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ،أُغِخ اُؼشث٤خ ٦ُداة ٝاُذساعبد  ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد

          ، ٣٘ب٣ش،20ا٩ٗغب٤ٗخ، أُئعغخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة، ع

03- 220. 

  ( ْا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝأُؼزوذاد أُؼشك٤خ ٤ًٝل٤خ ه٤بعٜٔب، داس  0223ؽ٤ذس ٓؼٖ اثشا٤ٛ .)

 .ًٌِبٓؼ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش، ثـذاد، اُؼشام



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

 (.ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثبُزذكن اُ٘لغ٢ ٝعِٞى أُخبهشح ُذٟ هِجخ 0223٘ب ٓؼٞك)د٣

٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُ٘قٞسح، ٓغِخ رط٣ٞش ا٧داء 

 .282-0،232،ع20اُغبٓؼ٢،ٓظ

  ( ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝع٤طًب ُِؼ٬هخ ث٤ٖ أُشٝٗخ ٝا٫ًزئبة ٝاُنـٞه  0222س٣بك اُٜبؽ٠ٔ .)

          خ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، هغْ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ،اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼ

 عبٓؼخ دٓؾن .

 (ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثلبػ٤ِخ اُزارب٩ثذاػ٤خ ُذٟ اُطِجخ 0203عٞعٖ عٔبٍ هجبعخ .)

أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓذ٣ش٣بد اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ اُخ٤َِ، أُئعغخ اُؼشث٤خ 

، ؿضح، 33ع ، 1ُِؼِّٞ ٝٗؾش ا٧ثؾبس، أُشًض اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس،ٓظ 

 .228-82كِغط٤ٖ، 

   ( ٜٓبساد 0222ػجذ اُشاصم ٓخزبس ، ػجذ اُشؽ٤ْ كزؾ٢ .) ُذٟ ا٩ثذاػ٢ اُِـ١ٞ ا٧داء 

 ٝثؾٞس ُذساعبد اُؼشث٤خ ثبُٔشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ، أُغِخ أُٞٛٞث٤ٖ اُز٤ٓ٬ز

 اُِٞعغز٤خ ُِخذٓبد دس٣ٝؼ ؽ٘بٕ .د ٝا٩ٗغب٤ٗخ، ٓئعغخ اُزشث٣ٞخ اُؼِّٞ

 220 -82، ؿ ؿ  ٤0و٢ ، ع ٝاُزؼ٤ِْ اُزطج

  ( أُٞٛٞثٕٞ ٝأُزلٞهٕٞ خقبئقْٜ ٝاًزؾبكْٜ  0223ػجذ أُطِت أ٤ٖٓ اُوش٣ط٠ .)

 ٝسػب٣زْٜ ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ ، ػبُْ اٌُزت ، اُوبٛشح .

 (ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثبُغؼبدح اُذساع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 0220كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ اُنجغ.)

أُغِخ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، اُغٔؼ٤خ  ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ،

 .302-302،أثش٣َ، 32،ع00أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، ٓظ
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 (ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ،أُئعغخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ 0202كٞه٤خ ؽغٖ، ٝٗغش٣ٖ اُغ٤ذ.)

ٝا٥داة، أُشًض اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، داس اٌُزت ٝاُٞصبئن أُقش٣خ، 

 اُوبٛشح: ٓقش.

  ( ٓذٟ 0202ٓبٛش ػجذ اُشؽٖٔ اُجؾش ، ع٤ٔؾبٕ ٗبفش اُشؽ٤ذ١ .) اصشائ٢ ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ 

 اُ٘زبئظ ٓغزٟٞ ُشكغ ُٔغبثوخ اٌُبٗغبسٝ اُش٣بم٤خ أُٜبساد رط٣ٞش ك٢

 ا٤ٌُِٔخ ا٤ُٜئخ ثٔذاسط اُخبٓظ ٝاُغبدط ثبُقق أُٞٛٞث٤ٖ ُِط٬ة

، ع  ٤31ٞه ، ٓظ ثبُغج٤َ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أع

  22 – 30، ٣٘ب٣ش ، ؿ ؿ  2

   ( 0223محمد اعٔبػ٤َ ع٤ذ ؽ٤ٔذح . ) كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزذكن

اُ٘لغ٢ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذ١ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ) دساعخ 

ػ٤ٖ  رغش٣ج٤خ (، ٓغِخ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ –ر٘جئ٣خ 

 .  333-001، 2، ط02ؽٔظ، ع

 (ّكؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خلل 0228محمد اُزٜب٢ٓ، ٝسمب ا٧ؽش .)

اُنـٞه ٝرؾغ٤ٖ اُشكب٤ٛخ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق 

اُزٞؽذ، ٓغِخ اُزشث٤خ اُخبفخ،ٓشًض أُؼِٞٓبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ 

 .82-2 ،00ٝاُج٤ئ٤خ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن، ٓظ

  ( ا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ 0220ٓشٝح ؽ٤ٜذ فبدم .)

 ا٩ػذاد٣خ، سعبُخ دًزٞساح، عبٓؼخ د٣ب٢ُ ، اُؼشام.

 (ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝأصشٙ ك٢ عؼخ اُزاکشح  0228ٓشٝح ٓخزبس ثـذاد١ .)

ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ،  اُؼبِٓخ ُز٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ، 

 .318-328، 0228، ٣٘ب٣ش 2،ع٤ًِ33خ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، ٓظ



 ربيؼخ اعٕٛط –انًزهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انتشثٛخ 
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  ( َأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ه٬ة  0221ٛبُخ خ٤ش ع٘بسٟ اعٔبػ٤ .)

٤ًِخ اُزشث٤خ ) دساعخ ر٘جئ٣خ ( ٓغِخ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢،، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ 

 . 332 – 081،  2، ع  22ّ ػ٤ٖ ؽٔظ 

 (كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خلل 0202ٛ٘ذ اُغ٤ذ ٓؾٔٞد اُغ٤ذ .)

اُؼ٘بد ٝاُزؾذ١ ُذٟ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ، ٓغِخ اُزشث٤خ ك٢ اُوشٕ 

ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ٓذ٣٘خ اُغبداد،  02اٍ

 .032-٤ُٞ٣،012ٞ، 3ع
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