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  انًغخخهص:

ٛذكص جُذسجعس جُكح٤ُس ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسشحد١ هحتْ ػ٢ِ ك٤٘حش ػِْ 

لغ٢ ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى، ًٔح ٛذكص جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘

ئ٠ُ جُطؼشف ػ٢ِ جعطٔشجس٣س أغش ذؼذ كطشز ٖٓ جُٔطحذؼس، ٝجٗوغٔص ػ٤٘س جُذسجعس ئ٠ُ: ػ٤٘س 

( غحُرس ٖٓ غحُرحش جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س؛ رُي ُِطكون ٖٓ جُخصحتص ٠5١جعطط٬ػ٤س، ضٌٞٗص ٖٓ )

( غحُرس ٖٓ غحُرحش جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س 0١١شِٔص ) جُغ٤ٌٞٓطش٣س ٧دٝجش جُذسجعس، ٝػ٤٘س أعحع٤س

ً ذٔطٞعػ ذٔطٞعػ )٠5) -( ٠۱، ٖٓٔ ضشجٝقص أػٔحسٖٛ ذ٤ٖ ) ( ع٘س ، ٝئٗكشجف ٠035( ػحٓح

(، غروص ػ٤ِٜٖ أدٝجش جُذسجعس جُٔطٔػِس ك٢: ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ 036ٓؼ٤حسٟ هذسٙ )

(PsychologyWell-Bingئػذجد ( )Ryff,1989 ٝٓو٤حط ئدٓحٕ ( )ٝضشؾٔس ، )جُرحقػس

جُل٤غرٞى ) ئػذجد جُرحقػس ( ، ٝجخطرحس جُٔصلٞكحش جُِٔٞٗس ُشجكٖ )ئػذجد ػٔحد جقٔذ قغٖ، 

( غحُرس ٖٓ غحُرحش جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س ، ٝضْ أعطخذجّ جُٜٔ٘ؽ 0١( ، ٝذِـص ػ٤٘س جُرشٗحٓؽ )۱١۱١

٤ِٜح جُرشٗحٓؽ شرٚ جُطؿش٣ر٢ رٟٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓؿٔٞػس ظحذطس، ٝأخشٟ ضؿش٣ر٤س غرن ػ

ج٩سشحد١ ذحعطخذجّ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ )ئػذجد جُرحقػس(، ٝأعلشش ٗطحتؽ جُذسجعس ػٖ 

ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقصحت٤حً ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُعحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤ن 

تؽ جُذسجعس جُرؼذ١ ُٔو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُصحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ، ًٔح ضٞصِص ٗطح

ً ُِرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ ذحعطخذجّ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ُذٟ أكشجد  ئ٠ُ ٝؾٞد أغش دجٍ ئقصحت٤ح

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذؼذ جٗطٜحء ؾِغحش جُرشٗحٓؽ، ٝجعطٔشجس٣س أغشٙ ذؼذ كطشز ٖٓ جُٔطحذؼس، ٝهذ 

صِس، ٝذ٘حءً ػ٠ِ ٓح كغش جُرحقػس ٗطحتؽ جُذسجعس جعط٘حدجً ئ٠ُ ج٩غحس جُ٘ظش١ ٝجُذسجعحش رجش جُ

 أعلشش ػ٘ٚ جُذسجعس ٖٓ ٗطحتؽ هذٓص جُرحقػس ػذدجً ٖٓ جُطٞص٤حش3

:جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ ، ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ، جُٞؾٞد جُ٘لغ٢  انكهًبث انًفخبحٍت

 ج٧كعَ، ئدٓحٕ جُل٤غرٞى ، ٓشقِس جُٔشجٛوس3
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Abstract: 

The current study aimed to determine The effectiveness of a 

Counseling Program based on Positive Psychology Techniques in 

Improving Psychological well-being  among Female Adolescents 

addicted on Facebook . It also aimed to determine The continuity of its 

effect after a period of follow-up. Study sample divided into: pilot sample 

consisted of (150) female students from preparatory stage, to check the 

efficiency of psychometric study tools, and main sample contains (300) 

female students of preparatory stage, whose ages ranged between (12) - 

(15) years, with an average mean  of (13.5) years, and a standard 

deviation of (3.6), to whom the study tools  were applied. Represented in: 

The(Psychology Well-Bing scale) prepared by (Ryff,1989) (Translated 

by the Researcher), the Facebook Addiction Scale (prepared by the 

Researcher), and Raven's Colored Matrices Test (Prepared by Emad 

Ahmed Hassan, 2020). The sample of the program is (30) female students 

from the preparatory  stage, and the Semi-Experimental approach was 

used with two groups, a Control group,Experimental group that received 

an a Counseling program basd on Positive Psychology Techniques  

(prepared by the Researcher).The results of the study revealed that there 

are statistically  significant differences between the mean scores of the 

two control groups  experimental in the post application of The 

Psychology Well-Bing scale is better in favor of the experimental group 3

The results of the study also found a statistically significant effect of the  

counseling program based on Positive Psychology Techniques among the 

experimental group members after the end of the program sessions, and 

the continuity of its effect after a period of follow-up. The researcher 

interpreted the results of the study based on the theoretical framework 

and related studies, and based on its results. From the results of the study, 

the researcher presented a number of recommendations3 

Keywords: Positive Psychology Techniques, Well-Bing Psychology, 

Facebook addiction, Adolescence3  
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 يمذيت:

ضؼذ جُٔشجٛوس ٖٓ أخطش جُٔشجقَ جُط٢ ٣ٔش ذٜح جُلشد ظٖٔ أغٞجسٙ جُٔخطِلس جُط٢ ضطغْ 

ٌٖٓٔ جُخطش، ٢ٛٝ  جُٔشقِس ذحُطؿذد جُٔغطٔش ٝ جُط٢ ض٘طوَ ذح٩ٗغحٕ ٖٓ جُطلُٞس ئ٠ُ جُششذ، كٜزٙ

 جُخصحتص ؾ٤ٔغ ك٢ شٌِٜح جُٜ٘حت٢ جُلشد ٝضطخز شخص٤س ك٤ٜح ضطرِٞس ق٤ع ج٤ٔٛ٧س ؿح٣س ك٢

 ق٤حضٚ كِغلس ٝ ضكذد جُٞجهؼ٤س جُكو٤و٤س رجضٚ جُلشد ك٤ٌطشق ٝجُؼو٤ِس، ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٘لغ٤سجُ

 ٝج٫٥ّ ٝجُصشجػحش ذحُٔش٬ٌش ٝ جُطٞضشجش ٤ِٓثس ٝٓشقِس ػحصلس كطشز أ٣عح ٢ٛٝ جُٔغطور٤ِس،

 ٝ جُصشجع ج٩قرحغ ػٞجَٓ ئ٠ُ ٓؿِٜٔح ك٢ ضشؾغ ٝجُز١ جُٔش٬ٌش ظٜٞس ذذج٣س ٢ٛ ذَ جُ٘لغ٤س

 ٝك٢ جُٔذسعس ك٢ خحسؾٜح ٝ ج٧عشز دجخَ ق٤حضٚ ك٢ جُٔشجٛن ُٜح ٣طؼشض جُط٢ سجُٔخطِل

 3  (9،  4162يغعىدة هخهبث،جُٔؿطٔغ)

ٝػ٘ذ جُ٘ظش ٦ُدذ٤حش جُ٘ظش٣س ٗؿذ آغحسجً عِر٤س ٩دٓحٕ جُل٤غرٞى ػ٢ِ جُٔشجٛو٤ٖ ضشَٔ: 

١ ئ٢ُ ػضُطٚ ػٖ ٗوص ػ٬هحش ج٧كـشجد ٓغ جُٞجهغ، ك٤إغش ػ٠ِ جُؿٞجٗد ج٫ؾطٔحػ٤س ُِطحُد ك٤إد

ٓؿطٔؼٚ جُٔك٤ػ، ٓٔح ٣إغش ك٢ جُٜ٘ح٣س ػ٠ِ ػ٬هحضٚ جُشخص٤س ػٞظحً ػٖ ج٥غحس جُٔطشضرس ػ٠ِ  

 جُذجسعس ،ٝأكحدش Chung&Lee,2011,p:1337:1343)ٗٞػ٤س جُك٤حز جُط٢ ٣ؼ٤شٜح جُلشد ) 

 جٗخلحض ٣ٞظف ٓٔح جُٞجُذ٣ٖ ٓغ جُطلحػَ ك٢ عؿِٞج أٗخلحظحش هذ ٓغطخذ٢ٓ جُل٤غرٞى ذإٔ

 ٝجُط٢ ُِٔشجٛو٤ٖ جُخحصس جُطر٤ؼس ج٫ػطرحس ك٢ ج٧خز ٓغ ٛزج ذصلس ػحٓس ج٧عش٣س ُؼ٬هحشج

 جُط٢ جُلطشز ضطوِص ق٤ع جُٔك٤ط٤ٖ ػٖ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝ ج٫ؿطشجخ ُ٪ٗؼضجٍ كش٣غس عِٜس ضؿؼِْٜ

، ًٔح  ( 4161)َبٌش ععذ انًشواًَ،  أخشٟ أٗشطس أ١ ك٢ ٓشحسًطْٜ أٝ أعشْٛ ٓغ ٣وعٞٛح

ل٤ـغرٞى ذح٧عـ٠ جُ٘لـغ٢ ٝذحٗخلـحض ضوـذ٣ش جُزجش ٝجُكحُـس جُٔضجؾ٤ـس جُغ٤ثس ٣شضرػ ئدٓحٕ جُ

 Marshall,2012,p:521:526  3) )ُِلـشد

جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُِلشد ذأٗٚ قحُس ٝؾٞد٣س  (4141طبهـش حـغٍ عًبس)ٝٝصق 

ط ئ٣ؿحذ٤س ٣طْ ه٤حط دسؾس ضكووٜح ٖٓ خ٬ٍ ػذد ٖٓ ٓإششجش ج٩قغحط جُزجض٢ ضطعٖٔ ئقغح

جُلشد جُؼحّ ذحُغؼحدز ٝجُشظح، ئظحكس ئ٠ُ ػذد ٖٓ جُٔإششجش جُٔٞظٞػ٤س ضطعٖٔ ضورَ جُزجش، 

ج٫عطو٤ُ٬س، ٝجُٜذف ٖٓ جُك٤حز، ٝجُ٘ٔٞ جُشخصی، ٝج٤ُٜٔ٘س  ٝجُؼ٬هحش ج٣٩ؿحذ٤س ٓغ ج٥خش٣ٖ،

ػ٠ِ جُر٤ثس3 ذٔؼ٠٘ أخش ٗؿذ إٔ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ٣طعٖٔ جُشؼٞس ج٣٩ؿحذ٢ ٝ جُلحػ٤ِس 

 ٣٩ؿحذ٤س أٝ ج٧دجء ج٧ٓػ3َج
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كؼِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ض٤حس قذ٣ع ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٣ٜطْ ذذسجعس ًَ ٓحٛٞ ئ٣ؿحذ٢، ًٔح ٣ٜطْ 

ذذسجعس جُلعحتَ ج٩ٗغح٤ٗس ٌٝٓحٖٓ جُوٞز ػ٘ذ ج٩ٗغحٕ ُٔٞجؾٜس جُعـٞغ جُك٤حض٤س، ٝضكص٤ٖ 

             جُغؼحدز ٝ جُشكحٙ  ،ٝك٢ ظٞء رُي ٣ؼذ ذ٘حء جُوٞز ٝضكو٤ن (4، 4161)محمد َضٍب انصبىة، جُلشد

ٝ ج٫صدٛحس جُشخص٢ ٨ُكشجد ٝ جُؿٔحػحش ٛٞ ج٧عحط جُ٘ظش١ جُز١ ٣وّٞ ػ٤ِٚ ػِْ جُ٘لظ 

  (113، 4141حًضة ببشٍ ، حغٍبت بشصواٌ ،ج٣٩ؿحذ٢ )

٣ٝأض٢ جُركع جُكح٢ُ ُٔكحُٝس جٌُشق ػٖ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسشحد١ هحتْ ػ٢ِ ك٤٘حش ػِْ  

 ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى 3جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضكغ

 يشكهت انذساعت:

 حخحذد يشكهت انذساعت فً انغإال انشئٍظ انخبنً:

ٓح كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسشحد١ هحتْ ػ٢ِ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ 

 ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى ؟

 ئٍظ الأعئهت انفشعٍت انخبنٍت:وٌخفشغ يٍ انغإال انش

َٛ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُعحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س  -٠

ك٢ ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُصحُف جُٔؿٔٞػس جُعحذطس ذؼذ ضطر٤ن                       

 جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١؟

حش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ َٛ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾ -۱

 جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُصحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ك٢ ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ؟

َٛ ٫ ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢  -0

 جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ك٢ ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ )ذؼذ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ(؟
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 انذساعت:أهذاف 

 ئنى: انحبنً انبحذ ٌهذف

جٌُشق ػٖ أغش ذشٗحٓؽ ئسشحد١ هحتْ ػ٢ِ  ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد  -٠

 جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى3

جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُعحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢  ضكغ٤ٖ  -۱

 جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذؼذ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد3١ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُصحُف

جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١  -0

 ُصحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ك٢ ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كع3َ

جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١  -4

 ُططرؼ٢ ك٢ ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ )ذؼذ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ(3 ٝج

 أهًٍت انذساعت:

 حأحً أهًٍت انذساعت فً صبَبٍهب انُظشي و انخطبٍمً وهًب:

جُكحؾس ئ٢ُ ٝؾٞد ذشٗحٓؽ ئسشحد١ ئ٣ؿحذ٢ ٣ٞكش ئعطشجض٤ؿ٤حش ُطط٣ٞش جُٔصحدس جُ٘لغ٤س  -

 جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كع3َج٣٩ؿحذ٤س ُذ١ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى ػ٢ِ ضكغ٤ٖ 

هذ ضل٤ذ جُذسجعس جُكح٤ُس جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جُ٘لغ٢ ٗكٞ ضؼ٤ْٔ ٛزج جُرشٗحٓؽ ك٢ قحٍ غرٞش  -

كحػ٤ِطٚ ُذٟ أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٠ِ ػ٤٘حش أخشٟ ٖٓ جُٔشجٛوحش جُٔذٓ٘حش ُططر٤وحش 

ج٧ٗشطس آخش١ ٓػَ ) جُط٤ي ضٞى، ج٫ٗغطؿشجّ (،ٓٔح ٣٘ؼٌظ ذشٌَ ج٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ًحكس 

 ٝجُغ٤ًِٞحش ٝػ٤ِٔحش جُطؼِْ ُذ3ٖٜ٣

ج٫عطلحدز ٖٓ ٗطحتؽ ٛزج جُركع ك٢ جُٞصٍٞ ئ٠ُ ضٞؾ٤ٜحش ئسشحد٣س ػ٬ؾ٤س ُرؼط أعش  -

جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى ر١ٝ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ جُٔ٘خلط ذ٤ٌل٤س جُطؼحَٓ ذشٌَ 

 ئ٣ؿحذ٢  ٓؼ3ٖٜ
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 يُهش انذساعت:

ٜؽ شرس جُطؿش٣ر٠ ٬٤ُتْ ٓطـ٤شجش جُذسجعس ٓطٔػِس ك٢: جػطٔذش جُذسجعس جُكح٤ُس ػ٠ِ جُٔ٘ 

جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ)جُٔطـ٤ش جُطؿش٣ر٢( ٝٛٞ ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٠ ذل٤٘حضٚ جُٔخطحسز ك٢ ذشٗحٓؽ جُذسجعس 

جُكح٤ُس، ٝجُٔطـ٤ش جُطحذغ  ٝٛٞ جُٞؾٞد جُ٘لغ٠ ج٧كعَ ُذٟ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى، ٝرُي 

ر٢ رٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓطٌحكثط٤ٖ، أقذجٛٔح ضؿش٣ر٤س ٝج٧خشٟ ظحذطس، ذأعطخذجّ جُطص٤ْٔ شرٚ جُطؿش٣

غْ ئؾشجء ه٤حط هر٢ِ، غْ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ ذأعطخذجّ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ػ٠ِ 

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س كوػ، غْ ئؾشجء جُو٤حط جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس ُو٤حط أغش 

٢ ) ًٔطـ٤ش ٓغطوَ( ػ٠ِ جُٞؾٞد جُ٘لغ٠ ج٧كعَ ُذٟ جُٔشجٛوحش جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ ج٣٩ؿحذ

ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى )ًٔطـ٤ش ضحذغ( ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ٝذؼذ ٓشٝس كطشز ص٤٘ٓس ٣طْ ئؾشجء جُو٤حط 

جُططرؼ٢ ُٔؼشكس جعطٔشجس٣س كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ ك٢ ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٠ ج٧كعَ 

 ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س 3

 ساعت: يحذداث انذ

قُذدش جُذسجعس جُكح٤ُس ذؼ٤٘س جُذسجعس )غحُرحش جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س(، كٌحٗص جُٔشحسًحش    

( غحُرس ٖٓ غحُرحش جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س، ضطشجٝـ أػٔحسٖٛ ٠5١ك٢ جُؼ٤٘س ج٩عطط٬ػ٤س ػذدٖٛ )

ً ٝج٦ُض٢ ضْ جخط٤حسٖٛ ػشٞجت٤ح؛ً ُِطكون ٖٓ جُخصحتص جُغ٤ٌٞٓطش٣س ٠5-٠۱ٓح ذ٤ٖ ) (ػحٓح

( غحُرس ٖٓ غحُرحش جُٔشقِس 0١١دٝجش جُذسجعس، ٝجُٔشحس٤ًٖ ذحُذسجعس ج٧عحع٤س ٝػذدٖٛ )٧

( غحُرس ٜٖٓ٘ ُططر٤ن جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ جُوحتْ 0١ج٩ػذجد٣س ضْ جخط٤حسٖٛ ػشٞجت٤حً، ضْ جخط٤حس )

ػ٢ِ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ُطكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش 

، ٝذحُٜٔ٘ؿ٢ شرٚ جُطؿش٣ر٢، ٝذأدٝجش جُذسجعس جُٔطٔػِس ك٢: ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ جُل٤غرٞى

(ٝضشؾٔس جُرحقػس، ٓو٤حط ئدٓحٕ جُل٤غرٞى )ئػذجد جُرحقػس(، ذشٗحٓؽ Ryff ,1989 ج٧كعَ )ئػذجد/

ئسشحد١ هحتْ ػ٢ِ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش 

ل٤غرٞى )ئػذجد جُرحقػس(،ٝذح٧عح٤ُد ج٩قصحت٤س جُط٢ جعطخذٓص ُِطكون ٖٓ ًلحءز ٓذٓ٘حش جُ

 جُٔوح٤٣ظ، ٫ٝخطرحس صكس جُلشٝض3
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 يصطهحبث انذساعت الاصشائٍت:

   :  Counseling Program نهبشَبيش الإسشبدي الإصشائً انخعشٌف -٠

ٖ جُؿِغحش ٓخططس : ٓؿٔٞػس ٓ حعشف انذساعت انحبنٍت انبشَبيش الإسشبدي ئصشائٍبَ بأَه

ُٜح ضٜذف ئ٠ُ ضوذ٣ْ جُذػْ جُ٘لغ٢ ُِطحُرحش جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى ٝئًطغحذٜٖ جُٜٔحسجش 

ج٬ُصٓس ُطكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُذ٣ٜٖ ػٖ غش٣ن ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ٗشطس جُ٘لغ٤س ج٣٩ؿحذ٤س 

 ُر٘حء جُوٟٞ ٝجُلعحتَ ج٩ٗغح٤ٗس ك٢ ٓٞجؾٜس ج٫ظطشجخ 3

 :  Positive Psychology Techniquesنفٍُبث عهى انُفظ الإٌضببً  ائًالإصش انخعشٌف -۱

َ بأَهب : ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش  حعشف انذساعت انحبنٍت فٍُبث عهى انُفظ الإٌضببً ئصشائٍب

ٝجُطذس٣رحش ٝج٧ٗشطس جُوصذ٣س جُط٢ ضؼطٔذ ػ٤ِٜح جُؿِغحش ُر٘حء جُوٟٞ ٝجُلعحتَ ج٩ٗغح٤ٗس ، 

ش ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُغ٤ًِٞحش ٝجُٔؼحسف ج٣٩ؿحذ٤س ، ٖٓ أؾَ ضكغ٤ٖ ٝضؼض٣ض جُٔشحػش ٝج٩ٗلؼح٫

جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش ُٔٞجؾٜس جُٔش٬ٌش جُ٘لغ٤س ٝ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝ ج٧خ٬ه٤س ٝ 

جُلٌش٣س جُط٢ عررٜح ئدٓحٕ جُل٤غرٞى ، ٝضر٢٘ أعح٤ُد ئ٣ؿحذ٤س ؾذ٣ذز ضؿؼَ جُٔشجٛوحش هحدسجش ػ٢ِ 

ً هحدسز ػ٢ِ ج٩ٗطحؼ ٝ جُؼطحء3 ٓػَ ض٤ٔ٘س جُذجكؼ٤س خِن شخص٤حش ٗلغ٤س ع٣ٞس ٓ ضدٛشز ٗلغ٤ح

ٝض٤ٔ٘س جُٔشحػش ج٣٩ؿحذ٤س ٝ جُغِٞى ج٣٩ؿحذ٢ ٝجٌُلحءز جُزجض٤س ٝ جٌُلحءز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝض٤ٔ٘س جُطلحؤٍ 

 ٝ ؿشط ج٧َٓ، ٝج٫ٓط٘حٕ ، ٝجُطل٤ٌش ج٣٩ؿحذ3٢ 

 :   Psychological well-being انىصىد انُفغً الأفضم  -3 

َ بأَه : جُكحُس ج٣٩ؿحذ٤س جُط٢  حعشف انذساعت انحبنٍت انىصىد انُفغً الأفضم ئصشائٍب

ضغحػذ جُطحُرس جُٔشجٛوس ػ٢ِ ضكو٤ن ؿح٣حضٜح ٝأٛذجكٜح ك٢ جُك٤حز، ٝضورِٜح ُزجضٜح ٝجُؼَٔ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ 

 جُشخص٢ ٖٓ خ٬ٍ ض٤ٔ٘س جُطحهحش جُ٘لغ٤س ٝجُؼو٤ِس رجض٤ًح، ٝص٣حدز هذسضٜح ػ٠ِ قَ جُٔش٬ٌش

ٝضوذ٣ٜٔح ُِطعك٤حش ك٢ جُٔرحدسز ٝٓغحػذٛح ٦ُخش٣ٖ ُطكو٤ن جُشكح٤ٛس ُِٔؿطٔغ ٣ٝوحط ٖٓ خ٬ٍ 

جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ  جُٔو٤حط غحُرحش جُٔؿٔٞػس ج٩سشحد٣س ػ٠ِ ػ٤ِٜح ضكصَ جُط٢ جُذسؾس

 ( ٝضشؾٔس جُرحقػسRyff ,19893 جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس )ئػذجد/

 : Adolescenceيشحهت انًشاهمت   -2

َ بأَه  ذ٤ٖ ٓح ضٔطذ جُط٢ جُض٤٘ٓس جُلطشز :حعشف انذساعت انحبنٍت يشحهت انًشاهمت ئصشائٍب

 ٝجُؼو٤ِس جُؿغ٤ٔس جُٔطـ٤شجش ٖٓ ٓؿٔٞػس ذٞؾٞد ضط٤ٔض جُششذ، عٖ ٝذذج٣س جُطلُٞس جُٔطأخش ٜٗح٣س

ؿٔٞػس ج٩سشحد٣س، ٝج٫ؾطٔحػ٤س3 ًٔح ئٜٗح ٓشقِس جُ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ جُط٢ ضٔش ذٜح غحُرحش جُٔ ٝج٩ٗلؼح٤ُس

 جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س3 ػحٓحً ، ٝجُط٢ ضوحذَ (٠5: ٠۱ذ٤ٖ) ٓح ٝ جُط٢ ضطشجٝـ
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  :  Facebook addiction    ئديبٌ انفٍغبىن -5

َ بأَه: ج٫عطخذجّ جُٔلشغ ُِطحُرس   حعشف انذساعت انحبنٍت ئديبٌ انفٍغبىن ئصشائٍب

 ٛزج ٣ٌٕٝٞ ػ٘ٚ، جُطخ٢ِ ػ٠ِ ذسٛحه ٝػذّ  "جُل٤غرٞى" ج٩ؾطٔحػ٢ جُطٞجصَ جُٔشجٛوس ُٔٞهغ

ُذسؾس ئٛٔحُٜح  جعطخذجٓٚ، عحػحش ص٣حدز ئ٠ُ ج٤َُٔ ٓغ قحؾس، ذـ٤ش أٝ قحؾس ٩شرحع ج٫عطخذجّ

٣ٝوحط  .ج٥خش٣ٖ ُؿٞجٗد جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ جُذسجعس  ٝٝجؾرحضٜح ٝ ٝضو٤َِ جُطلحػَ ج٩ؾطٔحػ٢ ٓغ

ئدٓحٕ جُل٤غرٞى  جُٔو٤حط سشحد٣س ػ٠ِغحُرحش جُٔؿٔٞػس ج٩ ػ٤ِٜح ضكصَ جُط٢ ٖٓ خ٬ٍ جُذسؾس

 جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس ئػذجد جُرحقػس3

 الإطبس انُظشي  وانًفبهٍى الأعبعٍت نهذساعت 

 Positive Psychologyانًحىس الأول: عهى انُفظ الإٌضببً 

 أولاً : حعشٌف عهى انُفظ الإٌضببً 

ج٣٩ؿحذ٢ ذأٗٚ "دسجعس ًحكس  ػِْ جُ٘لظ (9-1،  4161ٌعشف محمد انغعٍذ أبى حلاوة )

ٌٓحٖٓ جُوٞز ُذٟ جُرشش، دسجعس ًَ ٓح ٖٓ شأٗٚ ٝهح٣س جُرشش ٖٓ جُٞهٞع ك٢ ذشجغٖ ج٩ظطشجذحش 

ٝجُٔؿطٔؼ٤س جُط٢ ضؿؼَ  جُ٘لغ٤س ٝجُغ٤ًِٞس، ئظحكس ئ٠ُ دسجعس ًَ جُؼٞجَٓ جُلشد٣س، ج٫ؾطٔحػ٤س

 جُك٤حز ج٩ٗغح٤ٗس ؾذ٣شز ذإٔ ضؼحػ"3 

 ظ الإٌضببً ربٍَبً: أهذاف عهى انُف

٣ٜذف ئ٠ُ دسجعس ٝكْٜ ٝضط٣ٞش جُصلحش ج٣٩ؿحذ٤س، ٓػَ جُشؿحػس ٝجُصٔٞد، ٝجُلعٍٞ،   

 ٝجُطغحٓف ٝ جُكد ٝٓؼشكس جُزجش، ٝجُ٘ضجٛس، ٝجُشقٔس، ٝج٩ذذجع 3

 ٣ٜذف ئ٠ُ دسجعس ٝضط٣ٞش جُٔإعغحش ج٣٩ؿحذ٤س ٓػَ ٓإعغحش جُٔؿطٔغ 3  

 جُزجض٢، ٝج٧َٓ ٝجُطلحؤٍ، ٝجُخرشز جُزجض٤س3 ٣ٜذف ئ٢ُ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش جُشظح ٝجُو٘حػس ٝجُٜ٘حء  

٣ٜذف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُطغحٓف ٝجُكد ٝجُطذ٣ٖ ، ٣ٜٝذف ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُؿٔحػ٢ ئ٠ُ ضكَٔ  

 (p57) 32011،Seligman  3جُٔغث٤ُٞس ٝج٫ػطذجٍ ٝج٧خ٬م ٝجُوذسز ػ٠ِ ج٫قطٔحٍ 

 أعبنٍب وفٍُبث انعلاس انُفغً الإٌضببً:ربنزبً 

 :  Hopeالأيم   -6

ضؼش٣ق ج٧َٓ ذأٗٚ " ضٞهغ  (4162ل هبًَ عبذ انحفٍظ انغطىحً و آخشوٌ )حُبو 

ٓٞغٞم ذٚ ٖٓ إٔ سؿرس ٓح عٞف ضطكون ، ٝج٧َٓ ٣طشحذٚ ٓغ جُطلحؤٍ ٖٓ ق٤ع ًٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔح 

ٗضػس جعطرصحس ٝضٞهغ ُِ٘طحتؽ ج٣٩ؿحذ٤س، ٝضضدجد جُكحؾس ئ٠ُ ؿشط ج٧َٓ ًِٔح ضلحهٔص جُٔش٬ٌش 

 كح٧َٓ ٣رؼع جُػوس ٣ٝغحػذ ػ٠ِ ج٧دجء جُ٘لغ٢ 3 ٝأصرف جُلشد ٣شؼش ذحُؼؿض،



أ.د/ عًبد أحًذ حغٍ                                                                                       

  د/ محمد عبذ انعظٍى أحًذ                                فٍُبث عهى انُفظ فبعهٍت بشَبيش ئسشبدي لبئى

   يشوة يصطفً محمد

  612 
  )تطوٍر نفتعلَن:عدد خاص بالمؤتمر نفعلوي      

(ورؤى هستقبلَت نتجاهاث هعاصرة         

 

 ثانيجزء -نفعاشر نفعدد   – 93نلمجلد 
 م0209نكتوبر 

 

 :  Optimismانخفبؤل     -4

جُطلحؤٍ ذأٗٚ " جُ٘ظشز ج٣٫ؿحذ٤س، ٝج٩هرحٍ  (231،  4161عشفج حُبٌ ععٍذ انغٍذ )

ػ٠ِ جُك٤حز، ٝج٩ػطوحد ذآٌح٤ٗس ضكو٤ن جُشؿرحش ٝجُطٔٞقحش ك٢ جُٔغطورَ، ٝج٩ػطوحد ك٢ قذٝظ 

 جخَ جُلشد ك٢ ضٞهغ جُ٘طحتؽ ج٣٩ؿحذ٤س ٨ُقذجظ جُوحدٓس3جُخ٤ش، ٝٛٞ جعطؼذجد ٣ٌٖٔ د

 :    Gratitudeالايخُبٌ    -3

ٛٞ ئٗلؼحٍ ٣رذأ ق٤ٖ ٣ذسى جُلشد أٗٚ ضصشف ذٔغحػذز شخص خ٤ش كٜٞ أًػش ٖٓ ٓؿشد 

شؼٞس ذشد ؾ٤َٔ شخص آخش، ٣ض٣ذ ج٫ٓط٘حٕ ٖٓ جُشظح ذحُك٤حز جُٔذسع٤س ػ٘ذ ٜٗح٣س جُذسجعس ذ٤ٖ 

 (423، ۱١٠2ْٜ٘ ٝذ٤ٖ جُٔؼِْ) ٝق٤ذز عح٣َ قذز، ٣ٞعش١ ذٖ ٗٞجس ، جُط٤ٓ٬ز أٗلغْٜ، ٝذ٤

 Psychological well-beingانًحىس انزبًَ:انىصىد انُفغً الأفضم  

 أولاً : حعشٌف  انىصىد انُفغً الأفضم 

جُطكذ٣حش جُٔخطِلس جُط٢ ٣صحدكٜح ج٧كشجد ك٢ ػ٤ِٔس  : "ذأٗٚ   Ryff)وعشفخه سٌف )

ج٧كشجد ٣كحُٕٝٞ جُطٔغي ذح٩ضؿحٛحش ج٣٩ؿحذ٤س قٍٞ أٗلغْٜ ذحُشؿْ ٖٓ  ج٩سضوحء، ٝػ٠ِ ٛزج كإ

ٝػ٤ْٜ ذوصٞسْٛ) ضورَ جُزجش(، ٝجُغؼ٢ ُط٤ٔ٘س ػ٬هحش دجكثس ٝٓٞغٞهس) جُؼ٬هحش ج٣٩ؿحذ٤س ٓغ 

ج٥خش٣ٖ( ، ٝضؼذ٣َ ذ٤ثطْٜ ٢ٌُ ضِر٢ قحؾحضْٜ جُشخص٤س ٝضلع٬٤ضْٜ ) جُطٌٖٔ جُر٤ث٢(، ٝجُركع 

٩ظحكس ئ٠ُ جُوذسز ػ٠ِ ٓوحٝٓس جُعـٞغ ج٫ؾطٔحػ٤س)ج٫عطو٤ُ٬س(، ٝئ٣ؿحد ػٖ ئضخحر جُوشجس ذح

ٓؼ٠٘ ك٢ ؾٜٞدْٛ ٝضكذ٣حضْٜ) جُٜذف ٖٓ جُك٤حز(، ٝضط٣ٞش ئٌٓح٤ٗحضْٜ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘ٔٞ ٝج٫ٗلطحـ 

 (3 044، ۱١٠٢ًأكشجد) جُ٘ٔٞ جُشخص٢( )ع١ِٞ كٜحد جُٔش١، 

 ربٍَبً : أهًٍت انىصىد انُفغً الأفضم

 ( أهًٍت انىصىد انُفغً الأفضم فً :614: 4141حغٍ ) ٌزكش طبهش ععذ

 ٓغحػذ جُلشد ك٢ ٓؿحٍ ض٤ٔ٘س غحهحضٚ جُ٘لغ٤س ٝجُؼو٤ِس رجض٤ح3ً -

 جُٔرحدسز ذٔغحػذز ج٥خش٣ٖ، ٝجُطعك٤س ٖٓ أؾَ سكح٤ٛس جُٔؿطٔغ 3 -

 ( ۱١٠53جًطغحخ سؤٟ ؾذ٣ذز قٍٞ جُزجش ) ٣ٞعق ٓٞع٠ ٓوذجد١ ،  -
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 انىصىد انُفغً الأفضم ربنزبً : انعىايم انًإرشة عهً

ً ٝئرج جعططحع جُ٘حط جعطخذجّ ٜٓحسجضْٜ  انعًم:  - أ ٣ضدجد جُشؼٞس ذحُشظح ئرج ًحٕ جُؼَٔ ؾزجذح

 p:175  2015, Liddle& Carter, ( 3ٝػ٘ذٓح ضٌٕٞ جُظشٝف ج٧خشٟ ُِؼَٔ ؾ٤ذز )

ٜٔحًحً : ٣ؼذ أٗشطس ٝهص جُلشجؽ ئشرحػحً ٢ٛ ضِي ج٧شٌحٍ جُط٢ ضوطع٢ ضٔش٣٘حً ٝئٗولج انفشاغ  - خ

 (p:3 et al, Panchal3,2016) ٝٓشحسًس

إٔ جُؼٞجغق ٤ُظ شؼٞس ئ٣ؿحذ٢ ذكذ رجضٚ، ذَ ٛٞ ئ٠ُ أ١ ٓذٟ ٣غطط٤غ إٔ ٣ؼَٔ  انعىاطف: - ش

جُلشد ذشٌَ ًحَٓ ضكص ذؼط جُظشٝف جُعحؿطس ًٞكحز أقذ أكشجد أعشضٚ، كؼ٘ذٓح ٣ؼَٔ جُلشد 

 ٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ 3أػ٠ِ ٖٓ جُٞؾ ذشٌَ ًحَٓ ٣ٌٕٞ ك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف ٣طٔطغ ذٔغطٟٞ

: ضؼطرش جُصكس جُؿغ٤ٔس ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُٔإغشز ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ انصحت انضغذٌت - ظ

ج٧كعَ ُذٟ ج٧كشجد، كٞؾٞد جُٔشض هذ ٣ض٣ذ ٖٓ جُغِر٤س ذطش٣وس ٓرحششز                  

 ( 3 ۱١٠٢)ع١ِٞ جُٔشب ،

  Adolescents انًحىس انزبنذ: يشحهت انًشاهمت 

 حعشٌف انًشاهمت أولاً :

 ٝجُشؾُٞس، جُششذ ٓشقِس ئ٠ُ جُطلُٞس ٖٓ ٝجٗطوحٍ ٝػرٞس ٓشٝس ٓشقِس جُٔشجٛوس ضؼطرش

 ٝجُـ٤ش جُزجش جًطشحف ٝٓشقِس عٞجء، قذ ػ٠ِ ٝجُؿغذ ذحُزجش ج٫ٛطٔحّ ٓشقِس ٝذحُطح٢ُ ك٢ٜ

 ( 2٠03،  ۱١٠2ٝجُؼحُْ) ج٣ٔحٕ هشهٞس١ ،

 ربٍَبً : يشكلاث انفخبة فً يشحهت انًشاهمت 

 ( : أهى يشكلاث يشحهت انًشاهمت هً:4141كش  يحًىد انعطبس )ٌز

 ٜٝٓ٘ح جُكغحع٤س ٝعُٜٞس ج٫عطػحسز،ٝٓشحػش جُـعد ٝجُطٔشد3: انًشكلاث الاَفعبنٍت -٠

 :ٓػَ جُخ٬كحش ٝج٫ٗلصحٍ ٝجُط٬م ذ٤ٖ جُٞجُذ٣ٖ ٝٓٞش أقذ جُٞجُذ3ٖ٣ انًشكلاث الأعشٌت -۱

 ، ٝجُؼؿض،ٝجقطوحس جُزجشAlienationٝػ٠ِ سأعٜح "ج٫ؿطشجخ"  :انًشكلاث الاصخًبعٍت -0
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  Addicted on Facebook  انًحىس انشابع: ئديبٌ انفٍغبىن 

 أولاً : حعشٌف ئديبٌ انفٍغبىن

 ٤ُغص ص٤٘ٓس جُٞجقذ ُٔذز ج٤ُّٞ ك٢ ػذ٣ذز ٓشجش جُٔٞهغ ُٜزج جُٔغطٔش ج٫عطخذجّ ٛٞ

 ذأػشجض جّ ٩قغحعٚج٫عطخذ ٛزج ػٖ جُطخ٢ِ أٝ جُطٞهق جُٔغطخذّ ٓؼٜح ٣غطط٤غ ٫ ذحُوص٤شز،

 ( 453،  ۱١٠4عؼٞد١، جٌُش٣ْ جٌُكٍٞ) ػرذ أٝ جُٔخذسجش ٓذٖٓ ٣ؼ٤شٜح جُط٢ ُطِي ٓشحذٜس

  ربٍَبً : اَربس انغهبٍت لإديبٌ انفٍغبىن

 نهطهبت و حذًَ فً الأداء الأكـبدًًٌ  انعهًً انخحصٍم عهى عهبً نه حأرٍش بىن انفٍظ 

     ( (Khanum& Ketari 2013,P:45 . 

شضرػ ئدٓحٕ جُل٤غرٞى ذ٘وص جُؼ٬هحش ج٧كـشجد ٓغ جُٞجهغ ، ًٔح ٣إغش ػ٠ِ جُؿٞجٗد ٣ٝـ  

ج٫ؾطٔحػ٤س ُِطحُد ًحُؼضُس ، ٓٔح ٣إغش ك٢ جُٜ٘ح٣س ػ٠ِ ػ٬هحضٚ جُشخص٤س ػٞظحً ػٖ ج٥غحس 

 . Chung&Lee,2011,p:1137:143)جُٔطشضرس ػ٠ِ  ٗٞػ٤س جُك٤حز جُط٢ ٣ؼ٤شٜح جُلشد ) 

ٝذحٗخلـحض  (Marshall,2012,p:521:526)ٞى ذح٧عـ٠ جُ٘لـغ٢ ٣شضرػ ئدٓحٕ جُل٤ـغر  

 3(Sagioglou & Greitemeyer, 2014)ضوـذ٣ش جُزجش ٝجُكحُـس جُٔضجؾ٤ـس جُغ٤ثس ُِلـشد  

ئٕ ئدٓحٕ جُل٤غرٞى ٣إد١ ئ٠ُ ٓش٬ٌش ج٩قط٤حٍ ٝجُغشهس، ٝجُط٘ٔش ج٩ٌُطش٢ٗٝ، ٝئظطشجذحش   

ٝٓش٬ٌش  Brunborg et.al ,2011,p:569:575) (ٝٓش٬ٌش صك٤س ك٢ جُّ٘ٞ

 ( 403، ۱١۱٠جُرصش،جُصذجع ، أ٫ّ جُظٜش)ئعشجء شحًش ص٣طٕٞ، 

 انذساعبث انغببمت وانخعمٍب عهٍهب:

ئ٠ُ جُطؼشف ( 4146هذفج دساعت ئعلاو حغٍ عبذ انىاسد ، يشوة عبذ انحًٍذ حىفٍك )

ُذٟ جُٔطلٞه٤ٖ  ػ٢ِ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ٝج٩كصحـ ػٖ جُزجش ك٢ ػ٬هطٜٔح ذحقطشجّ جُزجش

ٝؾٞد ػ٬هس ئسضرحغ٤س دجُس ذ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢  دسجع٤ًح ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ٝأعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ

ج٧كعَ ٝجقطشجّ جُزجش ُذٟ جُٔطلٞه٤ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ، ذح٩ظحكس ئ٢ُ ئٓکح٤ٗس جُط٘رإ ذحقطشجّ 

 جُزجش ٖٓ خ٬ٍ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كع3َ

ئ٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ جُؼ٬هس جُوحتٔس ذ٤ٖ ئدٓحٕ  (4167هذفج دساعت حٍبة نًىشً )

جُل٤غرٞى ٝجُطٞجكن جُذسجع٢ ُذٟ جُٔشجٛن جُٔطٔذسط، ٝجعلشش جُ٘طحتؽ ئ٢ُ: ظٜش ػ٠ِ ٓؼظْ 

جُٔشجٛو٤ٖ جُٔطٔذسع٤ٖ ئدٓحٕ جُل٤غرٞى، ٝ ٝؾٞد ػ٬هس جسضرحغ٤س عحُرس ذ٤ٖ ئدٓحٕ جُٔشجٛن ػ٠ِ 

 .جُذسجعس، ٝؾؼَ جُطٞجكن جُذسجع٢ ٓطذ٤ٗحً  جُل٤غرٞى ٝضٞجكوٚ جُذسجع٢، ٓٔح أغش عِرحً ػ٠ِ
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ئ٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓكذدجش ئدٓحٕ ج٩ٗطشٗص  (Tsitsika et,al 2012,هذفج دساعت )

ذ٤ٖ جُٔشجٛو٤ٖ ٝهذ ذ٤٘ص ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ جُٔشجٛو٤ٖ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ج٩دٓحٕ ػ٠ِ ج٩ٗطشٗص ًحٕ 

س ًر٤شز ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ٖٓ جُٔذ٤ٖ٘ٓ أًػش جقطٔح٫ً إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ػ٬هحش أعش٣س ٓخطِس، ًٝحٗص ٗغر

ػ٠ِ ج٩ٗطشٗص ْٛ ٖٓ ر١ٝ ج٧دجء ج٧ًحد٢ٔ٣ جُعؼ٤ق ٝجُـ٤حخ جُٔذسع٢ ذذٕٝ ػزس3 ، ٝئٕ ٓح 

٣وشخ ٖٓ غِػ٢ جُٔشجٛو٤ٖ جُز٣ٖ ٣ذٕٓ٘ٞ ػ٠ِ ج٩ٗطشٗص ٣٘خشغٕٞ ك٢ ع٤ًِٞحش ػذٝج٤ٗس ٝخطشز3 

 جُ٘لغ٤س جُٔشظ٤س3ٝ إٔ جُٔشجٛو٤ٖ جُٔذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ج٩ٗطشٗص ْٛ أًػش ػشظس ٨ُٓشجض 

 جعطخذجّ ئ٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ( Singh, AnneM,2014هذفج دساعت )

غ٬خ  إٔ جُذسجعس ٗطحتؽ ٖٓ ، ًٝحٕ جُؿحٓؼس غ٬خ ُذ١ جُزجش ٝضوذ٣ش ٝجُصذجهس جُل٤غرٞى

 جُل٤ظ ضؼِوْٜ ذحعطخذجّ دسؾس ًٝزُي جُؿحٓؼس غ٬خ ٖٓ جُزجش ضوذ٣ش ك٢ أػ٢ِ جُػح١ٞٗ جُٔذجسط

 جُذسجع٢ أ٣عح3 ضٞجكوْٜ ًٝزُي جُؿحٓؼحش غ٬خ ٖٓ أػ٢ِ صًحٗ ذٞى

 عٍُت انذساعت:

( غحُرس ٖٓ غحُرحش جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س؛رُي ٠5١ضٌٞٗص ٖٓ ػ٤٘س جعطط٬ػ٤س ضٌٞٗص ٖٓ)

( غحُرس ٖٓ 0١١ُِطكون ٖٓ جُخصحتص جُغ٤ٌٞٓطش٣س ٧دٝجش جُذسجعس، ٝػ٤٘س أعحع٤س شِٔص)

 (ػحٓح٠53ً-٠۱أػٔحسٖٛ ذ٤ٖ)غحُرحش جُٔشقِس ج٩ػذجد٣س،ٖٓٔ ضشجٝقص 

 أدواث انذساعت:

 وحشصًت انببحزت.         Ryff,1989) ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ئػذجد) -6

 (.4141)ئعذاد عًبد أحًذ حغٍ،   " Ravenأخطرحس جُٔصلٞكحش جُٔططحذؼس جُِٔٞٗس ٍ" -4

 ذاد انببحزت ( ) ئع   3                                           ٓو٤حط ئدٓحٕ جُل٤غرٞى  -3

 ئعذاد انببحزت (   )   3 ذشٗحٓؽ ئسشحد١ ذحعطخذجّ ذؼط ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ -4

 كفبءة نًمٍبط انًىصىد انُفظ الأفضم )انخصبئص انغٍكىيخشٌت نهًمٍبط ( :

 Validityانصذق  (6)

 Internal consistency validityأولاً : صذق الاحغبق انذاخهً نهًمٍبط 

( ٖٓ ٠5١ٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ػ٠ِ ػ٤٘س جعطط٬ػ٤س ػذدٛح )ضْ ضطر٤ن ٓو٤حط جُ

غحُرحش ٓذسعس جُؿحٓؼس ج٩ػذجد٣س جُٔٞقذز ذادجسز أع٤ٞغ  جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضْ قغحخ ج٫ضغحم جُذجخ٢ِ 

ُِٔو٤حط ذا٣ؿحد ٓؼحَٓ ج٫سضرحغ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ػرحسز ٝدسؾس ًَ ذؼذ ٖٓ أذؼحد جُٔو٤حط ٝٓؼحَٓ 

ؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ذحعطخذجّ ٓؼحدُس ذ٤شعٕٞ ذرشٗحٓؽ              ج٫سضرحغ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ذؼذ ٝجُذس

SPSS 0.18 3 
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صذق الاحغبق انذاخهً بٍٍ دسصت كم بعذ يٍ أبعبد انًمٍبط وانذسصت انكهٍت نًمٍبط انىصىد  -٠

( ًٔح ٛٞ ٓٞظف ك٢                 ١3١٠:ٝؾحءش جُ٘طحتؽ دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )انُفغً الأفضم

 جُؿذٍٝ جُطح3٢ُ

           

ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ق٤ع إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ٣ٝطعف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن صذم 

ج٫سضرحغ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ػرحسز ٝ دسؾس ًَ ذؼذ ٝٓؼح٬ٓش ج٫سضرحغ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ذؼذ ٝجُذسؾس 

 ( ٓٔح ٣ؿِٚ أدجز ضصِف ُِططر٤ن ١0١٠3ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

 Relidityانزببث  (4)

 Alpha Cronbach equation كشوَببخ أولاً : انزببث نهًمٍبط ببعخخذاو يعبدنت انفب 

(  0۱2 - ۱١١2ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس ضْ جعطكذجّ ٓؼحدُس أُلح ًشٝٗرحى )صلٞش كشؼ، 

٢ٛٝ ٓؼحدُس ضغطخذّ ٣٩عحـ جُٔ٘طن جُؼحّ ُػرحش ج٫خطرحس، ٝذٜح ضْ قغحخ غرحش جُٔو٤حط ًٌَ 

ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٌَُ ( 30ؾذٍٝ )  SPSS 0.18ٝجذؼحدٙ ذحعطخذجّ ٓؼحدُس جُلحًشٝٗرحل ذرشٗحٓؽ 

 ذؼذ ُِٝٔو٤حط ًٌَ ذحعطخذجّ جُلحًشٝٗرحل

 ٓؼحَٓ جُػرحش ػذد جُلوشجش ج٫ذؼحد

 ١02۱ 2 ج٫عطو٤ُ٬س

 ١02١ 2 جُغ٤طشز ٝجُطٌٖٔ جُر٤ث٢

 ١026 2 جُ٘ٔٞ جُشخص٢

 ١025 2 جُؼ٬هحش ج٣٫ؿحذ٤س ٓغ ج٥خش٣ٖ

 ١020 2 جُٜذف ٖٓ جُك٤حز

 ١022 2 ضورَ جُزجش

 ١0٢٠ 4۱ جُٔو٤حط ًٌَ

 

 ج٫ذؼحد ذ٤ٖ دسؾس ًَ ذؼذ ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط َ ج٫سضرحغٓؼحٓ

 ج٫عطو٤ُ٬س **١022۱

 جُغ٤طشز ٝجُطٌٖٔ جُر٤ث٢ **١0٢١4

 جُ٘ٔٞ جُشخص٢ **١02١٢

 جُؼ٬هحش ج٣٫ؿحذ٤س ٓغ ج٥خش٣ٖ **١0٢5٢

 جُٜذف ٖٓ جُك٤حز **١0٢42

 ضورَ جُزجش **١0٢٢٢



 

 

 619 
)تطوٍر نفتعلَن:عدد خاص بالمؤتمر نفعلوي             

(ورؤى هستقبلَت نتجاهاث هعاصرة  
 

 ثانيجزء -نفعاشر نفعدد   – 93نلمجلد 
 م0209نكتوبر 

 

 فشوض انذساعت : ححبول انذساعت انحبنٍت انخحمك يٍ انفشوض انخبنٍت:

ضٞؾذ ٝؾٞد كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُعحذطس  -٠

 ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤ن جُرؼذ١ ُٔو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُصحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س3

٤س ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ ضٞؾذ ٝؾٞد كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت -۱

 جُططر٤ن جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٔو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُصحُف جُططر٤ن جُرؼذ3١

٫ ضٞؾٞد كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤ن  -0

 جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ُٔو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كع3َ

د١ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ُٚ كحػ٤ِس ك٢ ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ جُرشٗحٓؽ ج٩سشح -4

 ج٧كعَ ُذ١ جُٔشجٛوحش ٓذٓ٘حش جُل٤غرٞى3

 َخبئش انفشض الأول ويُبلشخهب  

ٝجُزٟ ٣٘ص ػ٠ِ " ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُصحُف                    جُعحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤ن جُرؼذ١ ُٔو٤حط

 جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س " 3

٨ُصٝجؼ ؿ٤ش جُٔشضرطس ،  T-Testٝ ُِطكون ٖٓ صكس ٛزج جُلشض ضْ جعطخذجّ أخطرحس "ش"  -٠

 ( ٣ٞظكح رُي :5( ٝ ؾذٍٝ )4ذؼذ جُطأًذ ٖٓ ششٝغ ج٫خطرحس، ٝؾذٍٝ )

ببطت وانخضشٌبٍت فً انخطبٍك انبعذي ( انفشق بٍٍ يخىعطبث دسصبث انًضًىعخٍٍ انض2صذول )

 نًمٍبط انىصىد انُفغً الأفضم بعذ حطبٍك انبشَبيش الإسشبدي

 

 ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ

 جُٔؿٔٞػس جُعحذطس

 = ٕ0١ 

 جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

 = ٕ0١ 

 ٓغطٟٞ جُذ٫ُس ه٤ٔس ش

ج٫ٗكشجف  جُٔطٞعػ 20 جُٔطٞعػ

 جُٔؼ٤حس١

 

 ١0١٠دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ٠١0١65 00٠٠2 ۱20٢0 40۱٠0 ٠٢0۱١ ج٫عطو٤ُ٬س

 ١0١٠دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ٠۱0522 00۱02 ۱20٠2 00١20 ٠60٢2 جُغ٤طشز ٝجُطٌٖٔ جُر٤ث٢

 ١0١٠دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ٠604۱١ ۱0٢٢6 0١0٠0 ۱0٢۱۱ ٠٢0١0 جُ٘ٔٞ جُشخص٢

 ١0١٠دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ٠20252 ۱0١02 0١02١ 0064٢ ٠2 جُؼ٬هحش ج٣٫ؿحذ٤س ٓغ ج٥خش٣ٖ

 ١0١٠دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ٠۱020١ 00٠55 ۱٢02١ 00٢٢6 ٠20۱2 جُٜذف ٖٓ جُك٤حز

 ١0١٠دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ٠6062۱ ۱02٠٢ ۱2022 0044٠ ٠60۱0 ضورَ جُزجش

 ١0١٠دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ۱١0۱١5 20۱٠٢ ٠2402١ ٠602۱2 ٠١006١ جُٔو٤حط ًٌَ
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ً ػ٘ذ ٓغطٟٞ )٣ٝطعف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن ٝؾٞد كشٝم دجُس  ( ذ٤ٖ ١0١٠ئقصحت٤ح

ٓطٞعطحش دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُعحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤ن جُرؼذ١ ُٔو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ 

ج٧كعَ ُصحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذؼذ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ 3ٝ ضلغ٤ش رُي ٛٞ ج٫ُطضجّ 

٤ْٔ ٗطحتؿٜح ٝضلؼ٤ِٜح ظٖٔ ذحُخطٞجش جُؼ٤ِٔس ُِٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢، ٓٔح ٣ٔ٘ف جُذسجعس كشصس ضؼ

ٝ هذ ؾحءش ٗطحتؽ ٛزٙ جُلشظ٤س  .ج٧ٛذجف ج٫عطشجض٤ؿ٤س جُٔ٘ٞغس ذحُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ جُٔطرن

 ( ۱١٠43ٓطٞجكوس ٓغ ًَ ٖٓ دسجعس غش٣ح محمد عشجؼ )

ًٔح ضْ قغحخ قؿْ أغش جُرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ هحتْ ػ٢ِ ذؼط ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢  -۱

٧كعَ ذ٤ٖ ٗطحتؽ جُططر٤ن جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُعحذطس ٝجُطؿش٣ررس ضكغ٤ٖ جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج

 ذحعطخذجّ ٓؼحدُس ٓشذغ ج٣طح ًٔح ٛٞ ٓٞظٞـ ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ:
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 ( حضى أرش انخطبٍك انبعذي نًمٍبط انىصىد انُفغً الأفضم نهًضًىعت انخضشٌبٍت 5صذول ) 

 دسؾس جُكش٣س ه٤ٔس ش ٓو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ
 قؿْ ج٧غش

 ج٣طح ضشذ٤غ

 ًر٤ش ١060 5٢ ٠١0١65 ج٫عطو٤ُ٬س

 ًر٤ش ١020 5٢ ٠۱0522 جُغ٤طشز ٝجُطٌٖٔ جُر٤ث٢

 ًر٤ش ١0٢۱ 5٢ ٠604۱١ جُ٘ٔٞ جُشخص٢

 ًر٤ش ١0٢4 5٢ ٠20252 جُؼ٬هحش ج٣٫ؿحذ٤س ٓغ ج٥خش٣ٖ

 ًر٤ش ١020 5٢ ٠۱020١ جُٜذف ٖٓ جُك٤حز

 ًر٤ش ١0٢۱ 5٢ ٠6062۱ ضورَ جُزجش

 ًر٤ش ١0٢2 5٢ ۱١0۱١5 ٌَجُٔو٤حط ً

( ٝٛٞ قؿْ     ٣ٝ١0٢2طعف ٖٓ ذ٤حٗحش جُؿذٍٝ جُغحذن إٔ قؿْ ج٧غش ُِٔو٤حط ًٌَ ذِؾ )

 أغش ًر٤ش3 

ٝٛزج ٣ذٍ ػ٢ِ أٗٚ ٣ٞؾذ كشٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس  ٝذحُطح٢ُ ٗورَ 

ذطس جُلشض:" ضٞؾذ كشٝم رجش د٫ُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُعح

ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢ جُططر٤ن جُرؼذ١ ُٔو٤حط جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ ج٧كعَ ُصحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذؼذ 

 ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ3

ٝٛزٙ جُلشٝم ضـض١ ُِرشٗحٓؽ ج٩سشحد١ جُٔوطشـ جُوحتْ ػ٢ِ ذؼط ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ 

س ك٢ ٗطحتؽ جُؼذ٣ذ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس ٝ ج٧ٗشطس ج٩سشحد٣س جُٔوذٓس ك3ٚ٤ٝضطلن ٛزٙ جُ٘ط٤ؿ

ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ٝجُط٢ جعطخذٓص جُرشٗحٓؽ أسشحد٣س ذحعطخذجّ ك٤٘حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ٓػَ 

( ، ۱١۱٠( ٝ  دسجعس )ٝسز ػرذ جُِط٤ق محمد ،  ۱١٠4دسجعس )ٛح٢ٗ ػرذ جُكل٤ع جُغطٞق٢ ، 

 ( ۱١٠53( ٝ دسجعس ) جُضٛشجء ػ٢ِ ػرحط ، ۱١۱١ٝدسجعس )عحسز قغحّ جُذ٣ٖ ٓصطل٢،
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 لبئًت انًشاصع 

(3 دسجعس أغش ٓٞجهغ جُطٞجصَ ج٫ؾطٔحػ٢ )جُل٤ظ ذٞى( ػ٠ِ ۱١۱٠ئعشجء شحًش ص٣ط3ٕٞ ) -

جُطكص٤َ ج٧ًحد٢ٔ٣ ٝٗلغ٤ًح ٝؾغذ٣ًح ُط٬خ جُٔشقِس ج٫عحع٤س جُؼ٤ِح ك٢ 

 5٢3 -4٠، ۱0(5ٓؿِس جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝ جُ٘لغ٤س ، ) ٓذ٣٘س جُؼورس ، 

-جُل٤غرٞى ٝػ٬هطٚ ذحُؼضُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُذٟ جُٔشجٛن جُؿضجتش١(3 جدٓحٕ ۱١٠2ج٣ٔحٕ هشهٞس3١ ) -

دسجعس ٤ٓذج٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ض٤ٓ٬ز غح٣ٞٗس غحسم جذٖ ص٣حد ذوغ٘ط٤٘س 

 3 204 – 2١6،  ۱0(٠ٓؿِس جُٔؼ٤حس ، ) ، 

(3 ٌٓحٖٓ جُوٞز ك٢ جُشخص٤س ٝجُلعحتَ ج٫ٗغح٤ٗس ُذٟ ۱١۱١قغ٤رس3 ) قٔضز ذـــــحشٖ، ذشصٝجٕ  -

جٛو٤ٖ ك٢ جُٔذجسط دسجعس ك٢ ظَ ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢، ج٧غلحٍ ٝجُٔش

 3 ٢٠-66،  ٠( ٠١ٓؿِس جُٔششذ ، ؾحٓؼس جُؿضجتش، )

(3 جُؼذٝج٤ٗس ٝػ٬هطٜح ذرؼط ٓطـ٤شجش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ُذ١ ػ٤٘س ۱١٠6ق٘حٕ عؼ٤ذ جُغ٤ذ3 ) -

-400ؾضء ج٧ٍٝ، 46ٖٓ جُط٬خ ٝجُٔٞظل٤ٖ ، ٓؿِس ج٩سشحد جُ٘لغ٢ ، 

422. 

(3 جُخصحتص جُغ٤کٞٓطش٣س ُٔو٤حط جُشكحٙ جُ٘لغ٢ ُذٟ ج٩ٗحظ ۱١٠٢جُٔش3١ )عِٟٞ كٜحد  -

جُٔؿِس جُؼشذ٤س ُِؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س  جُٔصحذحش ذأٓشجض ٓضٓ٘س، 

(،5)۱ ،02 -042  3 

(3 أغش ذشٗحٓؽ أسشحد١ ُطخل٤ق جُؼضُس ج٫ؾطٔحػ٤س ُذٟ غحُرحش ۱١٠۱ظلحف ػذٗحٕ ٓصطل3٠ ) -

 ٠02۱3عطحر ، ٤ًِس جُطشذ٤س ، ؾحٓؼس ذـذجد ،جُٔشقِس جُٔطٞعطس ، ٓؿِس ج٧
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(3 جُٞؾٞد جُ٘لغ٢ جُٔٔطِة ٨ُغلحٍ ٝػ٬هطٚ ذحظطشجذحش جُغِٞک ۱١۱١غحٛـش عؼذ قـغ3ٖ ) -

 ۱١٢3-٠20(، 6۱)6۱ُذ٣ْٜ ، ٓؿِس ج٩سشحد جُ٘لغ٢، 

(3 جُٔش٬ٌش جُ٘لغ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ُذ١  ۱١٠4ٓغؼٞدز ٛطٜحش، ػرذ جُلطحـ  أذ٢ ُٓٞٞد 3) -

ُٔطٔذسع٤ٖ ٓغطخذ٢ٓ ج٫ٗطشٗص دسجعس ٤ٓذج٤ٗس ذٔذ٣٘س ٝسهِس،  جُٔشجٛو٤ٖ ج

  سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز3 ٤ًِس جُؼِّٞ ج٩ٗغح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س3 ؾحٓؼس

 23هحصذ١ ٓشذحـ ٝسهِس، 

( 3 كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ جسشحد١ ُطكغ٤ٖ ؾٞدز جُك٤حز جُزجض٤س ۱١٠4ٛحُٚ ػرذ جُِط٤ق سٓعح3ٕ ) -

ذدز جٌُٔٞٗحش ُؼِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ، ٓؿِس ذحعطخذجّ جُطذخ٬ش جُؼ٬ؾ٤س ٓطؼ

 3 ۱5٢( ،  54دسجعحش ػشذ٤س ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ ، ع )

ٛح٢ٗ ػرذ جُكل٤ع ػرذجُؼظ٤ْ جُغطٞق٢،ػػٔحٕ محمد عؼذ قحٓذ ٝ ػضخ قغحّ جُذ٣ٖ ٓكٔٞد3   -

(3 جعطشجض٤ؿ٤حش ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢ ٝدٝسٛح ك٢ خِن ذ٤ثس ۱١٠4)

ذجسط جُطشذ٤س جُلٌش٣س، ٓؿِس جُوشجءز ٓذسع٤س ئ٣ؿحذ٤س ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ٓ

 3 ۱١4 - ٠62، ٠5٢ٝجُٔؼشكس ،ع 
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