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 الدراسة: ممخص
كمدخؿ  Brain Gymىدفت الدراسة الحالية إلى استخداـ تقنية الرياضة الدماغية 

سيكوفسيولوجي لخفض صعوبات تعمـ الكتابة لدى عينة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية مختمفي 
النمط المتكامؿ(، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ  –النمط الأيسر  –أنماط السيطرة المُخية )النمط الأيمف 

، وكذا استخداـ مقياس Brain Gymإعداد برنامج تدريبي قائـ عمى تقنية الرياضة الدماغية تـ 
التقدير التشخيصي لصعوبات الكتابة مف بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمـ 

LDDRS وآخر لأنماط السيطرة المُخية مف إعداد الباحثاف، وبإتباع خطة تشخيصية تكاممية ،
ى استخداـ مدخؿ تكاممي متعدد المحكات )طُبؽ فييا اختبار المصفوفات المتتابعة معتمدة عم

، ومقياس تشخيص صعوبات تعمـ الكتابة لأطفاؿ المرحمة الابتدائية، Raven المطور لرافف
ومقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة، وقائمة الملاحظات السموكية للأطفاؿ لتحديد 

واختبار المسح النيورولوجي السريع لتشخيص صعوبات التعمـ( تـ اختيار  ذوي صعوبات التعمـ،
( تمميذًا وتمميذة مف ذوي صعوبات تعمـ الكتابة بمرحمة التعميـ 63عينة أساسية لمدراسة قواميا )

الأساسي ببعض المدارس الإبتدائية التابعة لإدارة التؿ الكبير التعميمية بمحافظة الإسماعيمية، 
( تمميذًا وتمميذة، 85مجموعتيف أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما ) مقسميف إلى

( سنة؛ أشارت النتائج إلى 5..8( سنة بانحراؼ معياري )82.26بمغ متوسط أعمارىـ الزمنية )
في خفض  Brain Gymفعالية المدخؿ السيكوفسيولوجي باستخداـ تقنية الرياضة الدماغية 

           لدى أفراد المجموعة التجريبية بحجـ أثر كبير في ضوء أنماط صعوبات تعمـ الكتابة 
 سيطرتيـ المُخية.

             ، صعوبات تعمـ الكتابة، Brain Gymتقنية الرياضة الدماغية كممات مفتاحية: 
 .السيطرة المُخية
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Abstract: 
The current study aimed to use the brain sports technique as a 

psychophysiological approach to reduce the disabilities of learning to 
write (Dysgraphia) in a sample of primary school students with different 
cerebral dominance patterns (the right pattern - the left pattern - the 
integrated pattern). To achieve this goal, a training program based on 
the brain sport technique was prepared, as well as using The Diagnostic 
Evaluation Scale for Writing Disabilities from the Battery of Diagnostic 
Evaluation Scales for Learning Difficulties LDDRS, and another for 
patterns of cerebral dominance prepared by the researchers, and by 
following an integrative diagnostic plan based on the use of an 
integrated multi-criteria approach (in which the progressive matrices test 
developed by Raven was applied, and the Writing Disabilities Diagnostic 
Scale for primary school children , and a measure of the socio-
economic level of the family, and a list of behavioral observations for 
children to identify those with learning disabilities, and a rapid 
neurological survey test to diagnose learning disabilities). of education in 
Ismailia Governorate, divided into two groups, one experimental and the 
other control, each consisting of (85) male and female students, with an 
average age of (82.26) years, with a standard deviation of (8..5) years; 
The results indicated the effectiveness of the psychophysiological 
approach using the brain exercise technique in reducing the disabilities 
of learning to write among the experimental group, with a large effect 
size in light of their cerebral dominance patterns. 
Key words: Brain Gym technique, Dysgraphia, Cerebral dominance. 
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 مقدمـة:
النفس العصبى المعرفى  وبعمـ المتعمقة بجانبى الدماغ الحديثة الأبحاث نتائج إف

: *االمعمومات في معالجة متكاممبف ولكنيما مختمفيف أسموبيف نمتمؾ أننا نعي جعمتنا والفسيولوجى
ويختص بو الجانب الأيمف لمدماغ،  فى ذات الوقت( كانى ومتزامف )أكثر مف خطوةم أحدىما

ويختص بو الجانب الأيسر لمدماغ، وقد أثار ىذا  الأخرى( تمو خطى )خطوة والأسموب الآخر
الاكتشاؼ اىتماـ التربوييف والمسئولوف عف العممية التعميمية فى تطبيؽ نتائج الأبحاث المتعمقة 

، 2828)يوسُؼ وغنايـ،  فى البيئة التعميمية داخؿ حجرات أو قاعات الدراسة بجانبى الدماغ
683 - 684.) 

ومف ثـ يمكف ملاحظة الفروؽ الفردية بيف الطلاب مف خلاؿ أنماطيـ في التعامؿ مع 
المعرفة وتجييز المعمومات، أو السموؾ، حيث يفضؿ بعضيـ نمطاً عمى الآخر، وبالتالي فإف 

فة لمتعامؿ مع المعرفة والمشكلات والتفكير فييا والتي يطمؽ عمييا "أنماط ىناؾ أنماطاً مختم
معالجة المعمومات"، ويختمؼ الأفراد في سيطرة أحد أنماط معالجة المعمومات دوف الآخر. 
وىناؾ وجية نظر أخرى تعتبر نشاط النصفيف الكروييف لممخ ناتجاً يعتمد عمى استخداـ النصؼ 

كؿ نصؼ مف المخ يقوـ بوظائؼ معينة. في حيف ذىب آخروف إلى أف الأيمف أو الأيسر لأف 
أنماط معالجة المعمومات تمثؿ متصلًا تتوزع عميو أنشطة نصفى المخ بنسب متفاوتة، أي أف 
معظـ الأفراد يستخدـ الأنماط الثلاثة )الأيمف، الأيسر، والمتكامؿ( ولكف السيطرة في بعض 

 (.  828، 2882ثة عمى النمطيف الآخريف )يوسُؼ، المواقؼ تكوف لإحدى الأنماط الثلا
وعمى الرغـ مف اختلاؼ وتبايف وظائؼ النصفيف الكروييف وفؽ نموذج بوؿ تورانس 

Torrance ( يشير إلى أف ىذه الوظائؼ ليست وظائؼ مطمقة لكؿ 832، 2886، فإف كامؿ )
ضوء نشاط المراكز  منيما بيد أف ىناؾ وظائؼ يقوـ بيا أحدىما بصورة أفضؿ مف الآخر في

العصبية الموجودة بكؿ منيما، وأف أي نشاط يصدر عف الفرد ناتج عف التكامؿ الوظيفي لعمؿ 
تصؿ إلى أعمى مستوى مف  Information Processingالمخ وأف عممية معالجة المعمومات 

يف الكفاءة مف خلاؿ التكامؿ الوظيفي لنصفى المخ. ومف ثـ فإف التكامؿ بيف وظائؼ النصف
          الكروييف والوظيفة الدينامية لممخ كفكرة تصبح أكثر قبولًا مف فكرة سيطرة أحد نصفي المخ 

 عمى الآخر.

                                                 

فػي أو التخصػص الػوظيفي لنصػفي المػخ يُستخدـ مصطمح أنمػاط السػيطرة المخيػة، أو أنمػاط معالجػة المعمومػات، أو أنمػاط الػتعمـ والتفكيػر،  )*(
 .لمدلالة عمى نفس المعنى الدراسةىذه 
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إحدى الظواىر  Learning Disabilitiesومف ناحية أخرى؛ تُعد صعوبات التعمـ 
مجالات التعميمية المقمقة والتى لاقت اىتمامًا كبيرًا مف كثير مف العمماء والمتخصصيف في 

مختمفة مثؿ: عمـ النفس التربوي، والتربية الخاصة، وعمـ النفس العصبي المعرفي، وعمـ النفس 
المغوي، والطب، خاصة مع تعدد أشكاليا وأنواعيا وآثارىا عمى الفرد والأسرة والمجتمع مما 

ـ برامج استأثر الانتباه لضرورة التعرؼ عمي وتحديد وتشخيص الأفراد الذيف يعانوف منيا وتقدي
؛ Swanson, 2886, 868؛ 86، 2886التدخؿ السيكولوجى لمحد منيا وتخفيفيا )يوسُؼ، 

Vargo, 288. .) 
فالمتتبع لمجاؿ صعوبات التعمـ يجد أنو منذ ظيور مفيوـ صعوبات التعمـ واىتماـ العالـ 
ت غير منقطع عف البحث فى ىذا المجاؿ، إلا أف مجاؿ صعوبات التعمـ لـ يعد مف المجالا

الحديثة فى التربية وعمـ النفس؛ فقد مضى عمى ظيوره ما يقرب مف لأربعة عقود ونيؼ، وذلؾ 
ـ فى مؤتمر شيكاغو بالولايات المتحدة 8636أبريؿ عاـ  83فى  Kirkمنذ أف أعمف كيرؾ 

الأمريكية بأف ىذا المفيوـ ىو مفيوـ نفسي وتربوي فى المقاـ الأوؿ، ويجب أف يحظى باىتماـ 
(. وتشير الإحصاءات الرسمية إلى 86، 2888ف في عمـ النفس التربوي )سميماف، المتخصصي

تزايد أعداد التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الإبتدائية بشكؿ يدعو إلى القمؽ، كما تشير 
الإحصاءات في المجتمعات المتقدمة، ولا شؾ أف ىذا التزايد مف المرجح اف يكوف بدرجة أعمى 

ات النامية؛ ومنيا المجتمع المصري، خاصةً مع زيادة كثافة الفصوؿ في مدارسنا، في المجتمع
ووجود نظاـ الفترتيف في بعض المناطؽ، وانشغاؿ المعمميف وضعؼ الإمكانات )عبد الحميـ، 

(. ومف ثـ فإف إىماؿ الاىتماـ بصعوبات التعمـ ينجـ عنو عواقب وخيمة تضر 656، 2886
ميا وتكبميا وتعيقيا عف تحقيؽ أىدافيا المنشودة. وىذا يظير ضرورة بالعممية التعميمية فتعط

 .(285، 2886وأىمية اكتشاؼ صعوبات التعمـ في المراحؿ الدراسية المبكرة )يوسُؼ، 
الكتابة مف ميارات النظاـ المغوي؛ إذ تتكامؿ مع المغة الشفيية والقراءة في ىذا وتُعد 

 2888بير عف الذات، وىي أيضًا ميارة تعميمية )يوسُؼ، النظاـ، وىي تمثؿ ميارة اتصالية لمتع
 (.686ج، 

ولما كاف بعض المتعمميف يواجيوف العديد مف مشكلات التعمـ، والتي يعانوف منيا أثناء 
دراستيـ، ومنيا صعوبات تعمـ الكتابة والمتعمقة بالأنشطة التي تتطمب الحركة والإدراؾ المكاني، 

ية، والتيجي، والتعبير الكتابي(، وقد يكوف ذلؾ بسبب تفضيميـ لنمط وتشتمؿ عمى: )الكتابة اليدو 
يعتمد بدرجة كبيرة عمى وظائؼ أحد نصفي المخ الكروييف ولا  أنماط السيطرة المخيةمعيف مف 

يتناسب مع المطالب المعرفية والانفعالية لأداء مياـ التعمـ، فإف ىذا يبرز الأىمية الكبيرة لدراسة 
معمومات المرتبطة بنصفي المخ )أنماط السيطرة المخية( لدى المتعمميف، حيث أنماط معالجة ال
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سياماً في تحقيؽ أىداؼ العممية التربوية؛ فإذا ما استطعنا معرفة  إف دراستيا يعد ضرورة ىامة وا 
أنماط السيطرة المُخية عند المتعمميف؛ فإننا نستطيع أف نُنمي تمؾ الأنماط المفضمة والمناسبة 

لًا عف تنمية تمؾ الأنماط غير المسيطرة كذلؾ، الأمر الذي يمكف أف يُحسّف مف سرعة ليـ. فض
 ونوعية تعمميـ؛ بؿ والتخفيؼ مف حدة وخفض صعوبات تعمـ الكتابة لدييـ.

كمدخؿ سيكوفسيولوجي بما  *Brain Gymتقنية الرياضة الدماغية وىذا ما تيدؼ إليو 
لى خفض صعوبات التعمـ الحركي، وفي الدراسة تتضمنو مف إستراتيجيات وتدريبات تيدؼ إ

الحالية يستخدـ الباحثاف ىذه التقنية الجديدة لخفض صعوبات تعمـ الكتابة التي تمس فئة لا بأس 
بيا مف أطفاؿ مدارس المرحمة الإبتدائية ذوي أنماط السيطرة المُخية المختمفة. حيث أسسيا بوؿ 

ـ وىما متخصصاف 8688عاـ  Paul & Gail Dennisonدينسوف وزجتو جايؿ دينسوف 
أمريكانياف في التربية الحسية الحركية: ومنذ ذلؾ الحيف وىي تستخدـ إلى وقتنا ىذا في علاج 
العديد مف الاضطرابات السموكية والانفعالية وصعوبات التعمـ في أمريكا )سميماف ورياض، 

2828 ،324.) 
 ;Dennision & Dennison, 2886)وفي ىذا الصدد يتفؽ كؿ دينسوف ودينسوف 

بيما (2888 عمى أف التربية الحسية تعمؿ عمى إيقاظ وتنشيط الدماغ،  (Epema, 2883)؛ وا 
تذىب إلى أبعد مف ىذا؛ حيث إنيا تعمؿ عمى تنشيط  Brain Gymوتقنية الرياضة الدماغية 

الحركات النظاـ السيكوفسيولوجي، وتييؤه لمتعمـ، بفضؿ حركات بسيطة وسيمة التطبيؽ، وىذه 
ميمة لحدوث عممية التعمـ، كما تعمؿ ىذه التقنية أيضًا عمى استثارة الرؤية بجانبيف، والتآزر بيف 

العينيف لكي يؤدي المتعمـ ميامو بنجاح، كما أنيا تُنمي العمميات العقمية المعرفية  -اليديف
 كالانتباه، والإدراؾ، والذاكرة، والتفكير. 

ة الدماغية بصعوبات التعمـ عامة وصعوبات الكتابة عمى تقنية الرياضوفي إطار علاقة 
أف استخداـ ( إلى 2828وجو الخصوص فقد توصمت نتائج دراسة موسى وعبد الغفار ومكاري )

استراتيجية الرياضة الدماغية يُحَسِّف مف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ 
الرياضة الدماغية ( إلى أف استخداـ 2828رياض )الكتابة. كما أشارت نتائج دراسة سميماف و 

أدت إلى خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لتلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي 
 .صعوبات التعمـ الأكاديمية

                                                 

رى يػػػفػػػى ىػػػذه الدراسػػػة، و  ةمترادفػػػ اتمصػػػطمحضػػػة الػػػدماغ، والرياضػػػة الذىنيػػػة؛ والجمبػػػاز العقمػػػي، وريا، الرياضػػػة الدماغيػػػة)*(  
 .افالباحث اه، ولذا تبنشيوعًا، وأكثرىا ةالسابق اتىو أدؽ المصطمح )الرياضة الدماغية( مصطمح أف اف الحاليافالباحث
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كمدخؿ سيكوفسيولوجي  Brain Gymتقنية الرياضة الدماغية أىمية  يتضح سبؽ ومما
دفع الباحثاف الحالياف إلى تناوؿ تمؾ التقنية بالبحث والدرس، في عممية التعمـ، الأمر الذي 

واستخداميا مع المتعمميف ذوي صعوبات تعمـ الكتابة مختمفي أنماط السيطرة المُخية لمعرفة أثرىا 
في خفض تمؾ الصعوبات الكتابية التي يعانوف منيا عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الإبتدائية في 

 البيئة المصرية.
  ة الدراسة:مشكم

ىي المرتكز الحقيقى والأساس الذي يُبنى عميو نجاح  تعد المرحمة التعميـ الإبتدائية
المتعمـ فى المراحؿ التعميمية اللاحقة، بالإضافة إلى كونيا المرحمة التي يظير فييا عمى المتعمـ 

احثوف إلى تلاميذ التعميمية، وبالتالي يعمد الب الصعوبات التي قد تعوؽ مسيرة تقدمو فى العممية
تشخيصًا وتدخلًا سيكولوجيًا، بيدؼ   –وبخاصة ذوي صعوبات التعمـ منيـ –ىذه المرحمة

التخفيؼ مف حدة وخفض تمؾ الصعوبات أو التغمب عمييا قدر الإمكاف )سميماف ويوسُؼ، 
(. ومف ىذا المنطمؽ جاء الاىتماـ بالبحث في التدخؿ السيكولوجي 65. - 64.، .288

ذوي صعوبات تعمـ الكتابة بالمرحمة الإبتدائية مف خلاؿ تقديـ برنامج تدريبي قائـ عمى  لممتعمميف
كمدخؿ سيكوفسيولوجي، وقياس أثره في خفض  Brain Gymاستخداـ تقنية الرياضة الدماغية 

صعوبات تعمـ الكتابة لدييـ، ومف ثـ تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عف 
 ي:السؤال التال

كمدخل سيكوفسيولوجي في  Brain Gymاستخدام تقنية الرياضة الدماغية "ما مدى فعالية 
 .؟"خفض صعوبات تعمم الكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مختمفي أنماط السيطرة المُخية

 أىداف الدراسـة:
كمدخؿ  Brain Gymاستخداـ تقنية الرياضة الدماغية ىدفت الدراسة الحالية إلى 

يكوفسيولوجي لخفض صعوبات تعمـ الكتابة لدى عينة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية مختمفي س
 .النمط المتكامؿ( –النمط الأيسر  –أنماط السيطرة المُخية )النمط الأيمف 

 أىمية الدراسـة:
تكمف أىمية الدراسة الحالية مف الناحية النظرية في تعدد الجوانب والأبعاد في 

تناوؿ صعوبة نوعية ىامة ألا وىي صعوبات تعمـ الكتابة؛ التي تمس عددًا موضوعيا؛ حيث ت
مف التخصصات البينية، فيي ذات بعد سموكي معرفي؛ حيث تمثؿ صعوبة تعمـ نوعية أكاديمية، 
وكذا فيي ذات بعد تربوي تعميمي؛ حيث تيتـ بواحدة مف الفئات الخاصة الموجودة داخؿ مدارسنا 

اج إلى خدمة نوعية متخصصة، إضافة إلى أنيا ذات بُعد نفس عصبي الابتدائية، والتي تحت
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"نيوروسيكولوجي"؛ حيث إنيا تتطرؽ إلى متغير عمى درجة كيبرة مف الأىمية في النشاط العقمي 
المعرفي العاـ للإنساف، وىو الدماغ. أما مف الناحية التطبيقية؛ فيي تقدـ برنامجًا قائمًا عمى 

كمدخؿ  Brain Gymإلى الدماغ باستخداـ تقنية الرياضة الدماغية نظرية التعمـ المُستند 
سيكوفسيولوجي، والتعرؼ عمى أثره في خفض صعوبات تعمـ الكتابة لدى تلاميذ المرحمة 
الابتدائية، إضافة إلى بناء مقياس لأنماط السيطرة المُخية لدى المتعمميف بمرحمة التعميـ 

 يتمتع بكفاءة سيكومترية مناسبة. -يضاؼ إلى المكتبة العربية -الإبتدائي
 مصطمحات الدراسـة:

 :Brain Gymتقنية الرياضة الدماغية  .1
ىي عبارة عف سمسمة منتظمة مف الحركات البسيطة المشابية إلى حد بعيد لمحركات 
التي يقوـ بيا الأطفاؿ في أوؿ ثلاث سنوات مف حياتيـ والتي تؤدي إلى تنشيط الدماغ وتحسيف 

. وتُعرَّؼ إجرائيًا بمجموعة مف (368، 2828)سميماف ورياض،  لترتيب العصبيعممية إعادة ا
التماريف الرياضية التي يتـ تدريب التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ الكتابة عمييا مف خلاؿ جمسات 

 البرنامج التدريبي".
 :Dysgraphiaصعوبات الكتابة  .2

في آلية تذكر تعاقب ىي أحد أنماط صعوبات التعمـ التي تشير إلى قصور أو عجز 
الحروؼ وتتابعيا، ومف ثـ تناغـ العضلات، والحركات الدقيقة المطموبة تعاقبيًا، أو تتابعيًا، 
لكتابة الحروؼ والأرقاـ وتكويف الكممات والجمؿ والصياغات المعبرة عف المعاني والمشاعر 

عرَّؼ ذوي صعوبات (. ويُ 248، 2885والأفكار والمواقؼ مف خلاؿ التعبير الكتابي )الزيات، 
تعمـ الكتابة إجرائيًا بأنيـ "تلاميذ المرحمة الابتدائية مف الجنسيف، الذيف الذيف يظيروف صعوبات 
تتعمؽ بالأنشطة التي تتطمب الحركة والإدراؾ المكاني، حيث يواجيوف صعوبات في كؿ مف: 

عمى مف الدرجة الكمية الكتابة اليدوية، والتيجي، والتعبير الكتابي، ويقعوف فى الإرباعى الأ
لمقياس تشخيص صعوبات تعمـ الكتابة لأطفاؿ المرحمة الابتدائية إعداد/ منيب والسيد وفرج 

(، بالإضافة إلى الاستناد إلى محكات أخرى فى تشخيصيـ مثؿ الذكاء، حيث يقعوف فى 2828)
طور لرافف المستوى المتوسط وفوؽ المتوسط والذى يقاس باختبار المصفوفات المتتابعة الم

Raven( ومحؾ الاستبعاد حيث .288، تقنيف/ كاظـ والقفاص ومحمود والطنطاوي والسيد ،)
يستبعد حالات الإعاقة البدنية والحسية، ومحؾ الخصائص السموكية حيث يحصموف عمى 
درجات مرتفعة عمى قائمة الملاحظات السموكية للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ إعداد/ كامؿ 

الخصائص النيورولوجية "العصبية" حيث يحصموف عمى درجة تقع ما بيف محؾ (، و 8666)
لمتعرؼ عمى ذوى صعوبات  (QNST)( عمى اختبار المسح النيورولوجى السريع 8. – 23)

 ".(2884التعمـ إعداد وتقنيف/ كامؿ )
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 :Cerebral Dominance Patternsأنماط السيطرة المُخية  .3
ى أف مفيوـ أنماط السيطرة المخية يُقصد بو ( إل666، 2886أشار يوسُؼ وغنايـ ) 

استخداـ أحد النصفيف الكروييف لممخ )الأيمف/ الأيسر( أو كمييما معًا )المتكامؿ( في العمميات 
عمى أنو "معالجة وتجييز المعمومات النمط الأيمن العقمية الخاصة بمعالجة المعمومات؛ فيعرؼ 

ؿ أكثر كفاءة مف معالجة وتجييز المعمومات باستخداـ النصؼ الكروي الأيمف مف المخ بشك
عمى أنو "معالجة وتجييز النمط الأيسر ، كما يعرؼ "باستخداـ النصؼ الكروي الأيسر مف المخ

المعمومات باستخداـ النصؼ الكروي الأيسر مف المخ بشكؿ أكثر كفاءة مف معالجة وتجييز 
عمى أنو النمط المتكامل يرًا يعرؼ المعمومات باستخداـ النصؼ الكروي الأيمف مف المخ"، وأخ

 "معالجة وتجييز المعمومات باستخداـ نصفيّ المخ في آفٍ واحد".
الدرجة المرتفعة في التعرؼ فقط عمى " لممفحوص إجرائيًا عمى أنوالنمط الأيمن ويُعرَّؼ 

تخدـ المثيرات المقدمة لمعيف اليسرى، وذلؾ عمى اختبار أنماط السيطرة المُخية المُحوسب المس
فيُعرَّؼ إجرائياً عمى أنو "الدرجة المرتفعة في التعرؼ فقط النمط الأيسر في الدراسة الحالية". أما 

عمى المثيرات المقدمة لمعيف اليمنى، وذلؾ عمى اختبار أنماط السيطرة المُخية المُحوسب 
الدرجة المرتفعة " نوإجرائياً عمى أالنمط المتكامل المستخدـ في الدراسة الحالية". في حيف يُعرَّؼ 

في التعرؼ في آفٍ واحد عمى المثيرات المقدمة لكلا العينيف، وذلؾ عمى اختبار أنماط السيطرة 
 المُخية المُحوسب المستخدـ في الدراسة الحالية".

 فرضا الدراسـة:
عمى يمكف طرح فرضيف لمدراسة الحالية في ضوء مشكمة الدراسة وأىدافيا وأىميتيا، 

 :النحو التالى
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف  .8

 .القبمي والبعدي عمى مقياس صعوبات الكتابة لصالح القياس القبمي
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسطي  .2

في القياس البعدي عمى مقياس صعوبات الكتابة  رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة
 .لصالح أفراد المجموعة الضابطة

 الطريقة والإجراءات: 
 أولًا: منيج الدراسة: 

                 وذلؾ بالاعتماد ؛ Quasi-Experimentalتـ اتباع المنيج شبو التجريبي
                      بمي والبعدي عمى تصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة في إطار القياسيف الق

 (.838ب،  2885)خطاب، 
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 ثانيًا: عينة الدراسة:
( تمميذًا وتمميذة ببعض المدارس الإبتدائية 38تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية مف )

( 82.23التابعة لإدارة التؿ الكبير التعميمية بمحافظة الإسماعيمية، بمغ متوسط أعمارىـ الزمنية )
 ( سنة، بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.8.33راؼ معياري )سنة بانح

( تمميذًا وتمميذة مف ذوي صعوبات تعمـ 63كما تكونت عينة الدراسة الأساسية مف )
الكتابة ببعض المدارس الإبتدائية التابعة لإدارة التؿ الكبير التعميمية بمحافظة الإسماعيمية، 

نمط ( ذوي 6)( تمميذًا وتمميذة تتضمف 85يف أحدىما تجريبية وقواميا )مقسميف إلى مجموعت
( تمميذًا 85نمط متكامؿ؛ والأخرى ضابطة قواميا )( ذوي .، و)نمط أيسر( ذوي 6، )أيمف

نمط متكامؿ، بمغ ( ذوي .، و)نمط أيسر( ذوي .، )نمط أيمف( ذوي 5)وتمميذة وتتضمف 
( 8. ويوضح الجدوؿ )( سنة5..8نحراؼ معياري )( سنة با82.26متوسط أعمارىـ الزمنية )

تجانس المجموعتيف في القياس القبمي في كؿ مف العمر، والذكاء، والمستوى الاجتماعي 
 الاقتصادي، صعوبات تعمـ الكتابة.

لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية  "U"( نتائج اختبار 1جدول )
 .فى المتغيرات موضع البحثلقبمى والضابطة في القياس ا

متوسط  ف المجموعة متغيرات الدراسة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  "Uقيمة "
 "Zقيمة " الصغرى

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 688 84.25 85 الضابطة غير دالة 8.456 868 ..6 86.42 85 التجريبية العمر

 8..628 84.53 85 الضابطة ير دالةغ .8.64 88..8.8 8..666 86.86 85 التجريبية الذكاء
المستوى الاجتماعي 

 الاقتصادي
 8..686 83.53 85 الضابطة غير دالة 8.668 88..862 8..632 28.86 85 التجريبية

صعوبات تعمـ 
 الكتابة

 266 83.25 85 الضابطة غير دالة 8.244 822 646 28.42 85 التجريبية

 لدلالة الطرفيف 66( = .8.8،  وعند مستوى )58(= 8.88ولية عند مستوى )" الجدU* قيمة " قيمة "

( التجانس والتكافؤ بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة، حيث 8يتضح مف جدوؿ )
( في المتغيرات .8.8، 8.88)" المحسوبة غير دالة إحصائيًا عند مستويي Uكانت قيمة "
 .موضع البحث
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 :ةأدوات الدراسـثالثاً: 
  اختبار المصفوفات المتتابعة المطور لرافنRaven( 2002، تقنين: كاظم وآخرين): 

ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس القدرة العقمية مف خلاؿ قياس القدرة عمى استنباط 
العلاقات والارتباطات، أي معرفة الجزء الناقص مف الأشكاؿ، ولقد تـ استخدـ الباحث ليذا 

ة العقمية لدى عينة الدراسة الحالية، وذلؾ بيدؼ تطبيؽ محؾ الذكاء عند الاختبار في قياس القدر 
تشخيص الأفراذ ذوى صعوبات التعمـ حيث يتـ اختيار مف يحصؿ عمى نسبة ذكاء تساوى أو 
تزيد عف المتوسط. كما تـ اختياره أيضًا بسبب أنو اختبار غير لفظي لا يعتمد عمى المغة ولا 

ده و بالتالي يمكف تطبيقو دوف اعتبار لممستوى المغوي أو الثقافي الثقافة في الإجابة عف بنو 
، ومف ثـ يشمؿ العمر الزمني 86 -3لأفراد عينة الدراسة، كما أنو يمتد في مرحمة زمنية مف 

لعينة الدراسة الحالية. إضافة إلى صلاحيتو لمتطبيؽ بشكؿ فردي وبشكؿ جماعي، مما يسيؿ 
ة الحالية بطريقة صدؽ المحؾ مع اختبار لوحة الأشكاؿ تطبيقو. وتـ حساب صدقو بالدراس

( عمى أفراد العينة الاستطلاعية فكاف 2886لقياس الذكاء لجودارد تعريب وتقنيف/ عطى )
كما تـ حساب ثباتو في الدراسة الحالية أيضًا بطريقة التجزئة النصفية، حيث . (8.53مساويًا )

براوف لحساب الثبات  –ؾ استخداـ معادلة سبرماف(، وتمي ذل8.46كاف معامؿ الثبات النصفي )
 .( وىو معامؿ ثبات مُرضى.8.5الكمي فكاف )

 لمُنيب وآخرين  مقياس تشخيص صعوبات تعمم الكتابة لأطفال المرحمة الابتدائية
(2021): 

ييدؼ ىذا الاختبار إلى الكشؼ عف صعوبات تعمـ الكتابة وتشخيصيا لدى أطفاؿ 
ي صعوبات ترتبط بالميارات الأساسية لمكتابة؛ تـ تصنيفيا إلى أربعة المرحمة الابتدائية، وى

مستويات متدرجة ىي: المستوى الأوؿ، ويتضمف مستوى ميارات ما قبؿ الكتابة، والمستوى 
الثاني، ويشتمؿ عمى تعرؼ الحروؼ والكممات وكتابتيا، والمستوى الثالث، ويتضمف تكويف 

المستوى الرابع والأخير، وىو يختص بإنتاج الأفكار الكممات والجمؿ حسب قواعد المغة، و 
وتنظيميا وتكويف الجمؿ والفقرات. ويتكوف المقياس مف مجموعة أسئمة موزعة عمى عدة ميارات 
أكاديمية مرتبطة بالكتابة، ولقد تـ استخدـ الباحثاف الحالياف ليذا المقياس في الدراسة الحالية، 

الإرباعى ات تعمـ الكتابة حيث يتـ اختيار مف يقع في وذلؾ بيدؼ تشخيص الأفراذ ذوي صعوب
، كما أنو يمتد في مرحمة زمنية وتعميمية تناسب عينة الدراسة الأعمى مف الدرجة الكمية لمقياس

الحالية )المرحمة الابتدائية(، ومف ثـ يشمؿ العمر الزمني لعينة الدراسة الحالية. إضافة إلى 
ؿ جماعي، مما يسيؿ تطبيقو. وقاـ معدوا المقياس بحساب صلاحيتو لمتطبيؽ بشكؿ فردي وبشك
( تمميذًا وتمميذة بالمرحمة الابتدائية بمحافظة القاىرة؛ حيث 66صدقو وثباتو عمى عينة قواميا )
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أشار ىذا الإجراء إلى اف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات، وانو صالح 
(. وفي الدراسة .8، 2828كمينيكية )منيب وآخريف، للاستخداـ في الدراسات السيكومترية والإ

الحالية تـ حساب صدقو بطريقة صدؽ المحؾ مع مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الكتابة 
( عمى أفراد .288لمزيات ) LDDRSمف بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمـ 

اب ثباتو في الدراسة الحالية أيضًا بطريقة (. كما تـ حس8.56العينة الاستطلاعية فكاف مساويًا )
(، وتمي ذلؾ استخداـ معادلة 8.43التجزئة النصفية، حيث كاف معامؿ الثبات النصفي )

 ( وىو معامؿ ثبات مُرضى.8.53براوف لحساب الثبات الكمي فكاف ) –سبرماف
 ( 2013مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة لمشخص:) 

لمقياس بغرض التحقؽ مف التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية تـ استخداـ ىذا ا
بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة "الدرجة التي تحدد وضع الأسرة  والضابطة. ويقصد

. وتـ حساب صدقو بالدراسة الحالية بالنسبة لممستوى العاـ للُأسر المصرية )عينة الدراسة("
باستخداـ صدؽ التكويف الفرضي )الصدؽ البنائي( وذلؾ عمى أفراد العينة الاستطلاعية، 

أ،  2885)خطاب،  Test Homogeneityلممقياس مف خلاؿ إيجاد قيمة تجانس الاختبار 
(، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس، وتـ 863 – .86

( بالترتيب وكميا قيـ دالة 8.45، 8.53، 8.58، 8.58، 8.44التوصؿ إلى المعاملات التالية )
ألفا كما تـ حساب ثباتو في الدراسة الحالية أيضًا بطريقة . (8.88إحصائيًا عند مستوى )

 .وىو معامؿ ثبات مناسب(، 8.56كرونباخ فكانت قيمة الثبات الكمى )
  قائمة الملاحظات السموكية للأطفال لتحديد ذوي صعوبات التعمم: إعداد وتقنين/ كامل

(1113): 
تيدؼ ىذه القائمة إلى رصد ىذه المجموعة مف السموكيات التى تظير مف بعض 
التلاميذ ذوى صعوبات التعمـ، ويقوـ المعمـ أو الأخصائي برصد ىذه السموكيات مف خلاؿ 
ملاحظة سموؾ الطفؿ داخؿ الفصؿ الدراسى و مؿء ىذه القائمة. وقد اعتمد الباحثاف الحالياف 

قائمة للاستدلاؿ عمى مؤشرات صعوبات التعمـ لدي أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لم
الحالية. وفيما يتعمؽ بالخصائص السيكومترية ليذه القائمة؛ فقد تـ التحقؽ صدقيا فى الدراسة 
الحالية عف طريؽ الصدؽ المرتبط بمحؾ خارجى وىو مقياس تقدير سموؾ التمميذ لفرز حالات 

( 8668وترجمة وتقنيف/ كامؿ ) (Myklebust, 8648)يكمبيست صعوبات التعمـ: إعداد/ ما
وذلؾ بعد تطبيقيما عمى أفراد عينة الخصائص السيكومترية وقد بمغ معامؿ الارتباط بينيما 

( وىو معامؿ ارتباط  داؿ إحصائيًا، تـ حساب ثباتيا في الدراسة الحالية أيضًا بطريقة 8.58)
( وىى قيمة 8.56ص السيكومترية فكاف معامؿ الثبات )ألفا كرونباخ عمى أفراد عينة الخصائ

 مقبولة لمعامؿ الثبات.
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  اختبار المسح النيورولوجى السريع لتشخيص صعوبات التعمم: إعداد/ موتى وآخرين
(Mutti et al., 1191) ( 2009وترجمة وتقنين/ عبدالوىاب كامل): 

لتعمـ، ويستغرؽ تطبيقو ميمة لمتعرؼ عمى ذوي صعوبات ا .8ويتألؼ ىذا الاختبار مف 
 ثلاثة مستويات ىي: عشروف دقيقة، وتصنؼ الدرجة الكمية عمى المياـ الخمس عشرة إلى

 :(، وتوضح معاناة التمميذ مف مشكلات التعمـ.8.وىي درجة تزيد عف ) الدرجة المرتفعة 

 :(، وتوضح معاناة التمميذ مف صعوبات التعمـ. 8. - 23وىي درجة مف ) درجة الشك 

  ( وتشير إلى حالة السواء العصبي وعدـ وجود .2 –وىي درجة مف )صفر  جة العاديـة:الدر
 (.6 – 8، 2884صعوبات تعمـ )كامؿ، 

وفيما يتعمؽ بالخصائص السيكومترية ليذا الاختبار؛ فقد تـ التحقؽ مف اتساقو الداخمي 
ومترية عمى مف خلاؿ حساب قيـ معاملات الارتباط بيف درجات أفراد عينة الخصائص السيك

( وجميعيا دالة عند 8.52 – 8.33مفردات الاختبار والدرجة الكمية حيث تراوحت ما بيف )
(. كما تـ حساب ثباتو في الدراسة الحالية أيضًا باستخداـ ألفا كرونباخ فكاف 8.88مستوى )

 (.8.54معامؿ الثبات )

  مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الكتابة من بطارية مقاييس التقدير التشخيصية
 :(2012لمزيات ) LDDRSلصعوبات التعمم 

تيدؼ البطارية الحالية إلى الكشؼ عف وتشخيص ذوي صعوبات التعمـ النوعية لدى 
دير ثابتة الصؼ الثالث الإعدادي، وىي مقاييس تق المتعمميف مف الصؼ الثالث الابتدائى حتى

وتتكوف مف تسعة مقاييس مستقمة منيا خمسة مقاييس تتناوؿ  وصادقة مف النوع معياري المرجع
المتمثمة في: الإنتباه، والإدراؾ البصري، والإدراؾ السمعي، والإدراؾ  صعوبات التعمـ النمائية،

: القراءة، والكتابة، الحركي، والذاكرة وثلاثة أخرى تتناوؿ صعوبات التعمـ الأكاديمية، المتمثمة فى
والرياضيات، والمقياس الاخير منيا يتناوؿ صعوبات السموؾ الاجتماعي والانفعالى. وكؿ مقياس 

التعمـ في  ( بنداً تصؼ أشكاؿ السموؾ المرتبطة بصعوبات28مف المقاييس السابقة يتكوف مف )
، 6، غالبًا الدرجة 6جة المجاؿ النوعي المعيف، ويتـ التقدير لكؿ مقياس كالتالى: دائمًا الدر 

 .8، نادرًا الدرجة 2أحيانًا الدرجة 

وقد تـ اختيار مقياس واحد مف ىذه البطارية لارتباطو بالدراسة الحالية وىو مقياس: 
 )صعوبات الكتابة(.
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وفى الدراسة الحالية تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس المستخدـ، وذلؾ عمى أفراد 
ف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بند والدرجة الكمية العينة الاستطلاعية ع

(، وىي قيـ دالة عند 8.58 - 8.38لممقياس وتراوحت قيمة معاملات الارتباطات ما بيف )
(، وىي 8.55(. كما تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ فكاف الثبات )8.88مستوي )

           شير إلى صدؽ وثبات ىذا المقياس ويجعمنا نثؽ (، مما ي8.88قيمة دالة عند مستوي )
  فى نتائجو.

 اختبار أنماط السيطرة المُخية المُحوسب لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية لمباحثان: 
أعد الباحثاف ىذا الاختبار بيدؼ تحديد أنماط السيطرة المُخية لدى تلاميذ المرحمة 

تمفة ذات نمط أيمف أو أيسر أو متكامؿ تبعًا لدرجاتيـ الابتدائية، وتصنيفيـ إلى مجموعات مخ
؛ 8655عمى الاختبار، وذلؾ بعد الإطلاع عمى أدبيات وظائؼ نصفي المخ، ومنيا )مراد، 

Rilea, 2885,  ،أ، ب؛  2888؛ .288؛ ويوسُؼ، 2886؛ وكامؿ، 8656؛ وأبو شعيشع
(. 2826وسُؼ، ؛ وي2885،؛ ويوسُؼ  ونوفؿ، 2885؛ ومنيب ويوسُؼ، 2883؛ 2886

( زوجًا مف المنبيات المفظية وغير المفظية؛ وعمى أساس دقة 63ويتكوف الاختبار مف )
المفحوص في التعرؼ عمى المنبو المقدـ لإحدى العينيف يتحدد نشاط النصؼ الكروي المعاكس 
ؽ لتمؾ العيف. وفيما يتعمؽ بالخصائص السيكومترية لممقياس؛ فقد تـ التحقؽ مف صدقو بعدة طر 

منيا: صدؽ المحكّميف؛ فبعد أف تـ صياغة مفردات المقياس، تـ عرضو عمى مجموعة مف 
( المتخصصيف في عمـ النفس التربوي والتربية الخاصة، وذلؾ لتحديد 8السادة المحكميف )ممحؽ 

%(، 58مدى صلاحيتو لما وضع لقياسو، حيث حازت جميعيا عمى نسبة موافقة تزيد عف )
لحساب نسبة الاتفاؽ  Cooperقاء عمييا جميعًا، وذلؾ طبقًا لمعادلة كوبر ومف ثـ فقد تـ الإب
(؛ وتـ تعديؿ بعض المفردات، وأُعتبر ذلؾ مؤشرًا لصدؽ 223، 2882)الوكيؿ والمفتي، 

المقياس، والصدؽ التلازمي )المحؾ( حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الاختبار الحالي 
(، حيث تراوحت ما 2882ورانس وآخريف ترجمة وتقنيف: غنية )ومقياس أنماط التعمـ والتفكير لت

 - 8.465( للأيسر، و)8.545 - 8.365( لمنمط الأيمف، )8.583 - 54..8بيف )
(. كما تـ التحقؽ مف ثباتو 88,8( لممتكامؿ وجميعيا معاملات دالة عند مستوى ).8.68

(  لمنمط الأيمف، 8.566 - .8.46بطريقة ألفا كرونباخ فكانت القيـ المتحصمة ما بيف )
وجميعيا قيـ تشير إلى تمتع ، ( لممتكامؿ8.622 - 8.586( للأيسر، )8.586 - 8.588)

 .الاختبار بدرجة ثبات مناسبة
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  برنامج تدريبي قائم عمى تقنية الرياضة الدماغيةBrain Gym  كمدخل سيكوفسيولوجي
 :لمباحثان لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية لخفض صعوبات تعمم الكتابة

ييدؼ البرنامج الحالي إلى خفض صعوبات تعمـ الكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 
كمدخؿ  Brain Gymمف الجنسيف، ويعتمد ىذا البرنامج عمى تقنية الرياضة الدماغية 

سيكوفسيولوجي؛ التي تـ إعدادىا بعد الإطلاع عمى عدد مف الدراسات منيا: الشريفيف وفرح 
(؛ وأحمد ومحمود والنحاس 2828آؿ ىتيمو وحمادنة )(؛ و 2885حميدة وريابي )و (؛ 2882)
( حيث يتـ فيو تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى مجموعة مف الأنشطة والتدريبات 2822)
 Brainتقنية تعريؼ ، و لمتعريؼ بالبرنامج التدريبيجمسة تدريبية(؛ حيث تضمنت جمسات  26)

Gym ،ات تضمنت ممارسة بعض التماريف البدنية مف خلاؿ التدريب ، وكذا جمسوأىميتيا
الحركي، الذي يشتمؿ عمى سمسمة مف الحركات البسيطة المستخدمة لدمج وتضميف كؿ مناطؽ 

تـ خلاليا مراجعة لجميع المفاىيـ التي الدماغ مف أجؿ تنشيطيا؛ إضافة إلى جمسة ختامية 
تطبيؽ وقد استغرؽ لمشاركيف مف البرنامج، تضمنيا البرنامج، والتعرؼ عمي مدي استفادة ا

( 6( دقيقة بمعدؿ )38 – 8.تراوحت مدة الجمسة التدريبية ما بيف )( أسابيع، و 3البرنامج ست )
ولمتحقؽ مف . وقد تـ تطبيؽ البرنامج بحجرة الكمبيوتر بمدارس عينة الدراسة، جمسات أسبوعيًا

ة؛ قاـ الباحثاف بعرضو عمى مجموعة مف صلاحية محتوى البرنامج لمتطبيؽ عمى عينة الدراس
السادة المحكميف المتخصصيف في عمـ النفس التربوي والتربية الخاصة؛ وقد تـ تعديؿ البرنامج 

 في ضوء آرائيـ ومقترحاتيـ. 

 نتائج الدراسة وتفسيرىا:
 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا: .1

ن متوسطي درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بيينص الفرض الأوؿ عمى أنو "
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس صعوبات الكتابة لصالح 

 Wilcoxonولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف ".  القياس القبمي
Test  ،ويتضح ذلك من اللابارامتري لحساب دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف مرتبطتيف          

 (:2جدول )ال
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            لدلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية "T"( نتائج اختبار 2جدوؿ )
 فى القياس القبمى ومتوسط رتب درجاتيـ فى القياس البعدي في صعوبات تعمـ الكتابة.

متغير 
متوسط  ف الفروؽ الدراسة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

" Tقيمة "
 الصغرى

 قيمة
"Z" 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

حجـ 
 التأثير

 
صعوبات 
 تعمـ الكتابة

 848 8..6 85 الرتب السمبية
الرتب  8.55 دالة 6.468 صفر

 صفر صفر صفر الموجبة
       صفر المحايد
       85 المجموع

 لالة الطرؼ الواحد.لد 64( = .8.8،  وعند مستوى )66(= 8.88" الجدولية عند مستوى )T* قيمة " قيمة "

( وجود فروؽ دالة بيف درجات المجموعة التجريبية فى صعوبات 2يتضح مف جدوؿ )
" الصغرى "المحسوبة" دالة إحصائيًا Tتعمـ الكتابة في القياسيف القبمي والبعدي، حيث إف قيمة "

القائـ  ( لصالح القياس القبمي مما يؤكد فعالية البرنامج التدريبي.8.8، 8.88عند مستويي )
كمدخؿ سيكوفسيولوجي فى خفض صعوبات تعمـ  Brain Gymعمى تقنية الرياضة الدماغية 

 ( لدى أفراد المجموعة التجريبية.الكتابة اليدوية، والتيجي، والتعبير الكتابيالكتابة والمتمثمة فى: )
 Wilcoxonفى حالة اختبار ويمكوكسوف  Effect Sizeكما تـ حساب حجـ التأثير 

Test ( ،؛ حيث جاءت قيمة حجـ أثر استخداـ تقنية الرياضة الدماغية 336، 2886خطاب)
Brain Gym ( لمقياس 8.55كمدخؿ سيكوفسيولوجي فى خفض صعوبات تعمـ الكتابة )

(، وىى قيمة تدؿ عمى حجـ تأثير كبير؛ الأمر 2صعوبات الكتابة، كما ىو موضح بالجدوؿ )
 Brain Gymيبي القائـ عمى تقنية الرياضة الدماغية الذى يؤكد عمى فعالية البرنامج التدر 

كمدخؿ سيكوفسيولوجي فى خفض صعوبات تعمـ الكتابة موضع الدراسة لدى أفراد المجموعة 
 التجريبية. وبذلؾ يتحقؽ الفرض الأوؿ لمدراسة.

(؛ والدغيشـ 2828الطيباني ويونس )مف:  وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كؿ
والتي أشارت إلى (  2822(؛ وأحمد وآخريف )2828وعبد الغفار ومكاري ) موسى(؛ و 2828)

 تحسف أداء أفراد عيناتيا.في  Brain Gymتقنية الرياضة الدماغية فعالية استخداـ 
ويمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض فى إطار دور الرياضة الدماغية في دمج حركات الجسـ 

ينات التي تـ إعداىا لمساعدة أفراد المجموعة مع الذىف والتعمـ مف خلاؿ سمسمة مف التمر 
التجريبية مف ذوي صعوبات تعمـ الكتابة عمى إحداث تنسيؽ بيف أدمغنيـ وأجسادىـ بشكؿ 
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حداث توازف بيف نصفي المخ الأيمف والأيسر، وحؿ الواجبات وتكويف العلاقات الجيدة  متكامؿ، وا 
ح البرنامج التدريبي الحالي أيضًا إلي إلتزاـ مع المعمـ والتلاميذ الآخريف. كما يمكف إرجاع نجا

الباحثاف ببعض الاعتبارات الميمة ومنيا أف البرنامج بالإضافة إلى تضمنو مجموعة مف 
الأنشطة المشوقة فقد تـ عرضيا مف خلاؿ الأسموب الجماعي والذي تميز فيو المشاركوف 

ائص وقد تـ استخداـ المعززات بالحماس والمنافسة حيث كانت عينة الدراسة متقاربة في الخص
المناسبة ليـ مع أىمية وجود تغذية راجعة لما يصدر عنيـ مف سموكيات. إضافة إلى أف 
البرنامج البرنامج التدريبي قد تـ تطبيقو في مناخ مريح ومتعاوف شعر فيو المشاركوف بالراحة 

امج التعبير عف أفكارىـ والحرية والتأكيد عمى روح الدعابة، كما استطاعوا خلاؿ جمسات البرن
دوف خوؼ أو تقيد مما ساعدىـ عمي إتباع التعميمات والالتزاـ بالحضور لجميع الجمسات 
بانتظاـ والاىتماـ بأداء الواجبات المنزلية المطموبة داخؿ كؿ جمسة مف جمسات البرنامج؛ حيث 

دى بدوره إلى خفض أدى ىذا إلى تنشيط النصفيف الكروييف لممخ الأيمف والأيسر الأمر الذى أ
 صعوبات تعمـ الكتابة لدييـ. 

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا: .2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ينص الفرض الثاني عمى أنو "

أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس 
 ". الح أفراد المجموعة الضابطةالبعدي عمى مقياس صعوبات الكتابة لص

  - Mannويتنى  -استخداـ اختبار ماف ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ  
Whitney Test  ويتضح ذلك من  ،مجموعتيف مستقمتيفاللابارامتري لحساب دلالة الفروؽ بيف

 (:3الجدول )
عتيف التجريبية لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات أفراد المجمو  "U"( نتائج اختبار 6جدوؿ )

 .في صعوبات تعمـ الكتابةوالضابطة في القياس البعدي 

 ف المجموعة متغير الدراسة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Uقيمة "
 الصغرى 

قيمة 
"Z" 

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

حجـ 
 التأثير

صعوبات تعمـ 
 الكتابة

 848 8..6 85 التجريبية
 8.53 دالة 863.. صفر

 .66 8..24 85 الضابطة

 لدلالة الطرؼ الواحد. 886( = .8.8،  وعند مستوى )55(= 8.88" الجدولية عند مستوى )U* قيمة " قيمة "
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( وجود فروؽ دالة بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية، ودرجات 6يتضح مف الجدوؿ )
عوبات تعمـ أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة الضابطة في ص

(؛ .8.8، 8.88" الصغرى "المحسوبة" دالة إحصائياً عند مستويي )Uحيث كانت قيمة "الكتابة، 
 Brain Gymفعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى تقنية الرياضة الدماغية مما يشير إلى فعالية 

ية وجعميـ لدى أفراد المجموعة التجريبكمدخؿ سيكوفسيولوجي في خفض صعوبات تعمـ الكتابة 
في حالة أفضؿ مما كانوا عميو قبؿ التدريب عمى البرنامج، ولـ يحدث ذلؾ مع أفراد المجموعة 

 الضابطة الذيف لـ يتعرضوا لمبرنامج التدريبي.

 - Mannويتنى  -في حالة اختبار ماف  Effect Sizeكما تـ حساب حجـ التأثير 
Whitney Test  ،جـ أثر استخداـ تقنية الرياضة حيث جاءت قيمة ح(؛ 336، 2886)خطاب

( 8.53كمدخؿ سيكوفسيولوجي فى خفض صعوبات تعمـ الكتابة ) Brain Gymالدماغية 
(، وىى قيمة تدؿ عمى حجـ تأثير كبير؛ 6لمقياس صعوبات الكتابة، كما ىو موضح بالجدوؿ )

 Brain Gymاغية الأمر الذى يؤكد عمى فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى تقنية الرياضة الدم
كمدخؿ سيكوفسيولوجي فى خفض صعوبات تعمـ الكتابة موضع الدراسة لدى أفراد المجموعة 

 الثاني لمدراسة.التجريبية. وبذلؾ يتحقؽ الفرض 

وحميدة وريابي (؛ 2882الشريفيف وفرح )وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كؿ مف: 
والتي أشارت إلى وجود (؛ 2828ورياض ) وسميماف(؛ 2828آؿ ىتيمو وحمادنة )(؛ و 2885)

 تحسف فى أداء أفراد مجموعاتيا التجريبية.

الدور الإيجابي لمرياضة الدماغية في زيادة ويمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض فى إطار 
الوعي لدى أفراد المجموعة التجريبية ذوي صعوبات تعمـ الكتابة حوؿ أىمية الحركة في 

ية وتحفيز ظيورىا مما أسيـ في تمكيف أفراد المجموعة التجريبية ذوي النشاطات اليومية الروتين
صعوبات تعمـ الكتابة مف عمميات التعمـ والوعي الذاتي الإيجابي والاحتفاظ بالمعمومات والسموؾ 

كما يمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض أيضًا فى إطار تمقى أفراد المجموعة التجريبية دوف المتعمـ، 
لبرنامج التدريبي التي تضمنت أنشطة وتماريف قائمة عمى استراتيجية الرياضة الضابطة جمسات ا

الدماغية التي كانت تتصؼ بأنيا جذابة ومشوقة، مما أدى إلى خفض صعوبات التعمـ الكتابية 
 Brain Gymالتدريبي القائـ عمى تقنية الرياضة الدماغية لدييـ وىذا يدلؿ عمي فاعمية البرنامج 

 .ولوجي فى خفض صعوبات تعمـ الكتابة موضع الدراسةكمدخؿ سيكوفسي
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 توصيات ومقترحات:

في إطار أىداف الدراسة، وما أسفرت عنو نتائج الدراسة، تم طرح مجموعة توصيات 
 لعل منيا: 

تقنية الرياضة الدماغية الاىتماـ بتزويد معممي مرحمة التعميـ الأساسي بمعمومات عف  .8
Brain Gym  مف بات التعمـ عامة والكتابة عمى وجو الخصوصودورىا في تخفيؼ صعو ،

           خلاؿ عقد محاضرات وندوات عامة. نظرًا لإرتباط تمؾ الصعوبات بقمؽ المتعمميف 
 وحياتيـ الأكاديمية.

يجب الاىتماـ بدور التقييـ النيوروسيكولوجي في التشخيص الفارؽ لذوي صعوبات التعمـ  .2
         عمى وجو الخصوص بالساحات التعميمية تابة ولذوي صعوبات تعمـ الكبشكؿ عاـ 

 .المصرية والعربية

ضرورة عقد دورات تدريبية للأخصائييف النفسييف أو الاجتماعييف أو المعمميف وثيقي الصمة  .6
ىؤلاء لتوعيتيـ بكيفية التعامؿ مع بالمتعمميف ذوي صعوبات تعمـ الكتابة أو والدييـ 

ت تعمميـ الكتابية مف خلاؿ تطبيؽ الأنشطة المناسبة ، والتغمب عمي صعوباالمتعمميف
تقنية لقدراتيـ داخؿ حجرة الدراسة وخارجيا لاستثمار كامؿ طاقاتيـ المخية والتي تُعد 

 .مف أىميا الرياضة الدماغية
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 المراجـــع:                            

لممعمومات باختبار دقة تعرؼ (. دراسة التجنيب المُخي 8656أبو شعيشع، السيد كامؿ )
المفحوصيف الأيامف والأشاوؿ عمى المثيرات المعروضة بصريًا في أحد 

، جامعة الزقازيؽ، مجمة كمية التربية بالزقازيقجانبي المجاؿ البصري. 
6 – 64. 

(. استخداـ الأنشطة 2822أحمد، محمد رياض؛ ومحمود، بياء سيد؛ والنحاس، نيممي صلاح )
كية في تنمية التوافؽ البصري الحركي وأثرىا في تحسيف الرياضية الحر 

الضبط الحركي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ الكتابية بالمرحمة 
، مركز مجمة دراسات في مجال الإرشاد النفسي والتربويالابتدائية. 

 – 38(، 2) .الإرشاد النفسي والتربوي، كمية التربية، جامعة أسيوط، 
44. 

(. برنامج الاسترخاء والجمباز العقمي مقترح لذوي 2885وريابي، فاطمة )حميدة، حسيف؛ 
دراسات في عمم الأرطوفونيا الاحتياجات الخاصة: عُسر القراءة نموذجًا. 

 .66 – 26، 4، وعمم النفس العصبي

              القياس والتقويم في العموم النفسية والتربوية والاجتماعيةأ(.  2885خطاب، عمي ماىر )
 (. القاىرة: المكتبة الأكاديمية.4)ط 

            مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية والاجتماعية ب(. 2885)خطاب، عمي ماىر 
 (. القاىرة: دار النصر لمنشر والتوزيع.6)ط 

. الإحصاء الاستدلالي في العموم النفسية والتربوية والاجتماعية(. 2886)خطاب، عمي ماىر 
 رة: مكتبة الأنجمو المصرية.القاى

صعوبات التعمم: الاستراتيجيات التدريسية والمداخل (. 2885الزيات، فتحي مصطفى )
 . القاىرة: دار النشر لمجامعات.العلاجية
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دليل بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم (. .288الزيات، فتحي مصطفى )
LDDRSة.. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصري 

. القاىرة: التدريب الميدانى لانتقاء ذوى صعوبات التعمم(. 2888سميماف، السيد عبد الحميد )
 عالـ الكتب.

(. إستخداـ استراتيجيات ما .288سميماف، السيد عبد الحميد؛ ويوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
 وراء المعرفة لتحسيف الفيـ القرائي ما وراء المعرفي ودافعية القراءة وأثره
في مفيوـ الذات القرائي والاتجاه نحو القراءة لدى الموىوبيف ذوى 

، جامعة مجمة كمية التربيةصعوبات تعمـ القراءة بالمرحمة الابتدائية. 
 .46. – 26.، 68المنصورة، 

(. فاعمية برنامج تدريبي سموكي مستخدـ 2828سميماف، ىاني فؤاد؛ ورياض، سارة عاصـ )
طراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الرياضة الدماغية لخفض اض

مجمة الزائد لتلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية. 
 – 326، 2، .85، كمية التربية بالقاىرة، جامعة الأزىر الشريؼ، التربية
342. 

(. 6)ط  مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة(. 2886الشخص، عبد العزيز السيد )
 لقاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.ا

(. فاعمية برنامج إرشادي مستند إلى رياضة الدماغ في 2882الشريفيف، أحمد؛ وفرح، عدناف )
مجمة العموم خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

، 26، جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية، الإنسانية والاجتماعية
82. – 843. 

(. تأثير رياضة الدماغ عمى التنظيـ 2828ي، علا محمد؛ ويونس، نشوة عبد الحميد )الطيبان
مجمة بحوث ودراسات الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ. 

 8، 8(، 6) 2، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة بني سويؼ، الطفولة
– 53. 
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راءة المتكررة لزيادة الطلاقة وأثره في (. استخداـ إستراتيجية الق2886عبد الحميـ، محمد رياض )
التعرؼ والفيـ ودافعية القراءة لدى التلاميذ ذوى صعوبات القراءة بالصؼ 

(، 2) .2، جامعة أسيوط، مجمة كمية التربية بأسيوطالثالث الإبتدائى. 
246 – 6.6. 

ة "اختبار دليل استخدام الاختبارات والمقاييس العممية والأدائي(. 2886عطى، ثريا السيد )
. القاىرة: اتحاد ىيئات رعاية الفئات لوحة الأشكال لقياس الذكاء لجودارد

 الخاصة والمعوقيف بمصر.

(. مدى فعالية استخداـ نمط التعمـ والتفكير المسيطر كمدخؿ 2882غنية، ىويدا محمد )
، كمية التربية رسالة دكتوراهلتشخيص وعلاج بعض صعوبات التعمـ. 

 قازيؽ.ببنيا، جامعة الز 

كاظـ، أمينة محمد، والقفاص، وليد كماؿ، ومحمود، حناف، والطنطاوي، منى، والسيد، إكراـ 
. القاىرة: الييئة دليل مقياس المصفوفات المتتابعة المطور(. .288)

 المصرية العامة لمكتاب.

 قائمة الملاحظات السموكية للأطفال ذوى صعوبات التعمم،(. 8666كامؿ، عبد الوىاب محمد )
 . القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.كراسة التعميمات

عمم النفس الفسيولوجي "مقدمة في الأسس (. 2886كامؿ، عبد الوىاب محمد )
( مزيدة 6)ط  السيكوفسيولوجية والنيورولوجية لمسموك الإنساني

 ومنقحة. القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.

النيورولوجى السريع لتشخيص صعوبات اختبار المسح (. 2884كامؿ، عبد الوىاب محمد )
 . القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.التعمم عند الأطفال، كراسة تعميمات

مقياس تقدير سموك التمميذ لفرز حالات صعوبات التعمم، (. 8668كامؿ، مصطفى محمد )
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.كراسة التعميمات
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. المنصورة: مكتبة عامر لمطباعة ماط التعمم والتفكيرمقياس أن(. 8655مراد، صلاح أحمد )
 والنشر.

(. القياس الأدائي الموضوعي 2885منيب، تياني محمد؛ ويوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
لمتجنيب البصري لممنبيات المفظية وغير المفظية بنصفي المخ لدى 
أطفاؿ الروضة المعرضوف لخطر صعوبات التعمـ غير المفظية وفؽ 

ة رورؾ  "دراسة نيوروسيكولوجية في إطار التشخيص التكاممي نظري
المؤتمر الدولي الأول لكمية عموم الإعاقة والتأىيل بجامعة المبكر". 

الزقازيق )الاتجاىات المعاصرة في تعميم وتأىيل ذوي الإعاقة 
 26-25، خلاؿ الفترة مف ("استكشاف الواقع واستشراف المستقبل"

 – 858عموـ الإعاقة والتأىيؿ بجامعة الزقازيؽ،  يوليو، والمنعقد بكمية
284. 

(. مقياس تشخيص 2828منيب، تياني محمد؛ والسيد، بسمة أسامة؛ وفرج، سمر رجب )
مجمة كمية صعوبات تعمـ القراءة والكتابة لأطفاؿ المرحمة الابتدائية. 

 .36 – .8، 6، .6، جامعة عيف شمس، التربية في العموم النفسية

(. فاعمية استخداـ 2828ة موسى؛ وعبد الغفار، غادة محمد؛ ومكاري، ناىد منير )موسى، غاد
استراتيجية الرياضة الدماغية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ 

، مجمة عموم ذوي الاإحتياجات الخاصةذوي صعوبات تعمـ الكتابة. 
 .335 – 323(، 6) 2جامعة بني سويؼ، 

(. أثر استراتيجية رياضة الدماغ في 2828حمادنة، برىاف محمود )آؿ ىتيمو، مريـ محمد؛ و 
تحسيف ميارات الرياضيات لدى التمميبذات ذوات صعوبات التعمـ. 

، الجمعية السعودية لمتربية الخاصة، المجمة السعودية لمتربية الخاصة
 .888 – 44، 82جامعة الممؾ سعود، 

(. .)ط  أسس بناء المناىج وتنظيماتيا(. 2882الوكيؿ، حممى أحمد، والمفتي، محمد أميف )
 عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. 
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(. أنماط معالجة المعمومات لذوى صعوبات تعمـ مادة العموـ .288يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
في إطار نموذج التخصص الوظيفي لمنصفيف الكروييف بالمخ لتلاميذ 

، كمية التربية بالإسماعيمية، جامعة جستيررسالة ماالمرحمة الإعدادية. 
 قناة السويس.

أ(. أثر تنمية وظائؼ النمط المتكامؿ لمنصفيف الكروييف  2888يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
بالمخ لذوى صعوبات التعمـ عمى التحصيؿ في مادة العموـ في إطار 

ات بالمخ نموذج المعالجة المعرفية المتتابعة والمتزامنة لتكامؿ المعموم
، كمية التربية بالسويس، جامعة رسالة دكتوراهلتلاميذ المرحمة الإعدادية. 

 قناة السويس.

المخ البشرى "آلة التعمم والتفكير والحل الابداعى ب(.  2888يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
 . القاىرة: مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع.لممشكلات"

المرجع في صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية (. ج 2888يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.والاجتماعية والانفعالية

(. أنماط معالجة المعمومات لمنصفيف الكروييف بالمخ لدى 2882يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني وميارات ما وراء المعرفة مف طلاب 

 22، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةميـ الثانوي الفني الزراعي. التع
(4. ،)886– 835. 

. عمّاف: الاتجاىات الحديثة في صعوبات التعمم النوعية(. 2886يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
 دار أسامة لمنشر والتوزيع.

الروضة ذوي صعوبات (. الأداء العقمي المعرفي لدى أطفاؿ 2886يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
التعمـ النمائية في ضوء إصابة النصفيف الكروييف لممخ وأنماط معالجة 

المجمة المصرية المعمومات البصرية "دراسة تجريبية نيوروسيكولوجية". 
 .2.8–288(، .5) 26، لمدراسات النفسية
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الكروييف  (. أنماط معالجة المعمومات البصرية لمنصفيف2883يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد )
مجمة بالمخ لدى طلاب الجامعة مرتفعي ومنخفضي التمكؤ الأكاديمي. 

، تصدرىا: الجمعية السعودية لمعموـ التربوية رسالة التربية وعمم النفس
 .84–8، 6.والنفسية )جستف(، جامعة الممؾ سعود، 

دراسات الدماغ وطرق التفكير عند البشر "نظريات و (. 2826)يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد 
 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.تطبيقية لتطوير البنية العقمية"

(. تفعيؿ وظائؼ المخ البشرى مف أجؿ 2886يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد، وغنايـ، أمؿ محمد )
بناء الإنساف: دراسة نقدية مقارنة بيف نموذج الأنماط لبوؿ تورانس، 

فى مجاؿ صعوبات التعمـ  والنموذج الكمى لعبدالوىاب كامؿ وتطبيقاتيما
، كمية التربية النوعية، جامعة مجمة بحوث في التربية النوعيةالنوعية. 
 .626 – 668، .6القاىرة، 

(. بناء وتكامؿ القدرات الدماغية لدى 2828يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد، وغنايـ، أمؿ محمد )
تطوير  العادييف وذوي صعوبات التعمـ والموىوبيف والمتفوقيف في إطار

البنية العقمية مف أجؿ تمكيف الإنساف المصري والعربي "رؤية 
مجمة الإرشاد سيكوفسيولوجية ونيوروسيكولوجية لممعالجة المعموماتية". 

 – 686، 8، 32، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، النفسي
668. 

ة الدماغية لدى فئات (. أنماط السيطر 2885يوسُؼ، سُميماف عبد الواحد، ونوفؿ، فاطمة عمي )
المؤتمر الدولى الأول متباينة مف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ النوعية. 

لكمية عموم الإعاقة والتأىيل بجامعة الزقازيق )الاتجاىات المعاصرة فى 
، ("استكشاف الواقع واستشراف المستقبل"تعميم وتأىيل ذوى الإعاقة 

كمية عموـ الإعاقة والتأىيؿ يوليو، والمنعقد ب 26 - 25خلاؿ الفترة مف 
 .256 – 238بجامعة الزقازيؽ، 



 

  سُـميمان عبد الواحـد يوسُـفأ.م. د/                لخفض لرياضة الدماغيةاستخدام تقنية ا
 أ.م. د/ ىالة محمد كمال شمبولية                                                        
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عذد خاص بالمؤتمز العلوي )تطويز التعلين:         144   
(ورؤى هستقبليت اتجاهاث هعاصزة   

 (  
) 
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