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 الممخص
ييدؼ البحث الحالي إلى تحديد مدى اسياـ متغيري الدراسة )رتب اليوية وسمات 
الشخصية الكبرى( في التنبؤ باضطراب صورة الجسـ لدى المراىقيف المكفوفيف، وذلؾ بعد 

مف رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى باضطراب صورة التحقؽ مف وجود العلاقة بيف كؿ 
( مراىقًا مف مكفوفي البصر والممتحقيف 54تكونت مف )الجسـ لدى عينة الدراسة، والتي 

بمتوسط ( سنة 41 -45بالمرحمة الثانوية والتعميـ الجامعي، حيث تراوحت أعمارىـ الزمنية مف )
ـ الباحث أدوات الدراسة الثلاث: مقياس صم (.4.11( سنة وانحراؼ معياري )48.61حسابي )

رتب اليوية، سمات الشخصية الكبرى، اضطراب صورة الجسـ لدى المراىقيف مكفوفي البصر. 
وفقًا لدرجة شيوعيا البحث عف: انتظاـ رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى  أسفر نتائجوقد 

مجالات رتب اليوية واضطراب بيف دالة إحصائيًا مكفوفي البصر، توجد علاقة لدى المراىقيف 
مكفوفي البصر، وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف المراىقيف صورة الجسـ لدى 

متوسطي درجات العينة عمى مقياس اضطراب صورة الجسـ وجميع أبعاد مقياس سمات 
عاقة رتب اليوية وفقًا لدرجة الإتختمؼ " عدا بعد الانفعالية، HEXACOالشخصية الكبرى "

سمات الشخصية الكبرى تختمؼ مكفوفي البصر، لدى المراىقيف والجنس ومستوى الدراسة 
مكفوفي لدى المراىقيف وفقًا لدرجة الإعاقة والجنس ومستوى الدراسة  HEXACOبنموذج 

البصر، ووجود تأثير معنوي لمتغيرات اليوية الأيدولوجية واليوية الاجتماعية والانفعالية عمى 
( المحسوبة لمنموذج Fة الجسـ لدي المراىقيف مكفوفي البصر، وبمغت قيمة )اضطراب صور 

 (.4...( وىى دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )1.6.4)
اضطراب صورة  -HEXACOنموذج  -سمات الشخصية -رتب اليويةالكممات المفتاحية: 

 المراىقيف المكفوفيف.  -الجسـ
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Abstract 
This research aims to determine the contribution of the two 

independent variables (identity ranks and major personality traits) to 
predicting body image disorder for blind adolescents, after verifying the 
relationship between each of the identity ranks and major personality 
traits with body image disorder. The study sample consists of (45) blind 
adolescents in secondary school and university education, whose ages 
ranged between (14-19) years, with a mean (16.83) years and a SD 
(1.37). The researcher designed the three study tools: identity rank 
scale, major Personality traits, and body image disorder among blind 
adolescents. The research concluds the following: Identity ranks and 
major personality traits are organized according to their prevalence 
among blind adolescents, there is a statistically significant relationship 
between the domains of identity ranks and body image disorder, and 
there is a statistically significant negative correlation between the mean 
scores of the sample on the body image disorder scale and dimensions 
of "HEXACO" scale except for the emotional dimension. Identity ranks 
differ according to the degree of disability, gender, and level of 
education among blind adolescents. There is a significant effect of the 
variables of ideological, social identity and emotional dimension of 
"HEXACO" on body image disorder among blind adolescents. The value 
of (F) calculated for the model is (3.805), which is statistically significant 
at (0.01). 
Keywords: Identity ranks - major personality traits - HEXACO model 

- body image disorder - blind adolescents. 
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 مقدمة:
 مف بو تتصؼ لما نظرًا الإنساف بيا يمر التي النمو مراحؿ أىـ مف المراىقة مرحمة تعد

شخصية المراىؽ؛ فينظر عمماء النفس والباحثيف إلى ىذه  عمى آثارىا تعكس سريعة تغيرات
وصفيا  فيما مرىقة، بأنيا وليفافوس وىوؿ واعتقد فرويد لمفرد، جديدة المرحمة باعتبارىا ولادة

 والصراع والقمؽ والإحباط المعاناة ويسودىا النفسية تكتنفيا الأزمات بأنيا مرحمة ستانمي
 .(26، 2.42شعباف وشعباف، وصعوبات التكيؼ )

وعند وصوؿ المراىؽ إلى ىذه المرحمة فإنو يسعى لتأسيس وتطوير الإحساس برتب 
جاباتو عمى التساؤلات الممحة، مثؿ: مف أكوف؟اليوية، وذلؾ مف خلاؿ قدراتو و  ما دوري في  -ا 

المجتمع؟ ولمتغيرات الجسمية والبيولوجية كالإعاقة البصرية ومواجية الثورة السيكولوجية الداخمية 
ومحاولة الاندماج في الأدوار الاجتماعية مف الأىمية بمكاف في تشكيؿ شخصية المراىؽ عامة 

الخصوص؛ ويرجع ذلؾ لغياب الصورة الجسمية عف المراىؽ الكفيؼ والمراىؽ الكفيؼ عمى وجو 
 (.   625، 2.44بسبب فقد حاسة البصر لديو )العوبمي، 

وكؿ فرد منا عادي أـ معاؽ، كفيؼ أـ مبصر لو شخصية يتميز بيا عف غيره، حيث 
واستجاباتو  سموكو عمى مباشرة لمشخصية، تؤثر بصورة كبرىأو سمات  عوامؿإنيا نتاج 

الداخمية والخارجية؛ ليتكوف لديو مظاىر الشخصية التي تتسـ بنوع مف الثبات في  ممثيراتل
 .Kajonius & Johnson, 2018, 127)أساليبيا واتجاىاتيا وتأكيد ىويتيا )

ويؤثر كؼ البصر عمى شخصية الكفيؼ في ظؿ الاتجاىات السالبة لممحيطيف نحوه 
والأماف والإحساس بالانطواء والعزلة، فالإحباط الذي كضعؼ الثقة بالنفس وعدـ الشعور بالأمف 

يتعرض لو الكفيؼ قد يدفعو إلى الشعور بالرفض وضعؼ الشعور بالانتماء وعدـ الشعور 
بالقبوؿ الاجتماعي. ويسفر ىذا الإحباط عف انخفاض احتراـ الذات والشعور بالدونية 

 (. 448، 2.41يو )سميماف، واضطرابات صورة الجسـ بسبب تزايد الوجدانات السالبة لد
 مشكمة الدراسة:

%( مف معموماتو؛ ومف ثـ أي خمؿ .6يكتسب الفرد مف خلاؿ حاسة البصر أكثر مف )
ذا عاصفة مرحمة  المراىقة كانت بالجياز البصري يؤثر عمى نموه العقمي والحسي والانفعالي. وا 

 في المشكلات مف العديد يواجو المعاؽ الذي صعوبة بالنسبة للإنساف أكثر للإنساف العادي فيي
  . (14، 2.41حياتو الاجتماعية والانفعالية )الحديدي، 
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ذا سعي المراىؽ لمكسب والنجاح والعمؿ فإنو يستطيع تحقيؽ ذاتو في أزمة اليوية _  وا 
طبقًا لممبادئ الأساسية والرؤية التنظيرية لنظرية أريكسوف_ ويمكف أف يحتؿ موضع الإنجاز 

مف  قيود عميو، وتحد مى عكس المراىؽ الكفيؼ حيث تفرض الإعاقة البصريةلرتب اليوية، ع
أقرانو خاصة في ظؿ نقص المعمومات التي يحصؿ عمييا المعاؽ استقلاليتو وقدرتو عمى مجاراة 

عف بيئتو وعف الصورة الجسمية لديو؛ ومف ثـ نجده أكثر عرضة للإجياد العصبي والإحساس 
 (.54، 2.42مؿ )فيمي، بعدـ الأمف النفسي وخيبة الأ

بيف  ية( عف ارتفاع نسبة المصابيف بالعصابVerdugo, 2015وأسفرت نتائج دراسة )
المعاقيف بصريًا خاصة المكفوفيف منيـ، وتظير بعض السمات المرضية لدييـ في مرحمة 
المراىقة نظرًا لعدـ وضوح مستقبميـ الميني والاجتماعي وشعوره بالعجز أماـ إشباع حاجاتو 
وتحقيؽ رغباتو والقياـ بالأدوار المنوطة بو؛ مما يجعمو في صراع بيف دافع تحديد ىويتو وقيود 

 الإعاقة المفروضة عميو. 
بو إلى الشعور يؤدي ىذا بالإضافة إلى فشؿ المراىؽ الكفيؼ في حؿ الصراعات 

ثر ذلؾ عمى توافقو بالإحباط والعجز والدونية والقمؽ وانخفاض تقدير الذات والنزعة الاتكالية، ويؤ 
الاجتماعي والنفسي. وبسبب عدـ قدرة الكفيؼ عمى ملاحظة ذاتو بموضوعية فيكوف لديو خمؿ 
في صورة الجسـ، الأمر الذي ينعكس سمبًا عمى جوانب شخصيتو الانفعالية والاجتماعية 

 (.Cusec, 2020, 25والسموكية )
د أنيـ يميموف لاستخداـ ومف خلاؿ ملاحظة بعض سموكيات المراىقيف المكفوفيف وج

النظارة السوداء لإخفاء العيب الجسمي المدرؾ لدييـ عف كؼ البصر، وذلؾ لانشغاليـ الزائد 
بالتقييـ الاجتماعي ليـ ولصورة جسميـ مف قبؿ الأخريف. ويعزز ذلؾ ما أشارت إليو نتائج عدد 

، و دراسة Pop (2016)(، ودراسة 2.45مف الدراسات ذات الصمة كدراسة البحيري والحديبي )
( بوجود علاقة دالة إحصائيًا بيف اضطراب صورة الجسـ وبعض اضطرابات 2.46نوفؿ )

 الشخصية التجنبية وانخفاض تقدير الذات والاكتئاب والشعور بالاغتراب النفسي.
لذا ارتأى الباحث أف فشؿ المراىؽ الكفيؼ في تحقيؽ ىويتو يجعمو أكثر قمقًا وأقؿ 

معو ويسيـ في ذلؾ سمات الشخصية لما ليا مف تأثير مباشر عمى سموؾ الفرد، انسجامًا مع مجت
ووجود مزيد مف القمؽ والخوؼ لدى المراىؽ الكفيؼ   Neurotismفمع ارتفاع سمة العصابية

بسبب إعاقتو أو اتجاىات المحيطيف بو تزداد نسب الإصابة بالاضطرابات النفسية، ومنيا 
ويمكن أن تتحدد مشكمة  المضطرب بالتقييـ الاجتماعي ليـ. اضطراب صورة الجسـ وانشغاليـ

  البحث في التساؤلات الآتية:
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 ما أكثر رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى شيوعًا لدى المراىقيف مكفوفي البصر؟ .4
 ما العلاقة بيف رتب اليوية واضطراب صورة الجسـ لدى المراىقيف مكفوفي البصر؟ .2
             ة الكبرى واضطراب صورة الجسـ لدى المراىقيفما العلاقة بيف سمات الشخصي .1

 مكفوفي البصر؟
           ما الاختلاؼ في رتب اليوية لدى المراىقيف المكفوفيف وفقًا لدرجة الإعاقة والجنس  .5

 ومستوى الدراسة؟
ما الاختلاؼ في سمات الشخصية الكبرى لدى المراىقيف المكفوفيف وفقًا لدرجة الإعاقة  .4

 س ومستوى الدراسة؟والجن
ما القيمة التنبؤية باضطراب صورة الجسـ مف خلاؿ رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى  .8

 لدى المراىقيف المكفوفيف؟
 أىداف البحث: 

 التعرؼ عمى رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى الأكثر شيوعًا لدى المراىقيف المكفوفيف.  (4)

              قيف المكفوفيف وفقًا لدرجة الإعاقة والنوعتحديد التبايف في رتب اليوية لدى المراى (2)
 .ومستوى الدراسة

التنبؤ باضطراب صورة الجسـ مف خلاؿ رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى لدى  (1)
 المراىقيف المكفوفيف.

 أىمية البحث: 
           دراسة تأثيرات رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى عمى اضطراب صورة الجسـ لدى  ( أ)

 عينة الدراسة.

)ب( تحديد أثر بعض المتغيرات الديموغرافية عمى رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى لدى 
 المراىقيف المكفوفيف. 

)ج( محاولة إيضاح دور البرامج الإرشادية في خفض الاضطرابات النفسية وخاصة اضطراب 
 صورة الجسـ لدى المراىقيف مكفوفي البصر.
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 مبحث:المفاىيم الإجرائية ل
           يعرفيا الباحث إجرائيًا بأنيا حالة معيارية تتشكؿ لدى المراىؽ في سف . رتب اليوية: 1

( عامًا وتتحدد وفقًا لنجاح المراىؽ أو فشمو في تحديد ىويتو الذاتية مف خلاؿ 22 -46)
إلى قدرتو عمى مواصمة تعميمو واختياره الميني وتحقيؽ توافقو النفسي والاجتماعي ليصؿ 

الأكثر نضجًا، يميو التأجيؿ   Achievementرتبة مف الرتب الأربعة التالية: الإنجاز
Moratorium  وفييا تكوف التزامات الفرد غامضة، ثـ الانغلاؽForeclosure  وفييا

وفييا لا يكوف  Diffusionيخضع الفرد لالتزامات محددة مف قبؿ الوالديف، وأخيرًا التشتت 
ت واضحة. وتقاس رتب اليوية مف خلاؿ بعديف رئيسيف: اليوية الأيدلوجية لدى الفرد التزاما

)الديني، معنى الحياة، النظر إلى المستقبؿ( واليوية الاجتماعية )القيـ الاجتماعية، الصداقة، 
 الدور الاجتماعي(. 

مجموعة مف الصفات  ":HEXACO" . سمات الشخصية الكبرى في ضوء نموذج2
ة والتي تتسـ بالثبات النسبي لدى الفرد وسمة العمومية فقد يشترؾ والاستجابات المرتبط

مختمؼ الأفراد في بعض الصفات والسمات، لكنيا تميز الفرد عف غيره. وىيكساكو 
(HEXACO:اختصار لمعوامؿ الست لمشخصية، وىي ) 
تتضمف الأفراد الذيف لا يميموف إلى كسر  :Honestly- Humilityالصدق/ التواضع أ. 

يف، والفرد الذي يسجؿ درجة واعد ويتجنبوف التلاعب بالأخريف ولا يعتبروف أنفسيـ متفوقالق
              قيؽ مكاسبيرضي الأخريف ويتعدى القوانيف لتح (Hمنخفضة عمى العامؿ )

 شخصية ومادية.
تصؼ الأفراد الذيف ىـ عرضة لمقمؽ مف المخاطر الجسدية  :Emotionallyالانفعالية  ب.

ف بالحاجة لمدعـ العاطفي مف الأخريف. ويتفؽ ىذا البعد إلى حد كبير مع عامؿ ويشعرو 
 العصابية مف نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى.

فييا يتمتع الأفراد بالثقة والتفاعلات الاجتماعية، فمدييـ  :Extraversionالانبساطية  ج.
الدرجة المنخفضة عمى تجارب إيجابية مع المحيطيف بيـ. ويكوف الفرد متحمسًا ونشطًا ف

             ( تشير إلى أف الفرد غير اجتماعي ويفضؿ الوحدة ويشعر بأنو أقؿ تفاؤؿ Xالعامؿ )
 مف الأخريف.

تتضمف الأفراد الذيف يتسموف بالطابع التفاعمي والتكيؼ  :Agreeablenessد. المقبولية 
( تشير إلى أف الفرد Aامؿ )والتسامح والدؼء في العلاقات، حيث الدرجة المرتفعة عمى الع

 يحترـ الأخريف ويعمؿ لصالح الأخريف ويقدرىـ ويحترـ معتقداتيـ.
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يتصؼ الفرد بأنو منظـ لموقت ويحب  فيو :Conscientiousnessىـ. يقظة الضمير 
 العمؿ الجاد ودؤوب نحو تحقيؽ ىدفو وحريص عمى اتخاذ القرارات الخاصة بو.

يصؼ ىذا العامؿ الأفراد بأنيـ  :Openness to Experienceو. الانفتاح عمى الخبرة 
فضوليوف فكريًا ويستخدموف خياليـ كثيرًا ويرغبوف في سماع آراء غير عادية. ويميز ىذا 

 العامؿ بيف الأفراد المبدعيف المثقفيف عف ذوييـ العممييف ضيقي الاىتمامات.
اىقوف مكفوفي البصر عف خمؿ الصورة الذىنية التي يكونيا المر  :. اضطراب صورة الجسم3

أجساميـ والتي تبدو في التقدير السمبي لمذات الجسمية وعدـ الشعور بالرضا عف أجزاء 
ويمكف قياس اضطراب  الجسـ والمظير الجسمي، ويظير في تجنبيـ لممواقؼ الاجتماعية.

صورة الجسـ مف خلاؿ أبعاد: المظير العاـ، الوزف، شكؿ العيف والوجو، مناطؽ الجسـ. 
الدرجة المنخفضة تعني خمو الفرد مف الاضطراب بينما الدرجة العميا توحي بصورة الجسـ و 

 السمبية لديو.
( عامًا الذيف يقؿ 41 -48ولئؾ الأفراد الذيف يتراوح أعمارىـ مف ). المراىقون المكفوفون: أ4

( º .2ـ( ولا يزيد مجاؿ الرؤية عف ).8/ 8( قدـ أو )..2/ .2حدة الإبصار لدييـ عف )
في العيف الأقوى بعد الإجراءات التصحيحية اللازمة، وتتضمف فئتيف: فقد البصر الكمي وفقد 

 البصر الجزئي )الوظيفي(.
 إطار نظري ودراسات سابقة:

 أولًا: سمات الشخصية ورتب اليوية لدى المراىقين المكفوفين:
ولكؿ فرد منا  تشير الشخصية إلى خصائص الفرد الخارجية التي يمكف للأخريف رؤيتيا،

شخصية يتميز بيا عف غيره مف الناس، لكنو يشترؾ مع الأخريف في الكثير مف مظاىر تمؾ 
، 45، 6..2الشخصية التي فييا نوع مف الثبات في أساليبيا واتجاىاتيا وتأكيد ىويتيا )جاد، 

Eysenck, 2016, 170.) 
ا مف الناحية النفسية ويؤثر حرماف الفرد جزئيًا أو كميًا مف حاسة البصر عميو سمبً 

( إلى أف المعاقيف Batra, 2007, 212؛ 11، 5..2والاجتماعية، حيث يشير )عبد الخالؽ، 
بصريًا والمكفوفيف خاصة تغمب عمييـ مشاعر الدونية والقمؽ والصراع وضعؼ الثقة بالنفس 

ت والنزعة والشعور بالاغتراب وانعداـ الأمف والإحساس بالفشؿ والإحباط وانخفاض تقدير الذا
وىناؾ بعض البيانات تدؿ عمى الاتكالية، فيـ أقؿ توافؽ شخصيًا واجتماعيًا مف ذوييـ العادييف؛ 

 ارتفاع العصابية بيف المكفوفيف.
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" لمعوامؿ الستة الكبرى لمشخصية نموذجًا مستحدثاً HEXACOويعد نموذج ىيكساكو "
صية ويتفوؽ عمى نموذج العوامؿ الخمسة في البيئة العربية، حيث يقدـ إطارًا جديدًا لبناء الشخ

الكبرى في تنبؤه بتغيرات متنوعة تتضمف المادية وقرارات العمؿ والدور الجنسي والاجتماعي 
                 لمفرد، كما لـ يتـ دراسة ىذا النموذج عمى المعاقيف بصريًا والمكفوفيف منيـ خاصة

 (.45، 2.41)عبد المطمب وأحمد، 
بسيط  HEXACOف الفرؽ بيف نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى ونموذج ويرى الباحث أ

يكمف في عامؿ واحد إضافي بنموذج ىيكساكو وىو عامؿ الصدؽ/ التواضع، ويؤكد عمى ذلؾ 
، حيث اتفقوا عمى وجود (Ashton & Lee, 2004; Thalmayer, et al., 2019)كؿ مف 

عوامؿ الخمسة، وىي الانبساطية والانفتاح ثلاثة عوامؿ تشبو إلى حد كبير ثلاثة مف نموذج ال
 ويقظة الضمير، بينما العاملاف الأخراف يختمفاف في عاممي المقبولية والعاطفية.

 ,Bashiri)ولتحديد الفروؽ بيف الجنسيف في نموذج ىيكساكو لمعوامؿ الست الكبرى قاـ 
et al., 2014) العوامؿ الستة  بدراسة تيدؼ إلى تحديد الفروؽ بيف الذكور والإناث في

( طالبًا وطالبة جامعية. وتوصمت نتائج الدراسة إلى 841لمشخصية. تكونت عينة الدراسة مف )
ارتفاع درجات الطالبات عمى عاممي يقظة الضمير والعاطفية، في حيف سجؿ الطلاب درجات 

الانفتاح أعمى عمى سمة المقبولية، ولـ توجد فروؽ بيف الجنسيف في عوامؿ الصدؽ والانبساطية و 
 عمى الخبرة.

( جزئيًا مع نتائج الدراسة Babarovic & Sverko, 2016وتتشابو نتائج دراسة )
السابقة في ارتفاع الصدؽ/ التواضع والعاطفية والانفتاح عمى الخبرة لدى الإناث، بينما سجؿ 

ظة الذكور درجات مرتفعة عمى المقبولية، ولا توجد فروؽ بيف الجنسيف في الانبساطية ويق
( طالبة مف طلاب الجامعة ممف 421( طالبًا و)515الضمير، وذلؾ عمى عينة بمغت قواميا )

 ( عامًا.28 -41يتراوح أعمارىـ ما بيف )
وبشكؿ عاـ تؤثر الاتجاىات الوالدية _سواء تقبؿ العجز أو إنكاره أو تدليؿ الابف أو 

يـ ومف ثـ عمى صحتيـ رفضو_ للأبناء المعاقيف بصريًا عمى سمات شخصياتيـ وسموكيات
 :Heward, 2012النفسية وتوافقيـ الشخصي والاجتماعي سمبًا، حيث أشارت دراسة ىيوارد )

( إلى وجود ارتباط سالب داؿ بيف الاتجاىات الوالدية السالبة والرضا عف الحياة لدى 29
فؽ الشخصي المعاقيف بصريًا، ووجود ارتباط داؿ بيف الاتجاىات الوالدية السالبة وسوء التوا

 والاجتماعي لدييـ. 
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( إلى ارتباط سمة العصابية والانفعالية لدى المعاقيف 415، 2.44ويشير القريطي )
بصريًا بتدني الصحة النفسية وفقداف الثقة بالنفس وتدني تقدير الذات لدييـ، الأمر الذي 

اب والانطواء يصاحبو مشكلات في تكويف صداقات والشعور بالقمؽ والأرؽ والميؿ إلى الانسح
 وفقداف الشعور بالأمف. 

ويرى الباحث أف السمات الانفعالية المرضية لدى المعاقيف بصريًا والمكفوفيف خاصة 
تتكوف نتيجة مسببات الإعاقة نفسيا مف ناحية، والتي يصاحبيا الشعور بالعجز ورفض الذات 

التي تتمثؿ في التسمط أو وعدـ الأمف النفسي، واتجاىات الأسرة غير السوية مف ناحية أخرى و 
الحماية الزائدة أو الإىماؿ أو التفرقة. وترتبط سمات الشخصية برتب اليوية وتشكيؿ الأنا لدى 

 المعاقيف بصريًا.
إذا كاف المكفوفوف أكثر فئات الإعاقة سوية وقربًا لمعادييف، فإنيـ يواجيوف مشكلات في 

ـ، خاصة أف المراىؽ الكفيؼ يسعى إلى التكيؼ بسبب قيود الإعاقة واتجاىات المحيطيف بي
 Crisisتحقيؽ اليوية ويرغب في التآلؼ الاجتماعي. واعتبر اريكسوف كؿ مرحمة بمثابة أزمة 

عاقة النمو في أي مرحمة يعكس سمبًا عمى سير  يحاوؿ الفرد تجاوزىا ليصؿ إلى مرحمة تالية وا 
 (.21، 1..2المرحمة التالية )السمطاف، 

( في نظريتو عمى مرحمة المراىقة والشباب باعتبارىا Marcia, 2012, 36وركز )
مرحمة تشكيؿ اليوية، فإما يستطيع المراىؽ في ضوء تنشئتو أف يحقؽ ىويتو أو تكوف اليوية في 

 رتبة التأجيؿ أو التشتت؛ وبالتالي تكوف معاقة عف التشكؿ والوضوح.
رة التوترات النفسية وفترة المراىقة عامة ولدى الكفيؼ عمى وجو الخصوص ىي فت

والصعوبات المترتبة عمى عممية البموغ الجنسي والصراعات التي تفرضيا الإعاقة، حيث يصعب 
تحديد الدور الذي يؤديو المراىؽ الكفيؼ في ظؿ ضعؼ قدرتو عمى تحقيؽ الاستقلالية ومعرفة 

د ىذه الفترة مف اليوية الجنسية وعلاقتو بالجنس الأخر في ظؿ اتجاىات المجتمع نحوه؛ مما تع
 (.46، 2.48أخطر الفترات ويطمؽ عمييا عمماء النفس "أزمة اليوية" )الشيخ، 

%( مف المراىقيف المعاقيف 14( أنو لا يقؿ عف )Bram, et al., 2012, 62يرى )
بصريًا والمكفوفيف خاصة يعانوف مف الإخفاؽ في تحقيؽ اليوية بسبب الخبرات الطفولية السيئة 

ية المرتبطة بالإعاقة مف تذبذب الاتجاىات والمعاممة الوالدية كالرفض والتقبؿ والظروؼ الأسر 
والحماية الزائدة والنبذ، الأمر الذي يؤدي بيـ إلى العجز عف الاختيار الميني وضعؼ القدرة 

 عمى التنظيـ الشخصي.
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 العوامؿ إلى بحث الدراسة ما سبؽ، حيث سعت (Schude, 2013)وتؤيد نتائج دراسة 
 المعاقيف بصريًا لدى نمو اليوية في خاصة أىمية ليا التي المسايرة وأساليب فس اجتماعيةالن

 الموضوعي المقياس الأخرى. واستخدمت الدراسة الجسمية والإعاقات اضطرابات السمع وذوي
 وأشارت النتائج إلى تأثير (.Adams, et al., 2006: إعداد) أزمة اليوية مواجية لأساليب
 .الإعاقة لمسايرة ساليبالأ ونمو نمو اليوية العلاقات الاجتماعية عمىمبي الس الإعاقة

( بدراسة القوة الدافعة لمدمج ونمو ىوية الذات الإيجابية Bach, et al., 2018وقاـ )
 لممعوقيف ذوي الإعاقات تقديميا يجب ا. وأسفرت النتائج عف وجود طرؽلدى المعاقيف بصريً 
يشاركونيـ  الذيف الآخريف مع ىويتيـ ليحققوا عمى وجو الخصوص العمى الطارئة القميمة مثؿ

 لينمي فرصتو يأخذ أف ومراىؽ طفؿ لكؿ السماح وثـ نفس الخصائص والسمات مف العادييف؛
 باليوية. إحساسًا إيجابيًا

ولأساليب المعاممة الوالدية دورًا بارزًا في تشكيؿ ىوية الأبناء، حيث كشفت دراسة 
(Bistro & Jackson, 2018) الآباء  المدركة مف قبؿ الوالدية أساليب التنشئة في الفروؽ عف

 ومستوى نمو اليوية. وأسفرت النتائج عف وجود والمبصرات المراىقات الكفيفات والأميات مع
 لإىماؿاوالمبصرات في أسموبي  المراىقات الكفيفات أميات درجات بيف متوسط دالة فروؽ

التسمط لصالح  في أسموب روؽ دالةفوجود  وكذلؾ الكفيفات، اىقاتأميات المر  لصالح والتفرقة
الكفيفات  درجات المراىقات متوسط بيف إحصائيًا دالة الكفيفات، كذا وجود فروؽ المراىقات آباء

 المبصرات. والمبصرات عمى نمو اليوية لصالح المراىقات
مة الوالدية في تطور ( بدراسة أثره أسموب معامEnrigh, 2020) وفي نفس الاتجاه قامت

( طالب 418اليوية لممراىقيف في مرحمتي المراىقة المبكرة والمتأخرة. تكونت عينة الدراسة مف )
( بالصؼ الحادي عشر طُبؽ عمييـ مقياس أساليب المعاممة 421وطالبة بالصؼ السابع و)

ز النتائج عف (. وأسفرت أبر Simons( ومقياس تحقيؽ اليوية )إعداد: Adlerالوالدية )إعداد: 
 في الآباء الديكتاتورييف، مع تطورًا وأقؿ الديمقراطييف الآباء أفضؿ مع الذكور لدى اليوية تحقيؽ
 تحقيؽ في دالة زيادة ىناؾو  مع الآباء الديكتاتورييف. فضؿأالإناث  عند اليوية تحقيؽ كافحيف 
 العمر. بتقدـ اليوية

( 1..2اب الجامعي قاـ عبد المعطي )لدى الشب وعف دراسة التغيرات في تشكيؿ اليوية
             الدراسية  السنةك اليوية بتشكيؿ المرتبطة الأكاديمية المتغيرات بعضبدراسة لمكشؼ عف 

 طلاب مف طالبًا (516) الدراسة عينة عممي(. اشتممت -لتخصص)نظريرابعة(، ا -)أولى
 مف يسير الجامعة طلاب لدى ويةالي لرتب متتابع نمط الجامعة. وكاف مف أبرز النتائج وجود

الإيجابي مف  الاتجاه في والإنجاز التعميؽ إلى ثـ في الاتجاه السمبي، الانغلاؽ إلى التشتت
 .الفرقة الأولى إلى الفرقة الرابعة
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اليوية  نمط في التغيرات إلى التعرؼ عمى (Mailman, 2009)وىدفت دراسة 
العمرية  الفئات مف فئة كؿ ( مف24ة. تـ اختيار )المبكر  المراىقة أعمار لممراىقيف الذكور في

 مارشيا لرتب لقائمة العينة أفراد فردًا واستجاب (424( سنة أي )25، 24، 46، 44، 42)
العمر  بزيادة العامة تزداد المحققيف ليوياتيـ الأفراد نسبة اليوية. وكاف مف أبرز النتائج أف

 المشتتة والمؤجمة. ويبعدوف عف اليوية
نسبة لمفروؽ بيف نمط اليوية لدى المراىقيف الذكور والإناث في مراحؿ عمرية وبال 

مف ( Archer, 2019دراسة )مرحمة المراىقة. تكونت عينة  مختمفة وتحديد مستوى نشاطيا في
( أنثى مف الصفوؼ السادسة والثامنة والعاشرة والثانية عشر، أي بمغت عينة .2( ذكرًا و).2)

 بيف فروؽ وجود ا بمدارس نيوجيرسي. وأسفرت أبرز النتائج عف عدـ( طالبً .48) الدراسة
 الدراسي. المستوى زيادة اليوية مع في تحقيؽ دالة زيادة اليوية، إلا أف ىناؾ أنماط في الجنسيف

إلى  الدراسة ىدفت( مع الدراسة السابقة، حيث Picciotto, 2021)وتختمؼ نتائج دراسة 
( 181البحث مف ) عينةتكونت  .اليوية وتطور توى الدراسةومس الجنس بيف اختبار العلاقة

 دالة فروؽ المتوسطة بولاية أريزونا. ودلت النتائج عف وجود المدارس مف طمبة وطالبة طالبًا
في تطور  الطمبة بيف الإناث، ووجود فروؽ لصالح اليوية في تحقيؽ الجنسيف بيف إحصائيا

 الدراسي الأعمى. المستوى اليوية لصالح
 مف عينة لدى الأنا ( بدراسة تشكيؿ اليوية2.44في نفس الاتجاه قاـ المجنوني )و 

طالبًا  (515) مف العينة المتغيرات الديمغرافية. تكونت لبعض تبعًا القرى أـ طلاب جامعة
المعدؿ عمى البيئة  الموضوعي الأنا ىوية أـ القرى طُبؽ عمييـ مقياس جامعة مف وطالبة

 درجة في الجنسيف بيف فروؽ وجود (. وأسفرت أبرز النتائج عف2..2السعودية )الغامدي، 
 .الإناث لصالح الاجتماعية اليوية وتشتت درجات انغلاؽ وفي والكمية الأيدلوجية اليوية

ويصاحب صعوبة قدرة المراىؽ عمى تحقيؽ اليوية معاناة في إحداث التوافؽ النفسي، 
ت العلاقة بيف تشكيؿ اليوية ومفيوـ الذات ( التي بحث2.41ودلمت عمى ذلؾ دراسة عسيري )

( طالب وطالبة بالمرحمة الثانوية في مدينة الطائؼ. 458والتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى )
( ومقياس مفيوـ الذات ومقياس Adamsاستخدمت الدراسة مقياس اليوية الموضوعي )إعداد: 

عف ارتباط أبعاد التوافؽ إيجابيًا بتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي )إعداد الباحث(. وأسفرت أىـ النتائج 
 اليوية وسمبًا بتشتت اليوية، وعدـ وجود علاقة بيف أبعاد اليوية المختمفة ومفيوـ الذات.

ث مع المكفوفيف وجد أف العديد منيـ لا يستطيع تحقيؽ ىويتو أو ومف خلاؿ تعامؿ الباح
تفرضو عمى الكفيؼ مف الاعتمادية  يصؿ لرتبة الإنجاز، وذلؾ بسبب قيود الإعاقة البصرية وما

وضرورة تمقي  المساعدة، كذا استجابات الأخريف التي تتسـ بالشفقة تارة والإىماؿ والرفض تارة 
أخرى فلا يمكف لممراىؽ الكفيؼ تشكيؿ ىويتو أو اختيار أىداؼ تعبر عف قيمو وتطمعاتو، الأمر 

 والنفسية.الذي يؤدي بو إلى معاناتو مف الاضطرابات الانفعالية 
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 ثانيًا: اضطراب صورة الجسم لدى المراىقين المكفوفين:
المفاىيـ  لقياس الجسمية، ويستعمؿ ىذه الصورة لذاتو مثالية عقمية صورة فرد كؿ يحمؿ

لصورة جسمو وفؽ سلامة البنية وخموه مف العيوب  الفرد ويتأثر إدراؾ الجسـ، بصورة المتعمقة
ذا تأثرت ىذه الصورة سمبًا يصاحبيا الشعور بالقمؽ وعدـ الجسمية واتجاىات المحيطيف بو، و  ا 

                الرضا ومخاوؼ تقدير الذات وصولًا إلى ما يٌعرؼ باضطراب صورة الجسـ 
(French & Jansma, 2002, 108). 

يعرؼ معجـ عمـ النفس والطب النفسي اضطراب صورة الجسـ بأنو صور مف سوء 
عف تشوه صورة الجسـ وتمزيؽ أوصالو، وتتبايف ردود الفعؿ مف التوافؽ السيكولوجي ناتجة 

الوعي الطفيؼ بالذات إلى الاكتئاب العميؽ وحالات البارانويا. وتكوف ردود الفعؿ معتدلة نسبيًا 
 (.551، 4111إذا كاف العيب ولاديًا  أو حدث في وقت مبكر مف عمر الفرد )جابر وكفافي، 

ـ لدى المعاقيف بصريًا بأنو خمؿ الصورة الذىنية ويعرؼ الباحث اضطراب صورة الجس
الناتجة عف التقدير السمبي لمذات الجسمية والشعور بعدـ الرضا عف أجزاء الجسـ والمظير 

 الجسمي خاصة العيف، ويظير ذلؾ في تجنبيـ لممواقؼ الاجتماعية.
عاقة وتؤدي الإعاقة البصرية إلى اضطراب حركة الكفيؼ وضعؼ قدرتو عمى التنقؿ وا  

قدرتو عمى أداء الميارات والأنشطة الحياتية اليومية، فالكثير مف أنشطة الحياة تعتمد أساسًا 
عمى الإدراؾ البصري والتوجو المكاني، حيث يتشكؿ مفيوـ الذات لدى المكفوفيف مف خلاؿ 
الفيـ المرتكز عمى الجسـ للأشياء والمكاف، ونظرًا لأف ىذه الفئة تجد صعوبة في اكتشاؼ 

 (. 11، 2.44جساميـ فإنيـ معرضوف لخطر تأخر نمو مفيوـ الذات )الببلاوي، أ
 الإبصار المعاؽ بصريًا مفإلى معاناة ( Ramachandran, 2008, 117)يشير و 

شبحي يتضمف  أبتر )ذراعًا أو ساقًا( يواجو طرؼ طرؼ عنده تقريبًا الشبحي، فكؿ شخص
 الخلايا نشاط بيف ترجع إلى العلاقة التي شبحيةال الأطراؼ ما يُسمى بنظرية وجود الألـ وىذا
 صورة الجسـ. الدماغ والخبرة الشعورية، ويرتبط ذلؾ بكيؼ يبنى العصبية الحسية

                    بصرىـ فقدوا الذيف فالأفراد عادة، الدماغ يولدىا الشبحية الإبصارات وىذه
 وقد حقيقة، كأنيا دقيؽ لبصرية بتفصيؿبعض الخبرات ا أحيانًا أو جزئيًا(، حيث يروف )كميًا
مباني ضخمة؛ وبالتالي تعتمد صورة الجسـ لدى المكفوفيف بدرجة كبيرة عمى  أو أناسًا تكوف

النمو المعرفي أكثر مف المعمومات الإدراكية، وذلؾ مف خلاؿ الاعتماد عمى الحواس المتبقية 
 .(Melita, et al., 2017, 219)الأخرى 
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 المكفوفوف يتخيمو ما فحص إلى بدراسة ىدفت (Beth & Hitchcock, 2012)وقاـ 
مف  الدراسة عينة بالعمى. تكونت شخصياتيـ ترتبط وكيؼ يتخيمونيا؟ وكيؼ عف أجساميـ

 طريؽ عف المراىقيف المكفوفيف لمخبرات عف اكتساب وأسفرت النتائجمراىؽ كفيؼ،  (41)
الجسـ  صورة بشري يؤثر سمبًا عمىال التشريح عمـ المغوي، كذا نقص المعرفة عف الوصؼ

 أنفسيـ بتقييـ البدني؛ ومف ثـ يقوموا الاتصاؿ القدرة عمى ليس لدييـ لدييـ، التلاميذ المكفوفيف
 غير مباشرة. مبيمة مقارنات خلاؿ مف

ويتضح أف الكفيؼ لا يستطيع ملاحظة ذاتو بموضوعية، ولديو اختلاؿ في صورة 
تباعد أو فجوة بيف صور الجسـ الثلاث، وىي: الجسـ  الجسـ الذي يحدث عندما يكوف ىناؾ

الحقيقي )إدراؾ الكفيؼ لجسمو(، الجسـ المعروض )استجابة الجسـ لأوامر الفرد وقدرتو عمى 
التوجو(، الجسـ المثالي )معيار داخمي يحكـ بو الفرد عمى نفسو(. وينعكس ذلؾ سمبًا عمى 

 . ( Hans & Staffan, 2009, 13)لسموكية جوانب شخصيتو سواء الانفعالية والاجتماعية وا
 عفاكتسابو الخبرات  جسمو عمى الرغـ مفعف  صورة حقيقية تكويفالكفيؼ  يستطيع ولا

 فإنو لذا ذاتو والآخريف؛ بيف موضوعية مقارنةإجراء  يمكنو لا أنو كما طريؽ الحواس المختمفة،
جسمو، خاصة أنو  صورة عمى التعرؼ في لممبصريف المغوي بشكؿ كمي عمى الوصؼ يعتمد

 (.242، 1..2يفتقر المعرفة عف عمـ التشريح والعمميات الفسيولوجية )شقير، 
صورة الجسـ لدى الفرد ىي صورة ذىنية تعمف إلى أف  (Chang, 2009. 110)ويشير 

ابية أـ عف نفسيا مف خلاؿ الميوؿ السموكية التي تصاحب تمؾ الصورة، وىي إما أف تكوف إيج
المظير الجسمي لثلاث مكونات: مكوف إدراكي يشير إلى إدراؾ الفرد لحجـ  سـسمبية. ويق

جسمو، مكوف ذاتي يشير إلى مدى الرضا أو الانشغاؿ أو القمؽ بصورة الجسـ، مكوف سموكي 
 يركز عمى تجنب المواقؼ التي تسبب لمفرد الضيؽ أو عدـ الراحة بسبب مظيره الجسمي.

( صورة الجسـ لدى المعاقيف بصريًا إلى ثلاثة 41 -42، .2.4وقسـ كاشؼ والأشرـ )
أبعاد: صورة الجسـ المدركة وتعني كؿ ما يتعمؽ بتصور الفرد عف شكؿ وحجـ وزف جسمو 
وأجزاء وحركة جسمو، صورة الجسـ الاجتماعية وتعني فكرة الفرد عف مدى القبوؿ الاجتماعي 

لية وتعني مشاعر واتجاىات لخصائصو الجسمية وتصوراتيـ عف جسمو، صورة الجسـ الانفعا
 ومعتقدات الفرد نحو صورة جسمو المدركة مف حيث الرضا أو عدـ الرضا.

المكفوفيف الذكور  بيف انتشارًا ( التشوىات الجسمية الأكثر55، 2.41وتسرد عبد الغني )
 الصدر، تسطح القطني، القدميف، التقعر فمطحة المائمة، العنؽ الرأس، سقوط كاستدارة الكتفيف،

تسطح  ومف أكثر التشوىات الجسمية لدى المكفوفات الرجميف. نقوس اصطكاؾ الركبتيف،
الصدر،  تسطح الجانبي، الالتواء الظير، استدارة المنكبيف، استدارة القطني، القدميف، التقعر

 الركبتيف. اصطكاؾ
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دراسة أشارت نتائج  الكفيؼ، شخصية عمى الجسـ صورة لاضطراب المترتبة الآثار وعف
( إلى نزوع المراىقيف المعاقيف بصريًا لحذؼ العينيف وأجزاء الجسـ في 26، 4..2راضي )

معظـ رسوميـ، وىذا يعبر عف نقص فائدة العينيف لمكفيؼ، بينما يرمز حذؼ الجسـ إلى 
إلى وجود  (Lucas & Koff, 2017)اضطراب ىوية الذات وصورة الجسـ. ودلت نتائج دراسة 

 الجسـ وسموؾ الشره في الطعاـ. علاقة بيف اضطراب صورة
 الخبرة الجسمانية ىما: المكفوفيف، لدى الجسـ لصورة أساسيف يستنتج الباحث مكونيف

 مف تبُنى والتي صورة الجسـ والسمع والتذوؽ، والشـ الحواس المتبقية كالممس التي تركز عمى
الاجتماعي. وعمينا  تعزيزالوظيفي لمجسـ وال البصري والتأثير والمظير أو الوقفة الجمسة نماذج
 وأف لتكويف الخبرات، وذاتو جسمو يمكنو تنمية حواس شخص نضع في الاعتبار أف أي أف

 المكفوفيف. لدى الجسـ صورة في تشكيؿ وأجيزة الإعلاـ تساىـ والأسرة المدرسة
المكفوؼ  الطفؿ لدى المفاىيـ ( مف تنمية4118صبحي  )دراسة وىذا ما ىدفت إليو 

 مف عامة بصفة يعانوف المكفوفيف الأطفاؿ الدافع لمدراسة أف وكاف رنامج تأىيمي،باستخداـ ب
 استخداميـ وضعؼ أجساميـ البيئة بسبب عدـ إدراؾ صورة التوجو في عمىضعؼ القدرة 

       المسافة والزمف. تكونت عينة الدراسة مف  بيف إدراؾ العلاقات في المتبقية ونقص لمحواس
 ( سنوات ممتحقيف بالروضة، وأسيـ البرنامج في8 -1تراوحت أعمارىـ )( أطفاؿ مكفوفيف 8)

 بالاستقلالية يتمتعوا وأف بالفشؿ لدييـ وتجنيبيـ الشعور المفاىيـ تنمية مف خلاؿ المكفوفيف تأىيؿ
 الحركة. في

( 6..2وعف تأثير صورة الجسـ عمى جوانب الشخصية لدى المكفوفيف قاـ الأشرـ )
المعاقيف  المراىقيف لدى الذات وتقدير الجسـ صورة بيف العلاقة تعرؼ عمىال إلى ىدفتبدراسة 

( .2 -41( طالبًا وطالبة وتراوحت أعمارىـ ما بيف )21بصريًا، حيث بمغت عينة الدراسة )
 الجسـ صورة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية موجبة علاقة وجود  النتائج وأوضحت سنة.
 .سةعينة الدرا لدى الذات وتقدير

يستخمص الباحث أف صورة الجسـ لدى المكفوؼ تتأثر بعوامؿ شخصية واجتماعية، فإذا 
كانت سمات شخصية الكفيؼ تتجو نحو اللا سواء النفسي وىويتو منغمقة أو مشتتة فصورة 
الجسـ لديو سالبة؛ ومف ثـ قد يصاحب ذلؾ اضطرابات انفعالية أخرى، والعكس تمامًا إذا كانت 

ع إيجابية وداعمة لوضع ىويتو في مكانة الإنجاز؛ ومف ثـ تكوف سماتو اتجاىات المجتم
الشخصية أقرب لمسوية تسعى للانفتاح عمى الخبرات وتحقيؽ النجاح ويبعد عف المعاناة مف 

 الاضطرابات النفسية.



عسرانكريم منصور  /دأ.م.                 الإسيام النسبي لرتب اليوية وسمات الشخصية     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023– يىليى  -العذد الساتع – 33المجلذ  06

 م2021سثتوبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

 فروض البحث:
 بناءًا عمى ما تم عرضو من إطار نظري ودراسات سابقة يمكن صياغة الفروض التالية: 
           وفقًا لدرجة شيوعيا لدى المراىقيف رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرى تظـ تن (4)

 .مكفوفي البصر
المراىقيف بيف مجالات رتب اليوية واضطراب صورة الجسـ لدى دالة إحصائيًا توجد علاقة  (2)

 مكفوفي البصر.
لدى بيف سمات الشخصية الكبرى واضطراب صورة الجسـ دالة إحصائيًا توجد علاقة  (1)

 مكفوفي البصر.المراىقيف 
             لدى المراىقيف رتب اليوية وفقًا لدرجة الإعاقة والجنس ومستوى الدراسة تختمؼ  (5)

 .مكفوفي البصر
لدى المراىقيف وفقًا لدرجة الإعاقة والجنس ومستوى الدراسة تختمؼ سمات الشخصية الكبرى  (4)

 .مكفوفي البصر
رتب اليوية وسمات مف خلاؿ  دى المراىقيف المكفوفيفليمكف التنبؤ باضطراب صورة الجسـ  (8)

 .الشخصية الكبرى
 إجراءات البحث:
  أولًا: عينة البحث:

( كؼ جزئي 22( كؼ كمي و)21( مراىؽ مكفوفًا )54تكونت عينة الدراسة مف )
                 )وظيفي( والممتحقيف بالمرحمة الثانوية والتعميـ الجامعي، تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف

(، وذلؾ بالفصؿ 4.11( سنة وانحراؼ معياري )48.61بمتوسط حسابي )( سنة 41 -45)
 . وتـ تصنيؼ العينة وفقًا لمجدوؿ التالي:2.21/ 2.22الدراسي الأوؿ 

 ( توزيع أفراد العينة حسب الجنس ومستوى التعميم1جدول )

 
 
 
 
 

         التعميـ مستوى                        
 الجنس

ة ثالثة حمق
 المجموع جامعي )ثانوي(

 24 1 42 ذكور
 25 6 48 إناث

 54 41 26 المجموع
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 ثانيًا: أدوات البحث:
 لدى أفراد العينة، وىي:  البحثصمم الباحث ثلاث أدوات لقياس متغيرات  
 مقياس رتب اليوية لدى المراىقيف المكفوفيف. (4)
 مكفوفيف." لدى المراىقيف الHEXACOمقياس سمات الشخصية " (2)
              مقياس اضطراب صورة الجسـ لدى المراىقيف المكفوفيف. وفيما يمي عرض تفصيمي (1)

 لكؿ أداة:
 الأداة الأولى: مقياس رتب اليوية )إعداد الباحث(:

اطمع الباحث عمى المقاييس والأدوات المستخدمة في قياس رتب اليوية لممراىقيف، منيا: 
 Jenny, et ؛ 2.42؛ عبد الرحمف، Seth, et al., 2011 ؛6..2كتمو،  ...2)البحيري، 

al., 2015؛ Geralad, et al., 2016؛ Koen, et al., 2018؛ Paul., et al., 
( مفردة تقيس نوعيف مف 56ويتكوف المقياس الحالي مف ) .(Kroger, et al., 2020؛2019

ؿ( والاجتماعية )القيـ الاجتماعية، اليوية: الأيدولوجية )الديني، معنى الحياة، النظر إلى المستقب
وكؿ مجاؿ يشكؿ موقفيف يمثؿ أربعة مفردات تعرض الصداقة، الدور الاجتماعي/ الجنسي(، 

. وتتراوح درجة المفحوص عمى الإنجاز -التأجيؿ -الانغلاؽ -التشتت رتب اليوية الأربع:
 . ( درجة455 -56المقياس ما بيف )

 الإجراءات السيكوميترية لممقياس:
 . صدق المقياس:1

 تم التحقق من صدق المقياس بأكثر من طريقة: 
( مف الأساتذة المتخصصيف في الصحة النفسية .4)عرض المقياس عمى  الصدق الظاىري:-أ 

(، وبناءًا عمى توجيياتيـ تـ اعتماد المفردات التي بمغت معاملات 4والتربية الخاصة ممحؽ )
 (.41، ...2مراد، %( فأكثر ).6الاتفاؽ عمييا )

تمميذًا  (16تـ حساب الارتباط بيف متوسط درجات عينة التقنيف )ف=الصدق التلازمي:  -ب
( سنة بالحمقتيف الثانية والثالثة بمؤسسة زايد 41 -41وتمميذة مف ذوي الإعاقة البصرية )

(. وبمغ 2.44عمى المقياس الحالي ومقياس رتب اليوية )العوبمي، العميا لأصحاب اليمـ 
( عمى 411..، 825..ؿ الارتباط عمى اليوية الأيدولوجية واليوية الاجتماعية )معام

 (.4...الترتيب، وىي دالة إحصائيًا عند مستوى )
 قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة المفردة ودرجة البعد.. الاتساق الداخمي: 2
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 مقياس رتب اليوية(: معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد ل2جدول )
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11 ..514 16 ..51. 5. ..554 
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( ملائمة كؿ مفردة مف مفردات المقياس لمبعد الخاص بو. وبمغ 2يتضح مف جدوؿ )
( 8.4..، 421..ية )معامؿ ارتباط بعدي اليوية الأيدولوجية واليوية الاجتماعية بالدرجة الكم

 (.4...عمى الترتيب ودالة إحصائيًا عند مستوى )
تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيؽ عمى  . ثبات المقياس:3

 عينة التقنيف بفارؽ زمني ثلاثة أسابيع، وجاءت معاملات الثبات كما بالجدوؿ الآتي: 
 ب اليوية(: معاملات ثبات مقياس رت3جدول )

 إعادة التطبيؽ ألفا كرونباخ الأبعاد

 411.. 142.. الديني )د(
 415.. 645.. معنى الحياة )د(

 8.1.. 144.. النظر إلى المستقبؿ )د(
 441.. 811.. القيـ الاجتماعية )ج(

 451.. 882.. الصداقة )ج(
 441.. .11.. الدور الاجتماعي )ج(

 ب اليوية بدرجة مقبولة من الثبات.( تمتع مقياس رت3يتضح من جدول )
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 " )إعداد الباحث(:HEXACOالأداة الثانية: مقياس سمات الشخصية "
 & Ashton)بالرجوع إلى مقاييس سمات الشخصية الكبرى المستخدمة في دراسات: 

Lee, 2004 ،؛ 1..2؛ الأنصاري Kaplan, et al., 2009 ،؛ .2.4؛ أبو ىاشـJudge, 
Heller & Mount, 2013 ؛Albuquerque, et al., 2015 ؛Costa & McCrae, 

 Borghuis, et؛ Joshanloo & Afshari, 2019؛ Blackburn, et al., 2017؛ 2016
al., 2020 ؛Fagley, 2022).  ( 8)( مفردة مقسميف عمى 52)ويتكوف المقياس الحالي مف

الانفتاح عمى الخبرة،  -ريقظة الضمي -المقبولية -الانبساط -الانفعالية -أبعاد رئيسة: الصدؽ
 -أحيانًا -يختار المفحوص بديؿ واحد مف بيف ثلاثة بدائؿ: غالبًا( مفردات لكؿ بعد و 1بواقع )
 ، ووضعت المفردات بطريقة عشوائية تجنبًا للاستجابات النمطية. نادرًا

 الإجراءات السيكوميترية لممقياس:
 . صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس: 1
الأساتذة المتخصصيف في الصحة النفسية والتربية عرض المقياس عمى  لصدق الظاىري:ا-أ 

الخاصة، وبناءًا عمى توجيياتيـ تـ اعتماد المفردات التي بمغت معاملات الاتفاؽ عمييا 
 (.41، ...2مراد، %( فأكثر ).6)

لمقياس تـ حساب الارتباط بيف متوسط درجات عينة التقنيف عمى االصدق التلازمي:  -ب
HEXACO( "Ashton & Lee, 2004 ،)الحالي ومقياس العوامؿ الست الكبرى لنموذج "

 ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ التالي:
 ( قيم معاملات الارتباط بين مقياس الباحث والمحك الخارجي4جدول )

 معامؿ الارتباط البعد

 **416. (Hالصدؽ )
 **426.. (Eالانفعالية )
 **8.4.. (Xالانبساط )
 **416.. (Aالمقبولية )

 **414.. (Cيقظة الضمير )
 **816.. (Oالانفتاح عمى الخبرة )

( عند مستوى دلالة 816.. -426..تراوحت معاملات الارتباط بيف المقياسيف )
(...4.) 
 قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة المفردة ودرجة البعد.. الاتساق الداخمي: 2
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 ت الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد(: معاملا5جدول )
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24 ..411 28 ..422 18 ..514 24 ..516 21 ..54 26 ..511 
25 ..481 11 ..514 5. ..552 12 ..4.1 16 ..454 15 ..411 
14 ..546 11 ..551 52 ..484 54 ..586 14 ..461 11 ..484 

 لمبعد الخاص بو. ( انتماء كل مفردة من مفردات المقياس5يتضح من جدول )
تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيؽ عمى  . ثبات المقياس:3

 عينة التقنيف كما ىو موضح بالجدوؿ الآتي: 
 "HEXACO(: معاملات ثبات مقياس سمات الشخصية "6جدول )

 إعادة التطبيؽ ألفا كرونباخ الأبعاد
 812 ..466.. (Hالصدؽ )

 14. ..815.. (Eعالية )الانف
 185 ..4.6.. (Xالانبساط )
 112 ..825.. (Aالمقبولية )

 815 ..884.. (Cيقظة الضمير )
 824 ..411.. (Oالانفتاح عمى الخبرة )

 ( تمتع مقياس سمات الشخصية الكبرى بدرجة مقبولة من الثبات.6يتضح من جدول )
 عداد الباحث(:الأداة الثالثة: مقياس اضطراب صورة الجسم )إ

اطمع الباحث عمى المقاييس المستخدمة في قياس اضطراب صورة الجسـ لممعاقيف 
، 8..2؛ الدسوقي، 4..2بصريًا، منيا: )راضي،   Hans ؛Chang, 2009؛ 6..2؛ الأشرـ
& Staffan, 2009 ، ؛ البحيري Beth & Hitchcock, 2012؛ .2.4؛ كاشؼ والأشرـ

 ,Cusec؛ 2.46؛ نوفؿ، Lucas & Koff, 2017 ؛ Pop, 2016؛ 2.45والحديبي، 
( 1( مفردة مقسميف عمى أربعة أبعاد: المظير العاـ )24(. ويتكوف المقياس مف )2021
 ( مفردات.1مناطؽ الجسـ ) -( مفردات4شكؿ العيف والوجو ) -( مفردات8الوزف ) -مفردات
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وتتراوح درجة المفحوص عمى  نادرًا، -أحيانًا -يختار المفحوص بديؿ واحد مف بيف بدائؿ: غالبًا
( تدؿ عمى انخفاض .4-24( درجة، والدرجة المنخفضة )14 -24المقياس ما بيف )

الاضطراب لدى المفحوص والدرجة المرتفعة تعني صورة الجسـ السمبية لديو ومعاناتو مف ىذا 
 الاضطراب.

 الإجراءات السيكوميترية لممقياس:
 مقياس من خلال: . صدق المقياس: تم التحقق من صدق ال1

أساتذة متخصصيف في الصحة النفسية والتربية عرض المقياس عمى  الصدق الظاىري: -أ
            %( فأكثر.6الخاصة، وتـ اعتماد المفردات التي بمغت معاملات الاتفاؽ عمييا )

 (.41، ...2مراد، )

لتقنيف عمى المقياس تـ حساب معامؿ الارتباط بيف متوسط درجات عينة االصدق التلازمي:  -ب
 ويتضح من خلال الجدول التالي:، (Chang, 2009)الحالي ومقياس 

 (: قيم معاملات الارتباط بين مقياس الباحث والمحك الخارجي7جدول )

 مقياس  المحؾ الخارجي
 مقياس البحث الحالي

صورة  تشوه
 الجسـ

 وزف
 الجسـ

سمبية الذات 
 الجسمية

 الدرجة
 الكمية

 -- **464.. -- **825. المظير العاـ
 -- *511.. **441.. -- الوزف

 -- *118.. -- **484.. شكؿ العيف والوجو
 -- **458.. -- *5.4.. مناطؽ الجسـ
 **451.. -- -- -- الدرجة الكمية

( تحقؽ صدؽ مقياس اضطراب صورة الجسـ، حيث أف معاملات 1يتضح مف جدوؿ )
 (.4...(، )4...الارتباط دالة عند مستوي )

 . الاتساق الداخمي: قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد.2
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 (: معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد لمقياس8جدول )
 اضطراب صورة الجسم

( ملائمة كؿ مفردة مف مفردات المقياس لمبعد الخاص بو. وجدوؿ 6يتضح مف جدوؿ )
 ( يوضح معامؿ ارتباط البعد بالدرجة الكمية لممقياس.1)

 ممقياس(: معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية ل9جدول )

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط البعد

 4... 425.. المظير العاـ
 4... .16.. الوزف

 4... 411.. شكؿ العيف والوجو
 4... 444.. مناطؽ الجسـ

( تمتع المقياس بدرجة مقبولة مف الاتساؽ الداخمي، حيث إف قيـ 1يتضح مف جدوؿ )
 مية لممقياس دالة إحصائيًأ.معاملات الارتباط بيف درجة البعد والدرجة الك

عادة التطبيؽ عمى عينة التقنيف  . ثبات المقياس:3 تـ حساب الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
 بفارؽ زمني ثلاثة أسابيع، وجاءت معاملات الثبات كما بالجدوؿ الآتي: 
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 اضطراب صورة الجسم(: معاملات ثبات مقياس 10جدول )
 

 لتطبيؽإعادة ا ألفا كرونباخ الأبعاد
 454.. 852.. المظير العاـ

 811.. .14.. الوزف
 465.. 145.. شكؿ العيف والوجو
 844.. 112.. مناطؽ الجسـ
 425.. 461.. الدرجة الكمية

 ( تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الثبات.10يتضح من جدول )
 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول:
وفقًا لدرجة ب اليوية وسمات الشخصية الكبرى رتتنتظـ ينص الفرض الأوؿ عمى أنو: "

"، ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب المتوسط مكفوفي البصرشيوعيا لدى المراىقيف 
 ويتضح ذلك من الجدول الآتي:الحسابي والأوزاف النسبية لدرجات العينة عمى مقياسي الدراسة، 

 مراىقين المكفوفين( رتب اليوية طبقًا لدرجة شيوعيا لدى ال11جدول )

 رتب
المتوسط  البعد اليوية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 الترتيب النسبي

 51.11 141.. .1.6 الإنجاز الاجتماعي الرابع 45.81 ..6.. 1.65 الإنجاز الأيدولوجي الإنجاز

 ....8 688.. .6..4 التأجيؿ الاجتماعي الثالث 61..8 .11.. 18..4 التأجيؿ الأيدولوجي التأجيؿ

 ...82 158.. 44.48 الانغلاؽ الاجتماعي الثاني 85.22 61..4 44.48 الانغلاؽ الأيدولوجي الانغلاؽ

 81.48 58..4 42.42 التشتت الاجتماعي الأوؿ 11.44 664.. 41.66 التشتت الأيدولوجي التشتت

ف وفقًا لشيوعيا عمى ( جاءت رتب اليوية لدى المراىقيف المكفوفي44مف خلاؿ جدوؿ )
 النحو التالي: تشتت اليوية يمييا الانغلاؽ ثـ التأجيؿ وأخيرًا إنجاز )تحقيؽ( اليوية.
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المراىؽ الكفيؼ يعيش فترة ( في أف 2.41تتفؽ ىذه النتيجة جزئيًا مع دراسة منصور )
ود ومروره مف التوترات النفسية الناتجة عف طبيعة الإعاقة التي تفرض عميو العيش في عالـ محد

بعممية البموغ الجنسي، فإنو يعاني أيضًا مف تشوش الدور وصعوبة قدرتو عمى تحقيؽ الاستقلالية 
أو معرفة اليوية الجنسية وعلاقتو بالجنس الأخر؛ ومف ثـ نجد أف غالبية المكفوفيف يستغرقوف 

ة عف في أحلاـ اليقظة بسبب رفض لمواقع وتصورىـ أف الإعاقة تحجب قدراتيـ الإيجابي
 الآخريف، وينعكس ذلؾ عمى علاقاتيـ الاجتماعية، وىذا ما يفسر تشتت اليوية لدى المكفوفيف.

صراع بيف الدافع إلى الاستقلاؿ وطمب المساعدة ومع تعدد الصراعات لدى الكفيؼ كال
مف الأخريف، والصراع بيف رفض عالمو المحدود وعدـ قدرتو عمى مجاراة العالـ الواسع؛ قد يميؿ 

 الاعتزاؿ والانسحاب والانطواء، وقد يتخذ ميكانيزمات دفاع تتمثؿ في الإنكار أو الانشقاؽ إلى
وفيو يفقد الكفيؼ اتصالو بالوقت أو بالأشخاص حولو وىذا الأسموب يخرج فيو الفرد لوقت ما 
مف الموقؼ الضاغط الذي يمر بو، وقد ينشؽ عف الموقؼ وكأنو لـ يحدث وىو لا يتذكره، 

ىدؼ وتكويف أسموبو في لأمف مف ىذه الأساليسب الدفاعية قد يسعى الكفيؼ لتحقيؽ ولمخروج ا
 (.Bernstein, 2020, 21ستكشاؼ البيئة المحيطة )االحياة مف خلاؿ مناقشة الأخر و 

نجاز اليوية لدى المراىقيف المكفوفيف إلى طبيعة  ويمكف عزو تأخير رتبتي التأجيؿ وا 
لكفيؼ، والتي قد يشترؾ فييا مع قرينو العادي، وكما أشار المرحمة العمرية التي يعيشيا ا

(Powell & Stewart (309, 2007   بحكـ الضغوط التي يتعرض ليا الكفيؼ إلى أف
الاجتماعية المتذبذبة لمكفيؼ، يؤثر ذلؾ سمبًا عمى تحديد مفيومو لذاتو ودرجة  وظروؼ التنشئة

ة في ىذه المرحمة الحرجة مف العمر نتيجة توافقو النفسي؛ مما يجعمو أكثر عرضة لمقمؽ خاص
 عدـ وضوح مستقبمو الميني والإجتماعي والصعوبات التي تواجيو في تحقيؽ الإستقلالية.

مكاناتو  لذا عمى أسرة الكفيؼ والمجتمع المحيط بو مساعدتو عمى تنمية قدراتو وا 
ف نسبة ليست بالقميمة منيـ والتخطيط لأىدافو الحياتية سواء عمى المدى القصير أو المستقبمية، أ

يوية بسبب الخبرات الطفولية السيئة والظروؼ الأسرية المرتبطة اليعانوف مف الإخفاؽ في تحقيؽ 
الأمر الذي يؤدي بيـ إلى العجز عف الاختيار الميني وضعؼ القدرة عمى ىـ  خاصة؛  بالإعاقة

نمو اليوية  لإعاقة عمىل السمبي تأثير، وبالتالي فيـ بحاجة إلى خفض الالتنظيـ الشخصي
 والمرحمة العمرية الإعاقةضغوطات  لمسايرة الإقدامية ساليبالأ نمول والعلاقات الاجتماعية

(Bram, et al., 2012; Schude, 2013 .)( ترتيب سمات الشخصية 42ويوضح جدوؿ )
 "HEXACOالكبرى وفقًا لنموذج "
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 لدى المراىقين المكفوفين( ترتيب سمات الشخصية طبقًا لدرجة الشيوع 12جدول )

المتوسط  سمات  الشخصية الكبرى
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 الترتيب النسبي

 الخامس 4..41 ..184 56.51 (Hالصدؽ )
 الأوؿ 41.14 ..6.8 65.11 (Eالانفعالية )
 الثالث 45... ..122 88.81 (Xالانبساطية  )
 عالراب 42..5 ..6.8 41.11 (Aالمقبولية )

 السادس .6... ..615 16.4 (Cيقظة الضمير )
 الثاني 44.12 ..614 15.68 (Oالانفتاح عمى الخبرة )

( جاء ترتيب سمات الشخصية الكبرى في ضوء نموذج 42مف خلاؿ جدوؿ )
"HEXACOلدى المراىقيف المكفوفيف عمى النحو التالي: الانفعالية تمييا الانفتاح عمى الخبرة " 

 فالمقبولية، ثـ الصدؽ وتأتي يقظة الضمير في المرتبة الأخيرة  الانبساطيةثـ 
 ,Batra (2007( و 11، 5..2) وتتسؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو عبد الخالؽ

حرماف الفرد جزئيًا أو كميًا مف حاسة البصر يؤثر سمبًا عميو مف الناحية النفسية ف (212
ونية والقمؽ والصراع وضعؼ الثقة بالنفس والاجتماعية، حيث يغمب عمى معظميـ مشاعر الد

والشعور بالاغتراب وانعداـ الأمف والإحساس بالفشؿ والإحباط والنزعة الاتكالية، فيـ أقؿ توافؽ 
 العصابية بيف المكفوفيف.شخصيًا واجتماعيًا؛ وىذا ما يفسر ارتفاع  

المو، وأف وعمى الرغـ مف تأثير فقد البصر عمى خبرات المعاؽ التي يتحصميا عف ع
بحكـ ىذا القصور لا يدرؾ إلا الأشياء والإحساسات التي تأتيو عف طريؽ حواسو، إلا أف النمو 

( 82، 2.44النفسي والاجتماعي لممعاؽ بصريًا لا يختمؼ عف المبصريف، حيث عدد الببلاوي )
البديية،  الرغبة في تحقيؽ النجاح، الطموح، سرعة سمات المراىؽ الكفيؼ اجتماعيًا ولعؿ أبرزىا

اليدوء، المثابرة وكثرة الأسئمة، سرعة التعمـ وبعض المتناقضات كالإعتماد عمى الآخريف، 
الحساسية الزائدة، الشعور بالنقص، عدـ مشاركة الآخريف. وىذا ما يفسر ميؿ المراىقيف 

 المكفوفيف للانفتاح عمى الخبرة ومحاولة اكتسابيا لمجاراة تحديات العصر والمجتمع.
تفسير احتلاؿ الانبساطية والمقبولية المرتبتيف الرابعة والخامسة مف خلاؿ سمات  ويمكف

الكفيؼ النفسية التي تتسـ بالشعور بالنقص والدونية؛ لذا فيو في خوؼ دائـ مف فقد حب 
الأشخاص الذي يعتمد آمنو عمى وجودىـ، وقد يمجأ لأنواع مف الحيؿ الدفاعية _كما سبؽ 

لتقمص أو الاستدماج فيميؿ الكفيؼ إلى التقمص اللاشعورى لأفكار الإشارة إلييا_ منيا ا
ومشاعر فرد آخر خوفًا مف تيديد كونو مختمفًا عنيـ، وذلؾ لأف الكفيؼ يرى الآخر يحقؽ ما لا 
يستطيع ىو تحقيقو، فنجده يميؿ إلى تكويف علاقات اجتماعية وعقد أصدقاء، إلا أف 

ا ميمًا في تحديد مفيومو لذاتو ودرجة توافقو النفسي؛ لذا الاجتماعية لمكفيؼ تمعب دورً  التنشئة
فيو أكثر عرضة لمقمؽ نتيجة لعدـ وضوح مستقبمو الميني والإجتماعي وعدـ قدرتو عمى تحقيؽ 

 . (Bach, et al., 2018, 169) الإستقلالية
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موذج ىيكساكو لدى المراىقيف المكفوفيف بدافع طبيعة تأتي يقظة الضمير أخيرًا في نو 
المرحمة العمرية وطبيعة الإعاقة التي تفرضيا عمى المعاؽ، حيث دلت نتائج دراسة عمي 

انخفاض مستوى الذكاء الانفعالي عمى  (Papadopoulos, et al., 2018)( ودراسة 2.41)
ناثاً؛ ومف ثـ نجد المراىؽ الكفيؼ يفقد القدرة عمى  والاجتماعي لدى الطمبة المكفوفيف ذكورًا وا 

وتحقيؽ أىداؼ حياتية معينة مف خلاؿ التخطيط والتنظيـ الجيديف. ولعؿ ىذه ضبط النفس 
 النتيجة تتفؽ مع ترتيب رتب اليوية لدى عينة الدراسة.

بيف مجالات رتب اليوية دالة إحصائيًا توجد علاقة ينص عمى أنو " نتائج الفرض الثاني:
مف ىذا الفرض قاـ الباحث ولمتحقؽ  .مكفوفي البصر"المراىقيف واضطراب صورة الجسـ لدى 

بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف متوسطات درجات العينة عمى مجالات رتب اليوية ومقياس 
 ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:اضطراب صورة الجسـ، 

بين متوسطات الدرجات عمى مقياس رتب اليوية  ( قيم معاملات ارتباط بيرسون13جدول )
 مومقياس اضطراب صورة الجس

 مجالات رتب اليوية        
 

 اضطراب صورة الجسـ
 اليوية الاجتماعية اليوية الأيدولوجية

 **.‚ .82  - **.‚ 412  - المظير العاـ
 **.‚ 482  - **.‚ 814  - الوزف

 **.‚ 821  - **.‚ 8.5  - شكؿ العيف
 **.‚ 145  - **.‚ 862  - مناطؽ الجسـ
 **.‚ 415  - **.‚ 418  - الدرجة الكمية

( وجود ارتباطات سالبة ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 41يتضح مف جدوؿ )
مى مقياسي رتب اليوية واضطراب صورة الجسـ )أبعاد ودرجة درجات المراىقيف المكفوفيف ع

 ,Chang, 2009; Pop, 2016; Lucas & Koff)وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات  كمية(.
ما لـ تكف  المعاؽ نفسيًا واجتماعيًاير السمبي للإعاقة عمى في عدـ إنكار التأث (2017

، ومف ثـ نجد المراىقيف المكفوفيف يعيشوف في متناقضات الاتجاىات المجتمعية داعمة لو
وصراعات بيف الرغبة في الاستقلالية عف الوالديف وأزمة اليوية والميؿ إلى الانطواء والانفتاح 

صة إصابة المراىؽ الكفيؼ بالإحباط وعدـ الشعور بالتقبؿ عمى الخبرات؛ وبالتالي تزداد فر 
 الاجتماعي والانفعالات والوجدانات السالبة ومنيا اضطراب صورة الجسـ.
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( فالمراىؽ العادي ينظر إلى 451، 2.44وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو عيد )
ير مسيرة الفرد وتمتعو ىويتو المنبثقة مف ظروؼ الوجود الإنساني نفسو، فاليوية تصور لتفس

بالوعي والعقؿ والقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ وتكويف مفيوـ عف ذاتو، فيو بحاجة إلى أف يشعر 
أف يقوؿ "أنا أكوف أنا" وأف يعي ذاتو كشيء متبايف عف الأخر وأف يكوف قادر عمى الإحساس 

ميو عالمًا محدودًا بذاتو كموضوع لأفعالو، وقد لا يتحقؽ ذلؾ لدى الكفيؼ ففقد البصر يفرض ع
يرغب في الخروج منو ولا يستطيع بسبب إعاقتو؛ وبالتالي فإنو يعيش في صراعات وضغوطات 

 مستمرة التي تعوؽ تحقيؽ ىويتو وتجعميا مشتتة أو ترتقي للانغلاؽ في أحسف الظروؼ لديو.
ب تأتي العلاقة سمبية بيف مجالات رتب اليوية والاضطرابات الانفعالية وخاصة اضطرا

صورة الجسـ نتيجة شعور المراىؽ الكفيؼ بصعوبة في تحقيؽ أو إنجاز ىويتو، فيرى نفسو أكثر 
قمقًا وعجزًا وأقؿ انسجامًا وتماسكًا خاصة في ظؿ فقد دعائـ الثقة بالنفس التي يفترض أف يقدميا 

لاة مجتمعو، الأمر الذي يفضي إلى بزوغ مرحمة أزمة اليوية؛ ومف ثـ ينتابو مشاعر اللامبا
 . (French & Jansma, 2002, 109)والاغتراب النفسي وأحلاـ اليقظة والوجدانات السالبة 

ويصاحب صعوبة قدرة المراىؽ عمى تحقيؽ اليوية معاناة في إحداث التوافؽ النفسي، 
( التي بحثت العلاقة بيف تشكيؿ اليوية ومفيوـ الذات 2.41ودلمت عمى ذلؾ دراسة عسيري )

( طالب وطالبة بالمرحمة الثانوية في مدينة الطائؼ. 458والاجتماعي لدى ) والتوافؽ النفسي
( ومقياس مفيوـ الذات ومقياس Adamsاستخدمت الدراسة مقياس اليوية الموضوعي )إعداد: 

التوافؽ الاجتماعي )إعداد الباحث(. وأسفرت أىـ النتائج عف ارتباط أبعاد التوافؽ إيجابيًا بتحقيؽ 
 تشتت اليوية، وعدـ وجود علاقة بيف أبعاد اليوية المختمفة ومفيوـ الذات.اليوية وسمبًا ب

ويتبيف سمبية العلاقة بيف اضطراب صورة الجسـ برتب اليوية الاجتماعية بدرجة أكبر 
مف رتب اليوية الأيدولوجية بسبب شعور الكفيؼ بمشاعر النقص والدونية، ففي ظؿ الاتجاىات 

إلى الاعتزاؿ كوسيمة ىروبية مف بيئة قد يٌخيؿ إليو أنيا ؼ يمجأ المجتمعية السالبة نحو الكفي
دراكو  عدوانية أو عمى الأقؿ لا تحبو بالقدر الذي يرضي نفسو بسبب وجود النزعة الاتكالية وا 
بعدـ مساندتيـ لو؛ حيث إنيـ قد يعتقدوف أنفسيـ بأنيـ أقؿ توافؽ شخصيًا واجتماعيًا وأقؿ تقبلًا 

ف ثـ تصبح النتيجة المتوقعة بأنيـ أكثر انطواء، وأكثر عرضة لممشكلات مف قبؿ الأخريف. وم
الانفعالية والاضطرابات النفسية كاضطرابات النوـ وصعوبة التركيز وسرعة التييج والشعور 

 (.Batra, 2007واضطراب صورة الجسـ، وىذا ما ألت إليو نتائج دراسة )بالتعب والإعياء 
بيف سمات الشخصية دالة إحصائيًا توجد علاقة أنو " ينص عمى نتائج الفرض الثالث:

مكفوفي البصر". ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ المراىقيف الكبرى واضطراب صورة الجسـ لدى 
الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف متوسطات درجات العينة عمى مقياسي الدراسة، 

 ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:
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              بين متوسطات الدرجات عمى مقياس ملات ارتباط بيرسون( قيم معا14جدول )
 سمات الشخصية الكبرى ومقياس اضطراب صورة الجسم

 سمات الشخصية
 الكبرى 

 
 ضطراب صورةا
 الجسـ 

 

الصدؽ/ 
 التواضع

(H) 
 

 (Eالانفعالية )
 

الانبساطية  
(X) 

 
 المقبولية

(A) 

يقظة 
الضمير 

(C) 

الانفتاح عمى 
 الخبرة

(O) 

 *.‚ 516  - *.‚ 548  - *.‚ 552  - *.‚ 551  - **.‚ 8.1 *.‚ 5.6  - المظير العاـ
 *.‚ 514  - *.‚ 541  - *.‚ 511  - *.‚ 551  - **.‚ 411 *.‚ 5.5  - الوزف

 *.‚ 551  - *.‚ 524  - *.‚ 556  - *.‚ 541  - **.‚ 842 *.‚ 545  - شكؿ العيف
 *.‚ 552  - *.‚ .52  - *.‚ 551  - *.‚ 544  - **.‚ 415 *.‚ 541  - مناطؽ الجسـ
 *.‚ 555  - *.‚ 522  - *.‚ 551  - *.‚ 541  - **.‚ 8.1 *.‚ 545  - الدرجة الكمية

( وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف متوسطي درجات 45يتبيف مف جدوؿ )
مات الشخصية الكبرى العينة عمى مقياس اضطراب صورة الجسـ وجميع أبعاد مقياس س

"HEXACO .عدا بعد الانفعالية، حيث كانت العلاقة الارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية " 
وتتفؽ ىذه النتيجة إلى حد كبير مع الدراسات السابقة والأطر النظرية التي تناولت 

إلى  (Verdugo, 2015السمات الانفعالية والاجتماعية لممكفوفيف، حيث ألت نتائج دراسة )
بيف المكفوفيف، وظيور بعض السمات المرضية لدييـ في  يةارتفاع نسبة المصابيف بالعصاب

مرحمة المراىقة نظرًا لعدـ وضوح مستقبميـ الميني والاجتماعي وشعورىـ بالعجز أماـ إشباع 
         حاجاتيـ؛ مما يجعميـ في صراع بيف دافع تحقيؽ ىويتيـ والتخمص مف قيود الإعاقة

 وضة عمييـ.المفر 
( إلى عزو ارتفاع سمة العصابية وارتباطيا بالاضطرابات Cusec, 2020, 25ويشير )

الانفعالية والنفسية لدى المراىؽ الكفيؼ بسبب ضعؼ قدرتو عمى حؿ الصراعات المتلاحقة؛ مما 
عمى بو إلى الشعور بالإحباط والعجز والدونية والقمؽ والنزعة الاتكالية، ويؤثر ذلؾ سمبًا يؤدي 

توافقو النفسي . وبسبب عدـ قدرة الكفيؼ عمى ملاحظة ذاتو بموضوعية فيكوف لديو خمؿ في 
 صورة الجسـ، الأمر الذي ينعكس سمبًا عمى جوانب شخصيتو الانفعالية والاجتماعية والسموكية.

وجود علاقة سمبية بيف سمات العوامؿ الكبرى وتتمشى نتيجة ىذا الفرض مع المنطؽ مف 
" الإيجابية بالاضطرابات الانفعالية ومنيا اضطراب صورة الجسـ، فإذا HEXACO"لمشخصية 

تناولنا عامؿ الصدؽ نجده يحتاج إلى تمتع الفرد بسمات الثقة بالنفس والإيثار والرأي المعتدؿ، 
وتبعد سمات الكفيؼ الانفعالية والسموكية إلى حد كبير عف ىذا العامؿ، حيث يتسـ معظـ 

الغة وعدـ الصدؽ في كثير مف الأحياف، كذا ادراكو بأف الأخريف لا يتقبمونو المكفوفيف بالمب
بسبب الاتجاىات السمبية لأسرتو وزملائو والتي تؤثر عمى تكيؼ الكفيؼ وتطور شخصيتو 

 (.241، 1..2)غربي، 



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
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ذا كانت نتائج دراسات )البحيري والحديبي،  ( 2.46؛ نوفؿ، Pop, 2016؛ 2.45وا 
قة بيف اضطراب صورة الجسـ والشعور بالاغتراب النفسي والاكتئاب؛ فيذه تشير إلى وجود علا

الاضطرابات الانفعالية ناتجة عف سمات الشخصية غير السوية ولعؿ أبرزىا العصابية أو 
حيث تتميز والتي تزداد لدى المراىؽ الكفيؼ، ، " HEXACOالانفعالية كما يُعرؼ في نموذج "

والاعتمادية والقمؽ، ولعميا مف أكثر السمات الانفعالية ظيورًا لدى الانفعالية بالخوؼ والعاطفية 
المراىقيف المكفوفيف. وىذا العامؿ يتفؽ جزئيًا مع عامؿ العصابية مف العوامؿ الخمسة الكبرى 
لمشخصية، إلا أنو يختمؼ عنيا في أف العصابية تركز بدرجة أكبر عمى القمؽ والعدائية 

 والاكتئاب والاندفاع.
نتيجة إدراكو السمبي لصورة  جساس المراىؽ الكفيؼ بصورة الذات السمبية لديوومع إ

عاقتو البصرية المصاحبة لتشوه شكؿ العيف لديو، يزداد شعوره بالقمؽ وعدـ الرضا  جسمو وا 
              وانخفاض تقدير الذات، وتنخفض لديو سمة الانبساطية وتضعؼ لديو الروابط الاجتماعية 

             خاصة أف ىذه السمة ترتبط بالدؼء والاجتماعية والمقبولية وتأكيد الذات  مع الأخريف،
                 والنشاط والانفعالات الإيجابية، وىذا ما يتوافر لدى معظـ المعاقيف بصريًا والمكفوفيف
يـ بصفة خاصة بسبب الإتجاىات الاجتماعية السالبة تجاىيـ وقيود الإعاقة المفروضة عمي

(French & Jansma, 2002, 108)    . 
ذا كانت سمة الانفتاح عمى الخبرة مف أقوى السمات المعرفية في نموذج  وا 

"HEXACO"   التي ترتبط بالاستباقية والسعي لمتحرر، وتحتاج إلى ميارات حب الاستطلاع
دراؾ الجماؿ والأفكار والقيـ، ومعظـ المكفوفيف يفتقروف لمثؿ  تقاف العمؿ وا  ىذه الميارات وا 

بسبب التأثير السمبي للإعاقة عمى شخصيتيـ، فالفرد الكفيؼ لا يمكنو اكتساب الكثير مف 
السموكيات عف طريؽ الملاحظة ولا يمكنو التفاعؿ الاجتماعي السوي بسبب تدني قدراتو عمى 
متابعة الإيماءات والإشارات غير المفظية؛ الأمر الذي يجعمو يكبت دافع حب الاستطلاع 

 والتعرؼ عمى ما حولو. 
ويفتقر الكفيؼ بسبب ضعؼ مياراتو الاجتماعية والحياتية فتضعؼ لدييـ سمة يقظة 
الضمير أو ما يعرؼ بػػػ"الضمير الحي"، فيلاحظ عمى معظـ المراىقيف المكفوفيف أنيـ أقؿ قدرة 

ـ اليقظة وعدـ عمى تغيير حالاتيـ الانفعالية السمبية بأخرى إيجابية نظرًا لانغماسيـ في أحلا
قدرتيـ عمى حؿ الصراعات المفروضة عمييـ نتيجة الإعاقة أو اتجاىات المحيطيف بيـ؛ وبالتالي 
نجد أنيـ مف أكثر فئات الإعاقة لجوء إلى استخداـ ميكانيزمات الدفاع، كما يضعؼ لدييـ القدرة 

رفع قدرات الفرد  عمى التخطيط لإنجاز الأىداؼ وتنظيـ الذات، حيث إف ىذه الميارات تسيـ في
 (.    61، 2.46عمى ضبط الانفعالات، وىذا ما يفتقره معظـ المراىقيف المكفوفيف )ربيعة، 

رتب اليوية وفقًا لدرجة الإعاقة والجنس تختمؼ ينص عمى أنو: "نتائج الفرض الرابع: 
ساب مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحولمتحقؽ ". مكفوفي البصرلدى المراىقيف ومستوى الدراسة 

لتحديد أثر التفاعؿ بيف الجنس وفئة الإعاقة  Three-Way Anovaتحميؿ التبايف الثلاثي 
 (:15كما يوضحيا جدول ) ومستوى الدراسة عمى مقياس رتب اليوية
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                      (: نتائج تحميل التباين الثلاثي لتفاعل الجنس وفئة الإعاقة 15جدول  )
 تب اليويةومستوى الدراسة عمى مقياس ر 

 مصدر التبايف البعد
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة قيمة )ؼ( المربعات

 تشتت اليوية

 226.. 4.4.1 11.462 4 11.462 الجنس

 685.. .1... 112.. 4 112.. فئة الإعاقة

 144.. 611.. 24.151 4 24.151 مستوى الدراسة

 825.. 255.. .1..8 4 .1..8 فئة الإعاقة× الجنس 

 داؿ ..... 24.454 814.6.4 4 814.6.4 مستوى الدراسة× الجنس 

 4.1.. 2.161 86.111 4 86.111 مستوى الدراسة× فئة الإعاقة 
مستوى × فئة الإعاقة × الجنس 

 41... 44..5 11.244 4 11.244 الدراسة

 انغلاؽ اليوية

 داؿ .... 22.511 618..22 4 618..22 الجنس

 6.2.. 85... 824.. 4 824.. فئة الإعاقة

 داؿ ..... 44.851 .441.12 4 .441.12 مستوى الدراسة

 614.. 58... 542.. 4 542.. فئة الإعاقة× الجنس 

 181.. 66... 682.. 4 682.. مستوى الدراسة× الجنس 

 446.. 14..2 168..2 4 168..2 مستوى الدراسة× فئة الإعاقة 
مستوى × فئة الإعاقة × الجنس 

 688.. 21... 264.. 4 264.. الدراسة

 تأجيؿ اليوية

 داؿ ..... 11.26 811.114 4 811.114 الجنس

 416.. 4.148 14.284 4 14.284 فئة الإعاقة

 521.. 841.. 44.181 4 44.181 مستوى الدراسة

 425.. 544.. 1.441 4 1.441 فئة الإعاقة× الجنس 

 111.. 8.... 448.. 4 448.. توى الدراسةمس× الجنس 

 561.. 4.2.. 1.442 4 1.442 مستوى الدراسة× فئة الإعاقة 
مستوى × فئة الإعاقة × الجنس 

 664.. 21... 544.. 4 544.. الدراسة

 تحقيؽ اليوية

 448.. ..2.4 41.521 4 41.521 الجنس

 .16.. 11... 2.481 4 2.481 فئة الإعاقة

 داؿ 41... 8.642 468.285 4 468.285 دراسةمستوى ال

 141.. 1.... 62... 4 62... فئة الإعاقة× الجنس 

 241.. 4.121 18.216 4 18.216 مستوى الدراسة× الجنس 

 482.. 14..2 44.855 4 44.855 مستوى الدراسة× فئة الإعاقة 

مستوى × فئة الإعاقة × الجنس 
 126.. 6.... 221.. 4 221.. الدراسة
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 ( ما يأتي:15يتضح من نتائج جدول )
  بالنسبة لرتبة تشتت اليوية يوجد أثر لمتفاعؿ بيف متغيري الجنس ومستوى الدراسة، حيث

 (. 4...وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى )"، F24.44= بمغت قيمة "
 تبالنسبة لرتبة انغلاؽ اليوية يوجد أثر لمجنس ومستوى الدراسة عمى متوسط درجا         

               "، وىما قيمتاف دالتاف إحصائيًا عندF =22.511 ،44.851العينة، حيث بمغت قيمتي "
 (.4...مستوى )

  بالنسبة لرتبة تأجيؿ اليوية يوجد أثر لمجنس عمى متوسط درجات العينة، حيث بمغت قيمة
"F =11.26( 4..."، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة.) 

 نسبة لرتبة تحقيؽ اليوية يوجد أثر لمستوى الدراسة عمى متوسط درجات العينة، حيث بال
 (.4..."، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )F =8.642بمغت قيمة "

بناءا عمى وجود أثر لمتفاعؿ بيف متغيري الجنس ومستوى الدراسة عمى رتبة تشتت و 
وجاءت النتائج لممتوسطات لمعرفة اتجاه الفروؽ، " Scheffeمدى "شفيو اليوية، يمكف حساب 
 كما بالجدول التالي:

            (: قيم مدى شفية لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 17جدول )
 وفقًا لمفئات الآربع عمى رتبة تشتت اليوية

 
 الرتبة

 
 المتوسط

 
 الفئة

 فروؽ المتوسطات
(4) 

 
(2) 

 
(1) 

 
(5) 

 

تشتت 
 اليوية

 -- -- -- -- (44ف =  ( ذكور حمقة ثالثة )4) .88.4

 -- -- -- *.41.4- (.4ف =  )ة جامعية (  ذكور  مرحم2) ...41

 -- -- *44.564- 4.844 (41ف =  إناث حمقة ثالثة   )  ( 1) 84.58

 -- *611..4 854..- *42.544 (44ف =  إناث مرحمة جامعية  )  ( 5) 45.82

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات طلاب الحمقة 48دوؿ )يتضح مف ج
( لصالح 4...الثالثة ودرجات طلاب المرحمة الجامعية عمى بعد تشتت اليوية عند مستوى )

طلاب الحمقة الثالثة ، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات طالبات الحمقة الثالثة 
( لصالح طالبات 4...عند مستوى ) عمى بعد تشتت اليوية ودرجات طلاب المرحمة الجامعية

فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات طالبات الحمقة الثالثة ودرجات  الحمقة الثالثة، وجود
( لصالح طالبات الحمقة الثالثة، 4...طالبات المرحمة الجامعية عمى نفس البعد عند مستوى )
                          سطى درجات الطالبات المكفوفات عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متو 

 مرحمة جامعية(. -المكفوفيف )حمقة ثالثة مرحمة جامعية( ودرجات الطلاب -)حمقة ثالثة
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( في أف بزيادة العمر يسعى المراىؽ Enrigh, 2020تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )
وية في المرحمة العمرية المبكرة، اليلتحقيؽ ىويتو، حيث يشعر المراىؽ خاصة الكفيؼ بتشتت 

حيث جاءت الفروؽ دالة بيف ذويو بالمرحمة الجامعية لصالحو بسبب قيود الإعاقة المفروضة 
ىات المجتمع السالبة نحوه، فمع شعوره المتزايد بالإحباط والرفض يضعؼ انتماءه عميو واتجا

لـ في حيف  لنقص والدونية.لذاتو ولمجتمعو، ويسفر ذلؾ عف ضعؼ تنظيـ الذات والشعور با
يؤثر عامؿ الجنس عمى الفروؽ بيف متوسط درجات الطلاب المكفوفيف والطالبات المكفوفات 

 (.Picciotto, 2021عمى بعد تشتت اليوية، وىذا ما يتنافى مع نتائج دراسة )
ولمعرفة اتجاه الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات عينة الدراسة وفقًا لمجنس ومستوى 

 وجاءت عمى النحو التالي:عمى رتبة انغلاؽ اليوية تـ استخداـ اختبار ماف ويتني،  الدراسة
(: نتائج اختبار  مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات العينة  18جدول )

 عمى رتبة انغلاق اليوية
 مستوى الدلالة "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب ف الفئة البند

 الجنس
 داؿ ...451 ...466 ...26 24 ذكور

   ...551 46.81 25 إناث

مستوى 
 الدراسة

 داؿ ....44 ...584 48.58 26 الحمقة الثالثة
المرحمة 
   ...415 11.18 41 الجامعية

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات المراىقيف 46يتضح مف جدوؿ )
( لصالح 4...ؽ اليوية عند مستوى دلالة )المكفوفيف والمراىقات المكفوفات عمى رتبة انغلا

بيف طلاب الحمقة  (4...) المراىقيف المكفوفيف، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة
ويمكف تفسير ذلؾ بأف إذا كاف  لصالح طلاب الحمقة الثالثة.الثالثة وطلاب المرحمة الجامعية 

وأساليب مواجية الضغوط  للإعاقة البصرية تأثير سمبي عمى نمو اليوية والعلاقات الاجتماعية
فمع تقدـ العمر يسعى المراىؽ إلى إنجاز وتحقيؽ ىويتو  ،(Schude, 2013)لدى المعاقيف 

ت إلى مرحمة متقدمة تتمثؿ وىذا لا يتحقؽ فجأة أو بصورة سريعة، فمع الانتقاؿ مف مرحمة التشت
في انغلاؽ اليوية يميؿ المراىؽ إلى مزيد مف التفكير والتروي لدراسة اختياراتو الدراسية والمينية 
مستقبلًا، خاصة أف المراىقيف المعاقيف بصريًا يعانوف مف عدـ وضوح مستقبميـ الميني 

بسبب الإعاقة البصرية،  والاجتماعي وشعورىـ بالعجز أماـ إشباع حاجاتيـ وتحقيؽ رغباتيـ
 ويزداد الأمر صعوبة لدى حالات كؼ البصر الجزئي والكمي.
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( والتي دلت أحد نتائجيا قدرة Enrigh, 2020وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )
الإناث عمى تحقيؽ اليوية بصورة أفضؿ مف الذكور، في حيف تشير نتيجة ىذا الفرض إلى 

اث مف المراىقيف المكفوفيف عمى رتبة انغلاؽ اليوية لصالح وجود فروؽ بيف الذكور والإن
الرتبة الأدنى  الذكور، وىذا يدؿ عمى قدرة المراىقيف المكفوفيف مف الذكور عمى تجاوز

واستعدادىـ لمرتبة الأعمى مف تأجيؿ وتحقيؽ اليوية، ولكي يصموا ليذه الرتب يكونوا أكثر حاجة 
المجتمع، ومع ذلؾ نجد المراىقيف الذكور أكثر تفتحًا لمخضوع للالتزامات المحددة مف قبؿ 

طلاعًا عمى خبرات الأخريف مف المراىقات اللاتي يرتبطف بأسرىف وعاداتيا وتقاليدىا، وفي  وا 
معظـ الأوقات يكتفيف بالتعمـ حتى الصؼ الثاني عشر ولا يتطمعف لاكتساب مزيد مف الخبرات 

 أو الالتحاؽ بالدراسة الجامعية.
اتجاه الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المكفوفيف والمكفوفات عمى رتبة تأجيؿ  ولمعرفة

 وجاءت عمى النحو التالي:اليوية تـ استخداـ اختبار ماف ويتني، 
              (: نتائج اختبار  مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات19جدول )

 العينة عمى رتبة تأجيل اليوية

 مستوى الدلالة "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب ف الفئة البند

 الجنس
 ...144 4..15 24 ذكور

 داؿ .....2
 ....12 41.11 25 إناث

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات المراىقيف 41يتضح مف جدوؿ )
( لصالح 4...المكفوفيف والمراىقات المكفوفات عمى رتبة تأجيؿ اليوية عند مستوى دلالة )

المراىقيف الذكور، وقد تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة رتبة انغلاؽ اليوية، وتتفؽ جزئيًا مع ما 
 مف اليوية لرتب متتابع ( في أف المراىؽ يسير في نمط1..2توصمت إليو دراسة عبد المعطي )

 الإيجابي. الاتجاه في ثـ الإنجاز )الاتجاه السمبي( فالتعميؽ الانغلاؽ إلى التشتت
ذا كاف معظـ المراىقيف يتسموف بضعؼ قدرتيـ عمى التمييز بيف الصواب والخطأ  وا 
باعتبارىـ قميموا الخبرة، فالذكور مف المراىقيف المكفوفيف متمردوف ويرفضوف أي نوع مف الوصايا 
أو النصائح؛ ولعؿ ذلؾ ميكانيزـ دفاعي يتمثؿ في التكويف العكسي ليطالبوف بمزيد مف الحرية 

لاؿ والخروج مف عالميـ الخاص والانفصاؿ عف الآباء بشتى الطرؽ عمى عكس والاستق
المراىقات المكفوفات التي يجدف صعوبة في تحقيؽ الاستقلالية؛ مما يميمف إلى الاعتماد عمى 
الأخريف ولا يستطيعف الابتعاد عمى الوالديف لأنيـ مصدر الأمف والطمأنينة؛ لذا يصعب عمييف 

 . Jenny, et al., 2015, 625 ) ) ى لتحقيؽ أو إنجاز اليويةالوصوؿ إلى رتب أعم
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ولمعرفة اتجاه الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات العينة وفقًا لمستوى الدراسة عمى رتبة 
 وجاءت عمى النحو التالي:تحقيؽ اليوية تـ استخداـ اختبار ماف ويتني، 

                      طي رتب (: نتائج اختبارمان ويتني لدلالة الفروق بين متوس20جدول )
 درجات العينة عمى رتبة تحقيق اليوية

 مستوى الدلالة "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب ف الفئة البند

مستوى 
 الدراسة

 ...421 46.62 26 حمقة ثالثة
 داؿ ...424

 ...4.6 21.66 41 مرحمة جامعية

ف متوسطات درجات الطلاب ( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بي.2يتضح مف جدوؿ )
المكفوفيف بالمرحمة الجامعية وأقرانيـ الممتحقيف بالحمقة الثالثة عمى رتبة تحقيؽ اليوية عند 

( لصالح المراىقيف المكفوفيف الممتحقيف بالمرحمة الجامعية. وتتفؽ ىذه 4...مستوى دلالة )
 العامة تزداد ليوياتيـ المحققيف الأفراد نسبةفي أف ( Mailman, 2009)النتيجة مع دراسة 

 المشتتة والمؤجمة. العمر ويبعدوف عف اليوية بزيادة
أنو أصبح راشدًا ومسؤولًا عف ويمكف تفسير ذلؾ النتيجة بأف المراىؽ بصفة عامة يعتقد 

نفسو وأنو أكثر دراية بمصمحتو واختياراتو وعمى ىذا الأساس يبني مفردات سموكو، لكف مع تقدـ 
ف كانت قميمة يبدأ بإعادة النظر بكؿ ما تعمّمو مف أبويو ويتساءؿ عف العمر وبمرورو الس نوات وا 

مدى صحة المفاىيـ التي اكتسبيا رغبة منو في تحقيؽ الإستقلالية والتحرر مف سمطة الوالديف 
تمييدًا لتحقيؽ اليوية حتى لا يشعر بأنو قاصر  توورقابتيما، وميؿ المراىؽ إلى برمجة حيا

ر ويقرر، وربما يظير ذلؾ لدى المراىقيف المكفوفيف في المرحمة الجامعية حيث فباستطاعتو يختا
 يكونوا أقدر عمى ذلؾ مف كونيـ بالمرحمة الثانوية، 

طبيعة مرحمة المراىقة وقيود الإعاقة البصرية نلاحظ شيوع سمات عدـ الرضا، وبسبب 
تعدد الصراعات، وقد يعطؿ ذلؾ تقمب في المزاج، عدـ الارتياح النفسي والانفعالات المتناقضة و 

قدرة المراىؽ في تخطي أزمة اليوية مف  سعي المراىؽ نحو تحقيؽ ىويتو، ويتوقؼ ذلؾ عمى
خلاؿ إمكانية استكشاؼ بدائؿ تساعده عمى تحقيؽ رغباتو وأفكاره دوف تخطي القيـ السائدة في 

حمة متقدمة، حيث يزداد المجتمع، ويتحقؽ ذلؾ مع تقدـ العمر والانتقاؿ مف مرحمة دراسية لمر 
نجاز المياـ والأعماؿ المنوطة                الشعور بالمسؤولية والقدرة عمى الاختيار الدراسي وا 

 (.11، 2.44)الجعفري، 
سمات الشخصية الكبرى بنموذج تختمؼ ينص عمى أنو: "نتائج الفرض الخامس: 

HEXACO  مكفوفي البصر". وتـ لمراىقيف لدى اوفقًا لدرجة الإعاقة والجنس ومستوى الدراسة
لتحديد أثر التفاعؿ بيف الجنس وفئة  Three-Way Anovaحساب تحميؿ التبايف الثلاثي 

 (:21من خلال جدول )الإعاقة ومستوى الدراسة عمى مقياس سمات الشخصية 
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                  (: نتائج تحميل التباين الثلاثي لتفاعل الجنس وفئة الإعاقة21جدول  )
 توى الدراسة عمى مقياس سمات الشخصيةومس

 مصدر التبايف البعد
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة (Fقيمة ) المربعات

 الصدؽ / التواضع
Honestly- 
Humility 

 116.. 4.448 2.112 4 2.112 الجنس

 داؿ ..... 46.141 458.188 4 458.188 فئة الإعاقة

 212.. 4.511 ..1.1 4 ..1.1 مستوى الدراسة

 281.. 4.214 .1.21 4 .1.21 فئة الإعاقة× الجنس 
مستوى × الجنس 

 516.. 445.. 4.264 4 4.264 الدراسة
مستوى × فئة الإعاقة 

 داؿ 48... .8.55 48.4.6 4 48.4.6 الدراسة
فئة الإعاقة × الجنس 
 111.. 4.... 1.... 4 1.... مستوى الدراسة× 

 ليةالانفعا
Emotionally 

 داؿ ..... 142..41 441.188 4 441.188 الجنس

 داؿ ..... 82.6.8 54.851 4 54.851 فئة الإعاقة

 221.. 4.516 115.. 4 115.. مستوى الدراسة

 86... 1.426 .2.15 4 .2.15 فئة الإعاقة× الجنس 
مستوى × الجنس 

 414.. .4.14 4.288 4 4.288 الدراسة
مستوى × قة فئة الإعا

 11... 1.211 2.466 4 2.466 الدراسة
فئة الإعاقة × الجنس 
 214.. 4.451 182.. 4 182.. مستوى الدراسة× 

 الانبساطية
Extraversion 

 داؿ ..... 46.181 816...4 4 816...4 الجنس

 داؿ ..... .18.44 84.814 4 84.814 فئة الإعاقة

 15... 2.148 54..4 4 54..4 مستوى الدراسة

 161.. ..... 4.... 4 4.... فئة الإعاقة× الجنس 
مستوى × الجنس 

 145.. 418.. 211.. 4 211.. الدراسة
مستوى × فئة الإعاقة 

 141.. 51..4 4.161 4 4.161 الدراسة
فئة الإعاقة × الجنس 
 515.. 828.. 86..4 4 86..4 مستوى الدراسة× 

 المقبولية
Agreeableness 

 داؿ ..... 14..418 566.511 4 566.511 الجنس

 داؿ ..... 41.565 554..4 4 554..4 فئة الإعاقة

 251.. 4.161 4.411 4 4.411 مستوى الدراسة

 145.. 1.... 1.... 4 1.... فئة الإعاقة× الجنس 
مستوى × الجنس 

 681.. 26... 25... 4 25... الدراسة

مستوى × فئة الإعاقة 
 داؿ ..... 48.1.1 45.115 4 45.115 الدراسة

فئة الإعاقة × الجنس 
 444.. 2.8.6 2.244 4 2.244 مستوى الدراسة× 
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 مصدر التبايف البعد
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة (Fقيمة ) المربعات

 يقظة الضمير
Conscientiousness 

 1.4.. 45... 11... 4 11... الجنس

 8.1.. 286.. 8.6.. 4 8.6.. فئة الإعاقة

 114.. 1.... 44... 4 44... مستوى الدراسة

 5.4.. 1.6.. 4.8.5 4 4.8.5 عاقةفئة الإ× الجنس 
مستوى × الجنس 

 145.. 611.. 4.112 4 4.112 الدراسة
مستوى × فئة الإعاقة 

 116.. 151.. 2.411 4 2.411 الدراسة
فئة الإعاقة × الجنس 
 1.1.. 41... .1... 4 .1... مستوى الدراسة× 

 الانفتاح عمى الخبرة
Openness to 
Experience 

 داؿ ..... 421.854 .11.82 4 .11.82 الجنس

 داؿ ..... 46..41 41.518 4 41.518 فئة الإعاقة

 داؿ ..... 14.144 48.111 4 48.111 مستوى الدراسة

 داؿ 54... 5.211 1.111 4 1.111 فئة الإعاقة× الجنس 
مستوى × الجنس 

 .61... 41... 44... 4 44... الدراسة
مستوى × فئة الإعاقة 
 داؿ 4.... 44.641 1.146 4 1.146 سةالدرا

فئة الإعاقة × الجنس 
 1.4.. 4.4.4 681.. 4 681.. مستوى الدراسة× 

 ( ما يأتي:21يتضح من نتائج جدول )
  بالنسبة لبعد الصدؽ يوجد أثر لمتفاعؿ بيف متغيري فئة الإعاقة ومستوى الدراسة، حيث بمغت

أثر فئة الإعاقة عمى (، ووجود 4...) دالة إحصائيًا عند مستوى" F =46.141قيمة "
" دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة .F8.55= متوسط درجات العينة، حيث بمغت قيمة "

(...4.) 
  أثر لمجنس وفئة الإعاقة عمى متوسط درجات العينة، حيث بالنسبة لبعد الانفعالية يوجد

مستوى دلالة "، وىما دالتيف إحصائيًا عند F41..142- 82.6.8= بمغت قيمتي "
(...4.) 

  أثر لمجنس وفئة الإعاقة عمى متوسط درجات العينة، حيث بالنسبة لبعد الانبساطية يوجد
 (.4..."، وىما دالتيف إحصائيًا عند مستوى دلالة ).F46.181- 18.44= بمغت قيمتي "

  بمغت أثر لمجنس وفئة الإعاقة عمى متوسط درجات العينة، حيث بالنسبة لبعد المقبولية يوجد
(، 4..."، وىما دالتيف إحصائيًا عند مستوى دلالة )F418..14- 41.565= قيمتي "

                ويوجد أثر لمتفاعؿ بيف متغيري فئة الإعاقة ومستوى الدراسة، حيث بمغت قيمة 
"F =48.1.1 ".دالة إحصائيًا عند نفس مستوى الدلالة 
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 أو فئة الإعاقة أو مستوى الدراسة عمى  بالنسبة لبعد يقظة الضمير لا يوجد أثر لمجنس
متوسط درجات العينة، كذا لا يوجد تأثير لمتفاعؿ بيف الجنس وفئة الإعاقة ومستوى الدراسة 

 عمى متوسط درجات العينة.

  أثر لمجنس وفئة الإعاقة ومستوى الدراسة عمى بالنسبة لبعد الانفتاح عمى الخبرة يوجد
"، وىي دالة F421.854- 41..46- 14.144= ـ "متوسط درجات العينة، حيث بمغت قي

(، ويوجد أثر لمتفاعؿ بيف الجنس وفئة الإعاقة، حيث 4...إحصائيًا عند مستوى دلالة )
ويوجد أثر لمتفاعؿ بيف (، كذا 4...دالة إحصائيًا عند مستوى )" F =5.211بمغت قيمة "

          ة إحصائيًا عنددال" F =44.641مستوى الدراسة وفئة الإعاقة، حيث بمغت قيمة "
 (.4...مستوى )

بناءا عمى وجود أثر لمتفاعؿ بيف متغيري فئة الإعاقة ومستوى الدراسة عمى بعد و 
 " لممتوسطات لمعرفة اتجاه الفروؽ.Scheffeمدى "شفيو الصدؽ، يمكف حساب 

(: قيم مدى شفية لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة وفقًا 22جدول )
 "HEXACOفئات الآربع عمى بعد الصدق  لمقياس "لم

 
 البعد

 
 المتوسط

 
 الفئة

 فروؽ المتوسطات
(4) (2) (1) (5) 

 الصدؽ

 -- -- -- -- (44ف =  ( كؼ وظيفي حمقة ثالثة   )4) 1.85
 -- -- -- *4.141 (1ف =  )  (  كؼ وظيفي مرحمة جامعية2) 45.81
 -- -- *1.286 *4.416 (41ف =  كؼ كمي حمقة ثالثة  )  ( 1) 44.48
 -- 411.. *81..1 *5.161 (6ف =  كؼ كمي مرحمة جامعية )  ( 5) 45.62

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب 22يتضح مف جدوؿ )
المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية وذوييـ الممتحقيف بالحمقة الثالثة لصالح طلاب الجامعة ذوي 

(، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب 4...كؼ الوظيفي عند مستوى )ال
المكفوفيف كميًا بالحمقة الثالثة والطلاب المكفوفيف وظيفيًا بالحمقة الثالثة لصالح طلاب الحمقة 

(، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات 4...الثالثة المكفوفيف كميًا عند مستوى )
طلاب المكفوفيف كميًا بالحمقة الثالثة والطلاب المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية لصالح ال

 المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية. الطلاب
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كذلؾ أوضحت النتائج ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب 
ا بالحمقة الثالثة لصالح الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية والطلاب المكفوفيف وظيفيً 

(، وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى 4...المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية عند مستوى )
درجات الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية والطلاب المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية 

(، وعدـ وجود فروؽ دالة 4...عند مستوى ) لصالح الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية
إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية وذوييـ الممتحقيف 

 بالحمقة الثالثة.

ويمكف تفسير تمؾ النتيجة بأف سمة الصدؽ لدى المكفوفيف كميًا مرتفعة إذا ما قورنت 
ى درجة تأقمـ المعاؽ مع إعاقتو البصرية، فيشير لدى المكفوفيف وظيفيًا، وقد يرجع ذلؾ إل

إلى أف قدرة تكيؼ ضعيؼ البصر أو مف لديو بقايا بصرية بسيطة أقؿ  (64، 2.44الببلاوي )
مف قرينو ذوي الكؼ الكمي، حيث أف الكفيؼ كميًا وخاصة الكؼ الولادي يكوف أكثر تقبلًا لواقعو 

ف كانت محدودة؛ ومف ثـ نجده مكاناتو حتى وا  أكثر قدرة عمى التكيؼ مع المطالب والحاجات  وا 
الداخمية والخارجية عمى عكس الفرد الذي لديو بقايا بصرية، فقد يكوف مندفع في تمبية حاجاتو 
وقد يظف أف قدراتو البصرية تؤىمو لأف يكوف عاديًا، ومع التعثر والبعد عف الواقعية يضعؼ 

لديو، فيسرؼ في استخداـ التبرير كميكانيزـ الشعور بالراحة النفسية ويقؿ الرضا عف الذات 
 دفاعي كمحاولة لمحفاظ عمى صورتو أماـ الأخريف.

ولعؿ المعاقيف بصريًا لا يختمؼ نموىـ النفسي والانفعالي عف ذوييـ العادييف إذا كانت 
الاتجاىات المجتمعية السائدة إيجابية وأساليب التنشئة الأسرية سوية، فالمراىقة التي يمر بيا 
العادي لا تتبايف كثيرًا عنيا لدى الكفيؼ، خاصة أنيا مرحمة انتقالية يمر بيا الفرد مف الطفولة 
والاعتمادية إلى النضج والاعتماد عمى الذات وتنظيـ الذات، وعمى صعيد المكفوفيف في مرحمة 

أف يكونوا المراىقة المبكرة نجد حاجتيـ الماسة إلى إثبات أنيـ أصبحوا بالغيف وأنيـ بحاجة إلى 
مستقميف؛ مما قد يتسبب في تمردىـ عمى القواعد. وتظير حاجتيـ لاستشارة الوالديف وقيـ 
                وأعراؼ المجتمع في مرحمة متقدمة مف العمر مع التحاقيـ بالحياة الجامعية 

(Smith, 2019, 11.) 

صدؽ تـ استخداـ اختبار فقًا لفئة الإعاقة عمى بعد البيف الطلاب و ولمعرفة اتجاه الفروؽ 
 وجاءت عمى النحو التالي:ماف ويتني، 
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                (: نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب22جدول )
 درجات المراىقين المكفوفين عمى بعد الصدق

 مستوى الدلالة "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب ف الفئة البند

فئة 
 الإعاقة

 ....24 .4..4 .2 يكؼ وظيف
 ...624 ...11 24 كؼ كمي داؿ .....

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات الطلاب 22يتضح مف جدوؿ )
( لصالح 4...المكفوفيف كميًا وأقرانيـ المكفوفيف وظيفيًا عمى بعد الصدؽ عند مستوى دلالة )

 ,.Bashiri, et alتختمؼ مع نتائج دراسة ) الطلاب المكفوفيف كؼ كمي. ورغـ أف ىذه النتيجة
في أف مع تقدـ عمر المراىؽ وانتقالو مف مرحمة ( إلا أنيا تتفؽ مع النتيجة السابقة 2014

شعور المراىقيف بمساندة آباءىـ ومعممييـ وتوجيييـ عند مطالبتيـ دراسية لأخرى متقدمة، ومع 
ف كانت ليا، فسوؼ يشعروف بالانتماء لمجتمعيـ وتزداد واقع يتيـ ورضاىـ عف قدراتيـ وا 
 محدودة، وتكوف طموحاتيـ وأىدافيـ في ضوء إمكاناتيـ.

فقًا لمجنس وفئة الإعاقة عمى بعد الانفعالية استخداـ بيف الطلاب و ولمعرفة اتجاه الفروؽ 
 وجاءت عمى النحو التالي:الباحث اختبار ماف ويتني، 

               الفروق بين متوسطي رتب (: نتائج اختبار مان ويتني لدلالة 23جدول )
 درجات المراىقين المكفوفين عمى بعد الانفعالية

 مستوى الدلالة "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب ف الفئة البند

 ...145 6..41 25 إناث داؿ ...45 ...124 15.11 24 ذكور الجنس
فئة 
 الإعاقة

 ....51 .41.8 24 كؼ كمي داؿ ...484 ...454 21.24 .2 كؼ وظيفي

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات الطلاب 21يتضح مف جدوؿ )
المكفوفيف ومتوسطات درجات الطالبات المكفوفات عمى بعد العصابية عند مستوى دلالة 

( لصالح الطلاب المكفوفيف، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات 4...)
 (4...) ب المكفوفيف وظيفيًا وأقرانيـ المكفوفيف كميًا عمى بعد العصابية عند مستوى دلالةالطلا

  لصالح الطلاب المكفوفيف كؼ وظيفي.



عسرانكريم منصور  /دأ.م.                 الإسيام النسبي لرتب اليوية وسمات الشخصية     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023– يىليى  -العذد الساتع – 33المجلذ  41

 م2021سثتوبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

، حيث كانت مف أبرز (Bashiri, et al., 2014وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة )
ة بالذكور. ويمكف نتائجيا ارتفاع درجات الطالبات عمى عاممي يقظة الضمير والعاطفية مقارن

تفسير ارتفاع العصابية لدى المراىقيف المكفوفيف مقارنة بالمراىقات مكفوفي البصر بسبب 
التغيرات اليرمونية والانفعالية المصاحبة لمرحمة المراىقة عند الذكور والإناث عمى حد السواء. 

ف عف المعاقيف بصريًا، وكما أثبتت الدراسات والأبحاث عدـ اختلاؼ النمو الانفعالي لدى العاديي
متقمبات اليرمونية لدى الذكور دور أكثر قوة في ارتفاع تمؾ السمة عف الإناث، وعمى إلا أف ل

مف سف المراىقة ليصؿ في ذروتو بداية سف رأس ذلؾ زيادة إفراز ىرموف التستوستيروف 
 ـ. تطور الخصائص الذكورية الثانوية لدييو  الثلاثيف؛ مما ينتج عنو اندفاع جنسي

كذلؾ حدوث التغيرات البيوكيميائية في كيمياء الدماغ لدى الذكور، فيعتبر السيروتونيف 
الناقلات العصبية التي تمعب دورًا ميمًا في تنظيـ مزاج المراىؽ، حيث يُطمؽ عميو  أحد أىـ

الطبيعي لمسيروتونيف في الدماغ، يصاحبو ارتفاع  ىرموف السعادة، ووجود نسبة أقؿ مف المستوى
سمة العصابية ويوقع الفرد في الإصابة بالاكتئاب، كذا عامؿ التوتر والقمؽ المصاحب لضغوط 

، والخوؼ الإعاقة البصرية والشعور بالنقص والدونية والعجز عف أداء المياـ مثؿ قريتو العادي
 عمى مستقبمو الميني والاجتماعي، والتفكير في المستقبؿ؛ ولعؿ ىذه العوامؿ تساعد عمى إسراؼ
معظـ المكفوفيف في أحلاـ اليقظة لميروب مف الواقع خاصة في ظؿ وجود فجوة بيف محدودية 

مكاناتيـ وزيادة طموحاتيـ وتطمعاتيـ المستقبمية  .((Batra, 2007, 214 قدراتيـ وا 

بسبب عدـ قدرة الكفيؼ وظيفيًا التفاعؿ بصورة ( إلى أنو 441، 2.41يشير سميماف )و 
بقرينو الكفيؼ كميًا وشعوره المستمر بالفشؿ نتيجة اعتقاده بأف بقايا ناجحة مع الغير مقارنة 

الإبصار تؤىمو لمخروج مف عالمو الضيؽ والتصرؼ وأف يسمؾ سموكيات العادي في التوجو 
والحركة، إلا أف معظميـ يتمتع ببقايا بصرية تساعدىـ عمى التوجو والحركة بشكؿ بسيط، ونجد 

لمستمريف مف أىـ العوامؿ المسببة والرئيسة في ارتفاع سمة أف الفشؿ والشعور بالإحباط ا
 العصابية لدى ىذه الفئة )ذوي الكؼ الوظيفي(.

فقًا لمجنس وفئة بيف الطلاب و واستخدـ الباحث اختبار ماف ويتني لتحديد اتجاه الفروؽ 
 ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:، الانبساطيةالإعاقة عمى بعد 



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023– يىليى  -العذد الساتع  – 33المجلذ  40

رررر   

              اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات (: نتائج 24جدول )
 المراىقين المكفوفين عمى بعد الانبساطية

متوسط  ف الفئة البند
 الرتب

مجموع 
مستوى  "Uقيمة " الرتب

 الدلالة

 .181.4 .44.5 25 إناث داؿ ..81.4 .884.4 14.81 24 ذكور الجنس

فئة 
 الإعاقة

كؼ 
 داؿ ..11.4 .261.4 45.16 .2 وظيفي
 .515.4 .21.1 24 كؼ كمي

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلاب 25يتضح مف جدوؿ )
المكفوفيف ومتوسطات درجات الطالبات المكفوفات عمى بعد الانبساطية عند مستوى دلالة 

متوسطات درجات الطلاب  ( لصالح الطلاب المكفوفيف، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف4...)
المكفوفيف وظيفيًا وأقرانيـ المكفوفيف كميًا عمى بعد الانبساطية عند نفس مستوى الدلالة لصالح 

 الطلاب المكفوفيف كميًا.
 ,Babarovic & Sverkoوتختمؼ ىذه النتيجة جزئيًا مع النتيجة السابقة ودراسة )

جنسيف في بعدي الانبساطية ويقظة جود فروؽ بيف العدـ و  حيث دلت أحد نتائجيا ،(2016
( طالبًا وطالبة مف 1..4الضمير لمقياس العوامؿ الشخصية الكبرى عمى عينة بمغت قواميا )

( عامًا، وربما يأتي ىذا الاختلاؼ بسبب 28 -41طلاب الجامعة ممف يتراوح أعمارىـ ما بيف )
عدـ اختلاؼ  اسات تشير إلىاختلاؼ العينة )عادييف ومكفوفيف(، عمى الرغـ أف الأبحاث والدر 

في النمو النفسي لمكفيؼ عف المبصر، إلا أف شعور الكفيؼ عف غيره مف المبصريف يسبب لو 
            بعض الانفعالات المتناقضة، حيث يصعب عمى بعض المكفوفيف تحقيؽ التكيؼ

 النفسي والاجتماعي.
دليلًا قويًا عمى انتشار  ولعؿ ارتفاع درجات الذكور عمى بعدي العصابية والانبساطية

الانفعالات والمشاعر المتضاربة بسبب كثرة تعرض الكفيؼ لعديد مف الصراعات، ولعؿ أىميا 
صراع الخروج مف عالمو الضيؽ المحدود وضرورة طمب المساعدة والحماية، صراع الحاجة إلى 

فشؿ الكفيؼ في  الاستقلالية والحاجة إلى الاعتماد عمى الأخريف في تمبية أغراضو، حيث أف
حؿ ىذه الصراعات يوقعو فريسة للاحباطات المتكررة وتقمب المزاج والاكتئاب؛ ومف ثـ يعيش 
الكفيؼ أسيرًا لقيود الإعاقة نتيجة عدـ مجاراتو لمتحديات مف افتقاد القدرة عمى الحركة والتنقؿ 

تارة ومحاولة وصعوبات تدبر شؤوف حياتو، الأمر الذي يصاحبو ضعؼ الاندماج مع الأخريف 
 .(Bennett, et al., 2019, 8)الانخراط مع الأخريف لمشاركتيـ الأنشطة والتفاعؿ معيـ 
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ويأتي ارتفاع متوسط درجات المكفوفيف كميًا عمى بعد الانبساطية مقارنة بأقرانيـ 
المكفوفيف وظيفيًا، وربما تتسؽ ىذه النتيجة مع النتيجة السابقة مف ارتفاع متوسط درجات 

فوفيف وظيفيًا عمى بعد العصابية، حيث يأتي ذلؾ بسبب أف ذوي الكؼ الوظيفي أو مف المك
لدييـ بقايا بصرية بسيطة قد يواجيوف ضغوطات وتوترات مف خلاؿ محاولاتيـ المستمرة لمتكيؼ 
والتعايش مع بيئتيـ المحيطة بصورة أكبر مف ذوييـ المكفوفيف كميًا؛ لذا قد نجدىـ أكثر انسحابًا 

اقؼ التفاعؿ الاجتماعي وارتفاع الاكتئاب والتردد والشؾ لدييـ، ويزداد لدييـ الشعور مف مو 
            بالنقص والإحساس بالضعؼ وعدـ الشعور بالأمف وضعؼ الاتزاف الانفعالي 

 (.41، .2.4)عطية، 
فقًا لمجنس وفئة الإعاقة عمى بعد المقبولية تـ بيف الطلاب و ولمعرفة اتجاه الفروؽ 

 وجاءت عمى النحو التالي:خداـ اختبار ماف ويتني، است
            (: نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات25جدول )

 المراىقين المكفوفين عمى بعد المقبولية
متوسط  ف الفئة البند

 الرتب
مجموع 
 مستوى الدلالة "Uقيمة " الرتب

 .....1 .42.4 25 إناث داؿ 25.4.8 ...114 ...14 24 ذكور الجنس
فئة 
 الإعاقة

 ...811 28.12 24 كؼ كمي داؿ ...442 ...182 .46.4 .2 كؼ وظيفي

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلاب 24يتضح مف جدوؿ )
( 4...)المكفوفيف ومتوسطات درجات الطالبات المكفوفات عمى بعد المقبولية عند مستوى دلالة 

لصالح الطلاب المكفوفيف، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلاب المكفوفيف 
( لصالح الطلاب 4...وظيفيًا وأقرانيـ المكفوفيف كميًا عمى بعد المقبولية عند مستوى دلالة )

 المكفوفيف كؼ كمي.
باعتبار  سير ذلؾ(، ويمكف تفBashiri, et al., 2014وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )

عدـ اختلاؼ النمو النفسي والانفعالي لدى المراىقيف المكفوفيف عنو لدى العادييف، فالتحولات 
اليرمونية والتغيرات الجسدية في مرحمة المراىقة يمروف بيا عمى حد السواء، كما أف ليا تأثيراً 

ىقيف، فظيور الدورة الشيرية قوياً عمى الصورة الذاتية والمزاج والعلاقات الاجتماعية لدى المرا
عند الإناث يمكف أف يكوف ليا ردة فعؿ معقدة تتمثؿ في مزيج مف الشعور بالمفاجأة والخوؼ 
والانزعاج؛ الأمر الذي يصاحبو الخجؿ والترقب والخوؼ مف بناء علاقات اجتماعية مع 

المنوي  الأخريف، عمى عكس الذكور الذي يصاحب التغيرات الفسيولوجية مف حدوث القذؼ
الخبرات والميؿ لتكويف صداقات، الأوؿ وغيره مزيج مف المشاعر السمبية والإيجايبة، مع انفتاحية 

كثرية الذكور يكوف لدييـ عمـ بالأمر قبؿ حدوثو، في حيف أف معظـ الإناث يتكمف عمى فأ
 (.62، 4115المعمومات )عماد الديف، أمياتيف لمحصوؿ عمى 
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ف كميًأ عمى بعد المقبولية مقارنة بالمكفوفيف وظيفيًا، فقد وعف ارتفاع درجات المكفوفي
فوفيف كميًا أكثر تكيفًا مع النتيجة السابقة بارتفاع درجاتيـ عمى بعد الانبساطية، فالمك يتفؽ ذلؾ

وتأقممًا مع الإعاقة البصرية مف أقرانيـ ذوي البقايا البصرية الضعيفة أو مف أُصيبوا بكؼ البصر 
ث يلاحظ عمى الأخيرة زيادة الصراع النفسي الناشئ عف تناقض أو تعارض بعد الخامسة، حي

حاجاتو وأىدافو، كذا زيادة العقبات والمعوقات في البيئة المحيطة، حيث يعتقد أف ىذه البقايا 
البصرية أو قدرتو عمى الإبصار في السابؽ قبؿ إصابتو تمنحو الثقة والحرية في التنقؿ والحركة 

ف مع عدـ تحقؽ ذلؾ يصاب بالإحباط والفشؿ، فنجد معظميـ يميؿ إلى العزلة بيسر تاـ، إلا أ
والانسحاب وعدـ مخالطة الأخريف، وذلؾ عمى عكس الكفيؼ كميًا أو ولاديًا إدراكو لقدراتو 
عاقتو وتقبمو لذاتو ولإمكاناتو أكثر واقعية ومنطقية، وىذا ما يؤىمو لأف أكثر تقبلًا لإعاقتو  وا 

 (.421، 4118)صبحي، 
بناءا عمى وجود أثر لمتفاعؿ بيف متغيري فئة الإعاقة ومستوى الدراسة عمى بعد و 

 " لممتوسطات لمعرفة اتجاه الفروؽ.Scheffeمدى "شفيو المقبولية، يمكف حساب 
             (: قيم مدى شفية لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة26جدول )

 "HEXACOعد المقبولية  لمقياس "وفقًا لمفئات الآربع عمى ب
 
 البعد

 
 فروؽ المتوسطات ف الفئة المتوسط

(4) (2) (1) (5) 

 المقبولية
 -- -- -- -- 44 ( كؼ وظيفي حمقة ثالثة4) 41.1.1
 -- -- -- 2..4- 1 (  كؼ وظيفي مرحمة جامعية2) 42.661
 -- -- 4.21 21.. 41 كؼ كمي حمقة ثالثة  ( 1) 45.418
 -- 5.54 *4.15 5.12 6 كؼ كمي مرحمة جامعية  ( 5) 46.824

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب 28يتضح مف جدوؿ )
المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية وذوييـ الممتحقيف بالحمقة الثالثة عمى بعد المقبولية لصالح 

(. وتتفؽ ىذه النتيجة مع النتيجة السابقة 4...طلاب الجامعة ذوي الكؼ الوظيفي عند مستوى )
ويمكف عزو ذلؾ لأسباب وتوقيت الإعاقة البصرية وتقدـ عمر المراىؽ، حيث نجد أف 
الأشخاص الذيف يولدوف وعندىـ إعاقة بصرية يلاقوف مشكلات مختمفة ويحتاجوف إلى أساليب 

التأىيؿ المبكر والتدريب عمى مختمفة لمتدريب مف الأطفاؿ الذيف يصابوف لاحقًا بالإصابة، ومع 
اكتساب ميارات التوجو والحركة يزداد تأقممو وتكيفو مع الإعاقة البصرية عف أولئؾ الأشخاص 
الذيف يصابوف بالعجز البصري بعد الخامسة أو نتيجة مرض كالسكري، حيث يزداد رفضيـ 

  .للإعاقة ويقؿ رضاىـ عف ذاتيـ وشكؿ العيف لدييـ
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العمر وانتقاؿ المراىؽ مف مرحمة دراسية لمرحمة متقدمة دورًا ميمًا ويمكف أف يمعب تقدـ 
في تكويف علاقات اجتماعية وصداقات حاؿ تقبؿ المجتمع لمكفيؼ، ولعؿ ذلؾ يبرز في دولة 
الإمارات وما تقوـ بو المؤسسات تجاه المعاقيف والمكفوفيف منيـ خاصة مف توفير كافة الوسائؿ 

يجاد فرص عمؿ مناسبة لأبنائيـ أصحاب والتكنولولجيا المتقدمة لم واكبة العصر في التعميـ وا 
اليمـ وقبميا التوعية والتثقيؼ لممجتمع المحمي حوؿ ضرورة تقبؿ المعاقيف وتقديـ كافة وسائؿ 
الدعـ والمساندة ليـ، وعميو نجد أف الطلاب المكفوفيف كميًأ أو جزئيًا والممتحقيف بالجامعة تكوف 

لاجتماعية أكبر ويقؿ لدييـ العقبات التي تحوؿ دوف الحصوؿ عمى وظيفة دائره تفاعلاتيـ ا
 ". HEXACOعمى بعد المقبولية لمقياس "إحصائيًا المستقبؿ، فالفروؽ بينيـ غير دالة 

( عدـ وجود أثر لمجنس أو فئة الإعاقة أو مستوى الدراسة 24ويتضح مف جدوؿ )
ا لا يوجد تأثير لمتفاعؿ بيف الجنس وفئة لمتوسط درجات العينة عمى بعد يقظة الضمير، كذ

الإعاقة ومستوى الدراسة لمتوسط درجاتيـ عمى نفس البعد، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 
(Bashiri, et al., 2014) وت( ختمؼ مع دراسةBabarovic & Sverko, 2016 ويمكف ،)

الكبرى لمشخصية،  بأف يقظة الضمير تعد سمة مركزية في دراسة العوامؿ الخمستفسير ذلؾ 
حيث أف ليا دور في في إثبات فاعمية الفرد  وحضوره في ضبط إيقاع حركتو في الحياة 
ثبات ذاتو بتأدب والتزاـ وانضباط قيمي  واجتياده ومثابرتو فييا وسعيو في رحمة تحقيؽ أىدافو وا 

نحو المكفوفيف، وأخلاقي ذاتي. ولعؿ تمؾ السمة تتأثر كثيرًا بالاتجاىات الوالدية والمجتمعية 
إلى أف سوء التكيؼ والاضطرابات الانفعالية يرجع إلى عوامؿ  (Sommers, 1944)وأشار 

 اجتماعية أكثر مف رجوعيا إلى عامؿ فقد البصر. 

ويتخذ الكفيؼ أساليب دفاعية عدة لميروب مف عالمو المحدود ولحؿ الصراعات الداخمية 
لحيؿ الدفاعية كالتبرير والانسحاب وأحلاـ اليقظة، لديو، لذا نجده أكثر إفراطًا في استخداـ ا

ويعتبر الإفراط في استخداـ ميكانيزمات الدفاع دليلًا قويًا عمى ضعؼ يقظة الضمير ومحدودية 
قدرتو عمى إثبات فاعمية لذاتو؛ ومف ثـ يتولد لديو بمشاعر القمؽ والصراع والدونية والسمبية وعدـ 

قيف بصريًا مف أكثر الفئات عرضة للإصابة بالاضطرابات الثقة والانطواء، لذا يعد المعا
 الانفعالية والعصابية.

فقًا لمجنس وفئة الإعاقة ومستوى الدراسة عمى بعد بيف الطلاب و ولمعرفة اتجاه الفروؽ 
 وجاءت عمى النحو التالي:الانفتاح عمى الخبرة تـ استخداـ اختبار ماف ويتني، 
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تني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المراىقين (: نتائج اختبار مان وي27جدول )
 المكفوفين عمى بعد الانفتاح عمى الخبرة

مستوى  "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب ف الفئة البند
 الدلالة

 الجنس
 ...811 ...11 24 ذكور

 داؿ ....52
 ...152 45.24 25 إناث

 فئة الإعاقة
 ...568 21.54 .2 كؼ وظيفي

 داؿ ....484
 ...451 41.55 24 كؼ كمي

مستوى 
 الدراسة

 ...581 48.45 26 ثالثة
 داؿ ....41

 ...412 11.84 41 جامعي

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات الطلاب 21يتضح مف جدوؿ )
وى دلالة المكفوفيف كميًا وأقرانيـ المكفوفيف وظيفيًا عمى بعد الانفتاح عمى الخبرة عند مست

( لصالح الطلاب المكفوفيف كؼ وظيفي، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب 4...)
درجات الطلاب المكفوفيف والطالبات المكفوفات عمى نفس البعد لصالح الطلاب المكفوفيف عند 

(، وتوجد فروؽ بيف الطلاب المكفوفيف وفقًا لمستوى الدراسة عند مستوى 4...مستوى دلالة )
 ( لصالح الطلاب المكفوفيف الممتحقيف بالجامعة.4...دلالة )

(، حيث دلت أحد Babarovic & Sverko, 2016)وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة 
ارتفاع درجات الإناث عمى سمة الانفتاح عمى الخبرة مقارنة بالذكور، خاصة في ظؿ  نتائجيا

سمتي الانبساطية والانفعالية/ عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف مف المعاقيف بصريًا عمى 
العصابية، لكف يمكف تفسير ذلؾ النتيجة استنادًا لاتجاه ألبورت في اختلاؼ سمات شخصية 
الذكور عف الإناث، فالتكوينات البيولوجية والسمات النفسية لدى المراىقيف تختمؼ عنيا لدى 

وتكويف علاقات اجتماعية  المراىقات، ومف ثـ نجد أف سموؾ المبادأة والسعي لاكتساب الخبرات
ف كانت بقايا  يا لدىواسعة تنتشر لدى الذكور بدرجة أكبر من الإناث. ولعؿ حاسة البصر حتى وا 

ليا دور في تعرؼ المعاؽ عمى ما يحيط بو، حيث إنيا تسيـ بشكؿ كبير في اكتساب ميارات 
 التوجو والتنقؿ والتطمع لكسب الخبرات والانفتاح عمييا. 
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ارتفاع درجات المكفوفيف بالمرحمة الجامعية عمى سمة الانفتاح عمى الخبرة ويمكف تعميؿ 
عف أقرانيـ بالمرحمة الثالثة، بأف قدرة المراىؽ خاصة العادي في المراحؿ السنية المتقدمة 
)الدراسة الجامعية( عمى التكيؼ النفسي وتأكيد الذات واتساع ميداف تفاعمو الاجتماعي أكثر 

ة المبكرة التي تتسـ بالتمرد والغضب والتذبذب في الانفعالات، خاصة أف في وضوحًا عف المراىق
ظؿ المساندة المجتمعية ووجود الوعي الأسري لحقوؽ الكفيؼ لا تختمؼ الخصائص الاجتماعية 
والانفعالية لدى المراىؽ الكفيؼ مقارنة بالعادي؛ وبالتالي يقترب المراىؽ في دراستو الجامعية مع 

وأىداؼ مناسبة لمقدرات والإمكانات إلى اكتساب السموكيات والمعايير وجود طموحات 
 (..41، 2.41الاجتماعية السائدة )الدىاف، 

وجود أثر لمتفاعؿ بيف متغيري الجنس وفئة الإعاقة عمى بعد الانفتاح عمى  ومف خلاؿ
 " لممتوسطات لمعرفة اتجاه الفروؽ.Scheffeمدى "شفيو الخبرة، يمكف حساب 

            (: قيم مدى شفية لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة 28جدول )
 وفقًا لمفئات الآربع عمى بعد الانفتاح عمى الخبرة

 
 البعد

 
 المتوسط

 
 الفئة

 
 ف

 فروؽ المتوسطات

(4)  (2) (1) (5) 

الانفتاح 
عمى 
 الخبرة

 -- -- -- -- 1 ( ذكور كؼ وظيفي4) 44.111
 -- -- -- *1.611- 44 (  إناث كؼ وظيفي2) 44.544
 -- -- *2.421 *.4.14- 42 ( ذكور كؼ كمي1) 41.461
 -- *1.111- *4.8.6- *4.561- 41 كؼ كمي  ( إناث5) 1.658

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الذكور والإناث 26يتضح مف جدوؿ )
خبرة لصالح الذكور، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا ذوي الكؼ الوظيفي عمى بعد الانفتاح عمى ال

بيف درجات الذكور ذوي الكؼ الوظيفي وأقرانيـ ذوي الكؼ الكمي لصالح الذكور المكفوفيف 
وظيفيًا، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف درجات الذكور ذوي الكؼ الكمي والإناث ذوي الكؼ 

 الوظيفي لصالح الذكور المكفوفيف كميًا.
ج الجدوؿ أيضًا إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف درجات الإناث ذوي أشارت نتائ

الكؼ الكمي والذكور ذوي الكؼ الوظيفي عمى بعد الانفتاح عمى الخبرة لصالح الذكور المكفوفيف 
وظيفيًا، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف درجات الإناث المكفوفات كميًا والمكفوفات وظيفيًا 

فات كؼ وظيفي، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف درجات الذكور ذوي لصالح الإناث المكفو 
الكؼ الكمي والإناث المكفوفات كميًا عمى نفس البعد لصالح الذكور المكفوفيف كؼ كمي، وجميع 

 (.4...الفروؽ دالة عند مستوى )
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والتي  (Bashiri, et al., 2014)وتختمؼ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة 
ـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الانفتاح عمى الخبرة، ولعؿ عامؿ كؼ البصر أوضحت عد

والاتجاىات المجتمعية والمعايير الثقافية والاجتماعية التي تحكـ المجتمعات العربية وراء ارتفاع 
سمة الانفتاح عمى الخبرة لدى الذكور سواء ذوي الكؼ الوظيفي والكؼ الكمي مقارنة بالإناث، 

نو عمى الرغـ أننا نعيش في عصر العولمة وانفتاح المجتمعات، إلا أف اليوية العربية حيث إ
وتربية النشء في المجتمعات الشرقية ومنيا دولة الإمارات العربية تخشى عمى البنت وتعرضيا 

%( مف الإناث يكتفيف بإنياء الدراسة عند .1لممخاطر، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ اكتفاء أكثر مف )
 اني عشر وعدـ الالتحاؽ بالمرحمة الجامعية.الصؼ الث

وىناؾ مف يرى أف الانفتاح عمى الخبرة واكتساب الميارات لا يتوقؼ فحسب عمى 
استكماؿ الدراسة الجامعية، إلا أف ىذا الاتجاه أو الرأي ليس بالصائب في معظـ الأحياف خاصة 

لممراىؽ الفرصة لاكتساب السموؾ أف التحاؽ المراىؽ بالحياة الجامعية واستكماؿ الدراسة يتيح 
الاستكشافي والتطمع إلى سوؽ العمؿ، خاصة أف المجتمع الإماراتي يوفر فرص العمؿ بشكؿ 
مناسب لأبناءه أصحاب اليمـ شريطة العمـ والتأىيؿ وتوافر المتطمبات اللازمة، ويتحقؽ ذلؾ مف 

              الخبرات خلاؿ استكماؿ الدراسة الجامعية والاحتكاؾ مع الزملاء واكتساب 
 (.441، .2.4)الدسوقي، 

بناءا عمى وجود أثر لمتفاعؿ بيف متغيري فئة الإعاقة ومستوى الدراسة عمى بعد الانفتاح و 
 " لممتوسطات لمعرفة اتجاه الفروؽ.Scheffeمدى "شفيو عمى الخبرة، يمكف حساب 

              ينة الدراسة(: قيم مدى شفية لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات ع29جدول )
 وفقًا لمفئات الآربع عمى بعد الانفتاح عمى الخبرة

 

 البعد

 

 المتوسط
 ف الفئة

 فروؽ المتوسطات

(4) (2) (1) (5) 

الانفتاح 

عمى 

 الخبرة

 -- -- -- -- 44 ( كؼ وظيفي حمقة ثالثة4) 42.454

 -- -- -- 4.544 1 (  كؼ وظيفي مرحمة جامعية2) ....45

 -- -- *1.625 *2.181 41 كؼ كمي حمقة ثالثة  ( 1) 418..4

 -- *5.541 .14.. *2.2.4 6 كؼ كمي مرحمة جامعية  ( 5) .45.14
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( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب 21يتضح مف جدوؿ )
بعد الانفتاح عمى  المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية وذوييـ الممتحقيف بالحمقة الثالثة عمى

الخبرة،  ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب المكفوفيف كميًا بالحمقة الثالثة 
وأقرانيـ المكفوفيف وظيفيًا بنفس الحمقة عمى بعد الانفتاح عمى الخبرة لصالح الطلاب المكفوفيف 

دالة إحصائيًا بيف متوسطى (، وجود فروؽ 4...وظيفيًا بالحمقة الثالثة عند مستوى دلالة )
درجات الطلاب المكفوفيف كميًا بالحمقة الثالثة والطلاب المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية عمى 

 عند نفس مستوى الدلالة. نفس البعد لصالح الطلاب المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية
جات الطلاب ( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى در 21كما يبيف جدوؿ )

المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية والطلاب المكفوفيف وظيفيًا بالحمقة الثالثة عمى بعد الانفتاح 
(، وجود 4...عند مستوى دلالة ) عمى الخبرة لصالح الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية

مة الجامعية وأقرانيـ فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرح
عند  الممتحقيف بالحمقة الثالثة عمى نفس البعد لصالح الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرحمة الجامعية

نفس مستوى الدلالة، وعدـ وجود فروؽ بيف متوسطى درجات الطلاب المكفوفيف كميًا بالمرحمة 
 البعد.الجامعية والطلاب المكفوفيف وظيفيًا بالمرحمة الجامعية عمى نفس 

في معاناة ( (Bram, et al., 2012وتتفؽ ىذه النتيجة إلى حد كبير مع ما أشار إليو 
نسبة ليست بالقميمة مف تذبذب الاتجاىات؛ الأمر الذي يؤثر سمبًا عمى تحقيؽ ىويتيـ وانفتاحيـ 

الخبرات الطفولية السيئة والظروؼ الأسرية المرتبطة عمى اكتساب مزيد مف الخبرات، ولعؿ 
لإعاقة مف تذبذب الاتجاىات والمعاممة الوالدية كالرفض والتقبؿ والحماية الزائدة والنبذ تمعب با

دورًا كبيرًا في تقميص قدرة المعاؽ بصريًا في الانفتاح عمى الخبرة. ولعؿ المكفوفيف كؼ كمي 
الخبرات  أكثر قدرة عمى الخياؿ النشط والتركيز عمى المشاعر الداخمية تمييدًا لاكتساب مزيد مف

مقارنة بالمكفوفيف كؼ وظيفي الذيف قد ينتابيـ الإحباط والفشؿ نتيجة صراع الرغبة في تحقيؽ 
 حاجة إلى لالخروج مف إسراؼ المعاقيف بصريًا خوؼ مف الخروج لمعالـ الخارجي الاستقلالية وال

ذا كانت الخصائص الانفعالية والاجتماعية لممراىقيف المعاقيف بصريًا لا تختم ؼ كثيرًا وا 
عف أقرانيـ العادييف، فبالانتقاؿ نحو المراىقة والحياة الجامعية تبدأ شخصية المراىؽ في النضج 

تو وأمزجتو في الاستقرار عادة، إذ يظير ذلؾ في شكؿ أكثر منيجية في التفكير وتسعى انفعالا
لاقتراب مف والتصرؼ والشعور، ثـ تستقر الشخصية أكثر مع السنوات الأخيرة مف المراىقة وا

العشرينات، ويزداد شغفو لاكتساب الخبرات لتحقيؽ الطموحات والنجاحات التي يسعى إلى 
تحقيقيا لإثبات ذاتو، وقد لا يتضح ذلؾ في مرحمة المراىقة المبكرة المميئة بالانفعالات 

 .(Jovanović, 2019) والصراعات والتي تزداد بالفعؿ لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا
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لدى يمكف التنبؤ باضطراب صورة الجسـ  ينص عمى أنو: "الفرض السادس:  نتائج
"، ولمتحقؽ مف ىذا الفرض رتب اليوية وسمات الشخصية الكبرىمف خلاؿ  المراىقيف المكفوفيف

، بطريقتيف وىما: Multiple Regressionقاـ الباحث باستخداـ أسموب الانحدار المتعدد 
، Stepwise Analysis(، وطريقة التحميؿ المتتابع Enter)طريقة الانحدار المتعدد الكمى 

  وذلك عمى النحو الآتي:( 14، .1وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوليف )
 (Enterطريقة الانحدار المتعدد الكمى ) -1

              ( تحميل الانحدار لممتغيرات المستقمة )رتب اليوية، سمات الشخصية الكبرى(30جدول )
 تغير التابع )اضطراب صورة الجسم(عمى الم

 المتغيرات المستقمة

 (Enterطريقة )

معامؿ 
 الانحدار

(B) 

الخطأ 
 المعياري

Beta 
 بيتا

T Sig. R2 F Sig. 

 .‚... 5.844 .‚416 .‚414 .‚6.6 اليوية الأيدولوجية

..546 1.6.4 ..1‚. 

 .‚41. 2.8.4 .‚118 .‚1.4 162.. اليوية الاجتماعية

 .‚246 4‚68.- .‚446- .‚8.5 .‚848- الصدؽ

 .‚48. 2.428 164.. .‚114 116.. الانفعالية/ العصابية

 .‚452 -848.. -64... .‚884 -5.1.. الانبساطية

 .‚811 -.11.. -41... 615.. -151.. المقبولية
 .‚.18 .4...- -1.... 1.5.. -14... يقظة الضمير

 .‚655 -416.. -14... 124.. -451.. الانفتاح عمى الخبرة

( تحقؽ الفرض السادس جزئيًا؛ حيث أنو يوجد تأثير معنوي .1يتضح مف نتائج جدوؿ )
لمتغيرات اليوية الأيدولوجية واليوية الاجتماعية والانفعالية عمى المتغير التابع )اضطراب صورة 

( وىى دالة 1.6.4سوبة لمنموذج )( المحFالجسـ( لدي المراىقيف مكفوفي البصر، وبمغت قيمة )
(، كما يتضح أنو لا يوجد تأثير معنوي لأبعاد سمات 4...إحصائيًا عند مستوى دلالة )

(، أي أف أبعاد متغيري رتب اليوية 546..لمنموذج ) (R2)الشخصية الكبرى. وبمغت قيمة 
لاضطراب صورة  %( تقريبًا في تفسير التبايف الكمى58وسمات الشخصية الكبرى تسيـ بمقدار )
 الجسـ لدي المراىقيف مكفوفي البصر.
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 (Stepwise)طريقة الانحدار المتدرج  -2
 ( تحميل الانحدار المتدرج  لممتغيرات المستقمة عمى31جدول )

 اضطراب صورة الجسم

( أنو يمكف التنبؤ باضطراب صورة الجسـ مف خلاؿ اليوية 14يتضح مف نتائج جدوؿ )
%( في تفسير التبايف 16.8%(، أو بمعنى آخر أنيا تسيـ بمقدار )24.5بنسبة ) الأيدولوجية

الكمى لاضطراب صورة الجسـ، وىذا يدؿ عمى حجـ أثر كبير. كما أنو يمكف التنبؤ بالمتغير 
الانفعالية تسيـ ة %(، أو بمعنى آخر أف سم12.4الانقعالية بنسبة )ة لتابع مف خلاؿ سما

%( في تفسير التبايف الكمى لاضطراب صورة الجسـ، وىذا يدؿ أيضًا عمى كبر 81.1بمقدار )
حجـ أثر السمة، كما تأتي اليوية الاجتماعية كمنبئ ثالث في تفسير التبايف الكمي لاضطراب 

%(. وعمية يمكف صياغة معادلة لمتنبؤ باضطراب صورة الجسـ مف 48.5بنسبة )صورة الجسـ 
 عمى النحو الآتي: خلاؿ المتغيرات المستقمة لدى المراىقيف مكفوفي البصر

 ( معادلات  التنبؤ باضطراب صورة الجسم33جدول )

 جتماعية(اليوية الا× اضطراب صورة الجسـ = ثابت الانحدار + )قيمة بيتا  المعادلة الأولى
 اليوية الاجتماعية(× 148..-+ ) .15..-= 

 المعادلة الثانية
 سمة الانفعالية(× اضطراب صورة الجسـ = ثابت الانحدار + )قيمة بيتا 

 سمة الانفعالية(×   .11..+ ) 44..4= 

 اليوية الأيدلوجية(× اضطراب صورة الجسـ = ثابت الانحدار + )قيمة بيتا  المعادلة الثالثة
 سمة اليوية الأيدلوجية(× 582..-+ ) 824..-= 

 المنبئات

 

 المتغيرات

 المستقمة

 

 ((Stepwiseطريقة 

معامؿ 

الانحدار 

(B) 

الخطأ 

المعياري 

(S. R) 

Beta 

 بيتا
T Sig. R2 R2 Change F Sig. 

 .‚4.. 44.861 .‚245 .‚245 .‚4.. -1.546 -.‚582 .‚461 -824.. اليوية الأيدولوجية الأوؿ

 .‚41. 8.884 .‚4.6 .‚124 .‚41. 2.462 .‚.11 .‚114 44..4 الانفعالية الثاني

 .‚8.. 6.141 .‚445 .‚518 .‚8.. -2‚214 -.‚148 .‚241 .15..- اليوية الاجتماعية الثالث
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، عسيري (Mailman, 2009)(، 1..2تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عبد المعطي )
(2.41)( ،Diener, 2020)  في أف صعوبة قدرة بعض المراىقيف عمى تحقيؽ اليوية يصاحبو

ر في تكوينيـ النفسي معاناة في إحداث التوافؽ النفسي، ومنيـ المراىقيف مكفوفي البصر التي تؤث
ف كانت تتحسف مع مرور الوقت  والاجتماعي اتجاىات المحيطيف وأساليب المعاممة الوالدية، وا 
والتأقمـ مع مقتضيات إعاقة الابف، إلا أف عوامؿ التذبذب ورفض الإعاقة في بدايات تنشئة 

دؿ نتائج معظـ الكفيؼ يصاحبيا الأثر السيء عمى توافقو النفسي ومفيوـ الذات لديو، لذا ت
الدراسات والأبحاث عف ارتفاع سمة العصابية والاضطرابات الانفعالية لدى غالبية المعاقيف 

 بصريًا والمكفوفيف منيـ عمى وجو الخصوص.

( إلى أف معظـ مشكلات المعاؽ بصريًا مرتبطة بالإعاقة 421، 2.41وتشير الدىاف )
لبعض الآخر مرتبط برعاية واتجاىات المحيطيف نفسيا_ ويمكف لمكفيؼ تجاوزىا والتأقمـ معيا_ وا

بو؛ فيعاني معظـ المعاقيف بصريًا مف الوحدة، فيشعروف أنيـ معزولوف مف قبؿ أقرانيـ 
المبصريف، كما أنيـ يعانوف مف الخوؼ والقمؽ المستمر فضلًا عف الانطواء والخجؿ والانسحاب 

خريف بسبب الإعاقة والعجز عف التي تؤدي إلى تجنب الدخوؿ في علاقات مع الأفراد الآ
 .الحركة، وبالتالي يزداد لدييـ الاضطرابات الانفعالية ومنيا اضطراب صورة الجسـ

               ولعؿ في ظؿ التحديات والضغوطات التي يعيشيا معظـ المراىقيف إلى حد 
مكفوفيف عدـ مواجيتيا وحؿ مشكمتيا عمى النحو الأمثؿ، نجد أف المراىقيف بصفة عامة وال

          خاصة يفشموف في تحقيؽ ىويتيـ الذاتية والاجتماعية، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ ضعؼ القدرة
             عمى تحديد الأىداؼ ومواصمة التعميـ والاختيار الميني، ويؤثر ذلؾ عمى تحقيؽ توافقيـ 

                 ية قدرتيـ النفسي والاجتماعي، فنجد انخفاض تحقيؽ اليوية الاجتماعية مف خلاؿ محدود
   عمى تكويف علاقات ناجحة مع الأخريف وافتقار الدور الاجتماعي وتدني القيـ الاجتماعية، 

تقدير سمبي لمذات الجسمية لدى المراىقيف المكفوفيف ما عمى تكويف حيث يؤثر ذلؾ بشكؿ 
(Asiye, et al., 2013, 483). 
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منذ طفولتو لمشاعر ث يرجع افتقار الكفيؼ ( ما سبؽ، حيHarris, 2012, 224)ويؤيد 
الطمأنينة والأمف النفسي بسبب محدودية وعجز قدرتو عمى تقميد ومحاكاة الأخريف والمحيطيف 
بو، فالفرد ذو الإعاقة البصرية لا يستطيع أف يكتسب أنماط السموؾ المختمفة التي يكتسبيا 

أو تناوؿ الطعاـ، ويحرـ مف المعمومات المبصر عف طريؽ التقميد البصري مثؿ ارتداء الملابس 
التي تصؿ إلينا عادة مف خلاؿ النظرة أو الابتسامة أو التجيـ، ولا يستطيع أف يسمؾ في 
المواقؼ الاجتماعية السموؾ المطموب كما يفعؿ المبصر الذي يرى كؿ ما يحيط بو، وبالتالي 

نجاز اليوية، حيث تجعمي ا في رتبة التشتت أو التأجيؿ يؤثر ذلؾ بشكؿ أو بأخر عمى تحقيؽ وا 
 مصحوبة بالاضطرابات السموكية والانفعالية.

ويمكف عزو استمرار المراىؽ الكفيؼ في رتبة التأجيؿ أو تشتت اليوية الأجتماعية 
كونيا نابعة مف فشمو في تحقيؽ أو إنجاز ىويتو الأيدولوجية والمتمثؿ في محدودية قدرتو عمى 

ونظرتو واتجاىو لممستقبؿ غير واضح بسبب إعاقتو واتجاىات  تكويف فمسفة أو معنى لمحياة
المحيطيف نحوه، ومف ىنا تتضح العلاقة السالبة القوية بيف تحقيؽ أو إنجاز اليوية سواء كانت 
الأيدولوجية والاجتماعية باضطراب صورة الجسـ لدى المراىقيف مكفوفي البصر، ويتضح ذلؾ 

 ف )الأولى والثانية(.مف خلاؿ معادلتي الانحدار السابقتي

( إلى أف المعاقيف Batra, 2007, 212( و )11، 5..2وكما أشار عبد الخالؽ )
بصريًا والمكفوفيف عمى وجو الخصوص بسبب ظروؼ الإعاقة وتداعيتيا مف الإخفاؽ في تحقيؽ 

لقمؽ اليوية عمى النحو الأمثؿ _كما أشارت نتائج الدراسة الحالية_ تغمب عمييـ مشاعر الدونية وا
والصراع وضعؼ الثقة بالنفس والشعور بالاغتراب وانعداـ الأمف والإحساس بالفشؿ والإحباط 
وانخفاض تقدير الذات والنزعة الاتكالية، لذا نجدىـ في معظـ الأحياف أقؿ توافؽ شخصيًا 

وىذا ما يفسر ارتفاع سمة العصابية )الانفعالية( لدى واجتماعيًا مف أقرانيـ العادييف؛ 
العلاقة الموجبة )القوية( بيف اضطراب صورة الجسـ كأحد  فوفيف. ومف ىنا تتضحالمك

                       الاضطرابات الانفعالية وسمة العصابية كأبرز سمات الشخصية الكبرى في
 ."HEXACO"نموذج 
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نخمص ما سبؽ في أف معاناة المراىؽ الكفيؼ المرتبطة بصورة الجسـ لديو تكمف في 
تو عمى توازنو في مجاؿ ما وافتقاره لميارات التوجو، خاصة أف المجاؿ المتاح لو في عدـ قدر 

الحياة ضيؽ وخانؽ؛ مما يجعمو يتصرؼ برفض مساعدة الأخريف لو وعدوانية ويطمؽ العناف 
، حيث  لغرائزه وانفعالاتو، وىذا شيء خطير، فالعدوانية سمة النفوس الضعيفة المشحونة بالتأزـ

مشاكؿ كثيرة خصوصاً المراىؽ ذي الطباع الحادة. وىذا يقتضي تربية روحية  تخمؽ لصاحبيا
ووجدانية وسموكية تساعد المراىؽ عمى أف يستوحي منيا الفضائؿ والقيـ الأخلاقية التي تورثو 

نجاز ىويتو.  شخصية محصنة تساعده عمى تحقيؽ وا 

 بحوث مقترحة:
 المقترحة المرتبطة بمجال البحث: في ضوء النتائج السابقة يقدم الباحث بعض البحوث

فعالية برنامج إرشادي في تخفيؼ سمات الشخصية المرضية وأثرىا عمى السموؾ التوافقي   (4)
  .لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية

  رتب اليوية كمنبئ لمسموكيات التوافقية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية والسمعية  (2)
 "دراسة مقارنة".

 امج إرشادي تكاممي في تحقيؽ رتب اليوية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية.فعالية برن  (1)
 سمات الشخصية وعلاقتيا ببعض الاضطرابات السموكية لدى ذوي الإعاقة البصرية.   (5)
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 الــمــــراجـــــــع
 خمسةال النفسية والعوامؿ السعادة بيف لمعلاقات البنائي النموذج (..2.4السيد ) ىاشـ، أبو

طلاب  لدى الاجتماعية والمساندة الذات وتقدير الكبرى لمشخصية
 -288(، 4)25، جامعة عيف شمس، التربية كمية مجمة الجامعة.

146. 

،ا لذوي الإعاقة البصرية دراسة  الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات صورة. (6..2) رضا لأشرـ
 امعة الزقازيؽ.، كمية التربية، جرسالة ماجستيركمينيكية(.  -)سيكومترية

 المجتمع لمشخصية في الكبرى الخمسة العوامؿ قائمة كفاءة مدى (.1..2بدر ) الأنصاري،
 ..14 -211(، 2)41، نفسية مجمة دراساتالكويتي. 

 ار الكتاب، دالقاىرة. (2، ط )وعلاجو تشخيصو الكفيف: قمق (.2.44الببلاوي، إيياب )
 الحديث.

(. اضطراب صورة الجسـ وعلاقتو بتقدير 2.45صطفى )البحيري، عبد الرقيب؛ الحديبي، م
الذات وأعراض الشخصية التجنبية لدى المراىقيف المعوقيف بصريًا "دراسة 

، جامعة البحريف، مجمة العموم التربوية النفسيةكمينيكية".  -وصفية
44(2 ،)511- 441. 

جمة إدارة التعميـ، م الإرشاد والتوجيو لممعاقين بصريًا.(. 2.44الجعفري، عبد المطيؼ )
 الإحساء، السعودية.

 . عماف: دار الفكر لمنشر والتوزيع.مقدمة في الإعاقة البصرية(. 2.41الحديدي، منى )

. الوقاية، العلاج( التشخيص، الأسباب،) الجسم صورة اضطراب(. 8..2الدسوقي، مجدي )
 القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.

. دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف، الخمقي لممراىقين التطور(. 1..2السمطاف، ابتساـ )
 الأردف.
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مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية (. الطالب المراىؽ وأزمة اليوية. 2.48الشيخ، دعد )
 .52 -44(، 2)5. وعمم النفس

(. الخصائص السيكوميترية لمقياس رتب اليوية وأزماتيا لممراىقيف في 2.44العوبمي، طو )
(، 5)14، جامعة عيف شمس، مجمة كمية التربيةت الإيوائية. المؤسسا
621- 645 . 

(. ىوية الأنا وعلاقتيا بكؿ مف القمؽ وتقدير الذات والمعاملات ...2البحيري، عبد الرقيب )
، جامعة الزقازيؽ، مجمة كمية التربيةالوالدية لدى طمبة الجامعة. 

42(5 ،)484- 244. 

(. 4، طػ )سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم (:2.44القريطي، عبد المطمب )
 القاىرة: دار الفكر العربي لمطباعة والنشر .

 لدى الأسرية والديمغرافية المتغيرات لبعض تبعًا الأنا ىوية تشكؿ(. 2.44) سموى المجنوني،
القرى،  أـ جامعة ،ماجستير رسالة القرى. أـ جامعة طلاب وطالبات
 لسعودية.المممكة العربية ا

 . القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.قمق الكفيف تشخيصو وعلاجو(. 2.44الببلاوي، إيياب )

(. 1، ج)والطب النفسي النفس عمم معجم(. 4111جابر، عبد الحميد؛ كفافي، علاء الديف )
 القاىرة، دار النيضة العربية.

ؿ الشخصية والذكاء الانفعالي. (. التوافؽ الزواجي في علاقتو ببعض عوام6..2جاد، عبد الله )
 ..44-41(، 2).8جامعة المنصورة،  مجمة كمية التربية، 

 بصريًا المعاقيف لدي الذات ومفيوـ العقمي النمو راحؿم راسةد (.4..2راضي، فوقية )
، بالمنصورة التربية كمية مجمةالشخص.  رسـ باستخداـ اختبار

46(2 ،)1- 11. 
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سمات الشخصية حسب نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى علاقة (. 2.46ربيعة، عقباني )
رسالة ماجستير بالذكاء الانفعالي لدى الممرضيف بولاية وىراف. 

، كمية العموـ الاجتماعية، جامعة وىراف محػمد بف أحمد، مشورة
 الجزائر.

، ج سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة )المفيوم والفئات((. 2.41سميماف، عبد الرحمف )
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.(. 2)

مجمة (. بعض سمات الشخصية وأبعادىا. 2.42شعباف، عبد المطيؼ وشعباف، جاب الله )
-26(، 1)26، تصدر عف الييئة المصرية العامة لمكتاب، عمم النفس

84. 

. القاىرة، مكتبة النيضة سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين(. 1..2شقير، زينب )
 المصرية.

 والتربوي لمعاممين الإرشادي الدليل الكفيف: الطفل لدى المفاىيم تنمية (.4118سيد ) صبحي،
 القاىرة. لممكفوفيف، النموذجي المركز .مع الكفيف

الرفض الوالدي دراسة  -(. الشعور بالأمف النفسي وعلاقتو بالقبوؿ5..2عبد الخالؽ، نعمات )
، القاىرة، لطفولةمجمة معوقات امقارنة بيف المبصريف والمكفوفيف. 

6(4 ،)12- 445. 

(. سمات الشخصية وعلاقتيا بأساليب مواجية أزمة اليوية لدى 2.42عبد الرحمف، محمػد )
، دار دراسات في الصحة النفسيةطلاب المرحمة الثانوية والجامعية. 

 .581 -161(، 2)14قباء لمطباعة والنشر والتوزيع، 

. البناء العاممي لمعوامؿ الستة الكبرى لمشخصية (2.41عبد المطمب، السيد؛ أحمد، ميمي )
وعلاقتو بمعنى الحياة لدى طمبة جامعة  HEXACOفي ضوء نموذج 

 .44 -42(، 1)21، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةالزقازيؽ. 
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 لدى اليوية بتشكيؿ الأكاديمية المرتبطة المتغيرات لبعض دراسة (.1..2) حسف المعطي، عبد
لمكتاب،  العامة الييئة المصرية ،النفس عمم مجمة الشباب الجامعي.

24(1 ،)8-18. 

 والتوافؽ النفسي الذات مفيوـ مف بكؿ الأنا ىوية تشكؿ علاقة (.2.41عبير ) عسيري،
 بمدينة الثانوية المرحمة طالبات مف عينة لدى والاجتماعي والعاـ

 . عوديةالقرى، المممكة العربية الس أـ جامعة ،ماجستير رسالةالطائؼ. 

(. الأليات الدفاعية لدى المعاقيف بصريًا مف ذوي مركز السيطرة )الداخمي .2.4عطية، حيدر )
، الجامعة المستنصرية، كمية التربية رسالة ماجستيرالخارجي(،  –

 الأساسية، العراؽ، بغداد.

يف في (. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالوحدة النفسية لدى الطمبة المكفوف2.41عمي، فاطمة )
 ، كمية العموـ والآداب، جامعة نزوي.رسالة ماجستيرسمطنة عماف، 

 . القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.مدخل إلى عمم النفس الاجتماعي(. 2.44عيد، محػمد )

(. علاقة تقدير الذات بالدافعية للإنتجاز لعينة مف التلاميذ 1..2غربي، عبد الناصر )
المدمجيف في الأقساـ العادية دراسة المكفوفيف والصـ وناقصي السمع 

، قسـ عمـ النفس المدرسي، المركز رسالة ماجستيروصفية مقارنة. 
 الجامعي بالوادي، الجزائر.

. سيكولوجية ذوي الإعاقات الحركية والسمعية والبصرية والعقمية(. 2.42فيمي، السيد )
 الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة.

. يب الإحصائية في العموم النفسية والعموم التربوية والاجتماعيةالأسال(. ...2مراد، صلاح )
 القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.
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(. القيـ وسمات الشخصية وعلاقتيما بالرضا عف الحياة لدي المراىقيف 2.41كريـ ) ،منصور
 (، 5)21جامعة طنطا، مجمة كمية التربية، ذوي الإعاقة البصرية. 

54- 101. 

،ا إيماف؛ كاشؼ، القاىرة،  .المعاقين بصريًا لدى الجسم صورة مقياس. (.2.4) رضا لأشرـ
 الحديث. دار الكتاب

مجمة (. اليوية النفسية لدى الشباب الجامعي وعلاقتيا ببعض المتغيرات، 6..2كتو، كامؿ )
، رابطة الأخصائييف النفسييف، القاىرة، دراسات عربية في عمم النفس

1(4 ،)421- 412. 

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.مقياس الرضا عن الحياة(. 8..2مجدي ) ،الدسوقي

(. دراسة لأبعاد الرضا عف الحياة وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية .2.4الدسوقي، مجدي )
. المجمة النفسية لمدراسات النفسيةلدى عينة مف الراشديف كبار السف. 

2.(4 ،)441- 442. 

 . القاىرة، دار النيضة العربية.كيف نربي أطفالنا(. 4115محػمد ) ،عماد الديف

(. السموؾ الإداري لممراىؽ الكفيؼ وعلاقتو ببعض المتغيرات الاجتماعية. 2.41الدىاف، منى )
 .441 – 421(، 1).4، مجمة دراسات نفسية

(. صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتيما بالقمؽ والاكتئاب لدى 2.46نوفؿ، ناصر )
  ، كمية التربية، الجامعة الإسلاميةرسالة ماجستيريف بصريًا. المعاق

 بغزة، فمسطيف.

 -41الخاصة مف سف ) التربية مدارس لتلاميذ القوامية الحالة تقويـ (.2.41)الغني  عبد يسر،
   (، 5)41طنطا،  امعةج ،الرياضية التربية كمية مجمة ( سنة.48
261- 114. 

 



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023– يىليى  -العذد الساتع  – 33المجلذ  59

رررر   

Albuquerque, I.; Lima, M.; Matos, M., & Figueiredo, C. (2015). The 
interplay among levels of personality: The mediator 
effect of personal projects between the big five and 
subjective well-being. Journal of Happiness Studies, 
14(5), 235–250. 
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