
 
 

  

 التربية كمية                                     
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

                       ======= 

تحلٍل الىشاط المرجعً لتصىر معٍاري مقترح لىحدة دراسٍت 
 عه الجائحاث في مىاهج سلطىت عمان

 ــدادــــــــــــــــــإعــ
 محمد به خلفان الصقري د/                         1اد محمد الدواشفؤ/ د

مناىج كطرؽ التدريسأستاذ مشارؾ ال               أستاذ مشارؾ الارشاد النفسى  
جامعة الشرقية سمطنة عماف                       جامعة الشرقية سمطنة عماف  

mohammed.alsaqri@asu.edu.om    fouad.mohammed@asu.edu.om 
  جٍهان أحمد الشافعً/ د                   عبد الله به سٍف التىبً/ أ.د

 مناىج كطرؽ التدريسال ساعدأستاذ م               مناىج كطرؽ التدريسالأستاذ 
 جامعة الشرقية سمطنة عماف                    جامعة الشرقية سمطنة عماف  

 abdullah.altobi@asu.edu.om              gehan.alhhafey@asu.edu.om
  

    م 2023 مايو –جزء ثانى -خامسلاالعدد  –ونوالثلاث تاسعالالمجمد 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

                                                 

بحثي الممول من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والإبتكار تم الحصول على النتائج الموجودة في هذه الورقة العلمية عبر المشروع ال * 

                                    برقم العقد (Block Funding Program) بسلطنة عمان في إطار برنامج الدعم البحثي المؤسسي المبني على الكفاءة

( (MoHERI/BFP/ASU//001/10  
 

0
  )fouad.mohammed@asu.edu.om( (@gmail.com21dr.fouad(المراسلة :  

 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
mailto:fouad.mohammed@asu.edu.om
mailto:dr.fouad72@gmail.com


فؤاد محمد الدواش د/                                                     
 محمد بن خمفان الصقري د/     مقترح لوحدة دراسية تحميل النشاط المرجعي لتصور معياري

 عبد الله بن سيف التوبي / أ.د                                                          
 جييان أحمد الشافعي د/                                                        

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023ماٌى  -جزء ثاوى -الخامس العدد  – 33المجلد  2

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 الممخص
مقترح يصمح لبناء كحدة دراسية عف الجائحات ىدفت الدراسة إلى تقديـ تصكر معيارم 

لممناىج الدراسية المختمفة )مف الصؼ الأكؿ إلى الثاني عشر( بسمطنة عماف باستخداـ تحميؿ 
المفاىيـ الكبرل المرتبطة النشاط المرجعي . كقد سعى البحث إلى التكصؿ لإجابات عف 

اسية عف الجائحات ، كبناء بالجائحات ك التي يمكف تضمينيا في تصكر معيارم لكحدة در 
التصكر المعيارم المقترح لمكحدة الدراسية المرتبطة بالجائحات ، كمعرفة نتائج تحميؿ النشاط 
المرجعي لمتصكر المعيارم المقترح لمكحدة الدراسية عف الجائحات في مناىج سمطنة عماف مف 

 (.ُِ-ُالصؼ )
نظرم تمخيصي ،كثانييما  كقد استخدـ البحث أداتاف للئجابة عنيـ أكليما :محؾ

                         :مقاييس تحميؿ النشاط المرجعي ،كأسفرت النتائج عف التكصؿ لقائمة مف المفاىيـ الكبرل 
مفيكمان( ينبغي تضمينيا في التصكر المعيارم المقترح لمكحدة كتـ تحميمو مف خلبؿ  ُٖ)بمغت 

سطات العامة لممفاىيـ مرتفعان كقد بمغت تحميؿ النشاط المرجعي ككاف مستكل جميع المتك 
 ْْ.ٓمتكسطات أبعاد مقاييس تحميؿ النشاط المرجعي )العيانية كالتحديد كالكضكح كالتصكر(

عمى الترتيب كىي جميعان متكسطات مرتفعة ،كما أسفرت النتائج إلى  ّٓ.ٔ، ُٔ.ٕ،ٖٕ.ٕ،
اـ تحميؿ النشاط المرجعي ككانت التكصؿ إلى التصكر المعيارم المقترح كتـ تحميمو أيضان باستخد

جميع المتكسطات العامة لمككنات التصكر المعيارم المقترح مرتفعة ،كبمغت قيـ المتكسطات 
                 لأبعاد مقاييس تحميؿ النشاط المرجعي لمتصكر المعيارم المقترح )العيانية،التحديد ،

؛كجميعيا قيـ مرتفعة، كبناءاى عمى عمى التكالي  ٕٗ.ٔ،  ّٕٓ.ٓ، ِٓ.ٖ،ٕالكضكح كالتصكر( 
ما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج تـ تقديـ عدد مف التكصيات ،أىميا الاستفادة مف التصكر 
                  المعيارم المقترح في بناء كحدة دراسية في المناىج الدراسية المختمفة لمكضكعات 

 مرتبطة بالجائحات .
  .شاط المرجعي ، التصكر المقترح ، الجائحاتتحميؿ النالكممات المفتاحية : 
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Abstract 
The aim of the research is to provide a proposed normative  

conceptualization that is suitable for building a study unit on pandemics 
for the different curricula (from the first to the twelfth grade) in the 
Sultanate of Oman, using the Referential activity analysis. The research 
sought to find answers to the major concepts related to pandemics, 
which can be included in a normative conception of a unit of study on 
pandemics, to build the proposed normative conception of a unit of 
study related to pandemics, and to know the results of the Referential 
activity analysis of the proposed normative conception of a unit of study 
about pandemics in the curricula of the Sultanate of Oman from the first 
grade (ُ-ُِ). 

The research used two tools , the first: a  theoretical criterion, and 
the second: Referential activity analysis measures.  the Means of the 
dimensions of the Referential activity analysis measures (Concreteness, 
Specifiety , clarity, and Imaginary) were ٓ.ْْ, ٕ.ٕٖ, ٕ.ُٔ, and ٔ.ّٓ, 
respectively, and they are all high Means. The general components of 
the proposed normative conception are high, and the values of the 
Means for the dimensions of the Referential activity analysis measures 
of the normative conception(Concreteness, Specifiety , clarity, and 
Imaginary) are ٕ, ٖ.ِٓ, ٓ.ّٕٓ, ٔ.ٕٗ, respectively; A number of 
recommendations, the most important of which is to take advantage of 
the proposed normative conception in building a unit of study in the 
different curricula for topics related to pandemics. 
Keywords : Referential activity analysis , pandemics , proposed 

normative conception. 
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 مقدمة 
يمثػؿ التعميـ الاستثمار الحقيقي في مستقبؿ الأمـ كالشعكب ، فالتعميـ يعمؿ عمى تييئة 
الككادر البشرية لإحداث التطكر المنشكد، فالتقدـ كالازدىار الحياتي يرتبطاف بتطكير التعميـ، 

 في ككسيمتيا ،المجتمع بناء في الرئيسة كأداتيا التربية، أساس المناىج كمناىج التربية ، كما تعد
 مكاضيع، مف المنيج فما يقدمو ىذا كالمستقبؿ، الحاضر في أفراده كتقكيميا سمككيات تشكيؿ

 كالمتكازف الشامؿ النمك تحقيؽ في تساعد كأنشطة كخبرات ، كميارات،  كقيـ، كمفاىيـ كبرل،
 عمى تزكيداقتصارىا  يتـ لا المناىج أف كتخطيط بتصميـ، عمى الميتميف يتعيف لممتعمـ، لذلؾ

 في تككيف أساس بالمفاىيـ لأنيا الاىتماـ مف لابد لكف فحسب، كالحقائؽ بالمعارؼ المتعمـ
بما يشممو مف  بمحتكيات مرتبطة بالزمكاف ، لذا تضمينيا كالنظريات كالمبادئ التعميمات،

                         أحداث كظركؼ يضمف مركنة المناىج كتحقيقيا لغايات التربية كالتعميـ
 .(َُِٗ)السنيدم ك جميؿ، 

ضركرة  ارتباط المنيج المدرسي بحاجات الفرد كالمجتمع كفقان  (َُِِكيرل العمكاف ) 
ة كالمجتمعية المحيطة مف أجؿ الاستخداـ الأمثؿ لمكاردىا ، كلعؿ يلمتغيرات في الظركؼ البيئ

جية التحديات التي تكاجو مف دكاعي تطكير المناىج التعميمية كفؽ تصكرات معيارية تحقيؽ مكا
المناىج الدراسية كالمجتمعات التي تؤسس كتصمـ فييا تمؾ المناىج ، كيشير ذاكر كالمسرحي 

( إلى ضركرة كضع تصكرات ذىنية كأطر معتمدة؛ لتضميف المعارؼ كالمفاىيـ ك ٕٓ: َُِِ)
ة الجكانب:  التعميميػة تشمؿ كاف -ككسيمتيا المنيج الدراسي بكحداتو-النكاتج التعميمية ، فالتربية 

 (َُِٕالفنية ، حتى الإبداعية كالتميز.)محمد ، –الرياضية  -النفسية –البدنية  –الصحية  -
تحكلات كأزمات حادة  -سػكاء عمى المستكل العالمي أك العربي -كتكاجو المجتمعات 

ت، بؿ تحمؿ في طياتيا العديد مف الأخطار كالأزمات كالككارث التي يذىب ضحيتيا المئا
الآلاؼ مف الأركاح يكميا ، فكثرت الحكادث كالإصابات كالحرائؽ كالككارث كالأكبئػة 

( ، الأمر الذم يستمزـ الكعي بيا كمظمة عامة كالنظاـ التعميمي ّٔ: َُِٕكالجائحات)سبحي،
 بمناىجو مطمكب انخراطو بدرجة كبيرة في ذلؾ الكعي .

تمعب المناىج دكرا ىاما في  Abdeldaim(  َُِِ(  ك )َُِٕكطبقا  لػ سبحي)
تحقيؽ متطمبات الكعي الكقائي بما يضمف القدرة عمى تغيير سمكؾ المتعمـ بالامتداد داخؿ كخارج 
المؤسسة التعميمية، كفقد ثبت أف المناىج بمراحؿ التعميـ المختمفة لا تفي بإمكانية التعامؿ مع 

بالحاجة الممحة للبىتماـ بالتثقيؼ الصحي  المخاطر التػي قػد تكاجػو المتعمـ كبحاصة فيما يتعمؽ
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كفي ذات ( ، َُِِجاد ، ;َُِٕكالكعي الكقائي مف الأمراض لدل طمبة المدارس)محمد ،
أكلكية لبذؿ كؿ الجيكد  Smolinska et al(  ََِِالسياؽ أعطت دراسة سمكلينسكا كآخريف )

لكاسع لمعدكل كالأخطار لممحافظة عمى صحة الطمبة في المدارس لا سيما في ظؿ الانتشار ا
.  كالجائحات في عالـ اليكـ

كلا شؾ أف المناىج بمختمؼ المراحػؿ ميمػا بمغت مف التطكير تبقى دائما بحاجة لمزيد 
( كمنيا مكضكع الجائحات َُِٕمف التطكير باستمرار تبعا لمتغيرات ىذا العصر )سبحي، 

امؿ معيا ثانيان ،كالمساىمة في تقميص حدة كانتشارىا بحيث تؤىؿ الطمبة أكلان مف الكعي بيا ،كالتع
تعزيز معرفة الطلبب  حيث يمكف أيضا( ,Sahin,  َُِِAbdeldaim; َُِٓانتشارىا ثالثان )

كأعضاء ىيئة التدريس كتكجيو مكاقفيـ كممارساتيـ بشكؿ إيجابي نحك الكقاية مف العدكل، حيث 
ا لتسييؿ مك افحتيا كتكفير الحماية لمطلبب كالمكظفيف تعد الاستجابة السريعة لمجائحة أمرنا ميمن

 كالمجتمع مف الذعر كتعطيؿ العمؿ.
 et al (َُِٔكبالانتقاؿ مف عمكمية تعامؿ المناىج مع الصحة عند )

Aleksandrovna  تزكيد المتعمميف بمكضكعات عممية تعميمية تتمتع بكفاءة في التكجيو حيث
مكقؼ القيمي لمصحة كعامؿ مف عكامؿ التنمية نحك حماية الصحة كالدعـ التكنكلكجي لتشكيؿ ال

الشخصية ككضع تصكر إجرائي لتنفيذ ىذا الدعـ في عممية التفاعؿ بيف عناصر العممية 
( حيث َِِِالتعميمية ، إلى خصكصية تعزيز الصحة مف خلبؿ المناىج عند الدكاش كآخريف )

 التي الأساسية المعرفية فاءاتنمك الك عمى التأكيد الدراسية المقررات تطكير يستيدؼ كجكب أف
 ممكف قدر أعمى مخاطر كتحقيؽ مف الجائحة تفرضو ما مع لمتعامؿ الطلبب جاىزية مف تزيد
ا الطلبب حياة جكدة تحسيف أجؿ مف كذلؾ الكقاية مف  فترة الجكائح كالأزمات خلبؿ كخصكصن

 مجتمع لأم التحتية نيةالب مككنات مف رئيسنا مككننا المدرسة ككف مف ؛كذلؾ انطلبقنا العالمية
 كالانفعالي كالمعرفي الجسمي لمنمك كداعمة آمنة تعميمية بيئات تكفير خلبليا يمكف مف
 .لطلببيا كالاجتماعي

 مشكمة البحث :
العالـ بأنظمتو الصحة  ينشدىا التي الأىداؼ أىـ مف عمييا المحافظة كسبؿ الصحة تعُّد

بمخاطر صحية  -ئحات العديد مف البمداف(  ، كتنذر الجاَِِِكالتربكية)رميض كجميؿ،
ف تعقيد الحياة كظيكر ََِِكاجتماعية كاقتصادية عمى نطاؽ كاسع )البنؾ الدكلي،  ( ، كا 

أمراض جديدة فتاكة يستدعي الاىتماـ بنشر الكعي الصحي بشكؿ منطقي كمتدرج بحيث تككف 
براىيـ ،  (.َُِٓالبداية مف كعي الطمبة في المدارس)أرىيؼ كا 
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( تقريران لمقترحات عممية َِِِىذا الصدد ؛أصدر البنؾ الدكلي في )أكتكبر كفي  
لكضع حد لدكرة الجكائح المدمرة في كقت يكاصؿ فيو العالـ التصدم للآثار المدمرة لجائحة 
فيركس ككركنا، فإف كتيرة تفشي الأمراض المعدية الناشئة قد ارتفع بمعدؿ سنكم بمغ في 

                  كما بعده، كقد ارتفع عدد حالات َُٖٗو في عاـ % عما كاف عميٕ.ٔالمتكسط 
                  ، كىك ما يرجع بدرجة كبيرة إلىَََِتفشي الأمراض إلى عدة مئات سنكيان منذ عاـ 

تزايد الأنشطة البشرية عمى مستكل العالـ، كتغيٌر العكائؿ الطبيعية، كتسارع كتيرة انتقاؿ 
% مف حالات الإصابة بالأمراض المعدية الناشئة ٕٓكينتج  ية إلى البشر ،الميكركبات الحيكان

كجميع الجكائح المعركفة تقريبان عف زيادة الاحتكاؾ بيف الحيكانات كالبشر، مما يتسبب في أكثر 
مف مميار إصابة بشرية كمميكف كفاة سنكيا. كتعد المناىج المدرسية ىي كسيمة المدارس الأساسية 

لصحي بيف المتعمميف،كما تعد مناىج مثؿ مناىج العمكـ كالدراسات الاجتماعية لنشر الكعي ا
كالمغة العربية أكثر ىذه المناىج ارتباطا بالصحة كالتربية الصحية؛ نظرا لما يحتكيو محتكل ىذه 
        المناىج مف مكضكعات ليا علبقة كثيقة بجكانب صحية مختمفة تسعى  لإكسابيا لمطلبب.

 (ََِِيمي، )مسمـ كالرح
كيتطمب الكعػي الكقائي مف الجائحات ضمف المناىج تكفير قػدر مناسب مف المعارؼ 
كتنمية الميارات كالاتجاىات التي يجب أف يمـ بيا  الطالب ليسمؾ سمككا مؤيدا لمفيكميا 

-بصفة عامة -( ، كتأسيسان عمى ما سبؽ أصبح الدكر الأحدث كالأىـ لمتعميـ َُِٕ)سبحي،
مناىج الدراسية  تكفير آلية تؤثر في أساليب حياة الطمبة كالممارسات الصحية في ككسيمتو ال

حياتيـ اليكمية؛ لتجعميا أفضؿ في تقبؿ ظيكر كباء أك مرض كتكفير معمكمات كافية عنو كقت 
ظيكره، مع الكعي بالتعامؿ معو كالمساىمة في تكعية غيرىـ مف أفراد المجتمع ،كاتخاذ القرارات 

 الو ،مع المساىمة بكعي في الحد مف انتشاره.الصحيحة حي
( في رصده لممخاطر كالأضرار الناجمة عف ََِِىذا كقد أشار تقرير البنؾ الدكلي )

الغمؽ الكامؿ لممؤسسات التعميمية أثناء جائحة ككركنا ، الفقد التعميمي ،كزيادة معدلات 
مزـ جيكد كبيرة مف قبؿ الخطط التسرب،كالمخاطر الاقتصادية كالاجتماعية المترتبة ؛مما يست

التعميمية لمتغمب عمى ىذه الآثار مف ناحية،كتدارؾ أم مخاطر مستقبمية فيما بعد ،لأف ككركنا 
 ليست أكؿ أك آخر جائحة يمكف أف يمر بيا العالـ .

أف ىذا الكباء سمط الضكء عمى ضركرة    Billingsley& Nassaji(َُِِككشؼ )
التخصصات الأخرل في تعميـ التفكير حكؿ مثؿ ىذه المشكلبت  عمؿ العمماء بشكؿ تعاكني مع

المعقدة في الكاقع ؛مما لفت الانتباه نحك إصلبح المناىج الدراسية التي تدمج عمميات التفكير ما 
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كراء المعرفي مع عمميات التعميـ ك التدريس في المدارس. لذا أكصيا باقتراح مناىج تربكية تقدـ 
ىذه المكضكعات كتقديـ طرؽ عممية لمتعامؿ معيا لمعالجتيا كالحد مف مشكلبت كاقعية عف مثؿ 
 انتشارىا أك تفاقـ تأثيراتيا .

دكلة إلى تقديـ نظرة  ّٓ( استنادنا إلى دراسة ك تحميؿ َِِِكما ىدؼ تقرير اليكنسكك )
عامة عمى بركتكككلات الصحة كالسلبمة الكطنية لإبقاء المدارس مفتكحة بأماف حتى في ظؿ 

كالمكجات المختمفة مف  Omicronؿ ىذه الجائحات ، كاستنادنا إلى الدركس المستفادة مف  مث
COVID-ُٗ  فقد أكصى التقرير بضركرة التحكؿ الكامؿ في أنظمة التعميـ ؛ كفي ىذا الصدد
( إلى أنو مع تزايد المشكلبت الصحية كالسمككيات الخطرة كالضارة التي َُِٔأشارت الركيثي)
اب الكعي الصحي؛ برزت الحاجة إلى خطط مناسبة مقصكدة لتحقيؽ أىداؼ تظير عند غي

التربية في نشر الكعي الصحي الكقائي بيف أفراد المجتمع كتعديؿ السمككيات الصحية المنتشرة 
سمكؾ الميجتمع العيمىاني في ( َِِّبيف أفراده ، كبشكؿ أكثر تحديدا أكضح شحاتة كآخركف )

طأ المتداكلة عمى منصات التكاصؿ الاجتماعي أثناء جائحة ككركنا، التعامؿ مع المعمكمات الخ
ما زالت ىناؾ حاجة إلى مزيد مف ؛ فقد أكدت عمى أنو كتأثيرىا عمى استجابة الحككمة لمجائحة

الجيد في التكعية بخطكرة المعمكمات الخطأ، كاستخداـ أساليب مبتكرة في محاربة ذلؾ النكع مف 
( إلى أىمية التدخؿ المبكر في تكعية كتثقيؼ َِِّك الضفيرم) كأكد  الشمرم المعمكمات.

المجتمع بطرؽ التعامؿ مع الأكبئة كالجائحات ، ك ضركرة تنظيـ المناىج الدراسية كتخطيطيا 
 بحيث تسيـ بشكؿ أساسي في الكعي الصحي الكقائي أثناء الجائحات.

ج التعميـ العاـ مف الحالي لفحص عينة مف الكتب الدراسية لمناى البحثكقد تكجو 
المرحمة الأساسية بسمطنة عماف )تمثمث في كتاب الطالب  لمكاد العمكـ كالدراسات الاجتماعية 

( ؛لمكشؼ عف مدل تضمينيا ُِ-ُكالمغة العربية بفصميو الأكؿ كالثاني لمصفكؼ مف 
ا مف لمكضكعات ترتبط بالكعي الصحي الكقائي كالأمراض المعدية كالأكبئة كالجائحات كغيرى

الأزمات الصحية كطرؽ التعامؿ معيا كاتخاذ القرارات بشأنيا، كلكحظ مف خلبؿ ىذا الفحص أف 
مثؿ ىذه المكضكعات كالمفاىيـ كالمضاميف لمتعامؿ مع الجائحات تكاد تككف نادرة جدا  في 
الكتب الدراسية  ، مما حدد تكجو البحث الحالي لتقديـ تصكر معيارم مقترح لكحدة دراسية في 
مقررات العمكـ كالدراسات الاجتماعية كالمغة العربية يمكف الاستفادة منيا مف قبؿ مخططي 
كمصممي كمطكرم المناىج في سمطنة عماف لبناء تمؾ الكحدة التي يمكف تضمينيا في مراحؿ 
التعميـ الأساسي مف الصؼ الأكؿ إلى الصؼ الثاني عشر في سمطنة عماف في إطار عاـ 

الجائحة كطبيعة المادة الدراسية كالمرحمة العمرية لمطمبة ؛بحيث تكسب يراعي كؿ مف ظركؼ 
الطمبة كتزامنان مع ظيكر أم جائحة مجمكعة مف المعارؼ كالميارات كالاتجاىات العممية لمتعامؿ 

 معو كالكعي بو ، كالمساىمة في الحد مف انتشارىا.
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               في ويمكن تمخيص أىم مبررات وضع ىذا التصور المعياري المقترح 
 النقاط التالية:

  محدكدية أك ندرة المكضكعات المرتبطة بالجائحات كالأكبئة كطرؽ التعامؿ معيا  في
 المناىج الدراسية بالسمطنة.

  ضعؼ الكعي العاـ بالجائحات كطرؽ التعامؿ معيا كالاستعداد ليا كالمساىمة في الحد مف
 دارس.انتشارىا سكاء بيف المعمميف ،أك طمبة الم

  عدـ تكفر أطر تنظرية بسيطة كمتناسبة مع أعمار طمبة المدارس بالمراحؿ المختمفة بالتعميـ
               العاـ بسمطنة عماف تساعد عمى تنمية كعي كمعارؼ كاتجاىات الطمبة نحك التعامؿ 

 مع الجائحات.
  خاصة تمؾ التي لدييا عدـ تكفر مادة تعميمية مرتبطة بجكائح الأكبئة في المقررات الدراسية

 مجاؿ مناسب لمثؿ ىذه المكضكعات كمقررات العمكـ كالدراسات الاجتماعية كالمغة العربية.
  كضع الأساس الذم يمكف مف خلبلو تطكير المقررات الدراسية فيما يتماشى مع طبيعة

 العصر كما يطرأ عميو مف تداعيات حرجة تستمزـ التعامؿ بطرؽ عممية كاعية.
 تماء الكطني كتعزيز دكر الطالب كفرد مف أفراد المجتمع يشعر بمعاناتو كيبادر تعزيز الان

 بالمساىمة في حؿ مشكلبتو كالقياـ بدكره التكعكم كالثقافي بيف أفراد مجتمعو المحيط .
 ومن ىذا المنطمق يمكن تحديد مشكمة البحث في السؤال الرئيس التالي:

ة عن الجائحات في مناىج سمطنة عمان ما التصور المعياري المقترح لوحدة دراسي
بحيث يكون مناسباً لتصميميا في جميع مراحل التعميم الأساسي بدءاً من الصف الأول إلى 

 الصف الثاني عشر في مقررات العموم والمغة العربية والدراسات الاجتماعية ؟

 ويتفرع من السؤال الرئيس التساؤلات التالية
بالجائحات ك التي يمكف تضمينيا في تصكر معيارم لكحدة ما المفاىيـ الكبرل المرتبطة  -

 دراسية في المناىج المنتقاة في الدراسة الحالية؟
 ما ىك بناء التصكر المعيارم المقترح لمكحدة الدراسية المرتبط بالجائحات ؟ -
ما نتائج تحميؿ النشاط المرجعي لمتصكر المعيارم المقترح لمكحدة الدراسية عف الجائحات في  -

 (؟ُِ-ُمناىج المنتقاة في سمطنة عماف مف الصؼ )ال
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 ىدف البحث: 
مقترح لكحدة دراسية عف الجائحات  معيارم ييدؼ البحث الحالي إلى كضع تصكر

سمطنة ) مناىج العمكـ كالمغة العربية كالدراسات الاجتماعية ( بكالأكبئة في المناىج الدراسية 
 عماف باستخداـ تحميؿ النشاط المرجعي .

 طار العام والخمفية النظرية لمبحث :الإ
يتناكؿ الجزء الحالي محاكر الإطار النظرم لمبحث كخمفيتو المعرفية كالتي تتمثؿ في 
الجائحات ك الأكبئة اصطلبحان كأنكاعان كالفرؽ بينيا كبيف الأمراض المتكطنة كالأمراض المزمنة، 

ة في نشر الكعي بيا كالحد مف انتشارىا كطرؽ انتشارىا كأىمية الكقاية منيا كدكر النظـ التعميمي
 كأخيران بعض الدراسات السابقة التي تناكلتيا.

 أولًا : الجائحات:
ا ، فيك َِِّذكر في معجـ المعاني الجامع ) (:اجتاحى يجتاح ، اجتحٍ ، اجتياحن

 . ،كىي الآفة التي تيمؾ الثمار كالأمكاؿ كتستأصميا ميجتاح
مكس عمـ الأكبئة التابع لمرابطة الدكلية للؤكبئة بأنيا أما جكائح الأكبئة فتعرؼ في قا

"تفشي كباء ما في جميع أنحاء العالـ أك في مناطؽ جغرافية كاسعة النطاؽ، بحيث يجتاح 
                 -كآخريف  الحدكد الدكلية محدثنا آثارنا بالغة بكافة القطاعات المجتمعية) نقلبن عف: الدكاش،

 ( َِِِب ،
  Pandemicوالجائحات Epidemicلفرق بين الأوبئة ثانياً :ا

قد يخمط الكثير بيف مفيكمي الكباء كالجائحة،حيث يكمف الفرؽ بيف المفيكميف في مدل 
انتشار المرض. ففي الكباء ينتشر المرض بأعداد تزيد عف الحد الطبيعي في منطقة جغرافية 

بحيث يتعدل الحدكد الجغرافية لبمد ما  محددة أما الجائحة فيك انتشار لممرض بأعداد كبيرة جدان 
لتنتشر في بمداف كثيرة في نفس الكقت كما تصاحب الجائحة نسب عالية مف الكفيات. 

(Fedoo.net ,َِِِ، ََِِ؛ عبيد كآخركف ) 
كالجائحات تتميز بالانتشار السريع كالكاسع عبر الحدكد الجغرافية كالزمانية لمرض جديد 

ض الجياز التنفسي الفيركسية ، مثؿ تمؾ التي يسببيا فيركس إنفمكنزا مف المرجح أف تتحكؿ أمرا
( ىي WHO، إلى جائحة ، كمنظمة الصحة العالمية ) ُٗ-COVID جديد أك فيركس ككركنا

المسؤكلة عف إعلبف كقت حدكث جائحة عالمية. حيث تقكـ منظمة الصحة العالمية بذلؾ مف 
 (َِِّ,health directخبراء الصحة الدكلييف. ) خلبؿ مراقبة تفشي المرض كأخذ المشكرة مف
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( بيف مصطمحات مثؿ الكباء كالجائحة كالأمراض المستجدة ََِِكتفرؽ الممكاكم )
ىك زيادة مفاجئة كسريعة في عدد حالات  Epidemic كالأمراض المنبعثة أك المعاكدة، فالكباء

فتحدث عندما Pandemic المرض عمى نحك أعمى مف المتكقع في مجتمع معيف، أما الجائحة
ينتشر الكباء إلى عدة بمداف أك قارات كعادة ما يصاب عدد كبير مف السكاف،أما الأمراض 
المستجدة، ىي الأمراض المعدية التي ظيرت جديدا كلـ تكف معركفة مف قبؿ، أما الأمراض 

راض المعدية المنبعثة أك المعاكدة، فيي التي عادت إلى الظيكر بعد اختفائيا، كقد تككف الأم
الجديدة نشأت نتيجة لتحكؿ أك تطكر مكرثات كراثية لمكائنات المسببة لممرض مف جراثيـ 

 .كفيركسات كغيرىا
: ىي أف يككف المرض مستمر Endemic diseasesأما الأمراض المتوطنة 

الحدكث، كمحصكران عمى فئة معينة، كلكف ليس بأعداد كبيرة. كلا يحتاج الى تدخؿ خارجي 
داخؿ نطاؽ جغرافي محدد. مثؿ:جدرم الماء مرض مستمر كمستكطف في  كيحدث

 (ََِٗبريطانيا،كالبميارسيا مرض مستمر كمستكطف في صعيد مصر.)عبد الكىاب ،
          ثالثاً: مسببات وأنواع الأمراض المعدية المستجدة والمنبعثة وطرق انتشارىا:

 (2020) ممكاوي ،
للؤمراض المعدية كائنات حية دقيقة مثؿ البكتيريا تشمؿ الكائنات الحية المسببة  

كالفيركسات كفطريات، كريكتسيات، كطفيميات، كديداف. كانتقاؿ بدكل يككف بشكؿ مباشر أك غير 
مباشر، كقد ينشر المصاب العدكل قبؿ ظيكر أعراض المرض عميو، حيث يككف حامؿ 

 بات للأمراض المعدية:وفيما يمي تفصيل أكثر من ىذه الممرضات أو المسبلممسبب. 
 ( الجراثيمBacteria)  كىي كائنات حية دقيقة كحيدة الخمية تسبب نطاقا كاسعا مف :

الأمراض، كأمراض الحمى المختمفة، كأمراض تصيب الجياز اليضمي ناتجة عف تمكث 
الأطعمة كالماء كاليكاء كالتربة بيذه الجراثيـ، كأمراض تصيب الجياز التنقسي، كأمراض 

 لتياب أغشية الدماغ، كغيرىا مف الأمراض الأخرل.تسبب ا
 ( الفيروساتViruses : ) الفيركس مسبب لممرض كصغير جدا في الحجـ لا يرل إلا تحت

المجير الإلكتركني، كلا يستطيع عمى الحياة كالتكاثر إلا داخؿ خمية حية، لذلؾ لا يصنؼ 
كنزا، كمرض الإيدز، كشمؿ أنو كائف حي. تتسبب الفيركسات بأمراض كثيرة، مثؿ الإنفم

الأطفاؿ، اليربس، الكرـ الحميمي البشرم، كغيرىا مف الأمراض. كالأمراض الفيركسية لا 
 تتجاكب بالعلبج بالمضادات الحيكية
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 ( الفطرياتFungi : ) تتسبب بالعديد مف الأمراض الجمدية كأمراض تصيب الجياز التنفس
 أك الجياز العصبي، كغيرىا.

  ( الطفيمياتParasites ) كىي كائنات حية تعيش كتتغذل عمى حساب كائنات حية :
        أخرل، كتسبب أمراضا مثؿ الملبريا أك الدكسنتاريػا الأميبيػة أك أمراض الديداف 

 .الطفيمية كغيرىا
 -كىناؾ بعض أنكاع الأمراض الكبائية كالجكائح مثؿ نقص المناعة المكتسب )الإيدز(

(AIDS (HIV المتلبزمة  ،  )التنفسية الحادة الكخيمة )سارسSARS إنفمكنزا الطيكرHٓNُ   ،
يبكلا،  كماربكرغ، كالحمى  الحميات النزفية: مثؿ حمى الضنؾ كحمى الكادم المتصدع، كا 

،  الككليرا، ك  TERLALLISEالصفراء، كحمى التيفيكد ،  كالملبريا ، ك السؿ، كداء الكمب، 
،  حمی  Plagueحشاء الداخمية(،  جنكف البقر،  الطاعكف اللبيشمانيا كخاصة الحشريد )أك الأ

 .ُٗ-،  ك کكفيدMeasles،  كالحصبة  Zika virus infectionأك مرض زيكا 
 رابعاً: طرق انتشار الأمراض المعدية والأوبئة

 سكاء مف شخص لآخر ،أك مف حيكاف لإنساف ،أك مف الأـ لجنينيا.: الاتصال المباشر -
ا مف خلبؿ : حيث الاتصال غير المباشر - يمكف أف تنتقؿ الكائنات التي تسبب المرض أيضن

الاتصاؿ غير المباشر. كقد يعيش الكثير مف الجراثيـ عمى الأجساـ غير الحية، مثؿ أسطح 
 الطاكلات أك مقابض الأبكاب أك الصنابير.

فحيف يلبمس الفرد مقبض بابو قد سبقو إليو شخصه مريضه بالإنفمكنزا أك الزكاـ عمى 
سبيؿ المثاؿ، فإنو قد يمتقط الجراثيـ التي خمٌفيا ذلؾ الشخص. إذا ما لامس بعدىا عينيو أك فمو 

 أك أنفو قبؿ غسؿ يديو، مما يعني احتمالية إصابتو بالعدكل.
يمكف انتقاؿ العدكل أيضان عف طريؽ الدـ أك عف طريؽ ملبمسة الدـ المصاب أك سكائؿ 

                 ية شخص ينزؼ أك إصابة بإبرة مستعممة الجسـ ، عمى سبيؿ المثاؿ أثناء رعا
 (.B)مثؿ عدكل فيركس التياب الكبد 

 لدغات الحشرات
مثؿ النامكس أك البراغيث أك القمؿ  —تعتمد بعض الجراثيـ عمى حشرات حاممة لممرض 

 للبنتقاؿ مف مضيؼ إلى آخر. تيعرؼ حاملبت المرض ىذه بناقلبت العدكل. يمكف —أك القراد 
لمنامكس حمؿ طفيؿ الملبريا أك فيركس غرب النيؿ. قد يحمؿ قيراد الغزلاف البكتيريا التي تسبب 

 داء لايٍـ.
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 تموث الطعام
ا بالجراثيـ المسببة للؤمراض مف خلبؿ الطعاـ كالماء  يمكف أف تنتقؿ العدكل أيضن

                   مف خلبؿ الممكث؛حيث تسمح آلية الانتقاؿ ىذه بانتشار الجراثيـ لمعديد مف الأشخاص 
( ىي بكتيريا E. coliمصدر كاحد. عمى سبيؿ المثاؿ، فإف البكتيريا الإشريكية القكلكنية )

 مثؿ اليامبرغر غير المطيك جيدنا أك عصير الفاكية غير المبستر -مكجكدة في أطعمة معينة 
 Devon County Council؛ ََِِ؛ عبيد كآخراف،ََِِ؛ ممكاكم،ََِٗ)عبد الكىاب ،

Health, َِِّ) 

 خامساً: الوعي الصحي الوقائي:
"عممية مساعدة الأفراد في الحصكؿ عمى الخبرات  يعرف الوعي الصحي بأنو :

كالمعمكمات اللبزمة ليـ لمقياـ بالاختيار المناسب في حياتيـ لممحافظة عمى 
ادر عف (،أما السمكؾ الصحي الكقائي ىك السمكؾ الصحي الصٖٓ: َُِٕصحتيـ")محمد،

لغرض الكقاية مف الأمراض كالأكبئة كالفيركسات عف طريؽ تبني عادات كممارسات  الأفراد
 (.َِِِ)رميض ك جميؿ، . صحية سميمة تتكافؽ مع الإرشادات الصحية التخصصية

كالكعي الصحي يتضمف المفاىيـ العقمية كالركحية كالاجتماعية المرتبطة بحياة الإنساف 
ابة بو،فقد يتعدل ذلؾ ليصبح أكثر عمقان كشمكلان كقد يتسع ليشمؿ كؿ كليس فقط المرض كالإص

                       العكامؿ ذات الصمة بحياة الأفراد جميعان جسميان كعاطفيان كعقميان كاجتماعيان .
 (َُِٓ)أرىيؼ ك إبراىيـ، 

ات الصحية كىك أيضان "عممية تربكية تزكد أفراد المجتمع بالسمكؾ كالمعمكمات كالإرشاد
المرتبطة بصحتيـ،بغرض التأثير الفعاؿ عمى اتجاىاتيـ كتنمية كعييـ كتعديؿ سمككيـ 
لمساعدتيـ عمى تحقيؽ الكفاية البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية كالتمتع بالصحة كالسلبمة 

 ( َِّ: َِِِ)محمد، 

ع الكثير مف كلمكعي الصحي الكقائي أىمية كبيرة في تجنب الفرد كمف ثـ المجتم
المخاطر الصحية كالنفسية كمف ثـ الأضرار المترتبة عمييا في كافة المجالات الاجتماعية 

 كالاقتصادية كالسياسية.
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فإف ىناؾ حاجة نظرية كعممية لتطكير مفيكـ  Levanova et al  (َُِٓكطبقا لػ )
ب كالمعمميف في المساعدة التعميمية لحماية صحة الفرد كحؿ مشكمة الكقاية  الصحية لمطلب

التعميـ العالي حيث اتضح أىمية تضميف مكضكعات مرتبطة بالكعي الصحي كالكقاية مف 
الأمراض كاتباع نمط صحي كغذائي صحيح في عمميات التعميـ كالتعمـ ، كاتفؽ ذلؾ مع اىتماـ 

عداد برامج التدريب عميو.ََِِمسمـ )  ( بأىمية الكعي الصحي الكقائي قاـ كا 

بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي   Abdelkoui(ََِِكم )كقاـ عبد الق
ناث، كتحديد الفركؽ حسب متغير  الصحي لدل طمبة السنة الثانية كالثالثة ليسانس ذككر كا 
تصنيؼ مؤشر كتمة الجسـ. حيث اعتمد الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي عمى عينة 

ناث( مف جامعة تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية مف طمب ة السنة الثانية كالثالثة ليسانس )ذككر كا 
( طالب كطالبة. كقد أسفرت أىـ النتائج ْٕٓالجيلبلي بكنعامة خميس مميانة كالبالغ عددىـ )

عمى أف مستكل الكعي الصحي العاـ لطمبة الجامعة مرتفع. كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
متغير تصنيؼ مؤشر كتمة الجسـ. كعمى ضكء نتائج مستكل الكعي الصحي لدل الطمبة تبعا ل

الدراسة أكصى الباحث بقياس الكعي الصحي لدل مزيد مف الفئات في المجتمع كالاىتماـ 
 .الكعي الصحي في مجاؿ التغذية كممارسة النشاط الرياضي لدل الطمبة بتحسيف

ـ بصحة إلى ضركرة الاىتما  al et Smolinska(ََِِكأشار سمكنيمسكا كآخركف  )
الشباب لا سيما خلبؿ انتشار الجائحات الخطيرة في العالـ اليكـ ؛مما دفعو إلى تحميؿ الجكانب 
النظرية الخاصة بالحفاظ عمى صحة الطلبب البدنية كالعقمية كالاجتماعية كالركحية في 
المؤسسات التعميمية ، كأكصى بضركرة تطكير آليات لزيادة الكعي الصحي لدل الطلبب 

        زيادة قدرة الطلبب عمى التكيؼ مع ظركؼ الصحة كالتدابير الكقائية مف أجؿ كتحسيف
 المؤسسة التعميمية .

( ىدفت إلى التعرؼ إلى مستكل الكعى الصحى الكقائى لدل َُِِأما دراسة يكنس )
طلبب الجامعات المصرية لمكاجية فيركس کكركنا المستجد، كمصادر المعمكمات عنو 

كعى الطلبب   ميمية الناتجة عنو، ككضع تصكر مقترح لتنميةكالمشکلبت التع
لمكاجيتو،كتكصمت إلى عدد مف النتائج أىميا أف الكعي الصحي الكقائي لدل طمبة الجامعات 
المصرية كاف متكسطان،ككضعت تصكران مقترحان لبرنامج تنمية الكعي الصحي الكقائي لدل الطمبة 

 ى صحة أفراد المجتمع.لما ليا ضركرة حتمية في المحافظة عم
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( إلى قياس مدل فاعمية انفكجرافيؾ لتنمية الكعي َُِِكذلؾ ىدفت دراسة أحمد )
الصحي الكقائي لمكقاية مف فيركس ككركنا ،كعلبقتػو بجػكدة الحياة لػدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية 

يث أشارت ،كلتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدـ الباحث المنيج الكصفي كالمنيج الشبو تجريبي ،ح
النتائج إلى فاعمية الإنفكجرافيؾ في تنميػة كػؿ مػف الػكعي الصحي الكقػانػي كجػكدة الحيػاة لػدل 
تلبميذ المرحمة الإبتدائيػة ،ككذاؾ أثبتت الدراسة العلبقة المكجبػة الطرديػة بػيػف كػؿ مػف الػكعي 

ا أكصى الباحث خلبليا بضركرة الكقػانػي كجػكدت الحيػاة لػدل تلبميذ المرحمة الإبتدائيػة.كم
 تضميف مػحػكر المفاىيـ كالسمككيات الصحية لمكقايػة مػف الأمػراض الكبائيػة بصػفػة عامػة.

( إلى تعرؼ تصكرات طمبة التعميـ الأساسي بسمطنة َِِِكىدفت دراسة أمبكسعيدم)
المتغيرات. عماف عف الأنماط الصحية المستدامة كطرائؽ الكقاية مف الأمراض في ضكء بعض 
(؛ مف َّٕٓاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي. كقد طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف )

طمبة الصفيف التاسع، كالعاشر الأساسييف. كخمصت نتائج الدراسة إلى كجكد تصكرات إيجابية 
لدل طمبة التعميـ الأساسي عف محكر الأنماط الصحية المستدامة، ك كجكد تصكرات إيجابية في 

حكر طرائؽ الكقاية مف الأمراض ؛كعميو أكصت الدراسة بتعزيز كعي طمبة التعميـ الأساسي م
 بأىمية ممارسة الأنماط الصحية المستدامة.

سادساً: دور التعميم في الوعي الصحي الوقائي والحد من انتشار الأوبئة 
 والأمراض المعدية :

عدد كبير مف الطمبة بيا، فيي  تعد المدارس بيئة خصبة لانتشار الأمراض، نظرا لكجكد
أماكف للبلتقاء كالتعامؿ اليكمي، كالاحتكاؾ كالاتصاؿ المباشر بيف بعضيـ البعض؛ الأمر الذم 
يسيؿ انتقاؿ العدكل بينيـ كيتحكؿ المرض إلى كبػاء عػاـ، كخاصة في ظؿ المدارس الكبيرة 

تحدة لمطفكلة إلى أف الملبييف الحجـ كالفصكؿ الكثيفة العدد .كتشير إحصاءات منظمة الأمـ الم
مف الأطفاؿ في عمر المدارس، مصابكف بالطفيميات التي تزيد مف تدىكر حالات سكء التغذية 
                    كفقر الدـ بسبب قمة الكعي الصحي ليذه الفئة مف الأفراد.)أبك السعكد،كعبد العميـ،

َُُِ :ُِْ) 
              ناىج الدراسية جانبيف :أحدىما جانبكلمكعي الصحي الذم ينبغي كأف تقدمو الم

معرفي كيتمثؿ في تكفير المعمكمات كالمعارؼ المتعمقة بالصحة كطرؽ الكقاية مف الأمراض 
كالأكبئة، كالثاني الجانب التطبيقي كالمتمثؿ في ممارسة العادات الصحية السميمة في مكاقؼ 

ذا اكتمؿ الجانباف لدل الف                 رد يمكف كصفو بأنو يمتمؾ كعيان صحيان متكاملبن.الحياة اليكمية ،كا 
 (ّٔ: ََِِ) مسمـ كالرحيمي، 



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
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رررر   

كتمعب المناىج الدراسية دكرا ىاما في تحقيؽ متطمبات الكعي الكقائي بكؿ فاعمية، حيث 
، إف القيمة الحقيقية ليا تكمف في القدرة عمى تغيير سمكؾ المتعمـ خارج نطاؽ المؤسسة التعميمية

دراؾ. كعمى الرغـ مف ذلؾ  بحيث يمكنو التعامؿ مع مشكلبت الحياة كالمكاقؼ الجديدة بكعي كا 
فقد أثبتت العديد مف الدراسات أف المناىج بمراحؿ التعميـ المختمفة لا تفي بالمخاطر التػي قػد 

كقائي، تكاجػو المتعمـ، كما أكدت قصػكر ىذه المناىج عف تناكؿ المكضكعات المرتبطة بالكعي ال
براىيـ ) ( كالتي أكصت بتضميف مفاىيـ َُِٓكمف ىذه الدراسات : دراسة أرىيؼ كا 
( التي أشارت إلى ما تتطمبو تنمية َُِٕكمصطمحات صحية في المناىج، كدراسة السبحي )

الكعي الصحي الكقائي مف تكفير قػدر مناسب مف المعارؼ كالميارات كالاتجاىات التي يجب أف 
ليسمؾ سمككا مؤيدا لمنيكميا، مما يساعد عمى إعداده لمحياد كمكاطػف قػادر عمى يمـ بيا الطالب 

مكاجية المخاطر التي قد يتعرض ليػا ،كىك ما لـ يتكفر في المناىج الحالية،كدراسة جاد 
( التي أكدت عمى أىمية تضميف مكضكعات في المناىج مثؿ: الكعي الصحي َُِِ)

ية انتقاليا، كمنع أك الحد مف انتشارىا، كالتعرؼ عمى بالأمراض كالكقاية منيا كتعرؼ كيف
 الأمراض المعدية كغير المعدية،كغيرىا مف مكضكعات.

كمف الدراسات التي تناكلت دكر المناىج الدراسية كأىميتيا في تنمية الكعي الصحي 
  كالكقائي لدل طمبة المدارس كعمؿ مقترحات كتجارب عممية لتحقيؽ ذلؾ: دراسة عبد الدايـ 

(َُِِ)Abdeldaim  التي ىدفت إلى زيادة كعي مكظفي المدرسة كالطلبب بالتدابير الكقائية لػ
COVID-ُٗ  مف خلبؿ تقييـ معرفتيـ قبؿ كبعد تنفيذ برنامج التعميمي الصحي، كأسفرت

نتائجيا عف فاعمية البرنامج التثقيفي الصحي في تنمية كعي الطمبة كالمعمميف بالأمراض كطرؽ 
منيا كالسمككيات الإيجابية تجاىيا ،كما أكصت بضركرة اعتماد البرنامج مف قبؿ العامميف الكقاية 

الصحييف لنقؿ المعمكمات المتعمقة بالصحة إلى الطمبة كالعامميف بالمدارس كما أكدت عمى أف 
البرامج الصحية التعميمية تمعب دكرنا أساسينا  في تعزيز المعرفة لدل الطلبب كأعضاء ىيئة 

 ريس كتكجيييـ بشكؿ إيجابي نحك الممارسات الكقائية مف العدكل.التد
( كالتي ىدفت إلى تحميؿ النشاط المرجعي لأبراز َِِِدراسة الدكاش كآخريف )أما 

المضاميف بالمكضكعات التعميمية بكحدة الأمراض بمقرر العمكـ كالبيئة لمصؼ الثاني عشر في 
الثاني عشر في سمطنة عماف لمتعامؿ مع  سمطنة عماف ،كالتي تعزز ميارات طلبب الصؼ

مخاطر جائحة كركنا ،كتمثمت عينة البحث في تحميؿ كحدة بمقرر العمكـ كالبيئة باستخداـ منيج 
النشاط المرجعي ،كأسفرت نتائج البحث عف تقييـ النشاط المرجعي لمفصؿ الأكؿ الأمراض = 

منخفض  ّٓ.ّة مف الأمراض( =منخفض باعتداؿ كبشكؿ كاضح ،كالفصؿ الثاني )الكقاي ُٔ.ّ
منخفض باعتداؿ .كفي ضكء  ِٗ.ّباعتداؿ كالكحدة ككؿ )مكافحة الأمراض كصحة الإنساف( =

النتائج تـ كضع تصكر مقترح لمضاميف العمؿ مع مخاطر جكائح الأكبئة في مقرر العمكـ كالبيئة 
 ي.بما يشمؿ مخطط لمفيكـ جائحة ككركنا كنمكذج الانتشار الفيركس ُِلمصؼ 
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( إلى تعرؼ مستكل الخدمات الصحية َِِِفي حيف ىدفت دراسة السعيفاف ) 
المدرسية المقدمة لمطالبات في مدارس لكاء الأغكار الشمالية مف كجية نظر المديرات 

( مديرة َٔكالمساعدات". كاتبعت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كتکكنت عينة الدراسة مف )
غكار الشمالية، كأظيرت نتائج الدراسة أف محكر " البيئة الصحية كمساعدة في مدارس لكاء الأ

( كبمستكل مرتفع مف التقييـ، تلبه ٖٔ.ّالمدرسية" حظي بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي )
( كبمستكل متكسط مف التقييـ، كمف ثـ محكر ُٓ.ّمحكر الخدمات الصحية بمتكسط حسابي )

مستكل متكسط مف التقييـ، كبمغ المتكسط الحسابي ( كبُٓ.ّالتثقيؼ الصحي بمتكسط حسابي )
( كبمستكل متكسط مف التقييـ،كأكصت الدراسة بضركرة تحسيف مستكل ٔٓ.ّالکمي للؤداة )

الخدمات كبرامج التثقيؼ الصحي المقدمة لمطالبات، كتكفير التجييزات كالمكاد الصحية 
 كالاسعافات الطبية الأكلية في المدارس.

( ىدفت إلى استكشاؼ مدل تضمف كتب العمكـ َِِّكالضفيرم ) أما دراسة الشمرم
لممرحمة الابتدائية في دكلة الككيت لمكضكعات الأمراض المعدية كالأكبئة، كطرؽ الكقاية منيا. 
استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي التحميمي لتحقيؽ أىداؼ البحث مف خلبؿ استخداـ أداة تحميؿ 

شمؿ تحميؿ المحتكل جميع كتب العمكـ في المرحمة الابتدائية المحتكل كالمقابلبت الشخصية، ك 
في جميع الصفكؼ الدراسية )مف الصؼ الأكؿ كحتى الصؼ الخامس( لمفصميف الدراسييف الأكؿ 

( مف معممي العمكـ في ُِ( كتب، بالإضافة إلى المقابلبت الشخصية مع )َُكالثاني بمجمكع )
حدكدية المكضكعات الدراسية المتعمقة في الأمراض المرحمة الابتدائية،ك أظيرت النتائج م

المعدية كالأكبئة كطرؽ الكقاية منيا في كتب عمكـ المرحمة الابتدائية بدكلة الككيت،كأكصت 
بأىمية تضميف محتكل مناىج العمكـ لمكضكعات دراسية تتعمؽ بالصحة الكقائية مف الأمراض 

 .كحماية المجتمع مف تفشييا المعدية كالأكبئة ككيفية الكقاية الشخصية منيا
                      سابعاً: مداخل تنمية الوعي الصحي الوقائي في المناىج الدراسية
)مدخل القضايا الاجتماعية العممية لمحو الأمية العممية لدى طمبة 

 Socio-Scientific Issues Approach المدارس(  :
الدراسية تنمية الكعي الصحي الكقائي مف  تتعدد المداخؿ التعميمية التي يمكف لممناىج

إجتماعية كالذم يعتمد عمى تسميط الضكء عمى -خلبليا،كمف ىذه المداخؿ،مدخؿ القضايا العمـ
( كسياقات منيجية لمتعمـ ،حيث يقدـ ىذا المدخؿ قضايا SSIالقضايا الاجتماعية العممية )

حصكؿ عمى المياه ، كظيكر البكتيريا مجتمعية معقدة تتعمؽ بالعمـ مثؿ تغير المناخ ، كطرؽ ال
المقاكمة لممضادات الحيكية ، كالأكبئة العالمية في صكرة سياقات كمكاقؼ تساعد الطلبب عمى 
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                              تطكير ميارات التفكير لدييـ، كطرؽ الحصكؿ عمى المعرفة كالممارسات
                عدادنا لمناقشة ىذه القضايا بشكؿبحيث يصبح الطلبب أكثر است العممية كالأخلبقية،

عممي مدركس كبالتالي تتحكؿ ىذه الممارسات إلى عادة نحك أم مف المشكلبت المعقدة الأخرل 
                           التي سيكاجيكنيا فيما بعد . كمف ىذه الممارسات : النمذجة كالجدؿ العممي.

(EPIC Learning site,َُِِ)  
يمكف أف يعزز  (SSI) التعمـ في مكاقؼ تيعرض خلبليا القضايا الاجتماعية العمميةإف 

محك الأمية العممية كيربط العمـ بالحياة اليكمية كالمجتمع. مما يقدـ نماذج متعددة يزكد الطلبب 
خلبليا بالمعرفة المناسبة ك الميارات اللبزمة لمتعامؿ مع القضايا المعقدة كيفرض أف يشارككا 

يا معرفيان كعمميان لأف ىذه المشاركة تعزز فيميـ الظكاىر ذات الصمة بالمكضكع ، ك استخداـ في
كمثاؿ عمى سياؽ تعميمي  ُٗ-COVID المعرفة العممية في سياقات اجتماعية أكبر، فمثلبن 

يمكف لمطلبب جمع معمكمات عف الجائحة كاستخداميا أثناء تعمميـ عف الجائحة كمعناىا 
ؽ انتشارىا كالاجراءات الاحترازية تجاىيا ،كالمساىمة في أنشطة كمبادرات لمحد مف كأسبابيا كطر 

 (َُِِ,Ke, and etal )انتشارىا كلعب دكر حيكم في نشر الكعي بيا.
كباستخداـ ىذا المدخؿ المبني عمى القضايا العممية الاجتماعية بني فريؽ عمؿ مشركع 

 Epidemic through (.REESEتعميـ العمكـ )الاستجابة للؤكبئة الناشئة مف خلبؿ مشركع 
Science Education) projectبإعداد كحدة مقترحة لتنمية كعي كمعارؼ الطلبب بككفيد )-

كمثاؿ عمى سياؽ مدخؿ القضايا العممية الاجتماعية ،حيث تككنت الكحدة مف ثماف دركس  ُٗ
ية ،بالإضافة إلى مجمكعة مف كمجمكعة مف الأنشطة المقررة كمصادر التعمـ كالكسائؿ التعميم

الأنشطة كالمصادر الإثرائية غير الإجبارية لإثراء معارؼ كميارات الطمبة .كتضمنت الكحدة 
مجمكعة مف المكضكعات ،أىميا:  الانتقاؿ الفيركسي ، ك كسائؿ الإعلبـ المحترفة ، ك تحميؿ 

اضية لمتعمـ كالتفكير، كأما أىـ البيانات ، ك المناقشات كالجدؿ العممي، ك النمذجة العممية كالري
الميارات المتضمنة : طرح الأسئمة كتحديد المشاكؿ ، كتطكير كاستخداـ النماذج ، كتحميؿ 
                        كتفسير البيانات ، كالانخراط في الجدؿ مف الأدلة ، كالحصكؿ عمى المعمكمات 

 كتقييميا كتعميميا.
براز الدكر الاجتماعي لمتعميـ بعمكمو ىذا كقد استخدـ ىذا المدخؿ لرب ط العمـ بالحياة كا 

التي ىدفت إلى   Sadler(َُِِالعديد مف الدراسات قديمان كحديثان ،كمنيا دراسة سادلر)
ا بالقضايا الاجتماعية  استكشاؼ فعالية مدخؿ القضايا ذات الصمة اجتماعيا ، كالمعركؼ أيضن

، ك SSIالعممية ) أسفرت النتائج عف إثبات فاعمية ىذا المدخؿ في تنمية ( كسياقات لتعميـ العمكـ
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  Zo`bi( َُِْميارات التفكير كالجدؿ العممي كعمميات العمـ كالمعرفة العممية ،كدراسة زغبي)
مكانية تحسيف ىذه  التي ىدفت إلى تحديد طبيعة أنماط قرارات الطلبب تجاه القضايا البيئية كا 

داـ مدخؿ القضايا العممية الاجتماعية. كلتحقيؽ ذلؾ أعد القرارات أثناء عممية التدريس باستخ
الباحث كطكر أدكات الدراسة المتمثمة في اختبار الأسئمة المفتكحة التي تركز عمى القضايا 
الاجتماعية العممية في المكاد البيئية ككحدة مدرسية حكؿ القضايا البيئية كفؽ مدخؿ القضايا 

ج الدراسة أف استخداـ مدخؿ القضايا العممية الاجتماعية عزز الاجتماعية كالعممية. كأظيرت نتائ
قدرة الطلبب عمى تحسيف قراراتيـ تجاه القضايا البيئية كفي ضكء ىذه النتائج أكصت الدراسة 

كمحكر لتدريس المفاىيـ كالقضايا العممية  (SSI) بالاىتماـ بمقاربة القضايا الاجتماعية العممية
( َُِٓيب. المعمميف عمى استخدامو، كما ىدفت دراسة جكتيريز )عمى مستكل الجامعة كلمتدر 

Gutierez  إلى قياس أثر دمج القضايا الاجتماعية كالعممية لتعزيز ميارات اتخاذ القرارات
المتعمقة بالأخلبقيات الحيكية لدل طلبب عمـ الأحياء. باستخداـ تصميـ بحث شبو تجريبي 

رات اتخاذ القرار كالتفكير الناقد كحؿ المشكلبت لدل ،كدلت النتائج عمى تطكر ممحكظ في ميا
التي استخدمت ىذا المدخؿ في تدريس   Troy et al( َُِٔالطلبب.كدراسة تركم كآخريف)

العمكـ لعينة مف طلبب المرحمة الثانكية كالتي أسفرت نتائجيا عف تنمية الكعي الصحي 
منيا كالممارسات الصحية المرتبطة.أما  بالأمراض التناسمية مف حيث المعرفة بيا كطرؽ الكقاية

فيدفت إلى استكشاؼ فاعمية  Sadler & (َُِٕ )Friedrichsenدراسة سالدر كفريدرتشسكف 
ىذا المدخؿ في تنمية سمسمة مف خبرات التعمـ مف خلبؿ برنامج مقترح مككف مف أربع مراحؿ 

عممية كتنمية المفاىيـ  تعتمد عمى تكظيؼ خبرات التعمـ في الانخراط في ممارسات تعميمية
العممية كالاجتماعية المرتبطة خلبليا كميارات التفكير العممي كالاجتماعي ،كأسفرت النتائج عف 

فقدمت نمكذجان لاستخداـ مدخؿ القضايا  Reiss( ََِِفاعمية البرنامج ، أما دراسة ريس )
فر عف نمك ممحكظ في لتدريس العمكـ كأس ُٗ-العممية الاجتماعية كالتاريخية في عصر ككفيد

دارة المناقشات الجدلية كاتخاذ القرارات  استخداـ ميارات القياس الإحصائي حكؿ الجائحة كا 
             المناسبة لدل طمبة المدارس ،كما أكصت بعدـ انتظار الجائحة لتغيير المناىج لمتعامؿ

 بشأنيا ،بؿ عمى المناىج أف تككف مرنة لتلبئـ أم تطكرات طارئة.
برنامجان تدريسيان قائـ عمى مدخؿ القضايا العممية  Leung( َِِِنما استخدـ ليكنج )بي

أسبكعان لطلبب جامعييف مف تخصصات  ُِالاجتماعية مبني عمى الممارسة كالذم قدـ لمدة 
مختمفة ،كأسفر عف فاعمية البرنامج في تطكر فكر الطلبب كطرؽ حصكليـ عمى المعارؼ 

 يفيا في صكرة ممارسات فعمية العممية كالقدرة عمى تكظ
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الضكء عمى مناىج العمكـ التي يتـ تنظيميا  Morales( َِِّكأخيران سمط مكلارس )
حكؿ مكضكعات عممية اجتماعية، تناقش مف منظكر متعدِّد التخصصات باعتباره سمة مف 

براز الدكر الاجتماع ي لمعمـ سمات تعميـ العمكـ التحكيمي، كمدل أىمية مثؿ ىذه المكضكعات كا 
 كتقديـ نماذج جدلية نقدية حكليا سعيان لتحقيؽ رفاىية المجتمع.

كؿ ما سبؽ مف محاكر كما عرض مف دراسات حكليا يؤكد دكر المناىج الدراسية في 
تنمية الكعي الصحي الكقائي كتحقيؽ السلبمة الصحية لمطمبة مف خلبؿ تنمية معارفيـ ككعييـ 

ضركرة تضميف المفاىيـ كالمكضكعات المرتبطة بيا مع حكؿ الأمراض كالأكبئة كالجائحات ك 
منحيـ فرص لممارسات صحية مرتبطة بيا مف خلبؿ أنشطة تعميمية مبنية عمى مداخؿ كاقعية 

 تنمي مياراتيـ الحياتية.
 الطريقة

 المنيج  والمجتمع والعينة :
ي، كيتمثؿ يتبع البحث الحالي المنيج الكصفي التحميمي باستخداـ تحميؿ النشاط المرجع

مجتمع البحث كعينتو في مجمكعة مف الدراسات السابقة التي تناكلت الجائحات كأنكاعيا كتأثيرىا 
كطرؽ التعامؿ معيا بالإضافة لمدراسات التي تناكلت دكر المناىج في تنمية الكعي بيا كالحد مف 

التربية كعمـ  انتشارىا ،كما أيضان تضمنت العينة البحثية عددان مف الخبراء المتخصصيف في
 النفس كالتربية الصحية لتحكيـ التصكر المعيارم المقترح كفقان لتحميؿ النشاط المرجعي.

 الأدوات:
 أسئمتو تم استخدام الأداتين التاليتين: عنلتحقيق ىدف البحث والإجابة 

 محك تمخيصي لأفكار التصور المعياري:  -1
ي تناكلت الجائحات كطرؽ كىك عبارة عف ممخص تحميمي شامؿ لجميع الدراسات الت

 التعامؿ معيا، كدكر المناىج الدراسية لمتصدم ليا كتنمية كعي المتعمميف بالتعامؿ معيا.
كاليدؼ مف ىذا المحؾ ىك إعطاء صكرة شاممة ككافية لمسادة المحكميف المتخصصيف 

اسة في تحميؿ النشاط المرجعي لمكضكع الدراسة كما استندت إليو مف دراسات سكاء في الدر 
النظرية أك في تصميـ المكاد كالأدكات المستخدمة لجمع البيانات كاستخلبص النتائج ،كمف ثـ 

وتمد ىذه الدراسات بمؤشرات  التكصؿ لقائمة المفاىيـ الكبرل ثـ بناء التصكر المعيارم المقترح .
 ىامة كما يمي:
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              ىيم الكبرى( المحك التمخيصي لأفكار التصور المعياري وقائمة المفا1جدول رقم )
 المتضمنة بو

 مؤشرات تكضيحية مستنبطة الأدبيات ـ

؛ السكاؼ َِِّب، -)الدكاش كالحضرمي ُ
 (َِِِأ ،-؛ الدكاش كآخريفَِِّ

ضعؼ المضاميف الصحية كالنفسية الخاصة بالتعامؿ  -
 مع الجكائح بكتب المناىج الدراسية .

جكائح ككضع أىمية الاىتماـ بالجانب النفسي في إدارة ال -
تصكر مقترح لدليؿ نفسي لإدارتيا عمى أسس نفسية 

 لخدمة مديرم المدارس في سمطنة عماف.

 (َِِّأ -)الدكاش &الحضرمي ِ

ضعؼ مدركات مديرم المدارس المدارس للؤدكار  -
 كالتعامؿ مع التحديات أثناء جائحة.

أىـ التحديات التي تكاجو مديرم المدارس أثناء الجائحة  -
التكاصؿ،كالإدارة غير المرنة،كضعؼ النظرة ىي: عممية 

المستقبمية،كضعؼ العلبقات الإنسانية كالتخطيط 
 كالمتابعة؛مما يؤثر سمبان عمى إدارة الجكائح

محدكدية المكضكعات الدراسية المتعمقة في الأمراض  - (َِِّ)الشمرم ك الضفيرم ّ
 المعدية كالأكبئة كطرؽ الكقاية منيا في الكتب الدراسية.

ٓ 
؛  َِِِ؛ جاد،َِِِ)أمبكسعيدم، 
؛  َِِِ؛ محمد، َِِِرميض& جميؿ 

Billingsley& Nassaji   ،َُِِ) 

تصكرات الطمبة عف الأنماط الصحية المستدامة كطرؽ  -
 الكقاية مف الأمراض إيجابية.

أىمية  تنمية كؿ مف البنية المفاىيمية ك الكعي الصحي  -
 الكقائي لدل الطمبة .

ٔ 
؛ َِِِ، ب-)الدكاش كآخريف

 Abdeldaim ؛ َِِِاليكنسكك،
،َُِِ) 

أىمية كضع أدلة كتصكرات مقترحة لتنمية الكعي كالقدرة  -
عمى التغمب عمى الآثار الاجتماعية كالاقتصادية 

 المرتبطة بالجكائح.
ضركرة التحكؿ الكامؿ في أنظمة التعميـ ؛ لتنكيع  -

مساحات التعمـ كالأشكاؿ كالمحتكل بتضافر جيكد 
 مف مجالات عدة.المتخصصيف 

ٕ )ََِِ,  ;AbdelkouiََِِReiss,  ( 

العممية في تنمية الكعي -يسيـ مخؿ القضايا الاجتماعية -
بالجكائح لدل الطمبة كيزيد مف دافعيتيـ لمتصدم ليا 

 كالحفاظ عمى صحتيـ كصحة مجتمعيـ.
تفعيؿ الدكر الاجتماعي لممناىج الدراسية كممارسة  -

 ميف في مجتمعيـالطلبب أدكارىـ كمكاطنيف فاع

 (َِِّ)يكسؼ كالشيحة،  ٖ
التراث زاخر بالقكاعد الإجرائية، كبعض القكاعد  -

الاعتقادية التي استحدثتيا السُّنَّة النَّبكية في تعامميا مع 
 الجكائح.
 

 صدق المحك
لمتأكد مف صدؽ المحؾ تـ عرضو عمى مجمكعة مف السادة المحكميف المتخصصيف في 

 لمحكم عميو من حيث:محكميف(   ْبمغ عددىـ ) تحميؿ النشاط المرجعي
           مدل كفايتو لتكضيح أىـ الأسس كالمضاميف كالمفاىيـ التي يمكف تضمنيا في  -

 التصكر المقترح.
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مدل شمكلو لكؿ العناصر اللبزمة لمتمكف مف الحكـ عمى ضكئيا في عممية تحميؿ النشاط  -
 المرجعي.

 ة المستيدفة.مدل دقتو في عرض المعمكمات العممي -
 مدل صدقو لما كضع لأجمو. -

 ىذا ويوضح الجدول التالي نتيجة ىذا الإجراء:
 (4( نتائج صدق المحك التمخيصي من قبل السادة المحكمين )ن= 2جدول )

 معايير التحكيـ ـ
 درجة المحكميف

 المحكـ الرابع المحكـ الثالث المحكـ الثاني المحكـ الأكؿ المجمكع

 %ٕٕ %ِٓ %ُِ %ِٓ %ُٓ كافي ُ
 %ََُ %ِٓ %ِٓ %ِٓ %ِٓ شامؿ ِ
 %ٕٓ %ِٓ %ُٓ %ُٓ %َِ دقيؽ ّ
 %َٖ %ُٓ %َِ %َِ %ِٓ صادؽ 4

( اتفاؽ المحكميف عمى أف المحؾ مستكفي المعايير كييعد أداة ِيتضح مف الجدكؿ )
 رجعي.يمكف الكثكؽ بيا كاستخداميا كالاستناد إلييا في الحكـ مف خلبؿ عممية تحميؿ النشاط الم

 مقاييس تحميل النشاط المرجعي: -2
 Referential Activity Analysis Scales تيعد مقاييس تحميؿ النشاط المرجعي

( إحدل المقاييس لتحميؿ كافة النصكص المسمكعة  َِِِإعداد فضؿ عبد الصمد كأخركف ) 
مى كجو كالمقركءة في مجالات العمكـ الاجتماعية عامة كالنفسية العلبجية كالإرشادية ع

الخصكص، باعتبار النشأة التي انبثؽ منيا المنيج؛ كىذا ما يجعمو منيج تكميمي لممدخؿ 
السردم، حيث يكضح مستكل النشاط المرجعي كلبن مف حالة كسمة التبايف كالتغيرات في فردو ما 
عبر الزمف ككظيفة للؤحداث الخارجية كالداخمية، أك فركؽ مستمرة أكثر بيف الناس، مف خلبؿ 
ما تتضمنو مقاييس النشاط المرجعي مف مكازيف تقدير،كمقاييس مكضكعية مبنية عمى ملبمح 

 لغكية كمية، صيممت لتقدير تمؾ التباينات.

كتطبؽ تمؾ المقاييس عمى العديد مف الأنماط المختمفة مف المكاد، مثؿ النصكص  
كضكع، كالنصكص المستمرة المختصرة كالمحادثات، كالذكريات المبكرة أك نماذج اختبار تفيـ الم

 .الميطكلة كجمسات التحميؿ أك العلبج النفسي
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 كتتككف مقاييس النشاط المرجعي مف أربع مقاييس فرعية، ىي: العيانية
Concreteness كالتصكر، Imagery كالتحديد ، Specificity كالكضكح ، Clarity  ،لمكلبـ

ف المقاييس الأربعة عامة مترابطة بشكؿ ممحكظ كرب ما يتـ دمجيا لتقديـ تقدير إجمالي لمنشاط كا 
المرجعي، كىناؾ عدد مف الإجراءات لمنشاط المرجعي يعتمد عمييا في إجراءات التقسيـ أم 

 Segmentation procedures: Dividing the text into unitsتقسيـ النص إلى كحدات
التي سيستخدـ فييا  ، كتعتمد إجراءات تقسيـ النصكص عمى طكليا كبنيتيا، كعمى الأغراض

التصحيح، فإف النص الكامؿ كالمختصر كالمحادثة ك تقرير حمـ أك استجابة فرد لمذكريات 
المبكرة أك نمكذج اختبار تفيـ المكضكع ربما يتـ تصحيحيا ككحدة. كما أف النصكص مثؿ 

فقط  المحادثات ربما أيضان يتـ تقسيميا إلى كحدات صغيرة باستخداـ إجراءات تقسيـ محددة.
حيث يككف المطمكب تصحيح مفتكح فإف التقدير لمنصكص المختصرة بشكؿ كمي يحفظ كقتان 

 معتبران في المعالجة كقد يعطي ثباتان جيدان.
كعمي أية حاؿ لك أف النص أظير تقمبان ميعتبران في النشاط المرجعي فإف جزءان مف  

يعكس تحكلان في مستكيات النشاط إجراءات الحكـ ستتطمب نكعان مف التكسط ك الميزاف الحدسي 
 .المرجعي كتعديؿ كمية النص في كؿ مستكل

ا تقسيـ النصكص الطكيمة، إلى أجزاء أقصر لمتصحيح. كيتـ كصؼ  ىذا كيتـ دائمن
الإجراءات العامة كمتعددة الأغراض لتقسيـ جمسات العلبج النفسي، كقد تككف ىذه الإجراءات 

ي، كتـ تصميميا لتككف مناسبة بشكؿ عاـ مخصصة بشكؿ خاص لنصكص العلبج النفس
لمجمكعة متنكعة مف الإجراءات المختمفة المطبقة عمى نفس النص، بما في ذلؾ التدابير 
الفسيكلكجية كالسريرية ككذلؾ المغكية. نقدـ في ىذا التصكر قكاعد التقسيـ الخاصة بتصحيح 

 .ات العلبج النفسي فقطالنشاط المرجعي، كنناقش تطبيقيا عمى جميع النصكص، كليس جمس
عف التقاط "لقطة" كاحدة أك "إطار" لسرد ما، كىي  IUs كيعبر تصميـ كحدات الأفكار

ا في  الحجـ كالنكع الأكثر ملبءمة لتصحيح النشاط المرجعي. إنيا تشكؿ تحكلات أقؿ كضكحن
لتغييرات تركيز السرد مما تنعكس في الكحدات المكاضيعية الرئيسة. قد يتـ تعريفيا مف خلبؿ ا

دخاؿ صكر جديدة، كالتحكلات في الجكدة التجريبية، ككذلؾ مف  في المزاج أك الشعكر بالمركر، كا 
خلبؿ التغييرات في المشيد أك الشخص. يمكف لممقيٌميف في كثير مف الأحياف التعرؼ عمى ىذه 

فكرة، لالحدكد دكف تحديد الأساس الذم تـ عمى أساسو الحكـ بشكؿ صريح ؛ إف معرفة ماىية ا
كحيث ينتيي كاحدة كتبدأ الأخرل، ىي جزء مف الكفاءة المغكية، يتشاركيا متحدثك المغة، كيتـ 
تطبيقيا بشكؿ حدسي دكف كعي صريح بالمبادئ أك القكاعد الأساسية. يمكف تقسيـ الكحدات 
ثر المكاضيعية الرئيسة التي تـ تصحيحيا سابقنا لأغراض أخرل إلى كحدات أفكار لتكفير كحدة أك

 .تجانسنا يتـ فييا تقميؿ تقمبات النشاط المرجعي
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ا تطبيؽ تقسيـ كحدة الأفكار مباشرةن عمى النص، بدكف تقسيـ الكحدة  يمكف أيضن
كتتمثؿ تعميمات كحدات الأفكار العامة في كضع علبمة عمى حدكد  .المكاضيعية الرئيسة السابقة

([) كنياية (]) كحدات الأفكار. ضع  كحدات الأفكار باستخداـ أقكاس مربعة تشير إلى بداية
حيث يتـ التركيز عمى التحكلات  العلبمات حيث يككف ىناؾ تحكؿ فكرم أك عاطفي كاضح؛

السردية أك فكرة جديدة. ستككف قادرنا بشكؿ عاـ عمى التعرؼ عمى ىذه الحدكد بشكؿ حدسي، 
الاتفاقية فيما يتعمؽ  غالبنا دكف أف تككف قادرنا عمى أف تحدد صراحة أساس حكمؾ. اتبع نفس

بالانتقالات كما ىك الحاؿ بالنسبة لممكضكعات الرئيسة، أم إذا كانت ىناؾ مادة انتقالية، ضع 
العلبمة التي تفتح مقطع قبميا. (يتـ إعطاء مثاؿ عمى ذلؾ في كحدات الأفكار الثانية مف 

أحصؿ فييا عمى بعض ؛ ىنا، كانت الجممة الأكلى، "طكاؿ ىذه الفترة التي كنت  ِالمكنكلكج 
 )التجارب التي كانت رمزية لمغاية"، تـ اعتبارىا انتقالية كتـ تضمينيا مع المادة التالية

كتـ تطكير صدؽ التككيف الفرضي كالمحكي لمقاييس النشاط المرجعي مف خلبؿ مدل 
مت كاسع مف الدراسات الإمبريقية ، بالإضافة إلى استخدامو في العديد مف الدراسات التي قا

باستخدامو في الدراسات طكر القيد كالتسجيؿ لمرحمتي الماجستير كالدكتكراه في الجامعات العربية 
كخاصة )بجامعات بجميكرية مصر العربية ، كسمطنة عماف(، بعد إصدار مقاييس النشاط 

 ( َِِِالمرجعي لفضؿ عبد الصمد كأخركف )
 ثبات مقاييس تحميل النشاط المرجعي في البحث الحالي 

تكجيت الدراسة الحالية إلى انتقاء عدد مف الخبراء في مجاؿ عمـ النفس كالمناىج ممف 
ىـ معنيكف بالتحميؿ الكيفي ، كتـ عرض ثلبثة أفكار بمكضكعاتيا مف التصكر المعيارم المتكقع 

عمى مجمكع الأبعاد  َُإلى  ُفي ىذه الدراسة ، ككاف حكـ ىؤلاء الخبراء باعطاء درجة مف 
كالتدرج  ( ، 3وكانت النتائج كما بجدول )لمنشاط المرجعي لكؿ عبارة مف العبارات ، الأربعة 
 مستكيات  ىي: ٔيعطي 
 جدا منخفض َ - ٕٓ.ِ
 باعتداؿ منخفض ٕٖٓ.ِ - ٕٓ.ّ
 بسيط بشكؿ منخفض ٕٖٓ.ّ - ٕٓ.ْ
 بسيط بشكؿ مرتفع ٕٖٓ.ْ  -ٕٓ.ٓ
 معندؿ بشكؿ مرتفع ٕٖٓ.ٓ  -ُِٓ.ٕ
 جدا مرتفع ِٓ.ٕ - َ.َُ
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( يوضح ثبات المحكمين لمقاييس تحميل النشاط المرجعي عمى عينة من أفكار 3دول)ج
 التصور المعياري المقترح

كحدة  ـ
المحكـ  كحدة  الفكرة المكضكع

 الأكؿ
المحكـ 
 الثاني

المحكـ 
 الثالث

المحكـ 
 الرابع

نسبة الاتفاؽ 
بيف 

 المحكميف

ُ 

الجائحات 
كالأكبئة: 
المفاىيـ 
كالماىية 
 .كالتصنيفات

مفيكـ الجائحات ،التفريؽ بينو كبيف 
الأكبئة كالأمراض بأنكاعيا،أمثمة عمى 
كؿ نكع،أضرارىا،كطرؽ انتشارىا 

 ،العدكل كطرؽ تجنبيا.
ٗ ٖ ٗ ٖ 

ٕٓ  %
)مرتفع 

 بشكؿ بسيط(

ِ 

الجائحة: لا 
تخيؼ 
كلكنيا 
تستدعي 
 التفكير.

الجائحة )الحالية( : نكعيا، 
الأعراض،العلبج إف كجد،طرؽ 

،الإجراءات الاحترازية المتعارؼ الكقاية
 تقارير منظمة الصحة العالمية.-عمييا

ٕ ٖ ٔ ٓ 

ّ 

الأشخاص 
الأكثر 
عرضة 
لمعدكل 
كالنصائح 
 النافعة.

مف ىـ الأشخاص الأكثر عرضة 
لممرض لحمايتيـ كتقديـ النصائح ليـ 
كمساعدتيـ عمى تجنب العدكل أك 
التعرض لمخطر، إحصائيات انتشار 

المختمفة ،مكقؼ  المرض في الدكؿ
السمطنة مف انتشار المرض كالجيكد 

 المبذكلة.

ٖ ٕ ٖ ٖ 

 ُِ ِّ ِّ ِْ المجمكع

 المتكسط العاـ
ٔ ٓ.ٕٓ ٓ.ٕٓ ٓ.ِٓ 

مرتفع 
بشكؿ 
 معتدؿ

مرتفع 
بشكؿ 
 بسيط

مرتفع بشكؿ 
 بسيط

مرتفع 
بشكؿ 
 بسيط

 النتائج ومناقشتيا
                ما المفاىيم الكبرى المرتبطة بالجائحاتأولًا: الإجابة عن السؤال الأول،والذي كان نصو:" 

 و التي يمكن تضمينيا في تصور معياري لوحدة دراسية عن الجائحات؟
كللئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ بناء قائمة لممفاىيـ الكبرل الكاجب تكافرىا في الكحدة 

 خطوات التالية:حيث بنيت القائمة وفقاً لمالدراسية المبنية كفقان لمتصكر المقترح ،
 تحديد اليدف من القائمة: -

تيدؼ ىذه القائمة إلى تحديد أىـ المفاىيـ كالمكضكعات الرئيسة الكاجب تكافرىا في 
 الكحدة الدراسية المصممة كفقان لمتصكر المعيارم المقترح .



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رررر   

 مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة: -
ت الجائحات كالأكبئة كدكر عمميات تمت مراجعة الأدبيات كالدراسات السابقة التي تناكل 

التعميـ كالتعمـ في التعامؿ معيا كبناء محؾ تمخيصي ليذه الدراسات للبستناد عميو مف قبؿ 
 في إبداء آرائيم لمتأكد من: السادة المحكميف المتخصصيف في المجاليف الصحي كالتربكم

 شمكؿ القائمة كدقة المفاىيـ الكاردة بيا. -
 عريؼ كؿ منيا.كضكح المفاىيـ كدقة ت -
 مناسبة المفاىيـ لطبيعة مقررات التعميـ العاـ بالسمطنة. -
 أىمية كؿ منيا في تنمية الكعي الصحي الكقائي كالقدرة عمى التعامؿ مع الأمراض كالجكائح. -
مكانية تضمينيا في المناىج الدراسية المختمفة كفي المراحؿ العمرية  - مناسبة ىذه المفاىيـ كا 

 المختمفة أيضان.
 توصل لقائمة المفاىيم الكبرى) الموضوعات الرئيسة( ال -

 حيث تم التوصل إلى عدد من المفاىيم يوضحيا الجدول التالي:
( قائمة المفاىيم الكبرى)الموضوعات الرئيسة( التي يمكن تضمينيا في محتوى 4جدول )

 الوحدة الدراسية المبنية وفقاً التصور المعياري المقترح

 نبذة عنوتعريفو أك  المفيكـ ـ

 Endemic diseasesالأمراض المتكطنة ُ
(Health direct ,َِِّ) 

حالة مرضية محتضنة كمستديمة ضمف مجمكعة مف 
 .السكاف، لدكلة أك قارة، دكف أم تأثيرات خارجية

ِ 
  Pandemicsالجكائح

 كخصائصيا
 (َِِّ)منصكر كالشيحة،

Abdeldaim, &) Elghazally, َُِِ). 

تشر عمى نطاؽ شديد الاتساع ىي كباء ين الجائحة
 .الأفراديتجاكز الحدكد الديكليَّة، مؤثرنا عمى عدد كبير مف 

 الأمراض المزمنة ّ
(Health direct ,َِِّ) 

المرض المزمف ىك المرض الذم يصاحب الفرد 
بصفة مزمنة كقد لا يمكف شفاؤه منو، كيككف 

مشخص مف قبؿ طبيب مختص كيتناكؿ لو علبج 
 .بشكؿ مستمر

ْ 
 الأمراض المنبعثة أك العائدة
(Health direct ,َِِّ) 

 (َُِِ)يكنس،

عكدة أمراض معدية قديمة كانت نادرة الحدكث أك 
بعد استئصاليا، كقد تعكد أقكل مما كانت عميو نتيجة 
مقاكمة العامؿ المسبب لممرض للؤدكية كالمضادات 
الحيكية المستخدمة كالمتاحة أك نتيجة ضعؼ كانييار 

ة الصحية في المجتمع، مثؿ السؿ كالملبريا المنظكم
 .كاللبيشمانيا

 الأمراض المستحدثة. ٓ
(Health direct ,َِِّ) 

ظيكر أمراض معدية جديدة لـ تكف معركفة سابقا 
 .مثؿ الإيدز كسارس

ٔ 
  Outbreakالتفشي
 (َِِِالدكاش كآخراف، (َِِِ)الدكاش كآخراف أ،ب،

 (ََِِ)عبيد كآخراف،

في حدكث المرض في زمافو كمكافو زيادةه مفاجئة 
قد يؤثر التفشي عمى مجمكعةو صغيرة  .معينيف

كمحمية أك تؤثر عمى آلاؼ الأشخاص عبر قارةو 
 بأكمميا

ٕ 
Symptoms and signs of infection.  أعراض

 كعلبمات الإصابة
 (ََِِ)الممكاكم،

العلبمات التي تشير إلى كجكد المرض كتظير عمى 
تشخيص المرض كتحديد طرؽ المريض كتساعد في 

 العلبج.



فؤاد محمد الدواش د/                                                     
 محمد بن خمفان الصقري د/     مقترح لوحدة دراسية تحميل النشاط المرجعي لتصور معياري

 عبد الله بن سيف التوبي / أ.د                                                          
 جييان أحمد الشافعي د/                                                        
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 نبذة عنوتعريفو أك  المفيكـ ـ

 Infectionعدكل  ٖ
 (َِِِ( ،)منظمة الصحة العالمية،ََِِ)الممكاكم،

إنتقاؿ المرض مف مريض إلى شخص آخر سميـ 
بأحدل طرؽ العدكل ،سكاء كانت مباشرة أك غير 

 مباشرة.

ٗ 
mapping of viral spread around the world 

 عالـخرائط الانتشار الفيركسي حكؿ ال
(Ahmed,َِِِ) 
(Cui J,َُِٗ) 

الإحصائيات الرسمية الصادرة مف منظمة الصحة 
العالمية كالمعبر عنيا رقميان أك تخطيطيان كبيانيان حكؿ 
إنتشار الجائحة أك الفيركس المسبب ليا كنسبتو في 

 كؿ دكلة مف دكؿ العالـ.
َُ 

 from panic and تجنب الذعر كتعطيؿ العمؿ 
disruption of work 

 (ََِِ)البنؾ الدكلي،
التكعية التربكية كالعممية السميمة التي تساعد عمى 
اتخاذ الإجراءات الكقائية بيدكء كدكف خكؼ أك تأثر 
 نفسيان بشكؿ يعيؽ الممارسات الحياتية كالإنتاج.

 disease control السيطرة عمى المرض  ُُ
 الحد مف انتشاره. (ََِِ)البنؾ الدكلي،

ُِ 
vulnerable groups of people  الفئات الضعيفة مف

 الناس الأكثر عرضة لمعدكل
(Tatyana et al,َُِٔ) 

الأشخاص المعرضيف لمعدكل السريعة أكثر مف 
غيرىـ سكاء بسبب كبر سنيـ أك ضعؼ مناعتيـ أك 
ظركفيـ الصحية الحالية أثناء انتشار المرض 

 كالحمؿ كالإعاقة.
ُّ offer protection ية)الكقاية(تقديـ الحما 

(Tatyana et al,َُِٔ) 
المجيكدات المبذكلة كالخطط المعدة لأجؿ الحد مف 

 انتشار المرض كتجنب انتقالو إلى أفراد أكثر.

ُْ 
WHO recommendations and ways of 

prevention  نصائح كتكصيات منظمة الصحة العالمية
 (ََِِ,Flannery)لطرؽ الكقاية

أكلان بأكؿ مف قبؿ  التكصيات التي تصدر رسميان 
منظمة الصحة العالمية لأجؿ الحد مف انتشار 

المرض كالسيطرة عميو ككيفية التعامؿ معو ،كالمبنية 
 عمى إحصاءات كدراسات عممية.

ُٓ 
situation regarding infection.  مكقؼ السمطنة مف
 انتشار المرض

 (َِِّ)الرشيدم،
رتيا الجيكد التي تبذليا السمطنة متمثمة في كزا

لمصحة سكاء في تحديد مستكل انتشار المرض بيا 
 ،أك تقديـ طرؽ العلبج كالحد مف انتشاره.

ُٔ 
 الإجراءات الاحترازية كطرؽ الكقاية

Practice of some preventive measures 
 (َِِّ,Devon)ممارسة بعض الإجراءات الكقائية 

 (َِِّشحاتة،(

ؿ ىيئات مجمكعة التدابير المعمنة كالمحددة مف قب
صحية رسمية كمعتمدة تساعد الأفراد عمى حماية 
 أنفسيـ مف العدكل ،كتحد مف انتشار المرض بينيـ.

 العزؿ ك الحجر الصحي ُٕ
 (َِِّ)شحاتة،

طرؽ تنتيجيا الدكؿ كنكع مف طرؽ الحماية كالكقاية 
لمحد مف انتشار الأمراض بعزؿ المريض في أماكف 

 لأفراد السالميف.مجيزة صحيان بعيدان عف غيره مف ا

ُٖ 
Students as health educators  الطلبب كتربكييف
 صحييف )تثقيفييف(

 (َِِِ)رميض& جميؿ، .
 
 

مجمكعة مف الأدكار يتدرب عمييا الطلبب مف خلبؿ 
برامج تربكية تكعكية تمكنو مف حماية أنفسيـ 

كالآخريف كتساعد عمى تنمية قدراتيـ لنقؿ أثر التعمـ 
 ـ مف أفراد المجتمع المحيطيف.كالتدريب لغيرى

تحميل النشاط المرجعي لقائمة المفاىيم الكبرى اللازم تضمينيا في الوحدة  -
 الدراسية المبنية وفقاً لمتصور المقترح.

بعد عرضيا  يكضح الجدكؿ التالي نتائج تحميؿ النشاط المرجعي لقائمة المفاىيـ الكبرل
 (:ُمتخصصيف( )  ْالذم بمغ عددىـ ) عمى مجمكعة مف السادة المحكميف المتخصصيف

                                                 

 كل الشكر لكل من:  أ.د. فضل عبد الصمد، أ.د. مصطفى الحديبي، أ.د. عرفة أبو حشيش ،د. أحمد الحضرمي.-  1



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
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 ( تحميل النشاط المرجعي لقائمة المفاىيم الكبرى لمتصور المعياري المقترح.5جدول )

المتكسط  التصكر الكضكح التحديد العيانية كحدة الفكرة كحدة المكضكع ـ
 العاـ

مستكل 
المتكسط 
 العاـ

 Endemicالأمراض المتكطنة ُ
diseases 

ة كمستديمة حالة مرضية محتضن
ضمف مجمكعة مف السكاف، لدكلة 
 .أك قارة، دكف أم تأثيرات خارجية

مرتفع  ٓ.ٕ ٗ ٖ ٖ ٓ
 جدان 

 خصائصياو Pandemics الجكائح ِ
ىي كباء ينتشر عمى نطاؽ  الجائحة

شديد الاتساع يتجاكز الحدكد 
الديكليَّة، مؤثرنا عمى عدد كبير مف 

 .الأفراد
مرتفع  ِٓ.ٕ ٖ ٖ ٗ ْ

 جدان 

 مراض المزمنةالأ ّ

المرض المزمف ىك المرض الذم 
يصاحب الفرد بصفة مزمنة كقد لا 
يمكف شفاؤه منو، كيككف مشخص 
مف قبؿ طبيب مختص كيتناكؿ لو 

 .علبج بشكؿ مستمر

مرتفع  ِٓ.ٔ ٓ ٖ ٖ ْ
 باعتداؿ

 الأمراض المنبعثة أك العائدة ْ

عكدة أمراض معدية قديمة كانت 
ا، نادرة الحدكث أك بعد استئصالي

كقد تعكد أقكل مما كانت عميو نتيجة 
مقاكمة العامؿ المسبب لممرض 
للؤدكية كالمضادات الحيكية 
المستخدمة كالمتاحة أك نتيجة 

ضعؼ كانييار المنظكمة الصحية 
في المجتمع، مثؿ السؿ كالملبريا 

 .كاللبيشمانيا

مرتفع  ٔ ْ ٖ ٖ ْ
 بسيط

لـ تكف  ظيكر أمراض معدية جديدة الأمراض المستحدثة. ٓ
مرتفع  ٕٓ.ٔ ٔ ٖ ٗ ْ .معركفة سابقا مثؿ الإيدز كسارس

 باعتداؿ

  Outbreakالتفشي ٔ

زيادةه مفاجئة في حدكث المرض في 
قد يؤثر  .زمافو كمكافو معينيف

التفشي عمى مجمكعةو صغيرة 
كمحمية أك تؤثر عمى آلاؼ 
 الأشخاص عبر قارةو بأكمميا

مرتفع  ٕٓ.ٔ ٕ ٕ ٖ ٓ
 باعتداؿ

ٕ 
Symptoms and signs of 

infection.  أعراض كعلبمات
 الإصابة

العلبمات التي تشير إلى كجكد 
المرض كتظير عمى المريض 
كتساعد في تشخيص المرض 

 كتحديد طرؽ العلبج.
مرتفع  ٓ.ٖ ٗ ٗ ٖ ٖ

 جدان 

 Infectionعدكل  ٖ
إنتقاؿ المرض مف مريض إلى 
شخص آخر سميـ بأحدل طرؽ 

ك غير العدكل ،سكاء كانت مباشرة أ
 مباشرة.

مرتفع  ِٓ.ٖ ٕ ٗ ٖ ٗ
 جدان 

ٗ 
mapping of viral spread 

around the world  خرائط الانتشار
 الفيركسي حكؿ العالـ

الإحصائيات الرسمية الصادرة مف 
منظمة الصحة العالمية كالمعبر 

عنيا رقميان أك تخطيطيان كبيانيان حكؿ 
إنتشار الجائحة أك الفيركس المسبب 

في كؿ دكلة مف دكؿ  ليا كنسبتو
 العالـ.

مرتفع  ٕٓ.ٓ ْ ٖ ٕ ْ
 بسيط

 from تجنب الذعر كتعطيؿ العمؿ  َُ
panic and disruption of work 

التكعية التربكية كالعممية السميمة 
التي تساعد عمى اتخاذ الإجراءات 
الكقائية بيدكء كدكف خكؼ أك تأثر 
نفسيان بشكؿ يعيؽ الممارسات 

 الحياتية كالإنتاج.

مرتفع  ٓ.ٓ ْ ٖ ٔ ْ
 بسيط

 disease السيطرة عمى المرض  ُُ
control .مرتفع  ِٓ.ٔ ْ ٖ ٖ ٓ الحد مف انتشاره

 باعتداؿ

ُِ 
vulnerable groups of people 
الفئات الضعيفة مف الناس الأكثر 

 عرضة لمعدكل

الأشخاص المعرضيف لمعدكل 
السريعة أكثر مف غيرىـ سكاء بسبب 

اعتيـ أك كبر سنيـ أك ضعؼ من
ظركفيـ الصحية الحالية أثناء 
 انتشار المرض كالحمؿ كالإعاقة.

مرتفع  ٓ ْ ٔ ٔ ْ
 بسيط

ُّ offer protection  تقديـ
 الحماية)الكقاية(

المجيكدات المبذكلة كالخطط المعدة 
لأجؿ الحد مف انتشار المرض 
 كتجنب انتقالو إلى أفراد أكثر.

مرتقع  ٓ.ٔ ٓ ٕ ٗ ٓ
 باعتداؿ
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المتكسط  التصكر الكضكح التحديد العيانية كحدة الفكرة كحدة المكضكع ـ
 العاـ

مستكل 
المتكسط 
 العاـ

ُْ 
WHO recommendations and 

ways of prevention  نصائح
كتكصيات منظمة الصحة العالمية 

 لطرؽ الكقاية

التكصيات التي تصدر رسميان أكلان 
بأكؿ مف قبؿ منظمة الصحة 
العالمية لأجؿ الحد مف انتشار 
المرض كالسيطرة عميو ككيفية 
التعامؿ معو ،كالمبنية عمى 
 إحصاءات كدراسات عممية.

مرتفع  ٓ.ٕ ٕ ٕ ٗ ٕ
 جدان 

ُٓ situation regarding infection. 
 مكقؼ السمطنة مف انتشار المرض

الجيكد التي تبذليا السمطنة متمثمة 
في كزارتيا لمصحة سكاء في تحديد 
مستكل انتشار المرض بيا ،أك تقديـ 

 طرؽ العلبج كالحد مف انتشاره.
مرتفع  ٔ ٔ ٖ ٓ ٓ

 باعتداؿ

ُٔ 
 رؽ الكقايةالإجراءات الاحترازية كط

Practice of some preventive 
measures  ممارسة بعض

 الإجراءات الكقائية

مجمكعة التدابير المعمنة كالمحددة 
مف قبؿ ىيئات صحية رسمية 

كمعتمدة تساعد الأفراد عمى حماية 
أنفسيـ مف العدكل ،كتحد مف انتشار 

 المرض بينيـ.

مرتفع  ٕٓ.ٕ ٖ ٕ ٗ ٕ
 جدان 

 لصحيالعزؿ ك الحجر ا ُٕ

طرؽ تنتيجيا الدكؿ كنكع مف طرؽ 
الحماية كالكقاية لمحد مف انتشار 
الأمراض بعزؿ المريض في أماكف 
مجيزة صحيان بعيدان عف غيره مف 

 الأفراد السالميف.

مرتفع  ِٓ.ٕ ٕ ٓ ٖ ٗ
 جدان 

ُٖ 
Students as health 

educators  الطلبب كتربكييف
 صحييف )تثقيفييف(

ب عمييا مجمكعة مف الأدكار يتدر 
الطلبب مف خلبؿ برامج تربكية 
تكعكية تمكنو مف حماية أنفسيـ 

كالآخريف كتساعد عمى تنمية قدراتيـ 
لنقؿ أثر التعمـ كالتدريب لغيرىـ مف 

 أفراد المجتمع المحيطيف.

مرتفع  ٕٓ.ٔ ٕ ٖ ٕ ٓ
 باعتداؿ

 

ِ.ُُْ ُُُ ُّٕ َُْ ٖٗ المجمكع
ِٕٓٓ  

 ّٓ.ٔ ُٕ.ٔ ُٔ.ٕ ٖٕ.ٕ ْْ.ٓ المتكسط العاـ

مرتفع  مستكل المتكسط
 بسيط

مرتفع 
 جدان 

مرتفع 
 جدان 

مرتفع 
 باعتداؿ

مرتفع 
  باعتداؿ

( أف المتكسط العاـ لجميع المفاىيـ بالقائمة مرتفع سكاء كاف مرتفع ٓيتضح مف جدكؿ )
بنسبة بسيطة ،أك باعتداؿ أك مرتفع جدان ،كما كاف المتكسط العاـ لكؿ بعد مف أبعاد مقياس 

لنشاط المرجعي )العيانية كالتحديد كالكضكح كالتصكر( مرتفعان أيضان ؛مما يدؿ عمى تحميؿ ا
إجماع السادة المحكميف عمى قبكؿ جميع المفاىيـ في القائمة كبالتالي تيعد القائمة شاممة 

 كمستكفاه لكؿ المكضكعات اللبزـ تضمنيا في التصكر المقترح.

ج  الدراسات التي تناكلت مكضكعات مرتبطة كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو نتائ
؛ محمد َُِٕبالجكائح كعلبقتيا بالمناىج الدراسية مثؿ دراسة كؿ مف:) سبحي،

 &Abdeldaim ؛ ََِِ,EPIC Learning,َُِِ; Flannery ؛ََِِ؛الممكاكم،َُِٕ،
Elghazally,َُِِ ،َِِّ؛ الرشيدم& الميساكم،َِِّ؛يكسؼ& الشيحة،َِِِ؛رميض( 

 قت عمى أىمية الكعي بمثؿ ىذه المفاىيـ كالمكضكعات كتضمينيا في المناىج الدراسية.كالتي اتف
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رررر   

ثانياً: الإجابة عن السؤال الثاني ،والذي كان نصو:" ما البناء لمتصور المعياري المقترح 
 لموحدة الدراسية و المرتبط بالجائحات ؟

 وفقاً لمخطوات التالية:و للإجابة عن ىذا السؤال تم بناء التصور المعياري المقترح 

تحديد اليدف من التصور المعياري المقترح لوحدة دراسية عن الجائحات لمناىج التعميم  -
 بالسمطنة:

مقترح عمى أساسو تيبنى كحدة دراسية عف الجائحات كالأكبئة في  معيارم كضع تصكر
سمطنة عماف باستخداـ ب) مناىج العمكـ كالمغة العربية كالدراسات الاجتماعية ( المناىج الدراسية 

تحميؿ النشاط المرجعي كتسيـ في تنمية كعي كمعارؼ كاتجاىات كالسمككيات الإيجابية لطمبة 
 التعميـ العاـ بسمطنة عماف تجاه الجائحات حاؿ ظيكرىا .

مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة التي عمى أساس تحميميا بني التصور  -
 :المعياري المقترح لموحدة الدراسية

تمت مراجعة عدد كبير مف الأدبيات كالدراسات السابقة التي تناكلت الجكائح كطرؽ 
التعامؿ معيا كدكر المناىج في تنمية الكعي بيا كاتخاذ قرارات بشأنيا بالإضافة إلى الدراسات 

ومن ىذه السابقة المرتبطة ببناء التصكرات المقترحة في مجاؿ المناىج كطرؽ التدريس،
 ة كل من:الدراسات دراس

 ;َُِِ,EPIC Learning ؛ََِِ؛الممكاكم،َُِٕ؛ محمد ،َُِٕ) سبحي،
Flannery,ََِِ ؛ Abdeldaim& Elghazally,َُِِ ،؛الدكاشَِِِ؛رميض             

؛ الدكاش& َِِّأ،-؛ الدكاش& الحضرميَِِِب،-؛ الدكاش كآخريفَِِِأ،-كآخريف
( ،بالإضافة إلى َِِّالشيحة، ؛ يكسؼ&َِِّ؛ الرشيدم& الميساكم، َِِّب،-الحضرمي

الاستناد إلى تقارير بعض المنظمات الدكلية التي أصدرت تقارير رسمية عف المكضكع مثؿ: 
( ،كتقارير منظمة الصحة َِِّإلى  ََِِمنظمة اليكنسكك بتقاريرىا خلبؿ الأعكاـ )مف 

 .ََِِالدكلي، كمجمكعة البنؾ َِِِ(،كتقارير منظمة العمؿ الدكلية َِِِ-ََِِالعالمية) 
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 بناء التصور المعياري المقترح بمكوناتو: -
 تأسيساً عمى ما سبق تم التوصل لمتصور المعياري المقترح بمكوناتو وفقاً لمعناصر التالية:

 :أولًا معايير عناصر الوحدة المبنية وفقاً لمتصور المعياري 
 تم التوصل إلى ىذه المعايير وفقاً لما وارد بالجدول التالي:

 عن الجائحات ( معايير مكونات التصور المعياري المقترح لموحدة الدراسية6رقم )جدول 
 معايير العنصر العنصر ـ

ُ 
الأسس التربكية التي 
ستبنى عمييا معايير 
الكحدة )فمسفية ،نفسية، 
 اجتماعية ،كمعرفية(

 الفمسفية

تعكس الكحدة المحافظة عمى اليكية الإسلبمية كقيميا السامية في  -
 .  ؿ مع الجائحاتالتعام

الاستشياد بالقرآف الكريـ كالسنة النبكية في المحافظة عمى البدف كعمى  -
 صحة الآخريف مف خطر العدكل كتفشي الجائحة.

تدريب المتعمـ عمى اتباع السنة النبكية كالقرآف الكريـ كأساس  -
 لممعاملبت خلبؿ الجائحة.

 النفسية

في ترتيب المحتكل  تراعي الكحدة المرحمة العمرية كخصائصيا -
 كالأنشطة المصاحبة المرتبطة بالجائحات.

تراعي الفركؽ الفردية بيف المتعمميف بتنكع الأنشطة كالطرؽ كعرض  -
 المحتكل العممي لمجائحات.

تراعي مبادمء التعمـ الأساسية لكؿ مرحمة كصؼ دراسي مف حيث  -
 النضج كالاستمرارية كالتكامؿ كالفردية في تعمـ الجائحات كطرؽ

 التعامؿ معيا.
تيتـ بميكؿ المتعمميف كأنماط تعمميـ كاحتياجاتيـ النمائية كالنفسية  -

 خاصة تمؾ المرتبطة بالجائحات.

 الاجتماعية

تستثمر الكحدة طبيعة المجتمع العماني كثقافتو في التعامؿ مع  -
 الجائحات .

تيتـ الكحدة بحاجات المجتمع كأىدافو في تحقيؽ الكعي كميارات  -
 القرار المرتبطة بالجائحات.اتخاذ 

تربية المتعمميف عمى الاندماج في مجتمعيـ كالحفاظ عمى قيمو النافعة  -
 كعاداتو الإيجابية في التعامؿ مع الجائحات .

تربية المتعمـ عمى قيـ الإخاء كالتعاكف كالإيثار كالمبادرة خاصة في  -
 فترات الأزمة مثؿ انتشار الكباء.

عرؼ عمى ثقافات أخرل خاصة المفيدة مساعدة المتعمميف عمى الت -
 منيا في التعامؿ مع الأزمات مع المحافظة عمى ىكيتيـ الاجتماعية

 المعرفية

تركز الكحدة عمى أساسيات المعرفة كتضميف المفاىيـ المرتبطة  -
 بالجائحات بما يتناسب مع طبيعة المادة الدراسية.

مختمفة تعتمد تقدـ الكحدة مجمكعة مف المعارؼ التي تكتسب بطرؽ  -
عمى الحكاس كالحدس كالتفكير كالممارسات كالتأمؿ ،كغيرىا مف طرؽ 

الحصكؿ عمى المعرفة كلا تقتصر فقط عمى الحكاس كالمصادر 
الكرقية لمتمكف مف المفاىيـ كالمصطمحات العممية المرتبطة 

 بالجائحات.
تحتكم الكحدة عمى معارؼ شاممة كبسيطة تكسب المتعمـ الحد الأدنى  -

 الكعي بالأزمة كطرؽ التعامؿ معيا. مف
 تتضمف حقائؽ كمفاىيـ كتعميمات عف الجكائح بصكرة متكازنة. -



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
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رررر   

 معايير العنصر العنصر ـ

 معايير أىداؼ الكحدة . ِ

تتناسب أىداؼ الكحدة )سكاء العامة أك أىداؼ الدرس( مع الخصائص النمائية لممتعمميف  -
 في الصفكؼ الدراسية المختمفة.

فية كالميارية كالكجدانية( في مكاقؼ التعميـ كالتعمـ تشمؿ جميع جكانب نمك المتعمـ )المعر  -
 عف الجائحات.

تتناسب كطبيعة المادة الدراسية كمحتكاىا عف الجائحات كطبيعة المجتمع  كالإمكانات  -
 المادية كالبشرية المتاحة.

تصاغ صياغة محددة كمتكازنة في مستكياتيا المعرفية كالسمككية بما يحقؽ التكامؿ في  -
 الجائحات.التعمـ عف 

ّ 
معايير المحتكل الدراسي 
لمكحدة )بما يتضمنو مف 
مفاىيـ كبرل كفرعية أك 

 مكضكعات(

 يحقؽ محتكل الكحدة ما تـ تحديده مف أىداؼ . -
يراعى معايير اختيار المحتكل المتعارؼ عمييا مف:مناسبتو لطبيعة المادة كاحتكائو عمى  -

 المعمكمات الصحيحة كالشاممة لمكضكعاتو.
معايير تنظيـ المحتكل مف:استمرارية،كمنطقية، يراعي  -

 كتكاممية،كالتتابعية،كالسيككلكجية،كيكازف بينيـ في عرض المعارؼ عف الجائحات.

معايير الأنشطة كالطرؽ  ْ
 كالكسائؿ كالأدكات.

 تتناسب الأنشطة كالطرؽ كالكسائؿ مع أىداؼ الكحدة كتساعد عمى تحقيقيا. -
 لميكؿ المتعمميف كاحتياجاتيـ كأنماط تعمميـ.تتميز بالتنكع كالتعدد كفقان  -
 تتناسب كمحتكل مكضكعات الكحدة كتصاحب أجزائو في شكؿ متكامؿ محققان للؤىداؼ. -
تتنكع بيف العينية كالتصكرية لضماف التكازف في قدرات المتعمـ كالتدريب عمى ميارات  -

 التفكير كاتخاذ القرارات كالممارسات الصحية الإيجابية.
 لإثارة كالحث عمى التفكير كالبحث كالتطبيؽ كاتخاذ القرار.تتميز با -

معايير أساليب كأدكات  ٓ
 التقكيـ.

 يقيس مدل تحقؽ ما تـ كضعو مف أىداؼ لمكحدة . -
يتنكع في طرقو كأساليبو بما يتناسب كطبيعة المتعمميف كخصائصيـ النمائية كقدراتيـ  -

 كأنماط تعمميـ.
بيعة الأىداؼ المراد قياسيا )كجدانية أك معرفية أك يتنكع في طرقو كأساليبو كفقان لط -

 ميارية( ، كالمحتكل كمدل تكافر الإمكانات المادية كالبشرية.
 يتميز بخصائص التقكيـ الجيد مف حيث:الشمكؿ كالاستمرارية كالثبات كالصدؽ كالعممية. -

 )ثانياً تحديد محتوى )موضوعات ودروس الوحدة 
محتكل الكحدة الدراسية التي تبنى عمى التصكر المعيارم تـ تحديد الإطار المفاىيمي ل

المقترح بناءن عمى ما تـ تصميمو مف قائمة لممفاىيـ الكبرل المرتبطة بالجائحات كالتي تـ 

حيث تم تضمين ىذه المفاىيم في موضوعات (؛ّتحديدىا مف قبؿ كتـ عرضيا في )جدكؿ رقـ 

 أو دروس وفقاً لما يرد في الجدول التالي:



فؤاد محمد الدواش د/                                                     
 محمد بن خمفان الصقري د/     مقترح لوحدة دراسية تحميل النشاط المرجعي لتصور معياري

 عبد الله بن سيف التوبي / أ.د                                                          
 جييان أحمد الشافعي د/                                                        
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 ( محتوى الوحدة الدراسية المبنية عمى التصور المعياري المقترح7ول رقم )جد
 عنكاف الكحدة: الجائحات كالأكبئة: الأضرار كطرؽ الكقاية كالعلبج.

 أكلان: الأىداؼ العامة االكحدة:
 في نياية ىذه الكحدة ينبغي عمى المتعمـ أف يككف قادران عمى أف:

 بيف الأكبئة كالأمراض المتكطنة كالمزمنة كغيرىا.يعرؼ مفيكـ الجائحات كيفرؽ بينو ك  -
 يعطي أمثمة صحيحة عف ىذه الأمراض كالجائحات كالأكبئة. -
 يصؼ المخاطر كالآثار السمبية للؤكبئة كالجائحات كيتعرؼ عمى كيفية تجنبيا. -
 يمارس الإجراءات الاحترازية المناسبة لمتعامؿ مع الجائحات كبطرؽ عممية. -
 في نشر الكعي الصحي كالثقافي حكؿ ىذه الأمراض بيف أفراد مجتمعو المحيطيف. يبادر في المساىمة -
 يقترح حمكلان لمحد مف تفشي المرض كانتشاره. -

 عنكاف الدركس ـ
)يمكف تغييره  كفقان لممرحمة العمرية ،بحيث تتدرج 
في اختيار العنكاف مف البساطة كالحسية كجذب 

 الانتباه إلى التعقيد كالتجريد (

الإطار العاـ للؤىداؼ)تصاغ كفقان لمصؼ  يات الدرسمحتك 
 الدراسي كطبيعة المادة(

مفيكـ الجائحات ،التفريؽ بينو  الجائحات كالأكبئة: المفاىيـ كالماىية كالتصنيفات. ُ
كبيف الأكبئة كالأمراض 
بأنكاعيا،أمثمة عمى كؿ 
نكع،أضرارىا،كطرؽ انتشارىا 

 ،العدكل كطرؽ تجنبيا.

 بأسمكبو يعرؼ المصطمحات -
 يصنؼ الأنكاع كالأضرار. -
 يعرؼ العدكل كطرقيا ككيفية تجنبيا. -
يعطي أمثمة عمى الأمراض ككيفية  -

 التعرؼ المبدئي عمييا.

الجائحة )الحالية( : نكعيا،  الجائحة: لا تخيؼ كلكنيا تستدعي التفكير. ِ
الأعراض،العلبج إف 
كجد،طرؽ الكقاية،الإجراءات 

-االاحترازية المتعارؼ عميي
تقارير منظمة الصحة 

 العالمية.

يتعرؼ طبيعة الجائحة كنكعيا كأعراض  -
 الإصابة بيا.

يحدد طرؽ الكقاية مف انتشار المرض  -
 كالعدكل.

الاطلبع عمى تقارير منظمة الصحة  -
 العالمية كمناقشة الإجراءات الممارسة.

ممارسة الإجراءات الاحترازية المتعارؼ  -
 عمييا.

لمحد مف  المشاركة في أنشطة تطكعية -
 تفشي المرض.

الأشخاص الأكثر عرضة لمعدكل كالنصائح  ّ
 النافعة.

مف ىـ الأشخاص الأكثر 
عرضة لممرض لحمايتيـ 
كتقديـ النصائح ليـ 
كمساعدتيـ عمى تجنب العدكل 
أك التعرض لمخطر، 
إحصائيات انتشار المرض في 
الدكؿ المختمفة ،مكقؼ 
السمطنة مف انتشار المرض 

 لة.كالجيكد المبذك 

التعرؼ عمى مكاصفات الشخص  -
 الأكثر عرضة لمعدكل.

يقدـ النصائح كالمبادرات مف أجؿ  -
 حماية نفسو كغيره.

 يمارس العادات الصحية الصحيحة. -
يقدر جيكد السمطنة المبذكلة في نشر  -

 الكعي كالحد مف انتشار المرض.
يعكس إنتماءن لكطنو كيبادر لممحافظة  -

عمى أفراد مجتمعو كنشر الكعي 
 صحي بينيـ.ال

كيؼ نحد مف انتشار  عماننا خاؿو مف الإصابة ْ
أنشطة كممارسات -المرض
استمرار التثقيؼ -صحية

اتباع سنف -الصحي كالمبادرات
الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ 
في التعامؿ مع الأكبئة كاتخاذ 

 القرارات النافعة بشأنيا.

التعرؼ عمى سنف التعامؿ مع المرض  -
 يا.كاتخاذ القرارات بشأن

الممارسات الصحية كاتباع الاجراءات  -
 الاحترازية.

المشاركة في الأنشطة الكقائية  -
 كالتكعكية كالتثقيفية الخاصة بالمرض.
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ما نتائج تحميؿ النشاط المرجعي ثالثاً : النتائج المرتبطة بالسؤال الثالث: والذي كان نصو:" 
في مناىج سمطنة عماف مف لمتصكر المعيارم المقترح لمكحدة الدراسية عف الجائحات 

 (؟"ُِ-ُالصؼ )
كللئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ عرض التصكر المقترح عمى مجمكعة مف المتخصصيف في 

(،حتى تـ ُمحكميف( ) ْالمجاليف الصحي كالتربكم كتحميؿ النشاط المرجعي بمغ عددىـ )
 التكصؿ إلى النتائج الكاردة بالجدكؿ التالي :

 اط المرجعي لمتصور المعياري المقترح( نتائج تحميل النش8جدول )

 ـ
كحدة 

المكضكع 
)مككنات 
 التصكر(

المتكسط  التصكر الكضكح التحديد العيانية كحدة الفكرة
 العاـ

مستكل 
المتكسط 
 العاـ

ُ 

أسس 
 البناء

)الاستشياد بالقرآف  الفمسفية -
الكريـ كالسنة النبكية في 

المحافظة عمى البدف كعمى 
صحة الآخريف مف خطر 

 دكل كتفشي الجائحة. (الع

 مرتفع جدان  ٖ ٖ ٗ ٖ ٕ

ِ 

)تراعي مبادمء النفسية -
التعمـ الأساسية لكؿ مرحمة 
كصؼ دراسي مف حيث 

النضج كالاستمرارية 
كالتكامؿ كالفردية في تعمـ 
الجائحات كطرؽ التعامؿ 

 معيا.(

مرتفع  ٕ ٓ ٖ ٗ ٔ
 باعتداؿ

ّ 

)تربية المتعمـ الاجتماعية -
عاكف عمى قيـ الإخاء كالت

كالإيثار كالمبادرة خاصة في 
فترات الأزمة مثؿ انتشار 

 الكباء.(

مرتفع  ٓ.ٔ ْ ٔ ٗ ٕ
 باعتداؿ

ْ 

)تقدـ الكحدة  المعرفية -
مجمكعة مف المعارؼ التي 
تكتسب بطرؽ مختمفة تعتمد 

عمى الحكاس كالحدس 
كالتفكير كالممارسات كالتأمؿ 
،كغيرىا مف طرؽ الحصكؿ 
عمى المعرفة كلا تقتصر 

ط عمى الحكاس كالمصادر فق
الكرقية لمتمكف مف المفاىيـ 

كالمصطمحات العممية 
 المرتبطة بالجائحات.(

مرتفع  ٓ.ٔ ٔ ٓ ٖ ٕ
 باعتداؿ

                                                 

 ل عبد الصمد، أ.د. مصطفى الحديبي، أ.د. عرفة أبو حفيف ،د. أحمد الحضرمي.كل الشكر لكل من:  أ.د. فض  - 0



فؤاد محمد الدواش د/                                                     
 محمد بن خمفان الصقري د/     مقترح لوحدة دراسية تحميل النشاط المرجعي لتصور معياري

 عبد الله بن سيف التوبي / أ.د                                                          
 جييان أحمد الشافعي د/                                                        
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 ـ
كحدة 

المكضكع 
)مككنات 
 التصكر(

المتكسط  التصكر الكضكح التحديد العيانية كحدة الفكرة
 العاـ

مستكل 
المتكسط 
 العاـ

معايير  ٓ
 الأىداؼ

تتناسب أىداؼ الكحدة  -
)سكاء العامة أك أىداؼ 
الدرس( مع الخصائص 

النمائية لممتعمميف كتشمؿ 
 جميع جكانب نمك المتعمـ

ة تصاغ صياغة محدد -
كمتكازنة في مستكياتيا 

المعرفية كالسمككية بما يحقؽ 
التكامؿ في التعمـ عف 

 الجائحات.

مرتفع  ٕٓ.ٓ ٓ ٕ ٔ ٓ
 بسيط

معايير  ٔ
 المحتكل

يحقؽ محتكل الكحدة ما تـ  -
تحديده مف أىداؼ ك يراعى 

 معايير اختيار المحتكل.
يراعي معايير تنظيـ  -

المحتكل 
مف:استمرارية،كمنطقية، 

لتتابعية،كالسيككلك كتكاممية،كا
جية،كيكازف بينيـ في عرض 

 المعارؼ عف الجائحات.

 مرتفع جدان  ٕٓ.ٕ ٔ ٖ ٗ ٖ

ٕ 
معايير 
الأنشطة 
كالكسائؿ 
 كالأدكات

تتناسب الأنشطة كالطرؽ  -
كالكسائؿ مع أىداؼ الكحدة 
كتساعد عمى تحقيقيا كتتميز 

 بالتنكع.
تضمف التكازف في استخداـ  -

قدرات المتعمـ كالتدريب عمى 
ميارات التفكير كاتخاذ 
القرارات كالممارسات 
 الصحية الإيجابية.

 مرتفع جدان  ٕٓ.ٕ ٓ ٖ ٗ ٗ

ٖ 
معايير 
أساليب 
كأدكات 
 التقكيـ

يقيس مدل تحقؽ ما تـ  -
 كضعو مف أىداؼ لمكحدة .

يتنكع في طرقو كأساليبو بما  -
 يتناسب كطبيعة المتعمميف

مرتفع  ٓ.ٔ ْ ٕ ٖ ٕ
 باعتداؿ

 ٕٓ.ٓٓ ّْ ٖٓ ٔٔ ٔٓ المجمكع
 ٕٗ.ٔ ّٕٓ.ٓ ِٓ.ٕ ِٓ.ٖ ٕ المتكسط العاـ

مرتفع 
مرتفع  مستكل المتكسط العاـ باعتداؿ

مرتفع  مرتفع جدان  مرتفع جدان  باعتداؿ
  بسيط
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( بأف المتكسطات العامة لكؿ عناصر التصكر المقترح عمى مقياس ٖيتضح مف جدكؿ )
دؿ أك مرتفع جدان ،كما أف المتكسط تحميؿ النشاط المرجعي مرتفع عامة سكاء بشكؿ بسيط أك معت

العاـ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس )العيانية،التحديد ،الكضكح،التصكر( أيضان كانت مرتفعة، 
( كىك ما يعني كما ىك ٕٗ.ٔكالمتكسط العاـ لتحميؿ النشاط المرجعي لمتصكر المقترح بمغ )

ؿ التصكر المقترح ،كأنو مكضح أنو مرتفع باعتداؿ؛ىذا يدؿ عمى إجماع المحكميف عمى قبك 
مناسب لما كضع لو كيحقؽ ما تـ تحديده مف أىداؼ ،كيؤكد إمكانية تصميـ كحدة مف كحدات 
المناىج الدراسية لكافة المراحؿ الدراسية بسمطنة عماف بناءان عمى ىذا التصكر المقترح كشاممة 

معارؼ ككعي الطمبة لممكضكعات التي تـ تضمينيا فيو،كتحقؽ اليدؼ الأساسي منو،كىك زيادة 
بالجائحات ككيفية التعامؿ معيا كالمساىمة بدكر فعاؿ كأفراد مجتمع في التصدم ليا كالحد مف 

 انتشارىا،كاتخاذ القرارات بشأنيا.
كقد تعزل ىذه النتيجة لرؤية المحكميف لمتصكر المقترح عمى أنو كاضح كبسيط كمحدد 

المعايير كالمككنات التي يجب مراعاتيا كشامؿ لكؿ عناصر التصكر الجيد مف حيث الأسس ك 
كشمكليا عند بناء التصكر المقترح ،أيضان لما لاحظكه مف شمكؿ المحتكل كمركنتو بما يمكف 
تشكيمو كفقان لكؿ مرحمة دراسية،بحيث تتناسب مادتو مع ىذه المراحؿ كفقان لطبيعتيا كاحتياجات 

 مادة كأىداؼ دراستيا .الطمبة النمائية كالنفسية ،ككفقان أيضان لطبيعة ال
كىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات في أف الكعي لدل طمبة المدارس بالجكائح ككيفية 

رميض ؛ َِِّالتعامؿ معيا يكاد يككف معدكمان مثؿ دراسة كؿ مف: ) الدكاش كآخراف،
؛  َُِٕ( ،كما أكصت دراسة كؿ مف: )سبحي،ََِِ؛ مسمـ &الرحيمي، َِِِ&جميؿ،

Billingsley& Nassaji،َُِِ،بضركرة تكفير قػدر مناسب مف َِِّ؛ الشمرم&الضفيرم )
المعارؼ كالميارات كالاتجاىات التي يجب أف يمـ بيا الطالب لكي يحدث الكعػي الكقائي ك 
يسمؾ الطالب عمى إثره سمككا صحيان مناسبان ،كما أشارت إلى أف الكسيمة الأساسية لتحقيؽ 

 اىج الدراسية.أىداؼ التربية الصحية ىي المن
 
 
 
 
 



فؤاد محمد الدواش د/                                                     
 محمد بن خمفان الصقري د/     مقترح لوحدة دراسية تحميل النشاط المرجعي لتصور معياري

 عبد الله بن سيف التوبي / أ.د                                                          
 جييان أحمد الشافعي د/                                                        

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023ماٌى  -جزء ثاوى -الخامس العدد  – 33المجلد  36

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 التوصيات والاقتراحات:
 بناءً عمى النتائج التحميمية التي توصل إلييا البحث الحالي ،يُوصَى بما يمي:

كأنشطة كممارسات تحقؽ أىداؼ التربية الصحية كالكقائية   ضركرة تكفير محتكل عممي -
 جكائح.لمطمبة كتساعدىـ في التغمب عمى ما يطرأ مف أزمات صحية خاصة أثناء ال

تصميـ كحدات دراسية متخصصة بناءان عمى التصكر المقترح كتناسب كافة المراحؿ الدراسية  -
بسمطنة عماف كتسيـ في تنمية الكعي الصحي الكقائي كطرؽ التعامؿ أثناء الجكائح،كتمر 

 بمراحؿ تجريبية لقياس مدل فاعميتيا في تحقيؽ ىذه الأىداؼ.
اء خطط لمتدريس كبرامج تدريبية كأدلة معمـ تتناسب مع الاستفادة مف التصكر المقترح في بن -

كؿ مرحمة دراسية بحيث تمكف المعمميف مف تنفيذ الكحدات الدراسية كتحقيؽ الأىداؼ التي 
 صيممت مف أجميا.
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 قائمة المراجع:
 مف لمكقاية الكقائي الصحي الكعي لتنمية إنفكجرافيؾ فاعمية .( َُِِ ) .فرج عبده فرج أحمد،

 المرحمة تلبميذ لدل الحياة بجكدة ككركنا كعلبقتو فيركس
 مسترجع . ِِٓ - ُٖٓ ،ٔ ع , ُّ مج التعميـ، تكنكلكجيا.الابتدائية

 ََُِِٖٔ/http://search.mandumah.com/Record مف

 في  K.W.Lتيجية     ا استر (  اثرَُِٓاىيـ ، محمد خميؿ) لفتة ؛ك إبر ارىيؼ، سممى
التربية،  كمية الأساسية، مجمة التربية كمية طمبة لدل الصحي لكعيا تنمية
 َّٓ-ُِّ،ُٖع 

( دكر التعميـ الأساسي في الحد َُُِأبك السعكد،رضا سميح ،كعبد العميـ،رمضاف محمكد )
مف انتشار أنفمكنزا الطيكر كالخنازيرفي الريؼ كالمناطؽ الشعبية 

-ِّٕ(،يكليك،ص ِِع)،مجمة البحكث النكعية،جامعة المنصكرةبمصر.
ِٖٖ. 

-( التأىب لمكاجية الأكبئة كتقكية أنظمة الرعاية الصحية تينذًر الأكبئة ََِِالبنؾ الدكلي )
بمخاطر  -كىي جائحات أمراض كبيرة تؤثر عمى العديد مف البمداف

 صحية كاجتماعية كاقتصادية عمى نطاؽ كاسع. مسترجع مف:
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/pandemics 

( الكقاية مف الجائحة التالية بدلان مف مكافحتيا باتباع نيج الصحة الكاحدة َِِِالبنؾ الدكلي )
 ،مسترجع مف:

-https://www.albankaldawli.org/ar/news/press
-the-fight-than-rather-/preventَِِِ/َُ/ِْrelease/
-world-approach-health-one-a-with-pandemic-next

bank 

https://www.albankaldawli.org/ar/topic/pandemics
https://www.albankaldawli.org/ar/news/press-release/2022/10/24/prevent-rather-than-fight-the-next-pandemic-with-a-one-health-approach-world-bank
https://www.albankaldawli.org/ar/news/press-release/2022/10/24/prevent-rather-than-fight-the-next-pandemic-with-a-one-health-approach-world-bank
https://www.albankaldawli.org/ar/news/press-release/2022/10/24/prevent-rather-than-fight-the-next-pandemic-with-a-one-health-approach-world-bank
https://www.albankaldawli.org/ar/news/press-release/2022/10/24/prevent-rather-than-fight-the-next-pandemic-with-a-one-health-approach-world-bank
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كركنا: صدمات التعميـ كالاستجابة عمى صعيد السياسات ( جائحة كََِِالبنؾ الدكلي )

 مسترجع مف 

       https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-

covidُٗ-pandemic-shocks-to-education-and-policy-

responses 

 بالمنظمات فسر المدعكـ -لاحظ -تنبأ نمكذج استخداـ .( َُِِ ) .جلبؿ فتحي إيماف جاد،

 الصحي الكعي كتنمية العمكـ في المفاىيمية البنية تككيف في الرسكمية

 كمية مجمة.الإعدادية بالمرحمة سمعيان  المعاقيف التلبميذ لدل الكقائي

 مسترجع مف: . َٓ - ُ ،ٗ ع , ّٕ مج التربية،

                 http//: mandumah.search .com/Record/َُُٖٗٓٗ  

(  ، تحميؿ َِِِأ )-الدكاش ،فؤاد محمد كالتكبي، عبد الله بف سيؼ كالصقرم،محمد خمفاف

ئح الأكبئة في مقرر النشاط المرجعي لمضاميف التعامؿ مع مخاطر جكا

العمكـ كالبيئة لمصؼ الثاني عشر بسمطنة عماف.مجمة الأندلس لمعمكـ 

 .ّْٗ-ُِٕسبتمبر ،-( ،يكليكٗ( ج)ٖٓالإنسانية كالاجتماعية ،ع)

( العكامؿ َِِِب )-الدكاش، فؤاد محمد ،ك الصقرم ،محمد خمفاف ،كالتكبي ،عبد الله بف سيؼ

جكائح الأكبئة : تصكر مقترح لكحدة الاجتماعية كالاقتصادية المرتبطة ب

دراسية باستخداـ تحميؿ النشاط المرجعي في مقرر الدراسات 

الاجتماعيةىذا كطني" لمصؼ الثاني عشر في سمطنة عماف،مجمة 

 .ُٖٔ-ُُِ(، ٗ( ج)ِٔالأندلس لمعمكـ النفسية كالاجتماعية،ع)

https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
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النشاط المرجعي لمدركات (. تحميؿ َِِّأ) -الدكاش ،فؤاد محمد  ك أحمد بف سعيد الحضرمي

عينة مف مديرم المدارس للؤدكار كالتحديات التي كاجيتيـ أثناء جائحة 

في سمطنة عماف ، مجمة الزرقاء لمبحكث كالدراسات الإنسانية،  ُٗككفيد 

 ( ، جامعة الزرقاء ،الأردفِّمجمد )

https://zujournal.zu.edu.jo/index.php/current-

volume/َُّْ-ُٗ 

(  تصكر مقترح لدليؿ مستند عمى َِِّب)-،فؤاد محمد  ك أحمد بف سعيد الحضرمي الدكاش 

أسس نفسية لإدارة الجكائح في مدارس سمطنة عماف باستخذاـ تحميؿ 

(، أبريؿ، ْ(ع)ّٗالىشاط المرجعي.مجمة كمية التربية ،جامعة أسيكط،ج)

بسـ الله . مسترجع مف شبكة المعمكمات الدكلية عمى الرابط  ٕٗ-َْص 

  (ekb.eg)الرحمف الرحيـ

 لكحدة مقترىحه  تصكُّره  ( َُِِيحيى)  أحمد ،أسماء ىادم؛ك المسرحي سميماف رحمو ذاكر،

 كنكلكجيات معايير ضكء في سطة المتك لممرحمة الرياضيات في دراسية

 التربكية  العمكـ النانك مجمة

 .ُّٔ-ٕٓ، )الأكؿ الجزء( ق ُِْْ رجب كالعشركف السادس العدد

( عممية تكاصؿ المخاطر َِِّ،يكسؼ بف عبد الله ك الميساكم، يسرل بنت محمد ) الرشيدم

المممكة :لمحد مف انتشار عدكل جائحة فيركس ككركنا المستجد كفاعميتيا

ا. المجمة العربية للئدارة، مج العربية السعكدية ن  - ُ، ع  ّْمكذجن

 )مارس )آذار

https://mfes.journals.ekb.eg/article_299478_f427c41d4dce1024d55df71bfe38c3cb.pdf
https://mfes.journals.ekb.eg/article_299478_f427c41d4dce1024d55df71bfe38c3cb.pdf
https://mfes.journals.ekb.eg/article_299478_f427c41d4dce1024d55df71bfe38c3cb.pdf
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( تبايف مستكل السمكؾ الصحي الكقائي لدل َِِِرميض ،صباح ميدم ؛كجميؿ، محمد عامر)
 أنمكذجا"، مجمة ۹۱۹۹-۹۱۰۲مدرسي المدارس الثانكية "جائحة ككركنا 

 .ٖٕٖ-ْٕٖكالعشركف، الثامف الآداب، العدد مداد

( التربية الصحية في محتكل کتب العمكـ لمصفكؼ الثلبثة العميا مف َُِٔ)ايماف الركيثي، 
السعكدية،مجمة دراسات في المناىج المرحمة الابتدائية في المممکة العربية 

 .َٗ-ُٓ، ُج – ُِْكطرؽ التدريس العدد 

( الكعي الكقائي لدل طالبات كمية العمكـ بجامعة جدة )دراسة َُِٕسبحي، نسريف حسف )
 ُٓ-ّٓ، ْٔمسحية( ،رسالة الخميج العربي،العدد 

يث النكاحي ( مدل تأثير جائحة ككركنا عمى طمبة جامعة زايد مف حَِِّالسكاؼ،سكسف )
النفسية كأساليب التفكير كالتعمـ. مجمة جامعة النجاح للؤبحاث )العمكـ 

 .ِٖٓ-ّْٗ(،ّ(ع)ّٕالإنسانية( ،ج)

 مقترحة معيارية ( مصفكفةَُِٗ) الخالؽ عبد الله جميؿ ،عبد فيد؛ك بف سامي السنيدم،
 بعض ضكء الثانكية في بالمرحمة )كالاجتماعيات الحديث( لمقررم
رسالة الخميج  السعكدية . العربية لممممكة ََِّ برؤية حاكمةال المفاىيـ
                 ،أكتكبر،ُْٓ، عُٔ،مكتب التربية العربي لدكؿ الخميج،جالعربي
ُٔ-َٖ. 

ة أحمد ماىر خفاجة ك الصقرم ،محمد ناصر ك الشيخ ،نكر الديف كالسالمي ،جماؿ بف شحات
( سمكؾ َِِّمطر بف يكسؼ ك خمؼ ،اتف حمد مصطفي عمى )

التعامؿ مع المعمكمات الخاطئة عمى منصات التكاصؿ الاجتماعي لدل 
المجتمع العماني خلبؿ أزمة ككركنا. ،جمعية المكتبات 

، ُ)) َِِّ ت المعمكمات كالتكنكلكجيا،عمجمة دراسا المتخصصة، 
 .ُٗ-ُمارس،

https://majt.journals.ekb.eg/?_action=article&au=235135&_au=%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86++%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AB%D9%8A
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0011&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0011&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0011&page=1&from=
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( مدل تضمف كتب العمكـ لممرحمة َِِّ)ناجي بدر ك الضفيرم،  أحمد شلبؿ الشمرم ،

الابتدائية في دكلة الككيت لمكضكعات الكقاية مف الأمراض المعدية 

                  ،يناير ِ(،ـْٖ(ع)ّٖكالأكبئة،مجمة كمية التربية جامعة دمياط.ج)

ُ-ِْ. 

).  َِِِعبد الصمد ، فضؿ إبراىيـ ؛ الدكاش، فؤاد محمد ؛ الحديبي،مصطفى عبد المحسف ( 

" ركح ما بعد الإكمينيكية "، القاىرة:   مقاييس تحميؿ النشاط المرجعي

 .مكتبة الأنجمك المصرية

( الأمراض المتكطنة كالأمراض المنقكلة مف الحيكاف إلى ََِٗالكىاب،محمد فتحي ) عبد

 الإنساف، القاىرة، الييئة المصرية العامة لمكتاب.

( رؤل مستقبمية طبية ََِِعبيد،حناف صبحي عبد الله كالفضمي ،ناصر كعبد العزيز،محمد )

 ُٗي لككفيد لمتعامؿ مع جائحة  ككركنا كتحميؿ جيكطبي لممنحنى الكبائ

 مجمة بحكث، العدد الثامف كالثلبثكف كانكف الأكؿ/ديسمبر .

 لدل طالبات الصحي الكعي لتنمية إرشادم برنامج (  أثرَُِٕمحمد ،ضمياء قحطاف )

 َُْ-ٖٓ،تمكز ،ّٗالمتكسطة،مجمة دراسات تربكية ،العدد  المرحمة

تأثير برنامج ألعاب حرکية عمى تنمية الكعي الصحي لدل  ( َِِِ)محمد ، محمد عبد العظيـ 

أطفاؿ ما قبؿ المدرسة في ظؿ تفشي العديد مف الأكبئة،المجمة العممية 

               (،الجزء الثاني،أكتكبر،ِ(ع)ٕٗة البدنية كعمكـ الرياضة،ج)لمتربي

َِِ-ُِّ. 

https://jsdu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=625033&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84++%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B1%D9%8A
https://jsdu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=639215&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%8A+%D8%A8%D8%AF%D8%B1++%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://jsbsh.journals.ekb.eg/?_action=article&au=512647&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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 تدريبي برنامج فاعمية.( ََِِ ) .دخيؿ بف عيسى الرحيمي، ك حسف، أحمد حمكدة مسمـ،

 السرطاف بمرض الصحي الكعي تنمية في الذاتي التعمـ عمى قائـ مقترح

 ، ِِٖ ع كالمعرفة، القراءة ةمجم.المتكسطة بالمرحمة العمكـ معممي لدم

 مف مسترجع . ٔٓ - ُٓ

                     http://search.mandumah.com/Record/ََُّٕٖٗ 

( تداعيات جائحة فريكس ككركنا المستجد عمى الأمف الصحي ََِِممكاكم ،حناف عيىس)

 العربي.نشرية الألكسك العممية،العدد الثاني ،يكنيك. 

(. قكاعد  َِِّمد، ك الشيحة، أحمد عبدالرحمف عبدالعزيز. ) يكسؼ، منصكر محمد أح

التعامؿ مع الأكبئة في ضكء السنة النبكية.مجمة جيؿ العمكـ الإنسانية 

 . مسترجع مف: ُٕ - ٗٓ،  ْٗكالاجتماعية، ع 

http://search.mandumah.com/Record/ُُُّْٔٗ 

(. الكعي الصحي الكقائي لدل طلبب الجامعات  َُِِيكنس، ممدكح الغريب السيد. ) 

المصرية لمكاجية فيركس ككركنا المستجد كتداعياتو التعميمية: دراسة 

.  ْٖٓ - ْٕٕ،  ُِٓ، ع  ِّميدانية.مجمة كمية التربية، مج 

 مسترجع مف

                              ُِْٕٕٖٗ/Record/com.mandumah.search// :http 

http://search.mandumah.com/Record/1364119
http://search.mandumah.com/Record/1364119
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Abdeldaim, D. E., & Elghazally, N. (َُِِ). An outcome of COVID-ُٗ 
awareness educational program towards Schools’ 
Students and Staff Knowledge in Tanta City, Egypt. 
The Egyptian Family Medicine Journal, ٓ(ِ), ْٗ-ّٔ. 

.Abdelkoui Rashid (ََِِ) The Level of Health Awareness and Its 
Reflection on Body Mass Index among University. The 
journal of sports creativity, V (ُُ) N (َِ) ,ََِ-ُِٓ. 

Aleksandrovna, Elena Levanova; Kokorina, Olga Rafailovna; Tatiyna 
,Yuriy Vladimirovich Nikitin; Perepelkina, Vladislavovna, 
and Segodina ,Polina Anatolievna (َُِٔ) Concept of 
Educational Assistance to Health Protection of the 
Individual . Glob J Health Sci. Mar; ٖ(ّ): ُِِ–َُّ. 

Billingsley, B., Heyes, J.M. & Nassaji, M. (َُِِ) Covid-ُٗ as an 
opportunity to teach epistemic insight: findings from 
exploratory workshops on Covid-ُٗ and science with 
students aged ُٓ–ُٕ in England. SN Soc Sci ُ, َِٔ. 
https://doi.org/َُ.ََُٕ/sّْْٓٓ-َُِ-ََِّْ-ُ 

Cui J, Li F, Shi ZL. Origin and evolution of pathogenic coronaviruses. 
Nat Rev Microbiol. َُِٗ;ُٕ(ّ):ُُٖ–ِٗ. 
https://doi.org/َُ.َُّٖ/sُْٕٓٗ-َُٖ-َُُٖ-ٗ. 

Devon County Council Health ( َِِّ) Health protection for educational 
settings . (https://www.devon.gov.uk/support-schools-
settings/beta) 

EPIC Learning (َُِِ) COVID-ُٗ Curriculum Materials, 
https://epiclearning.web.unc.edu/covid/ 

Fedoo.net (َِِِ) Differences between Epidemic  and Pandemic 
https://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/DiseasesD
isordersTropicals/DifferenceBetweenPandemicAndEpid
emic.htm 

https://doi.org/10.1007/s43545-021-00243-1
https://doi.org/10.1038/s41579-018-0118-9
https://epiclearning.web.unc.edu/covid/
https://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/DiseasesDisordersTropicals/DifferenceBetweenPandemicAndEpidemic.htm
https://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/DiseasesDisordersTropicals/DifferenceBetweenPandemicAndEpidemic.htm
https://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/DiseasesDisordersTropicals/DifferenceBetweenPandemicAndEpidemic.htm
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