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 ممخص البحث:
ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف فعالية العلاج السمككي الجدلي في خفض الشعكر 

التكحد كالكشؼ عف أثره عمى الرضا عف بالاكتئاب لدل أميات الاطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 
( أـ مف أميات 41الحياة لدييف. كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ البحث عمى عينة قكاميا )

اطفاؿ طيؼ التكحد بالطريقة القصدية ممف حصمكا عمى درجة مرتفعة عمى قائمة بيؾ للإكتئاب 
( مف أميات 7ة التجريبية )كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متكافئتيف المجمكعة الأكلى المجمكع

( مف أميات اطفاؿ طيؼ التكحد؛ 7اطفاؿ طيؼ التكحد، كالمجمكعة الثانية المجمكعة الضابطة )
حيث راعت الباحثة التكافؤ بيف المشاركيف بالمجمكعة التجريبية كالمشاركات بالمجمكعة 

، كالدرجة الكمية الضابطة في كؿ مف العمر الزمني، كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم للأسرة
عمى قائمة بيؾ للإكتئاب. كخمصت نتائج البحث إلى فعالية العلاج السمككي الجدلي في خفض 
الشعكر بالإكتئاب لدل أميات الاطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كثبكت أثره عمى الرضا عف 

 الحياة لدييف. 
فاؿ ذكم اضطراب طيؼ أميات الأط -الإكتئاب-العلاج السمككي الجدلي :الكممات المفتاحية

 الرضا عف الحياة. -التكحد
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Abstract 
The current research aims to reveal the effectiveness of dialectical 

behavior therapy in reducing feelings of depression among mothers of 
children with autism spectrum disorder and to reveal its effect on their 
life satisfaction. To achieve this goal, the research was applied to a 
sample of (14) mothers of autistic children, who obtained a high score 
on the Beck depression list, and were divided into two equal groups, the 
first group, the experimental group (7), of mothers of autistic children, 
and the second group, the group Control (7) mothers of children on the 
autism spectrum; Where the researcher took into account the parity 
between the participants in the experimental group and the participants 
in the control group in each of the chronological age, the socioeconomic 
level of the family, and the total score on the Beck depression list. The 
results of the research concluded on the effectiveness of dialectical 
behavior therapy in reducing feelings of depression among mothers of 
children with autism spectrum disorder and revealing its impact on their 
life satisfaction. 
Keywords: dialectical behavior therapy- depression - mothers of 

children with autism spectrum disorder -                        
life satisfaction. 
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 :  أولًا: مقدمة الدراسة
تعتبر أغمب الكتابات السيككلكجية أف الأسرة ىي المؤسسة الأكلى في تشكيؿ كبناء أفراد 
المجتمع، كأف الأـ ىي أبرز كأىـ أعضاء النسؽ الأسرم لما يمقي عمييا مف مياـ ككاجبات 

سؽ الأسرم. إلا أف كؿ أسرة تنتظر بعضيا فطرية كالبعض الآخر بطبيعة الدكر ليا داخؿ الن
مكلكد جديد تحمـ بأف يككف ىذا المكلكد بصحة جيدة كمعافى كيككنكا متشكقيف لقدكمو، كتتطكر 
طمكحاتيـ في ىذا المكلكد بشكؿ تمقائي حينما يككف متمتع بالسلامة الجسدية كالعقمية كيصبح 

في حيف تذىب ىذه الأحلاـ كتتشكه  عمى عاتؽ الأسرة العديد مف المسؤكليات تجاه ىذا المكلكد؛
صكرة ىذا الكليد عندما تصدـ الأسرة بخبر قدكـ طفؿ يعاني مف مشكمة أك يعاني مف إعاقة 
كخاصة لك أف الطفؿ يعاني مف اضطراب طيؼ التكحد تمؾ الإعاقة التي تحكؿ مف تكاصمو 

لديو؛ مما يعد بمثابة  الفعاؿ مع البيئة المحيط بو، بؿ كتعكؽ مسار النمك المعرفي كالاجتماعي
صدمة كبيرة للأسرة كخاصة للأـ لما يقع عمييا مف عبء الرعاية الذاتية لمطفؿ كنقص 

 المؤسسات التي تساعدىا في تعميمو كتنمية مياراتو .
كرغـ الكـ الكبير مف البحكث كالدراسات التي تناكلت تمؾ الفئة إلا أف ىذه الفئة مف ذكم 

ـ الكاؼِ كغيرىا مف الإعاقات الاخرم كالإعاقة العقمية كالسمعية الإعاقات لـ تحظي بالاىتما
فيي قميمة جدا كليس بيا ككادر بشرية مؤىمة لمتعامؿ مع  -كالبصرية بكجكد مدارس خاصة بيـ 

تمؾ الفئة مما يجعؿ الأسرة دائمان في حيرة لمبحث عف بعض المؤسسات المتخصصة لمتعامؿ مع 
مية مياراتو كي يستطيع التعايش كباقي أفراد الأسرة. كلا شؾ أف طفميا مف أجؿ تحسيف حالتو كتن

ذلؾ يتطمب مف الأسرة المزيد مف الجيد كالماؿ بؿ كيزيد مف شعكر الأسرة كخاصة الأميات 
بمستكم مرتفع مف الإجياد كالضغكط النفسية؛ لاسيما أف طفؿ اضطراب طيؼ التكحد يقابؿ 

أنو يعاني مف ىذا الاضطراب، بالإضافة إلى أنو بالرفض مف الأسرة بمجرد معرفة الأسرة 
يتطمب المزيد مف الجمسات التي تيتـ بتنمية الميارات كجمسات التخاطب الأمر الذم مف شأنو 
أف يككف سبب في كضع الأميات تحت الشعكر بضغكط مستمرة ككذلؾ شعكرىا بأعراض 

 (. 1046ضاغطة تتفجر مع زيادة العبء عمييا )أماؿ إبراىيـ الفقي، 
كجدير بالذكر أف ىناؾ العديد مف الدراسات كالبحكث التي أجريت عمى مشكلات أميات 
ذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عامة كأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد بالأخص قد 
خمصت نتائج البعض منيا إلى أف تمؾ الفئة مف الأميات عمي كجو التحديد يزيد لدييف مستكل 

رتفع لدييف مستكيات الضغكط النفسية بمختمؼ أشكاليا؛ كلعؿ مف أبرز تمؾ الشعكر بالاكتئاب كت
(، Duarte; Bordin; Yazigi; & Mooney, 2005الدراسات التي أكدت عمى ذلؾ دراسة )
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 & ;Estes; Munson; Dawson( ، كدراسة )Davis & Carter, 2009كدراسة )
Koehler, & Zhou; & Abbott, 2009( كدراسة ، )2015 Eikeseth; Klintwall; 

Hayward, & Gale,( كدراسة ، )Findler; Jacoby; & Gabis, 2016 كدراسة ،)
(Bhattacharya; Chakraborty;  Basu; & De, 2019( كدراسة ،)Miranda; Mira; 

Berenguer; Rosello; & Baixauli, 2019.)  أكدت نتائج بعض الدراسات في حيف
(، Argumedes; Lanovaz & Larivee, 2018سة )(، كدراTomeny, 2017كدراسة )
 ,Phetrasuwan & Shandor Miles( ، كدراسة ),Porter & Loveland 2019كدراسة )
  ;May; Fletcher(، كدراسة )Dabrowska & Pisula, 2010( كدراسة )2009

Dempsey & Newman, 2015 عمى ضركرة إعداد برامج إرشادية كعلاجية لخفض )
ر بالإكتئاب ككذلؾ الضغكط لدل أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كذلؾ لما مستكم الشعك 

ليما كعامؿ خطر منبئ بمحاكلات إيذاء الذات لدل عينات مف أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب 
 طيؼ التكحد.

أما عف بعض المداخؿ العلاجية التي أشارت ليا نتائج الدراسات مف حيث فعاليتيا في 
كتئاب فنجد أف نتائج بعض الدراسات تؤكد عمى أف ىناؾ مداخؿ خفض مستكم الشعكر بالا

علاجية حديثة تتعامؿ مع مسببات الاضطراب كمحاكلة تعميـ العميؿ مجمكعة مف الميارات التي 
تساعده في التغمب عمى مشكلاتو مستقبلان، كلعؿ مف بيف تمؾ المداخؿ العلاجية العلاج السمككي 

يقظة العقمية كبعض البرامج القائمة عمى تنمية الشعكر بالتماسؾ الجدلي كالعلاج القائـ عمى ال
 كالتراحـ بالذات.

ىذا كيعد العلاج السمككي الجدلي مف أىـ العلاجات التي استخدمت في التعامؿ مع  
العديد مف الاضطرابات حيث كاف فعالان في تحسيف مستكل التنظيـ الانفعالي كخفض اضطراب 

،  Bankoff., et al (2012)  ،Lenz.,  et al (2014)لكؿ مف شره الأكؿ العصبي كفقان 
Murray., et al (2015) ( 1047كأحمد أبك زيد) كشفت البعض مف الدراسات ، في حيف

الأخرم فعالية العلاج السمككي الجدلي في خفض الشعكر بالاكتئاب كتحسيف مكاجية الضغكط 
طفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بصفة كخفض مستكم القمؽ لدل عينات كمينيكية ، أميات الأ

عامة كأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد عمى كجو التحديد كمف ىذه الدراسات؛ دراسة 
(Delgado, 2007( كدراسة ، )Oelofsen, & Richardson, 2006)( كدراسة ،Van der 

Colff; & Rothmann, 2009( كدراسة ، )Nielsen & Hansson, 2007 كدراسة ، )
(Darling;  McWey; Howard, & Olmstead, 2007( كدراسة ، )Lee, & Jun, 

 ... ;Agardh; Ahlbom; Andersson; Efendic; Grill; Hallqvist( ، كدراسة )2013
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& Ostenson, 2003 ( كدراسة ، )Norlin; Faresjo; Falk; Jones; & Walter, 
( ، كدراسة Madhu; Siddiqui; Desai; Sharma, & Bansal, 2019(، كدراسة )2019

(Gebrine; Lampek; Sarvary; Sarvary; Takacs; & Zrinyi, 2019 كدراسة ،)
(Behnke, Conrad, Kolassa, & Rojas, 2019( كدراسة ، )Lundeberg, 

Toivanen, 2019( كدراسة )Izydorczyk; Sitnik-Warchulska; Kuhn-Dymecka; 
& Lizinczyk, 2019.) 

دخؿ العلاج السمككي الجدلي كأحد المداخؿ العلاجية التي تتبع كجدير بالذكر أف م
المكجة الثالثة مف مكجات العلاج المعرفي السمككي يعد كاحدان مف المداخؿ العلاجية التي تقكـ 
عمى فمسفة تدريب العميؿ عمى مكاجية ما يعانيو مف مشكمة كليس تدريبو عمى إزالة مظاىر 

ذا النكع مف العلاج مف استمرارية أثره القائـ عمى استمرار أثر المشكمة ؛ لذلؾ تمكف تدريبات ى
التدريب الذم تعرض لو العميؿ خلاؿ الجمسات المختمفة، بؿ كتأمؿ الباحثة أف يتغير مستكم 
 الرضا عف الحياة لدل الأميات المشاركات بدراستيا عمى أثر إنخفاض مستكم الاكتئاب لدييف.

الدراسة التحقؽ مف فعالية العلاج السمككي الجدلي في  كمف ثـ حاكلت الباحثة خلاؿ ىذا
خفض الشعكر بالاكتئاب لدل عينة مف أميات الاطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كتحديد أثر 
ىذا الانخفاض في مستكم الاكتئاب عمى مستكم الرضا عف الحياة لدييف، كخاصة اف ىذه 

مف العديد مف الاضطرابات مف جراء إصابة  العينة مف العينات التي تستحؽ الدراسة لما يعانكنو
 طفميا بيذه المشكمة النمائية ذات الخصكصية الخاصة.

 ثانياً: مشكمة الدراسة :
نبعت مشكمة الدراسة الحالية مف الكاقع العممي لمباحثة بصفتيا عضك ىيئة تدريس بقسـ 

عض المشكلات الصحة النفسية كيتردد عمييا البعض مف أكلياء الأمكر ممف يعانكف مف ب
يرغبكف في الحصكؿ عمى استشارة في كيفية حميا.  كأثناء مقابمة بعض أميات أطفاؿ ذكم 
الإعاقات كخاصة ذكم اضطراب طيؼ التكحد خلاؿ تقديـ بعض الخدمات الإرشادية ليف عف 
طريؽ مركز الإرشاد النفسي بمقر الكمية مف المتردديف ممف يطمبكف العكف كالمساعدة في 

شكلات أطفاليـ، حيث لاحظت الباحثة أف العديد مف أميات الأطفاؿ ذكم الإعاقات مكاجية م
النمائية يسكد لدييف مشاعر الحزف الدفيف كشعكرىف بمستكم ممحكظ مف الاكتئاب كالشعكر 
بالضغكط النفسية كالتي قد تؤثر عمى العديد مف الكظائؼ الأسرية لدييـ، كما ينقص لدييف 

كاقؼ المثيرة للإكتئاب ، علاكة عمى شعكرىف بدرجة عالية مف الإجياد ميارات التعامؿ مع الم
كالجمد لمذات الناتج عف اصابة طفؿ لدييف باضطراب طيؼ الكحد كلكـ المحيطيف بيف بككنيف 

 السبب في إصابة ىذا الطفؿ بيذا الاضطراب.
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يف أكثر مف كبمطالعة الباحثة لبعض التيارات العلاجية الحديثة التي تعتمد عمى الدمج ب
أسمكب علاجي خمصت الباحثة إلى أف نمكذج العلاج السمككي الجدلي مف ضمف النماذج 
العلاجية التي تنتمي لممدرسة المعرفية، علاكة عمى ككنو نمكذج مف نماذج المكجة الثالثة في 
العلاج المعرفي السمككي؛ حيث كشفت نتائج بعض الدراسات التي ىدفت دراسة فعالية ىذا 

ذج العلاجي في خفض بعض المشكلات أك تنمية بعض المتغيرات النفسية لدل أميات النمك 
كدراسة الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة فعالية ىذا النمكذج في خفض الاكتئاب لدييف، 

ALAVI, K., MODARRES, G. M., AMIN, Y. S. A., & SALEHI, F. J. 
 .Panos, P. T., Jackson, J. W., Hasan, O., & Panos, A، كدراسة (2011)
 ,Lin, T. J., Ko، كدراسة Cook, N. E., & Gorraiz, M. (2016)، كدراسة  (2014)

H. C., Wu, J. Y. W., Oei, T. P., Lane, H. Y., & Chen, C. H. (2019)  ،
 ,Sahranavard, S., & Miri، كدراسة Cook, N. E., & Gorraiz, M. (2016)كدراسة 

M. R. (2018). ذا ما جذب انتباه الباحثة في محاكلة مساعدة مثؿ ىذه العينة في التخمص كى
مف مشاعر الاكتئاب مف خلاؿ إعداد برنامج علاجي ليف قائـ عمى فنيات كاستراتجيات العلاج 

 السمككي الجدلي لخفض الشعكر بالاكتئاب لدييف .
ؤال الرئيسي ومن ثم تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الاجابة عمي الس 

 التالي:
ما فعالية العلاج السموكي الجدلي في خفض الشعور بالاكتئاب لدى عينة من أميات اطفال 

 ذوي طيف التوحد وأثره عمى الرضا عن الحياة لديين؟
 ثالثاً: أىداف الدراسة : 
 تيدف الدراسة الحالية إلى:

ب لدل عينة الدراسة مف تحديد فعالية العلاج السمككي الجدلي في خفض مستكم الاكتئا -
 أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.

عينة الدراسة تحديد درجة استمرارية العلاج السمككي الجدلي في خفض مستكم الاكتئاب لدل  -
 .مف أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

عينة الدراسة تحديد الفركؽ بيف التطبيؽ القبمي كالتطبيؽ البعدم في الرضا عف الحياة لدل  -
 مف أميات الاطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. 
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 رابعاً: أىمية الدراسة: 
 -تتحدد أىمية الدراسة الحالية بشقييا النظرية والتطبيقية في الآتي:

 الأىمية النظرية: تبرز الأىمية النظرية لمدراسة الحالية في كونيا تحاول: -أ
 -ميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحدأ-إلقاء الضكء عمى عينة غاية في الأىمية  -

تمؾ العينة التي تعاني العديد مف المشكلات بسبب كجكد طفؿ يعاني مف اضطراب نمائي 
             عصبي كاضطراب طيؼ التكحد لدييا لعؿ مف أبرزىا الإحساس بمستكم مرتفع

 مف الاكتئاب.
كجد ندرة في الدراسات العربية تقديـ برنامج علاجي قائـ عمى نمكذج علاجي حديث نسبيان ي -

التي تناكلتو كخاصة عمى عينة الدراسة، حيث يندرج نمكذج العلاج السمككي الجدلي ضمف 
علاجات المكجو الثالثة في العلاج المعرفي السمككي كالتي تساعد الفرد عمى التعايش مع 

  المشكمة كقبكؿ مسبباتيا كخاصة أف كاف زكاؿ اسباب المشكمة يصعب إزالتو.
 الأىمية التطبيقية: تنبع أىمية الدراسة التطبيقية في الأتي: -ب
قد تفيد نتائج الدراسة الحالية في إلقاء الضكء لدل عمى أىمية خفض الاكتئاب لدل أميات  -

الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كغيرىـ مف أميات  الأطفاؿ ذكم الإعاقات النمائية، 
ف الأىمية في تحسيف مستكل الطاقة النفسية كتنمية كذلؾ لككنو متغير عمى درجة عالية م

القدرة عمى مكاجية المكاقؼ الضاغطة التي تمر بيا الأمر نتيجة كجكد طفؿ معاؽ لديو 
          كتحسف الكظائؼ الأسرية التي تكمف عمى غرار انخفاض مستكم الاكتئاب لدل 

 عينة الدراسة.
تعميـ نتائجيا عمى قطاع أخر مف نفس العينة تعد نتائج ىذه الدراسة بمثابة تجربة يمكف  -

 تحت نفس ظركؼ الضبط لتجربة الدراسة الحالية.
قد تفيد نتائج ىذه الدراسة في عقد سمسمة مف الندكات ككرش العمؿ كدكرات تدريبية بيدؼ  -

التدخؿ الكقائي لأميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف الكقكع كفريسة لأشكاؿ 
فة التي قد تؤثر سمبان عمى مستكياتيـ المعرفية كالاجتماعية كالصحية ككذلؾ الاكتئاب المختم

 عمى جكدة الحياة الأسرية.
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 خامساً:مصطمحات الدراسة: 
 تم تحديد مصطمحات الدراسة إجرائيا كما يمي : 

 ((DBT: العلاج السموكي الجدلي -أ
كالتعامؿ مع الخبرات أسمكب علاجي يسعي لمساعدة الفرد عمى إدارة الذات كالإنفعالات 

السمبية التي قد تعرض ليا ، كما يعمؿ ىذا العلاج عمى تعميـ الفرد كيؼ يتقبؿ الصدمات التي 
تحدث لو ككيؼ يتغمب عمى المشاعر السمبية الناتجة عف تمؾ كالصدمات التي يتعرض ليا؛ بؿ 

جابية، كتحسيف القدرة كتحكيؿ سمككياتو المرتبطة بالخبرات السمبية التي عايشيا إلى سمككيات إي
عمى التكاصؿ مع الآخريف مف خلاؿ فيـ ردكد أفعاليـ كفيميا بأكثر مف طريقة مما يساعد عمى 

 اتخاذ سمككيات مناسبة معيـ.

كيحدد برنامج العلاج السمككي الجدلي إجرائيان بتطبيؽ مجمكعة الفنيات كالاستراتجيات 
لاكتئاب كفؽ خطة منظمة كمحددة زمنيان الخاصة بالعلاج السمككي الجدلي في خفض مستكم ا

 بجمسات كأنشطة تقكـ بيا المشاركات خلاؿ جمسات فردية كجماعية.

 Depression :الاكتئاب -ب
              اضطراب نفسي يتضمف المُعاناة مف الحزف كفقد الاىتماـ كفقداف الشعكر بالإرادة 

                    داف الأمؿ كبعض الاضطراباتأك الفائدة كالمُعاناة مف مشاعر اليأس كالاحباط كفق
الجسمية كالفسيكلكجية كالمعرفية المُصاحبة كضعؼ التركيز علاكة عمى المُعاناة مف الأفكار 

 World Health)الانتحارية كانخفاض كبير في القدرة عمى التعامؿ مع ميارات الحياة اليكمية 
Organization, 2018) جة التي تحصؿ عمييا المشاركة في الدراسة عمى . كيقاس إجرائيان بالدر

 قائمة بيؾ للإكتئاب.

 life sitsifactionالرضا عن الحياة : -ج
تعرؼ الباحثة الرضا عف الحياة بيذه الدراسة بأنو" مستكم تقبؿ أـ الطفؿ ذكم اضطراب 

التي  طيؼ التكحد عمى تقبؿ ذاتيا كاسمكب حياتيا، كالشعكر السعادة في المحيط الاجتماعي
...(، كشعكرىا بالسعادة بما تقكـ بو مف إنجازات في حياتيا  -العمؿ -تعيش فيو )الأسرة

كشعكرىا بالتفاؤؿ تجاه المستقبؿ. كيقاس إجرائيان بالدرجة التي تحصؿ عمييا المشاركة في الدراسة 
 عمى مقياس الرضا عف الحياة )إعداد : الباحثة(.
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 Mothers of Children with Autism أميات أطفال طيف التوحد :  -د
كيمكف تعريفيف بأنيـ تمؾ الفئة مف أميات الأطفاؿ الذيف يتـ تشخيص أطفاليف بأنيـ 

          DSM-5كفؽ المحكات التشخيصية الكاردة في  اضطراب طيؼ التكحديعانكف مف 
 ليذا الاضطراب.

 سادساً: حدود الدراسة:
 ة :تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات التالي

               –كتتمثؿ في المنيج المستخدـ بالدراسة )المنيج التجريبي الحدود المنيجية:  -أ
 تصميـ المجمكعتيف(.

( 7: كتتضمف عينة الدراسة التي تـ تطبيؽ البرنامج عمييا كالمككنة مف ) الحدود البشرية -ب
ميات لعدد مف مف أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد؛ ككقع الاختيار عمى الأ

الأسباب مف بينيـ : أف تمؾ الأميات أكثر ارتفاع عمى مستكم الاكتئاب نتيجة قياميا 
 بالرعاية المستمرة لمطفؿ.

جامعة  –: تـ التطبيؽ بمركز الإرشاد النفسي بكمية التربية الحدود الجغرافية والمكانية -ج
كذلؾ مكافقة كافة أعضاء المجمكعة المنيا، كذلؾ بعد أخذ المكافقات الادارية عمى التطبيؽ، ك 

 التجريبية عمى المكعد كالمكاف.
: كتتمثؿ في الفترة التي تـ تطبيؽ أدكات الدراسة بيا خلاؿ الفصؿ الدراسي الحدود الزمنية -د

 ـ.1014/1011الأكؿ مف العاـ الجامعي 
علاج السمككي : تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات التي تدرسيا كىي الالحدود الموضوعية -ق

 الجدلي الاكتئاب، الرضا عف الحياة ، أميات طيؼ التكحد.
 سابعاً: الإطار النظري ودراسات سابقة:

يتناول الإطار النظري لمتغيرات الدراسة في ثلاث محاور أساسية يندرج تحت كل محور 
لك بعض الكتابات والدراسات التي حاولت تأصيل ىذا المتغير من الناحية المفاىمية وكذ

وفيما يمي عرض لكل محور من تمك النظريات والنماذج التي حاولت تناول ىذا المتغير، 
 :  المحاور عمى حدة
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 المحور الأول: العلاج السموكي الجدلي:
 فمسفة العلاج السموكي الجدلي وبدايات ظيوره: -أ

تمي إلى يصنؼ العلاج السمككي الجدلي كأحد النماذج العلاجية الحديثة نسبيان كالتي تن
المكجو الثالثة مف العلاج السمككي المعرفي كىـ العلاج باليقظة العقمية كالعلاج السمككي الجدلي 
كالعلاج بالقبكؿ كالالتزاـ . ىذا ترجع بدايات ظيكر ىذا النمكذج العلاج كتطكره إلى الباحثة 

اب الشخصية كالتي قامت باستخدامو لعلاج الأفراد المصابيف باضطر Leinhan مارشا لينياف 
الحدية المتردديف عمى عيادتيا ، حيث كجدات أف ىذا النمكذج العلاجي أثبت فعاليتو بشده في 
خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية كتحسف مؤشرات جكدة الحياة لدييـ كتفاعميـ مع 

لعلاج الاضطرابات النفسية الآخريف؛ الأمر الذم شجع الباحثيف عمى استخداـ ىذا العلاج 
رل كاضطراب المزاج كالإدماف، كاضطرابات الأكؿ كالاضطرابات الكجدانية كالإضطراب الأخ

 .(Leinhan, 1993)الكجداني ثنائي القطب
ـ كمحاكلة لتطكير 4970ىذا كيعد بدايات ظيكر ىذا النمكذج العلاجي مع أكاخر 

              نتحارية نمكذج العلاج المعرفي السمككي حينما فشمت تكنيكاتو في علاج بعض الأفكار الا
لدم عينة مف النساء البالغات ذكم التاريخ الانتحارم؛ كعمى غرار ىذا حاكلت مارشا لينياف 
تقديـ مجمكعة مف التعديلات عمى نمكذج العلاج المعرفي السمككي لظيكر العلاج السمككي 

د إلى مبادئ التعمـ الجدلي ، كمف بيف تمؾ التعديلات إدخاؿ مفيكـ الجدلية كفنية التغير المستن
(Panos; et al, 2014 &  Androdo; et al., 2014.) 

أف العلاج السمككي الجدلي  (Fassbinder, et al., 2016)كيشير فاسبيندر كآخركف 
يقكـ عمى مجمكعة مف المسممات منبثقة مف فمسفة أساسية تقكـ عمى فكرة التقبؿ كالتغيير مف 

مككيات الغير مرغكبة إلى أفكار كسمككيات مرغكبة كأيضان خلاؿ تغيير الأفكار كالمشاعر كالس
قبكؿ ما يحدث حكؿ الفرد مف ضغكط كالتعامؿ مع الأحداث كما ىي كالتي قد تككف سببان في 
دراؾ  شعكر الفرد بالتكتر كمحاكلة التعايش مع الكاقع كقبكلو؛ فالتقبؿ يشير إلى فيـ الذات كا 

ميا كما ىي سكاء كانت إيجابية أك سمبية أما التغيير فيشير السمككيات التي يقكـ بيا الفرد كتقيي
 إلى استبداؿ السمككيات الضارة التي كاف الفرد يقكـ بيا كتحكيميا إلى سمككيات إيجابية.

 Chen; et)كشيف كآخركف  (Riziv; et al., 2013)كيؤكد كؿ مف ريزفي كآخركف 
al., 2016) في يساعد المريض في تغيير نمط عمى أف العلاج السمككي الجدلي علاج فمس

سمككياتو الخاطئة مف خلاؿ تغيير فمسفتو في الحياة كتدريبو لأف يككف أكثر إتزاف كضبط 
انفعالي، كمراقبة الأحاسيس كالسمككيات كتقييميا كتقييـ ردكد أفعاؿ الآخريف أيضان بأكثر مف 

كأف الركيزة الأساسية في طريقة كمحاكلة فيـ ردكد أفعاؿ الآخريف كتقييميا بأكثر مف جية 
 العلاج السمككي الجدلي ىي القبكؿ كالتغيير.
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كجدير بالذكر أف فعالية العلاج السمككي الجدلي تكمف في فمسفتو الجدلية القائمة عمى 
الإقناع بيف المعالج  كالمريض فكلا طرفي عممية العلاج يسعي إلى تحقيؽ التكازف بيف عمميتي 

ممية جدلية قائمة عمى إدراؾ الفرد أف ىناؾ أكثر مف حقيقة كاحدة التقبؿ كالتغير مف خلاؿ ع
لممكقؼ الكاحد كيتـ ىذا الإدراؾ حينما تزيد عممية المركنة كحؿ الصراعات التي قد تكاجو الفرد 

 & Robinson; et al., 2018 & Del Cou; et al., 2019نتيجة تفكيره المتصمب )
Dimeff, L., & Linehan, 2001ـ نخمص إلى أف العلاج السمككي الجدلي نمكذج (. كمف ث

يساىـ في تحسيف ميارات التكاصؿ الفعاؿ مع الآخريف مف خلاؿ فيـ ردكد أفعاليـ علاجي 
دارة العكاطؼ كالخبرات السمبية التي قد بأكثر مف طريقة ؛ كمساعدتيـ عمى  إدارة الذات كا 

اعر السمبية الناتجة عف تمؾ ليا كالصدمات التي تحدث ليـ، كالتغمب عمى المش يتعرضكا
الصدمات التي يتعرض ليا الأفراد كتحكيؿ سمككياتو إلى سمككيات إيجابية كذلؾ مف خلاؿ 

 تكظيؼ مجمكعة مختمفة مف الفنيات كاليقظة العقمية، كالتقبؿ، كالإقناع .
 أىداف العلاج السموكي الجدلي وطبيعة العممية العلاجية بو: -ب

ت أف العلاج السمككي الجدلي نشأ كنمكذج علاجي فردم ييدؼ تشير العديد مف الكتابا
لمجادلة فردية بيف المريض كالمعالج حتي يصمكف إلى حالة مف الإقناع القائمة عمى تغيير 

 (Linehan, 1993)لمينياف مارشا فتحدد السمككيات المرتبطة بخبرة الفرد المؤثرة عمى سمككياتو. 
 النقاط التالية:أىداؼ العلاج السمككي الجدلي في 

           تعزيز قدرات المريض لاكتساب ميارات سمككية صحيحة كالحد مف ارتكاب أنماط (أ 
 سمككية خطره.

 تحديد الصراعات التي تكاجو الفرد. (ب 
 الاىتماـ بتحسيف قدرة الفرد لمتحكـ في سمككو. (ج 
 الاىتماـ باكتساب الفرد القدرة عمى مقاكمة الألـ الانفعالي. (د 
 ساب الفرد القدرة لمعرفة انفعالاتو ككعيو بيا "التنظيـ الانفعالي".الاىتماـ باكت (ق 
 خفض السمككيات الميددة لمحياة. (ك 
 تدريب العميؿ عمى ميارات تنظيـ المشاعر كالفعالية الذاتية. (ز 
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( أف العلاج السمككي الجدلي ييدؼ تعميـ الأفراد 1047كيشير أحمد محمد جاد الرب )
الزائدة عف الحد، كخفض السمككيات السمبية الناتجة عف ىذه تعديؿ عكاطفيـ المتطرفة أك 

الانفعالات، كما يسعي إلى تعميميـ الثقة في إنفعالاتيـ الخاصة كفي أفكارىـ كسمككياتيـ. حيث 
أف طبيعة العممية العلاجية بالعلاج السمككي الجدلي قد  (Linehan, 1993)لمينياف مارشا تشير 

جمسات جماعية؛ ففى الجمسات الفػػػردية يتـ حؿ مشكلات الفرد  تتضمف جمسات فردية كأحيانان 
كسابو القدرة  كتحفيزه عمى الاستمرار في العلاج كمعاكنتو عمى التخمص مف السمككيات السمبية كا 

( أنو في 1040عمى حؿ المشكلات بطريقة تجعمو أكثر إيجابية. كيشير عبدالرحمف سيد سميماف )
لاج السمككي الجدلي يتمقي المريض جمسات فردية مرة كاحدة اسبكعيان نمكذج العلاج الفردم مف الع

يتراكح الزمف النمكذجي لكؿ جمسة مف ساعة إلى ساعة كنصؼ كعمى المريض الحضكر في 
 مجمكعة الميارات اسبكعيان بحيث تستغرؽ كؿ مجمكعة ساعتيف عمى مدار عاـ كاحد عمى الأقؿ.

كة المجمكعة العلاجية في التدريبات كالأنشطة أما الجمسات الجماعية فيتـ فييا مشار 
العلاجية التي يقدميا المعالج كالتدريب عمى الميارات كتبادؿ الخبرات كمناقشة المشكلات بشكؿ 
جماعي بيف أفراد المجمكعة العلاجية كتتميز الجمسات الجماعية بأنيا مكفرة في الجيد كالكقت 

التعامؿ مع الآخريف كالترابط الاجتماعي كتنمية كتساىـ بشكؿ كبير في مساعدة الأفراد عمى 
. كمف (Wallace; et al., 2014 & Rahmani; et al., 2018)المسكاه كالثقة بالذات

الأشكاؿ الجديدة التي تأخذىا طبيعة العممية العلاجية بالعلاج السمككي الجدلي أسمكب الاستشارات 
ي تككف فقط بيف المعالج كالمريض كتحدث الياتفية ؛ حيث يعد ىذا الأسمكب أحد الكسائؿ الت

عندما يحتاج المريض لممعالج في غير أكقات جمسات العلاج الرسمية كالتي يستخدميا المعالج مع 
المريض لعلاج مشكلات المريض الكقتية كالتي تتطمب تدخؿ المعالج بشكؿ سريع دكف انتظار 

 (.40، 1040)عبدالرحمف سيد سيماف،  الجمسة التالية
ثـ نجد أف العلاج السمككي الجدلي شأنو شأف كافة النماذج العلاجية قد يتتضمف  كمف

جمسات فردية كجمسات جماعية إلا أنو قد يسمح بجمسات عبر الياتؼ كقت شعكر المريض بحاجة 
ممحة لممعالج؛ إلا أف أغمب الدراسات كالبحكث التي استيدفت بحث فعالية ىذا النمكذج العلاجي 

جمسات البرنامج العلاجي فردم كخاصة في العديد مف الاضطرابات كإيذاء الذات ترجح أف تككف 
الانتحارم كالاكتئاب كضغكط ما بعد الصدمة معمميف ذلؾ أف المجادلة كالمحاكرة الفردية تؤدم 
فعاليتيا فتكشؼ السمكؾ الخاطئ لممريض الأمر الذم يصعب فعمو في المجمكعة العلاجية، كلكف 

جمسات الجماعية تؤكد عمى دكر ميـ كىك أخذ الحجة مف الآخريف تككف أقكل يرم البعض أف ال
 مف ترجيح التحيز مف المعالج في ذىف المريض.
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 فنيات واستراتجيات العلاج السموكي الجدلي: -ج
الجدلي عمى التعمؽ في السيطرة عمى  بالعلاج السمككي تعمؿ الفنيات كالاستراتيجات

حكيميا إلى أكثر إيجابية كالعمؿ عمى التعامؿ مع الضغكط كالحفاظ الأفكار كالمشاعر السمبية كت
مع العلاقة مع الآخر كالتنظيـ الفعاؿ مما يجعؿ ىذ العلاج ىاـ في علاج الاضطرابات النفسية 

، كما أف ىذا العلاج قائـ في فنياتو عمى الجدلية كالإقناع المنطقي كالتقبؿ  بأشكاليا المختمفة.
لعقمية بالإضافة إلى فنيات العلاج السمككي المعرفي كحؿ المشكلات، كالتغيير كاليقظة ا

                         المحاضرة كالحكار كالمناقشة كالكاجبات المنزلية بالإضافة إلى التنفيس الانفعالي
 كالتحصيف التدريجي.

 ,.Federici; et al)كفيدريؾ كآخريف (Linhan, 1993) لينيافىذا كيتفؽ كؿ مف 
عمى أف العلاج السمككي الجدلي يقكـ عمى عدة  (Chen; et al., 2016) كشيف كآخريف (2012

حيث ميارات منيا اليقظة العقمية كميارة التعامؿ مع الآخر كالحفاظ عمى العلاقة كالتنظيـ الانفعالي، 
ى المشاعر أف ميػػػػارة اليقظػػػػة العقميػػػػة تساىـ في مساعدة المريض عمى التأمؿ كالانفتاح عم

كالأفكار، كتسمح لمفرد برؤية جديدة لخبراتو التي مر بيا، كتتطمب تمؾ الميارة استخداـ التكازف 
في التعامؿ مع الخبرات السمبية كمعايشتيا بدلان مف احتجازىا كالانفتاح عمى الخبرات العقمية دكف 

ر كالمشاعر السمبية إصدار أحكاـ سمبية كذلؾ كفقان لخطكات محددة تتمثؿ في مراقبة الأفكا
كالسيطرة عمييا كعدـ إطلاؽ أحكاـ سمبية تديف الذات، أما ميػػػػارة التعامؿ مع الضغكط تركز 
عمى التعامؿ مع الصراعات كالمشكلات التي يكاجييا الفرد مستخدمان استراتيجية حؿ المشكلات، 

ر الضغكط كالألـ كتحقيؽ علاقات جيدة مع الآخريف كتحقيؽ أقصى أىداؼ ممكنة كتقبؿ مصاد
كالحياة، أما ميػارة الحفاظ عمى العلاقة كىي ميارة تكاممية مع ميارة التعامؿ مع الضغكط 
كتساىـ تمؾ الميارة في الحفاظ عمى العلاقات مع الآخريف باستخداـ التكاصؿ الجيد مف خلاؿ 

طؼ مع الآخريف استخداـ التعبيرات الملائمة كالتكاصؿ بالعيف كتجنب نقد الآخريف كالتعامؿ بم
كالحفاظ عمى الكد أثناء التعامؿ، أما ميػػػػارة تنظيـ الانفعاؿ فتعني السيطرة عمى الانفعالات 
كالعكاطؼ كالسيطرة عمى الانفعالات حياؿ المكاقؼ الضاغطة المختمفة كتعزيز الانفعالات 

 الإيجابية كالابتعاد عف الاندفاعية كزيادة الكعي الانفعالي.
كىارفى كآخريف  (Robinson; et al., 2018)ف ركبينسكف كآخريفكما يتفؽ كؿ م

(Harvey; et al., 2019) العلاج السمككي الجدلي يتميز بمدل عمقو .كتنقسـ  عمى أف
الاستراتيجيات إلى استراتيجيات أساسية كاستراتيجيات متخصصة كذلؾ أف الاستراتيجيات 

المعالج الأشياء المتناقضة كيعرضيا عمى  كفييا يستخدـالأساسية كتسمى بإدخاؿ المتناقضات 
المريض كيظير الفعؿ كعكسو كالأبيض كالأسكد كفي ىذه النقطة يككف المرضى مدركيف لمتضاربات 
أك المتناقضات حتى يتـ صنع تحكلات جدلية في الأفكار كالمشاعر كالسمككيات ثـ يقكـ المعالج 

بيض كالأسكد أم يككف رد فعؿ المريض ما بيف الكاقع باستخداـ الإقناع بأف يتراكح ردكد أفعالو بيف الأ
       الفعمي كالكاقع الذم يتمناه كىكذا أم يككف في المنتصؼ حتى يستطيع الفرد التكيؼ في علاقتو

 مع الآخريف.
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الاستراتيجية المتخصصة فنجد بيا استراتيجية التحكـ في المثيرات عف طريؽ أما  
عف المشكلات مف خلاؿ التنفيس الانفعالي كاستراتيجية تنشيط  الاسترخاء كاستراتيجية التعبير

العقؿ "اليقظة العقمية" أك رؤية المكقؼ أك المشكمة مف كجيات نظر حكيمة متعمقة مف خلاؿ 
تنشيط العقؿ الحكيـ كاستحضار الحالة المفقكدة لمعقؿ كاستراتيجية تغير الشكؿ المعرفي مف 

كعرضيا مف كجية نظر الآخر كالقياـ بالتعبير مف خلاؿ قمب الدكر أم كضع تصكر معيف 
خلاؿ كجيات النظر البديمة كتبادؿ الأدكار كتساىـ في تحمؿ ضغكط الحياة اليكمية كتفيـ 

 أكضاع كردكد أفعاؿ الآخريف. 
 دراسات تناولت فعالية العلاج السموكي الجدلي في خفض بعض الاضطرابات: -د

جدلي إلا أف المستقرء للإطر النظرية كالدراسات رغـ حداثة نمكذج العلاج السمككي ال
السابقة التي تناكلت ىذا النمكذج العلاج في خفض بعض الاضطرابات النفسية نجد أف ىناؾ 

 ,.Chen et alعدد مف الدراسات تناكلت ىذا النمكذج العلاجي؛ لاسيما دراسة شيف كآخريف )
                   ي في خفض اضطراب الأكؿ ( كالتي ىدفت تحيد تأثير العلاج الجدلي السمكك2008

)النيـ أك الشره العصبي كفقداف الشيية العصبي( كالتحقؽ مف تأثيره عمى اضطراب الشخصية 
عامان تـ  60-48إمرأة ممف تتراكح أعمارىف بيف  10الحدية لدييـ ، كتككنت عينة الدراسة مف 

أدكات الدراسة مف مقياس تشخيص  تطبيؽ ىذا البرنامج مف خلاؿ مقابلات فردية، كتككنت
اضطرابات الأكؿ كاضطرابات الشخصية الحدية كالبرنامج العلاجي مف إعداد الباحثيف، كخمصت 
نتائج الدراسة إلى فعالية العلاج السمككي الجدلي في خفض حدة اضطرابات الأكؿ كاضطراب 

 الشخصية الحدية لدل العينة المطبؽ عمييا الدراسة. 
فعالية العلاج فحاكلت الكشؼ عف  (Safer, et al., 2010)ر كآخريف أما دراسة ساف

السمككي الجدلي في مقابؿ العلاج الجمعي النشط في تحسيف ميارات التنظيـ الانفعالى لدل عينات 
( مشارؾ ممف شخصكا 404كمينيكة مف ذكل اضطراب الشره العصبي، كتككنت عينة الدراسة مف )

يـ العينة إلى مجمكعتيف مجمكعة تمقت العلاج السمككي الجدلي باضطراب شره الأكؿ، كتـ تقس
كمجمكعة أخرل تمقت العلاج الجمعي النشط، كخمصت نتائج الدراسة إلى أف العلاج السمككي الجدلي 
كاف أكثر تأثيران مف العلاج الجمعي النشط خفض أعراض اضطراب الشره العصبي كتحسيف مستكم 

نفس اليدؼ لمدراسة السابقة تيدؼ  دراسة بانككؼ كآخريف في  التنظيـ الانفعالي لدييـ.
(Bankoff et al., 2012)  فعالية العلاج السمككي الجدلي في تحسيف التنظيـ التحقؽ مف

( مف طلاب الجامعة، كخمصت 41الانفعالى ك تخفيؼ أعراض الشره العصبيمدل عينة مككنة مف )
دلي في تحسيف التنظيـ الانفعالات لدل مضطربي الأكؿ نتائج الدراسة إلى فعالية العلاج السمككي الج

 مما يؤدم إلى تحسيف سمككيات الأكؿ.
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( كالتي سعت إلى التحقؽ مف  Jamilian et al.,2014أما دراسة جاميمياف كآخريف)
فعالية العلاج السمككى الجدلى فى تحسيف التنظيـ الانفعالى كتخفيؼ الضغكط كالغضب فعالية  

( مريض مكدعيف 46دفاعية لدل عينة مف مرضي الاكتئاب، كتككنت العينة مف )كالسمككيات الان
بالعيادة، كتـ تقسيميـ الى مجمكعتيف مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة، حيث تـ استخداـ مجمكعة 
مف الأدكات بالدراسة كىـ مقياس التنظيـ الانفعالى كبرنامج العلاج السمككى الجدلى مف إعداداىـ، أما 

كمقياس السمككيات الاندفاعية  (Simon &Gahar ,2005الضغكط لسيمكف كجاىر )مقياس 
(، كخمصت نتائج الدراسة إلى اف العلاج السمككى الجدلى Morker etal., 2008لمكركى كآخركف )

كالضغكط  كاف فعاؿ فى تحسيف التنظيـ الانفعالى ك كتخفيؼ حده السمككيات الاندفاعية كالغضب
يات المستخدمة بالبرنامج فنية الاقناع المنطقى كالحكار الجدلى كالتعرض ككاف مف أبرز الفن

( تيدؼ بحث فعالية Lenz; et al., 2014في حيف جاءت دراسة لنز كآخريف ) التدريجى.
العلاج السمككي الجدلي في علاج نكبات اضطرابات الأكؿ كأعراض الاكتئاب المصاحبة لو بيف 

الفتيات ككانت مف  DSMIVـ تشخيص عينة الدراسة طبقان لػػ الأفراد ذكم اضطرابات الأكؿ، ت
كتـ تصميـ استخداـ العينة الكاحدة باستخداـ قبمي كبعدم، كأشارت نتائج ىذه الدراسة إلى فعالية ىذا 

 العلاج في علاج اضطرابات الأكؿ كلكنو لـ يكف فعاؿ بدرجة كافية لعلاج الأعراض الاكتئابية.
( بدراسة ىدفت التحقؽ مف Fassbinder et al., 2016خريف )في حيف قاـ فاسبيندر كآ

فعالية العلاج السمككي الجدلي في تحسيف الكظائؼ الانفعالي كخفض الاكتئاب لدل عينة مف 
المتعرضيف لخبرات صادمة، كخمصت النتائج إلى فعالية البرنامج العلاجى في خفض مظاىر 

لي ، كما لكحظ تحسف مؤشرات جكدة الحياة لدييـ. الاكتئاب لدييـ كتحسف كظائؼ التنظيـ الانفعا
إلى خفض اعراض اضطراب  (Harvey et al., 2019)بينما ىدفقت دراسة ىارفي كآخريف 

الشخصية الجدية باستخداـ العلاج السمككي الجدلي لدل عينة مف المكتئبيف ذكم الميؿ الانتحارم 
يذاء  أفراد ممف تعاني مف أمراض اضطراب 8تككنت العينة مف  الشخصية الحدية كميؿ للانتحار كا 

لقياس  (Moher, 2015)الذات كاضطرابا في اليكية كاستخداـ الباحثيف مقياس مكىير كآخركف 
اضطراب الشخصية الحدية كخمصت النتائج إلى فعالية البرنامج العلاجي المستخدـ في خفض 

                      ب لدم أفرادأعراض اضطراب الشخصية الحدية كما لكحظ أنخفاض اعراض الاكتئا
 المجمكعة التجريبية.

كمف خلاؿ عرض بعض الدراسات السابقة نجد أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي حاكلت 
التحقؽ مف فعالية ىذا النمكذج العلاجي لدل عينات مختمفة مف بينيا ذكم اضطراب الاكتئاب كمف 

ا مف كجد أف ىذا النمكذج غير فعاؿ . إلا أف الباحثة ىذه الدراسات مف أكد عمى فعاليتو كمف بيني
كجدت ندرة في الدراسات التي تناكلت عينات مف أميات ذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عامة كذكم 

 اضطراب طيؼ التكحد عمى كجو التحديد الأمر الذم يعد أحد الدكافع لمقياـ بمثؿ ىذه الدراسة.
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 المحور الثاني : الإكتئاب.
ديد مف البحكث المنشكرة في مجاؿ الاضطرابات النفسية أف الإكتئاب يعتبر ترجح الع

مرض العصر ؛ بؿ يعد مف أكثر الاضطرابات النفسية انتشاران بيف الأفراد عمى مستكم العالـ كقد 
يعكد ذلؾ إلى العديد مف الأسباب مف أبرزىا شعكر الأفراد بمستكم جكدة حياة متدني علاكة عمى 

غكط النفسية التي يتعرضكف ليا. لذا تحاكؿ الباحثة خلاؿ ىذا المحكر عرض العديد مف الض
تفصيمي حكؿ ماىية الاكتئاب ككيؼ أف الاكتئاب أحد الاضطرابات النفسية التي تجعؿ مريضيا 

 في خبرة ألـ قاسية؛ كذلؾ عمى النحك التالي :
 مفيوم الإكتئاب ونسبة انتشاره: -أ

دـ المفاىيـ النفسية ، فقد تردد في كافة الحضارات مفيكـ الإكتئاب كاحد مف أق يعد
القديمة ككذلؾ كافة أشكاؿ الأدب كالركايات القديمة فنجد أف في الحضارة العربية تحدث عنو ابف 
سيناء، كتناكلو شكسبير في مسرحياتو حكؿ ألكاف الشخصيات المكتئبة. أما ظيكر المفيكـ في 

ت القرف التاسع عشر في أدلة التشخيص المختمفة كتكالى المجاؿ البحثي فنجد أنو ظير منذ بدايا
الإىتماـ بيذا المفيكـ حتي أصبح الآف كاحدان مف أكثر أشكاؿ الاضطرابات النفسية دراسة بؿ 
 كمحكر لاىتماـ العديد مف الباحثيف كالدراسيف في مجاؿ العلاج النفسي )محمكد عبدالرحمف

اط " ميز فيما لا يقؿ عف ستة أنكاع مف الاكتئاب (.  كجدير بالذكر أف " أبكقر 1001حمكدة، 
كالذم كاف يطمؽ عميو مرض الماليخكليا ؛غير أف الصكرة الإكمينيكية التي أعطاىا لبعض ىذه 
الأنكاع يمكف أف تنطبؽ في ضكء الطب العقمي الحديث عمى ذىاف الاضطياد، كذىاف الفصاـ 

يلادم ىذا المرض غير أف بعض أكصافو كالعصاب. كما كصؼ "اريثايكس" في القرف الأكؿ الم
مُحِصّت كلا تنطبؽ عمى مرض الاكتئاب كما ىك معركؼ حاليان. كاستمر الخمط حكؿ طبيعتو 

 (.1001كأسبابو كعلاجو عمى مر العصكر )ىشػاـ أبك حجازل، 
ىذا كقد اسُتخدـ مفيكـ الإكتئاب بكصفو خبرة ذاتية كجدانية تسمى حالة مزاجية أك 

تي قد تككف عرضان دالان عمى اضطراب جسمي أك عقمي أك اجتماعي كجممة مركبة انفعالية كال
مف أعراض معرفية كنزعة )إرادية( كسمككية كفسيكلكجية بالإضافة إلى الخبرة الكجدانية؛ لذا يعد 
الاكتئاب مفيكـ يمكف أف يصؼ حالة مزاجية كليس بالضركرة حالة مرضية فاضطراب الاكتئاب 

ف الاضطرابات الفيزيكلكجية كبعض الأعراض النفسية الأخرل، ىذه ما ىي إلا مزيج م
الاضطرابات الفيزيكلكجية كالنفسية بالإضافة إلى أنماط أخرل مف السمكؾ المعتاد كغير المدرؾ 

 (. 4998عبد الستار إبراىيـ، ) قد يؤدياف بالمريض إلى حالة مف الحزف المتكرر
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ابات الكجدانية كالتي تُعتبر بدكرىا أكثر يندرج الاكتئاب ضمف فئات الاضطر كمف ثـ 
الاضطرابات النفسية انتشاران كشيكعا،ن كىي بالتالي مسئكلة عف كثير مف المعاناة كالآلاـ النفسية 

%( مف محاكلات  70-00بيف آلاؼ مف أفراد أم شعب مف الشعكب، كيمكف القكؿ بأف مف )
ف بسبب الاكتئاب النفسي )أحمد عكاشة، الانتحار التي تنتيي بالمكت بيف المجمكع العاـ تكك 

(. أما عف معدلات انتشار الاكتئاب نجد أف ىناؾ العديد مف الإحصائيات التي تعكس لنا 4998
% خلاؿ 10-40خطكرة ىذا الاضطراب فنجد أف الاكتئاب يصيب النساء بنسبة تتراكح ما بيف 

% مف النساء 40الشيرية ،% مف النساء يصبف بو قبؿ الدكرة 10، ك 00-10فترة العمر مف 
% منيف بعد إنقطاع الدكرة الشيرية 40-40%مف النساء بعد الكلادة ،  10-40أثناء الحمؿ ، 

 (Barbara; et al, 2008.) 
( أف الإكتئاب مف أكثر الإضطرابات النفسية شيكعا 4997ك يؤكد محمد عبد الفتاح ) 

%( لدل الذككر. 40لدل الإناث ك) %(10بيف البالغيف حيث تصؿ نسبة الإصابة بالإكتئاب )
الأمر الذم يظير أف الأميات مف ذكم الاحتياجات الخاصة ىف أكثر عرضو بطبيعتيف 
للإصابة بالاكتئاب أضافة إلى كجكد طفؿ معاؽ بإعاقة نمائية كإضطراب طيؼ التكحد يعد 

 بمثابو صدمة تزيد مف احتمالية تطكر الإكتئاب البسيط إلى اكتئاب جسيـ.
 ض النماذج والنظرية المفسرة لأسباب الإكتئاب:بع -ب

العديد مف الدراسات كالبحكث التي تناكلت خلاؿ الطرح النظرم خلاليا البعض مف  تكجد
التفسيرات النظرية التي تناكلت تفسير الاكتئاب مف كجية نظر النظريات المختمفة؛ لذا حاكلت 

 كالنماذج المفسرة للاكتئاب. الباحثة خلاؿ ىذه الجزئية تناكؿ البعض مف النظريات
يعد تفسير المدرسة المعرفية لمعكامؿ كالاسباب التي تسيـ في ظيكر الاكتئاب كاحد مف 
أقكل النماذج النظرية التي حاكلت تفسير نشأة الاكتئاب في ضكء عكامؿ كثيرة ؛ حيث  يؤكد 

يعكد إلى خمؿ في  أف الاكتئاب بأشكالو المختمفة ربما قد Beck, et al ((1996بيؾ كآخركف 
كيمياء الدماغ، في حيف انو قد يككف نتيجة تناقص التدعيـ الإيجابي كتزايد التدعيـ للأحداث 
المكركىة، أك يعكد إلى الصراع النفسي بيف الأنا كالأنا الأعمى، أك أنو عبارة عف تدىكر القدرة 

ر بالكينكنة عمى الصيركرة التي يترتب عمييا انخفاض في الشعكر بالكجكد أم الشعك 
(Alexopoulos, G. , 2019في حيف يرل إليس  .)  Ellis  أف الاكتئاب اضطراب كجداني

Affective) (Disorder يرجع إلى التشكىات المعرفية كالتفكير اللامنطقي التي تحدد ،
 الاستجابة الكجدانية لمفرد المكتئب، حيث يرتبط التعميـ بكثير مف الأنماط المرضية خاصة

سمبيان، فتكجو نقد  ب كالفصاـ، فالمكتئب غالبان ما يعمـ الخبرات الجزئية عمى ذاتو تعميمان الاكتئا
في تحقيؽ ىدؼ كلك جزئي قد  غير مقصكد لو قد يعني عنده أنو فاشؿ لا يحسف التفكير، كفشمو
 (. 4998يعني أنو إنساف عاجز عف تحقيؽ آمالي في الحياة )أحمد عكاشو،
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دفي ظيكر الاكتئاب فنجد ندرة في البحكث التي تؤكد  الكراثيةأما عف دكر العكامؿ 
المسؤكلة عف الكآبة،  المكرِثةماىية العكامؿ الكراثية المسببة في ذلؾ، كما الأسمكب الدقيؽ لنقؿ 

كلكف يعتقد أنيا قد تنتقؿ بكاسطة مكرِثات جسمية مييمنة، أك مكرثات جنسية محمكلة عمى 
المسؤكلة عف تنظيـ الإيعازات  الناقلات العصبية، كما كيعتبر الخمؿ في تكازف (x)ـالكركمكسك 

التي إف نقصت فستؤدم إلى ظيكر  الناقلات العصبية، كمف أىـ الدماغالعصبية في خلايا 
، حيث تعتبر الأدكية التي تساىـ في رفع نسبة السيركتكنيفأعراض كعلامات الكآبة ىي مادة 

 Bide, et al, 2000) مف أكثر الأدكية انتشارا في العالـ حاليا لعلاج الكآبة السيركتكنيفمادة 
& Park, L. T., & Zarate Jr, C., 2019).   ( كيفترض أنجست(Angest, 1972  أنو

في كؿ حالات الاكتئاب النفسي بشكؿ عاـ ىناؾ دكر تقكـ بو العكامؿ المكركثة ككذلؾ العكامؿ 
بدرجات متباينة، بمعنى أنو لا كجكد لاكتئاب كراثي محض دكف تدخؿ العكامؿ البيئية  البيئية

فيو، ك يعتبر الاكتئاب النفسي في الدكؿ النامية أعمى منو في الدكؿ المتقدمة التي يعيش فييا 
ف الأثر  المكاطف متمتعا بالراحة كالاستقرار الاقتصادم كالاجتماعي كالصحي كالسياسي، كا 

ممجتمع في حياة الأفراد النفسية إنما يؤثر في المتعمميف كالمثػقفيف أكثر مما يؤثر في السمبي ل
الأفراد الأقؿ تعمما أك الأمييف، حيث إف المثػقؼ يتألـ لمشاكؿ مجتمعو لأنو يحسيا كيشعر بيا 
دراؾ، كىك بالتالي يحاكؿ أف يشارؾ برأيو كخبرتو في المساعدة ،  لماـ كا  كيعيشيا عف عمـ كا 

كنو قد يصطدـ بمعكقات تجعمو يعانى مف العجز كالصراع النفسي مما يسبب لو الاكتئاب كل
 ,.Choi, E. P. H., Hui, B. P. H., & Wan, E. Y. Fكغيره مف الاضطرابات النفسية )

2020.) 
 المحكات التشيخصية للاكتئاب : -ج
 : DSM-5ابات النفسية المحكات التشخيصية فقًا لمدليل التشخيصي والإحصائي للاضطر  -أولاً 
 Major Depressive Disorderالمحكات التشخيصية لفترة الاكتئاب الأساسي  -

(MDD): 
كجكد خمسة أك أكثر مف الأعراض الآتية خلاؿ فترة أسبكعيف، كتمثؿ تغيرنا عف كظائؼ  -أ

ما )4الفرد السابقة، بحيث يككف أحد الأعراض عمى الأقؿ إما ) فقد  (1( المزاج المكتئب، كا 
 الاىتماـ أك السركر.

، كؿ يكـ تقريبنا، كما يتضح إما مف التقدير الذاتي – 4أ/                   مزاج مكتئب معظـ اليكـ
ما مف الملاحظة التي يقكـ بيا الآخركف  )كالشعكر بالحزف أك عدـ الجدكل أك اليأس(، كا 

ؾ لدل الأطفاؿ كالمراىقيف )كأف يبدك الفرد باكينا أك دامعنا(. ممحكظة: يمكف أف يظير ذل
 عمى شكؿ مزاج متييج أك مستثار.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AB%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A_%D8%A5%D9%83%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
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                  تناقص الاىتماـ أك السركر بشكؿ كاضح في أغمب الأنشطة معظـ اليكـ تقريبنا  – 1أ/
 )كما يتضح مف التقدير الذاتي أك مف ملاحظة الآخريف(.

ذلؾ: أف يتغير كزف الجسـ أكثر  فقد كاضح لمكزف دكف نظاـ غذائي، أك زيادة الكزف )مثاؿ– 1أ/
% في شير كاحد(، أك تناقص الشيية أك زيادتيا كؿ يكـ تقريبنا، ممحكظة: يتخذ ىذا 0مف 

 العرض لدل الأطفاؿ شكؿ الفشؿ في تحقيؽ زيادة متكقعة في الكزف.
 الأرؽ أك النكـ الزائد كؿ يكـ تقريبنا.– 1أ/
تقريبنا )كذلؾ كما يلاحظو الآخركف، كليس  التييج النفسي الحركي أك التأخر، كؿ يكـ– 0أ/

 مجرد المشاعر الذاتية المتعمقة بالتمممؿ أك الإبطاء(.
 التعب أك فقداف الطاقة كؿ يكـ تقريبنا. –6أ/
مشاعر عدـ الأىمية كعدـ الجدارة، أك الذنب الزائد أك غير المناسب )كقد يككف ضلالات(  –7أ/

ا(.كؿ يكـ تقريبنا )كليس مجرد تقريع الذ  ات أك الذنب لككنو مريضن
تناقص القدرة عمى التفكير أك التركيز، أك التردد كعدـ الحسـ، كؿ يكـ تقريبنا، )سكاء أكاف  – 8أ/

 ذلؾ بالتقرير الذاتي، أك كما يلاحظو الآخركف(.
أفكار مكت متكررة )ليس خكؼ مف الاحتضار( كأفكار انتحارية متكررة دكف خطة محددة،  –9أ/

 الانتحار، أك خطة محددة للانتحارأك محاكلة 
ا، أك إعاقة في مجالات الكظائؼ  -ب ا إكمينيكينا كاضحن تسبب الأعراض ضيقنا كألمن

 الاجتماعية كالمينية أك غيرىا مف المجالات الميمة.
 لا تنتج الأعراض مف التأثيرات الفيزيكلكجية المباشرة لمادة أك عقار أك حالة طبية أخرل. -ج
فترة الاكتئابية الأساسية باضطرابات طيؼ الفصاـ، كالضلالات كغير ذلؾ مف لا تفسر ال -د

 الاضطرابات الذىانية.
 [APA, 2013: 160-16]لا تكجد فترة ىكس أك ىكس خفيؼ عمى الإطلاؽ. -ىػ

المحكات التشخيصية لنوبة الاكتئاب الأساسي تبعًا لمتصنيف الدولي العاشر للأمراض  -ثانيا
ISD- 10: 

نوبة الاكتئابية النمطية يعاني الشخص عادة من المزاج المكتئب، وفقد الاىتمام في ال -أ
والسرور، وتناقص الطاقة، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة القابمية لمتعب ونقص النشاط، 
                   ويشيع التعب الواضح بعد بذل مجيود بسيط لمغاية، أما بقية الأعراض الشائعة فيي

 كما يأتي:
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 ناقص التركيز كالانتباه.ت .4
 تناقص تقدير الذات. .1
 أفكار الذنب كعدـ الجدارة. .1
 آراء متشائمة كسيئة عف المستقبؿ. .1
 أفكار أك أفعاؿ لإيذاء الذات أك الانتحار. .0
 نكـ مضطرب. .6
 ضعؼ الشيية. .7
يتغير المزاج المنخفض قميلان مف يكـ إلى آخر، كلا يستجيب عادة لمظركؼ كيكشؼ عف  -ب

 كاضحة. تغيرات يكمية
قد تصبح بعض الأعراض أعلاه كاضحة كذات ملامح متميزة كمثاؿ ذلؾ: الأعراض  -ج

الجسمية؛ كمنيا: فقداف الاىتماـ أك السركر في الأنشطة التي تعد سارة عادة، كنقص 
الاستجابة الانفعالية لممكاقؼ التي تسبب السركر عادة، الاستيقاظ في الصباح ساعتيف أك 

لمعتاد، كيسكد الاكتئاب في الصباح، كالتأخر أك التييج النفسي الحركي، أكثر قبؿ المكعد ا
كضعؼ كاضح في الشيية أك نقص في الكزف، كفقد كاضح لمدافع الجنسي، كلا تعد زممة 

 الاضطراب الجسمي مكجكدة، ما لـ يكجد أربعة أعراض عمى الأقؿ مما سبؽ ذكره.
 تشبع في المراىقة عادة أعراض غير نمطية. -د
في بعض الحالات يككف القمؽ، كالضيؽ، كالتييج الحركي أكثر بركزنا في بعض الأكقات  -ػى

عف الاكتئاب، كتغيرات المزاج، كيصبح الأخيراف مستتريف بمظاىر معينة؛ مثؿ: التييج، 
كالاستيلاؾ المفرط لمكحكؿ، كالسمكؾ اليستيرم كتفاقـ الأعراض السابقة عمى الفكبيا أك 

 شغاؿ بتكىـ المرض.الكسكاس، أك الان
 .[WHO, 1993]يتطمب كضع التشخيص أف تدكـ الأعراض أسبكعيف -ك

كمف ثـ نجد أف المحكات التشخيصية الكاردة  الدليؿ التشخيصي الاحصائي الخامس مف 
أكثر المحكات التشخيصية المستخدمة بالعيادات النفسية ككذلؾ بأغمب الدراسات كالبحكث 

إلى الاعتماد عمى ىذه المحكات عند تشخيص الحالات بعد أستخداـ  العلاجية لذا تميؿ الباحثة
 أداة الفرز كالتحؽ مف الاكتئاب كىي قائمة بيؾ للاكتئاب.
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 دراسات تناولت الاكتئاب لدى أميات الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة: -د
لدل  يعتبر متغير الاكتئاب كاحد مف المتغيرات البحثية التي نالت الاىتماـ بالدراسة

اب طيؼ أميات ذكم الاحتياجات الخاصة عمى كجو العمكـ كلدل أميات الاطفاؿ ذكم اضطر 
( Tabassum&Mohsin,2013كلعؿ مف بيف ىذه الدراسات دراسة )التكحد عمى كجو التحديد ؛

ىدفت التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف القمؽ كالاكتئاب لدل أكلياء أمكر الأطفاؿ المعاقيف، كالتي 
فت الدراسة إلى المقارنة بيف أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كالأطفاؿ ذكم كما ىد

الإعاقة البصرية، كالأطفاؿ ذكم الإعاقة الحركية في مستكل كؿ مف القمؽ كالاكتئاب. تككنت 
( مف آباء كأميات الأطفاؿ ذكم الإعاقة الكاحدة كذكم الإعاقات المتعددة 80عينة الدراسة مف )

( سنة. اشتممت أدكات الدراسة 48-1ذيف تركاحت الأعمار الزمنية لأطفاليـ المعاقيف ما بيف )كال
، ككذلؾ مقياس القمؽ Demographic Information Sheetعال قائمة البيانات الديمغرافية

 & Lovibondتطكير )  Depression, Anxiety, Stress Scaleكالاكتئاب 
Lovibond,1995لدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف (. أشارت نتائج ا

القمؽ كالاكتئاب لدل أفراد عينة الدراسة. كما أشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستكل القمؽ 
كالاكتئاب لدل أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية مقارنة بأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم 

ئج الدراسة إلى عدـ كجكد اختلاؼ في مستكل كؿ مف القمؽ الإعاقة الحركية، كما أشارت نتا
كالاكتئاب لدل أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية كأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة 

ىدفت التعرؼ عمى مستكل القمؽ كالاكتئاب ( فقد Azeem et al., 2013)البصرية. أما دراسة 
( مف أكلياء أمكر 488العقمية. تككنت عينة الدراسة مف )  لدل أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة
( مف الأميات. أشارت نتائج الدراسة 99( مف الآباء ك)99الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية بكاقع )

إلى اف نسبة انتشار القمؽ كالاكتئاب بيف أميات ذكم الإعاقة العقمية أعمى مف نسبة انتشارىا 
%( أما بيف الآباء فكانت بنسبة 89شارىا بيف الأميات بنسبة )بيف الآباء، حيث بمغ معدؿ انت

%( 11%(.  كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف نسبة انتشار القمؽ بيف الآباء بمغ نسبتو )77)
%(، أما نسبة انتشار الاكتئاب فقد بمغت بيف الأميا 10بينما بمغ نسبة انتشاره بيف الأميات )

 (.%14%( كبيف الآباء بنسبة )10)
إلى التعرؼ عمى نسبة انتشار القمؽ ( Dave et al., 2014 )بينما سعت دراسة 

كالاكتئاب بيف مقدمي الرعاية للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
تأثير بعض المتغيرات الاجتماعية كالديمغرافية عمى القمؽ كالاكتئاب لدل مقدمي الرعاية لذكم 

جات الخاصة. تككنت عينة الدراسة مف مجمكعة مف مقدمي الرعاية لذكم الإعاقة الاحتيا
العقمية. اشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس زكنج للاكتئاب كالقمؽ. أشارت نتائج الدراسة إلى 

%( 61%( بيف أفراد عينة الدراسة، كانتشار نسبة الاكتئاب بنسبة )07انتشار نسبة القمؽ بنسبة )
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رررر   

ينة الدراسة. كما أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد تأثير لبعض المتغيرات الديمغرافية بيف أفراد ع
 Chouhan et)أما دراسة  كالاجتماعية عمى مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل أفراد عينة الدراسة.

al., 2016 ) فيدفت المقارنة بيف أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية كالأطفاؿ العادييف
( مف 60مف الضغكط الكالدية اليكمية كالأعراض الاكتئابية. تككنت عينة الدراسة مف ) في كؿ

( مف آباء كأميات الأطفاؿ العادييف. اشتمت 10أميات كآباء الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية ك)
 Family Interview for Stress أدكات الدراسة عمى قائمة الضغكط الأسرية كالتعايش 

and Copingياس ىاميمتكف لتقدير الإكتئاب ، كمق Hamilton Depression Rating 
Scale تكصمت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستكل الاكتئاب كالضغكط الكالدية بيف آباء كأميات .

الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية مقارنة بآباء كأميات الأطفاؿ العادييف. في حيف سعت دراسة 
(Chandravanshi et al., 2017) لى التعرؼ عمى نسبة انتشار الاكتئاب بيف أميات إ

المعاقيف عقميان، كما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير بعض المتغيرات الديمغرافية عمى 
( مف أميات الأطفاؿ 400الاكتئاب لدل أميات المعاقيف عقميان. تككنت عينة الدراسة مف )

مة المتغيرات الديمغرافية، كمقياس بيؾ للاكتئاب المعاقيف عقميان. اشتممت أدكات الدراسة عمى قائ
كالقمؽ. أشارت نتائج الدراسة إلى انتشار الاكتئاب بيف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميان بنسبة 

%(، كما أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد تأثير لبعض المتغيرات الديمغرافية عمى انتشار 79)
 الاكتئاب لدل عينة الدراسة.

 لعلاج السموكي الجدلي في خفض الاكتئاب وبعض الاضطرابات قريبة الصمة:فعالية ا -ه
مف استقراء الكتابات التي تناكلت مفيكـ الاكتئاب كطبيعتو كإضطراب نجد أف 
الاضطراب باعتباره أحد الاضطرابات المزاجية المنبئة بتيديد الأنا لمفرد كالتي تجعمو يتبنى أفكار 

ة لمذات كمنبئة بالأنتحار كالتخمص مف الحياة، الأمر الذم دفع قد يككف مف بينيا أفكار ميدد
الباحثة حينما اىتمت بدراسة ىذا الاضطراب أف تبحث عف منحى علاجي لو فعالية في تحسيف 

 ميددات الذات كىك العلاج السمككي الجدلي.
 المحور الثالث: العلاقة بين خفض الاكتئاب ومستوي الرضا عن الحياة:

رضا عف الحياة كاحد مف مفاىيـ عمـ النفس الايجابي؛ كالذم يعتقد البعض يعد مفيكـ ال
مف الباحثيف أنو كاحد مف المتغيرات البحثية القديمة التي قتمت بحثان؛ إلا أف حقيقة البحكث عمى 
قكاعد البيانات العالمية تعكس غير ذلؾ؛ حيث تشير إلى أف ىذا المتغير ىك كاحد مف المتغيرات 

تجددة التي لا يمكف إعتبارىا متغير قتؿ بحثان فيك متغير جدير بأف يعكس الحالة البحثية الم
النفسية لمفرد كيعكس ما يعانيو مف أزمات نفسية قد تؤدم بو إلى إيذاء ذاتو. لذلؾ تحاكؿ الباحثة 
خلاؿ ىذه الجزئية مف الإطار البحثي لمدراسة التركيز عمى ماىية مفيكـ الرضا عف الحياة كما 

 قة بيف الرضا عف الحياة كخفض الاكتئاب كىؿ ىناؾ علاقة تأثيريو أـ لا.العلا
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أما عف التعريفات التي تناكلت مفيك الرضا عف الحياة فقد حظي التراث السيككلكجي 
بالعديد مف التعريفات التي تناكلت مفيكـ الرضا عف الحياة؛ إلا أف ىذه التعريفات قد تتفؽ فيما 

مفيكـ كمككناتو التي تعكس الحالة النفسية حتي كأف أختمفت تكجياتيـ بينيا عمى تحديد ىذا ال
البحثية، فنجد أف ىناؾ شبو اتفاؽ بيف الباحثييف عمى أف مفيكـ الرضا عف الحياة ىك تقييـ 
معرفي لمفرد يجعمو يتقبؿ ذاتو كنمط حياتو كعلاقاتو مع زملائو كاصدقائو كشعكره بالتكافؽ عمى 

تماعي كالميني كقدرتو عمى تحقيؽ انجاز في حياتو كتخطي أخطاء المستكم الاسرم كالاج
 الماضي كالنظر لممستقبؿ بطريقة تفاؤليو بما يسمح لو كتحقيؽ أىدافو في الحياة.

ىذا كيعد التعريؼ المتناكؿ في العديد مف البحكث لمفيكـ الرضا عف الحياة ىك تعريؼ 
اة بأنو معتقدات الفرد عف مكقعو مف الحياة كالذم يعرؼ الرضا عف الحي منظمة الصحة العالمية

كأىدافو كمعاييره كاىتماماتو في ضكء السياؽ الثقافي كمنظكمة مف القيـ في المجتمع الذم يعيش 
فيو كما يتأثر مفيكـ الرضا عف الحياة لدل الفرد بصحتو الجسمية كبحالتو النفسية كعلاقاتو 

ات البيئة التي يعيش فييا. لذا يعتبر الرضا عف الاجتماعية كعلاقاتو الأسرية كبكافة المتغير 
الحياة أقصي ما يطمح لو الفرد مف مدركات ايجابية تجعمو يستطيع التغمب عمي الاحباط 
           كالصراعات النفسية التي يشعر بيا بؿ كيدير الانفعالات المختمفة المترتبة عمى ذلؾ

 (.1014)عبير محمد طاىر، عمي محمد عبد الله، 
جدير بالذكر أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي تؤكد عمى العلاقة بيف درجة الاكتئاب ك 

Honkanen, -Koivumaaكمستكم الرضا عف الحياة ؛ كلعؿ مف بيف تمؾ الدراسات، دراسة 
H., Kaprio, J., Honkanen, R., Viinamäki, H., & Koskenvuo, M. (2004)  ،

 .Beutel, M. E., Glaesmer, H., Wiltink, J., Marian, H., & Brähler, Eكدراسة 
 ,Mahmoud, J. S. R., Staten, R. T., Hall, L. A., & Lennie، كدراسة  (2010)

T. A. (2012) كدراسة ،Jenkins, S. R., Belanger, A., Connally, M. L., Boals, 
A., & Durón, K. M. (2013)  كدراسة ،, L. şbaSerin, N. B., Serin, O., & Öz

F. (2010)  كدراسة ،Won, J. S., & Kim, K. H. (2008) كدراسة ،Lue, B. H., 
Chen, L. J., & Wu, S. C. (2010) كدراسة ،Nes, R. B., Czajkowski, N. O., 

Kjennerud, T. -Røysamb, E., Ørstavik, R. E., Tambs, K., & Reichborn
، كدراسة  ,.Boysan, M. (2010)Guney, S., Kalafat, T &، كدراسة (2013)

Schütz, E., Sailer, U., Al Nima, A., Rosenberg, P., Arntén, A. C. A., 
Archer, T., & Garcia, D. (2013) كدراسة ،Oosterveer, D. M., Mishre, R. R., 

Van Oort, A., Bodde, K., & Aerden, L. A. (2017) كدراسة ،Seo, J. H., & 
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10)Ryu, H. S. (20 كدراسة ،Steca, P., Greco, A., Monzani, D., Politi, A., 
Gestra, R., Ferrari, G., ... & Parati, G. (2013) كدراسة ،Tian, Y., Zhang, 

S., Wu, R., Wang, P., Gao, F., & Chen, Y. (2018) كدراسة ،Kwok, S. Y., 
Gu, M., & Kit, K. T. K. (2016) كدراسة ،S., Li, N., & Zhang,  Li, C., Jiang,

Q. (2018) كدراسة ،YILDIZ, M. (2016) كدراسة ،Ghazwin, M. Y., Kavian, M., 
Ahmadloo, M., Jarchi, A., Javadi, S. G., Latifi, S., ... & Ghajarzadeh, 

M. (2016) كدراسة ،Yavuzer, Y., & Civilidag, A. (2014) كدراسة ،BALTACI, 
. (2015), ZŞ., & KARATAŞH.  كدراسة ،Mei, S., Qin, Z., Yang, Y., Gao, 

T., Ren, H., Hu, Y., ... & Tong, Q. (2021) كدراسة ،Brunes, A., & Heir, T. 
 ,.Gigantesco, A., Fagnani, C., Toccaceli, V., Stazi, M. A(، كدراسة 2020)

Lucidi, F., Violani, C., & Picardi, A. (2019). 
الدراسات أف إنخفاض مستكم الرضا عف الحياة يعد إحدل مؤشرات  حيث تؤكد تمؾ

شعكر الفرد بالاكتئاب كخاصة درجة مف درجات الاكتئاب المتقدمة؛ لذا اىتدت الباحثة إلى 
تحديد اثر خفض الاكتئاب لدل عينة الدراسة عمى مستكم الرضا عف الحياة بيدفيف ، الأكؿ 

ة لدل عينة الدراسة، كالآخر التحقؽ مف التأثير غير لمتحقؽ مف مستكم تقدـ الرضا عف الحيا
 المباشر لمبرنامج العلاجي المستخدـ مع عينة الدراسة في خفض الاكتئاب.

 سابعاً: فروض الدراسة:
في ضوء ما تم عرضو بالإطار النظري لمدراسة وما أسفرت عنو نتائج الدراسات 

 السابقة تم صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالي:
يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب   -

 درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى مقياس بيؾ للأكتئاب.
يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب   -

 الضابطة في القياس البعدم عمى مقياس الرضا عف الحياة. درجات أفراد المجمكعة
يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف   -

 القبمي كالبعدم عمى مقياس بيؾ للأكتئاب.
ياسيف يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في الق  -

 القبمي كالبعدم عمى مقياس الرضا عف الحياة.



 حنان فوزى ابو العلا دسوقىد/               فعالية العلاج السموكي الجدلي في خفض
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لا يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في   -
 القياسيف البعدم  كالتتبعي )بعد فترة متابعة شير كنصؼ( عمى مقياس بيؾ للإكتئاب.

فراد المجمكعة التجريبية في لا يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات أ  -
 القياسيف البعدم  كالتتبعي )بعد فترة متابعة شير كنصؼ( عمى مقياس الرضا عف الحياة.

 الأساليب الاحصائية المستخدمة بالدراسة:  -
 تم استخدم الاساليب التالية في معالجة بيانات الدراسة:

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة .  -4
 .CFAلتككيدم التحميؿ العاممي ا -1
 معامؿ الفاء كركنباخ. -1
 معامؿ التجزئية النصفية. -0
 .Mann-Whitney-Testاختبار ماف كتني  -6
 اختبار كيمكككسف. -7

بالاضافة إلى استخداـ المتكسطات كالانحرفات المعيارية كالارباعيات، علاكة عمى أنو تـ 
، كبرنامج المعادلات البنائية SPSS-V26حساب كافة المعالجات الاحصائية باستخداـ برنامج 

AMOS-26 . 
جراءاتيا:  ثامناً: منيجية الدراسة وا 

                  المنيج التجريبي ذك تصميـ المجمكعتيف تـ استخداـالمنيج المستخدم بالدراسة:  -أ
)الأكلى المجمكعة التجريبية كالثانية المجمكعة الضابطة( بالدراسة الحالية لمناسبتو لطبيعة 
          الدراسة لمتحقؽ مف فعالية العلاج السمكؾ الجدلي )متغير مستقؿ( في خفض الاكتئاب 

 )متغير تابع( لدل أميات الاطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.

يتمثؿ مجتمع الدراسة الحالية في أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ مجتمع الدراسة :  -ب
ى مراكز ذكم الاحتياجات الخاصة ككحدات التكحد بمحافظة المنيا مف المتردديف عم

 التخاطب ببعض المستشفيات الخاصة كالجامعية.
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 عينة الدراسة :  -ج
 عينة الدراسة الاستطلاعية : -1

( مف 87تـ تطبيؽ مقياس الدراسة )قائمة بيؾ للأكتئاب( عمى عينة استطلاعية قكاميا )
م الاحتياجات الخاصة ككحدات أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد ببعض مراكز ذك 

التخاطب بالمستشفي الجامعي كبعض المستشفيات الخاصة بمحافظتي كبني سكيؼ كالمنيا؛ 
حيث تـ انتقاء ىذه العينة بالطريقة القصدية بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقياس 

( 18، 9م ) ( سنة بمتكسط عمر 16 -19المستخدـ بالدراسة حيث يتراكح أعمارىف ما بيف )
 (.1، 18سنة كانحراؼ معيارم ) 

 عينة الدراسة الأساسية: -2
للأدكات المستخدمة بالدراسة تـ تطبيقيما عمى بعد التأكد مف الخصائص السيككمترية 

( أـ مف أميات أطفاؿ طيؼ التكحد مف المتردديف عمى مراكز 01عينة أساسية تككنت مف )
التخاطب ببعض المستشفيات بمحافظتي المنيا كبني رعاية ذكم الاحتياجات الخاصة ككحدات 

سكيؼ، كتـ انتقاء أفراد عينة الدراسة التجريبية مف بيف مف شخصت درجاتيـ عمى ككنيـ 
 يشعركف بدرجة مرتفعة مف الإكتئاب كفؽ تقدير مقياس بيؾ للأكتئاب.

 عينة الدراسة التجريبية : -3
لتكحد بالطريقة القصدية ممف حصمكا ( أـ مف أميات اطفاؿ طيؼ ا41تـ انتقاء عدد )

عمى درجة مرتفعة عمى قائمة بيؾ للأكتئاب كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متكافئتيف المجمكعة 
( مف أميات اطفاؿ طيؼ التكحد، كالمجمكعة الثانية المجمكعة 7الأكلى المجمكعة التجريبية )

التكافؤ بيف المشاركات ( مف أميات اطفاؿ طيؼ التكحد؛ حيث راعت الباحثة 7الضابطة )
بالمجمكعة التجريبية كالمشاركيف بالمجمكعة الضابطة في كؿ مف العمر الزمني، كالمستكل 
الاجتماعي كالاقتصادم للأسرة، كالدرجة الكمية عمى قائمة بيؾ للأكتئاب، كذلؾ مف خلاؿ 

جات لدلالة الفركؽ بيف متكسط رتب در  Mann-Whitney-Testاستخداـ اختبار ماف كتني 
المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب درجات المجمكعة الضابطة في متغيرات التكافؤ كما ىك 

 مكضح بالجداكؿ التالي:
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 (1جدول )
 نتائج التكافؤ/التجانس بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

 مستكل الدلالة Z قيمة Wقيمة  Uقيمة  متكسط الرتب العدد المجمكعة المتغير

 9.00 7 الضابطة غير دالة 4.809 18.0 40.0 0.00 7 التجريبية منيالعمر الز 
المستكل 
الاجتماعي 
 كالاقتصادم

 6.0 7 التجريبية
 8.0 7 الضابطة غير دالة 0.896 10 47

بيؾ  قائمة
 للإكتئاب

 9.19 7 الضابطة غير دالة 4.601 10 41 0.74 7 التجريبية
الرضا عف 

 الحياة
 8.0 7 الضابطة غير دالة 0.896 10 47 6.0 7 بيةالتجري

حيث يتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف أفراد المجمكعتيف 
التجريبية كالضابطة في كؿ مف العمر الزمني، كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم كالدرجة الكمية 

مجمكعتي الدراسة في مجمكعة المتغيرات  عمى قائمة بيؾ للإكتئاب مما يعكس التكافؤ بيف
 الدخيمة التي قد تؤثر عمى نتائج الدراسة الحالية.

 الأدوات المستخدمة بالدراسة: -د
 تضمنت الدراسة بعض الأدوات تمثمت في الآتي:

 (1040)عبد الفتاح غريب ،  BDI-II( 1-مقياس بيؾ للإكتئاب )د -4
 (.1041لأسرة )إعداد: عبد العزيز الشخصي، مقياس المستكم الاجتماعي الاقتصادم ل -1
 مقياس الرضا عف الحياة لدل أميات اطفاؿ طيؼ التكحد )إعداد: الباحثة(. -1
 البرنامج السمككي الجدلي )إعداد : الباحثة(. -1

           وفيما يمي توضيح للإجراءات المتبعة في إعداد وتجييز تمك الادوات لمتطبيق عمى
 عينة الدراسة.

 مقياس بيك  للأكتئاب. -1
( مقياس بيؾ للإكتئاب لمبيئة المصرية؛ حيث يستخدـ 1040عبد الفتاح غريب ) أعد

المقياس أسمكب التقرير الذاتي في الاستجابة عمى بنكد المقياس لتقييـ درجة الاكتئاب لدل الحالة 
         مف  المطبؽ عمييا المقياس حيث يصمح المقياس لمتطبيؽ عمى عينات المراىقيف بدءان 

 سنة كلمراشديف. 41
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( مجمكعة مف الأسئمة تصؼ الاعراض السريرية لاضطراب 14يتككف المقياس مف )
الاكتئاب يتـ الاستجابة عمييـ كفؽ تقدير رباعي البدائؿ متدرج الشدة لكؿ مجمكعة مف الأسئمة 

جات صفر كالحد بمدل يتراكح ما بيف صفر إلى ثلاث درجات ، كمف ثـ يبمغ الحد الأدني لمدر 
 درجة. كتتمثؿ الأعراض التي يقيسيا المقياس في الآتي :   61الأقصي لمدرجات 

 العرض رقـ العبارة العرض رقـ العبارة

 فقداف الاىتماـ 41 الحزف 4
 التردد 41 التشاؤـ 1
 انعداـ القيمة 41 الفشؿ السابؽ 1
 فقداف الطاقة 40 فقد الاستمتاع 1
 يرات في نمط النكـتغ 46 مشاعر الإثـ 0
 القابمية لمغضب 47 مشاعر العقاب 6
 تغيرات في الشيية 48 عدـ حب الذات 7
 صعكبة التركيز 49 نقد الذات 8
 الارىاؽ 10 الأفكار الانتحارية 9
 فقداف الاىتماـ بالجنس 14 البكاء 40
  الاستثارة 44

لة عمى تمتع المقياس ىذا كقد قاـ معد المقياس بحساب مجمكعة مف المؤشرات الدا
بمجمكعة مف الخصائص السيككمترية ، كتتمثؿ في التحقؽ مف معايير الثبات بطريقة إعادة 
التطبيؽ ككذلؾ حساب معامؿ الثبات ألفا كركنباخ، كقد بمغ معامؿ الثبات عؿ العينة المستخدمة 

 كىك معامؿ ثبات مرضي.  0.81ليذا الغرض 
ؽ مف خلاؿ حساب معامؿ الصدؽ التقاربي /صدؽ في حيف تـ التحقؽ مف معايير الصد
، كما تحقؽ معد 0.04كىي قيمة دالة عند  0.76المحؾ ، كبمغ قيمة معامؿ الصدؽ التقاربي 

المقياس مف معايير التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة تدكير المحاكر بالفاريمكس كتـ التكصؿ 
 دم.إلى بعديف أساسيف ىما البعد اكجداني كالبعد الجس

 الخصائص السيكومترية لممقياس بالدراسة الحالية :
 تم التحقق من معايير الصدق لممقياس بالطرق التالية :

 الصدق التمييزي :  -
قامت الباحثة بحساب القدرة التمييزية لمقياس بيؾ للاكتئاب، كذلؾ عف طريؽ تطبيؽ 

اضطراب طيؼ التكحد، حيث ( مف أميات أطفاؿ ذكم 87القائمة عمى عينة استطلاعية قكاميا )
تـ حساب الإرباعي الأعمى  حيث مثؿ مرتفعي الشعكر بالاكتئاب  كالأرباعي الأدنى  مثؿ محؾ 
منخفضي الشعكر بالاكتئاب . ثـ تـ استخداـ اختبار ت لاختبار دلالة الفركؽ بيف متكسطات 

يف، كيكضح الجدكؿ درجات الإرباعي الأعمى كالإرباعي الأدنى كالمقارنة بيف نتائج المجمكعت
 الآتي نتائج ىذه المقارنة:
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 (2جدول )
 الصدق التمييزي لقائمة بيك للاكتئاب

 البيانات
 المجمكعة

 العدد
 )ف(

المتكسط 
الحسابي 

 )ـ(

الانحراؼ 
المعيارم 
 )ع(

 قيمة
مستكل  درجة الحرية )ت(

 الدلالة

مرتفعي 
الشعكر 
 بالاكتئاب

14 11.19 1.14 
منخفضي  0.04 11 16.11

عكر الش
 بالاكتئاب

11 44.89 4.01 

كتظير النتائج المكضحة بالجدكؿ السابؽ أف لمقائمة قكة تمييزية بيف مرتفعي الشعكر 
، مما يشير إلى أف المقياس 0.04بالاكتئاب كمنخفضي الشعكر بالاكتئاب عند مستكل دلالة 

 يتمتع بصدؽ تمييزم مرتفع.
 صدق البناء التوكيدي لممقياس: -

من صدق البناء التوكيدي لقائمة بيك من خلال بناء نموذج يتضمن بعدين  تم التحقق
أساسين وىما البعد الوجداني والبعد الجسدي والتحقق من مطابقة ىذا النموذج لبيانات العينة 
المطبق عمييا المقياس من خلال التأكد من مؤشرات حسن المطابقة ومؤشرات المطابقة 

 ي:التامة، وذلك عمى النحو التال
 (3جدول)

 مؤشرات الصدق البنائي التوكيدي لقائمة بيك
 قيمة المؤشر رمز المؤشر مؤشرات حسف المطابقة ـ

 K2(X2)/df 0.919 (df/درجة الحرية )1النسبة بيف كا 4
 غير دالة

 CFA 4 مؤشر المطابقة المقارنة 1
 GFA 0.909 مؤشر حسف المطابقة 1
 AGFI 0.890 مؤشر حسف المطابقة المعدؿ 1
 NFI 0.979 مؤشر المطابقة المعيارية 0
 ECVI 4.011 مؤشر الصدؽ الزائؼ المتكقع لمنمكذج 6
 RMSEA 0.004 مؤشر جذر متكسط مربع الخطأ التقريبي. 7
 TLI 4.001 مؤشر تككر لكيس 8
 IFI 4.004 مؤشر المطابقة المتزايد 9

رض لمبيانات بصكرة جيدة ، تعكس لنا نتائج المؤشرات السابقة مطابقة النمكذج المفت
 حيث استطاع النمكذج أف يحقؽ شركط حسف المطابقة.
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 ثبات القائمة:  -
 الثبات بطريق معامل ألفا كرونباخ: -

، ككاف  Alphaتـ حساب الثبات بمعادلة كركنباخ  كالتي يطمؽ عمييا اسـ معامؿ ألفا 
معامؿ ثبات عالي ، ىذا كقد ، كىذا المعامؿ 0.04كىك داؿ عند  0.844معامؿ ثبات المقياس 

تـ مراجعو مصفكفة معاملات الثبات في حالة حذؼ المفردات المؤثرة عمى درجات الثبات فتبيف 
 أف مدل معامؿ الثبات لكافة العبارات لا يبعد كثيران عف معامؿ ثبات المقياس ككؿ.

 الثبات بالتجزئة النصفية: -2
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف جزئي المقياس ككؿ )أحد الجزئيف تضمف المفردات ذات 
الارقاـ الفردية، كالأخر ذات الارقاـ الزكجية(، ككاف معامؿ الارتباط بيف جزئي المقياس قبؿ 

كانت قيمة معامؿ الثبات  Speirman(، كبعد التصحيح بمعادلة سبيرماف 0.798التصحيح )
، كمعامؿ التصحيح 0.04( كىك داؿ عند مستكل 0.801م الجزئيف )في حالة عدـ تساك 

(، كجميعيا تشير إلى معامؿ 0.800في حالة عدـ التساكم ) Getmanباستخداـ معادلة جتماف 
 ثبات مرضي.

 (.2214مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )إعداد: عبد العزيز الشخصي،  -2

دم للأسرة مف العكامؿ البيئية التي لو دكر مؤثر في يعد المستكم الاجتماعي الاقتصا
حياة الفرد؛ حيث يمتد تأثيرىا في جميع جكانب شخصية الفرد؛ الجسمية، كالعقمية، كالانفعالية، 
كالاجتماعية. حيثيؤثر المستكم الاجتماعي كالاقتصادم عمى ما تقدمة الأسرة مف خدمات 

                         كيـ لتمبية مطالب الحياة كالارتقاء ميارات الطفؿ بؿ كيؤثر عمى إدرا
 (.1041)عبد العزيز الشخص، 

ىذا ويعد مقياس مقياس المستوي الاجتماعي والاقتصادي للأسرة واحد من المقاييس التي 
 استخدمت في العديد من البحوث والدراسات العربية ، حيث يتكون المقياس من ثلاث أبعاد وىم : 

 كيتضمف )تسعة مستكيات(.  ة أو المينية )لمجنسين(:بُعد الوظيفي -4

 كيتضمف )ثمانية مستكيات(. بُعد مستوي التعميم )لمجنسين(: -1

 كيتضمف سبع فئات )مستكيات(. بُعد متوسط دخل الفرد في الشير: -1
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 وقد تم استخدام المعادلة التنبؤية التالية في حساب المستوي الاجتماعي والاقتصادي :
"؛ حيث تشير )ص( إلى 0س0+ب1س1+ب1س1+ب1س1+ب4س4"ص = أ+ ب

، 0.071المستكم الاجتماعي كالاقتصادم لملأسرة، ك)أ( إلى القيمة الثابت العاـ كالذم يبمغ 
، 0.401، 0.181، 0.161بينما تمثؿ )ب( قيـ معاملات الانحدار كىي عمى التكالي )

درجة كظيفة رب الأسرة،  (1( كتمثؿ )س(متكسط دخؿ الفرد في الشير، ك)س0.410، 0.460
( مستكم تعميـ  ربة 0( درجة كظيفة ربة الأسرة، )س1( مستكم تعميـ رب الأسرة، )س1)س

الأسرة، كبتطبيؽ المعادلة يمكف الحثكؿ عمى سبع مستكيات كىـ: منخفض جدان، منخفض، دكف 
 المتكسط، متكسط، فكؽ المتكسط، مرتفع، مرتفع جدان.

 دى أميات أطفال طيف التوحد )إعداد : الباحثة(.مقياس الرضا عن الحياة ل -3
: ىناؾ مجمكعة مف المبررات دفعت الباحثة إلى إعداد ىذا المقياس مبررات إعداد المقياس -

 كىذه المبررات ىي:
القصكر ببعض المقاييس العربية كندرة المقاييس المصممة كالمقننة عمى عينات عربية أك  -

الرضا كالتي تقيس -في حدكد عمـ الباحثة -التكحد مصرية مف أميات ذكم اضطراب طيؼ 
 .عف الحياة لدل تمؾ الفئة

 تشبع المقاييس الأجنبية بعكامؿ ثقافية تختمؼ عف ثقافة البيئة المصرية. -
اغمب المقاييس العربية التي تناكلت ىذا المتغير تناكلتو في فترات زمنية بطبيعو عصرية  -

          تغير يتشبع بالعكامؿ الثقافية كالتغيراتكثقافة متغير غير الكقت الحالي فيك م
 الزمنية كالبيئية.

: ييدؼ المقياس إلى تحديد مستكم الرضا عف الحياة لدل عينة مف اليدف من المقياس .1
 أميات ذكم اضطراب طيؼ التكحد.

 : مرّ تصميـ المقياس بعدة مراحؿ كالتالي:خطوات إعداد المقياس .2
دراسات السابقة الخاصة بالرضا عف الحياة كالاستفادة منيا في مراجعة الإطار النظرم كال -أ

 بناء المقياس الحالي كتحديد أبعاده. 
 . بالحياةالإطلاع عمي بعض المقاييس الخاصة بالرضا عف  -ب
( عبارة حيث تـ كضع خمسة بدائؿ 10تـ صياغة المقياس في صكرتو الأكلية المككنة مف ) -1

، غير 1، متردد =1مكافؽ = 0رتو كىـ )مكافؽ بشدة =للاستجابة عمى كؿ عبارة مف عبا
 (.4، غير مكافؽ بشدة =  1مكافؽ =
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كتـ عرض المقياس في صكرتو الأكلى عمى بعض أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في  -0
مجاؿ عمـ النفس كالصحة النفسية ببعض الجامعات بني سكيؼ المنيا اسيكط كذلؾ بيدؼ 

 لممككف التي تكضع اسفمو ككذلؾ مدل مناسبة الصياغة.التحقؽ مف مدل مناسبة العبارة 

% فأكثر 80أبقت الباحثة عمى العبارات التي كصمت نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمييا مف  -6
 ، وذلك كما بالجدول التالي:لممقياس في صكرتو الأكلية

 (4جدول )
 نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى مفردات مقياس الرضا عن الحياة

 نسبة الاتفاؽ رقـ المفردة نسبة الاتفاؽ رقـ المفردة نسبة الاتفاؽ لمفردةرقـ ا

4 80% 40 80% 19 90% 
1 80% 46 90% 10 90% 
1 80% 47 90% 14 90% 
1 80% 48 80% 11 90% 
0 90% 49 80% 11 10% 
6 80% 10 80% 11 40% 
7 80% 14 80% 10 80% 
8 80% 11 80% 16 80% 
9 90% 11 80% 17 90% 
40 80% 11 80% 18 90% 
44 80% 10 90% 19 90% 
41 80% 16 90% 10 80% 
41 80% 17 0% 

 
41 90% 18 80% 

% كما بالجدكؿ السابؽ 80تـ حذؼ العبارات التي لـ تحصؿ عمى نسب اتفاؽ أقؿ مف  - أ
 (.17،  11،  11كالعبارات التي تـ حذفيا ىي )

دات المقياس بعد حذؼ المفردات إلي كصمت قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لمفر  - ب
% مف نسبة اتفاؽ السادة المحكميف؛ حيث تـ حذؼ عدد 80نسبة الاتفاؽ عمييا أقؿ مف 

مفردة.  17%؛ ليصبح المقياس مككف مف 80( عبارات لـ تصؿ نسب الاتفاؽ عمييـ إلى 1)
 كجاءات نتائج الاتساؽ الداخمي كما يمي:
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 (5جدول )
 قياس مقياس الرضا عن الحياةالاتساق الداخمي لم

رقـ 
 المفردة

معامؿ ارتباط المفردة 
معامؿ ارتباط المفردة  رقـ المفردة بالدرجة الكمية

 رقـ المفردة بالدرجة الكمية
معامؿ ارتباط 
المفردة بالدرجة 

 الكمية
4 0,171** 40 0,011** 19 0.000 
1 0,011** 46 0,110** 10 0.018 
1 0,191** 47 0,610** 14 0.109** 
1 0,660** 48 0,004** 11 0.198** 
0 0,176** 49 0,011** 11 0.011** 
6 0,016** 10 0.04 11 0.018** 
7 0,096** 14 0,101** 10 0.618** 
8 0,189** 11 0,090** 16 0.018** 
9 0,069** 11 0,047** 17 0.169** 
40 0,111** 11 0,014** 

 
44 0.011 10 0,044** 
41 0,190** 16 0.111** 
41 0,067** 17 0,108** 
41 0,097** 18 0,041** 

/ يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف كافة مفردات المقياس معاملات 0.04دالة عند  **
( ليصبح  المقياس مككف 10، 19، 10، 44، فيما عد العبارات )0.04الارتباط ليا داؿ عند 

 السيككمترية.مفردة خاضعة لمتحقؽ مف الخصائص  11مف 
 الخصائص السيكومترية لممقياس : -
 صدق المقياس : تم التحقق من صدق المقياس من خلال : -أ
تـ إجراء التحميؿ العاممي لممقياس كذلؾ بعد حذؼ المفردات التي تـ حذفيا  الصدق العاممي:  -

خلاؿ إجراء الاتساؽ الداخمي ، حيث تـ عمؿ التحميؿ العاممي باستخداـ 
لمككنات الأساسية ليكتمنيج، كما استخدـ محؾ كايزر الذم يتطمب طريقة ا

مراجعة الجذر الكامف لمعكامؿ الناتجة عمي أف تقبؿ العكامؿ التي يزيد 
جذرىا الكامف عف الكاحد الصحيح كتعد عكامؿ عامة، كما تـ تدكير 

كحد ادني  0.1كاختيرت نسبة  Varimaxالمحاكر بطريقة الفاريمكس 
يرات عمي العكامؿ أك العبارات كذلؾ عمي المعايير التحكمية لدلالة المتغ

، محؾ جكىرية العامؿ 10,0 ≥التالية: محؾ التشبع الجكىرم لمبند بالعامؿ 
 تشبعات جكىرية لمبند. 1 ≥
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اختبار إجراء إجراء التحميؿ العاممي تـ التحقؽ مف مدل كفاية العينة كذلؾ مف خلاؿ قبل 
، كأسفرت نتائج ىذا الاختبار عف كفاية KMO( Kaiser-Meyer-Olkin testكفاية العينة)

 Bartlett's Test ofكقيمة  KMO  =0.708العينة لإجراء التحميمي العاممي حيث كانت قيمة 
Sphericity  =1716.11  تأكد مف كفاية العينة لمتحميؿ العاممي، ال،  كبعد 0.004دالة عند

أخضعت الباحثة مفردات ، بعد ذلؾ 0.0رية أكبر مف كذلؾ تـ التأكد مف أف كافة الخلايا القط
( عامؿ فسركا 6( مفرده لمتحميؿ العاممي.  فأخرج التحميؿ العاممي عدد )11المقياس كعددىا )

 1% مف نسبة  تبايف درجات العينة . ثـ تـ التدكير بطريقة الفاريمكس كالتدكير عمى 06.101
% مف نسبة تبايف درجات 14.189ر نسبة حيث نتجت بنية عامميو استطاعت أف تفسعكامؿ 

          وفيما يمي توضيحمفردة مف مفردات المقياس ،  11العينة عمى المقياس كتشبع عمييـ 
 لعوامل المقياس:

 العامل الأول: القدرة عمى التعايش مع الحياة باستمتاع: -
عمى العامؿ ، ( مفردة جميعيا حققت محؾ كايز لتشبع المفردة 41تشبع ىذا العامؿ بػ )

% مف نسبة تبايف درجات العينة 41.610كما استطاع ىذا العامؿ أف يفسر نسبة تبايف مقدارىا 
عمى المقياس ؛  كلكف تبيف أف اغمب مفردات ىذا البعد تدكر القدرة بالاستمتاع بالحياة كاتخاذ 

؛   كالجدكؿ اع بالحياةالقدرة عمى الاستمتالقرار بذلؾ  ؛ لذا مالت الباحثة لتسمية ىذا العامؿ بػ 
 التالي يكضح مفردات ىذا العامؿ كمعاملات شيكع ىذه المفردات عمى العامؿ :

 (6جدول )
 تشبعات مفردات العامل الأول لمقياس الرضا عن الحياة

 معامؿ الشيكع مضمكف المفردة رقـ المفردة

 0.709 استطيع اتخاذ قرارات حاسمة في أمكر حياتي. 48
 0.618 في الأمكر دكف الاعتماد عمى الآخريف.احسف التصرؼ  1
 0.600 استطيع مكاجية الضغكط التي تقابمني في حياتى اليكمية. 49
 0.079 لدل القدرة عمى قبكؿ ذاتي. 41
 0.071 استمتع بكؿ كقتي . 0
 0.017 لدم مستكم مف الرضا عف ظركؼ حياتي. 41
 0.011 يد.اتمتع بالقدرة عمى ترتيب أمكر حياتي بشكؿ ج 47
 0.011 أشعر بأنني المسئكؿ عف الكضع الراىف الذم أنا فيو. 1
 0.014 يصعب عمي إدارة شئكف حياتي دكف تدخؿ الآخريف. 40
 0.111 لدل القدرة عمى تحديد متطمباتي كتحقيقيا. 46
 0.141 ما اجمؿ الحياة. 1
 0.107 لدم جدكؿ يكمي لتحقيؽ اىدافي اليكمية. 6
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كؿ السابؽ تحقيؽ كافة مفردات ىذا العامؿ لمحؾ كايز لتشبع المفردة يتضح مف الجد
، 0.107 -0.709عمى العامؿ ؛ حيث تراكحت قيـ معامؿ التشبع لمفردات ىذا العامؿ ما بيف 

ككافة ىذه المفردات ترتبط بيذا البعد فقط مما يشير أف ىذا العامؿ عامؿ نقي كأف مفردات ىذا 
 بينيو حيث تشبعت كافة مفرداتو بقيمة تشبع عميو فقط. العامؿ لا يكجد بيا مفردات

 :مع الآخرينالعامل الثاني: القدرة عمى التعامل بايجابية  -
% مف 40.740( مفردات استطاعكا أف يفسركا نسبة 40تشبع عمى ىذا العامؿ عدد )

حثة أنيا تبايف درجات عينة الدراسة عمى المقياس ،كبالنظر إلى مفردات ىذا العامؿ تبيف لمبا
تدكر حكؿ  قدرة الفرد عمى تككيف علاقات ايجابية كناجحة مع الآخريف؛  لذا مالت الباحثة إلى 

؛ كالجدكؿ التالي يكضح مفردات ىذا العامؿ    العلاقات الإيجابية مع الآخريفتسمية ىذا العامؿ 
 كمعاملات شيكع ىذه المفردات عمى العامؿ:

 (7جدول )
 ثالث لمقياس الرضا عن الحياةتشبعات مفردات العامل ال

رقـ 
 معامؿ الشيكع مضمكف المفردة المفردة

 0.710 اتعامؿ مع الآخريف بمطؼ. 18
 0.741 أساعد الآخريف في أداء المياـ المطمكبة. 19
 0.681 أشارؾ الآخريف في المناسبات الاجتماعية. 10
 0.607 احافظ عمى كجكد علاقة كدية مع الآخريف. 17
 0.616 زملائي في حؿ المشكلات التي تكاجييـ. أساعد 16
 0.080 اشعر بالاحتراـ كالتقدير مف قِبؿ الآخريف. 14
 0.071 اشعر براحة نفسية عند كجكدم مع زملائي. 11
 0.019 اشعر بالسعادة عند التحدث مع الآخريف. 11
 0.011 ادرب نفسي عمى التحكـ كالسيطرة في انفعالاتي كقت الغضب. 7
 0.011 استفاد مف تجارب الآخريف في تنمية كتطكير تفكيرم كسمككي. 44

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف كافة مفردات ىذا العامؿ تشبعت تشبع نقي عمى ىذا 
العامؿ، كما تبيف أف كافة مفردات ىذا العامؿ حققت محؾ تشبع المفردة عمى العامؿ؛ حيث 

  . 0.011-0.710ف تراكحت معاملات التشبع عمى ىذا العامؿ ما بي
 العامل الثالث: اليدف في الحياة-

% مف 41.110( مفردات استطاعكا أف يفسركا نسبة 44تشبع عمى ىذا العامؿ عدد )
تبايف درجات عينة الدراسة عمى المقياس ،حيث تدكر مفردات ىذا خطط الفرد في الحياة كىدفو 

الحياة ؛  كالجدكؿ التالي يكضح فييا   ؛ لذا حاكؿ الباحث تسمية ىذا العامؿ باليدؼ في 
 مفردات ىذا العامؿ كمعاملات شيكع ىذه المفردات عمى العامؿ:
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 (8جدول )
 تشبعات مفردات العامل الثالث لمقياس الرضا عن الحياة

رقـ 
 معامؿ الشيكع مضمكف المفردة المفردة

 0.114 احرص دائما عمى الاستمتاع بالحياة. 4
 0.116 زات التي حققتيا في حياتي.اشعر بالسعادة في الانجا 10
 0.106 حياتي ذات معنى كجديرة بأف تعاش 10
 0.161 اشعر بالرضا عف ذاتي كعف الحياة التي أعيشيا. 17
 0.101 اتطمع دائما إلى مستقبؿ جيد يخمك مف المشاكؿ. 10
 0.101 تتسـ نشاطاتي اليكمية بالجدية كذات ىدؼ. 11
 0.186 ؽ أىدافي كالعمؿ في ضكئيا.أضع خطة مستقبمية لتحقي 14
 0.001 استخدـ طرؽ غير مألكفة في التعامؿ مع المكاقؼ التي تكاجيني. 8
 0.047 لدل أىداؼ محددة في حياتي أسعى إلى تحقيقيا. 11
 0.690 أسعى لتطكير سمككي في التعامؿ مع مكاقؼ الحياة بشكؿ دائـ. 40
 0.697 أحرص عمى تطكير نفسي بشكؿ دائـ. 9

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف كافة مفردات ىذا العامؿ تشبعت تشبع نقي عمى ىذا 
العامؿ، كما تبيف أف كافة مفردات ىذا العامؿ حققت محؾ تشبع المفردة عمى العامؿ؛ حيث 

  0.114 -0.697تراكحت معاملات التشبع عمى ىذا العامؿ ما بيف 
 الصدق التمييزي :  -

رة التمييزية لمقياس الرضا عف الحياة، كذلؾ عف طريؽ تطبيؽ قامت الباحثة بحساب القد
( مف أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، 79المقياس عمى عينة استطلاعية قكاميا )

حيث تـ حساب الإرباعي الأعمى  حيث مثؿ مرتفعي الشعكر بالرضا عف الحياة  كالأرباعي 
حياة . حيث تـ استخداـ اختبار ت لاختبار الأدنى  مثؿ محؾ منخفضي الشعكر بالرضا عف ال

دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات الإرباعي الأعمى كالإرباعي الأدنى كالمقارنة بيف نتائج 
 المجمكعتيف، كيكضح الجدكؿ الآتي نتائج ىذه المقارنة:

 (9جدول )
 الصدق التمييزي لمقياس الرضا عن الحياة

 البيانات
 المجمكعة

 العدد
 )ف(

 المتكسط
الحسابي 

 )ـ(
الانحراؼ 
 المعيارم )ع(

 قيمة
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

مرتفعي الرضا عف 
 0.160 411.6 11 الحياة

منخفضي الرضا عف  0.004 78 64.61
 1.06 67.91 11 الحياة
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كتظير النتائج المكضحة بالجدكؿ السابؽ أف لممقياس قكة تمييزية بيف مرتفعي الرضا 
، مما يشير إلى أف المقياس 0.04خفضي الرضا عف الحياة عند مستكل دلالة عف الحياة كمن

 يتمتع بصدؽ تمييزم مرتفع.
 ثبات المقياس:  -
 الثبات بطريق معامل ألفا كرونباخ:  -أ

، ككاف  Alphaحساب الثبات بمعادلة كركنباخ  كالتي نطمؽ عمييا أسـ معامؿ ألفا  تم
، كىذا المعامؿ معامؿ ثبات عالي ، ىذا كقد 0.04عند كىك داؿ  0.790معامؿ ثبات المقياس 

تـ مراجعو مصفكفة معاملات الثبات في حالة حذؼ المفردات المؤثرة عمى درجات الثبات فتبيف 
 أف مدل معامؿ الثبات لكافة المفردات لا يبعد كثيران عف معامؿ ثبات المقياس ككؿ.

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -ب
يجاد معامؿ حساب معام تـ ؿ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية لنصفي المقياس كا 

، كبعد تصحيح  0.710الارتباط بيف الجزئييف، حيث تبيف أف معامؿ الثبات كفؽ ىذه الطريقة 
كانت قيمة  Spearman-Brown Coefficientىذه القيمة باستخداـ معادلة سبيرماف بركاف 

لية ، كفي حالة التصحيح باستخداـ معادلة جتماف كىي قيمة عا 0.714معامؿ الثبات 
Guttman Split-Half Coefficient  كىي قيمة 0.711كانت قيمة معامؿ الثبات                   

 ثبات عالي .
         برنامج العلاج السموكي الجدلي لخفض الإكتئاب لدى أميات أطفال طيف التوحد -4

 )إعداد: الباحثة(:
ييدؼ البرنامج إلى استخداـ فنيات كاستراتجيات العلاج السمككي  م لمبرنامج:اليدف العا -أ

 الجدلي في خفض الشعكر بالاكتئاب لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
 الأىداف الاجرائية لمبرنامج: -ب
 أف تعرؼ المشاركات سبب كجكدىف في البرنامج. (4
 تئاب، كأشكالو.أف تعرؼ المشاركات في البرنامج ماىية الإك (1
 أف يتـ مناقشة المشاركات في مخاطر الشعكر بالإكتئاب. (1
 أف تدرؾ المشاركات العلاقة بيف الشعكر بالإكتئاب كمشكلات الحياة لدييف. (1
 أف تعرؼ المشاركات طبيعة العممية العلاجية كدكرىف بيا. (0
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             أف تتدرب المشاركات عمى إدراؾ ذكاتيف كسياؽ منفصؿ عف الشعكر كالتفكير  (6
 بالمكاقؼ الضاغطة.

 أف تتدرب المشاركات عمى الإدراؾ السميـ للأحداث كالمكاقؼ الحياتية المختمفة. (7
 أف تتدرب المشاركات عمى كيفية مراجعة كتقييـ أفكارىف . (8
                أف تتدرب المشاركات عمى كيفية تغيير الاحداث المؤلمة بدلا مف تجنبيا  (9

 كتراكـ ذكرياتيا.
        أف تتدرب المشاركات عمى بعض استراتجيات المكاجية الفعالة لمكاقؼ الحياة  (40

 الباعثة للاكتئاب .
أف تتدرب المشاركات عمى كيفية تطبيؽ ميارات اليقظة العقمية في مكاجية المكاقؼ  (44

 المحبطة كالباعثة للأكتئاب.
 يا . أف يتـ رفع كعي المشاركات بالخبرات المتدفقة دكف السيطرة عمي (41
 أف تتدرب المشاركات عمى الالتزاـ السمككي في المكاقؼ الحياتية المختمفة. (41
 سمبية(. -أف تستطيع المشاركات التعبير عما يمتمكف مف مشاعر )إيجابية  (41
 أف يظيرف المشاركات مشاعر التغيير نحك نحك أطفاليف المعاقييف. (40
 ة المختمفة.أف ينمك لدل المشاركات الثقة بالنفس في المكاقؼ الحياتي (46
 أف يتمكف المشاركات مف تنفيذ تدريب أنفسيف عمى الشعكر بجكدة حياة مرتفعة. (47
 أف تظير المشاركات أتجاه إيجابي نحك الحياة. (48
 أف تدرؾ المشاركات قيمة معني الحياة كقيمة معني المعانة. (49
 أف تمتزـ المشاركات بأداء الكاجبات المنزلية خلاؿ كؿ جمسة. (10
       عمى التقبؿ غير المشركط لمذات كيستطيع تكظيفو في مكاقؼ أف تتدرب المشاركات (14

 الحياة المختمفة.
                       أف تستطيع المشاركات إعداد جدكؿ المراقبة الذاتية في مكاقؼ الحياة (11

 الباعثة للاكتئاب.
                               أف تستطيع المشاركات تكظيؼ جدكؿ المراقبة الذاتية في مكاقؼ الحياة  (11

 الباعثة للاكتئاب.
 أف تستطع المشاركات البحث في المعني مف كراء المركر بالخبرة. (11
            أف تتدرب المشاركات عمى طرؽ التكاصؿ البديمة مع الذات؛ كتكطيفية في  (10

 قبكؿ الذات.
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 اغطة.أف تستطيع المشاركيات تكظيؼ تدريب الميقظة العقمية في مكاجية المكاقؼ الض (16
 أف يتـ تدريب المشاركات عمى استراتيجيات إدارة الأزمات النفسية. (17
 أف يظيرف المشاركات اتجاه إيجابي نحك حضكر الجمسات كالالتزاـ بيا. (18
 أف يحدث لممشاركات استبصار بمشاعر الكضكح لممكاقؼ الحياتية لدييف. (19
 أف تتمكف المشاركات مف إدارة المكاقؼ الضاغطة. (10
           شاركات القدرة عمى مكاجية الأزمات كتجنب الخبرات السيئة بؿأف ينمك لدم الم (14

 كالتعايش معيا .
 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج :  -ج

 يقوم البرنامج الراىن عمى مجموعة من الأسس من أبرزىا:
 الأسس العامة: من الأسس العامة لمبرنامج الراىن ما يمي:  -1
المكرنة كمف ثـ فيك قابؿ لمتعديؿ في أم مرحمة عمرم كلكف مف يتميز السمكؾ الإنساني ب  -

 خلاؿ استخداـ الأسمكب المناسب لمتغير كاكتساب سمككيات تكيفية جديدة.
يتمتع السمكؾ الانساني بالثبات النسبي كمف ثـ إمكانية التنبؤ بو كالتعامؿ معو في ضكء  -

 العكامؿ المنبئة بو.
 داد بالمشاركة بالبرنامج مف قبؿ المشاركات .يجب أف تتكفر الرغبة كالاستع -
 مف حؽ أم عضكة مف المشاركات بالبرنامج أف تتكقؼ عف استكماؿ الجمسات في أم كقت. -
            يجب تقبؿ المشاركات في البرنامج كما ىف بما يمتمكف مف سمككيات سمبية تقبؿ  -

  .غير مشركط
ة كالفكرية، كالفمسفية( لكؿ مشاركة مف المشاركات كعدـ يجب مراعاة المعايير المرجعية )الديني -

 المساس بتمؾ المعايير أك السماح بالتناحر بينيف كبعضيف البعض أثناء الجمسات التنفيذية.
 الأسس النفسية التي يقوم عمييا البرنامج : وتتمثل في: -2
 مراعاة الفركؽ الفردية بيف أفراد المجمكعة العلاجية.  -
 الب النمك خلاؿ المرحمة العمرية التي يعايشيا المشاركات في البرنامج. مراعاة مط -
 احتراـ خصكصية المشاركات في حالة رفض النقاش عف أم مكضكع خلاؿ الجمسة. -
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           الاعتراؼ بدكر بعض العكامؿ كالشعكر بالقمؽ كالشعكر بالكصمة في ظيكر الضغكط -
 النفسية لدييف .

 ف المشاركات في كضع ينقص مف تقدير ذاتيف أماـ الأخريف.عدـ كضع أم أحد م -

 الأسس الاجتماعية التي يقوم عمييا البرنامج : وتتمثل في: -3

مراعاة أف كؿ أـ مف الأميات المشاركة في البرنامج ىي عضك في جماعة )الأسرة( ليا  -
 .مرجعية كليا مجمكعة مف القيـ الثكابت كالخصائص التي تميزىا عف غيراىا

مراعاة أف الإنساف كائف حي اجتماعي بطبعة يميؿ إلى الاستفادة مف كافة المصادر  -
 المجتمعية في تعزيز ككفاية احتياجاتو لمتفاعؿ الاجتماعي.

احتراـ مرجعية العميؿ العقائدية كالقيمية كتقبؿ تمؾ المرجعية دكف مناحرتو أك مجادلنو فييا  -
 احر القائـ عمى المرجعية القيمية أك العقائدية.كعدـ السماح لكافة المشاركيف بالتن

تشكؿ الأسرة النكاة الأكلي للأفراد فميما بمغ عمر الفرد يكجد مجمكعة مف الثبكابت تعكس  -
 العادات كالتقاليد كالاساليب التي تربي عمييا .

 احتراـ ثقافة العميؿ كعدـ إحراجة لمكشؼ عف جيؿ المشاركات الثقافي. -

مراعاة الطبيعة الإنسانية مف سفية التي يقوم عمييا البرنامج : وتتمثل في : الأسس الفم -4
حيث ككنيا تميؿ إلى الخير كالشر تقدر مكاقؼ المساندة كتسعي إلى مف يشعرىا بالتماسؾ 
كالتقدير؛ كما تتمثؿ الأسس الفمسفية لمبرنامج في محاكلة إشباع رغبات المشاركات في 

المحيطة في ؿ مشكلاتيـ، مراعاة اف الطبيعة الإنسانية في حالة  الاستفادة مف كافة المكارد
الشعكر بمشكمة تمجأ إلى التفكير الكارثي كالشعكر بالانييار لذا يجب أف يخفض البرنامج 
 الاكتئاب لدييف كيحسف مستكم الرضا عف الحياة كالشعكر بالتماسؾ كالقدرة عمى المكاجية.

 ي جمسات البرنامج:الأساليب والفينات المستخدمة ف -د

اعتمدت الباحثة في تنفيذ جمسات البرنامج عمى مجمكعة مف الفنيات كالأساليب، تتمثؿ 
في  فنية اليقظة العقمية، كفنية الجداؿ، كفنية المناقشة ، كالمحاضرة، كالتعزيز، النمذجة، 

نيا إلقاء كالكاجب المنزلي؛ حيث تـ تكظيؼ ىذه الفنيات لتحقيؽ أىداؼ الجمسات ، لعؿ مف بي
بعض المحاضرات، طرح بعض القضايا لمنقاش، نمذجة بعض السمككيات علاكة عمى ما تُكمؼ 

 بو المشاركات خلاؿ كؿ جمسة مف كاجب منزلي. 
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 مراحل البرنامج العلاجي :   -ىـ
 مر البرنامج العلاجي بالمراحل التالية:

قابمة الأميات التي كقعف : كتضمنت ىذه المرحمة م مرحمة التمييد لمبدء في البرنامج -4
الاختيار عمييف في الاشتراؾ في البرنامج ، حيث عرضت عمييف الباحثة المنافع التي تعكد 
عمييف مف الاشتراؾ في البرنامج، علاكة عمى الجدكؿ الزمف لجمسات البرنامج، كتحديد مدل 

 رغبتيف في التحدث مع الآخريف أـ لا.
: تضمنت ىذه المرحمة تكطيد العلاقة بيف لتعرف بالمشكمةمرحمة بناء العلاقة العلاجية وا -1

الباحثة كالمشاركات كبعضيف البعض، علاكة عمى رفع كعييف بمشكمتيف كالحاجة الضركرية 
 لمتدخؿ لخفض تمؾ المشكمة. 

: تضمنت ىذه المرحمة تطبيؽ الفنيات العلاجية الخاصة بالتعامؿ مع مرحمة التدخل العلاجي -1
 ت كمف ثـ تدريبيف عمى التدريبات التي تتضمف في الجمسات.مشكمة المشاركا

: تضمنت ىذه المرحمة إنياء البرنامج كتقيمو كالتطبيؽ البعدم مرحمة الانياء والمتابعة -1
 كالتتتبعي كما تضمنت ىذه المرحمة المتابعة العلاجية بعد مدة متابعة شير كنصؼ.

  :بالبرنامج الأدوات المستخدمة -
عمى الأدكات التالية في تقييـ البرنامج: أستمارة تقييـ الجمسة، أستمارة تقييـ  تـ الاعتماد

البرنامج، مقياسي الدراسة، التعاقد العلاجي، علاكة عمى استخداـ بعض الأدكات الكتابية 
 كالمطكيات خلاؿ الجمسات.

 الأساليب المتبعة في تقييم البرنامج: -و
 البرنامج :تم اتباع الأساليب التالية في تقييم 

 : حيث تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة. التقييم القبمي -
        : كيتمثؿ في محاكلة التأكد مف استجابة أفراد المجمكعة العلاجية التقييم المرحمي -

 لجمسات البرنامج.
لبرنامج كذلؾ لمتأكد مف فعالية : كتـ تنفيذه ىذه الخطكة بعد تطبيؽ جمسات االتقييم البعدي -

 البرنامج كالفنيات المستخدمة في التعامؿ مع مشكمة المشاركات.
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رررر   

: كتمثؿ اليدؼ مف ىذه المرحمة التأكد مف استمرارية العممية العلاجي في التقييم التتبعي -
 خفض المشكمة.

 ممخص جمسات البرنامج :  -ز
أسبكعيان، كمف ثـ استمر تطبيؽ ( جمسات 1( جمسة بكاقع )10تككف البرنامج مف )

( كىي جمسة التطبيؽ التتبعي كذلؾ بعد 14( أسابيع تقريبان بالاضافة لمجمسة )40البرنامج )
( اسابيع تقريبا مف آخر جمسة؛ كالجدكؿ التالي يكضح ممخص جمسات البرنامج بما 7مضي )

 تضمف مف فنيات كأسمكب تطبيؽ الجمسة كالمدة الزمنية لكؿ جمسة.
 (12)جدول 

 ممخص جمسات البرنامج العلاجي

رقـ 
 الجمسة

مكضكع 
 زمف الجمسة أىداؼ الجمسة الجمسة

الفنيات كالأساليب 
المستخدمة 
 بالجمسة

أسمكب تطبيؽ 
 الجمسة

4 
التمييد 
لتطبيؽ 
البرنامج 
 العلاجي

التعارؼ بيف الباحثة كالمشاركات  -
 بالبرنامج.

التعرؼ عمى سبب تكاجد المشاركة  -
 مج.في البرنا

 التعرؼ بنكد التعاقد العلاجي.-
الاتفاؽ عمى مكعد الجمسات  -

 كتعميمات الجمسات.

 فردم المناقشة. - دقيقة 60

1 
التعارؼ 
كبناء 
العلاقة 
 العلاجية

التعارؼ بيف أعضاء المجمكعة  -
 التجربية كبعضيـ البعض.

التطبيؽ القبمي لأعضاء المجمكعة  -
 بيؽ.التجربية كمناقشتيـ في نتائج التط

 تكقيع العقد العلاجي. -
كضع جدكؿ الجمسات كالاتفاؽ عمى  -

مكاف التنفيذ كمكاعيد البدء كالنياية 
كذلؾ في ضكء عدد جمسات البرنامج 

 كمدة البرنامج.

 جماعي المناقشة. - دقيقة 60

1 
ماىية 
الاكتئاب 
 كمخاطره

 التعرؼ عمى ماىية الاكتئاب. -
 تحديد مخاطر الشعكر بالاكتئاب . -
التعرؼ عمى العلاقة بيف الاكتئاب  -

 كالرضا عف الحياة.
 دقيقة 60

 المحاضرة. -
 التعزيز. -
 كاجب منزلي -

 
 جماعي

1 
ماىية 

الرضا عف 
 الحياة

 مناقشة الكاجب المنزلي. -
 تعرؼ الرضا عف الحياة. -

تحديد العكامؿ المسيمة الرضا عف  -
 الحياة.

 دقيقة 60
 المحاضرة. -
 التعزيز. -
 جب منزليكا -

 جماعي

0 

التدريب 
عمى قبكؿ 
الذات في 
مكاقؼ 
الحياة 
 المختمفة
 

 مناقشة الكاجب المنزلي. -
يتدرب المشاركات عمى التقبؿ غير  -

 المشركط لمذات.
يكظؼ المشاركات التقبؿ غير  -

المشركط لمذات في مكاجية الخبرات 
 السمبية.

يستطيع المشاركات إعداد جدكؿ  -
 في  مكاقؼ الحياة.المراقبة الذاتية 

 دقيقة 90
 مكاجية الأفكار -

 فنية التعزيز -
 النمذجة. -
 كاجب منزلي -

 جماعي

6- 8 
تنمية القدرة 
عمى مراقبة 

 الذات

 مناقشة الكاجب المنزلي. -
يستطيع المشاركات تكظيؼ مراقبة  -

 الذات في مكاجية الخبرات السمبية.
تدريب المشاركات عمى طرؽ  -

 مع الذات . التكاصؿ البديمة
تدريب المشاركات عمى استبداؿ  -

الخبرات السمبية بخبرات ايجابية لتعزيز 
 قبكؿ الذات.

 دقيقة 480
فنية اليقظة  -

 الذىنية
 المناقشة. -
 النمذجة. -
 كاجب منزلي -

 جماعي
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رقـ 
 الجمسة

مكضكع 
 زمف الجمسة أىداؼ الجمسة الجمسة

الفنيات كالأساليب 
المستخدمة 
 بالجمسة

أسمكب تطبيؽ 
 الجمسة

9-44 

التدريب 
عمى 

التكاصؿ 
مع المحظة 
 الراىنة
 

 مناقشة الكاجب المنزلي. -
ى إعداد جدكؿ يتدرب المشاركيف عم -

تسجيؿ رد الفعؿ المستمر لمكاقؼ 
 الحياة.

يستطيع المشاركات تكظيؼ تدريب  -
رد الفعؿ المستمر لمكاقؼ الحياة في 

 مكاجية الخبرات السمبية.

 دقيقة 480
فنية التأمؿ  -

 الايجابي.
 المناقشة الحرة. -

 فنية الجدؿ -
 كاجب منزلي -

 فردم

41-40 
تنمية 
مشاعر 
 الكضكح

 ة الكاجب المنزلي.مناقش -
يتدرب المشاركات عمى البحث في  -

 المعني مف كراء المركر بالخبرة.
يتدرب المشاركات عمى الثقة  -

 بالنفس.
يتدرب المشاركيف عمى اليقظة  -

 العقمية.
يستطيع المشاركيات تكظيؼ تدريب  -

الميقظة العقمية في مكاجية المكاقؼ 
 الضاغطة.

 دقيقة 480
فنية اليقظة  -

 قميةالع
 التعزيز-
 النمذجة-
 كاجب منزلي -

 فردم

46 
تنمية القدرة 
عمى إدارة 
المكاقؼ 
 الحياتية

 مناقشة الكاجب المنزلي . -
تدريب المشاركات عمى رصد  -

الأفكار المرتبطة بالخبرات السمبية 
 ككيؼ تكليد أفكار بديمة أكثر إيجابية.

تدريب المشاركات عمى إدارة  -
 المكاقؼ الضاغطة.

لتدريب عمى الاسترخاء في المكاقؼ ا -
 الضاغطة.

 دقيقة 60
جدكؿ رصد -

 الافكار كالخبرات
 الاسترخاء-
 كاجب منزلي -

 جماعي

47 

 مناقشة الكاجب المنزلي. -
تدريب المشاركات عمى استراتجيات  -

 إدارة الأزمات النفسية.
يستطيع المشاركات تطبيؽ  -

استراتجيات إدارة الأزمات النفسية في 
 اقؼ الحياة المختمفة.مك 

 دقيقة 60
المكاجية الفعالة -

 للأزمات
 التعزيز-
 كاجب منزلي -

 جماعي

48 
اكتشاؼ 
المعني في 

 الحياة

 مناقشة الكاجب المنزلي. -
تدريب المشاركات عمى فمسفة  -

 المعني.
تدريب المشاركات عمى استخداـ -

المعني في مكاجية الخبرات السمبية في 
 الحياة.

 دقيقة 60
 الكعي بالمعني-

 النمذجة-
 كاجب منزلي -

 جماعي

49 
 مناقشة الكاجب المنزلي. -

تدريب المشاركات عمى الكعي بما  -
 يمتمؾ.

تمكيف المشاركات مف مكاجية -
 الضغكط الحياتية.

 دقيقة 60
 المناقشة-
 النمذجة-
 التعزيز-

 
 جماعي

10 
الختاـ 
كالتطبيؽ 
 البعدم

يؽ ختاـ البرنامج العلاجي كالتطب -
 المناقشة- دقيقة 60 البعدم لمقياسي الدراسة.

 جماعي التعزيز-

المتابعة  14
 العلاجية

متابعة المكاسب العلاجية لدل عينة  -
 الدراسة .

 التطبيؽ التتبعي لمقياسي الدراسة. -
 جماعي المناقشة الحرة- دقيقة 60

 تاسعاً: نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا :
يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة " ونصونتائج الفرض الأول 

             التجريبية كمتكسط رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى مقياس
 بيؾ للإكتئاب.

 Mann-Whitney Testمف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف كتني ولمتحقق 
لفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لمتعرؼ عمى دلالة ا

 في القياس البعدم عمى مقياس بيؾ للإكتئاب كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الاختبار:
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 (11جدول )
 نتائج اختبار مان وتني لتحديد الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 س بيك للأكتئابفي القياس البعدي عمى مقيا

 المجمكعات المتغيرات
 متكسط

 الرتب

 مجمكع

 الرتب

 قيمة

U 
 Wقيمة 

 قيمة

Z 

 مستكل

 الدلالة

 الاكتئاب
 18 1 التجريبية

0 -18 1.110- 0.04 
 77 44 الضابطة

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطي درجات أفراد 
الضابطة  لصالح المجمكعة التجريبية في القياس البعدم، حيث المجمكعة التجريبية كالمجمكعة 

تظير النتائج مدل انخفاض متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس بيؾ للأكتئاب 
كذلؾ بعد تعرض المجمكعة التجريبية لمبرنامج العلاجي القائـ عمى فنيات كاستراتجيات العلاج 

لتأثير الذم أحدثة البرنامج العلاجي في المتغير التابع كلمتحقؽ مف حجـ ا السمككي الجدلي.
 )الشعكر بالاكتئاب( يمكف اتباع المعادلة التالية :

 
 

 (180-179، 1044)عزات عبد الحميد ، 

-كبالتعكيض في متغيرات المعادلة السابقة، يمكف الحصكؿ عمى قيمة حجـ التأثير = 
ج العلاجي المستخدـ في متغير الشعكر بالاكتئاب ، كيمثؿ حجـ التأثير ىذا تأثير قكم لمبرنام4

 لدل عينة الدراسة. 

يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات أفراد  نتائج الفرض الثاني ونصو "
       المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس بيؾ للاكتئاب  في اتجاه

  القياس البعدم".

 Wilcoxon Signed ة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كلكككسكفكلمتحقؽ مف صح
Ranks Test   لحساب الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس بيؾ للإكتئاب

 كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الاختبار.
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 (12جدول )
 نتائج اختبار ولكوكسون لحساب الفروق بين القياسين القبمي والبعدي عمى

 ك للاكتئابمقياس بي

 متكسط ف الرتب القياس المجمكعات
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستكل
 الدلالة

 -البعدم الاكتئاب
 القبمي

 0 0 0 المكجبة
 18 1 7 السالبة 0.04 -1.118

   0 المتعادلة

( بيف 0,04الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة ) يكضح
ات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس متكسطات رتب درج

( تساكم T4الشعكر بيؾ للاكتئاب في اتجاه القياس البعدم، كأف مجمكع رتب الفركؽ المكجبة )
( الصغرل كىي T(  كبأخذ قيمة )18( تساكم )T1)صفر(، كمجمكع رتب الفركؽ السالبة )

T)4لجدكلية عند )ف( )عدد الأزكاج بعد استبعاد الأزكاج التي ليا ( كمقارنتيا بالقيمة الحرجة ا
المحسكبة أقؿ  (T)(؛ نجد أف 7كقيمتيا ) 04,0كمستكل دلالة  7فركؽ متعادلة إف كجدت( = 

( كىي قيمة دالة عند -1.118( لمدرجة الكمية لممقياس تساكم )Zالجدكلية، كقيمة ) (T)مف 
 .كبيذا يككف قد تحقؽ الفرض 04,0مستكل 

حجـ التأثير الذم أحدثو البرنامج العلاجي في أفراد المجمكعة العلاجية باعتباره  كلحساب
المتغير المستقؿ في المتغير التابع كالمتمثؿ في درجة الاكتئاب لدل العينة، تـ حساب حجـ 

  التأثير باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزكاج المرتبطة مف خلاؿ المعادلة التالية:

r= (4(T1)/2(2+1))-1        ،(180-179، 1044)عز عبد الحميد   

في المعادلة السابقة كفؽ معاملات الدرجة الكمية عمى المقياس نجد أف قيمة  بالتعكيض
(r = )4- كمف ثـ نجد أف البرنامج العلاجي أحدث تغيران إيجابيان في أفراد المجمكعة التجريبية ،

دييـ؛ حيث كاف حجـ التأثير قكم جدان كفقان لمؤشرات قكة العلاقة حيث أنخفض مستكم الاكتئاب ل
الخاصة بمعامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزكاج المرتبطة. كيكضح الشكؿ التالي تمثيلان بيانيان 

 لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس بيؾ للاكتئاب:



 اسيوط جامعة – يةالترب لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022دَسمبر   _ثبوً ء جس -عشر الثبوً العدد  – 33المجلد  47

رررر   

 (1شكل )
 نتائج القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعةيوضح الفروق في 

 التجريبية عمى مقياس بيك للاكتئاب
 
 

 
 

 
 
 يشير ىذا المون إلى درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي -
 يشير ىذا المون إلى درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي -

ائيان بيف متكسط رتب درجات أفراد " يكجد فركؽ دالة إحصنتائج الفرض الثالث  ونصو
المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى 

 مقياس الرضا عف الحياة." 
 Mann-Whitney Testمف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف كتني ولمتحقق 

مكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المج
 في القياس البعدم عمى مقياس الرضا عف الحياة كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الاختبار:

 (13جدول )
 نتائج اختبار مان وتني لتحديد الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 في القياس البعدي عمى مقياس الرضا عن الحياة

 المجمكعات المتغيرات
 متكسط

 الرتب

 مجمكع

 الرتب

 قيمة

U 
 Wقيمة 

 قيمة

Z 

 مستكل

 الدلالة

الرضا عف 

 الحياة

 77 44 التجريبية
0 18 1.186 0.04 

 18 1 الضابطة
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطي درجات أفراد 

كعة التجريبية في القياس البعدم عمى المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة  لصالح المجم

كالإشارة المكجبة تعني أف أفراد  1.186تساكم  (Zمقيا الرضا عف الحياة، حيث كانت قيمة )

المجمكعة التجريبية زاد لدييف مستكم الرضا عف الحياة بعد التعرض لمبرنامج كبعد أف أنخفض 

الحياة لدل أفراد المجمكعة  لدييف مستكم الاكتئاب، في حيف كانت درجة مستكم الرضا عف

التجربية كاف أعمي لذا فإف اتجاه الفركؽ كاف لصالح المجمكعة التجريبية مف حيث الفركؽ 

 .الظاىرية في متكسط الرتب

ىذا كيرجع تحسف مستكم الرضا عف الحياة الذم حدث في رتب المجمكعة التجريبية 

كتئاب لدل المجمكعة التجريبية كانخفاض الرتب في المجمكعة الضابطة لأنخفاض مستكم الا

عمى أثر تعرضيـ لمبرنامج العلاجي القائـ عمى فنيات كاستراتجيات العلاج السمككي الجدلي، 

كحرماف المجمكعة الضابطة مف تعرضيا ليذا البرنامج، حيث ساىـ أنخفاض مستكم الاكتئاب 

البرنامج العلاجي أثر لدل المجمكعة التجريبية كتعمميـ ميارات كفنيات جديدة جلاؿ جمسات 

بدكره عمى شعكر أفراد المجمكعة التجربيبة بمستكم الرضا عف الحياة التي يتعرضنا ليا، كمف ثـ 

تحكؿ دكر متغير انخفاض مستكم الاكتئاب مف متغير تابع إلى متغير مستقؿ يسيـ في تحسف 

 لرضا عف الحياة لدييـ.إدراؾ العينة التجريبية لمستكم معني الحياة الأمر الذم أدل إلى تحسف ا

كلمحصكؿ عمى حجـ التأثير الذم أحدثة المتغير المستقؿ )انخفاض مستكم الاكتئاب( في 

المتغير التابع )الرضا عف الحياة( لدل عينة الدراسة تـ تطبيؽ المعادلة السابقة ليككف حجـ 

دان حيث أثر ( ، كمع تجاىؿ الإشارة نجد أف حجـ التأثير ىذا يعد قكم ج4التأثير يساكم )

المتغير المستقؿ في المتغير التابع. كالرسـ البياني التالي يكضح الفرؽ بيف متكسط رتب درجات 

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس الرضا عف الحياة.
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 (2شكل )
 يوضح رسم بياني لمفروق بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 قياس الرضا عن الحياةعمى م
 
 
 
 

 
 
 
 يشير ىذا المون إلى درجات المجموعة التجريبية.  -
 يشير ىذا المون إلى درجات المجموعة الضابطة. -

يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات أفراد نتائج الفرض الرابع ونصو "
 رضا عف الحياة.المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس ال

  Wilcoxon Signed كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كلكككسكف
Ranks Test  لحساب الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الرضا عف الحياة

 كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الاختبار.
 (14جدول )

 سين القبمي والبعدي عمىنتائج اختبار ولكوكسون لحساب الفروق بين القيا
 مقياس الرضا عن الحياة

 متكسط ف الرتب القياس المجمكعات
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستكل
 الدلالة

الرضا عف 
 الحياة

 -البعدم
 القبمي

 0 0 0 المكجبة
 18 1 7 السالبة 0.04 1.118

 0 0 0 المتعادلة
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( بيف 0,04عند مستكل دلالة )يكضح الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ دالة إحصائيا 

متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الرضا 

عف الحياة في اتجاه القياس البعدم ؛ لذا يقصد الباحث في اتجاه القياس القبمي مف الناحية 

لمستقؿ كىك تنمية الشعكر الاحصائية كلكف مف الناحية التجريبية العلاجية أثر المتغير ا

( T4بالتماسؾ في مستكم الضغكط فأدم إلى انخفاضيا(، كأف مجمكع رتب الفركؽ المكجبة )

( الصغرل T( تساكم )صفر(  كبأخذ قيمة )T1(، كمجمكع رتب الفركؽ السالبة )18تساكم )

الأزكاج التي  ( كمقارنتيا بالقيمة الحرجة الجدكلية عند )ف( )عدد الأزكاج بعد استبعادT)4كىي 

المحسكبة  (T)(؛ نجد أف 7كقيمتيا ) 04,0كمستكل دلالة  7ليا فركؽ متعادلة إف كجدت( = 

( كىي قيمة دالة عند 1.118( لمدرجة الكمية لممقياس تساكم )Zالجدكلية، كقيمة ) (T)أقؿ مف 

بعدم مما يشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف القبمي كال 04,0مستكل 

 كبيذا يككف قد تحقؽ الفرض.

ولحساب حجم التأثير تم استخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة من 

 خلال المعادلة التالية:

r= (4(T1/n (n+1))-1                        ،(282-279، 2211)عزت عبد الحميد 

كمية عمى المقياس نجد أف قيمة في المعادلة السابقة كفؽ معاملات الدرجة ال بالتعكيض

(r= )4 كمف ثـ نجد أف البرنامج العلاجي أحدث تغيران في أفراد المجمكعة التجريبية فأدم إلى ،

إنخفاض مستكم الضغكط لدل أفراد المجمكعة التجريبية؛. كيكضح الشكؿ التالي تمثيلان بيانيان 

 لبعدم عمى مقياس الرضا عف الحياة:لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كا
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 (3شكل )
 يوضح الفروق في القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية

 عمى مقياس الرضا عن الحياة
 
 
 
 
 
 
 
 يشير ىذا المون إلى درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي -
 س البعدييشير ىذا المون إلى درجات المجموعة التجريبية في القيا-

نتائج الفرض الخامس: كنصو " لا يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات 
أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي )بعد فترة متابعة شير كنصؼ( عمى 

 مقياس الرضا عف الحياة.

 Wilcoxon Signed كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كلكككسكف
Ranks Test   لحساب الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الرضا عف الحياة

 كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الاختبار.
 (15جدول )

 نتائج اختبار ولكوكسون لحساب الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي عمى
 مقياس الرضا عن الحياة

 متكسط ف الرتب القياس المجمكعات
 رتبال

 مجمكع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستكل
 الدلالة

الرضا عف 
 الحياة

 -البعدم
 التتبعي

 1 1 1 المكجبة
-0.077 

0.061 
 غير دالة

 
 1 1 4 السالبة
   1 المتعادلة
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( بيف 0,04الجدكؿ السابؽ أنو لا يكجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )يكضح 
التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة 

الشعكر بالتماسؾ كأبعاده الفرعية في اتجاه القياس البعدم، كأف مجمكع رتب الفركؽ المكجبة 
(T4( تساكم )(، كمجمكع رتب الفركؽ السالبة )1T1( تساكم )(، في حيف كانت قيمة )1Z )

يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  مماكىي قيمة غير دالة إحصائيان   0.077 -تساكم 
وبيذا إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي 

 . كالشكؿ التالي يكضح نتائج القياسيف البعدم كالتتبعييكون قد تحقق الفرض
 (4شكل )

 بيةيوضح الفروق في القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجري
 عمى مقياس الرضا عن الحياة

 
 
 
 
 
 

لا يكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات  ونصو ": نتائج الفرض السادس
أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم  كالتتبعي )بعد فترة متابعة شير كنصؼ( عمى 

 قائمة بيؾ.

 Wilcoxon Signed سكفكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كلككك
Ranks Test   لحساب الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى قائمة بيؾ للاكتئاب

 كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الاختبار.
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 (16جدول )
 نتائج اختبار ولكوكسون لحساب الفروق بين القياسين البعدي

 والتتبعي عمى قائمة بيك للاكتئاب

 متكسط ف الرتب القياس المجمكعات
 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستكل
 الدلالة

 -البعدم الاكتئاب
 التتبعي

 7.0 1.0 4 المكجبة
 غير دالة 4-

 1.0 1.0 1 السالبة 0.147
   1 المتعادلة

( بيف 0,04يكضح الجدكؿ السابؽ أنو لا يكجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )
مجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس متكسطات رتب درجات أفراد ال

(، كمجمكع رتب الفركؽ 7.0( تساكم )T4الضغكط النفسية ، كأف مجمكع رتب الفركؽ المكجبة )
كىي قيمية غير دالة إحصائيان مما  4-( تساكم z( ، كما أف قيمة )1.0( تساكم )T1السالبة )

ائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحص
في القياسيف البعدم كالتتبعي كبيذا يككف قد تحقؽ الفرض. كالشكؿ التالي يكضح نتائج الفركؽ 

 بيف القياسيف البعدم كالتتبعي لرتب درجات المجمكعة التجريبية.
 (5شكل )

 لتجريبيةيوضح الفروق في القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة ا
 عمى قائمة بيك للاكتئاب
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 مناقشة النتائج وتفسيرىا: -
كشفت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب درجات المجمكعة 
التجريبية كمتكسط رتب درجات المجمكعة الضابطة عمى مقياس بيؾ للاكتئاب لصالح المجمكعة 

ئيان بيف متكسطي رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدم لأفراد التجريبية ؛ ككجكد فركؽ دالة إحصا
المجمكعة التجريبية عمى مقياس بيؾ للاكتئاب؛ حيث اتضح مف نتائج الفرضيف الثاني كالرابع 
إنخفاض مستكم الضغكط النفسية لدل أفراد المجمكعة التجريبية في القياس البعدم مما يشير 

 خفاض مستكم الاكتئاب لدل أفراد المجمكعة التجريبية.إلى الأثر لمبرنامج العلاجي في ان
كىذا كجدير بالذاكر أنو خلاؿ تنفيذ أنشطة خطة التدخؿ العلاجي التي تمت مف عينة 
الدراسة تأكدت لمباحثة أف ميلاد طفؿ يعاني مف إعاقة داخؿ الأسرة يعد مصدر مف مصادر 

تي مف أبرزىا الشعكر بالضغكط النفسية الشعكر بالعديد مف المشكلات النفسية كالاضطرابات كال
كالاكتئاب كقمؽ المستقبؿ ؛ حيث يعد ىذا الطفؿ العائؽ الرئيسي في مكاصمة الأسرة استكماؿ 
حياتيا بشكؿ طبيعي، حيث يعد ميلاد ىذا الطفؿ بمثابة الصدمة التي تقع عمى عاتؽ الأسرة، 

عاتقيا تقديـ الرعاية كالاىتماـ لجميع  كمف المعركؼ أف الأـ ىى أكثر أفراد الأسرة التي يقع عمى
أفراد الأسرة، فميلاد طفؿ أكتيزـ يسبب ليا العديد مف الضغكط كالمشكلات ليس ذلؾ فحسب بؿ 
يجعميا دائمان فيقمؽ كحيرة بشأف مستقبؿ ىذا الطفؿ كبشأف تكفير الاحتياجات اللازمة لو، كمف ثـ 

سي كالأسرم حتى تتمكف مف رعاية الأسرة يجب أف تشعر بنكع مف التماسؾ عمى المستكم النف
كرعاية ىذا الطفؿ عمى كجو التحديد؛ لذلؾ نجد أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي أكصت 
بضركرة تنمية الشعكر بالتماسؾ لدل أسر كاميات كأباء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إعاقة التكحد 

ساندة الفرد مف بيئتو الداخمية كتنمية عمى كجو التحديد كذلؾ لما ليذا المتغير مف مقدرة إلى م
القدرة عمى التكافؽ الداخمي قبؿ التكافؽ الخارجي كمف ثـ العمؿ عمى مكاجية الازمات النفسية 

 كتخطي أم مشكمة داخؿ أك خارج محيط الأسرة. 
ىذا كقد كشفت نتائج الدراسة عف الأثر غير المباشر لمعلاج السمككي الجدلي في تنمية 

حياة مف خلاؿ خفض درجة الإكتئاب لدل عينة الدراسة التجريبية؛  ىذا كيمكف الرضا عف ال
تفسير ىذه النتيجة في ضكء ما أحدثتو الفنيات المستخدمة في البرنامج مف تغيير في أفكار كقيـ 
افراد عينة الدراسة ؛ حيث يتميز ىذا الاسمكب العلاجي بأنو نمكذج علاجي يركز عمى تنمية 

كير كتحسيف مستكم ميارات اليقظة الذىنية لدل الافراد مما ينعكس عمى تحسف المركنة في التف
مياراتيـ في التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة، كما يساعد العميؿ عمى التفاعؿ مع افكاره كالسيطرة 

 عمى الخبرات المثيرة لمقمؽ كالاكتئاب.
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فكرم يساعد العمميؿ عمى بناء ميارات اليقظة العقمية بدلا مف الصلابة كالتجمد الكما أف 
الاستبصار بأىدافة كتغيير القيـ المختمة لديو كجعؿ سمككو أكثر مركنة كايجابية بدلا مف أف يقع 
فريسة للأفكار كالخبرات السمبية التي يعايشيا. كىذا ما تـ مع عينة الدراسة الحالية؛ حيث 

مى تنمية مشاعر الكضكح ساىمت التدريبات التي تدرب عمييا أعضاء المجمكعة التجريبية ع
لدييف ككذلؾ المقدرة عمى إدارة المكاقؼ المختمفة كالاستبصار بمككنات المكقؼ ككذلؾ المقدرة 
عمى استيعاب المعني مف كراء أم خبرة سمبية عايشتيا أفراد المجمكعة التجريبية نتيجة كجكد 

(  أف معاناة 1046طفؿ يعاني مف اضطراب التكحد لدييف .  ىذا كيشير أشرؼ محمد عطية )
الاسرة نتيجة كجكد طفؿ يعاني مف اضطراب طيؼ التكحد يعد أحد المصادر الميمة كالقكية جدان 
بالشعكر بالضغكط النفسية كالعديد مف المشكلات النفسية؛ لذلؾ يعد التدخؿ العلاجي القائـ عمى 

لقبكؿ كالالتزاـ كاحد مف اليقظة العقمية كميارات العلاج السمككي الجدلي ككذلؾ نمكذج العلاج با
المداخؿ العلاجية التي تسيـ في حؿ العديد مف المشكلات لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب 
طيؼ التكحد مف أبرزىا الضغكط النفسية كالشعكر بالاكتئاب. حيث يركز العلاج السمككي 

مكانية العمؿ كمعيار لمحقيقة كالقيـ المختار  ة كمميد ضركرم الجدلي عمى القدرة عمى العمؿ كا 
لتقييـ القدرة عمى العمؿ؛ لأف القيـ تحدد المعايير اللازمة لتطبيؽ القدرة عمى العمؿ، كما يركز 
عمى السياؽ التي تدكر فيو الأحداث بصكرة شعكرية مدركة كما أف تنظيـ المشاعر كالأفكار في 

ؿ كالالتزاـ عمى السياؽ حتي تؤثر في الأحداث، كمف ثـ تسيـ جمسات كفنيات العلاج بالقبك 
زيادة الفعالية السمككية بغض النظر عف كجكد الأفكار كالانفعالات كالخبرات السمبية كمف ثـ 

 التمسؾ بمجمكعة مف القيـ كالأىداؼ .

ىذا ويمكن تفسير بقاء أثر ما تعرضت لو المجموعة التجريبية من معالجة باستخدام 
 ضوء مجموعة من النقاط تتمثل في الأتي: العلاج السموكي الجدلي خلال فترة المتابعة في 

أف العلاج السمككي الجدلي علاج قائـ عمى تغيير الفمسفة التي ينتيجيا  الفرد في التعامؿ  -4
مع المكاقؼ الحياتية كمف ثـ التغيير في معارفو كاستراتجياتو التي يستخدميا في الحياة ؛ لذا 

ككؿ علاجي قائـ عمى فنيات السمككي فإف الفرد الذم يخضع لممعالجة باستخداـ بركتك 
الجدلي تنمك لديو مشاعر جديدة أفكار كمعارؼ جديدة تساعدة في مكاجية الخبرات السمبية 
قبؿ الايجابية، علاكة عمى أف خفض الاكتئاب كالرضا عف الحياة يعد كما لك نبني جدار 

ممة أف التكاصؿ مع صد لمفرد نعممو كيؼ يقي نفسو مف أف يقع فريسة لمخبرات السمبية، نع
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الحاضر أفضؿ مف أف يعايش الماضي كالمة ، نعممو اف الذات كما بيا عيكب بيا العديد 
مف المميزات كبيا العديد مف القدرات التي تمكنو مف مكاجية المكاقؼ الضاغطة ، نعممة أف 

ة كأف التجب كالتجاىؿ فمسفة يمكف استخداميا مع الخبرات السمبية كأف ندرؾ معني في الحيا
 الحياة بيا الاشياء الجميمة التي تساعدنا في مكاجية كافة الأزمة.

حرصت الباحثة أثناء الجمسات عمى مساعدة عينة الدراسة عمى إشباع بعض الحاجات  -1
النفسية لدييف كالحاجة إلى الشعكر بالقيمة كالأىمية مف خلاؿ مساعدتيف عمى تحديد 

لشعكر بالجدارة كالقيمة كالفائدة في الحياة كاستبصار الجكانب التي تشعرىف بقيمة الذات كا
المعني كتعمميف كيفية إدارة المكاقؼ بمركنة، كتنمية شعكرىف بالكفاءة الشخصية، كأف 
يتحدثكا عف أنفسيف بطريقة إيجابية ككاقعية، حيث تـ تخصيص جزء مف البرنامج لتنمية 

ميات، كتقدير قيمة ما لدييف مف مكاىب الإحساس بتقبؿ الذات، كتنمية الثقة بالنفس لدل الأ
كقدرات. كما تـ تنمية الإحساس بقيمة الذات لدييف ذلؾ مف خلاؿ تدعيـ قدرة الأميات عمى 
القياـ بالحديث الإيجابي عف الذات، كأف يتعكد كؿ منيف عمى التركيز عمى جكانب القكة 

تمكنت مف مكاجية لدييف كاستثمارىا، كأيضان تـ عرض بعض القصص التي تقدـ نماذج 
تحديات الحياة رغـ الظركؼ الصعبة التي كانت محيطة بيـ، كتـ استخلاص الدركس 
المستفادة مف ىذه النماذج، كما تضمنت جمسات البرنامج بعض الأنشطة التي ساعدت 

 الأميات عمى تحديد جكانب التميز في شخصياتيف، كقياـ كؿ أـ بتحديد مكاقؼ نجاحيا.

أف فنيات العلاج السمككي الجدلي قد ساعدت المشاركات عمى ضبط المكاقؼ تتكقع الباحثة  -1
التي يمركف بيا؛ كمف ثـ ىك علاج تعميمي ينمي لدم العميؿ الاستبصار بالكاقع كأف الأفكار 
كالمعاناة التي يمر بيا لست أمر مفركض عميو بؿ أف قيمة ىذه المعانة تكمف في أف يظير 

كككؿ العلاج عمى تغير أىدافة في كؿ مرحمة مف مراحؿ حياتو تحدم ليا كمف ثـ يساعد برت
كتغيير منظكمة القيـ لديو بما يساعده مف التخمص مف معاناتو كالشعكر بالضغكط النفسية 
كالاكتئاب كفقداف الاستمتاع بالحياة التي يعايشيا فيتقبؿ مشكمتو بؿ كيساىـ في حميا، مما 

يساعد خطة العلاج الفرد في تعديؿ اختياراتو السمككية ينتج عنو مزيد مف الثقة بالنفس، كما 
السمبية كتحكيميا إلى سمككيات إيجابية، كتحديد أىدافو في الحياة، كتحديد البدائؿ الممكنة 
لتحقيقيا، كيعد ذلؾ مناسبان لتنمية تقدير الذات؛ حيث يساعد ذلؾ في تقييـ الفرد لنفسو 

 بصكرة إيجابية، كزيادة رضاه عف ذاتو.
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نخمص مما سبؽ اف العلاج السمككي الجدلي علاج فعاؿ في خفض الإكتئاب كتحسيف ك 

مستكم الرضا عف الحياة لدل عينة أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كما أف التأثير 

غير المباشر ليذا العلاج يمتد لأف يسيـ في تحسيف مستكم الرضا عف الحياة لدييف كذلؾ مف 

تئاب لدييف ؛ ذلؾ المتغير النفسي المؤثر عمى البيئة الداخمية لمفرد خلاؿ تنمية خفض الإك

كالخافض لممقاكمة النفسية لمفرد للإحساس ببيئة داخمية تساعده عمى الشعكر بالثقة بالنفس 

 ككذلؾ الشعكر بجكدة الحياة لديو كمف ثـ مقاكمة المكاقؼ المسببة للإكتئاب. 
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 ة:توصيات الدراس :عاشراً 
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية:

ضركرة الإىتماـ بفئة أميات كآباء الاطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد؛ حيث تعد ىذه الفئة  -4
مف الفئات الميمشة بالمجاؿ البحثي كمف قبؿ الجيات المختمفة الميتمة برعاية الأمكمة 

فئة مف العديد مف المشكلات الجديرة بالبحث بؿ أنيا جديرة بأف كالطفكلة، حيث تعاني ىذه ال
تطرح كمشركعات بحثية، فمف كاقع ىذه الدراسة تبيف أنيف يعانيف مف مستكيات مرتفعو مف 

 الإكتئاب كانخفاض جكدة الحياة كالشعكر بالتشاؤـ كالشعكر بقمؽ المكت.
مية مياراتيـ عمى استخداـ فينيات عقد دكرات تدريبية ككرش عمؿ لتدريب الاخصائييف كتن -1

العلاج بالقبكؿ كالالتمزاـ في تقديـ بعض خدمات المساندة النفسية كخدمات الدعـ النفسي 
لأميات ذكم الاعاقات بصفة عامة كاميات الاطفاؿ ذكم الاعاقات النمئية كخاصة أطفاؿ 

 طيؼ التكحد.
طفاؿ ذكم الاعاقات بصفة عقد ندكات ككرش عمؿ تكعكية حكؿ أىمية تمتع أميات الأ -1

عامة كأميات كأباء الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد بالشعكر بالتماسؾ كدكر إحساسيـ 
بالتماسؾ في مكاجية العديد مف الاضطرابات النفسية ؛ كالقمؽ بكافة أشكالو، كالاكتئاب، 

 كانخفاض مؤشرات جكدة الحياة، الشعكر بالضغكط النفسية.
تثقفية لأسر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد حكؿ كيفية التدعيـ عقد ندكات كدكرات  -1

نشاء علاقات إسرية تتمتع بالدؼء البيف شخصي، كتدريبييف عمى كيؼ مكاجية  الذاتي كا 
 أشكاؿ الضغكط المختمفة.

ضركرة تفعيؿ دكر مراكز الإرشاد النفسي بالجامعات لخدمة المجتمع المدني كخاصة عينات  -0
حيث أف المراكز الخاصة تقدـ الخدمات المختمفة لأطفاؿ التكحد كأمياتيـ  كعينة الدراسة

بمبالغ باىظة، كمف ثـ فإف تفعيؿ تمؾ الدكر يسيـ في خفض العديد مف أشكاؿ الضغكط 
 المختمفة مف أبرزىا الضغكط الاقتصادية كالنفسية كالاجتماعية.

خاطرىا ككيؼ أف تنمية الشعكر عمؿ نشرات تكعكية عف كيفية مكاجية الضغكط النفسية كم -6
 بالتماسؾ يسيـ في ذلؾ . 

الاىتماـ بإجراء مزيد مف البرامج العلاجية القائمة عمى العلاج بالقبكؿ كالالتزاـ لمعلاج بعض - 7
كالشعكر بالتصدع الأسرم  المشكلات كمشكمة قمؽ المستقبؿ كالشعكر بالكصـ الاجتماعي

الخاصة كعمى رئسيـ عينة أميات الاطفاؿ ذكم لدل أميات كأباء أسر ذكم الاحتياجات 
 اضطراب طيؼ التكحد
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 بحوث ودراسات مقترحة: :حادى عشر
 تتمثل البحوث والدراسات المقترحة فيما يمي: 

فعالية التدريب عمى الضبط الذاتي في الشعكر بالاكتئاب لدل أميات الاطفاؿ ذكم الاعاقات  -
 النمائية.

خص في خفض الضغكط النفسية لدل أميات أطفاؿ ذكم فعالية العلاج المتمركز حكؿ الش -
 الاعاقات النمائية.

الشعكر بالتماسؾ كمتغير كسيط في العلاقة بيف جكدة الحياة الأسرية كالرفاىية النفسية لدل  -
 أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.

لأطفاؿ ذكم فعالية العلاج بالقبكؿ كالالتزاـ في تنمية المسئكلية الشخصية لدل أميات ا -
 اضطراب طيؼ التكحد كأثره عمى مستكم الاكتئاب لدييف.
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