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 المستخمص:
البًا وطالبةً بالفرقة الرابعة ببعض كميات جامعة ( ط589أُجري البحث عمى عينة قواميا )
(، وذلك 1.90( عامًا وبانحراف معياري قدره )22.25المنوفية بمتوسط حسابي لأعمارىم قدره )

م(، بيدف الكشف عن الدور الوسيط لمتحكم المعرفي 2122/  20بالفصل الثاني من العام )
د الميام عبر الوسائط وجيدىم العقمي المستنفد )الاستباقي / التفاعمي( في العلاقة بين سموك تعد

خلالو، وذلك بالاعتماد عمى ثلاثة أدوات تقرير ذاتي أعدىا الباحث: الأولى تم بناؤىا في ضوء 
                  لقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط، والثانية (Altmann & Trafton, 2002)نموذج 

قياس التحكم المعرفي، والثالثة في ضوء تعريف ل (Gonthier, 2014)في ضوء نموذج 
(Paas, 1992)  لقياس الجيد العقمي، وتمت معالجة البيانات بالتحميل العاممي الاستكشافي

 (SPSS)والتوكيدي وتحميل الانحدار المتعدد وتحميل المسار باستخدام البرنامجين الإحصائيين 
ي: الأول يُظير أن لمتحكم المعرفي ، فتم استخراج نموذجين لأفضل مسار تخطيط(AMOS)و

الاستباقي دور وسيط ميم لمغاية في العلاقة بين سموك تعدد الميام لمقاطعة ذاتية والجيد العقمي 
المستنفد لتحقيق ىدف داخمي، والآخر يظير أن لمتحكم المعرفي التفاعمي دور وسيط ميم لمغاية 

اطعة خارجية والجيد العقمي المستنفد لتحقيق في العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمق
ىدف خارجي، وأظيرا أن ليما دور وسيط محدود في الحالة العكسية، وذلك وفقًا لقيم واتجاه 
معاملات المسار التي تم الحصول عمييا، وفي ضوء ذلك تم تقديم بعض التوصيات التربوية 

 والأفكار البحثية المقترحة.
 الكممات المفتاحية:

                               –التحكم المعرفي )الاستباقي / التفاعمي(  –تعدد الميام عبر الوسائط سموك 
 الطمبة الجامعيين. –الجيد العقمي 
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Abstract: 
This research occurred on  a sample composed of (589) students 

of some Menoufia university faculties with age average (22.25) years & 
standard deviation (0.91) within the 2nd term of (21 / 2022) year, to 
reveal the mediator role of cognitive control in the relation of media 
multitasking behavior to depleted mental effort during it, by depending 
on three self-report scales: the 1st. scale built according to (Altmann & 
Trafton, 2002) model to measure media multitasking behavior, the 2nd. 
built according to (Gonthier, 2014) model to measure cognitive control, 
the 3rd. built according to (Paas, 1992) definition to measure mental 
effort, the data was analyzed using SPSS & AMOS programs, two 
models for the best diagram pass were extracted: the 1st. show an 
important mediator role of proactive cognitive control in the relation of 
self-imposed interruption media multitasking behavior to depleted 
mental effort for achieving an internal goal, the 2nd. show an important 
mediator role of reactive cognitive control in the relation of external 
interruption media multitasking behavior to depleted mental effort for 
achieving an external goal, and a limited mediator role was revealed in 
the opposite case according to the extracted pass coefficients, so some 
educational recommendations and new search points had been 
submitted. 
Keywords: 

Media multitasking behavior – (Proactive / Reactive) cognitive 
control – Mental effort – University students. 
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 -( مقدمة البحث: 1)
لا شك أننا اليوم نعيش عصر التكنولوجيا، وأنيا قد تسممت عبر وسائطيا المختمفة إلى 

 جميع جوانب حياتنا اليومية، لدرجة تزداد معيا باستمرار صعوبة الاستغناء عن تمك الوسائط.
لى ما أدت إليو من تزايد معد                 لاتوبالنظر إلى انتشار استخدام تمك التكنولوجيا، وا 

بين أجيال مختمفة  Media multitasking behaviorتكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط 
                       ،(Vorderer & Schneider, 2016, P. 694)ذات أطياف اجتماعية متفاوتة 

لى                       مو اليوميةإمكانية أن يترك ىذا السموك آثارًا عمى الأداء المعرفي لمفرد في ميا وا 
(Lin, 2009, P. 15531) ،فإن ىناك حاجة إلى فيم ىذا السموك؛ لمتعامل مع تمك الآثار ،

خاصةً وأن بعض الدراسات السابقة قد أشارت إلى أن تكرار ىذا السموك قد وصل إلى حد 
مبة جامعيين التي أجريت عمى ط (Judd, 2012)الظاىرة من حيث درجة الانتشار، كدراسة 

أستراليين بيدف رصد معدل تكرار سموكيم عبر الوسائط باستخدام برامج تسجيل الشاشة 
لمحواسيب وللأجيزة الذكية المحمولة التي يستخدمونيا، والتي أشارت نتائجيا بعد فحص 

( سجلاا سموكياا ليم إلى أنيم قاموا بتكرار سموك تعدد الميام عبر تمك الوسائط في 03439)
 %( من جمساتيم.71)

ويزداد تأكدنا من الحاجة لفيم ىذا السموك إذا ما رجعنا إلى كون السموك الإنساني عامةً 
لى أن ىذا يتطمب أن يكون لدى الفرد قدرة عمى توقع نتائج  ىو سموك تكيفيّ موجو نحو ىدف، وا 

ا اليدف الإجراءات التي يتضمنيا ىذا السموك، وقدرة عمى تنفيذىا بطريقة موجية نحو ىذ
(Schiffer, Waszak & Yeung, 2015, P. 38)  لى أنو في سبيل ذلك فقد اتسم ، وا 

لى أن ىذا يمزمو قدر  السموك الإنساني بدرجة عالية من المرونة التي تجعمو غير مقيد بالبيئة، وا 
؛ ليعمل عمى توجيو تمك الإجراءات وفقا لأىداف Cognitive controlمن التحكم المعرفي 

 .(Norman & Shallic, 1986, P.P. 11 – 13)الفرد الحالية ونوايا 
وىذا التحكم المعرفي لو أىميةً كبيرةً خاصةً عندما يتعين عمى الفرد التنسيق بين عدد من 

؛ ليحدد الاستجابات المتوقعة كرد فعل Proactiveالإجراءات التي تحتاج إلى تحكم استباقي 
، ولو أىمية أيضا (Monsell, 1996, P.P. 93 – 97)لممثيرات المحتممة في ميمة قادمة 

في اختيار استجابة تجنبنا ردود الفعل المتضاربة في  Reactiveعندما نحتاج إلى تحكم تفاعمي 
بعض المواقف التي قد تصادقنا، كمواجيتنا لمنعطف غير متوقع في رحمتنا المعتادة أثناء الرجوع 

ىو الذي قطع سموكنا التمقائي، وىو الذي عدَّلو إلى  لممنزل عمى سبيل المثال، فالتحكم المعرفي
وضع جديد، وىو الذي سمح بتكييف سموكنا؛ لتحسين تحقيق اليدف المرسوم لمميمة 

(Questienne, Opstal, Dijck & Gevers, 2016, P. 411). 
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                   وعمى ىذا الحال فالسموك الإنساني ليس مقيدًا، بل يمكن تكييفو وفقًا لتغيرات
                   السياق الذي يأتي فيو اعتمادًا عمى التحكم المعرفي، الذي يعتبر أمرًا بالغ الأىمية لأداء
الفرد لميامو اليومية، ورغم ذلك يواجو الباحثون صعوبات في تحديد طبيعة تأثيره عميو 

(Morton, Ezekiel & Wilk, 2011, P. 212). 
                 تعقد الحياة اليومية التي قد تفرض عمى الفرد حتمية وتزداد تمك الصعوبات مع 

التحول المستمر بين إجراءات مختمفة لميامو المتعددة، وذلك بأن يغير في تمك الإجراءات 
                    استجابةً لميمة جديدة، ثم يعود إلييا استجابةً لمميمة الحالية، أو أن يتجاىل مثيرات 

الجديدة ويبقى في الحالية، وفي الحالتين سواء اختار تعدد الميام بالتبديل بينيا، أو اختار الميمة 
الإبقاء عمى ميمة واحدة، فإنو يحتاج إلى التحكم المعرفي، الذي إما أن يساعده في عممية 
التبديل أثناء سموك تعدد الميام، أو يحميو من المشتتات أثناء الإبقاء عمى ميمة واحدة 

(Dreisbach, 2012, P. 227). 
وفي الحالتين فإن السموك الإنساني عميو قيود تَحِد من عدد الميام المتحكم بيا معرفياا 
التي يمكن لمفرد تنفيذ إجراءاتيا في وقت واحد، ولديو قيود أخرى تَحِد من مقدار التحكم المعرفي 

، وذلك (Musslick & Cohen, 2021, P. 757)الذي يمكن تخصيصو لأداء ميمة واحدة 
رغم قدرة الفرد عمى دمج التحكم المعرفي في جميع مياراتو العقمية العميا التي تميز الإنسان عن 

 .(Cohen, 2017, P. 3)غيره من الكائنات 
                 (Shenhav, Botvinick & Cohen, 2013, P.P. 220 – 221)ويفسر 

                             دى كل فرد بتكمفة يتم استنفادِىا عندماىذه المحدودية بأن التحكم المعرفي يرتبط ل
                     بتوجيو عمميات المعالجة نحو مثيرات خاصة بميمة ما دون أخرى، ويؤكد يقوم

(Grahek, Musslick & Shenhav, 2020, P.P. 25 – 26)  أن تمك التكمفة تفرض
بشكل معين بين الميام  Mental effortبتوزيع الجيد العقمي  قيودًا عمى التحكم المعرفي؛ ليقوم

 (Musslick & Cohen, 2021, P. 758)المتعددة، أو بين أجزاء الميمة الواحدة، ويُرجِع 
تمك القيود المفروضة عمى التحكم المعرفي إلى أن الفرد يسعى لتحقيق توازن بين كفاءة التعمم 

ز الأداء في كل منيا، وتقسيم الموارد بينيا( من جانب، )التي تتطمب خوض ميام جديدة، وتعزي
وكفاءة المعالجة )التي تتطمب عدم الفصل بين تمك الموارد بتخصيصيا لميمة فردية واحدة فقط( 
من جانب آخر، حيث يحتاج الفرد لتحقيق الأولى إلى تعدد الميام والتبديل بينيا بما قد يتعارض 

تحقيق الثانية إلى تخصيص أكبر قدر من الموارد العقمية لميمة مع استقراره الإدراكي، ويحتاج ل
 واحدة بما يجعل التحول إلى غيرىا أمر أكثر صعوبة.
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ورغم أن سموك تعدد الميام عامةً قد أصبح سموكًا روتينياا يقوم بو البعض، إلا أن ىناك 
 .Salvucci, Taatgen, 2008, P)صعوبة كبيرة واجيت وما زالت تواجو الباحثين في تفسيره 

، وينسحب ىذا الامر أيضا عمى سموك تعدد الميام عبر الوسائط، حيث لا فرق بينيما إلا (101
 ,Parry & LeRoux, 2021)في اعتماد الأخير عمى وسيط تكنولوجي رقمي بشكل أو بآخر 

P. 1)، رد وفي إثارتو لمخاوف أكثر لدى الباحثين في التأثير سمبيا عمى التحكم المعرفي لمف
(Van Der Schuur, Baumgartner, Sumter & Valkenburg, 2015, P. 208). 

وىذا ىو ما دعا بعض الباحثين إلى فحص العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط 
ىي أول دراسة  (Ophir, Nass & Wagner, 2009)والتحكم المعرفي، فكانت دراسة 

ا، فأفرزت نتائجيا مؤشرًا لسموك تعدد الميام عبر ( طالبًا جامعيا 262فحصت تمك العلاقة لدى )
فو ىؤلاء الباحثون  بأنو مؤشر لقياس مستوى تكرار سموك تعدد الميام  (P. 5586)الوسائط، عرَّ

عبر الوسائط التي يشارك فييا الفرد خلال ساعة من استخدام أحد تمك الوسائط، وفي ضوئو 
يام عبر الوسائط لم يتأثروا بالمشتتات عمى توصموا إلى أن منخفضي تكرار سموك تعدد الم

( فردًا منيم كمفة أكبر أثناء التبديل 05عكس المرتفعين منيم الذين تأثر أداؤىم سمبًا، بأن أظير )
 بين الميام.

إلا أن نتائج تمك الدراسة لم تشر إلى إذا ما كان ىناك نمط معين من التحكم المعرفي 
د الميام عبر الوسائط يميزىم عن المنخفضين، ولا إلى طبيعة يمجأ إليو مرتفعو تكرار سموك تعد

تمك الكمفة المستنفدة لدى أي من المجموعتين في صورة جيد عقمي إذا ما تم استخدام نمط معين 
من التحكم المعرفي )استباقي / تفاعمي(، وىذا ىو ما يسعى البحث الحالي إلى استجلائو 

المعرفي في العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط بمحاولة تحديد الدور الوسيط لمتحكم 
والجيد العقمي المستنفد خلالو، خاصة وأن ىناك ثمة إشارات في التراث السيكولوجي الذي أُتيح 

إلى أن التكرار المرتفع لسموك تعدد الميام عبر الوسائط قد يؤدي  –في حدود عممو  –لمباحث 
ن، وقد يؤدي إلى العكس في أحيان أخرى، وكذلك التكرار إلى جيد عقمي مرتفع في بعض الأحيا

المنخفض، وىو ما يدعو إلى افتراض وجود وسيط ما ىو الذي يؤثر عمى العلاقة بينيما، يسعى 
 البحث الحالي إلى اختبار مدى قيام التحكم المعرفي بيذا الدور الوسيط.

                  بح سموك تعدد الميام وتزداد أىمية الحاجة إلى تحديد ىذا الدور خاصةً بعد أن أص
                    عبر الوسائط محورًا لمعديد من الدراسات في مجال عمم النفس المعرفي، مع انتشاره الكبير
                     بين الطلاب، وخاصةً الجامعيين منيم؛ لاعتقاد البعض منيم أن بإمكانو أن ينجز العديد

               واحد، ىذا فضلًا عن أن أغمب ىذه الدراسات قد أسفرت نتائجيا عن أن من الميام في آن 
ىذا السموك قد لا يؤدي إلى عمميات معالجة فعالة لممعمومات المتضمنة في تمك الميام 

(Ophir, Nass & Wagner, 2009, P.P. 15583 – 15584). 
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رفي قد وظفت بعض نظرياتو ورغم أن العديد من الأبحاث في ميدان عمم النفس المع
لفيم سموك تعدد الميام عبر الوسائط، مثل نظرية العبء المعرفي، ونظرية الانتباه محدود 
القدرات، إلا أنيا لم تنجح في تحديد متطمبات نجاح ىذا السموك، ولم تستكمل العمل النظري 

سموك تعدد الميام عبر  والتجريبي المطموب لفحص الآليات السببية الكامنة وراء الارتباطات بين
، وىذا مما (Parry & LeRoux, 2021, P. 3)الوسائط والتحكم المعرفي والجيد العقمي 

 يسعى إليو البحث الحالي أيضا.
 -( مشكمة البحث: 2)

عمى الرغم من أن ضعف الانتباه قد يؤثر سمبًا عمى أداء الفرد لميامو، إلا أنو في 
 نتباه ستكون دائمًا ذات أثر إيجابي عمى ىذا الأداء:المقابل لا يمكن القول أن قوة الا 

فقوة الانتباه قد تجعل الفرد يمتقط مثيرات غير ذات صمة بميمتو الحالية، فتكون مشتتة 
لو، فتفقده جزءًا من تركيزه عمى تمك الميمة، فيندفع إلى توزيع انتباىو بين عدة ميام في آن 

ه العقمي، ويتأثر أداؤه عمى تمك الميام المتعددة المتزامنة واحد، فيزيد عِبئو المعرفي، ويرتفع جُيد
 (.008، ص 2109)أحمد عنشر، 

غير أن الكثير من الدراسات قد أشارت نتائجيا إلى أن الأفراد يفشمون في تجاىل 
لى أن أي زيادة ولو -وليس عندما يزيد  -المشتتات عندما ينقص العبء المعرفي لمميام  ، بل وا 

 ,Foster & Lavie, 2007)ء المعرفي المنخفض تؤدي إلى تحسن الانتباه صغيرة في العب
P.P. 379 – 380).وىذا تناقض واضح يثير الريبة ، 

قد فسر زيادة  (Engle, 2002, P.P. 20 – 21)وما يزيد ىذا الأمر ريبة ىو أن 
حكم المعرفي تشتت الفرد أثناء الميام ذات العبء المعرفي المنخفض بأنيا ترجع إلى انخفاض الت

لديو، وىذا يعني أن الفروق الفردية في التحكم المعرفي ىي المحرك الأساسي لقابمية التشتت، 
 وليس ارتفاع أو انخفاض العبء المعرفي لمميام نفسيا.

عندما توصل إلى أن التحميل الزائد عمى وظائف  (Lavie, 2020, P. 147)وأكد ىذا 
يابًا التحكم المعرفي يؤدي إلى تزايد الجي د العقمي لمفرد، سواء عندما يضطر إلى التبديل ذىابًا وا 

أثناء سموك تعدد الميام، أو عندما يضطر إلى الاحتفاظ بمعمومات غير ذات صمة بالميمة 
الحالية بحالة نشطة في ذاكرتو العاممة أثناء تنفيذىا، وىو نفسو الذي سبقت إليو نتائج دراسة 

(Brand-D'Abresica & Lavie, 2008)  من أن الجيد العقمي يزداد كمما زاد التحميل عمى
 وظائف التحكم المعرفي، وبخاصة أثناء التبديل بين ميام متعددة.
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وىذا قد يوحي بأن التحكم المعرفي المرتفع يؤدي إلى نفس النتيجة التي يؤدي إلييا 
العقمي في الحالة  العبء المعرفي المنخفض لمميمة، وىي زيادة القابمية لمتشتت، رغم أن الجيد

الأولى يكون مرتفعًا، وفي الحالة الثانية يكون منخفضًا، وىو ما شغل الباحث الحالي، ودفعو إلى 
محاولة الكشف عن الدور الوسيط الذي قد يمعبو التحكم المعرفي في التأثير عمى العلاقة بين 

ي المستنفد خلالو من سموك تعدد الميام )وعمى الأخص عبر الوسائط( من جانب، والجيد العقم
 ,Lavie, 2010)جانب آخر، خاصةً وأن تمك المحاولة ستكون تمبيةً لمدعوة التي أشار إلييا 

P.P. 147 – 148)  من أن البحوث المستقبمية يجب أن تسعى لمكشف عن الآليات التي
المصطنع  وليس –تتوسط العلاقة بين الأداء عمى ميام متعددة متزامنة في بيئات العالم الحقيقي 

من جانب، والجيد العقمي  –داخل المختبرات عبر ميام لا تحتاج من الأساس إلى تحكم معرفي 
المستنفد خلاليا من جانب آخر، وىو ما يستيدفو البحث الحالي اعتمادًا عمى مقاييس قائمة 

يام عمى التقارير الذاتية لممفحوصين تصف واقعيم المُعاش فعلا، وليست قائمة عمى استخدام م
 حاسوبية قد لا تضاىي ىذا الواقع بجميع الأحوال.

ومما يؤكد بالفعل أن تمك العلاقة في حاجة إلى مزيد من الاختبار ما أشار إليو 
(Harding, Harrison, Breakspear, Pantelis & Yucel, 2016, P.P. 557 – 

ارتفاع العبء  عمى أنو رغم –تحتاج إلى إعادة فحص  –من أن ىناك اأدلة متزايدة  (559
المعرفي لمميمة إلا أن التحكم المعرفي ىو الذي يظل يمعب الدور الأىم في حسم المنافسة بين 
أىداف تمك الميمة والمشتتات غير ذات الصمة بيا، وعمى أن ىذا العبء المعرفي المرتفع لا 

عقمي أو غيرىا يكون قادرًا عمى فرض أية كمفة عمى الذاكرة العاممة لمفرد، سواء في صورة جيد 
من الصور، كزيادة الإخفاقات عمى سبيل المثال، وأن ما يفعل ذلك ىو نمط التحكم المعرفي 
السائد لدى الفرد: ىل ىو استباقي؟ أم تفاعمي؟، وىذا ىو السؤال الرئيس الذي يسعى البحث 

 الحالي للإجابة عميو.

لتحكم المعرفي ىو ىذا القول بأن نمط ا (Yee & Braver, 2018, P. 85)ولقد أيد 
الذي يفرض ىذه الكمفة في صورة جيد عقمي يتم استنفاده عندما يعمد إلى تقميل فرص الاعتماد 
عمى بعض الموارد العقمية لانشغاليا في ميمة ما؛ ليتيح فرصة بديمة أمام مورد عقمي آخر 

ززات المتوقعة للانشغال في الميمة التي تم تنشيط أىدافيا الآن، وأنو يفعل ذلك في ضوء المع
 التي تجعل الدافعية بمثابة متغير معدل لتمك العلاقة يتم الاعتماد عمييا لتعويض تمك الكمفة.
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 ,Botvinick, Braver, Barch, Carter & Cohen)ويؤكد ىذا ما أشار إليو 
2001, P.P. 632 – 636)  من أن نمط التحكم المعرفي التفاعمي يمكن لمفرد من              

                 و التحكم في كمية الجيد العقمي المستنفد عندما تتغير درجة صعوبة الميمة، وكذلك خلال
                    يمكن لمفرد من خلالو تحديد متى يصبح التحكم المعرفي نفسو غير مطموب؟؛ ليوفر ىذا

            لك؛ لأنو يعتمد عمىالجيد العقمي المستنفد، بينما نمط التحكم المعرفي الاستباقي لا يفعل ذ
                        وجود نية مسبقة لدى الفرد قبل بدء التفاعل مع مثيرات الميمة لتعديل الإجراءات
الروتينية المعتاد عمييا في معالجة المعمومات المتضمنة في مثيرات تمك الميمة حتى قبل 

فاع الجيد العقمي حتى قبل حدوث التداخل دخوليا حيز الإدراك العقمي لو، بما يؤدي إلى ارت
(Dehaene & Naccachy, 2001, P. 21). 

ورغم ذلك لا يمكن القول أن التحكم المعرفي الاستباقي يناقض التفاعمي بأي حال من 
 – Desimone & Duncan, 1995, P.P. 193)الأحوال، بل إن الكثير من الباحثين مثل 

194 , Satpute, Rush, Racine & Barch, 2005, P.P. 34 – 37)  قد أكدوا أن
وجود كلا النمطين ىو أمر موثق ومتعارف عميو في حالات مثل المعالجات البصرية 
والممارسات العممية وفي غيرىا، وكل ما يستيدفو البحث الحالي ىو تحديد الدور الوسيط الذي 

يام عبر الوسائط والجيد يمعبو كل من النمطين في التأثير عمى العلاقة بين سموك تعدد الم
العقمي المستنفد خلالو، وذلك انطلاقًا من أن دور التحكم المعرفي ببساطة ىو اختيار الاستجابة، 
وأنو لا داعي لافتراض وجود آليات متضمنة فيو: مثل التثبيط، والتحديث، والتحويل لمقيام بذلك، 

أية استجابة أخرى غير تمك التي ترد  بل إن التحكم المعرفي في حد ذاتو ىو آلية مباشرة لاختيار
 & Kimberg, D'Esposito)إلى الذىن تمقائياا لأول وىمة وفقًا لأي من ىذين النمطين 

Farah, 1997, P.P. 185 – 187). 
ومما يدعو أيضا إلى ضرورة الكشف عن ىذا الدور الوسيط المحتمل تمك الإشارات 

اتيم، والتي تحتاج إلى مزيد من الجيود البحثية المبيمة التي أرسميا بعض الباحثين في دراس
 .Schliephake, Bahnmueller, Willmes & Moller, 2021, P)لاستجلائيا: فقد أشار 

عمى سبيل المثال إلى أن التحكم المعرفي يمعب دورًا ما في تسييل تنشيط الجيد العقمي  (2580
الوسائط، إلا أن تمك الإشارة لم تحدد طبيعة عند التبديل بين الميام أثناء سموك تعدد الميام عبر 

ىذا الدور المتوقع لمتحكم المعرفي، ولم تحدد أيضا كيفية قيامو بتنشيط الجيد العقمي لدى 
مرتفعي ومنخفضي تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط، وىي التساؤلات التي يسعى البحث 

 الحالي لمحاولة الإجابة عمييا.
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                        نب آخر فإن العلاقات المحتممة بين سموك تعدد الميام ىذا من جانب، ومن جا
عبر الوسائط والتحكم المعرفي كانت محل خلاف كبير بين الدراسات السابقة، وقد لخص 

(Parry & LeRoux, 2021, P.P. 2 – 3)  ىذا الخلاف في أن الدراسات السابقة التي
لذاتية قد أظيرت نتائجيا أدلة تدعم وجود علاقة سالبة بينيما، اعتمدت في قياسيا عمى التقارير ا

وأن التي اعتمدت في قياسيا عمى الميام الحاسوبية قد أظيرت نتائجيا تباينًا كبيرًا، وىذا ىو ما 
جعميما يؤكدان عمى أن فيمنا لمعلاقات السببية بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والتحكم 

 & Ophir, Nass)ا حتى الآن، وىو ما أظيرتو نتائج دراسة المعرفي ما يزال محدودً 
Wagner, 2009) .من قبل بأن آلية العلاقة السببية بينيما تحتاج إلى مزيد من الفحص 

ورغم ذلك فإن ىناك دراسات سابقة قد توصمت إلى نتائج متضاربة في ىذا الشأن بعد 
ييا، فقد أشارت نتائج دراسة أن غضت النظر عن طريقة القياس التي يجب الاعتماد عم

(Ralph, Thomson, Cheyne & Smilek, 2014)  إلى أن مرتفعي تكرار سموك تعدد
الميام عبر الوسائط يكون التحكم المعرفي لدييم مرتفعًا أكثر من المنخفضين، وىو عكس ما 

 ,Baumgartner, Van Der Schur, Lemmens & Poel)أشارت إليو نتائج دراسة 
أن ذوي التكرار المرتفع لسموك تعدد الميام عبر الوسائط يصبح لدييم تعود عمى  من (2018

مستويات الاستثارة المرتفعة، فيسعون دائما إلى خفض التحكم المعرفي لدييم؛ ليشعروا بانخفاض 
 مستويات تمك الاستثارة.

 إلا أن ىناك دراسات سابقة أخرى لم تغض النظر عن طريقة القياس المتبعة ىل ىي
باستخدام الميام الحاسوبية؟، أم بالتقارير الذاتية؟، بل وقارنت بين حجم الأثر لمعلاقة بين سموك 

 ,Parry & LeRoux)تعدد الميام عبر الوسائط والتحكم المعرفي في الحالتين، مثل دراسة 
( دراسة سابقة تناولت تمك العلاقة، فتوصمت إلى أن حجم الأثر بين 008التي قيمت ) (2021

ذين المتغيرين كان معتدًا بو رغم صغره في الحالتين، إلا أن ىذا الحجم لأثر العلاقة بينيما ى
كان أكبر في قياسات التقرير الذاتي، وىذا يعتبر الدليل التجريبي الأول عمى ما أشار إليو 

(Unchaper & Wagner, 2018, P. 9890)  من أن الأدلة النظرية المتوفرة حالياا تظير
فعي تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط يكون لدييم أداء تنفيذي ضعيف في السياقات أن مرت

التي يتم فييا القياس ذاتياا، وأن ىذا يدل عمى انخفاض التحكم المعرفي لدييم مقارنة بمنخفضي 
تكرار ىذا السموك، وأنو رغم ذلك فإن أدلة أخرى تظير عكس ذلك في السياقات الأخرى التي قد 

ن مصطنعة التي لا تحتاج إلى تحكم معرفي إلا في البداية فقط، ثم تسير بعد ذلك بشكل تكو 
تمقائي، ولا شك أن ىذا التضارب ىو مدعاة لاقتراح نموذج ما لتنظيم تمك العلاقات، ثم اختباره؛ 
لموقوف عمى الآلية السببية التي قد تجمع بينيما، وىو ما يستيدفو البحث الحالي سعيًا لمكشف 

ن الدور الوسيط لمتحكم المعرفي في العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والجيد ع
 العقمي في الأساس. 
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 ,Parry & LeRoux)وبناء عمى تمك النتائج المتباينة لمدراسات السابقة فقد أشار 
2021, P.4) كم إلى أن الطبيعة الحقيقية لمعلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والتح

المعرفي ما تزال غير مؤكدة، ومن ناحية أخرى فإن العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط 
والجيد العقمي موضع خلاف ىي الأخرى بين الدراسات السابقة، ففي حين أشارت نتائج دراسة 

(Mangels, Picton & Craik, 2001)  إلى وجود فرق في الجيد العقمي لصالح أداء الفرد
 ,Newman, Keller & Just)ن معا مقابل أدائو لميمة واحدة، فإن نتائج دراسة لميمتي

قد أشارت إلى أن كمية نشاط الدماغ أثناء أداء ميمتين متزامنتين يكون أقل من مجموع  (2007
كميتي نشاط الدماغ عند أداء كل ميمة بشكل منفرد، وىذا بالطبع يبدو غير متوافق مع النتيجة 

( من أن 020 – 021، ص ص 2109فاقو مع ما أشار إليو )أحمد عنشر، السابقة رغم ات
سموك تعدد الميام عامة يؤدي إلى زيادة النشاط المعرفي أكثر كثيرًا مقارنة بما يحدث عند 
معالجة ميمة فردية واحدة، وأن وظيفة التحكم ىي التي تمعب الدور الوسيط في ىذه العلاقة، 

-Skau, Bunketorp)حالي لمكشف عنو، خاصة وأن دراسة وىو الدور الذي يسعى البحث ال
Kall, Johansson & Kuhn, 2021)  قد أشارت نتائجيا مؤخرًا إلى أن الإجياد العقمي أكثر

ارتباطًا بنمط التحكم المعرفي الاستباقي مقارنة بارتباطو بنمط التحكم المعرفي التفاعمي، وىو ما 
التحكم المعرفي سيكون حاسمًا في الوقوف عمى تأثير يؤكد أن الكشف عن الدور الوسيط لنمط 

 سموك تعدد الميام عبر الوسائط عمى الجيد العقمي المستنفد خلالو. 
وبناء عمى ما تقدم، يمكن تحديد مشكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة عمى 

 السؤال الرئيس التالي:
دور الوسيط لمتحكم ىل يمكن استخراج نموذج سببي لأفضل مسار تخطيطي يحدد ال

المعرفي )الاستباقي / التفاعمي( في العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والجيد العقمي 
 المستنفد خلالو؟

 ويتفرع ىذا السؤال الرئيس إلى السؤالين الفرعيين التاليين:
لميام ىل تسيم درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى أبعاد مقياسي سموك تعدد ا (2-1)

عبر الوسائط والتحكم المعرفي )الاستباقي / التفاعمي( في التنبؤ بدرجاتيم عمى بُعدي 
 مقياس الجيد العقمي؟

ىل تتوسط درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى بُعدي مقياس التحكم المعرفي  (2-2)
لميام عبر )الاستباقي / التفاعمي( التأثير بين درجاتيم عمى بُعدي مقياس سموك تعدد ا

 الوسائط ودرجاتيم عمى بُعدي مقياس الجيد العقمي؟
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 -( أىمية البحث: 3)

 ويمكن توضيحيا من خلال الآتي:( أىميتو النظرية: 3-1)

حيث زاد وعي الباحثين مؤخرًا بأىمية التحكم المعرفي إلى  ( تناولو لمتغيرات ميمة:3-1-1)
ال عمم النفس المعرفي يضاىي في أىميتو درجة جعمت البحث فيو يمثل جانبًا متميزًا في مج

 .Cooper, 2010, P)البحث في مجال الانتباه، والذاكرة، والمغة، والتفكير إلى حد كبير 
؛ نظرًا لما لو من تأثير ميم عمى جميع الأنشطة المعرفية لمفرد من خلال آلياتو الخاصة (598

 ,Banich, Mackiewicz)التفكير  باختيار الاستجابة المناسبة سواء عند محاولة التعمم أو
Depue, Whitmer, Miller & Heller, 2009, P. 614) فيو ضروري لجعل السموك ،

 ,Mackie, Van Dam & Fan)الموجو نحو ىدف مرنٍ، وخاصة في الظروف غير اليقينية 
2013, P. 301) ، ومطموب من أجل التخصيص المرن لمموارد العقمية خدمةً لمسموك الموجو

، ومن (Kouneiher, Charron & Koechlin, 2009, P.P. 939 – 941)ىدف  نحو
 ,Mushtaq)أجل الحد من حالة عدم اليقين الناجمة عن الصراع بين مثيرات الميام المتنافسة 

Bland & Schaefer, 2011, P.P. 6 – 7) ،ولدفع سموك الفرد وفقًا لأىداف الميمة ،
، ولتييئة النظام (Braver, 2012, P. 106)دائمة التغير  خاصةً في المواقف الجديدة والبيئات

المعرفي لمفرد عند أداء الميام بتعديلات عمى اختيار الاستجابة مع المحافظة عمى سياقيا 
(Botvinick et al., 2001, P. 624). 

بل إن التحكم المعرفي لا تقتصر أىميتو عمى الأداء المعرفي فقط، بل تتخطى ذلك إلى 
اة الفرد بشكل عام، خاصة في مجال الكفاءة الاجتماعية )نيار الزيودي وجييان تحسين حي

(، وفي إحداث تكيف ناجح لمفرد مع بيئتو المتغيرة يجعمو يتحرر من 73، ص 2120مطر، 
 .(Graange & Houghton, 2014, P.P. 2-3)الأنماط السموكية الجامدة 

يرة أثناء السياقات الموجية نحو ىدف، وبذلك يتضح أن رفع التحكم المعرفي لو أىمية كب
ورغم ذلك فإن خفضو أيضا يكون لو أىمية أكبر أثناء سياقات التعمم وحل المشكلات، بحيث 

 ,Amer)يصبح ذوو التحكم المعرفي الأقل لدييم ميزة نسبية عند أداء تمك الميام مقارنة بالأعمى 
Campbell & Hasher, 2018, P. 907) أي قصور فيو يرتبط ، فضلا عن ذلك فإن

                    ،2104بالعديد من الاضطرابات النفسية والمعرفية والسموكية )ىاني فؤاد ومحمد غنيم، 
 (.471ص 
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ومن جانب آخر فإن سموك تعدد الميام عامة أصبح بمثابة ظاىرة شائعة الانتشار إلى 
                  ن فئات مختمفة من الطلابالحد الذي يمكن معو اعتباره وسيمة حالية لمحياة، وبخاصة بي

     (، وما يزيده أىمية أنو يمكن أن يؤثر عمى العمميات المعرفية0، ص 2109)أحمد عنشر، 
                    التي يقوم بيا الدماغ أثناء معالجة المعمومات الواردة من ميام متعددة في وقت واحد

(Dux, Tvanoff, Asplund, Marios, 2006, P. 1109) بما قد ينعكس عمى طريقة ،
توزيع الجيد العقمي أثناء تمك الميام، الأمر الذي قد يحدث خملا تُيدَر من خلالو جيود عقمية 

 كان يمكن توجيييا بشكل أفضل.
وىي فئة الطمبة الجامعيين، عمى اعتبار أن الواقع المشاىد  ( تركيزه عمى عينة ميمة:3-1-2)

و التقسيم لمواردىم العقمية بين ميام متعددة في ذات الوقت، وأنيم دائمو يشير إلى أنيم دائم
الإىدار لجيودىم العقمية بالانشغال الخاطئ في ميام غير ذات جدوى، أو بانشغاليم في أمور 
خارجة أثناء القيام بميام ضرورية، كقراءة رسائل نصية واردة ليم عبر أجيزتيم الذكية المحمولة 

لممحاضرات، أو مشاىدة بعض المقاطع المصورة عبر تمك الأجيزة أثناء  أثناء الاستماع
المذاكرة، بما يسيم في سوء استثمار قدراتيم التي ينشدىا المجتمع، عمى اعتبار أنيم الأداة 

 الأولى التي يجب أن يتم الاعتماد عمييا في المحاق بركب الأمم المتقدمة. 
 ا من خلال الآتي:ويمكن توضيحي( أىميتو التطبيقية: 3-2)
تناولت سموك تعدد الميام  –في حدود عمم الباحث  -عدم وجود أية دراسة عربية ( 3-2-1)

عبر الوسائط عمى وجو التحديد، حيث لم توجد إلا دراسة عربية واحدة تناولت سموك تعدد الميام 
عن النقص الشديد عامة وكانت في بيئة مغايرة لمبيئة المصرية وىي البيئة السودانية، ىذا فضلا 

في الدراسات العربية التي تم توجيييا لمتغير التحكم المعرفي، حيث لم يعثر الباحث إلا عمى 
تناولت ىذا المتغير، الأولى كانت في البيئة  –في حدود عممو  -دراستين عربيتين فقط 

من الضوء عمى المصرية، والثانية كانت في البيئة الأردنية، مما يعكس الحاجة إلى إلقاء مزيدٍ 
ىذين المتغيرين، بتقديم مزيدٍ من التأصيل النظري ليما يمكن لمباحثين العرب الاعتماد عميو 
مستقبلا؛ لدراسة شبكة العلاقات ليذين المتغيرين مع غيرىما من المتغيرات التي يحتمل أن تؤثر 

ة لمفئة المستيدفة من أو تتأثر بيما، خاصة ما يتعمق منيا بالعممية التعميمية، وبالحياة اليومي
 البحث الحالي، ولمفئات الأخرى المناظرة ليا في المجتمع.

أنو يتم خلال ىذا البحث تقديم أدوات جديدة لقياس جميع المتغيرات موضع انشغالو، ( 3-2-2)
بما قد يكون لو أىمية تطبيقية لدى الباحثين العرب تساعدىم عمى إعداد البرامج التي تستيدف 

 تمك المتغيرات لدى فئة طمبة الجامعة ومن يناظرىا.التعامل مع 
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أن النتائج التي سيسفر عنيا ىذا البحث سوف تعكس النموذج التقريبي الذي يحكم ( 3-2-3)
العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والجيد العقمي المستنفد خلالو، ويحدد دور التحكم 

الطمبة الجامعيين بإحدى الجامعات المصرية، وىذا المعرفي في التأثير عمى تمك العلاقة لدى 
من شأنو أن يسيم في إثراء المكتبة العربية بالمعمومات اللازمة ذات الصمة، والتي قد تكون 
مفيدة في إعداد البرامج التدريبية والإرشادية التي تستيدف التعامل مع الآثار السمبية الناجمة عن 

داء المعرفي لمفرد، وذلك بعد الأخذ بما قد يتوصل إليو البحث تزايد استخدام التكنولوجيا عمى الأ
 الحالي من توصيات تربوية وأفكار بحثية مقترحة.

 -( أىداف البحث: 4)
ييدف ىذا البحث إلى محاولة الكشف عن النموذج السببي المنظم لمدور الوسيط الذي 

الميام عبر الوسائط والجيد يمعبو التحكم المعرفي في التأثير عمى العلاقة بين سموك تعدد 
 العقمي المستنفد خلالو لدى طمبة الجامعة، وذلك بمحاولة الكشف عن كل من:

مدى إسيام درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى أبعاد مقياسي سموك تعدد الميام  (4-1)
دي عبر الوسائط والتحكم المعرفي )الاستباقي / التفاعمي( في التنبؤ بدرجاتيم عمى بُع

 مقياس الجيد العقمي.

الدور الوسيط الذي تمعبو درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى بُعدي مقياس التحكم  (4-2)
المعرفي )الاستباقي / التفاعمي( في التأثير عمى العلاقة بين درجاتيم عمى بُعدي 

 مي.مقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط ودرجاتيم عمى بُعدي مقياس الجيد العق

 -( مصطمحات البحث: 5)
 : Media multitasking behavior( سموك تعدد الميام عبر الوسائط 5-1)

سموك تعدد الميام عامة  (Altmann & Trafton, 2002, P.P. 41 -43)عرَّف 
بأنو قيام الفرد بتنشيط اليدف الخاص بميمة ما مقابل إزاحة أو تأجيل تنشيط أىداف ميام أخرى 

 ولو مؤقتًا، ثم التبديل بينيا كمما تطمب الموقف ذلك. متزامنة معيا

سموك تعدد الميام عبر  (Lang, Chrzan, 2015, P.P. 99 – 100)وعرَّف 
الوسائط بأنو قيام الفرد بأداء ميمة ما عبر الوسائط التكنولوجية أثناء الانشغال في أداء ميام 

 أخرى تعتمد عمييا أيضا أو حتى لا تعتمد عمييا.
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 وىما: (Altmann, Trafton, 2002)عدان تم تعريفيما في ضوء نموذج ولو ب
 ( سموك تعدد ميام عبر الوسائط ناتج عن مقاطعة داخمية5-1-1)

                Self-imposed interruption media multitasking behavior: 
بوعي منو، وىو إعادة توزيع أولويات الفرد في ضوء مقاطعة ذاتية قادمة من داخمو و  

فتؤدي إلى توجيو سموكو نحو ىدف الميمة الحالية عبر الوسائط التكنولوجية أو خارجيا لصالح 
ميام أخرى عبر تمك الوسائط أو خارجيا، وبناءً عمى التقييم الذاتي من الفرد لتمك الأىداف يتم 

 التبديل بينيا كمما تطمب الموقف ذلك.
 اتج عن مقاطعة خارجية( سموك تعدد ميام عبر الوسائط ن5-1-2)

                        External interruption media multitasking behavior:  
وىو تعديل مقاصد الفرد في ضوء مقاطعة تأتيو من خارجو ودون إرادة منو، فتؤدي إلى 
م إزاحة أو تأجيل ىدف الميمة الحالي عبر الوسائط التكنولوجية أو خارجيا لصالح أىداف ميا

أخرى عبر تمك الوسائط أو خارجيا، عمى أن يعيد الفرد تنشيط ىذا اليدف مرة أخرى في وقت 
 لاحق، أو التبديل بين جميع ىذه الأىداف وفقا لمموقف.

                   ويُعرفو الباحث الحالي إجرائياا بأنو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا كل فرد
                       ث عمى المقياس المستخدم الذي تم بناؤه وفقا لنموذجأفراد العينة الأساسية لمبح من

(Altmann & Trafton, 2002) لتفسير سموك تعدد الميام عامة وفي ضوء تعريف                  
(Lang & Chrzan, 2015) .لسموك تعدد الميام عبر الوسائط 

 : Cognitive control( التحكم المعرفي 5-2)
ف بأنو سمة تميز الفرد تعكس نمطو في التنظيم غير  (Gonthier, 2014, P.44)و عرَّ

دون أن تستبعد إحداىما الأخرى  -التمقائي لمسموك وفقًا للأىداف الذي يتم تحفيزه بإحدى آليتين 
  (Gonthier, 2014, P.P. 40 – 41)وىما:  -
وىي آلية تعمل  :Proactive cognitive control( التحكم المعرفي الاستباقي 5-2-1)

من أعمى إلى أسفل، وتعكس العممية العقمية المستدامة التي يبدأىا الفرد قبل أية ميمة وقبل 
حدوث أي تداخل؛ لممحافظة النشطة عمى أىدافو الداخمية من خلال الصيانة الاستباقية 

 لإجراءات تمك الميمة، وتنفيذىا وفقًا لأىدافو ونواياه الداخمية.
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وىي آلية تعمل من  :Reactive cognitive controlتحكم المعرفي التفاعمي ( ال5-2-2)
أسفل إلى أعمى، وتعكس العممية العقمية المستدامة التي يتفاعل بيا الفرد مع أية ميمة بعد 
حدوث تداخل بين أىدافيا، أو بين أىدافيا وأىداف ميام أخرى متزامنة معيا، كنوع من 

 التصحيح المتأخر للأخطاء.
 & Shenhav, Musslick, Lieder, Kool, Griffiths, Cohen)عرَّف و 

Botvinick, 2017, P. 101)  التحكم المعرفي بأنو القوة التي من خلاليا يبذل الفرد الجيد
 العقمي خلال أية ميمة أو مجموعة ميام متزامنة.

أفراد العينة  ويُعرفو الباحث الحالي إجرائياا بأنو الدرجة التي يحصل عمييا كل فرد من
                             الأساسية لمبحث في البعدين المكونين لممقياس المستخدم الذي تم بناؤه وفقًا لنموذج

، بحيث أن الدرجة الأعمى عمى أحد ىذين البعدين تعكس النمط (Gonthier, 2014)وتعريف 
          مو لمنمط الآخر أيضا، ولكنالسائد لدى الفرد في التحكم المعرفي، دون أن تستبعد استخدا

بدرجة أقل، وأن ذلك يظير أثره في درجة بذل الفرد لمجيد العقمي أثناء ذلك وفقًا لتعريف 
(Shenhav et al., 2017). 

 : Mental effort( الجيد العقمي 5-3)
فو  بأنو مقدار السعة العقمية المخصصة لمواجية  (Paas, 1992, P.429)عرَّ
 داء في أية ميمة أو مجموعة ميام متزامنة، وتتحدد في ضوء ما يقرره كل فرد ذاتياا.متطمبات الأ

فو  بأنو المقياس المعتمد  (Westbroak, Kester & Braver, 2013, P. 1)وعرَّ
لكمفة التحكم المعرفي لدى كل فرد، وأنو يتحدد بناء عمى خبرتو الذاتية التي يعتمد عمييا في رفع 

                      حكم المعرفي أثناء السعي لتحقيق أىداف ميمة ما، أو مجموعةأو خفض ضوابط الت
 ميام متزامنة.

 ولو بُعدان تم تعريفيما في ضوء ذلك وىما: 
وىو مقدار السعة العقمية التي  ( الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي:5-3-1)

ة المنشأ عند الأداء عمى ميمة ما، أو يخصصيا الفرد لتحقيق أىدافو الداخمية الخاصة ذاتي
 مجموعة ميام متزامنة.

وىو مقدار السعة العقمية التي  ( الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي:5-3-2)
يخصصيا الفرد لتحقيق أىداف خارجية المنشأ تفُرَض عميو عند الأداء عمى ميمة ما، أو 

 مجموعة ميام متزامنة.
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إجرائياا بأنو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا كل فرد من أفراد ويُعرفو الباحث الحالي 
 (Paas, 1992)العينة الأساسية لمبحث عمى المقياس المستخدم الذي تم بناؤه في ضوء تعريف 

 في تعريفيم لو. (Westbroak, Kester & Braver, 2013)وفقا لما أقره 
 -( حدود البحث: 6)

 يتحدد ىذا البحث بخصائص كل من:
( طالبًا وطالبةً بالفرقة الرابعة ببعض كميات 766والتي كان قواميا )( عينتو الكمية: 6-1)

 ( فردًا آخر لمعينة الأساسية.589( فردًا لمعينة الاستطلاعية، و)077جامعة المنوفية، منيم )
ي لأسباب سيأت -وىي ثلاث أدوات أعدىا الباحث الحالي بطريقة التقرير الذاتي  ( أدواتو:6-2)

تم الاعتماد عمييا في جمع البيانات حول متغيرات البحث الثلاثة بعد التأكد من  -ذكرىا 
 خصائصيا السيكومترية.

حيث تم التطبيق الاستطلاعي لأدوات البحث خلال الفصل الدراسي  ( فترتو الزمنية:6-3)
ي من نفس (، وتم التطبيق الأساسي خلال الفصل الثان2122/  20الأول من العام الجامعي )

 العام الجامعي.
(، وبرنامج 28الإصدار رقم ) (SPSS)حيث تم استخدام برنامج  ( أساليبو الإحصائية:6-4)

(AMOS) ( لإجراء التحميل العاممية الاستكشافي، والتوكيدي، وتحميل 26الإصدار رقم ،)
ختبار ؛ لاPathway analysis، ثم تحميل المسار Stepwise regressionالانحدار المتعدد

 النموذجين المفترضين.
 -( المراجعة الأدبية: 7)
 : Cognitive control( التحكم المعرفي 7-1)
 ( ظيور المصطمح:7-1-1)

رغم أن مصطمح التحكم المعرفي يستخدم الآن عمى نطاق واسع في عمم النفس الحديث، 
مم النفس مثل كتاب إلا أنو يصف في الأساس ظواىر تم تناوليا قديمًا في الكتب التاريخية لع

(Ach, 1905) .الذي تناول في بعض فصولو الإرادة دون النص مباشرة عمى ىذا المصطمح 
ثم كانت أول إشارة ضمنية إلى مدلول ىذا المصطمح دون النص عميو في دراسة 

(Jersild, 1927)  التي كانت تحقق في عمميات التوجيو الذىني، وعمميات التحول بين الميام
التي قدمت الميمة الشييرة الخاصة بتسمية الألوان  (Stroop, 1935)ثم في دراسة  المتعددة،

التي تتطمب تثبيط استجابة متعممة، وأصبح كل ىذا ضمن آليات التحكم المعرفي المتعارف 
 عمييا الآن.
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ثم بدأ طرح ىذا المصطمح بشكل صريح في النصف الثاني من القرن العشرين، فأحرز 
الوصف النفسي لمسيطرة الإدراكية لمفرد عمى سموكو التي تجعل لديو القدرة عمى  تقدمًا كبيرًا في

 .(Egner, 2017, P.P. 5 – 6)متابعة تحقيق اليدف المتجو إليو ىذا السموك 
ومنذ ستينيات القرن العشرين أصبح التحكم المعرفي مفيومًا مركزياا في عمم النفس 

و الآليات الإجرائية التي يعتمد عمييا الفرد في الربط المعرفي الحديث يوضح الباحثون من خلال
بين المثيرات والاستجابات، ويقوم عمى أن نظام معالجة المعمومات البشري لا يعتمد فقط عمى 

-Feed، ولا يعتمد فقط عمى آليات التغذية المرتدة Feed-forwardآليات التغذية الأمامية 
back معالجة المعمومات وفقًا لممسار الذي تحدده طبيعة ، ولكن يمكن لمنظام المعرفي لمفرد

 .(Gratton, Cooper, Fabiani. Carter, Karayanidis, 2018, P. 2)أىداف الميمة 
ولقد تم الإشارة في التراث السيكولوجي إلى مصطمحات أخرى قريبة من التحكم المعرفي، 

، والأداء Executive control، والتحكم التنفيذي Effortful controlمثل التحكم المجيد 
، والانتباه Executive attention، والانتباه التنفيذي Executive functioningالتنفيذي 
، مع وجود اختلافات طفيفة بين ىذه المصطمحات وبعضيا Controlled attentionالموجو 

ا لطبيعة البعض من جانب ومع التحكم المعرفي من جانب آخر أشار إلييا الباحثون كلٌ وفقً 
تناوليم لكل مصطمح، إلا أن الجميع يتفق عمى أن التحكم المعرفي ىو اختيار لإجراء ما بشكل 

 .(Gonthier, 2014, P. 37)غير تمقائي وفقًا لطبيعة اليدف 
 ( مفيومو:7-1-2)

التحكم المعرفي باعتباره  (Posner & Snyder, 1975. P.P. 55 – 57)تناول 
التي تعكس كيفية ترتيب أولويات معالجة المعمومات عند اختيار إجراء ما البنية العقمية الأوسع 

 (Botvinick et al., 2001, P.P. 624 – 625)ضمن أي سموك موجو نحو ىدف، وأشار 
إلى أنو يعكس مدى قدرة الفرد عمى تعديل سموكو وفقًا لمتطمبات الميمة المحددة لو، ويعكس 

ات ذات الصمة بيا فقط، ودرجة تركيزه عمى الاستجابات أيضا درجة تفضيمو لمعالجة المعموم
 ذات الصمة بالأىداف لمجابية الاستجابات المعتادة والسائدة.

لمتحكم المعرفي  (Cohen, Aston-Jones & Gilzenrat, 2004, P. 77)ونظر 
باعتباره أيضا يُظير مدى قدرة الفرد عمى توجيو عمميات معالجة المعمومات وتوجيو سموكو 

خدمة اليدف من الميمة، باعتباره جزء من النظام المعرفي لمفرد يتضمن الصيانة النشطة ل
والتحديث الانتقائي لتمك الأىداف ورصد أي صراع بينيا واتخاذ الإجراء المناسب حيالو، وىو ما 

عندما أشار إلى أن التحكم المعرفي ىو نوع من  (MacDonald, 2008, P. 1012)أيده 
نما وفقًا ليدف المعالجة المت حكم بيا التي تحدث كمما تم اختيار إجراء بشكل غير تمقائي، وا 

 معين يجعمو عممية إرادية مجيدة واعية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022نىفوبر    -الحادي عشر العدد  – 33لد المج 09

رررر   

                         وبذلك فمن خلال التحكم المعرفي يمكن لمفرد التغمب عمى الاستجابة الأكثر
                           ،(Fernandez & Knight, 2008, P. 341)إلحاحًا لصالح أخرى أقل بروزًا 

 –باستخدام آليات يتم استدعاؤىا لتنظيم السموك لتجاوز مجرد تطبيق روابط المثير  وذلك
                            ، وبالتالي فإنو يعكس مدى قدرة(Cooper, 2010, P. 598)الاستجابة المتعممة 

                               ة المعمومات الروتينية المعتادة لديوعمى تنفيذ أو تغيير إجراءات معالج الفرد
(Kunde & Reuss & Kiesel, 2012, P. 9). 

إلى أن التحكم المعرفي ىو قدرة الفرد عمى تنظيم  (Braver, 2012, P. 106)وأشار 
 ,Unsworth, Redick)أفكاره وأفعالو وفقًا لأىدافو السموكية الممثمة داخمياا، وىو ما أيده 

Spillers & Brewer, 2012, P. 326)  بأن التحكم المعرفي يجعل الفرد لديو قدرة عمى
 التخطيط النشط والتحديث التمقائي لتمك الأىداف والكشف عن أي صراع بينيا والتحكم فيو.

وبذلك فإن التحكم المعرفي ىو اعتماد الفرد عمى آليات معينة لممحافظة عمى المعالجات 
ة لممعمومات أثناء تنفيذ الميام لتوجيو السموك نحو ىدف ما ضمن السياق الملائم لو الداخمي

(Egner, 2017, P.P. 3 -4) وتقوم تمك الآليات بذلك من خلال تعديل التحيز الانتباىي ،
 ,Gratton, Cooper, Fabiani, Carter)نحو اليدف الحالي لمميمة لتحسين أدائيا 

Karayanidis, 2018. P. 1). 

التحكم المعرفي بمثابة مجموعة من  (Zanolie & Crane, 2018, P. 1)وليذا اعتبر 
القدرات المعرفية التي تساعد الفرد عمى تنظيم سموكو تكيفياا سعياا لتحقيق أىدافو، واعتبره 

(Skau et al., 2021, P. 1)  أيضا بمثابة مجموعة من العمميات المعرفية التي يستخدميا
نخراط في سموك مُوجو نحو ىدف، ومُنظم، واستراتيجي، وذاتي التنظيم، وىو ما الفرد عند الا

بأن ذلك يتم عبر مجموعة من  (Musslick & Cohen, 2021, P.P. 557 – 758)أكده 
 الآليات ىي المسؤولة عن التكييف المرن لمعالجة المعمومات خدمةً لأىداف الميمة.

لمتحكم المعرفي الذي تم عرضو في  (Gonthier, 2014)ولقد تبنى الباحث تعريف 
 (Shenhav et al., 2017)( من مصطمحات البحث انطلاقًا مما أشار إليو 2-5البند رقم )

وتم عرضو أيضا في نفس البند بما يتوافق مع موضوع البحث الحالي، وتم بناء أداة القياس في 
 ضوء ذلك.
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 ( تفسيره:7-1-3)

ي سعت إلى تفسير التحكم المعرفي نظرياا قد جزأت لاحظ الباحث أن مختمف النماذج الت
تمك العممية المعقدة إلى أبنية معرفية أصغر، وأن ىناك فروقًا واضحة بين المكونات الفرعية التي 

 ,Gratton et al., 2018)قدمتيا تمك النماذج النظرية لوصف تمك الأبنية المعرفية، إلا أن 
P. 3) بين جميع تمك النماذج، ىو وجود عنصر مركزي  قد أشار إلى وجود افتراض شائع

لمتحكم المعرفي يمكن من خلالو تجميع كل تمك الأبنية المعرفية، وىو المنطمق الذي سيعتمد 
 عميو البحث الحالي في تفسير التحكم المعرفي.

ويمكن لمباحث الإشارة إلى تمك الأبنية المعرفية الأصغر التي تم الاعتماد عمييا في 
 ذج تفسير التحكم المعرفي عمى النحو التالي:أشير نما

 :Diversityمقابل التنوع  Unity( الوحدة 7-1-3-1)

 & Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter)حيث اعتمد نموذج 
Wager, 2000)  عمى ىذين البناءين، فوصف التحكم المعرفي بأنو يتألف من آلية مشتركة

عية مستقمة، ولكن ىذه المكونات الفرعية مترابطة جزئياا )التنوع(، )الوحدة( تنشأ من مكونات فر 
وباستخدام التحميل العاممي توصل ىذا النموذج إلى ثلاثة عوامل متمايزة تجمع الأداء في مختمف 

)مراقبة التغيرات في محتويات الذاكرة العاممة(، والتحول  Updatingالميام، وىي التحديث 
Shifting مرنة بين مجموعات الميام أو الأىداف(، والتثبيط )التغيرات الInhibition  تجاوز(

 الاستجابات المعتادة أو السابقة لمقدرة(.

 ( شبكات التحكم الداخمي مقابل الخارجي7-1-3-2)

                                      Internal l / External control networks: 

عمى ىذين البناءين،  (Corbetta, Patel & Shulman, 2008)حيث اعتمد نموذج 
فوصف التحكم المعرفي بأنو ينشأ من التفاعل بين شبكتين توجيان انتباه الفرد بمرونة نحو 
الأىداف الداخمية ونحو المثيرات الخارجية: الأولى ىي الشبكة الجبيية الظيرية، وىي التي توجو 

لشبكة الجدارية الأمامية البطنية، وىي التي تعيد الانتباه نحو الأىداف الداخمية، والثانية ىي ا
 توجيو انتباه الفرد نحو المثيرات الخارجية.
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 :Dual Mechanisms( الآليات المزدوجة 7-1-3-3)
عمى بناءين معرفيين يحددان المقياس الزمني  (Braver, 2012)حيث اعتمد نموذج 

التي يتم تنشيطيا  Reactiveرفي التفاعمي لتنفيذ التحكم المعرفي، أحدىما يمثل آلية التحكم المع
بطريقة عابرة قائمة عمى السياق بعد ظيور مثيرات إلزامية الاستجابة، وبناء عمى مدى حاجة 

التي يتم  Proactiveالفرد لتوجيو استجاباتو، والثاني يمثل آلية التحكم المعرفي الاستباقي 
صعبة، أو يتوقع حدوث تغيير في أىداف  تنشيطيا عندما يتوقع الفرد أنو سينشغل في إجراءات

الميمة، أو يتوقع حدوث زيادة في كمية الصراع بين الأىداف، أو يتوقع غموض الأىداف، 
لى  تؤدي تمك الآلية إلى إحداث تغيير مستمر في التحيزات الانتباىية قبل خوض الميام، وا 

لى إحدا ث تحولات مستمرة في عتبة إحداث صيانة استباقية لممعمومات ذات الصمة بالميمة، وا 
 الاستجابة مع كل تغير متوقع في أىداف الميمة.

 ( مراقبة ورصد وتعديل الصراع7-1-3-4)
                      Conflict monitoring, detection & Adjustment: 
عمى ىذه الأبنية المعرفية الثلاثة،  (Botvinic et al., 2001)حيث اعتمد نموذج 

المعرفي بأنو ناتج عن التناغم بينيا، حيث تتم المراقبة المستمرة لمصادر الصراع  فوصف التحكم
)مثل عدم التطابق بين الاستجابات، أو بين الأىداف والنتائج(، فإذا تم رصد أي مصدر منيا 
يتم عمى الفور توظيف آليات تعويضية لتعديل استجابات الفرد، وبالتالي فإن التناغم بين ىذه 

لمعرفية الثلاثة ىو الذي يؤدي إلى التحديث المستمر للإجراءات، بما يسيل عمى الفرد الأبنية ا
 إصدار الاستجابة المناسبة للأىداف.

 ( الصيانة المستمرة لممعمومات مقابل التنفيذ7-1-3-5)
                          Sustained maintenance / implementation: 

عمى أن التحكم المعرفي بنية  (Curtis & D'Esposito, 2003)حيث اعتمد نموذج 
واحدة تعمل كجسر بين المعمومات المحفوظة في الذاكرة من جانب، والإجراءات التنفيذية التي 
تتحكم فييا الذاكرة العاممة من جانب آخر، وبالتالي فإن ىذا النموذج يقدم فكرة مؤداىا أن 

اممة تسيل عمى الفرد العديد من الإجراءات التي تتيح الصيانة المستمرة لممعمومات في الذاكرة الع
لو استخداميا عمى المدى القصير، أو تخزينيا عمى المدى الطويل، وأن التحكم المعرفي ىو 

 البنية التي تربط بينيما.
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              وبذلك يتضح لمباحث الحالي أن تمك النماذج النظرية قد قسمت التحكم المعرفي
               ية من العناصر المكونة لو، وأن ىذه العناصر متداخمة جزئياا، وأنو رغمإلى مجموعات فرع

              أن لكل منيا اسمًا مختمفًا، وتحديدًا وظيفياا معينًا، إلا أن أجزاء المعالجة العامة التي يقوم 
ج، ولقد حددىا عمييا التحكم المعرفي متفق عمييا، وموحدة بشكل عام بين جميع تمك النماذ

(Gratton et al., 2018, P.P. 3 -4) :عمى النحو التالي 
بقاؤىا نشطة، أو عمى الأقل في حالة يسيل  (7-1-3-6) أنو يجب إعداد أىداف الميمة، وا 

 الوصول إلييا.
أن ىناك آليات معترفًا بيا تعمل بناءً عمى الإشارات التي يحمميا السياق، فتؤدي  (7-1-3-7)

 تفضيمي ليدف معين.إلى اختيار 
 أنو يجب إعداد مجموعات أىداف يستحث من خلاليا الفرد الاستجابة المناسبة. (7-1-3-8)
أن آليات الرصد والتوجيو يجب أن تكون موجودة، وتعمل بناء عميو؛ لتحديد  (7-1-3-9)

الإشارات التي يحمميا السياق التي تشير إلى أن أىداف تمك الميمة قد أصبحت غير ذات 
 مة، ومن ثم يبدأ توجيو الفرد لتنفيذ الأىداف المحدثة ذات الصمة.ص
أن آليات التثبيط تحجب أىداف الميام التي لم تعد مناسبة، وذلك لمحد من  (7-1-3-12)

 التداخل، ومن الشروع في استجابات غير ملائمة.
متحكم كما لاحظ الباحث الحالي أن جميع المحاولات السابقة لوضع نموذج نظري مفسر ل

                         المعرفي قد أدت إلى تعريفات متعددة لو، وأنيا جميعًا تصفو من حيث طريقة تأثيره عمى
                  أداء الفرد لميام محددة: فعمى سبيل المثال اعتمد نموذج مراقبة الصراع عمى الأداء في

                   ، بينما اعتمد نموذج احتمالFlanker، وميمة فلانكر Stroopميام مثل ميمة ستروب 
، وىذا يعني Stop signalالخطأ ونموذج التنشيط الموجو عمى الأداء في ميمة إشارة التوقف 

أن ىذه النماذج قد حصرت آليات التحكم المعرفي في تثبيط الاستجابة فقط، وىو ما جعل 
(Martin, Ezekiel & Wilk, 2011, P.P. 213 – 214)  كدون عمى أن الأمر بيذا يؤ

الشكل ينطوي عمى إشكالية كبيرة، ىي أن التحكم المعرفي بناء غير متجانس في الأساس، وأنو 
لا يقتصر عمى مجرد تثبيط الاستجابة، بل يتخطاىا إلى طرق معالجة معمومات أكثر تعقيدًا، 

وضع أن ىذا ىو السبب في عدم  (Mackie, Van Dam & Fan, 2013, P. 302)وأكد 
تعريف محدد لمتحكم المعرفي يُظير العمميات النفسية المتضمنة فيو، وىو أن النماذج النظرية 
المتاحة حاليا لتفسيره محدودة النطاق، وتقتصر عمى وظائف فردية، وتقوم عمى الأداء في ميام 

المنطمق مختبرية فقط، مما يجعميا تفشل في إدراك الطبيعة الواسعة لو، وىو ما يتنافى أيضا مع 
الذي يتبناه الباحث الحالي بأن ىناك عنصرًا مركزياا ما يجمع كل تمك الوظائف الفردية في 

 وظيفة عامة ىي التحكم المعرفي.
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وخروجًا من ىذا المأزق الناتج عن كثرة التوجيات في تحديد الوظائف الفعمية التي يقوم 
إلى  أن ىذه التوجيات  (Gonthier, 2014, P.P. 38 – 39)بيا التحكم المعرفي، فقد أشار 

لا تقدم إطارًا مفاىيمياا تكاممياا لمتحكم المعرفي، وأن كل منيا قدم فقط مجموعة وظائف تم 
تحديدىا بشكل تعسفي، وتم تعريف كل منيا بناءً عمى أداء المفحوصين في ميام مختمفة قد لا 

وظيفة واحدة عامة تربط بين  ترتبط كل منيا بالأخرى، بما يعكس صورة خاطئة بأنو لا توجد
جميع تمك الوظائف الفرعية، وىو أمر غير منطقي، وأنو يجب أن يسمك الباحثون مسارًا آخر 
يبتعد عن تمك التصنيفات الحدية، وعن أية قائمة تحدد وظائف فرعية لمتحكم المعرفي، وذلك بأن 

لتمقائي لمسموك وفقًا للأىداف، يتم التمسك بالتعريف الأصمي لمتحكم المعرفي بأنو التنظيم غير ا
وىذا يعني أن التحكم المعرفي يشارك حتى في أي من ىذه الميام الفرعية، عمى اعتبار أن لكل 
منيا تعميمات يجب عمى المفحوص اتباعيا، وبالتالي فإنيا جميعًا تصب في بناء موحد ىو 

 التحكم المعرفي.

في نموذجو  (Gonthier, 2014)اوسوف ينطمق الباحث الحالي من الأفكار التي قدمي
لمتحكم المعرفي، والذي يشير فيو إلى أنو يعكس مدى قدرة الفرد عمى اختيار إجراء معين، ثم 
تنفيذه بغرض تحقيق ىدف ما، وليس مجرد ناتج التفاعل بين مثيرات واستجابات بشكل تمقائي، 

 ،(Gonthier, 2014, P.P.36 – 37)وأن ىذه ىي السمة المميزة لمتحكم المعرفي لدى كل فرد 
وذلك لأن ىذا النموذج ينشغل فقط بالقياس الزمني لمتحكم المعرفي، وليس معنياا بتحديد وظائف 

 فرعية لو عمى غرار غيره من النماذج الأخرى.

ويقوم ىذا النموذج عمى فكرة معينة، ىي أن التحكم المعرفي يشارك في أية ميمة تتطمب 
ستجابة، مثل الميام التي تتطمب تخطيط معقد، أو اتخاذ قرارات، أو الاختيار غير التمقائي للا

استكشاف أخطاء ثم إصلاحيا، أو الميام الجديدة التي لم يتم تعمميا جيدًا بما يكفي لحدوث 
معالجة تمقائية، أو الميام الخطرة، أو الصعبة التي تتطمب تجاوز الاستجابات الروتينية وفقًا لما 

 في نموذجيما الشيير. (Norman & Shallice, 1986, P.P. 11 – 15)أشار إليو 

كما يؤكد ىذا النموذج عمى أنو لفيم كيفية عمل التحكم المعرفي، فإنو من الميم أولًا فيم 
في المواقف المختمفة، فحدد ىذا النموذج آليتين رئيسيتين لتحريك  Triggeringآلية تحريكو 

 (Gonthier, 2014, P.P. 40 – 41)التحكم المعرفي ىما: 
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 :Proactive cognitive control ( التحكم المعرفي الاستباقي7-1-3-11)
ومن خلال تمك الآلية يتم تحريك التحكم المعرفي قبل الحاجة الفعمية إليو، فيكون من 
أعمى إلى أسفل، بمعنى أنو ىنا ينشأ من ىدف داخمي، أو من نية داخمية موجودة في المستوى 

تنفيذ تمك النية بيدف تنظيم السموك، ووفقًا ليذه الآلية فإن التحكم المعرفي عممية  الأعمى، ثم يتم
مستدامة، تبدأ في أول الميمة، وتيدف إلى الحفاظ عمى الأىداف الداخمية لمفرد، واستخداميا في 

 تنظيم سموكو، وفي الصيانة النشطة لمميمة.
 :Reactive cognitive control( التحكم المعرفي التفاعمي 7-1-3-12)

ومن خلال تمك الآلية يتم تحريك التحكم المعرفي بإشارات صادرة من الميمة، بمعنى 
أنيا من خارج الفرد، فيكون من أسفل إلى أعمى، بمعنى أنو لا ينشأ من ىدف داخمي لمفرد 
نفسو، بل عمى العكس من سمة خارجية في الموقف أو في الميمة ىي التي تظير حاجة الفرد 

التحكم المعرفي، فيتم تحريكو بشكل انتقائي كدالة لمصراع داخل تمك الميمة بين استجابتين إلى 
محتممتين، أو بين ميمتين يجب أداؤىما في آن واحد، وىذا يعني أن الحاجة إلى تحريك التحكم 
المعرفي ىنا تحدث بشكل انتقائي عندما يكتشف الفرد مثلًا أنو أخطأ، أو أن أمامو مثيرات 

 ربة، أو ميام متعددة.متضا
مرحمة تنفيذ كما يؤكد ىذا النموذج عمى أنو بعد انتياء مرحمة التحريك تبدأ 

Implementing  نما يقوم التحكم المعرفي، وأن تنفيذ الإجراءات المقصودة لا يتم مباشرة، وا 
في نفسو الفرد باختيار الإجراء من بين مجموعة بدائل ممكنة، وذلك عمى اعتبار أن التحكم المعر 

 .(Gonthier, 2014, P. 42)ىو آلية مباشرة تسمح باختيار الإجراء وفقًا لميدف المحدد 
من قبل  (Braver, 2012, P. 107)وجاءت أفكار ىذا النموذج مؤيدة لما أشار إليو 

بأن التحكم المعرفي التفاعمي يعكس مدى قدرة الفرد عمى اكتشاف وحل التداخل أثناء السياق 
وأن التحكم المعرفي الاستباقي يعكس مدى قدرة الفرد عمى المساعدة في تحديد أىداف المتداخل، 

 الميمة، والحفاظ عمييا من خلال اختيار المرشح الأكثر صمة قبل حدوث المنافسة من الأساس.
 ,Braver, Paxton, Locke, Barch, 2009)وكذلك جاءت مؤيدة لما أشار إليو 

P.P. 7351 – 7356) حكم المعرفي الاستباقي ىو شكل من أشكال الاختيار من أن الت
المبكر لممعمومات ذات الصمة باليدف، والمحافظة عمييا في حالة نشاط بشكل مستدام استباقياا 
قبل حدوث أي تداخل، وأن التحكم المعرفي التفاعمي ىو عمى النقيض يعتمد عمى آلية التصحيح 

حاجة بعد حدوث التداخل، بمعنى أن التحكم الاستباقي المتأخر التي لا يتم تفعيميا إلا عند ال
يعتمد عمى الاستباق الإدراكي لمنع حدوث التداخل، بينما التحكم التفاعمي يعتمد عمى تسوية 
التداخل بعد حدوثو بالفعل، بما يدل عمى أن التحكم الاستباقي يؤدي إلى استنفاد جيد عقمي 

مى عكس التحكم التفاعمي الذي يؤدي إلى استنفاد أكبر؛ لتسييل المعالجة لأحداث متوقعة، ع
 جيد عقمي أقل؛ لتسوية الصراع بعد التداخل.
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من  (Braver, 2012, P.P. 106 – 109)كما يتفق ىذا النموذج مع ما أشار إليو 
أن آلية التحكم الاستباقي تسيم في رفع الجيد العقمي اللازم لمنع حدوث التداخل، أو عمى الأقل 

ينما آلية التحكم التفاعمي تسيم في خفض الجيد العقمي؛ لأنيا مجرد تنشيط عابر لتقميمو، ب
 لممعمومات ذات الصمة باليدف بعد حدوث التداخل.
من أن آلية  (Saku et al., 2021, P. 1)ويتفق أيضا ىذا النموذج مع ما أشار إليو 

لصمة باليدف من أجل التحكم الاستباقي عبارة عن صيانة مستمرة توقعية لممعمومات ذات ا
تمكين الأداء المعرفي الأمثل، أما آلية التحكم التفاعمي فيي عبارة عن إعادة تنشيط اليدف 
المدفوع بمحفز مؤقت، وىذا يعني أن الفرد عندما ينخرط في الوضع الاستباقي فإنو يستعد لكيفية 

اعمي فإن الحدث ىو التفكير والتصرف في حدث قادم أو متوقع، وعندما ينخرط في الوضع التف
 الذي يحفز لديو كيف يفكر ويتصرف.

 ( قياسو:7-1-4)
لموقوف عمى الطريقة الأنسب لقياس التحكم المعرفي في البحث الحالي، قام الباحث 
بمراجعة طرق القياس التي اعتمد عمييا الباحثون في الدراسات السابقة، وخَمُص من خلال 

يت الباحثين في ذلك يصعب حصرىا جميعًا، ولكن ذلك إلى أن ىناك مشكلات عديدة قد واج
 يمكن تحديد أىميا عمى النحو التالي:

أن التحكم المعرفي ليس بنية ثنائية يُحتمل أن يكون مطموبًا أو غير مطموب في  (7-1-4-1)
أداء الميام، بل إن جميع الميام تتطمب تحكُمًا معرفياا من المفحوص؛ ليتصرف وفقًا ليدف ما 

(Anderson, Jacobs & Anderson, 2008, P.P. 123 – 124) وبالتالي سببت تمك ،
الحقيقة مشكمة واضحة لجميع الدراسات السابقة، خاصة تمك التي حاولت قياس التحكم المعرفي 
بشكل منفصل عن البنيات الأخرى، فطالما أن عوامل التحكم المعرفي كامنة في أداء جميع 

 تم قياس الإسيام المستقل لكل منيا في أداء الميمة.الميام، فإنو من المستحيل أن ي
أن التحكم المعرفي طالما أنو ىو الذي ينظم أداء العمميات المعرفية الأخرى من  (7-1-4-2)

خلال قيامو بدور يشبو دور الأوركسترا، فإنو من المستحيل أن يتم قياسو بمعزل عن غيره، لأن 
إلى أدوار أخرى لقدرت وعمميات معرفية أخرى أية ميمة ستنطوي عمى دور لو، بالإضافة 

(Anderson, Jacobs & Anderson, 2008, P. 127). 
أنو رغم أن كل ميمة تتطمب دورًا ما لمتحكم المعرفي، إلا أن الأداء عمى تمك  (7-1-4-3)

 الميمة لا يشترط أن يكون مدفوعًا في المقام الأول بالتحكم المعرفي، بل قد يكون مدفوعًا أيضا
ببعض الارتباك الناجم عن سرعة المعالجة، أو عن الانتباه المستمر، أو مدفوعًا بالسموك 

 .(Gonthier, 2014, P. 63)الاستراتيجي الذي يتبناه المفحوص 
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أن قياس التحكم المعرفي باستخدام الميام المختبرية لا يكون كافيًا في كثير من  (7-1-4-4)
الأصل يتعامل مع آلية الفرد في تنظيم سموكو بالمواقف الأحيان؛ لأن التحكم المعرفي في 

الطبيعية، أما الميام المختبرية فإنيا لا تتطمب إلا توفير ترتيب مصطنع داخل المعمل لا 
 Anderson, Jacobs)يضاىي الواقع، مما يقمل من الحاجة إلى التحكم المعرفي من الأساس 

& Anderson, 2008, P.P. 72 – 73) أن تمك الميام المختبرية لا تعطي ، فضلًا عن
مؤشرًا مناسبًا عن القدرة الكامنة وراء التحكم المعرفي؛ لأنو لا يكون مطموبًا إلا عندما تكون 
الميمة جديدة، وبعد فترة من التدريب تبدأ التمقائية مباشرة، ويصبح دور التحكم المعرفي أقل 

ي القياس عمى تمك الميام، وىو منحى لن بروزًا، ورغم ذلك فإن العديد من الدراسات تعتمد ف
 يسمكو البحث الحالي ليذا السبب.

أن ىناك تداخلًا بين دور الذاكرة العاممة ودور التحكم المعرفي ودور الذكاء  (7-1-4-5)
السائل في أداء الميام، مما قد يؤدي إلى مشكلات متعددة في قياس التحكم المعرفي، ورغم ذلك 

-nبقياسو بميام ىي في الأساس لقياس الذاكرة العاممة، مثل ميمة  فقد قام بعض الباحثين
back  الشييرة، وبالتالي فإن قياس التحكم المعرفي بمثل تمك الميام لن يفسر النتائج بمعزل عن

.، وىو ما لن ينحوه البحث (Gonthier, 2014, P. 64)دور الذاكرة العاممة عمى سبيل المثال 
 الحالي.

ظم الميام المختبرية التي تم تخصيصيا لقياس التحكم المعرفي كان ليا أن مع (7-1-4-6)
خصائص سيكومترية ضعيفة، وبالتالي فإن ىذا يحد من ارتباطيا بالمقاييس الأخرى، ويُصعِب 

 .Gonthier, 2014, P)عمى الباحثين تفسير النتائج، خاصة التنبئية التي قد يحصمون عمييا 
64). 

ات العصبية النفسية التي تم تصميميا لقياس جوانب التحكم المعرفي أن الاختبار  (7-1-4-7)
 ,Gold, Barch)كان الغرض منيا في الأساس ىو تقييم مقدار العجز في الأداء لممفحوصين 

Carter, Dakin, Luck, MacDonald, Ragland, Ranganath, Kovacs, 
Silverstein & Strauss, 2012, P.P. 145 – 146)فإنيا لا تحدد الدور الذي  ، وبالتالي

، وبالتالي لن (Gratton et al., 2018, P. 4)يسيم بو التحكم المعرفي في أداء كل ميمة 
 يعتمد عمييا البحث الحالي أيضا ليذا السبب.

ولكل ما تقدم فإن البحث الحالي سوف يعتمد عمى طريقة التقرير الذاتي لقياس التحكم 
تيدف قياس العمميات الفرعية المتضمنة في التحكم المعرفي، المعرفي، خاصة وأن البحث لا يس

ولكن يستيدف فقط قياس الآلية الزمنية لو: ىل ىي استباقية؟، أم تفاعمية؟، مع الأخذ في 
الاعتبار أن إحدى الآليتين لا تمغي الأخرى بالكامل، ولكن يكون الفرد أكثر استخدامًا ليا في 

 ا مميَّزًا لو في التحكم المعرفي.مواقف معينة بشكل قد يجعميا نمطً 
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وانطمق الباحث الحالي في ىذا التوجو من إشارات عديدة أخرى في التراث السيكولوجي 
بأن ما  (Lin, 2009, P. 15521)غير تمك المشكلات التي تم حصرىا، مثل ما أشار إليو 

لحياة الواقعية عمى يحدث في الميام الحاسوبية المختبرية عند قياس التحكم المعرفي لا يشبو ا
الإطلاق، بعكس التقارير الذاتية التي يمكنيا أن تعكس تمك الحياة الطبيعية لمفرد، وكذلك ما 

من أن قياسات التحكم المعرفي التي  (Barkley & Fischer, 2011)أشارت إليو نتائج دراسة 
ت إليو نتائج دراسة تعتمد عمى التقارير الذاتية تكون أكثر مصداقية، ولا يعيبيا إلا ما أشار 

(Snyder, Miyake & Hankin, 2015)  من أنيا تتأثر إلى حد ما بالعوامل السياقية فقط
التي يمكن التغمب عمييا بتحديد ىذا السياق أمام المفحوصين قبل بدء القياس، وىو ما اعتمد 

ائط، والتنبيو عميو البحث الحالي من تحديد ليذا السياق فقط أثناء سموك تعدد الميام عبر الوس
 عمى المفحوصين بذلك.

كما انطمق الباحث الحالي في ىذا التوجو من نتائج الدراسات السابقة، حيث لاحظ أنيا 
تكون متضاربة في حالة الاعتماد عمى الميام المختبرية لقياس التحكم المعرفي، ولا تكون كذلك 

 (Van Der Shuur et al., 2015, P. 212)عند الاعتماد عمى التقارير الذاتية، وقد أشار 
إلى نفس تمك الممحوظة، بأن نتائج الدراسات السابقة التي تتناول التحكم المعرفي تختمف وفقًا 
لطريقة قياسو، بحيث إن تمك التي تعتمد عمى التقارير الذاتية قد اتفقت جميعيا عمى نفس نوع 

عتمدت عمى الميام المختبرية جاءت العلاقة بينو وبين الأداء التنفيذي لمفرد، بينما تمك التي ا
              بنتائج متضاربة، وىو ما جعل الباحث الحالي يستقر عمى الاعتماد عمى التقرير الذاتي

 في قياسو.  
 ( علاقتو بمتغيرات أخرى:7-1-5)

لموقوف عمى شبكة علاقات التحكم المعرفي بغيره من المتغيرات ذات الصمة، قام الباحث 
لتحديد الجيود البحثية السابقة  -في حدود عممو  -راث السيكولوجي الذي توافر لو بمراجعة الت

 التي تخدم اليدف الأساسي لمبحث الحالي، وأسفر ذلك عن التالي:
( طالبًا جامعياا، 262دراسة عمى ) (Ophir, Nass & Wagner, 2009)أجرى 

ميام عبر الوسائط لدييم، بيدف الكشف عن العلاقة بين التحكم المعرفي وسموك تعدد ال
واعتمدت تمك الدراسة عمى أداتين لقياس التحكم المعرفي وسموك تعدد الميام عبر الوسائط 
بطريقة التقرير الذاتي، حيث تم تحديد كثيفي تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط فكان عددىم 

(، وظير أن 22)ن =  (، وقميمي تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط فكان عددىم09)ن = 
المجموعة الأولى كان التحكم المعرفي لدييم ضعيفًا، فأثر ذلك عمى أدائيم أثناء تبديل الميام، 



 د/ محمد عبد الرءوف عبد ربو محمد                   م المعرفيالدور الوسيط لمتحك
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وذلك مقارنة بالمجموعة الثانية، وفسرت تمك الدراسة ىذه النتيجة بأن مجموعة كثيفي تكرار 
ا أدى إلى ضعف قدرتيم سموك تعدد الميام عبر الوسائط كان التحكم المعرفي لدييم ضعيفًا، مم

عمى فض التداخل بين المثيرات، وعمى استبعاد غير ذات الصمة مقارنة بقميمي سموك تعدد 
 الميام عبر الوسائط.

( فردًا تتراوح 272دراسة عمى ) (Redick, Calvo, Gay & Engle, 2011)وأجرى 
ومنخفضي سعة  ( عامًا، وذلك بيدف المقارنة بين مرتفعي35( إلى )08أعمارىم ما بين )

الكف(،  –الاحتفاظ  –الذاكرة العاممة منيم في وظائف التحكم المعرفي الثلاث )التحديث 
واعتمدت تمك الدراسة عمى ميمة )اذىب/ لا تذىب( الحاسوبية لقياس التحكم المعرفي، فأشارت 

ئف الثلاث نتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائياا لصالح مرتفعي سعة الذاكرة العاممة في الوظا
 لمتحكم المعرفي، وبخاصة في المواقف التي بيا صراع.

( 71دراسة عمى ) (Visu-Petra, Cheiel, Benga & Miclea, 2011)وأجرى 
طفلًا، بيدف الكشف عن العلاقة بين التحكم المعرفي والأداء الأكاديمي لدييم، واعتمدت تمك 

التحكم المعرفي، وأشارت نتائجيا إلى  الدراسة عمى مقياس تقرير ذاتي أعده الباحثون لقياس
لى إمكانية  وجود علاقة موجبة دالة إحصائياا بين التحكم المعرفي والأداء الأكاديمي لدييم، وا 

 التنبؤ بأدائيم الأكاديمي من خلال تحكميم المعرفي.
( متطوعًا بالغًا 44دراسة عمى ) (Mackie, Van Dam & Fan, 2013)وأجرى 

( أنثى، وجميعيم من 33( من بينيم )4.4( عامًا بانحراف معياري قدره )20.6متوسط أعمارىم )
طلاب جامعة مدينة نيويورك، وذلك بيدف التحقق من دور التحكم المعرفي في الحد من حالة 

الحاسوبية لقياس التحكم  (MFT)عدم اليقين، واعتمدت تمك الدراسة عمى ميمة وظيفة الأغمبية 
باحثون، كما قاموا بالتحكم في العبء المعرفي ليتحكموا في زيادة المعرفي أعدىا ىؤلاء ال

ونقصان حالة عدم اليقين، فأشارت النتائج إلى أن التحكم المعرفي بوظائفو الثلاث يعطي تفسيرًا 
مقبولًا لخفض حالات عدم اليقين عند تعرض المفحوص لمثيرات متشابكة في الميمة، بعضيا لو 

 و صمة بيا.صمة، والبعض الآخر ليس ل
( طالبًا من طلاب الفرقتين 025( دراسة عمى )2104وأجرى )ىاني فؤاد ومحمد غنيم، 

الثالثة والرابعة عممي وأدبي بكمية التربية جامعة حموان، وذلك بيدف الكشف عن العلاقة بين 
لى التحكم المعرفي والتفكير الناقد لدييم، وعن الفروق بينيم فيو الراجعة لمتخصص الدراسي، و  ا 

إمكانية التنبؤ بالتفكير الناقد من خلال التحكم المعرفي لدييم، واعتمدت تمك الدراسة عمى اختبار 
( أجزاء، وكل جزء منيا يتضمن 5حاسوبي أعده الباحثان لقياس التحكم المعرفي مكون من )
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قة ( محاولة يتم فييا الاستجابة وفقًا لتعميمات محددة، وأسفرت النتائج عن وجود علا211)
( بين درجاتيم عمى اختبار التحكم المعرفي ودرجاتيم 1.10موجبة دالة إحصائياا عند مستوى )

في التفكير الناقد، وعن عدم وجود فروق دالة إحصائياا راجعة لمتخصص الدراسي بينيم في 
                التحكم المعرفي، وعن إمكانية التنبؤ بدرجاتيم في التفكير الناقد من خلال درجاتيم في

 التحكم المعرفي.
( 34( طالبةً و)045دراسة عمى ) (Hendricks & Buchanan, 2016)وأجرى 

(، 0.84( عامًا بانحراف معياري قدره )09.30طالبًا بجامعة سانت لويس متوسط أعمارىم )
وذلك بيدف الكشف عن فروق العلاقة بين التحكم المعرفي وتنظيم الانفعالات لدييم، واعتمدت 

ك الدراسة عمى ميمة إشارة التوقف الحاسوبية؛ لقياس وظيفة التثبيط، وعمى ميمة المحافظة تم
الرقم(؛ لقياس وظيفة  –عمى المسار الحاسوبية؛ لقياس وظيفة التحديث، وعمى ميمة )الحرف 

التبديل كوظائف لمتحكم المعرفي، فأشارت النتائج إلى أن وظيفة التحديث فقط من بين تمك 
ي التي يمكن من خلاليا التنبؤ بانخفاض الأثر السمبي لإعادة التقييم المعرفي كبعد الوظائف ى

 من أبعاد تنظيم الانفعالات.
دراسة كانت التجربة الأولى فييا عمى  (Petrucci & Pecchinenda, 2017)وأجرى 

متوسط ( طالبةً ب21( طالبًا و)08( طالبًا جامعياا مقسمين إلى مجموعتين، الأولى بيا )68)
( طالبة 21( طلاب ذكور و)01(، والثانية بيا )2.8( عامًا بانحراف معياري قدره )23.2عمر )

( 61(، وكانت التجربة الثانية عمى )2.0( عامًا بانحراف معياري قدره )22.6بمتوسط عمر )
ر ( طالبةً بمتوسط عم22( طلاب ذكور و)8طالبًا جامعياا مقسمين إلى مجموعتين: الأولى بيا )

( طلاب أيضا من الذكور 8(،  والثانية بيا )0.22( عامًا بانحراف معياري قدره )21.76)
(، وذلك بيدف الكشف 2.24( عامًا بانحراف معياري قدره )20.9( طالبةً بمتوسط عمر )22و)

عن دور التحكم المعرفي في تعجيل الانتباه الانتقائي عندما تكون المشتتات عبارة عن مثيرات 
ة، وذلك تحت أحمال معرفية مرتفعة ومنخفضة، واعتمدت تمك الدراسة عمى ميمة انفعالي

Flanker  الانفعالية الحاسوبية التي تتضمن مثيرات انفعالية كان يجب عمى المفحوصين
تجاىميا أثناء أدائيم عمى ميمة أخرى أعدىا الباحثان ىي ميمة العد، التي تتضمن العد لمخمف 

( 2وذلك لمعبء المعرفي المرتفع، والعد للأمام في مضاعفات العدد )(، 7في مضاعفات العدد )
لمعبء المعرفي المنخفض، بحيث تكون الميمتان متزامنتين، مع اعتبار ميمة العد لمخمف ىي 
الكاشفة لمتحكم المعرفي؛ لأنيا لا تتطمب مجرد الحفاظ عمى المعمومات بالذاكرة العاممة، بل 

رصدىا وتحديثيا، وأظيرت النتائج حدوث تداخل عند معالجة أيضا حساب بيانات الأرقام و 
المثيرات الانفعالية المشتتة عندما يكون العبء المعرفي مرتفعًا، وأظيرت أيضا أن آليات التحكم 

 المعرفي تشارك في منع ىذا التداخل سواء كانت المشتتات الانفعالية إيجابية أو سمبية.   
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 (Kostromina, Mkrtychain, Kurmakaeva & Gnedyth, 2017)وأجرى 
( طالبًا بالفرقة الأولى بجامعة سانت بطرسبرغ الحكومية الروسية من بينيم 30دراسة عمى )

(، وذلك بيدف تحديد 0.34( عامًا وانحراف معياري قدره )08.99( فتاة، بمتوسط عمر )20)
ات المختمفة منيم في النجاح السمات النفسية اللازمة لمتحكم المعرفي في التعمم لدى ذوي المستوي

الأكاديمي، واعتمدت تمك الدراسة عمى أربع ميام حاسوبية لقياس التحكم المعرفي: الأولى 
لمتيجئة الصحيحة لمكممات، والثانية لاستبدال حرف بآخر مشابو لو، والثالثة لاستبدال حرف 

ميع ىذه الميام تعتمد بآخر يبدو مشابو لو، والرابعة لاستبدال حرف بآخر غير مشابو لو، وج
عمى زمن الاستجابة وعدد الأخطاء في القياس، وأشارت النتائج إلى أن الطلاب الأكثر نجاحًا 
أكاديمياا كان لدييم تحكم معرفي أفضل، وبخاصة في كشف الأخطاء مقارنة بزملائيم الأقل 

 نجاحًا أكاديمياا.
 (Cudo, Kopis, Francuz, Blachnia, Przeprorka & Toroj, 2019)وأجرى 
( طالبًا جامعياا بولندياا مقسمين لمجموعتين: الأولى ىم منخفضو استخدام الفيس 81دراسة عمى )
( عامًا وانحراف معياري 21.9( ذكور فقط، بمتوسط عمر )8( فردًا من بينيم )41بوك )ن = 

( ذكور 4ينيم )( فردًا من ب41(، والثانية ىم مرتفعو استخدام الفيس بوك )ن = 0.56قدره )
(، وذلك بيدف الكشف عن 0.54( عامًا وانحراف معياري قدره )20.36فقط، بمتوسط عمر )

تأثير التداخلات الناتجة عن استخدام الفيس بوك عمى التحكم المعرفي الاستباقي والتفاعمي 
م الحاسوبية لقياس التحك (AX-CPT)لدييم، واعتمدت تمك الدراسة عمى ميمة الأداء المستمر 

المعرفي، فأشارت النتائج إلى أن مرتفعي استخدام الفيس بوك قد أظيروا تحكمًا معرفياا تفاعمياا 
أكبر من المنخفضين، وأن المجموعتين قد أظيرتا تحكمًا معرفياا استباقياا في السياق المرتبط 

 بالفيس بوك أقل منو في السياق المحايد.
( طالب وطالبة بالمرحمة الإعدادية في 211) ( دراسة عمى2121وأجرت )نوال الطيار، 

( طالب وطالبة من كميات الجامعة 211الصفوف الرابع والخامس والسادس في بغداد، و)
المستنصرية العراقية، وذلك بيدف الكشف عن مستوياتيم في التحكم المعرفي )السيطرة المعرفية 

لراجعة لمجنس ولمعمر، واعتمدت تمك كما ترجمتيا الباحثة( ، وعن الفروق الفردية بينيم فيو ا
لمتحكم المعرفي  (Gabrys, Tabri, Anisman & Matheson, 2018)الدراسة عمى مقياس 

( مفردة أخرى وفقًا لنفس تدريج 02( مفردات تقرير ذاتي أضافت إلييا الباحثة )01المكون من )
 –عة عمى ثلاثة أبعاد ىي )الانتباه أبدًا( موز  –نادرًا  –أحيانًا  –غالبًا  –ليكرت الخماسي )دائمًا 

تحويل الانتباه(، فأشارت النتائج إلى أن التحكم المعرفي يكون أكثر وضوحًا في العمر  –الكف 
لى أن الذكور وكذلك 08( إلى )03( عامًا مقارنة بالعمر من )20( حتى )09من ) ( عامًا، وا 
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( عامًا، بما يعني أن نمو 20تى )( ح09الإناث لا يظير لدييم التحكم المعرفي إلا في عمر )
التحكم المعرفي يسير بشكل متواز لدى الجنسين، وأشارت النتائج أيضا إلى عدم وجود فروق 
راجعة لمجنس في التحكم المعرفي، ولكن وجدت تمك الفروق وكانت راجعة لمعمر لصالح الأكبر 

( عامًا، 05( حتى )03)( عامًا ما عدا الشريحتين من 20( حتى )03عمرًا في الشرائح من )
 ( عامًا، حيث لم يظير بينيا أية فروق دالة إحصائيا.07( حتى )05ومن )

( شاباا 034دراسة عمى ) (Aguerre, Bajo & Gomez-Ariza, 2021)وأجرى 
%( من الإناث، 72( من بينيم )4.0( عامًا بانحراف معياري قدره )22.92متوسط أعمارىم )

التحكم المعرفي لدييم وفقًا لمستوى التعقل، واعتمدت تمك  وذلك بيدف الكشف عن طبيعة
الحاسوبية لقياس التحكم المعرفي )الاستباقي/  (AX-CPT)الدراسة عمى ميمة الأداء المستمر 

التفاعمي(، فأشارت النتائج إلى أن مرتفعي التعقل يستخدمون كلاا من التحكم الاستباقي والتفاعمي 
منخفضي التعقل الذين يميمون أكثر إلى استخدام التحكم الاستباقي، بشكل متوازن أكثر مقارنة ب

كما أظير مرتفعو التعقل درجة مرونة أكبر عندما توفرت ليم طريقة المعالجة الاستباقية 
والتفاعمية، وفسرت الدراسة ذلك بأنيم يتميزون بالقدرة عمى التركيز في المحظة الحالية مع 

 رتباط بالمعمومات السياقية السابقة.المحافظة عمى أقل درجة من الا
دراسة عمى عينة مقسمة إلى ثلاث  (Faroqi-Shah & Gehman, 2021)وأجرى 

( عامًا وانحراف 21.3( شاباا من البالغين بمتوسط أعمار )05مجموعات: الأولى قواميا )
سن متوسط ( فردًا من كبار ال05( أنثى، والثانية قواميا )00( من بينيم )2.9معياري قدره )

( فردًا من ذوي 04(، والثالثة قواميا )01.7( عامًا بانحراف معياري قدره )63.8أعمارىم )
(، وذلك بيدف 00.4( عامًا بانحراف معياري قدره )63.7الحبسة الكلامية متوسط أعمارىم )

الكشف عن دور كل من سرعة المعالجة والتحكم المعرفي في استرجاع الكممات لدييم، واعتمدت 
الحاسوبية في قياس التحكم المعرفي، وأشارت نتائجيا إلى أن  Stroopتمك الدراسة عمى ميمة 

ذوي الحبسة الكلامية وكبار السن كان لدييم سرعة معالجة أبطأ مقارنة بالشباب، ولكن بدون 
فروق دالة إحصائياا بينيم في التحكم المعرفي، كما أمكن التنبؤ بسرعة استرجاع الكممات من 

 ل الفروق بينيم في التحكم المعرفي سواء لدى مجموعة الشباب أو حتى كبار السن.خلا
( فردًا من الناطقين 28دراسة عمى ) (Luque & Morgan-Short, 2021)وأجرى 

بالمغة الإنجميزية بمكنة أمريكية الذين يتعممون المغة الإسبانية في أحد جامعات الغرب الأوسط 
( عامًا، وذلك 35( حتى )08( أنثى، ويتراوح أعمارىم ما بين )21)الأمريكي، وكان من بينيم 

تقان المغة الثانية، وذلك من خلال محاولة  بيدف الكشف عن العلاقة بين التحكم المعرفي وا 
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الكشف عن دور التحكم المعرفي لدى ىؤلاء المتعممين في إتقان المغة الثانية، واعتمدت تمك 
سوبية لقياس التحكم المعرفي، وكذلك عمى ميمة الأداء الحا Flankerالدراسة عمى ميمة 

الحاسوبية لقياس التحكم المعرفي )الاستباقي/ التفاعمي(، وأشارت النتائج  (AX-CPT)المستمر 
تقان المغة الثانية، وكذلك  إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائياا بين التحكم المعرفي التفاعمي وا 

 غة الثانية.بين سرعة المعالجة وكفاءة الم

( فردًا 05( فردًا من البالغين بواقع )31دراسة عمى ) (Saku et al., 2021)وأجرى 
( فردًا من 05(، و)8.0( عامًا بانحراف معياري قدره )34.3من الذكور متوسط أعمارىم )

(، وذلك بيدف الكشف عن 6( عامًا بانحراف معياري قدره )30.0الإناث متوسط أعمارىن )
التحكم المعرفي والإجياد الذىني، واعتمدت تمك الدراسة عمى ميمة الأداء المستمر  العلاقة بين

(Ax-CPT)  الحاسوبية لقياس التحكم المعرفي الاستباقي والتفاعمي، وأشارت نتائجيا إلى أن
               الإجياد الذىني أكثر ارتباطًا بالتحكم المعرفي الاستباقي مقارنة بارتباطو بالتحكم

 عرفي التفاعمي.الم

( طالب وطالبة بالصف 811( دراسة عمى )2120وأجرى )نيار الزيودي وجييان مطر، 
الأول الأساسي بالمدراس الخاصة في عمان الأردنية، وذلك بيدف الكشف عن مستواىم في 
التحكم المعرفي وفي الكفاءة الاجتماعية، وعن العلاقة بينيما، واعتمدت تمك الدراسة عمى بطارية 

Gioia, Gerard, Isquith, Peter, Guy, Steven & Kenworthy (2105 ،بعد تعريبيا )
وذلك لقياس التحكم المعرفي بطريقة التقرير الذاتي، فأشارت النتائج إلى أن أفراد العينة لدييم 
لى أنو توجد علاقة موجبة دالة إحصائياا عند مستوى  مستوى مرتفع من التحكم المعرفي، وا 

لى أن درجاتيم  ( بين1.15) درجاتيم في التحكم المعرفي ودرجاتيم في الكفاءة الاجتماعية، وا 
%( من تباين درجاتيم في الكفاءة 39.2في التحكم المعرفي يمكن من خلاليا تفسير ما نسبتو )

 الاجتماعية.

وفي ضوء تمك الدراسات السابقة استقر الباحث الحالي عمى قياس التحكم المعرفي 
ير الذاتي، وعمى اختيار العينة من فئة عمرية واحدة من طلاب الفرقة الرابعة بأسموب التقر 

ببعض كميات جامعة المنوفية، ومن الجنسين، ومن التخصصين العممي والأدبي، حيث لم تشر 
أي من الدراسات السابقة إلى أية فروق دالة إحصائياا في التحكم المعرفي راجعة إلى الجنس أو 

 التخصص الدراسي.
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 : Media multitasking behavior( سموك تعدد الميام عبر الوسائط 7-2)

 ( مفيومو:7-2-1)

مع بداية انتشار أجيزة الحاسب الآلي  Multitaskingلقد ظير مصطمح تعدد الميام 
خلال خمسينيات القرن العشرين، وكان ذلك نوعًا من المضاىاة لامتلاك تمك الأجيزة وحدات 

، (McDonald & Meng, 2009, P. 142)ا القيام بميام متعددة في آن واحد معالجة مركزية يمكني
ومع ازدياد التقدم التكنولوجي وانتشار وسائل التواصل الاجتماعي عبر وسائطو، ازدادت حالات 

 (.28، ص 2109تعدد الميام، وما نجم عنيا من آثار )أحمد عنشر، 

تتعمق بقيام الفرد بإجراء ما  Taskة ولموقوف عمى مفيوم تعدد الميام عامة، فإن الميم
 ,Kunzell, Broeker, Dignath, Ewolds, Raab, Thomaschke)لتحقيق ىدف معين 

2018, P. 4) وأية ميمة تتطمب من الفرد أن يطمق مجموعة من العمميات المعرفية تيدف ،
 ,Kiesel) إلى إجراء سموك حركي ما كنوع من الاستجابة لممثيرات المتضمنة في تمك الميمة

Steinhauser, Wendt, Falkenstein, Jost, Philipp & Koch, 2010, P. 850). 

نظر إلى سموك تعدد  (Lee & Taatgen, 2002, P. 572)وبناء عمى ذلك فإن 
الميام عامة عمى أنو تعامل الفرد مع متطمبات الأداء لميام متعددة في وقت واحد، بحيث قد 

 ,Salvucci)حركات إدراكية في الوقت نفسو، وىو ما أيده  يتضمن ذلك قيامو بتنفيذ عدة
2005, P.P. 457 – 458)  بأن سموك تعدد الميام عامة يعكس مدى قدرة الفرد عمى الدمج

بين عدة ميام مختمفة بأدائيا معا، أو مدى قدرتو عمى الدمج بين عدة ميام فرعية متضمنة في 
 (Lui & Wang, 2012, P. 647)في ذلك أيضا  ميمة واحدة مركبة وأدائيا معا، واتفق معيم

 بأن سموك تعدد الميام عامة ىو أداء الفرد لأكثر من ميمة واحدة في وقت واحد.

فو   ,Salvuuci & Taatgen, 2008)أما سموك تعدد الميام عبر الوسائط فقد عرَّ
P.P. 101 – 102) بديل السريع بأنو عبارة عن الإكمال المتزامن لميمتين عمى الأقل، أو الت

بين الميام، بغض النظر عن مشاركة الوسائط بتمك الميام في التأثير عمى المستوى المعرفي 
إلى سموك تعدد  (Ophir, Nass & Wagner, 2009, P. 15583)لأداء الفرد، بينما نظر 

رى الميام عبر الوسائط عمى أنو استخدام الوسائط التكنولوجية أثناء الانشغال في أداء ميام أخ
فو  بأنو الاستخدام  (Voorveld, 2011, P.P. 2200 – 2201)لا تعتمد عمييا، بينما عرَّ

 المتزامن لنوعين أو أكثر من الوسائط لأداء ميمة واحدة أو اكثر في ذات الوقت.
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وسموك تعدد الميام عامة يعكس أن البعض لديو قدرة مدركة عمى أنو باستطاعتو أداء 
واحد، ومنيم من يكون لديو مبالغة في ىذا التصور المدرك، بدليل  أكثر من ميمة واحدة في آن

أن بعض الذين ينخرطون في سموك تعدد الميام يكون لدييم ثقة زائدة في إمكاناتيم مدفوعة 
برغبة البعض منيم في الشعور بالتحدي والإثارة التي يتوقعونيا نتيجة حالة النشاط الزائد التي 

 Sanbonmatsu, Strayer, Medeires-Ward)ىذا السموك  تحدث ليم عند الانخراط في
& Watson, 2013, P.P. 1 – 2)  ،( أن ىذا السموك 00، ص 2109، ويرى )أحمد عنشر

قد يكون مدفوعًا لدى البعض بضيق الوقت، فيعتقدون أن ذلك السموك سيكون مفيدًا، ويتحول مع 
 عدد الميام.الوقت إلى عادة سموكية لدى البعض منيم تدفعيم إلى ت

وسموك تعدد الميام عبر الوسائط يدفع الفرد لمتبديل بين الميام، مما قد يفقده تركيزه عمى 
ميمة واحدة، وقد يسبب لو عجزًا في التحكم المعرفي يُوقفو عن توجيو سموكو نحو أىدافو 

، وذلك لأن ىذا التبديل يتطمب (Ophir, Nass & Wagner, 2009, P. 15584)المنشودة 
الفرد أن يتنقل بين ميمتين مختمفتين أو أكثر، مما يشكل ضغطًا عمى نظامو المعرفي الذي  من

 ,.Kiesel et al)أصبح مطالبًا بتغيير الإعدادات العقمية لمفرد كمما انتقل بين تمك الميام 
2010, P.P. 849 – 850) مما قد يشكل كمفة تظير عمى ىيئة اختلاف في جودة الأداء ،

 ,Huestegge, 2011)ذا التبديل بالتأثير عمى سرعة ودقة المعالجة لممعمومات عند إجراء ى
P.P. 452 – 453) أو قد تظير كمفة ىذا التبديل وفقًا لما أشارت إليو نتائج دراسة ،

(Rogers & Monsell, 1995) عمى ىيئة تباطؤ في الاستجابة وزيادة في فرص                         
 حدوث الأخطاء.

كمفة التبديل الناجمة عن سموك تعدد  (Dreisbach, 2012, P. 227)قد اعتبر ول
الميام عامة والتي تقاس بمقدار الانخفاض في الأداء الناتج عن ىذا التبديل بمثابة مؤشر عمى 

 مدى كفاءة التحكم المعرفي لدى الفرد.
 ( تفسيره:7-2-2)
 :Multiple resources model( نموذج الموارد المتعددة 7-2-2-1)

نموذجًا فسر بو كيفية قيام الفرد بسموك  (Wickens, 1980, P.P. 240 - 245)قدم 
تعدد الميام عامة، وأكد من خلالو أن كل فرد يكون لديو موارد عقمية متاحة لإجراء العمميات 
المعرفية، ولكنيا تكون محدودة، وأن كل مورد يمكن استخدامو في أداء مجموعة من العمميات 

معرفية عمى المستوى الحسي والدلالي، بحيث أن دماغ الفرد ىي التي تقوم بتخصيص بعض ال
من ىذه الموارد لأداء المعالجات لممعمومات المتضمنة في الميام المتزامنة، وأن صعوبة ذلك 
تزداد كمما كانت الميام متعددة، وخاصة عندما تكون ميام متماثمة تعتمد عمى نفس المورد 

 نة بما لو كانت غير متماثمة تعتمد عمى موارد مختمفة.العقمي مقار 
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بحل التناقض بين مدلول كممة  (Wickens, 1980, P.P. 161 - 163)ثم قام 
)موارد( الذي يشير إلى المحدودية، ومدلول كممة )متعددة( الذي يشير إلى أن المعالجة تتم 

ور أطمق عميو اسم نموذج المورد بشكل متوازٍ ومنفصل نسبياا، وذلك بتقديم نموذج آخر مُطَّ 
العام، الذي اعتمد عميو في تفسير كيفية حدوث التداخل بين الميام، وأظير من خلالو بعض 
الأدلة عمى أن الاختلاف في مستوى الأداء لمميام المتعددة لا يرجع فقط لمستوى صعوبة كل 

الفروق الفردية في كيفية توزيع  منيا، أو لكيفية تقسيم الموارد العقمية بينيا، بل يرجع أيضا إلى
الوقت اللازم لكل ميمة بشكل صحيح، بحيث أن ىذا التوزيع يكون أكثر كفاءة إذا اعتمدت تمك 
الميام عمى موارد معرفية مستقمة، كأن تعتمد إحدى ميمتين متزامنتين عمى مورد سمعي 

 والأخرى عمى مورد بصري.

نموذجًا آخر متعدد الأبعاد؛  (Wickens, 1980, P.P. 450 - 453)ثم اقترح 
لتفسير كيفية تقسيم الموارد أثناء سموك تعدد الميام، ويؤكد من خلالو عمى أن التداخل بين أية 
                  ميمتين يحدث عندما تتطمبان نفس المستوى في بُعد معين في ذات الوقت، وىذه الأبعاد

 أربعة ىي:

ىو الُبعد الذي من خلالو يتبين إذا ما كانت الميام و  ( بُعد مراحل المعالجة:7-2-2-1-1)
 المتعددة ستعتمد عمى موارد مختمفة أم نفس المورد عندما يقرر الفرد اختيار استجابة ما.

وىو البُعد الذي من خلالو يتبين إذا ما كانت تمك  ( بُعد المداخل الإدراكية:7-2-2-1-2)
أم البصري، وبالتالي سيتم تخصيص موارد عقمية  الميام المتعددة ستعتمد عمى الإدراك السمعي

 مختمفة في الحالتين.

وىو البُعد الذي من خلالو يتبين إذا ما كانت ستعطى  ( بُعد تشفير المعالجة:7-2-2-1-3)
، فتعتمد عمى موارد عقمية معينة، أم ستعطى كود Spatial activityالميمة كود نشاط مكاني 

 يخصص ليا موارد عقمية أخرى.ف Verbal activityنشاط لفظي 

وىو البُعد الذي من خلالو يتبين إذا ما كانت معالجة كل  ( بُعد قنوات الرؤية:7-2-2-1-4)
ميمة ستحتاج إلى رؤية محورية لمتعرف عمى الأشياء المتضمنة فييا وتحديدىا بطريقة عالية 

ة محيطية لتحديد اتجاه الدقة من خلال القراءة المحترفة لرموزىا، أم ستحتاج إلى مجرد رؤي
 مكوناتيا فقط أو آلية حركتيا.
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وينسحب ذلك أيضا  –وبذلك فإن ىذا النموذج يعتمد في تفسير سموك تعدد الميام عامة 
عمى محورين أساسيين ىما: كيفية تقسيم الفرد لموقت  –عمى سموك تعدد الميام عبر الوسائط 

مكانية حدوث تداخل بين الموارد ا لمخصصة لتمك الميام، وبالتالي فإن ىذا بين الميام، وا 
النموذج قد حدد أربعة أبعاد يمكن من خلاليا المساعدة في توقع آلية حدوث سموك تعدد الميام 
               لدى كل فرد، ىل كان بسيولة؟ أم بصعوبة؟، وكذلك توقع مدى جودة ىذا السموك من فرد 

 إلى آخر.
 :Goal activation model( نموذج تنشيط اليدف 7-2-2-2)

نموذجًا لتفسير سموك تعدد  (Altmann & Trafton, 2002, P.P. 44 - 49)قدم 
الميام عامة، ينظران فيو إلى كل ميمة من خلال أىدافيا، عمى اعتبار أن كل ىدف ىو في 
الأصل عبارة عن مجموعة تمثيلات عقمية لمقاصد تمك الميمة، وأنو لا يمكن تحقيقيا إلا من 

القيام بمجموعة من الإجراءات التي قد تكون عقمية أو حركية، ويؤكد ىذا النموذج عمى أن خلال 
بدء أية ميمة يعتمد في الأساس عمى تنشيط أىدافيا بطريقة أكبر مقارنة بأىداف غيرىا من 
الميام الأخرى الموازية ليا، أي أن سموك تنشيط اليدف ىو المحور الأساسي ليذا النموذج في 

يفية حدوث سموك تعدد الميام عامة، وىو عبارة عن عممية عقمية تجعل ىدف ميمة ما تفسير ك
ىو محور انتباه الفرد، بحيث يصبح ىذا اليدف الذي تم تنشيطو مؤخرًا ىو الذي يوجو سموكو، 
وفي المقابل يتم إزاحة أو تأجيل أىداف الميام الأخرى وعدم تنشيطيا ولو مؤقتًا، ويؤكد ىذا 

أن تنشيط ىدف الميمة يمكن أن يتوقف أو يتأخر أو يتأجل لصالح أىداف أخرى  النموذج عمى
 داخل نفس الميمة أو في ميام أخرى، وذلك اعتمادًا عمى عاممين لا يستبعد أحدىما الآخر ىما: 

وىي  :Self-imposed interruption( المقاطعة الذاتية )الداخمية( 7-2-2-2-1)
سو، أي بإرادتو، وذلك لوقف توجيو سموكو نحو ىدف الميمة مقاطعة تأتي من داخل الفرد نف

الحالية، إما بسبب عائق يحول دون ذلك، أو بسبب إعادة توزيع الأولويات بناءً عمى مشاعر 
 الفرد الداخمية وتقييمو الذاتي لمدى الحاجة إلى تحقيق ىذا اليدف الآن أم لا.

وىي مقاطعة تأتي من  :External interruption( المقاطعة الخارجية 7-2-2-2-2)
خارج الفرد، أي بدون إرادة منو، فتؤدي إلى إزاحة اليدف المنشط حاليا لمميمة، وتعيد تنظيم 
أىداف الميام مرة أخرى، وذلك لتعديل مقاصد الفرد، عمى أن يستأنف ىذا الفرد تنشيط ىذا 

د بشكل فوري ليذا اليدف المؤجل في وقت لاحق، وبالطبع فإن ىذا يحتاج إلى تركيز الفر 
 التعديل الجديد.
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وبذلك فإن ىذا النموذج يفسر سموك تعدد الميام بناء عمى حدوث نوعي المقاطعة 
)داخمية/ خارجية(، وىو ما قد يتمثل حاليًا فيما تُحدثو الوسائط التكنولوجية كمصدر لممقاطعة، 

ة ثانوية عبر تمك أو لإعاقة إنجاز الميمة الحالية؛ بسبب عائق ما، أو بسبب ظيور ميم
 الوسائط تستحوذ عمى مشاعر وأولويات الفرد.

 :Threaded cognition model( نموذج المعرفة الترابطية 7-2-2-3)
ىذا النموذج؛ لتفسير  (Salvucci & Taatgen, 2008, P.P. 102 - 111)قدم 

ات تدل عمى آلية حدوث سموك تعدد الميام، ويقوم عمى فكرة مؤداىا أن ىذا السموك لو مؤشر 
مدى الترابط المتسمسل بين الميام المتزامنة التي تعتمد عمى  موارد متعددة، بمعنى أن ىذا 
النموذج يُرجع سموك تعدد الميام إلى تمك المؤشرات التي تعكس مدى قدرة كل فرد عمى المزج 

درجة بين الميام مستقمة المورد، وبالتالي فإن درجة استقلال كل مؤشر ىي التي تدل عمى 
المعرفة الترابطية التي يتمتع بيا الفرد، وىي التي تمكنو من القيام بسموك تعدد الميام عند 
الضرورة، وفي حالة تذبذب أو نقصان تمك الاستقلالية فإن التداخل بين الميام يحدث، مما يؤدي 

سواء  –إلى إعاقة سير ميمة واحدة منيا أو أكثر نتيجة حدوث اختناقات في المورد العقمي 
الخاص بتمك الميمة، وبالتالي يمكن القول أن ىذا النموذج ينطمق في تفسير  –حسي أو دلالي 

 سموك تعدد الميام من أربعة مبادئ أساسية ىي:
ويشير  :Threaded processing principal( مبدأ المعالجة الترابطية 7-2-2-3-1)

يئة مجموعة من المؤشرات النشطة ىذا المبدأ إلى أن التمثيل المعرفي لمميمة يظير عمى ى
 المترابطة فيما بينيا، والتي يرتبط كل منيا بيدف ما من أىداف ميمة معينة.

ويشير ىذا المبدأ إلى  :Resource exclusivity( مبدأ المورد الحصري 7-2-2-3-2)
ت أن كل مورد ينفذ عمميات معرفية معينة حصرياا؛ ليخدم بيا مؤشرًا واحدًا فقط من مؤشرا

 المعرفة الترابطية بميمة واحدة في ذات الوقت.
ويشير ىذا المبدأ  :Resource usage principal( مبدأ استخدام المورد 7-2-2-3-3)

إلى أن كل مؤشر من مؤشرات المعرفة الترابطية يأسر موردًا معينًا عندما تحتاج الميمة لو، ثم 
 يطمقو عند عدم الاحتياج لو.

ويشير ىذا المبدأ  :Conflict resolution principalالصراع ( مبدأ حل 7-2-2-3-4)
إلى أنو عندما تتنافس مؤشرات المعرفة الترابطية عمى مورد معين، فإن مؤشر المعرفة الترابطية 

 الأكثر استعجالًا ىو الذي يأسر ىذا المورد ويمضي قُدمًا، وىكذا.
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تحديد الموارد المعرفية، ومدى وبذلك فإن ىذا النموذج يفسر سموك تعدد الميام في ضوء 
تنافس الميام عمييا، وآلية تخصيص تمك الموارد، ومصادر حدوث التداخل بينيا اعتمادًا عمى 

 تمك المبادئ الأربعة.
 ,Altmann & Trafton)ولقد تبنى الباحث الحالي نموذج تنشيط اليدف الذي أعده 

قاطعة الداخمية والخارجية في تحديد ، وذلك لتماثل البعدين الأساسيين فيو، وىما الم(2002
مصدر تنشيط اليدف الحالي: ىل ىو من داخل الفرد؟ أم من الميمة الخارجية؟ مع النمطين 
الأساسيين لمتحكم المعرفي الاستباقي والتفاعمي المذين يتحدد من خلاليا ىل يبدأ الفرد معالجة 

الاستباقي(؟ أم بناء عمى ىدف  الميمة بناء عمى ىدف داخمي لديو )كما في التحكم المعرفي
خارجي في الميمة )كما في التحكم المعرفي التفاعمي( ؟، وفي ضوء ىذا النموذج تم بناء 
المقياس الذي تم الاعتماد عميو في قياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط بطريقة التقرير الذاتي 

  لدى أفراد العينة.
 ( علاقتو بمتغيرات أخرى:7-2-3)

ى العلاقة بين سموك تعدد الميام والأداء التنفيذي لمفرد، ركز الباحث في لموقوف عم
مراجعتو الأدبية عمى الدراسات السابقة التي تناولت تمك العلاقة، خاصة وأن ىناك تضاربًا 
واضحًا بين نتائجيا حول تأثير سموك تعدد الميام عمى أداء الفرد، فقد أشارت بعض النتائج إلى 

 ,Sana)ودراسة  (Ophir, Nass & Wagner, 2009)ثل دراسة وجود أثر سمبي م
Weston & Capeda, 2013)  والبعض الآخر إلى وجود أثر إيجابي مثل دراسة ،(Lui & 

Wong, 2012) والبعض الآخر أشارت نتائجيا إلى أنو لا يمكن القول أن سموك تعدد الميام ،
ن ذلك يعتمد أيضا عمى طبيعة تمك لو أثر إيجابي بشكل مطمق أو سمبي بشكل مطمق، بل إ

 (:2109الميام وعمى السمات الشخصية لمفرد مثل نتائج دراسة )أحمد عنشر، 
( طالبًا وطالبةً 41دراسة عمى ) (Sana, Weston, Capeda, 2013)فمقد أجرت 

(، وذلك بيدف 0.43( عامًا بانحراف معياري قدره )08.9جامعية في كندا متوسط أعمارىم )
أثر سموك تعدد الميام عبر الحاسب الآلي عمى أدائيم في التعمم أثناء المحاضرات  الكشف عن

الجامعية، حيث تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين تمقت إحداىما بعض الميام الثانوية عبر 
حواسيب آلية تم وضعيا أماميم مباشرة أثناء استماعيم لإحدى المحاضرات، بينما لم تتمق 

الميام، فأشارت النتائج إلى أن المجموعة التي تعددت مياميم عبر الحاسب  الأخرى مثل تمك
الآلي أثناء الاستماع لممحاضرة كان أداؤىم ضعيفًا مقارنة بالمجموعة الأخرى التي كانت تستمع 
لممحاضرة فقط دون أي تعدد لمميام، وكذلك الطلاب الذين كانوا في وضع رؤية مباشرة 

كان أداؤىم ضعيفًا مقارنة بالآخرين الذين لم يكونوا في وضع رؤية لمجموعة متعددي الميام 
 مباشرة ليم.
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( طالبًا بجامعة ولاية أوىايو 295دراسة عمى ) (Srivastava, 2013)وأجرت 
الأمريكية، وذلك بيدف الكشف عن أثر سموك تعدد الميام عمى أداء الذاكرة العاممة في 

تمك الدراسة عمى تقنية إرسال رسائل نصية لأفراد العينة الاسترجاع الحر وفي التعرف، واعتمدت 
أثناء محاولتيم التعمم، فأشارت نتائجيا إلى أن سموك تعدد الميم أدى إلى انخفاض أداء الذاكرة، 
وأن ذلك قد تأثر بمدى أىمية الرسالة النصية لكل فرد من المفحوصين، حيث كان الأداء أفضل 

، وكان أقل جودة في حالة الرسائل النصية غير اليامة، كما في حالة الرسائل النصية اليامة
أظيرت النتائج أن سموك تعدد الميام عبر ىذا الوسيط قد أدى إلى حدوث مزيدًا من الأخطاء 

 في ميام التعرف والاسترجاع كمقاييس لمذاكرة.
 ,Redick, Shipstead, Meier, Montroy, Hick, Unsworth, Kane)وأجرى 

Hambrick & Engle, 2016) ( طالبًا وطالبةً بأربع جامعات أمريكية، 4534دراسة عمى )
بيدف الكشف عن وجود عامل كامن وراء الأداء في حالة سموك تعدد الميام عبر الوسائط، 
وكذلك الكشف عما إذا كانت سعة الانتباه تمعب دورًا وسيطًا في العلاقة بين سموك تعدد الميام 

لعاممة، واعتمدت تمك الدراسة عمى اختبارات حاسوبية لقياس سموك تعدد عبر الوسائط والذاكرة ا
لى  الميام عبر الوسائط، وأشارت نتائجيا إلى وجود عامل كامن وراء القدرة عمى تعدد الميام، وا 
أن الفروق في الذاكرة العاممة وفي الذكاء السائل كان ليا دور أكبر في إحداث فروق في سموك 

لوسائط مقارنة بقدرة التحكم الانتباىي، بينما لعب التحكم الانتباىي دورًا وسيطًا تعدد الميام عبر ا
 في العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والذاكرة العاممة.

( طالبةً بجامعة إفريقيا 58( طالبًا و)042( دراسة عمى )2109وأجرى )أحمد عنشر، 
( فردًا بالتخصصات الأدبية 021امًا بواقع )( ع23.8العالمية بالسودان، متوسط أعمارىم )

( فردًا بالتخصصات العممية، وذلك بيدف الكشف عن سموك تعدد الميام لدييم وعن 81و)
الفروق بينيم فيو الراجعة لمجنس ولمتخصص، وعن العلاقة بينو من جانب وكل من الانتباه 

اس تقرير ذاتي أعده الباحث والذاكرة العاممة من جانب آخر، واعتمدت تمك الدراسة عمى مقي
( 01( مفردة بطريقة ليكرت الخماسي، وموزعة عمى )48لقياس سموك تعدد الميام مكون من )

أبعاد تم بناؤىا في ضوء كل من نموذج الموارد المتعددة ونموذج المعرفة الترابطية، وأشارت 
وجود فروق دالة إحصائياا النتائج إلى ارتفاع مستوى سموك تعدد الميام لدى أفراد العينة، وعدم 

فيو راجعة لأي من الجنس أو التخصص الدراسي أو العمر، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 
 ( بين سموك تعدد الميام والانتباه، وكذلك مع الذاكرة العاممة. 1.10إحصائيا عند مستوى )
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عدد الميام وفي ضوء تمك الدراسات السابقة استقر الباحث الحالي عمى قياس سموك ت
عبر الوسائط بأسموب التقرير الذاتي، وعمى اختيار أفراد العينة من فئة عمرية واحدة من طلاب 
الفرقة الرابعة ببعض كميات جامعة المنوفية من الجنسين والتخصصين العممي والأدبي حيث لم 
                      وتظير تمك الدراسات السابقة أية فروق دالة إحصائياا فيو راجعة لأي من الجنس أ

 التخصص الدراسي.
 : Mental effort( الجيد العقمي 7-3)

إلى أن كمية الجيد العقمي المستنفد تختمف من  (Salomon, 1984, P. 648)أشار 
ميمة إلى أخرى، وتختمف ما بين أجزاء الميمة الواحدة، وتتحدد في ضوء عدد الإجراءات غير 

عمى كل جزء من أجزاء كل ميمة، بحيث أنو كمما زاد عدد إجراءات  التمقائية التي يطبقيا الفرد
الفرد غير التمقائية التي يقرىا ذاتياا لأدائو في كل جزء من أجزاء الميمة، كمما دل ذلك عمى زيادة 

 الجيد العقمي المستنفد فييا.
ي الجيد العقمي بأنو مقدار السعة العقمية الت (Paas, 1992, P. 429)ولذلك عرّف 

يخصصيا كل فرد لمواجية متطمبات الأداء في أية ميمة، أو في أية مجموعة ميام، وأن الفرد 
 ,Paas, Tuovinen)ىو الوحيد الذي يقرر ىذا المقدار ذاتياا، وأيده في ذلك ما أشار إليو 

Tabbers & Gerven, 2003, P. 64)  بأن الجيد العقمي يتحدد ذاتياا بناءً عمى مقدار السعة
قمية التي يخصصيا كل فرد بالفعل لاستيعاب المتطمبات التي يفرضيا أداء أية ميمة أو الع

 مجموعة ميام، وأنو يعكس في الأساس مقدار العبء المعرفي الفعمي لكل ميمة.
 ,Van Gog, Kirschner, Kester & Paas)ويتوافق ىذا مع ما أشارت إليو 

2012, P.P. 833 – 834)  المقدار المستنفد من السعة العقمية لمفرد بأن الجيد العقمي ىو
في مواجية متطمبات أداء الميام المختمفة، ومع ما أشارت إليو )خديجة تخة والوناس مزياني، 

( من أن الجيد العقمي يعكس مقدار العبء الذىني الذي يشعر بو كل فرد عند 4، ص 2109
 ذاتياا. مواجية المطالب المعرفية اللازمة لإنجاز الميام ويُقره 

ويمكن قياس الجيد العقمي لمفرد في ضوء تقريره الذاتي القائم عمى كيفية تقديره الشخصي 
             لكمية الجيد العقمي المستنفد في ميمة ما أو مجموعة ميام، سواء كان ذلك خلاليا أو

لموصف الذاتي بعدىا، وذلك عمى اعتبار أن الجيد العقمي نفسو ىو عممية إرادية قابمة لمتأمل و 
(Rieh, Kim & Markey, 2012, P. 1138) فيمكن للأفراد تقرير كمية الجيد العقمي ،

المستنفد ذاتياا، وذلك لأنيم قادرون عمى تأمل عممياتيم المعرفية ووصفيا عبر المقاييس الذاتية 
 (.72، ص 2121)محمود خميفة، 
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التي تواجو كل فرد عندما يحاول ولقد كان الجيد العقمي يستخدم لاستنتاج مدى الصعوبة 
معالجة معمومات ميمة ما، وكان يتحدد في ضوء اندماج كل من الخصائص المدركة لمتطمبات 
كل ميمة، والكفاءة الذاتية المدركة لمفرد ومستوى عمق المعالجة المطموب، بحيث أنو كمما زادت 

               كمما دل ذلك عمى زيادةالصعوبة التي يواجيا كل فرد أثناء معالجتو لمعمومات كل ميمة 
، وىو ما جعل  (Kirschner & Kirschner, 2012, P. 2182)الجيد العقمي المستنفد 

(Dixon & Christoff, 2012, P.P. 6 – 8)  يؤكدان عمى أن الخبرة الذاتية وحدىا ىي التي
قل استعدادًا للانشغال تقرر كمية الجيد العقمي المستنفد في كل ميمة، وىي التي تجعل الفرد أ

 بالميام التي لديو خبرة سابقة عنيا بأنيا تتطمب جيدًا عقمياا يفوق الفائدة المتوقعة منيا.
التي تضمنت أربعة  (Van Gog et al., 2012)وفي ضوء ذلك فقد اعتمدت دراسة 

( 05.6)( أنثى، بمتوسط أعمار 48( طالبًا بالمرحمة الثانوية منيم )87تجارب: الأولى عمى )
( طالبًا بالمرحمة الثانوية من 39(، والثانية أجريت عمى )1.95عامًا وانحراف معياري قدره )

(، والثالثة أجريت 1.94( عامًا وانحراف معياري قدره )06( إناث، بمتوسط أعمار )01بينيم )
ا ( عامً 05.58( أنثى، بمتوسط أعمار )29( طالبًا بالمرحمة الثانوية من بينيم )45عمى )

( طلاب بالمرحمة الثانوية من بينيم 017(، والرابعة أجريت عمى )0.22وانحراف معياري قدره )
(، عمى مقياس 1.82( عامًا وانحراف معياري قدره )06.64( أنثى، بمتوسط أعمار )56)

(Paas, 1992)  لمجيد العقمي، وىو مقياس مكون من مفردة واحدة بطريقة التقرير الذاتي، يتم
ليا وفقًا لمقياس ليكرت مكون من تسع درجات، فأشارت نتائجيا إلى أنو يمكن قياس  الاستجابة

 الجيد العقمي أثناء الميام أو بعدىا، وأن تكرار القياس ىو الذي يؤثر عمى النتائج وليس توقيتو.
( عمى مقياس تم بناؤه بمعرفة الباحثة 2108وكذلك اعتمدت دراسة )إيمان العزب، 

( مفردة موزعة بالتساوي عمى بُعدين، ىما الجيد العقمي 21لذاتي، مكون من )بطريقة التقرير ا
 الناتج عن عبء معرفي داخمي، والناتج عن عبء معرفي خارجي.

( عمى مقياس أعده الباحث بطريقة التقرير 2121وكذلك اعتمدت دراسة )محمود خميفة، 
الذاتي لقياس الجيد العقمي لدى عينة من الأطفال العاديين وذوي صعوبات التعمم، وكان مكونًا 

( أبعاد، وتتم الاستجابة عميو وفقًا لتدريج ليكرت مكون من تسع 3( مفردة موزعة عمى )46من )
 ( جيد عقمي شديد جدًا.9( جيد عقمي منخفض جدًا إلى )0درجات تتراوح ما بين )

قد أشار إلى أن سموك تعدد  (Kahneman, 1973, P.P. 13 – 17)وحيث إن 
الميام عامة يرتبط أيضا بمقدار السعة الانتباىية التي تتطمبيا كل ميمة، والتي ترتبط في 
الأساس بمقدار معين من الجيد العقمي، يحدده الفرد ذاتياا، بحيث أنو كمما زاد طمب الميمة لسعة 

 Goschke, 2000, P.P. 332)العقمي المستنفد فييا، وحيث إن  انتباىية أكبر كمما زاد الجيد
قد أكد عمى أن وعي الفرد الذاتي بالأحداث ىو الذي يدعوه إلى تعديل إجراءاتو  (335 –
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الروتينية المعتادة في معالجة معمومات الميام التي يواجيا من خلال آلية زمنية معينة في التحكم 
غيرات البيئة وتكرار الأخطاء، أو داخمية مثل زيادة الجيد المعرفي، قد تكون خارجية مثل ت

العقمي المستنفد في اختيار الاستجابة المناسبة، فإن الباحث الحالي في ضوء ذلك سوف يعتمد 
، (Paas, 1992)أيضا عمى طريقة التقرير الذاتي في قياس الجيد العقمي في ضوء تعريف 

 ,Westbroak, Kester & Braver, 2013)ره وبعد الاطلاع عمى مقياسو، وفي ضوء ما أق
P. 1)  من أن الجيد العقمي ىو أفضل مقياس معتمد لكمفة التحكم المعرفي، وأنو لا يتحدد إلا

 ذاتياا بناء عمى خبرة الفرد الشخصية.
 -( فروض البحث: 8)

في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسات السابقة، وما تم عرضو من تأطير نظري 
البحث الحالي، يمكن صياغة الفرضين المذين سيتم اختبارىما لمحاولة الإجابة عمى  لمتغيرات

 سؤاليو عمى النحو التالي:
تسيم درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى أبعاد مقياسي سموك تعدد الميام عبر  (8-1)

                      عدي مقياسالوسائط والتحكم المعرفي )الاستباقي / التفاعمي( في التنبؤ بدرجاتيم عمى بُ 
 الجيد العقمي.

تتوسط درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى بُعدي مقياس التحكم المعرفي  (8-2)
)الاستباقي / التفاعمي( التأثير بين درجاتيم عمى بُعدي مقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط 

 قًا لمنموذجين المفترضين التاليين:ودرجاتيم عمى بُعدي مقياس الجيد العقمي، وذلك وف

 

 (1شكل )
 النموذج السببي المفترض الأول

                       لمدور الوسيط لمتحكم المعرفي الاستباقي في التأثير عمى العلاقة بين سموك
 عبر الوسائط والجيد العقمي تعدد الميام
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 (2شكل )
 النموذج السببي المفترض الثاني

                               لمتحكم المعرفي التفاعمي في التأثير عمى العلاقة بين سموكلمدور الوسيط 
  تعدد الميام عبر الوسائط والجيد العقمي

 

 -( إجراءات البحث: 9)
 ( العينة:9-1)

( طالبًا وطالبةً بالفرقة الرابعة ببعض 589اعتمد ىذا البحث عمى عينة أساسية قواميا )
(، تم 2122/  20منوفية خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي )كميات جامعة ال

( طالبًا وطالبةً بالفرقة الرابعة 077اختيارىم عشوائياا، وكذلك عمى عينة استطلاعية قواميا )
بنفس الكميات، ولكن خلال الفصل الدراسي الأول من نفس العام الجامعي، وتم اختيارىم بنفس 

( عامًا، بمتوسط 22.6( عامًا حتى )20.9، والجميع تتراوح أعمارىم ما بين )الطريقة العشوائية
( يوضح وصف العينة 0(، وجدول )1.90( عامًا وبانحراف معياري قدره )22.25حسابي )

 الكمية لمبحث.
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 (1جدول )
 (766وصف العينة الكمية لمبحث )ن = 

لاقتصاد ا اليندسة الحقوق العموم الآداب التجارة التربية الكمية
 العينة المجموع  الزراعة المنزلي

 177 21 24 00 08 19 23 07 45 الاستطلاعية
 589 20 29 04 73 23 79 80 269 الأساسية
 766 40 53 25 90 42 012 98 304 الكمية

 ( الأدوات:9-2)

 ( مقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط:9-2-1)

في حدود  –المقياس؛ لعدم وجود أية مقاييس عربية سابقة قام الباحث الحالي ببناء ىذا 
( في البيئة السودانية لقياس سموك تعدد الميام عامة، 2109إلا مقياس )أحمد عنشر،  –عممو 

وليس عبر الوسائط، وىو مقياس تم بناؤه في ضوء رؤى نظرية مخالفة لتمك التي ينطمق منيا 
                لي وفقًا لمخطوات التالية، والتي تتضمن وصفًاالبحث الحالي، حيث تم بناء المقياس الحا

 دقيقًا لو:

وىو قياس مستوى سموك تعدد الميام عبر الوسائط  ( تحديد اليدف من المقياس:9-2-1-1)
 لدى طمبة الجامعة.

                     حيث تبنى الباحث الحالي تعريف ( تحديد المفيوم المراد قياسو:9-2-1-2)
(Lang & Chrzan, 2015)  لسموك تعدد الميام عبر الوسائط، ولكن داخل الإطار الذي حدده

لتعريف سموك تعدد الميام عامةً، وقد تم عرض  (Altmann & Trafton, 2002)نموذج 
 ( من مصطمحات البحث.0-5ىذين التعريفين في البند )

لمقياس في ضوء نموذج حيث تم تحديد بُعدين ليذا ا ( تحديد أبعاد المقياس:9-2-1-3)
(Altmann, Trafton, 2002)  الذي تبناه الباحث الحالي، وىما سموك تعدد ميام عبر

الوسائط ناتج عن مقاطعة خارجية، وسموك تعدد الميام عبر الوسائط ناتج عن مقاطعة داخمية، 
               ( من 2-0-5( و)0-0-5وتم عرض تعريف ىذين البُعدين في البندين رقم )

 مصطمحات البحث.
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حيث تمت صياغة مفردات ىذين البُعدين في ضوء  ( صياغة مفردات المقياس:9-2-1-4)
( مفردة موجبة الاتجاه، وموزعة 24تعريف كل منيما، فتضمن المقياس في صورتو النيائية )

بالتساوي عمى ىذين البعُدين، ويستجيب عمييا المفحوص بطريقة التقرير الذاتي وفقًا لمقياس 
( يوضح توزيع تمك 2أبدًا(، وجدول ) –نادرًا  –أحيانًا  –غالبًا  –ليكرت خماسي التدريج )دائمًا 
 المفردات عمى ىذين البُعدين.

 (2جدول )

 توزيع مفردات مقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط عمى بُعديو

 أرقام المفردات البُعدين م

1 
ة سموك تعدد ميام عبر الوسائط ناتج عن مقاطع

 داخمية
0 ،3 ،5 ،7 ،9 ،00 ،03 ،05 ،07 ،09 ،

20 ،23 

2 
سموك تعدد ميام عبر الوسائط ناتج عن مقاطعة 

 خارجية
2 ،4 ،6 ،8 ،01 ،02 ،04 ،06 ،08 ،

21 ،22 ،24 

يُصحح ىذا المقياس بحيث يُعطى المفحوص الدرجات  ( تحديد طريقة التصحيح:9-2-1-5)
لتدريج ليكرت الخماسي المستخدم، وبنفس الترتيب، وبذلك  ( عمى الترتيب وفقًا0، 2، 3، 4، 5)

يكون لكل مفحوص درجة عمى كل مفردة، ودرجة عمى كل بُعد، ودرجة عمى المقياس ككل، 
(، وعمى 61بحيث أن أعمى درجة كمية يمكن لممفحوص الحصول عمييا عمى البُعد ىي )

(، وعمى 02ا عمى البُعد ىي )(، وأقل درجة كمية يمكن الحصول عميي021المقياس ككل ىي )
( درجة لممقياس ككل، 72( درجة لمبُعد و)36(، بمتوسط فرضي قدره )24المقياس ككل ىي )

        ( بعد التطبيق عمى العينة الاستطلاعية8.76وبانحراف معياري لمدرجة الكمية لممقياس قدره )
بر الوسائط التي يمكن ( يوضح مستويات تكرار سموك تعدد الميام ع3(، وجدول )077)ن = 

 أن تعكسيا درجات ىذا المقياس.
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 (3جدول )
 مستويات تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط وفقًا لتعميمات المقياس المستخدم

 الأبعاد
 الدرجات

 المستوى
 إلى من

 عمى أي من البُعدين
 منخفض 24 02
 متوسط 47 25
 مرتفع 61 48

عمى الدرجة الكمية 
 لممقياس

 منخفض 60 24
 متوسط 95 62
 مرتفع 021 96

 ( التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس:9-2-1-6)
  ( الصدق:9-2-1-6-1)

حيث قام الباحث بعرض ىذا المقياس عمى مجموعة من المحكمين بمجال التخصص، 
                وطمب منيم تحديد مدى صلاحيتو لقياس مستوى تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط

الذي تبناه الباحث،  (Lang & Chrzan, 2015)لدى أفراد العينة المستيدفة في ضوء تعريف 
                        ولكن داخل إطار النموذج النظري المفسر الذي تم الاعتماد عميو، وىو نموذج

(Altmann & Trafton, 2002) بُعدين الذي حدد لو بُعدين، وفي مدى صلاحية ىذين ال
لقياسو، وفي مدى صلاحية صياغة مفردات كل بُعد منيما لقياسو، وفي ضوء ذلك استقر 

( مفردة بعد تعديل صياغة البعض منيا، وجاءت موزعة 24المقياس في صورتو النيائية عمى )
 بالتساوي عمى نفس البُعدين المذين تم التوافق عمييما بين المحكمين.

المقياس قام الباحث بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية  ولمتأكد من صدق التكوين ليذا
لدرجاتيم عمى مفرداتو بطريقة المكونات  تحميلًا عامميًّا استكشافيًّا(، ثم أجرى 077)ن = 

، وبالاعتماد عمى التدوير المتعامد Hotellingليوتيمنج  Principal componentsالأساسية 
( وفقًا لمحك 1.3عات غير الدالة الأقل من )، وبعد حذف التشبVarimaxلممحاور بطريقة 

بعد ، وحذف التشبع الأقل في حالة تشبع المفردة عمى عاممين في نفس الوقت، و Kaiserكايزر 
حذف العوامل ذات الجذر الكامن الأقل من الواحد الصحيح التي تشبع عمييا أقل من ثلاث 

 صول عمييا.( يوضح مصفوفة العوامل التي تم الح4فإن جدول )مفردات، 
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 (4جدول )
 لدرجات أفراد العينة الاستطلاعيةمصفوفة العوامل المستخرجة بالتحميل العاممي الاستكشافي 

 (177عمى مقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط بعد التدوير المتعامد لممحاور )ن = 

 أرقام المفردات
أرقام  تشبعاتيا عمى العوامل الأساسية

 المفردات
 

 العوامل الأساسية تشبعاتيا عمى
 الثاني الأول الثاني الأول

1 1.766  13 1.788  
2  1.808 14  1.799 
3 1.749  15 1.709  
4  1.840 16  1.710 
5 1.737  17 1.682  
6  1.798 18  1.877 
7 1.717  19 1.695  
8  1.82 22  1.760 
9 1.724  21 1.717  
12  1.816 22  1.693 
11 1.749  23 1.735  
12  1.732 24  1.840 

 6.426 7.585 الجذر الكامن 6.426 7.585 الجذر الكامن
نسبة التباين 

نسبة التباين  26.776 30.613 المفسر
 26.776 30.613 المفسر

 تم استخلاص عاممين ىما:( أنو 4ويتضح من جدول )
(، 20، 09، 07، 05، 03، 00، 9، 7، 5، 3، 0تشبع عميو المفردات رقم ) العامل الأول: -

              وجميعيا تنتمي لمبعد الأول من المقياس، ولذا أبقى الباحث عمى تسميتو كما ىي
 )سموك تعدد الميام لمقاطعة داخمية(.

، 21، 08، 06، 04، 02، 01، 8، 6، 4، 2تشبع عميو المفردات رقم ) العامل الثاني: -
المقياس، ولذا أبقى الباحث عمى تسميتو كما ىي (، وجميعيا تنتمي لمبعد الثاني من 22

 )سموك تعدد الميام لمقاطعة خارجية(.
لممقياس باستخراج مصفوفة معاملات  الاتساق الداخميثم قام الباحث بالتأكد من 

الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، فجاءت جميع قيم معاملات 
( أو عند 1.10(، وجميعيا دالة إحصائيا إما عند مستوى )1.91: 1.31)الارتباط ما بين 

(، لذلك لم يتم حذف أي من تمك المفردات، وبحساب قيمة محدد مصفوفة 1.15مستوى )
(، وىذا يعني عدم وجود 1.11110(، وىي أكبر من )1.1111915الارتباط، فكانت قيمتو )

 مشكمة الازدواج الخطي داخل تمك المصفوفة. 
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( إلى الإصدار رقم 077بناءً عمى ذلك تم إدخال درجات أفراد العينة الاستطلاعية )ن = و 
المطابقة ليذا النموذج ثنائي البعد  مؤشراتالإحصائي؛ لاستخراج  (AMOS)( من برنامج 26)

ولمكشف عن  ،التحميل العاممي التوكيديالمستخرج من التحميل العاممي الاستكشافي عن طريق 
المفردات التي تشبعت عمى عاممي المقياس كمتغيرات مشاىدة ليذين العاممين  ثيلتممدى جودة 

( يوضح نتائج أدلة المطابقة ليذا النموذج 5الكامنين لسموك تعدد الميام عبر الوسائط، وجدول )
ثنائي العامل لسموك تعدد الميام عبر الوسائط وفقًا لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية لمبحث 

 لمقياس المستخدم.عمى ا
 (5جدول )

 يوضح مؤشرات جودة المطابقة لمنموذج المستخرج
                               وفقا لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية عمى مقياس سموك تعدد الميام

 (177عبر الوسائط المستخدم )ن = 

المدى المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 لممؤشر

لمؤشر التي تدل قيمة ا
 عمى أفضل مطابقة

 أن تكون غير دالة أن تكون غير دالة 244,0723 (k2مربع كاي )
 1من صفر الي  5من صفر الي  1.97 (k2 /dfنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1من صفر الي  1.525 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
 1 1من صفر الي  1.432 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح )

 1 1من صفر الي  1.439 (PGFIمؤشر الافتقار الي حسن المطابقة )
 1 1من صفر الي  1.500 (NFIمؤشر المطابقة المعيارية )
 1 1من صفر الي  1.524 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1 1من صفر الي  1.451 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )
 1 1الي من صفر  1.527 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )

مؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية 
(PNFI) 1,454  1 1من صفر الي 

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
(RMSEA) 1.223  2 1من صفر الي 

مؤشرات مطابقة النموذج المستخرج لبيانات مقياس سموك ( أن 5ويتضح من جدول )
(، وىي غير دالة 244,0723) مربع كاي قيمة بمغتتعدد الميام عبر الوسائط جيدة، حيث 

نسبة  بمغتإحصائيا، بما يتوافق مع ما يشترطو المدى المثالي لممؤشر وقيمة أفضل مطابقة، و 
(، وىي قيمة تقع ضمن المدى الذي يدل عمى أفضل 1.97مربع كاي / درجات الحرية )

              RMSEA (1.223،)لمتوسط مربع خطأ الاقتراب  التربيعي الجذرمطابقة، وبمغت قيمة 
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 مؤشربمغت قيمة مطابقة، و  وىي تقع ضمن المدى المثالي لممؤشر، وتقترب من قيمة أفضل
(، وقيمة مؤشر 1.45) RFI(، وقيمة مؤشر الملائمة النسبي 1.500) NFIالمعياري  الملائمة

(، وقيمة مؤشر 1.524) CFI(، وقيمة مؤشر الملائمة المقارن 1.527) IFIالملائمة التزايدي 
AGFI (1.432 ،)(، وقيمة مؤشر حسن الملائمة المصحح 1.525) GFIحسن الملائمة 

 وجميعيا قيم تقع ضمن المدى المثالي لتمك المؤشرات، وتقترب من قيم أفضل مطابقة.
وبذلك يتضح أن النموذج المستخرج قد حقق بالفعل مؤشرات جودة مطابقة جيدة وفقًا 

القيم القطعية المتعارف عمييا، وبناء عمى  مؤشراتيا قيملأدلة الملائمة الموضحة، التي بمغت 
ذلك فإن النموذج ثنائي العامل المستخرج من التحميل العاممي الاستكشافي يتطابق مع النموذج 
ثنائي العامل المستخرج من التحميل العاممي التوكيدي وفقًا لمدرجات التي أظيرتيا العينة 

( يوضح النموذج المستخرج بالتحميل 3ستخدم، وشكل )الاستطلاعية لمبحث عمى المقياس الم
العاممي التوكيدي لسموك تعدد الميام عبر الوسائط، وبذلك يكون تم التحقق من صدق ىذا 

 المقياس قبل تطبيقو عمى العينة الأساسية لمبحث.

 

 (3شكل )
 النموذج المستخرج بالتحميل العاممي التوكيدي

 ة عمى مقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائطلدرجات أفراد العينة الاستطلاعي
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  ( الثبات:9-2-1-6-2)
حيث قام الباحث بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية 

 ( يوضح المعاملات التي تم الحصول عمييا.6( عمى ىذا المقياس، وجدول )077)ن = 
 (6جدول )

مى مفردات وأبعاد لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية ع يوضح معاملات ثبات ألفا كرونباخ
 (177لمقياس سموك تعدد الميام عبر الوسائط )ن =  والدرجة الكمية

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

1 1.776 13 1.698 2 1.698 14 1.756 
3 1.768 15 1.678 4 1.782 16 1.689 
5 1.793 17 1.777 6 1.789 18 1.743 
7 1.762 19 1.780 8 1.743 22 1.732 
9 1.699 21 1.743 12 1.761 22 1.709 
11 1.783 23 1.756 12 1.693 24 1.783 
ألفا 

كرونباخ 
لمبعد 
 الأول

1.810 
ألفا 

كرونباخ 
لمبعد 
 الثاني

1.804 

ألفا 
كرونباخ 
لمدرجة 

 كميةال
1.830 

( أن جميع قيم معامل ألفا كرونباخ لمفردات ىذا المقياس كانت 6ويتضح من جدول ) 
أقل منيا لمبعد الذي تنتمي إليو، وأن قيمة معامل ألفا كرونباخ لكل بُعد منيا كانت أقل من قيمتو 

 لمدرجة الكمية لممقياس، بما يشير إلى تمتع ىذا المقياس بدرجة معقولة من الثبات.
، تم حساب معاملات إعادة التطبيقولمزيد من التأكد من ثبات ىذا المقياس بطريقة 

ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى البُعدين المكونين لممقياس، وعمى 
( يومًا، فكانت 07درجتو الكمية ليم في التطبيق الأول والثاني، المذين تما بفاصل زمني قدره )

( لمبُعد الثاني، 1.700( لمبُعد الأول، و)1.665الثبات التي تم الحصول عمييا ىي )معاملات 
(، بما يؤكد ثبات ىذا 1.10( لمدرجة الكمية، وجميعيا قيم دالة إحصائياا عند مستوى )1.625و)

المقياس، وبذلك يكون قد تم التحقق من الخصائص السيكومترية ليذا المقياس قبل تطبيقو عمى 
 لأساسية لمبحث.العينة ا

 ( مقياس التحكم المعرفي )الاستباقي/ التفاعمي(:9-2-2)



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022نىفوبر    -الحادي عشر العدد  – 33لد المج 50

رررر   

في حدود  –قام الباحث الحالي ببناء ىذا المقياس؛ لعدم وجود أية مقاييس عربية سابقة 
 ، حيث تم ذلك وفقًا لمخطوات التالية، والتي تتضمن وصفًا دقيقًا لو:–عممو 

                     قياس مستوى التحكم المعرفيوىو  ( تحديد اليدف من المقياس:9-2-2-1)
 )الاستباقي/ التفاعمي( لدى طمبة الجامعة.

                           حيث تبنى الباحث الحالي تعريف ( تحديد المفيوم المراد قياسو:9-2-2-2)
(Gonthier, 2014) ( من 2-5لمتحكم المعرفي، وقد تم عرض ىذا التعريف في البند )

 محات البحث.مصط
حيث تم تحديد بُعدين ليذا المقياس في ضوء نموذج  ( تحديد أبعاد المقياس:9-2-2-3)

(Gonthier, 2014)  الذي تبناه الباحث الحالي، وىما التحكم المعرفي الاستباقي والتفاعمي، وتم
 ( من مصطمحات البحث.2-2-5( و)0-2-5عرض تعريف ىذين البُعدين في البندين رقم )

حيث تمت صياغة مفردات ىذين البُعدين في ضوء  ( صياغة مفردات المقياس:9-2-2-4)
( مفردة موجبة الاتجاه، وموزعة 31تعريف كل منيما، فتضمن المقياس في صورتو النيائية )

بالتساوي عمى ىذين البعُدين، ويستجيب عمييا المفحوص بطريقة التقرير الذاتي وفقًا لمقياس 
( يوضح توزيع تمك 7أبدًا(، وجدول ) –نادرًا  –أحيانًا  –غالبًا  –دائمًا ليكرت خماسي التدريج )

 المفردات عمى ىذين البُعدين.
 (7جدول )

 توزيع مفردات مقياس التحكم المعرفي عمى بُعديو
 أرقام المفردات البُعدين م

، 23، 20، 09، 07، 05، 03، 00، 9، 7، 5، 3، 0 التحكم المعرفي الاستباقي 1
25 ،27، 29 

، 24، 22، 21، 08، 06، 04، 02، 01، 8، 6، 4، 2 التحكم المعرفي التفاعمي 2
26 ،28 ،31 

يُصحح ىذا المقياس بحيث يُعطى المفحوص الدرجات  ( تحديد طريقة التصحيح:9-2-2-5)
( عمى الترتيب وفقًا لتدريج ليكرت الخماسي المستخدم، وبنفس الترتيب، وبذلك 0، 2، 3، 4، 5)

ل مفحوص درجة عمى كل مفردة، ودرجة عمى كل بُعد ىي مجموع درجاتو عمى مفردات يكون لك
ىذا البُعد، بحيث أن أعمى درجة كمية يمكن لممفحوص الحصول عمييا عمى أي من البُعدين ىي 

(، بمتوسط فرضي 05(، وأقل درجة كمية يمكن الحصول عمييا عمى أي من البُعدين ىي )75)
( 02.85،  03.23البُعدين، وبانحراف معياري لدرجة البُعدين قدره )( درجة لأي من 45قدره )

( يوضح مستويات التحكم 8(، وجدول )077بعد التطبيق عمى العينة الاستطلاعية )ن = 
 المعرفي )الاستباقي/ التفاعمي( التي يمكن أن تعكسيا درجات ىذا المقياس.
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 (8جدول )
 عمي( وفقًا لتعميمات المقياس المستخدممستويات التحكم المعرفي )الاستباقي/ التفا

 إلى من المستوى الدرجات الأبعاد

 التحكم المعرفي الاستباقي
 منخفض 31 05
 متوسط 59 30
 مرتفع 75 61

 التحكم المعرفي التفاعمي
 منخفض 31 05
 متوسط 59 30
 مرتفع 75 61

 ( التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس:9-2-2-6)
  ( الصدق:9-2-2-6-1)

حيث قام الباحث بعرض ىذا المقياس عمى مجموعة من المحكمين بمجال التخصص، 
وطمب منيم تحديد مدى صلاحيتو لقياس مستوى التحكم المعرفي )الاستباقي/ التفاعمي( لدى 

، ونموذجو الذي حدد لو بُعدين، (Gonthier, 2015)أفراد العينة المستيدفة في ضوء تعريف 
صلاحية ىذين البُعدين لقياسو، وفي مدى صلاحية صياغة مفردات كل بُعد منيما وفي مدى 

( مفردة بعد تعديل صياغة 31لقياسو، وفي ضوء ذلك استقر المقياس في صورتو النيائية عمى )
البعض منيا، وجاءت موزعة بالتساوي عمى نفس البُعدين المذين تم التوافق عمييما بين 

 المحكمين.
ق التكوين ليذا المقياس قام الباحث بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية )ن ولمتأكد من صد

لدرجاتيم عمى مفرداتو بطريقة المكونات الأساسية  تحميلًا عامميًّا استكشافيًّا(، ثم أجرى 077= 
Principal components  ليوتيمنجHotelling وبالاعتماد عمى التدوير المتعامد لممحاور ،

( وفقًا لمحك كايزر 1.3وبعد حذف التشبعات غير الدالة الأقل من )، Varimaxبطريقة 
Kaiser بعد حذف ، وحذف التشبع الأقل في حالة تشبع المفردة عمى عاممين في نفس الوقت، و

العوامل ذات الجذر الكامن الأقل من الواحد الصحيح التي تشبع عمييا أقل من ثلاث مفردات، 
 مل التي تم الحصول عمييا.( يوضح مصفوفة العوا9فإن جدول )
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 (9جدول )
 لدرجات أفراد العينة الاستطلاعيةمصفوفة العوامل المستخرجة بالتحميل العاممي الاستكشافي 

 (177عمى مقياس التحكم المعرفي بعد التدوير المتعامد لممحاور )ن = 

 أرقام المفردات تشبعاتيا عمى العوامل الأساسية أرقام المفردات
 

 ى العوامل الأساسيةتشبعاتيا عم
 الثاني الأول الثاني الأول

1 1.578   16   1.620 
2   1.743 17 1.742   
3 1.718   18   1.712 
4   1.768 19 1.725   
5 1.640   22   1.700 
6   1.774 21 1.510   
7 1.522   22   1.820 
8   1.649 23 1.714   
9 1.615   24   1.792 
12   1.520 25 1.625   
11 1.542   26   1.588 
12   1.545 27 1.693   
13 1.537   28   1.636 
14   1.640 29 1.65   
15 1.712   32   1.637 

 6.254 6.845 الجذر الكامن 6.254 6.845 الجذر الكامن
نسبة التباين 

نسبة التباين  21.848 22.807 المفسر
 21.848 22.807 المفسر

 تم استخلاص عاممين ىما:( أنو 9جدول ) ويتضح من
، 20، 09، 07، 05، 03، 00، 9، 7، 5، 3، 0تشبع عميو المفردات رقم ) العامل الأول: -

(، وجميعيا تنتمي لمبعد الأول من المقياس، ولذا أبقى الباحث عمى 29، 27، 25، 23
 تسميتو كما ىي )التحكم المعرفي الاستباقي(.

، 21، 08، 06، 04، 02، 01، 8، 6، 4، 2عميو المفردات رقم )تشبع  العامل الثاني: -
(، وجميعيا تنتمي لمبعد الثاني من المقياس، ولذا أبقى الباحث 31، 28، 26، 24، 22

 عمى تسميتو كما ىي )التحكم المعرفي التفاعمي(.



 د/ محمد عبد الرءوف عبد ربو محمد                   م المعرفيالدور الوسيط لمتحك
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022نىفوبر   -الحادي عشر   العدد  – 33المجلد  54

 م2021سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

لممقياس باستخراج مصفوفة معاملات  الاتساق الداخميثم قام الباحث بالتأكد من 
اط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، فجاءت جميع قيم معاملات الارتب

( أو عند 1.10(، وجميعيا دالة إحصائيا إما عند مستوى )1.91: 1.31الارتباط ما بين )
(، لذلك لم يتم حذف أي من تمك المفردات، وبحساب قيمة محدد مصفوفة 1.15مستوى )

(، وىذا يعني عدم وجود 1.11110(، وىي أكبر من )1.11113) الارتباط، فكانت قيمتو
 مشكمة الازدواج الخطي داخل تمك المصفوفة. 

( إلى الإصدار 077وبناءً عمى ذلك تم إدخال درجات أفراد العينة الاستطلاعية )ن = 
المطابقة ليذا النموذج ثنائي  مؤشراتالإحصائي؛ لاستخراج  (AMOS)( من برنامج 26رقم )
، ولمكشف التحميل العاممي التوكيديد المستخرج من التحميل العاممي الاستكشافي عن طريق البع

المفردات التي تشبعت عمى عاممي المقياس كمتغيرات مشاىدة ليذين  تمثيلعن مدى جودة 
( يوضح نتائج أدلة المطابقة ليذا النموذج ثنائي 01العاممين الكامنين لمتحكم المعرفي، وجدول )

             لمتحكم المعرفي وفقا لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية لمبحث عمىالعامل 
 المقياس المستخدم.

 (12جدول )
 يوضح مؤشرات جودة المطابقة لمنموذج المستخرج

 (177وفقا لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية عمى مقياس التحكم المعرفي المستخدم )ن = 

 قيمة مؤشرات حسن المطابقة
 المؤشر

المدى المثالي 
 لممؤشر

قيمة المؤشر التي تدل 
 عمى أفضل مطابقة

 أن تكون غير دالة أن تكون غير دالة 316,08 (k2مربع كاي )
 1من صفر الي  5من صفر الي  1.980 (k2 /dfنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1من صفر الي  1.437 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
 1 1من صفر الي  1.478 (AGFIالمصحح ) مؤشر حسن المطابقة

مؤشر الافتقار الي حسن المطابقة 
(PGFI) 

 1 1من صفر الي  1.519
 1 1من صفر الي  1.460 (NFIمؤشر المطابقة المعيارية )
 1 1من صفر الي  1.503 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1 1من صفر الي  1.378 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )

 1 1من صفر الي  1.549 (IFIطابقة التزايدي )مؤشر الم
مؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية 

(PNFI) 
 1 1من صفر الي  1,438

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
(RMSEA) 

 2 1من صفر الي  1.093



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022نىفوبر    -الحادي عشر العدد  – 33لد المج 55

رررر   

مؤشرات مطابقة النموذج المستخرج لبيانات مقياس التحكم ( أن 01ويتضح من جدول )
(، وىي غير دالة إحصائيا، بما يتوافق مع 316,08مربع كاي ) قيمة بمغتيث المعرفي جيدة، ح

نسبة مربع كاي / درجات الحرية  بمغتما يشترطو المدى المثالي لممؤشر وقيمة أفضل مطابقة، و 
 الجذر(، وىي قيمة تقع ضمن المدى الذي يدل عمى أفضل مطابقة، وبمغت قيمة 1.980)

(، وىي تقع ضمن المدى المثالي 1.093) RMSEAقتراب لمتوسط مربع خطأ الا التربيعي
 NFIالمعياري  الملائمة مؤشربمغت قيمة مطابقة، و  لممؤشر، وتقترب من قيمة أفضل

 IFI(، وقيمة مؤشر الملائمة التزايدي 1.378) RFI(، وقيمة مؤشر الملائمة النسبي 1.460)
 GFIمة مؤشر حسن الملائمة (، وقي1.460) CFI(، وقيمة مؤشر الملائمة المقارن 1.549)
(، وجميعيا قيم تقع ضمن 1.478) AGFI(، وقيمة مؤشر حسن الملائمة المصحح 1.437)

 المدى المثالي لتمك المؤشرات، وتقترب من قيم أفضل مطابقة.
وبذلك يتضح أن النموذج المستخرج قد حقق بالفعل مؤشرات جودة مطابقة جيدة وفقًا 

القيم القطعية المتعارف عمييا، وبناء عمى  مؤشراتيا قيمتي بمغت لأدلة الملائمة الموضحة، ال
ذلك فإن النموذج ثنائي العامل المستخرج من التحميل العاممي الاستكشافي يتطابق مع النموذج 
ثنائي العامل المستخرج من التحميل العاممي التوكيدي وفقًا لمدرجات التي أظيرتيا العينة 

( يوضح النموذج المستخرج بالتحميل 4قياس المستخدم، وشكل )الاستطلاعية لمبحث عمى الم
العاممي التوكيدي لمتحكم المعرفي )الاستباقي/ التفاعمي(، وبذلك يكون تم التحقق من صدق ىذا 

 المقياس قبل تطبيقو عمى العينة الأساسية لمبحث.

 

 (4شكل )
 النموذج المستخرج بالتحميل العاممي التوكيدي

 عينة الاستطلاعية عمى مقياس التحكم المعرفي )الاستباقي/ التفاعمي(لدرجات أفراد ال
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  ( الثبات:9-2-2-6-2)
حيث قام الباحث بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية 

 ( يوضح المعاملات التي تم الحصول عمييا.00( عمى ىذا المقياس، وجدول )077)ن = 
 (11جدول )

 ثبات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى مفردات وأبعاد معاملات
 (177مقياس التحكم المعرفي )ن = 

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

1 1.692 17 1.673 2 1.599 18 1.677 
3 1.730 19 1.657 4 1.689 22 1.720 
5 1.688 21 1.709 6 1.678 22 1.719 
7 1.700 23 1.599 8 1.710 24 1.659 
9 1.674 25 1.682 12 1.700 26 1.666 
11 1.689 27 1.676 12 1.589 28 1.689 
13 1.704 28 1.723 14 1.689 32 1.729 
15 1.710   16 1.573   
ألفا 

كرونباخ 
لمبعد 
 الأول

1.750 
ألفا 

ونباخ كر 
لمبعد 
 الثاني

1.742 

( أن جميع قيم معامل ألفا كرونباخ لمفردات ىذا المقياس كانت 00ويتضح من جدول ) 
 أقل منيا لمبعد الذي تنتمي إليو، بما يشير إلى تمتع ىذا المقياس بدرجة معقولة من الثبات.

عاملات ، تم حساب مإعادة التطبيقولمزيد من التأكد من ثبات ىذا المقياس بطريقة 
ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى البُعدين المكونين لممقياس في التطبيق 

( يومًا، فكانت معاملات الثبات التي تم 07الأول والثاني، المذين تما بفاصل زمني قدره )
الة ( لمبُعد الثاني، وجميعيا قيمة د1.692( لمبُعد الأول، و)1.634الحصول عمييا ىي )
(، بما يؤكد ثبات ىذا المقياس، وبذلك يكون قد تم التحقق من 1.10إحصائياا عند مستوى )

 الخصائص السيكومترية ليذا المقياس قبل تطبيقو عمى العينة الأساسية لمبحث.
 ( مقياس الجيد العقمي:9-2-3)

 (Paas, 1992)قام الباحث الحالي ببناء ىذا المقياس بعد الاطلاع عمى مقياس 
المكون من مفردة واحدة بطريقة التقرير الذاتي يتم الاستجابة عمييا وفقًا لتدريج ليكرت ذي التسع 
درجات، ولم يتبن الباحث ىذا المقياس؛ لأنو يركز عمى الجيد العقمي أثناء الأداء في ميمة 

ا لمخطوات واحدة، وليس أثناء الأداء في ميام متعددة متزامنة، حيث تم بناء المقياس الحالي وفقً 
 التالية، والتي تتضمن وصفًا دقيقًا لو:
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وىو قياس مستوى الجيد العقمي المستنفد أثناء  ( تحديد اليدف من المقياس:9-2-3-1)
 سموك تعدد الميام عبر الوسائط لدى طمبة الجامعة.

                       حيث تبنى الباحث الحالي تعريف ( تحديد المفيوم المراد قياسو:9-2-3-2)
(Paas, 1992)  لمجيد العقمي، والتزم بما أقره(Westbroak, Kester & Braver, 2013) 

بأن الجيد العقمي يعتبر مقياسًا معتمدًا لكمفة التحكم المعرفي لدى كل فرد، وبأنو يتحدد بناء عمى 
عي خبرة الفرد الذاتية التي يعتمد عمييا في رفع أو خفض ضوابط التحكم المعرفي أثناء الس
( 3-5لتحقيق أىداف ميمة ما أو مجموعة ميام متزامنة، وقد تم عرض ىذا التعريف في البند )

 من مصطمحات البحث.

حيث تم تحديد بُعدين ليذا المقياس في ضوء التعريف  ( تحديد أبعاد المقياس:9-2-3-3)
ي مستنفد الذي تبناه الباحث الحالي، وىما جيد عقمي مستنفد لتحقيق ىدف داخمي، وجيد عقم

( 2-3-5( و)0-3-5لتحقيق ىدف خارجي، وتم عرض تعريف ىذين البُعدين في البندين رقم )
 من مصطمحات البحث.

حيث تمت صياغة مفردات لقياس ىذين البُعدين في  ( صياغة مفردات المقياس:9-2-3-4)
اه، ( مفردات موجبة الاتج01ضوء تعريف كل منيما، فتضمن المقياس في صورتو النيائية )

وموزعة بالتساوي عمى ىذين البعُدين، ويستجيب عمييا المفحوص بطريقة التقرير الذاتي وفقًا 
متوسط  –منخفض  –منخفض جدًا  –لمقياس ليكرت ذي السبع درجات ىي )منخفض جدًا جدًا 

                   ( يوضح توزيع تمك المفردات عمى 02مرتفع جدًا جدًا(، وجدول ) –مرتفع جدًا  –مرتفع  –
 ىذين البُعدين.

 (12جدول )
 توزيع مفردات مقياس الجيد العقمي عمى بُعديو

 أرقام المفردات البُعدين م

 9، 7، 5، 3، 0 جيد عقمي مستنفد لتحقيق ىدف ذاتي )داخمي( 1

 01، 8، 6، 4، 2 جيد عقمي مستنفد لتحقيق ىدف خارجي 2
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قياس بحيث يُعطى المفحوص الدرجات يُصحح ىذا الم ( تحديد طريقة التصحيح:9-2-3-5)
( عمى الترتيب وفقًا لتدريج ليكرت السباعي المستخدم، 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 0)

وبنفس الترتيب، وبذلك يكون لكل مفحوص درجة عمى كل مفردة، ودرجة عمى كل بُعد، ودرجة 
مى البُعد ىي عمى المقياس ككل، بحيث أن أعمى درجة كمية يمكن لممفحوص الحصول عمييا ع

(، وأقل درجة كمية يمكن الحصول عمييا عمى البُعد ىي 71(، وعمى المقياس ككل ىي )35)
( درجة 41( درجة لمبُعد و)21(، بمتوسط فرضي قدره )01(، وعمى المقياس ككل ىي )5)

( بعد التطبيق عمى العينة 5.69لممقياس ككل، وبانحراف معياري لمدرجة الكمية لممقياس قدره )
( يوضح مستويات الجيد العقمي التي يمكن أن تعكسيا 03(، وجدول )077ستطلاعية )ن = الا

 درجات ىذا المقياس.
 (13جدول )

 مستويات الجيد العقمي وفقًا لتعميمات المقياس المستخدم

 إلى من المستوى الدرجات الأبعاد

 عمى أي من البُعدين
 منخفض 02 5
 متوسط 27 03
 مرتفع 35 28

ى الدرجة الكمية عم
 لممقياس

 منخفض 24 01
 متوسط 55 25
 مرتفع 71 56

 ( التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس:9-2-3-6)
  ( الصدق:9-2-1-6-1)

حيث قام الباحث بعرض ىذا المقياس عمى مجموعة من المحكمين بمجال التخصص، 
أثناء سموك تعدد الميام عبر وطمب منيم تحديد مدى صلاحيتو لقياس مستوى الجيد العقمي 

لو، ووفقًا لما أقره  (Paas, 1992)الوسائط لدى أفراد العينة المستيدفة في ضوء تعريف 
(Westbroak, Kester & Braver, 2013) وفي مدى صلاحية البُعدين الذي حددىما ،

 الباحث لقياسو، وفي مدى صلاحية صياغة مفردات كل بُعد منيما لقياسو، وفي ضوء ذلك
( مفردات بعد تعديل صياغة البعض منيا، وجاءت 01استقر المقياس في صورتو النيائية عمى )

 موزعة بالتساوي عمى نفس البُعدين المذين تم التوافق عمييما بين المحكمين.
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         ولمتأكد من صدق التكوين ليذا المقياس قام الباحث بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية
لدرجاتيم عمى مفرداتو بطريقة المكونات  تحميلًا عامميًّا استكشافيًّارى (، ثم أج077)ن = 

، وبالاعتماد عمى التدوير المتعامد Hotellingليوتيمنج  Principal componentsالأساسية 
( وفقًا لمحك 1.3، وبعد حذف التشبعات غير الدالة الأقل من )Varimaxلممحاور بطريقة 

بعد الأقل في حالة تشبع المفردة عمى عاممين في نفس الوقت، و ، وحذف التشبع Kaiserكايزر 
حذف العوامل ذات الجذر الكامن الأقل من الواحد الصحيح التي تشبع عمييا أقل من ثلاث 

 ( يوضح مصفوفة العوامل التي تم الحصول عمييا.04فإن جدول )مفردات، 
 (14جدول )

لدرجات أفراد العينة ستكشافي مصفوفة العوامل المستخرجة بالتحميل العاممي الا
 (177عمى مقياس الجيد العقمي بعد التدوير المتعامد لممحاور )ن = الاستطلاعية

 أرقام المفردات
تشبعاتيا عمى العوامل 

 أرقام المفردات الأساسية
 

تشبعاتيا عمى العوامل 
 الأساسية

 الثاني الأول الثاني الأول
1 1.677  6  1.710 
2  1.673 7 1.766  
3 1.593  8  1.694 
4  1.787 9 1.689  
5 1.694  12  1.745 

 3.968 4.065 الجذر الكامن 3.968 4.065 الجذر الكامن
نسبة التباين 

نسبة التباين  39.684 40.646 المفسر
 39.684 40.646 المفسر

 تم استخلاص عاممين ىما:( أنو 14ويتضح من جدول )
(، وجميعيا تنتمي لمبعد الأول من 9، 7، 5، 3، 0مفردات رقم )تشبع عميو ال العامل الأول: -

 المقياس، ولذا أبقى الباحث عمى تسميتو كما ىي )جيد عقمي مستنفد لتحقيق ىدف داخمي(.
(، وجميعيا تنتمي لمبعد الثاني 01، 8، 6، 4، 2تشبع عميو المفردات رقم ) العامل الثاني: -

                             سميتو كما ىي )جيد عقمي مستنفد لتحقيقمن المقياس، ولذا أبقى الباحث عمى ت
 ىدف خارجي(.

لممقياس باستخراج مصفوفة معاملات  الاتساق الداخميثم قام الباحث بالتأكد من 
الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، فجاءت جميع قيم معاملات 
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( أو عند 1.10(، وجميعيا دالة إحصائيا إما عند مستوى )1.91: 1.31الارتباط ما بين )
(، لذلك لم يتم حذف أي من تمك المفردات، وبحساب قيمة محدد مصفوفة 1.15مستوى )

(، وىذا يعني عدم وجود 1.11110(، وىي أكبر من )1.11112486الارتباط، فكانت قيمتو )
 مشكمة الازدواج الخطي داخل تمك المصفوفة. 

( إلى الإصدار 077ناءً عمى ذلك تم إدخال درجات أفراد العينة الاستطلاعية )ن = وب
المطابقة ليذا النموذج ثنائي  مؤشراتالإحصائي؛ لاستخراج  (AMOS)( من برنامج 26رقم )

ولمكشف ، التحميل العاممي التوكيديالبعد المستخرج من التحميل العاممي الاستكشافي عن طريق 
المفردات التي تشبعت عمى عاممي المقياس كمتغيرات مشاىدة ليذين  يلتمثعن مدى جودة 

( يوضح نتائج أدلة المطابقة ليذا النموذج ثنائي 05العاممين الكامنين لمجيد العقمي، وجدول )
 العامل لمجيد العقمي وفقا لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية لمبحث عمى المقياس المستخدم.

 (15جدول )
 ودة المطابقة لمنموذج المستخرجمؤشرات ج

                   وفقا لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية عمى مقياس الجيد العقمي المستخدم 
 (177)ن = 

قيمة  مؤشرات حسن المطابقة
 المؤشر

المدى المثالي 
 لممؤشر

قيمة المؤشر التي تدل 
 عمى أفضل مطابقة

 أن تكون غير دالة دالة أن تكون غير 065.429  (k2مربع كاي )
 1من صفر الي  5من صفر الي  1.872 (k2 /dfنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1من صفر الي  1.897 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
 1 1من صفر الي  1.763 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح )

مؤشر الافتقار الي حسن المطابقة 
(PGFI) 

 1 1من صفر الي  1.528

 1 1من صفر الي  1.916 (NFIشر المطابقة المعيارية )مؤ 
 1 1من صفر الي  1.922 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1 1من صفر الي  1.876 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )
 1 1من صفر الي  1.923 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )

مؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية 
(PNFI) 

 1 1الي  من صفر 1,685

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
(RMSEA) 

 2 1من صفر الي  1.045
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مؤشرات مطابقة النموذج المستخرج لبيانات مقياس الجيد ( أن 05ويتضح من جدول )
(، وىي غير دالة إحصائياا، بما يتوافق مع 065,429مربع كاي ) قيمة بمغتالعقمي جيدة، حيث 

نسبة مربع كاي / درجات الحرية  بمغتوقيمة أفضل مطابقة، و  ما يشترطو المدى المثالي لممؤشر
 الجذر(، وىي قيمة تقع ضمن المدى الذي يدل عمى أفضل مطابقة، وبمغت قيمة 1.872)

(، وىي تقع ضمن المدى المثالي 1.045) RMSEAلمتوسط مربع خطأ الاقتراب  التربيعي
 NFIالمعياري  الملائمة مؤشربمغت قيمة مطابقة، و  لممؤشر، وتقترب من قيمة أفضل

 IFI(، وقيمة مؤشر الملائمة التزايدي 1.876) RFI(، وقيمة مؤشر الملائمة النسبي 1.916)
 GFI(، وقيمة مؤشر حسن الملائمة 1.922) CFI(، وقيمة مؤشر الملائمة المقارن 1.923)
 (، وجميعيا قيم تقع ضمن1.763) AGFI(، وقيمة مؤشر حسن الملائمة المصحح 1.897)

 المدى المثالي لتمك المؤشرات، وتقترب من قيم أفضل مطابقة.
وبذلك يتضح أن النموذج المستخرج قد حقق بالفعل مؤشرات جودة مطابقة جيدة وفقًا 

القيم القطعية المتعارف عمييا، وبناء عمى  مؤشراتيا قيملأدلة الملائمة الموضحة، التي بمغت 
من التحميل العاممي الاستكشافي يتطابق مع النموذج  ذلك فإن النموذج ثنائي العامل المستخرج

ثنائي العامل المستخرج من التحميل العاممي التوكيدي وفقًا لمدرجات التي أظيرتيا العينة 
( يوضح النموذج المستخرج بالتحميل 5الاستطلاعية لمبحث عمى المقياس المستخدم، وشكل )

م التحقق من صدق ىذا المقياس قبل تطبيقو عمى العاممي التوكيدي لمجيد العقمي، وبذلك يكون ت
 العينة الأساسية لمبحث.

 

 (5شكل )
 النموذج المستخرج بالتحميل العاممي التوكيدي

 لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى مقياس الجيد العقمي
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  ( الثبات:9-2-3-6-2)
لعينة الاستطلاعية حيث قام الباحث بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد ا

 ( يوضح المعاملات التي تم الحصول عمييا.06( عمى ىذا المقياس، وجدول )077)ن = 
 (16جدول )

مفردات وأبعاد والدرجة معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى 
 (177لمقياس الجيد العقمي )ن =  الكمية

ألفا  رقم المفردة
 كرونباخ

رقم 
 فردةالم

ألفا 
ألفا  رقم المفردة كرونباخ

 كرونباخ
رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

1 1.549 7 1.613 2 1.745 8 1.593 
3 1.683 9 1.690 4 1.720 12 1.539 
5 1.739   6 1.653   

ألفا كرونباخ 
ألفا كرونباخ  1.762 لمبعد الأول

 1.767 لمبعد الثاني
ألفا كرونباخ 
 1.792 لمدرجة الكمية

( أن جميع قيم معامل ألفا كرونباخ لمفردات ىذا المقياس كانت 06ويتضح من جدول ) 
أقل منيا لمبعد الذي تنتمي إليو، وأن قيمة معامل ألفا كرونباخ لكل بُعد منيا كانت أقل من قيمتو 

 لمدرجة الكمية لممقياس، بما يشير إلى تمتع ىذا المقياس بدرجة معقولة من الثبات.
تم حساب معاملات  ،إعادة التطبيقتأكد من ثبات ىذا المقياس بطريقة ولمزيد من ال

ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى البُعدين المكونين لممقياس، وعمى 
( يومًا، فكانت 07درجتو الكمية ليم في التطبيق الأول والثاني، المذين تما بفاصل زمني قدره )

( لمبُعد الثاني، 1.666( لمبُعد الأول، و)1.623تم الحصول عمييا ىي )معاملات الثبات التي 
(، بما يؤكد ثبات 1.10( لمدرجة الكمية، وجميعيا قيمة دالة إحصائياا عند مستوى )1.682و)

ىذا المقياس، وبذلك يكون قد تم التحقق من الخصائص السيكومترية ليذا المقياس قبل تطبيقو 
 حث.عمى العينة الأساسية لمب

 -( نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا: 12)
 ( نتائج اختبار الفرض الأول لمبحث:12-1)

ينص الفرض الأول عمى أنو تسيم درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى أبعاد 
مقياسي سموك تعدد الميام عبر الوسائط والتحكم المعرفي )الاستباقي / التفاعمي( في التنبؤ 

 دي مقياس الجيد العقمي، وتم اختبار ىذا الفرض عمى خطوتين ىما:بدرجاتيم عمى بُع
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 ( الخطوة الأولى:12-1-1)
( عمى البُعدين )تعدد ميام عبر 589تم إدخال درجات أفراد العينة الأساسية )ن = 

تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية( من مقياس سموك تعدد  –الوسائط لمقاطعة داخمية 
وسائط المستخدم، وكذلك درجاتيم عمى بُعد )التحكم المعرفي الاستباقي( من مقياس الميام عبر ال

التحكم المعرفي المستخدم، وكذلك درجاتيم عمى بُعد )الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف 
، ثم تم SPSSداخمي( من مقياس الجيد العقمي المستخدم، وذلك إلى برنامج التحميل الإحصائي 

لمكشف عن انحدار درجاتيم في كل من سموك  Stepwiseدار متعدد بطريقة إجراء تحميل انح
تعدد الميام عبر الوسائط، والتحكم المعرفي الاستباقي عمى درجاتيم في الجيد العقمي المستنفد 

 ( يوضح النتائج التي تم الحصول عمييا.07لتحقيق ىدف داخمي، وجدول )
 (17جدول )

متنبؤ بدرجات أفراد العينة الأساسية في الجيد العقمي المستنفد نتائج تحميل الانحدار المتعدد ل
لتحقيق ىدف داخمي من خلال درجاتيم في سموك تعدد الميام عبر الوسائط والتحكم المعرفي 

 (589الاستباقي )ن = 
المتغير 
 التابع

المتغير 
مستوى  ف المستقل

 الدلالة
معامل 
 الارتباط

معامل 
مستوى  ت بيتا التحديد

 ةالدلال

الجيد 
العقمي 

المستنفد 
لتحقيق 
ىدف 
 داخمي

 ثابت الانحدار

41.77 1.10 1.406 1.073 

37.160** 05.602 1.10 
التحكم 
المعرفي 
 الاستباقي

1.202** 9.124 1.10 

تعدد ميام 
عبر الوسائط 
لمقاطعة ذاتية 

 )داخمية(
1.036** 4.877 1.10 

تعدد ميام 
عبر الوسائط 

لمقاطعة 
 يةخارج

- 1.009* - 4.228 1.15 

 ( أن:17ويتضح من جدول )
أن درجات أفراد العينة الأساسية عمى بُعد التحكم المعرفي الاستباقي تسيم  (12-1-1-1)

كعامل منبئ موجب بدرجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي، وبمستوى 
(، بمعنى أنو كمما استبق الفرد الميام 1.202( لمعامل بيتا قيمتو )1.10دلالة إحصائية )

المتعددة المتزامنة التي يؤدييا عبر الوسائط بإجراءات لمتحكم العقمي الاستباقي فييا، ومنع 
التداخل بينيا، وعدم انتظار حدوث ىذا التداخل كمما كان من المتوقع أن يستنفد ىذا الفرد جيدًا 

 لداخمية( التي ينوي من وراء الأداء عمى تمك الميام.عقمياا أكبر لتحقيق أىدافو الذاتية )ا
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أن درجات أفراد العينة الأساسية عمى بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط  (12-1-1-2)
لمقاطعة ذاتية )داخمية( تسيم كعامل منبئ موجب بدرجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد 

(، بمعنى 1.036( لمعامل بيتا قيمتو )1.10لتحقيق ىدف داخمي، وبمستوى دلالة إحصائية )
أنو كمما زاد تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط لتحقيق الأىداف الذاتية )الداخمية( التي ينوي 
الفرد من وراء الأداء عمى تمك الميام كمما كان من المتوقع أن يستنفد ىذا الفرد جيدًا عقمياا أكبر 

 لتحقيق تمك الأىداف.
أن درجات أفراد العينة الأساسية عمى بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط  (12-1-1-3)

لمقاطعة خارجية تسيم كعامل منبئ سالب بدرجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقيق 
(، بمعنى أن كمما 1.009 -( لمعامل بيتا قيمتو )1.15ىدف داخمي، وبمستوى دلالة إحصائية )

وك تعدد الميام عبر الوسائط لتحقيق الأىداف الخارجية الخاصة بتمك زاد الفرد من تكرار سم
الميام كمما كان من المتوقع أن يستنفد ىذا الفرد جيدًا عقمياا أقل لتحقيق أىدافو الذاتية )الداخمية( 

 التي ينوي من وراء الأداء عمى تمك الميام.
عدي مقياس سموك تعدد الميام أن درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى بُ  (12-1-1-4)

عبر الوسائط، وعمى بُعد التحكم المعرفي الاستباقي تسيم كعوامل مجتمعة معا في التنبؤ بما 
المستنفد لتحقيق ىدف داخمي، وذلك وفقًا  %( من درجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي07.3نسبتو )

 لمعامل التحديد الذي تم الحصول عميو.
معرفي الاستباقي ىو الأكثر قدرة عمى التنبؤ بالجيد العقمي أن التحكم ال (12-1-1-5)

المستنفد لتحقيق ىدف داخمي، يميو سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة ذاتية )داخمية(، ثم 
سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية، وذلك وفقًا لقيم معاملات بيتا التي تم 

 الحصول عمييا لكل منيا.
 أنو يمكن صياغة المعادلة التنبؤية التالية: (12-1-1-6)

× 1.202+  37.160درجة الفرد عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي = 
درجتو عمى بُعد سموك تعدد الميام ×  1.036درجتو عمى بُعد التحكم المعرفي الاستباقي + 

سموك تعدد الميام عبر الوسائط  درجتو عمى بُعد×  1.009 –عبر الوسائط لمقاطعة داخمية 
 لمقاطعة خارجية.

 ( الخطوة الثانية:12-1-2)
( عمى البُعدين )تعدد ميام عبر 589تم إدخال درجات أفراد العينة الأساسية )ن = 

تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية( من مقياس سموك تعدد  –الوسائط لمقاطعة داخمية 
م، وكذلك درجاتيم عمى بُعد )التحكم المعرفي التفاعمي( من مقياس الميام عبر الوسائط المستخد



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022نىفوبر    -الحادي عشر العدد  – 33لد المج 65

رررر   

التحكم المعرفي المستخدم، وكذلك درجاتيم عمى بُعد )الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف 
، ثم SPSSخارجي( من مقياس الجيد العقمي المستخدم، وذلك إلى برنامج التحميل الإحصائي 

لمكشف عن انحدار درجاتيم في كل من  Stepwiseقة تم إجراء تحميل انحدار متعدد بطري
سموك تعدد الميام عبر الوسائط والتحكم المعرفي التفاعمي عمى درجاتيم في الجيد العقمي 

( يوضح النتائج التي تم الحصول عمييا، ويتضح 08المستنفد لتحقيق ىدف خارجي، وجدول )
 منو أن:

عمى بُعد التحكم المعرفي التفاعمي تسيم أن درجات أفراد العينة الأساسية  (12-1-2-1)
كعامل منبئ موجب بدرجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي، وبمستوى 

(، بمعنى أنو كمما انتظر الفرد حدوث تداخل 1.094( لمعامل بيتا قيمتو )1.10دلالة إحصائية )
ل أن يقوم بإجراءات التحكم المعرفي التفاعمي بين أىداف الميام المتعددة المتزامنة التي يؤدييا قب

لمتعامل مع ىذا التداخل كمما كان من المتوقع أن يستنفد ىذا الفرد جيدًا عقمياا أكبر لتحقيق 
 الأىداف الخارجية التي تتطمبيا تمك الميام.

 (18جدول )
            د العقمينتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بدرجات أفراد العينة الأساسية في الجي

                   المستنفد لتحقيق ىدف خارجي من خلال درجاتيم في سموك تعدد الميام عبر
 (589الوسائط والتحكم المعرفي التفاعمي )ن = 

المتغير 
مستوى  ف المتغير المستقل التابع

 الدلالة
معامل 
 الارتباط

معامل 
مستوى  ت بيتا التحديد

 الدلالة

الجيد 
ي العقم

المستنفد 
لتحقيق 
ىدف 
 خارجي

 ثابت الانحدار

49.0 1.10 1.379 1.044 

4.624** 7.271 1.10 
التحكم المعرفي 

 1.10 9.551 **1.094 التفاعمي
تعدد ميام عبر 

الوسائط لمقاطعة 
 ذاتية )داخمية(

- 
1.186* 

- 
3.729 1.15 

تعدد ميام عبر 
الوسائط لمقاطعة 

 خارجية
1.032** 2.553 1.10 

أن درجات أفراد العينة الأساسية عمى بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط  (12-1-2-2)
لمقاطعة ذاتية )داخمية( تسيم كعامل منبئ سالب بدرجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد 

(، 1.186 -( لمعامل بيتا قيمتو )1.15لتحقيق ىدف خارجي، وبمستوى دلالة إحصائية )
ى أن كمما زاد الفرد من تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط لتحقيق الأىداف الذاتية بمعن

)الداخمية( لمفرد التي ينوي من وراء الأداء عمى تمك الميام كمما كان من المتوقع أن يستنفد جيدًا 
عمى  عقمياا أقل لتحقيق الأىداف الخارجية التي يتطمبيا الأداء عمى تمك الميام بسبب تركيزه

 أىدافو الذاتية.



 د/ محمد عبد الرءوف عبد ربو محمد                   م المعرفيالدور الوسيط لمتحك
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022نىفوبر   -الحادي عشر   العدد  – 33المجلد  66

 م2021سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

أن درجات أفراد العينة الأساسية عمى بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط  (12-1-2-3)
لمقاطعة خارجية تسيم كعامل منبئ موجب بدرجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقيق 

أنو كمما  (، بمعنى1.032( لمعامل بيتا قيمتو )1.10ىدف خارجي، وبمستوى دلالة إحصائية )
زاد الفرد من تكرار سموك تعدد الميام عبر الوسائط لتحقيق الأىداف الخارجية الخاصة بتمك 

 الميام كمما كان من المتوقع أن يستنفد ىذا الفرد جيدًا عقمياا أكبر لتحقيق تمك الأىداف.
ميام أن درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى بُعدي مقياس سموك تعدد ال (12-1-2-4)

عبر الوسائط، وعمى بُعد التحكم المعرفي التفاعمي تسيم كعوامل مجتمعة معا في التنبؤ بما 
المستنفد لتحقيق الأىداف الخارجية  %( من درجاتيم عمى بُعد الجيد العقمي04.4نسبتو )

 لمميام، وذلك وفقًا لقيمة معامل التحديد التي تم الحصول عمييا.
في التفاعمي أكثر قدرة عمى التنبؤ بالجيد العقمي المستنفد أن التحكم المعر  (12-1-2-5)

لتحقيق ىدف خارجي، يميو سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية ثم سموك تعدد 
الميام عبر الوسائط لمقاطعة ذاتية )داخمية(، وذلك وفقًا لقيم معاملات بيتا التي تم الحصول 

 عمييا لكل منيا.
 كن صياغة المعادلة التنبؤية التالية:أنو يم (12-1-2-6)

× 1.094+  4.624درجة الفرد عمى بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي = 
درجتو عمى بُعد سموك تعدد الميام عبر ×  1.032درجتو عمى بُعد التحكم المعرفي التفاعمي + 

لميام عبر الوسائط درجتو عمى بُعد سموك تعدد ا×  1.186 –الوسائط لمقاطعة خارجية 
 لمقاطعة داخمية.

، حيث ثبت أن درجات أفراد العينة الأساسية صحة الفرض الأول لمبحثوبذلك تثبت 
عمى بُعدي المتغير المستقل )سموك تعدد الميام عبر الوسائط(، وعمى بُعدي المتغير الوسيط 

جاتيم عمى بُعدي )التحكم المعرفي( تسيم منفصمة ومجتمعة بدرجات متفاوتة في التنبؤ بدر 
ولا يمكن  -المتغير التابع )الجيد العقمي المستنفد أثناء تعدد الميام(، وىو ما يمكن بو الانطلاق 

لمحاولة تحديد النموذج السببي المنظم لمعاملات المسار بين تمك المتغيرات، خاصة  -بدونو 
لمتغير التابع )الجيد العقمي وأن المتغير الوسيط )التحكم المعرفي( كان أكثر قدرة عمى التنبؤ با

المستنفد أثناء تعدد الميام( من المتغير المستقل )سموك تعدد الميام عبر الوسائط( وفقًا لقيم 
(، بما يشير إلى أنو ربما يكون ليذا 08(، وجدول )07معاملات بيتا الموضحة في جدول )

الوسيط، والذي بدوره ينقميا في المتغير المستقل تأثيرات أخرى غير مباشرة تمر عبر ىذا المتغير 
صورة تأثيرات مباشرة عمى ىذا المتغير التابع، وىو ما سيتم التحقق منو من خلال اختبار 

 الفرض الثاني لمبحث.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022نىفوبر    -الحادي عشر العدد  – 33لد المج 67

رررر   

 ( نتائج اختبار الفرض الثاني لمبحث:12-2)
ينص الفرض الثاني عمى أنو تتوسط درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى بُعدي 

حكم المعرفي )الاستباقي / التفاعمي( التأثير بين درجاتيم عمى بُعدي مقياس سموك مقياس الت
تعدد الميام عبر الوسائط ودرجاتيم عمى بُعدي مقياس الجيد العقمي، وذلك وفقًا لمنموذجين 

(، ولاختبار ىذا الفرض تم فحص مدى مطابقة البيانات التي 2( وشكل )0المفترضين في شكل )
ت ىذا البحث مع ىذين النموذجين المفترضين، وذلك بإدخال تمك البيانات إلى تم جمعيا بأدوا

ليا، ولمكشف عن التأثيرات  Pathway analysis؛ لإجراء تحميل مسار (AMOS)برنامج 
المباشرة وغير المباشرة بين تمك المتغيرات، ولاستخراج مؤشرات المطابقة، وقد تم ذلك عمى 

 خطوتين ىما:
 الأولى: ( الخطوة12-2-1)

( عمى البُعدين )تعدد ميام عبر 589تم إدخال درجات أفراد العينة الأساسية )ن = 
تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية( من مقياس سموك تعدد  –الوسائط لمقاطعة داخمية 

الميام عبر الوسائط المستخدم كمتغير مستقل، وكذلك درجاتيم عمى بُعد )التحكم المعرفي 
قي( من مقياس التحكم المعرفي المستخدم كمتغير وسيط، وكذلك درجاتيم عمى البُعدين الاستبا

الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي( من  –)الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي 
، ثم AMOSمقياس الجيد العقمي المستخدم كمتغير تابع، وذلك إلى برنامج التحميل الإحصائي 

 Maximumليا بطريقة أقصى احتمال  Pathway analysisميل مسار تم إجراء تح
likelihood( يوضح تقديرات المسار التخطيطي لأفضل نموذج تم الحصول عميو 6، وشكل )
 من ذلك.

 

 (6شكل )
 المسار التخطيطي لمنموذج الأول لتحميل المسار

 الجيد العقمي المستنفدبين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والتحكم المعرفي الاستباقي و 
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ولاختبار مدى مطابقة النموذج المفترض الأول مع بيانات النموذج المستخرج الأول، تم 
( يوضح النتائج التي تم الحصول عمييا، 09حساب مؤشرات حسن المطابقة لو، وجدول )

مربع كاي  قيمة بمغتمؤشرات مطابقة النموذج المستخرج جيدة، حيث ويتضح منو أن 
(، وىي غير دالة إحصائيا، بما يتوافق مع ما يشترطو المدى المثالي لممؤشر وقيمة 40,3942)

(، وىي قيمة تقع ضمن المدى 1.923نسبة مربع كاي / درجات الحرية ) بمغتأفضل مطابقة، و 
لمتوسط مربع خطأ الاقتراب  التربيعي الجذرالذي يدل عمى أفضل مطابقة، وبمغت قيمة 

RMSEA (1.340وىي تقع ،) مطابقة،  ضمن المدى المثالي لممؤشر، وتقترب من قيمة أفضل
(، وبمغت قيمة مؤشر المطابقة غير 1.292) NFIالمعياري  المطابقة مؤشربمغت قيمة و 

(، وقيمة مؤشر 1.608) RFI(، وقيمة مؤشر المطابقة النسبي 1.472) NNFIالمعيارية 
(، وقيمة مؤشر 1.220) CFIالمقارن  (، وقيمة مؤشر المطابقة1.293) IFIالمطابقة التزايدي 
AGFI (1.592 ،)(، وقيمة مؤشر حسن الملائمة المصحح 1.837) GFIحسن المطابقة 

 وجميعيا قيم تقع ضمن المدى المثالي لتمك المؤشرات، وتقترب من قيم أفضل مطابقة.
 (19جدول )

ع النموذج مؤشرات حسن المطابقة لبيانات النموذج المستخرج الأول لتحميل المسار م
 (589المفترض الأول )ن = 

المدى المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 لممؤشر

قيمة المؤشر التي تدل 
 عمى أفضل مطابقة

 أن تكون غير دالة أن تكون غير دالة 40,3942 (k2مربع كاي )
 k2نسبة مربع كاي / درجة الحرية )

/df) 
 1من صفر الي  5من صفر الي  1.923

 1 1من صفر الي  1.837 (GFIحسن المطابقة ) مؤشر
مؤشر حسن المطابقة المصحح 

(AGFI) 
 1 1من صفر الي  1.592

 1 1من صفر الي  1,292 (NFIمؤشر المطابقة المعيارية )
مؤشر المطابقة غير المعيارية 

(NNFI) 
 1 1من صفر الي  1.472

 1 1من صفر الي  1.220 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1 1من صفر الي  1.608 (RFIؤشر المطابقة النسبي )م

 1 1من صفر الي  1.293 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )
جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

(RMSEA) 
 2 1من صفر الي  1.340
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وبذلك يتضح أن النموذج المستخرج الأول قد حقق بالفعل مؤشرات جودة مطابقة جيدة 
تي بمغت قيم مؤشراتيا القيم القطعية المتعارف عمييا، مما يعني أن وفقًا للأدلة الموضحة، ال

التحكم المعرفي الاستباقي بالفعل يقوم بدور وسيط بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والجيد 
( يوضح التأثيرات المباشرة وغير المباشرة التي تم الحصول عمييا 21العقمي المستنفد، وجدول )

 لثلاثة.بين ىذه المتغيرات ا
 (22جدول )

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين المتغيرات الثلاثة لمبحث وفقا لمنموذج
 المستخرج الأول لتحميل المسار        

 

 المتغير المستقل

التأثير من خلال التحكم المعرفي 
 الاستباقي كمتغير وسيط

 المتغير التابع
التأثير 
 المباشر

التأثير غير 
 المباشر

ثير التأ
 الكمي

تعدد الميام عبر الوسائط 
 التحكم المعرفي الاستباقي 1.40 - 1.40 لمقاطعة داخمية

الجيد العقمي المستنفد ليدف  1.18 - 1.18 التحكم المعرفي الاستباقي
 ذاتي )داخمي(

تعدد الميام عبر الوسائط 
الجيد العقمي المستنفد ليدف  1.64 1.34 1.31 لمقاطعة داخمية

 خمي(ذاتي )دا
تعدد الميام عبر الوسائط 

 التحكم المعرفي الاستباقي 1.26- - 1.26- لمقاطعة خارجية

الجيد العقمي المستنفد ليدف  1.10 - 1.10 التحكم المعرفي الاستباقي
 خارجي

تعدد الميام عبر الوسائط 
الجيد العقمي المستنفد ليدف  1.27 1.13- 1.31 لمقاطعة خارجية

 خارجي

 ( ما يمي:21ول )ويتضح من جد
مباشر موجب لسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة داخمية  تأثيرأنو يوجد  (12-2-1-1)

(، وىي قيمة كبيرة، مما يشير الى أن ىذا 1.40عمى التحكم المعرفي الاستباقي بمغت قيمتو )
 التأثير المباشر قوي الدرجة.

معرفي الاستباقي عمى الجيد العقمي موجب لمتحكم ال مباشرأنو يوجد تأثير  (12-2-1-2)
(، وىي قيمة صغيرة، مما يشير إلى أن ىذا 1.18المستنفد لتحقيق ىدف داخمي بمغت قيمتو )

 التأثير المباشر ضعيف الدرجة.
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أنو يوجد تأثير مباشر موجب لسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة داخمية  (12-2-1-3)
(، وتأثير آخر غير مباشر 1.31ق ىدف داخمي بمغت قيمتو )عمى الجيد العقمي المستنفد لتحقي

(، بما يعني أن التأثير الكمي 1.34عبر التحكم المعرفي الاستباقي كمتغير وسيط بمغت قيمتو )
(، وىي قيمة كبيرة تدل عمى أن ىذا التأثير قوي الدرجة، ويلاحظ أن 1.64بينيما بمغت قيمتو )

لتحكم المعرفي الاستباقي كان أقوى من التأثير المباشر، وىذا التأثير غير المباشر بينيما عبر ا
يعني أن الدور الوسيط الذي يقوم بو التحكم المعرفي الاستباقي بين سموك تعدد الميام عبر 
الوسائط لمقاطعة داخمية والجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي أثناء ىذا السموك ىو دور 

 ميم لمغاية.
يوجد تأثير مباشر سالب لسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية أنو  (12-2-1-4)

(، وىي قيمة متوسطة، بما يشير إلى أن 1.26 -عمى التحكم المعرفي الاستباقي بمغت قيمتو )
 ىذا التأثير المباشر متوسط الدرجة. 

العقمي  أنو يوجد تأثير مباشر موجب لمتحكم المعرفي الاستباقي عمى الجيد (12-2-1-5)
(، وىي قيمة صغيرة جدًا، بما يشير إلى أن 1.10المستنفد لتحقيق ىدف خارجي بمغت قيمتو )

 ىذا التأثير المباشر ضعيف الدرجة.
أنو يوجد تأثير مباشر موجب لسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة  (12-2-1-6)

(، وتأثير آخر 1.31تو )خارجية عمى الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي بمغت قيم
(، بما يعني أن 1.13-غير مباشر عبر التحكم المعرفي الاستباقي كمتغير وسيط بمغت قيمتو )

(، وىي قيمة متوسطة تدل عمى أن ىذا التأثير متوسط 1.27التأثير الكمي بينيما بمغت قيمتو )
ستباقي كان أضعف من الدرجة، ويلاحظ أن التأثير غير المباشر بينيما عبر التحكم المعرفي الا

التأثير المباشر وفي الاتجاه المعاكس لو، وىذا يعني أن الدور الوسيط الذي يقوم بو التحكم 
المعرفي الاستباقي بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية والجيد العقمي المستنفد 

 لتحقيق ىدف خارجي أثناء ىذا السموك ىو دور محدود لمغاية.
 ( الخطوة الثانية:12-2-2)

( عمى البُعدين )تعدد ميام عبر 589تم إدخال درجات أفراد العينة الأساسية )ن = 
تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية( من مقياس سموك تعدد  –الوسائط لمقاطعة داخمية 

في الميام عبر الوسائط المستخدم كمتغير مستقل، وكذلك درجاتيم عمى بُعد )التحكم المعر 
التفاعمي( من مقياس التحكم المعرفي المستخدم كمتغير وسيط، وكذلك درجاتيم عمى البُعدين 

الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي( من  –)الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي 
                ، AMOSمقياس الجيد العقمي المستخدم كمتغير تابع، وذلك إلى برنامج التحميل الإحصائي 

                            ليا بطريقة أقصى احتمال Pathway analysisثم تم إجراء تحميل مسار 
Maximum likelihood( يوضح تقديرات المسار التخطيطي لأفضل نموذج تم 7، وشكل )
 الحصول عميو من ذلك.
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 (7شكل )
 رالمسار التخطيطي لمنموذج المستخرج الثاني لتحميل المسا

 بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والتحكم المعرفي التفاعمي والجيد العقمي المستنفد
ولاختبار مدى مطابقة النموذج المفترض الثاني مع بيانات النموذج المستخرج الثاني، تم 

 ( يوضح النتائج التي تم الحصول عمييا.20حساب مؤشرات حسن المطابقة لو، وجدول )
 (21جدول )

                  حسن المطابقة لبيانات النموذج المستخرج الثاني لتحميل المسار معمؤشرات 
 (589النموذج المفترض الثاني )ن = 

المدى المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 لممؤشر

قيمة المؤشر التي تدل 
 عمى أفضل مطابقة

 ةأن تكون غير دال أن تكون غير دالة 30,967 (k2مربع كاي )
 k2نسبة مربع كاي / درجة الحرية )

/df) 
 1من صفر الي  5من صفر الي  1,530

 1 1من صفر الي  1.862 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
مؤشر حسن المطابقة المصحح 

(AGFI) 
 1 1من صفر الي  1.650

 1 1من صفر الي  1,182 (NFIمؤشر المطابقة المعيارية )
مؤشر المطابقة غير المعيارية 

(NNFI) 
 1 1من صفر الي  1.402

 1 1من صفر الي  1.173 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1 1من صفر الي  1.538 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )
 1 1من صفر الي  1.780 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
(RMSEA) 

 2 1من صفر الي  1.294

 قيمة بمغتمؤشرات مطابقة النموذج المستخرج جيدة، حيث ( أن 20ويتضح من جدول )
(، وىي غير دالة إحصائيا، بما يتوافق مع ما يشترطو المدى المثالي 30,967مربع كاي )

(، وىي قيمة 1.530نسبة مربع كاي / درجات الحرية ) بمغتلممؤشر وقيمة أفضل مطابقة، و 
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لمتوسط مربع خطأ  التربيعي الجذريمة تقع ضمن المدى الذي يدل عمى أفضل مطابقة، وبمغت ق
 (، وىي تقع ضمن المدى المثالي لممؤشر، وتقترب من قيمة أفضل1.294) RMSEAالاقتراب 
(، وبمغت قيمة مؤشر المطابقة 1.182) NFIالمعياري  المطابقة مؤشربمغت قيمة مطابقة، و 

(، وقيمة مؤشر 1.538) RFI(، وقيمة مؤشر المطابقة النسبي 1.402) NNFIغير المعيارية 
(، وقيمة مؤشر 1.173) CFI(، وقيمة مؤشر المطابقة المقارن 1.780) IFIالمطابقة التزايدي 
AGFI (1.650 ،)(، وقيمة مؤشر حسن الملائمة المصحح 1.862) GFIحسن المطابقة 

 وجميعيا قيم تقع ضمن المدى المثالي لتمك المؤشرات، وتقترب من قيم أفضل مطابقة.
أن النموذج المستخرج الثاني قد حقق بالفعل مؤشرات جودة مطابقة جيدة  وبذلك يتضح

وفقًا للأدلة الموضحة، التي بمغت قيم مؤشراتيا القيم القطعية المتعارف عمييا، مما يعني أن 
التحكم المعرفي التفاعمي بالفعل يقوم بدور وسيط بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والجيد 

( يوضح التأثيرات المباشرة وغير المباشرة التي تم الحصول عمييا 22وجدول )العقمي المستنفد، 
 بين ىذه المتغيرات الثلاثة، ويتضح منو ما يمي:

مباشر موجب لسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة  تأثيرأنو يوجد  (12-2-2-1)
رة، مما يشير الى أن (، وىي قيمة كبي1.40خارجية عمى التحكم المعرفي التفاعمي بمغت قيمتو )

 ىذا التأثير المباشر قوي الدرجة.
موجب لمتحكم المعرفي التفاعمي عمى الجيد العقمي  مباشرأنو يوجد تأثير  (12-2-2-2)

(، وىي قيمة صغيرة، مما يشير إلى أن ىذا 1.02المستنفد لتحقيق ىدف خارجي بمغت قيمتو )
 التأثير المباشر ضعيف الدرجة.

 (22جدول )
 رات المباشرة وغير المباشرة بين المتغيرات الثلاثة لمبحث وفقا لمنموذجالتأثي

 المستخرج الثاني لتحميل المسار 

 المتغير المستقل
التأثير من خلال التحكم المعرفي 

التأثير  المتغير التابع الاستباقي كمتغير وسيط
التأثير  التأثير غير المباشر المباشر

 الكمي
سائط تعدد الميام عبر الو 
 التحكم المعرفي التفاعمي 1.40 - 1.40 لمقاطعة خارجية

الجيد العقمي المستنفد ليدف  1.02 - 1.02 التحكم المعرفي التفاعمي
 خارجي

تعدد الميام عبر الوسائط 
الجيد العقمي المستنفد ليدف  1.67 1.37 1.31 لمقاطعة خارجية

 خارجي
تعدد الميام عبر الوسائط 

 التحكم المعرفي التفاعمي 1.20 - 1.20 لمقاطعة داخمية
- التحكم المعرفي التفاعمي

1.21 - -
1.21 

الجيد العقمي المستنفد ليدف ذاتي 
 )داخمي(

تعدد الميام عبر الوسائط 
الجيد العقمي المستنفد ليدف ذاتي  1.26 1.14- 1.31 لمقاطعة داخمية

 )داخمي(
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د الميام عبر الوسائط لمقاطعة أنو يوجد تأثير مباشر موجب لسموك تعد (12-2-2-3)
(، وتأثير آخر 1.31خارجية عمى الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي بمغت قيمتو )
(، بما يعني أن 1.37غير مباشر عبر التحكم المعرفي التفاعمي كمتغير وسيط بمغت قيمتو )

ىذا التأثير قوي الدرجة، (، وىي قيمة كبيرة تدل عمى أن 1.67التأثير الكمي بينيما بمغت قيمتو )
ويلاحظ أن التأثير غير المباشر بينيما عبر التحكم المعرفي التفاعمي كان أقوى من التأثير 
المباشر، وىذا يعني أن الدور الوسيط الذي يقوم بو التحكم المعرفي التفاعمي بين سموك تعدد 

يق ىدف خارجي أثناء ىذا الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية والجيد العقمي المستنفد لتحق
 السموك ىو دور ميم لمغاية.

أنو يوجد تأثير مباشر موجب لسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة داخمية  (12-2-2-4)
(، وىي قيمة صغيرة، بما يشير إلى أن ىذا 1.20عمى التحكم المعرفي التفاعمي بمغت قيمتو )

 التأثير المباشر ضعيف الدرجة. 
نو يوجد تأثير مباشر سالب لمتحكم المعرفي التفاعمي عمى الجيد العقمي أ (12-2-2-5)

(، وىي قيمة صغيرة، بما يشير إلى أن ىذا 1.21-المستنفد لتحقيق ىدف داخمي بمغت قيمتو )
 التأثير المباشر ضعيف الدرجة.

ية أنو يوجد تأثير مباشر موجب لسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة داخم (12-2-2-6)
(، وتأثير آخر غير مباشر 1.31عمى الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي بمغت قيمتو )

(، بما يعني أن التأثير الكمي 1.14-عبر التحكم المعرفي التفاعمي كمتغير وسيط بمغت قيمتو )
(، وىي قيمة متوسطة تدل عمى أن ىذا التأثير متوسط الدرجة، 1.26بينيما بمغت قيمتو )

ظ أن التأثير غير المباشر بينيما عبر التحكم المعرفي التفاعمي كان أضعف من التأثير ويلاح
المباشر وفي الاتجاه المعاكس لو، وىذا يعني أن الدور الوسيط الذي يقوم بو التحكم المعرفي 
التفاعمي بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة داخمية والجيد العقمي المستنفد لتحقيق 

 داخمي أثناء ىذا السموك ىو دور محدود لمغاية. ىدف
، حيث تبين بالفعل أن درجات أفراد العينة تثبت صحة الفرض الثاني لمبحثوبذلك 

الأساسية عمى بُعد التحكم المعرفي الاستباقي تقوم بدور وسيط )ميم لمغاية( بين تأثير درجاتيم 
ة عمى درجاتيم في بُعد الجيد العقمي في بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة ذاتي

المستنفد لتحقيق ىدف داخمي، وأن ىذا الدور الوسيط ىو أكبر مما ىو موجود لو بين تأثير 
درجاتيم في بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة خارجية عمى درجاتيم في بُعد الجيد 

، الذي تبين أنو دور )محدود(، العقمي المستنفد لتحقيق ىدف خارجي ومعاكس لو في الاتجاه
وكذلك تبين بالفعل أن درجات أفراد العينة الأساسية عمى بُعد التحكم المعرفي التفاعمي تقوم 
بدور وسيط )ميم لمغاية( بين تأثير درجاتيم في بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة 
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ق ىدف خارجي، وأن ىذا الدور خارجية عمى درجاتيم في بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقي
الوسيط ىو أكبر مما ىو موجود بين تأثير درجاتيم في بُعد سموك تعدد الميام عبر الوسائط 
لمقاطعة ذاتية عمى درجاتيم في بُعد الجيد العقمي المستنفد لتحقيق ىدف داخمي ومعاكس لو في 

 الاتجاه، الذي تبين أنو دور )محدود(.
 ث:( مناقشة نتائج البح12-3)

 & Ophir, Nass)جاءت نتائج البحث الحالي مُفسِّرة لما أشارت إليو نتائج دراسة 
Wagner, 2009)  من وجود علاقة عكسية بين مستوى سموك تعدد الميام عبر الوسائط لدى

الفرد وقوة التحكم المعرفي عامة لديو، حيث أظيرت النتيجة الحالية أن سموك تعدد الميام عبر 
ة ذاتية يختمف عنو لمقاطعة خارجية في التأثير عمى التحكم المعرفي، بحيث أن الوسائط لمقاطع

التحكم المعرفي الاستباقي يتأثر بدرجة أكبر بسموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة ذاتية 
مقارنة بتأثره بو لمقاطعة خارجية، وأن التحكم المعرفي التفاعمي يتأثر بدرجة أكبر بسموك تعدد 

ر الوسائط لمقاطعة خارجية مقارنة  بتأثره بو لمقاطعة ذاتية، بل وأشارت النتيجة الميام عب
الحالية إلى أن علاقة سموك تعدد الميام عبر الوسائط لمقاطعة ذاتية تكون موجبة مع التحكم 
المعرفي الاستباقي وسالبة فقط مع التحكم المعرفي التفاعمي، وكذلك علاقة سموك تعدد الميام 

ئط لمقاطعة خارجية تكون موجبة مع التحكم المعرفي التفاعمي وسالبة فقط مع التحكم عبر الوسا
 المعرفي الاستباقي.

 ,Mackie, Van Dam & Fan)وأيدت النتيجة الحالية ما أشارت إليو نتائج دراسة 
من أن التحكم المعرفي يسيم في الحد من حالة عدم اليقين عند حدوث تداخل بين  (2013

أىداف الميام المتعددة، حيث أكدت النتيجة الحالية أن التحكم المعرفي الاستباقي مثيرات أو 
يسيم في رفع الجيد العقمي المخصص لتحقيق الأىداف الذاتية لمفرد قبل أن يحدث التداخل بين 
تمك الأىداف من جانب والأىداف الخارجية التي يتطمبيا الأداء عمى تمك الميام من جانب آخر، 

فس الوقت يعمل عمى خفض الجيد العقمي المخصص لتحقيق الأىداف الخارجية لتمك وأنو في ن
الميام ليتيح الفرصة لتحقيق الأىداف الذاتية لمفرد قبل أن يحدث التداخل بينيما، وأكدت النتيجة 
الحالية أيضا أن التحكم المعرفي التفاعمي يعمل عمى رفع الجيد العقمي المخصص لتحقيق 

ية التي يتطمبيا الأداء عمى الميام المتعددة إذا حدث بالفعل تداخل بينيا وبين الأىداف الخارج
الأىداف الذاتية لمفرد، وأنو في نفس الوقت يعمل عمى خفض الجيد العقمي المخصص لتحقيق 
الأىداف الذاتية ليتيح الفرصة لتحقيق تمك الأىداف الخارجية لمميام، بما يؤدي إلى خفض حالة 

ثة بالفعل بينيا، وبالتالي تكون النتيجة الحالية قد حددت الآلية المحتممة التي يتم التداخل الحاد
 من خلاليا الحد من عدم اليقين اعتمادًا عمى نمط التحكم المعرفي السائد لدى كل فرد. 
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 ,Redick, Shipstead)كما اتفقت النتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
Meier, Montroy, Hick, Unsworth, Kane, Hambrick & Engle, 2016)  من أن

التحكم الانتباىي يمعب دورًا وسيطًا في العلاقة بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط والذاكرة 
العاممة لمفرد، )وذلك عمى اعتبار أن الجيد العقمي تظير آثاره عمى أداء الذاكرة العاممة لمفرد 

مل مع العبء المعرفي لكل ميمة(، حيث ظير بالفعل أن التي تضطمع بدور أساسي في التعا
التحكم المعرفي يمعب دورًا وسيطًا بين سموك تعدد الميام عبر الوسائط وىذا الجيد العقمي 
المستنفد أثناء تمك الميام، وأضافت النتيجة الحالية أن التحكم المعرفي يختمف تأثير دوره الوسيط 

 فرد.ىذا باختلاف نمطو السائد لدى كل 
( من أن 2109كما اتفقت النتيجة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )أحمد عنشر، 

سموك تعدد الميام ليس لو تأثير سمبي أو إيجابي باستمرار عمى أداء الفرد، وأن ىذا التأثير 
يعتمد عمى طبيعة تمك الميام وعمى السمات الشخصية لمفرد، حيث أظير البحث الحالي بالفعل 

الأفراد الذين لدييم نمط التحكم المعرفي الاستباقي ىو السائد يختمفون عن أولئك الذين يسود أن 
لدييم نمط التحكم المعرفي التفاعمي من حيث تخصيص جيودىم العقمية لمميام وفقًا لمتداخل 
 بينيا وبين أىدافيم الذاتية، ومن حيث اليدف من توجيو تمك الجيود العقمية ىل ىو لمتقميل من

 آثار ىذا التداخل أم لمنع حدوثو من الأساس.
 ,Cudo, Kopis, Francuz)كما جاءت النتيجة الحالية مُفسِّرة لنتائج دراسة 

Blachnia, Przeprorka & Toroj, 2019)  التي أشارت إلى أن مرتفعي استخدام الفيس
لى أن الأفراد  عامة يظيرون بوك يكون لدييم تحكم معرفي تفاعمي أكبر من المنخفضين، وا 

تحكمًا معرفياا استباقياا في سياق استخداميم لمفيس بوك أقل منو في أي سياق آخر محايد، وذلك 
عمى اعتبار أن استجابات الفرد أثناء استخدام الفيس بوك ىي ضمن سموك تعدد الميام عبر 

موك تعدد الوسائط الذي يركز عميو البحث الحالي، والذي أظيرت نتائجو بالفعل أن تأثير س
الميام عبر الوسائط عمى التحكم المعرفي الاستباقي يكون أقوى من تأثيره عمى التحكم المعرفي 
التفاعمي في حالة حدوثو نتيجة مقاطعات ذاتية، ويكون أضعف منو في حالة حدوثو لمقاطعات 

فيس بوك التي خارجية، والحالة الأخيرة ىذه ىي الأكثر احتمالًا في السياق المُحدِّد لاستخدام ال
 أشارت إلييا نتائج تمك الدراسة المشار إلييا.  

 ,Aguerre, Bajo & Gomez-Ariza)واتفقت النتيجة الحالية جزئياا مع نتائج دراسة 
التي أشارت إلى أن مرتفعي التعقل يستخدمون كلاا من التحكم المعرفي الاستباقي  (2021

ة الحالية إلى أنو دائما ما يكون ىناك نمط لمتحكم والتفاعمي بشكل متوازن، وحيث أشارت النتيج
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المعرفي أكثر استخدامًا لدى كل فرد مقارنة بالنمط الآخر، وأن ىذا النمط الأكثر استخدامًا يتحدد 
في ضوء إذا ما كان ىذا الفرد يعطي أولوية أكبر لتحقيق أىدافو الذاتية مقارنة بالأىداف 

عقل )اليقظة العقمية( لا يعني التوازن بين النمطين بقدر ما يعني الخارجية لمميام، وبالتالي فإن الت
مدى قدرة الفرد عمى التيقظ لتوجيو جيده العقمي نحو الأىداف ذات الأولوية، خاصة وأن تمك 
الدراسة المشار إلييا قد أظيرت نتائجيا أيضا أن منخفضي التعقل يميمون إلى استخدام التحكم 

لتحكم التفاعمي، وىو ما يظير التضارب بين النتائج التي توصمت إلييا الاستباقي أكثر مقارنة با
 تمك الدراسة بعضيا مع البعض الآخر، وىو ما لم تؤكده نتائج البحث الحالي.

 ,.Saku et al)واتفقت النتيجة الحالية جزئياا أيضا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة    
التحكم المعرفي، )وذلك عمى اعتبار أن بذل المزيد من أن الإجياد الذىني عامة يرتبط ب (2021

من الجيد العقمي يؤدي إلى الشعور بالمزيد من الإجياد الذىني(، حيث أظيرت النتيجة الحالية 
بالفعل أن التحكم المعرفي لو تأثير مباشر عمى الجيد العقمي لمفرد وفقًا لمعاملات المسار التي 

جزئياا بأن أظيرت أن التحكم المعرفي التفاعمي أكثر تأثيرًا تم الحصول عمييا، إلا أنيا اختمفت 
في الجيد العقمي مقارنة بالتحكم الاستباقي وفقًا لقيم معاملات المسار التي تم الحصول عمييا 
في كلا النموذجين المستخرجين، وىو عكس ما أظيرتو نتائج تمك الدراسة المشار إلييا من أن 

ا بالتحكم المعرفي الاستباقي مقارنة بارتباطو بالتحكم المعرفي الإجياد الذىني أكثر ارتباطً 
التفاعمي، ويفسر الباحث ىذا الاختلاف بأن تمك الدراسة قد اعتمدت عمى ميمة الأداء المستمر 

(Ax-CPT)  الحاسوبية في قياس التحكم المعرفي الاستباقي والتفاعمي، وبأن جميع الدراسات
تمك الميام قد أظيرت نتائج متضاربة مع بعضيا البعض من  السابقة التي اعتمدت عمى مثل

جانب، ومع الدراسات التي اعتمدت عمى التقرير الذاتي في قياس التحكم المعرفي مثل البحث 
 الحالي من جانب آخر. 
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 -( التوصيات التربوية لمبحث: 11)
                   توصياتفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي، يمكن لمباحث تقديم ال

 التربوية التالية:
عمى المؤسسات الجامعية توجيو منسوبييا من الطلاب لمتخفيف من تكرار سموك تعدد  (11-1)

 الميام عبر الوسائط أثناء المحاضرات والدروس العممية وغيرىا من أنشطة التعمم الجامعية.
عضاء ىيئة التدريس إلى مراعاة عمى المؤسسات الجامعية توجيو منسوبييا من أ (11-2)

محدودية الجيد العقمي لطلابيم الذي يمكنيم تقسيمو بين الميام المتعددة التي يكمفونيم بيا أثناء 
 أنشطة التعمم المختمفة.

عمى أعضاء ىيئة التدريس بالمؤسسات الجامعية تدريب طلابيم عمى كيفية اتخاذ  (11-3)
التداخل بين الميام المتعددة التي يضطرون لأدائيا بشكل إجراءات تحكمية استباقية تمنع حدوث 

 متزامن.
عمى أعضاء ىيئة التدريس بالمؤسسات الجامعية تدريب طلابيم كيفية اتخاذ إجراءات  (11-4)

تحكمية تفاعمية تقمل من الآثار السمبية التي يحدثيا التداخل بين أىداف الميام المتعددة التي 
 يكمفونيم بيا.

الطمبة الجامعيين توزيع جيودىم العقمية عمى الميام المتعددة المتزامنة وفقًا  عمى (11-5)
 لدرجة التوازن بين أىمية أىدافيم الذاتية، والأىداف الخارجية لتمك الميام.
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 -( أفكار بحثية مقترحة: 12) 
في ضوء ما تم عرضو وما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي، يقترح الباحث سد 

 ات البحثية التالية:الفجو 
نمذجة العلاقات السببية بين التحكم المعرفي، والذكاء السائل والذاكرة العاممة لدى  (12-1)

 الطمبة الجامعيين.
فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى التحكم المعرفي في ضبط الجيد العقمي عند التبديل  (12-2)

 بين الميام المتعددة لدى الطمبة الجامعيين.
الدور الوسيط لمتحكم المعرفي في العلاقة بين الانتباه والذاكرة العاممة لدى المراىقين  (12-3)

 ذوي صعوبات التعمم.
الدور الوسيط لمتحكم المعرفي في العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والأداء  (12-4)

 الأكاديمي لطمبة المرحمة الثانوية.
التحكم المعرفي في خفض العبء الإدراكي وأثره عمى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى  (12-5)

 قمق الامتحان لدى طمبة المرحمة الثانوية. 
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 -مراجع البحث:  
(. تعدد الميام وعلاقتو بالانتباه والذاكرة العاممة لدى طلاب 2109أحمد محمد حسين عنشر )

ودان: كمية جامعة إفريقيا العالمية، رسالة ماجستير غير منشورة، الس
 الآداب جامعة إفريقيا العالمية.

(. أثر تدريس وحدة مقترحة في ضوء بعض مبادئ نظرية العبء 2108إيمان صابر العزب )
المعرفي في تنمية ميارات التفكير البصري وخفض الجيد العقمي لدى 
تلاميذ المرحمة الإعدادية المعاقين سمعياا، مجمة دراسات عربية في التربية 

 .47 – 23(: 012النفس، )وعمم 

(. مستوى العبء الذىني لدى عمال بريد الجزائر بورقمة في 2109خديجة تخة والوناس مزياني )
ظل بعض المتغيرات، مجمة الباحث في العموم الإنسانية والاجتماعية، 

00 (2 :)0 – 02. 

فال ذوي (. العبء المعرفي كجيد عقمي وكتقرير ذاتي لدى الأط2121محمود صابر خميفة )
صعوبات التعمم والعاديين: دراسة مقارنة، مجمة الآداب والعموم الإنسانية 

 .751 – 714(: 90) 5بجامعة المنيا، 

(. التحكم المعرفي وعلاقتو بالكفاءة الاجتماعية 2120نيار حسين الزيودي وجييان وديع مطر )
لدى طلاب الصف الأول الأساسي في المدارس الخاصة في عمان لمعام 

 – 70(: 0) 6(، المجمة التربوية الأردنية، 2109/  2108الدراسي )
96. 

(. تطور السيطرة المعرفية لدى المراىقين والراشدين، مجمة كمية 2121نوال ميدي الطيار )
 .542 – 505(: 2) 40التربية جامعة واسط، 

ر الناقد لدى عينة (. التحكم المعرفي وعلاقتو بالتفكي2104ىاني فؤاد ومحمد عبد السلام غنيم )
من طلاب كمية التربية بجامعة حموان، مجمة دراسات تربوية واجتماعية، 

21 (2 :)463 – 502. 
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