
 

 
 

 

 التربية كمية                                     
 كمية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

                       =======  

 

 النموذج البنائي للؼلاقة بين اليقظة الؼقلية 
 لي والاستؼداد للتؼلن الموجه ذاتياً والابداع الانفؼا

 لدى طلاب المرحلة الثانوية
 
 

 داد ـــــــــــــإع
 الدكتور/ ػادل سمير محمد حمدان

 مدرس عمم النفس التربوي
 جامعة أسيوط –كمية التربية 

 
 
 

      م 2222أكتوبر  –العاشر العدد  –ونوالثلاث الثامنالمجمد 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


 / عادل سمير محمد حمداند            النموذج البنائي لمعلاقة بين اليقظة العقمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر   -الؼاشر  الؼدد  – 33المجلد  2

 م2021سبتمبر   – التاسغ الؼدد  – 33المجلد 

 

 ممخص:
ىدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراسة، والتحقق 

تعمم من مطابقة النموذج البنائي لمعلاقة بين اليقظة العقمية والابداع الانفعالي والاستعداد لم
            الموجو ذاتياً لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة أسيوط، واشتممت أدوات البحث عمى:

           (، مقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً  Averill, 1999قائمة الابداع الانفعالي )إعداد/
)ترجمة/ البحيري  ، وترجمة الباحث(، مقياس اليقظة العقميةFisher & King, 2010)اعداد / 

(. استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت عينة 4102والصبح وطمب والعوالمة، 
طالب بالمرحمة الثانوية. وتوصمت الدراسة الى: وجود علاقة ارتباطية موجبة ( 130الدراسة من )

الابداع ( بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس 1.10دالة احصائيا عند مستوى )
الانفعالي بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً بأبعاده. وجود علاقة 

( بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى 1.10ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى )
لاقة مقياس الابداع الانفعالي بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس اليقظة العقمية بأبعاده، وجود ع

( بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى 1.10ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى )
مقياس اليقظة العقمية بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً بأبعاده. وجود 

مم الموجو ذاتياً لمنموذج البنائي لمعلاقة بين كل من الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمطابقة جيدة 
واليقظة العقمية مطابقة جيدة لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة أسيوط، ووجود تأثير مباشر 

( لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الابداع الانفعالي 1.10موجب دال احصائيا عند مستوى )
ثير مباشر موجب دال ومتغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى الطلاب عينة البحث، ووجود تأ

( لمتغير الابداع الانفعالي عمى متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً 1.10احصائياً عند مستوى )
         وجود تأثير غير مباشر موجب لمتغير اليقظة العقمية عمىلدى الطلاب عينة البحث. 

لي لدى طلاب المرحمة الثانوية متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً عبر متغير الابداع الانفعا
 عينة البحث.

 .اليقظة العقمية، الابداع الانفعالي، الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً كممات مفتاحية: 
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Abstract: 

The current study aimed to reveal the correlation between the study 

variables, and to verify the conformity of the structural model of the 

relationship between mental alertness, emotional creativity, and readiness 

for self-directed learning among secondary school students in Assiut. The 

research tools included: the emotional creativity list (prepared / Averill, 

1999), the measure of readiness for self-directed learning (prepared by / 

Fisher & King, 2010, and translated by the researcher), the mental 

alertness scale (translated by / Al-Buhairi, Sobh, Talib, and Al-Awalem, 

2014). The study used the descriptive correlative approach, and the study 

sample consisted of (731) high school students. The study found: There is 

a positive, statistically significant correlation at the level (0.01) between 

the scores of the study sample students on the emotional creativity scale 

with its dimensions and their scores on the scale of readiness for self-

directed learning with its two dimensions. There is a positive, statistically 

significant correlation at the level (0.01) between the scores of the study 

sample students on the emotional creativity scale with its dimensions and 

their scores on the mental alertness scale with its dimensions, and there is 

a positive, statistically significant correlation at the level (0.01) among 

the students’ scores on the mental alertness scale with its dimensions and 

degrees. On the scale of readiness for self-directed learning in its two 

dimensions. There is a good match for the structural model of the 

relationship between each of the emotional creativity and readiness for 

self-directed learning and mental alertness for secondary school students 

in Assiut city, and there is a direct, positive, statistically significant effect 

at the level (0.01) of the variable of mental alertness on the variable of 
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emotional creativity and the variable of readiness for self-directed 

learning among the The research sample students, and there is a direct, 

positive, statistically significant effect at the level (0.01) of the emotional 

creativity variable on the variable of readiness for self-directed learning 

among the students of the research sample. There is a positive indirect 

effect of the mental alertness variable on the variable of readiness for 

self-directed learning through the emotional creativity variable among 

secondary school students, the research sample. 

Keywords: Mindfulness, Emotional creativity, Self-directed learning 

readiness. 
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 مقدمة:
         يعتقد البعض أن مفيوم الإبداع يقتصر عمى النواحي العقمية فقط، ولكنة في الحقيقة

          Sas & Zhang (2010)يمتد إلى النواحي الأخرى من الشخصية، وفي ىذا السياق يذكر 
تؤدي إلى أن مفيوم الإبداع يشير إلى العمميات العقمية والمزاجية والدافعية والاجتماعية التي 

 الحمول والأفكار والتصورات والأشكال الفنية والنظريات والمنتجات التي تكون فريدة وجديدة، 
ومن ىنا نجد ضرورة الاىتمام بالنواحي الانفعالية للإبداع والمفاىيم المرتبطة بو ومنيا مفيوم 

 الإبداع الانفعالي.

ة التي تتميز بالجدة والفعالية ويعرف الإبداع الانفعالي عمى أنو نمو لمزممة الانفعالي
( وتتحدد في أدنى مستوياتيا بقدرة الفرد عمى Averill, et, al., 1991, 270والأصالة )

توظيف انفعالاتو كما ىي موجودة في المجتمع بفعالية، وفي مستواىا المتوسط بالقدرة عمى 
أعمى مستوياتيا بالقدرة  تعديل المعايير الخاصة بالانفعال لتمبية حاجات الفرد والمجتمع، وفي

عمى تعديل الانفعالات ووضعيا في شكل جديد وذلك تغيير المعتقدات والمعايير الاجتماعية 
 (.Averill, 1999, 334التي تشكل الانفعال )

أن المواقف غير العادية أو المثيرة قد تؤدى إلى ظيور  Averill (1999, 332)ويرى 
والفروق الفردية في ىذه الانفعالات مرتبطة بالعديد من انفعالات أصيمة لدى معظم الأفراد، 

 المتغيرات سواء سابقة ليذه الانفعالات أو مترتبة عمييا.

         ويعد الإبداع الانفعالي ميكانزم أساسي لمتحصيل الدراسي واكتساب القدرة عمى 
               حل تكوين بنية معرفية كافية للارتقاء بالأنشطة المعرفية والتي تدعم عمميات 

         المشكلات والتخطيط واتخاذ القرار والشعور برغبة ممحة عمى التقييم من قبل الآخرين
 (.021، 4111)عواطف حسين، 

أن الأفراد مرتفعي المستوى في الإبداع الانفعالي أكثر انفتاحا  (Lim, 1995)كما يرى 
خاص الآخرين ولدييم قدرة مرتفعة عمى في خوض مزيد من الخبرات الخاصة بالعلاقات مع الأش

التوافق مع الآخرين ويدركون أنفسيم عمى أنيم اجتماعيون، كما يتميزون بمستوى مرتفع من 
الاستقلال الذاتي والاجتماعي ولكن لا يبدو عمييم حب السيطرة عمى الآخرين. وىذا يوضح 

 تماعي.علاقة الإبداع الانفعالي بالقيم الخاصة بعمميات التفاعل الاج
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( أنو ربما لا توجد تجربة تعمم قوية يمر بيا المتعممون، كما Collins, 2006ويشير )
ضفاء ميزة  ىو الحال عندما يقررون بأنفسيم أن يتعمموا. والمتعممون لدييم رغبة قوية لضبط وا 

individualize  عمى تجارب التعمم الخاصة بيم لتلاءم حاجاتيم واىتماماتيم. كما أن التعمم
لموجو ذاتيا سيكون لو مردود كبير في المجتمع الذي يطالب افراده أن يصبحوا متعممين ا

ومفكرين نشطين. ويشير التعمم الموجو ذاتياً إلى مجيودات الطمبة لتنظيم تعمميم، بالدرجة التي 
 تمكنيم من أن يستخدموا عمميات شخصية أو ذاتية لتنظيم السموك إستراتيجياً، وأيضاً تنظيم بيئة

 (.4111التعمم المباشر )بدوي، 
عمى وعي الفرد بالخبرات، وملاحظة ىذه الخبرات  Mindfulnessوتركز اليقظة العقمية 

(. Kabat- Zinn, 2006أثناء حدوثيا، دون تقييم عما إذا كانت ىذه الخبرات جيدة أو سيئة )
            ابرة، بدلًا منوتتضمن اليقظة العقمية النظر إلى الأفكار والانفعالات كأحداث عقمية ع

 ,Bishop, Lau, Shapiroالاندماج فييا، أو فحصيا، أو التفاعل الزائد معيا. ويشير كل من )
Carlson, Andrson, Carmody, et al., 2004 إلى اليقظة العقمية عمى أنيا تتضمن )

لمباشرة لزيادة التعرف مكونين ىما: المكون الأول ويتضمن ميكانيزم تنظيم الانتباه الذاتي لمخبرة ا
عمى الأحداث العقمية في المحظة الراىنة، المكون الثاني ويتضمن ميكانيزم التطبيق العممي 
المباشر للاتجاه نحو خبرات الفرد في المحظة الحالية، التي يمكن تصورىا من خلال الرغبة في 

 المعرفة والانفتاح والقبول.
يقظة العقمية تساعد عمى تدعيم العادات ( ان الKinsella et al., 2020كما يرى )
( Moore & Malinowski, 2009مثل زيادة التعاطف والانفتاح. كما أشار )-الإبداعية لمعقل 

          الى ان التدريب عمى اليقظة العقمية يزيد من قدرة الافراد عمى الاستجابة لممواقف
              ية أخرى فقد أوضحوالتي ىي في صميم الإبداع. ومن ناح-بطريقة غير عادية 

(Lebuda, Zabelina, & Karwowski, 2016 ان اليقظة العقمية تزيد من القدرة الابداعية )
 لدى الافراد.

والتعمم الموجو ذاتناً يؤكد بشكل كبير عمى عمميات التعمم بدلا من مخرجات التعمم، 
لمتعمم، ومراقبة الفرد لعممية تعممو وبالتالي فإنو يجب أن يتضمن تقبل المسؤولية لتكوين معنى 

الخاصة، مع التأكيد عمى السموك الشخصي لمفرد ومسؤوليتو الشخصية. كما ان يمكن المتعمم 
(، Karatas, & Zeybek, 2020من ان يفكر بشكل نقدي، وأن يصبح تأمميا أثناء تعممو )

ت البحث والاطلاع، ويساعده أيضا عمى ضبط عممية التعمم بمنظورات عديدة، وتطوير ميارا
 .(Alkan, 2019) واكتساب الثقة بالنفس
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           ويعد الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً من المؤشرات الميمة والدالة عمى نجاح التعمم   
          ، عندما بنت مقياسيا الذي يكشفGuglielmino (2001) الموجو ذاتياً، وقد أشارت إليو

          ويعرّف الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً بأنو .لمتعمم الموجو ذاتياً  عن درجة استعداد الأفراد
                    لمتعممالدرجة التي يمتمك بيا الفرد القدرات،والاتجاىات،والسمات الشخصية اللازمة 

(Pitkanen, & Mittila. 2004.) 
ر من ذلك ىناك من يعتبر أن فالتعمم يكون أكثر فاعمية عندما يبدأ ويوجو ذاتيا، بل أكث

من أىم أىداف المؤسسة التعميمية ىو تنشئة أفراد لدييم القدرة عمى الاستقلال الذاتي في التعمم 
خاصة في مرحمة التعميم العالي ولذا فمن المنتظر أن يكون لمتعمم الموجو ذاتيا إسيامات كبيرة 

 (.4112في تحسين جودة التعمم )رشوان، 
 مشكمة البحث:

ما تولد الأنشطة الأكاديمية الرضا أو السعادة أو الأمل، فإن الطلاب يشعرون بمزيد عند
من الدافعية لأداء الميام، ويزداد لدييم الاىتمام بيذه الميام، ويظيرون قدرًا أكبر من التحكم 
 الذاتي في عممية التعمم الخاصة بيم، ويشعرون بمزيد من المشاركة الأكاديمية، ويميمون إلى بذل

 (.Oriol et al., 2017المزيد من الجيود الأكاديمية )
           وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً  Moaser (2020)وأوضحت دراسة 

 بين الابداع الانفعالي والتعمم الموجو ذاتياً لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية، كما بينت 
يؤثر تأثيراً ايجابياً عمى استعداد طلاب الجامعة ( ان الذكاء الانفعالي Koç, 2019دراسة )

 Hasani, Dortaj, Bagheri, & Saadetiلمتعمم الموجو ذاتياً، في حين أكدت دراسة 
Shamir (2021)   وجود تأثير إيجابي لممشاركة الأكاديمية عمى الابداع الانفعالي لدى

( وجود علاقة ارتباطية Radnitzer, 2010الطالبات في المرحمة الثانوية. وبينت دراسة )
موجبة بين الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً والذكاء الانفعالي لدى طلاب الجامعة. اما دراسة 

  ( فقد بينت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ميارات التعمم الموجو4101المطيرى وحسين )
             التي توصمت الى (Zhao, 2022ذاتياً والذكاء الانفعالي لدى طلاب الجامعة. ودراسة )

ان اليقظة العقمية تؤثر إيجابياً عمى التعمم الموجو ذاتياً لدى طلاب الجامعة، اما دراسة 
(Lebuda, Zabelina, & Karwowski, 2016فقد بينت وجود علاقة ارتباطية موجبة )  

ود علاقة ارتباطية ( فقد أظيرت وج4102اما دراسة احمد وفواز ) بين اليقظة العقمية والابداع.
موجبة دالة احصائياً بين الابداع الانفعالي واليقظة العقمية لدى طلاب الجامعة منخفضي 
 التحصيل، في حين بينت الدراسة عدم وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الابداع 
 الانفعالي واليقظة العقمية لدى طلاب الجامعة مرتفعي التحصيل. في حين اشارت دراسة
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(Lebuda, Zabelina, & Karwowski, 2016 في دراستو البعدية الى وجود علاقة )
( وجود 4140ارتباطية موجبة بين اليقظة العقمية والابداع لدى الافراد. كما اكدت دراسة البدري )

علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين اليقظة العقمية والابداع لدى طلاب الجامعة. اما دراسة 
( فقد بينت ان اليقظة العقمية تؤثر ايجاباً عمى فاعمية الذات الإبداعية 4141ابعة وجباعتو )الرب

 لدى طلاب المرحمة الثانوية.
مما سبق يتبين ان معظم الدراسات السابقة تركزت حول طلاب المرحمة الجامعية والقميل 

تضح عدم وجود دراسة منيا تناول طلاب المرحمة الثانوية ىذا من ناحية، ومن ناحية أخرى ي
عربية او اجنبية جمعت بين متغير الابداع الانفعالي وكل من )اليقظة العقمية والاستعداد لمتعمم 
الموجو ذاتياً(، ومن خلال اطلاع الباحث عمى نتائج الدراسات السابقة والإطار النظري تم اقتراح 

نفعالي والاستعداد التعمم الموجو ذاتياً نموذج بنائي يربط بين متغيرات الدراسة الحالية )الابداع الا
 (:0واليقظة العقمية( كما ىو موضح بالشكل )

 
 (: النموذج البنائي لمعلاقة بين متغيرات الدراسة1شكل )

وفي ضوء ذلك وجد الباحث مبرراً لإجراء هذا البحث لمحاولة الإجابة عن 
 التساؤل التالي:

اليقظة العقمية والابداع الانفعالي بين كل من ما درجة مطابقة النموذج البنائي لمعلاقة 
 لدى طلاب المرحمة الثانوية؟والاستعداد لمتعمم الموجه ذاتياً 

 أسئمة البحث:
بين الابداع الانفعالي واليقظة العقمية والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً  ما العلاقة الارتباطية (0

 لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط؟
مطابقة النموذج البنائي لمعلاقة بين الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمم الموجو ما درجة  (4

 ؟طلاب المرحمة الثانوية بمدينة اسيوطذاتياً واليقظة العقمية لدى 



 اسيوط جامعة – التربية كميةل العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -الؼاشر  الؼدد  – 33المجلد  9

رررر   

ما التأثيرات المباشرة لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى  (3
 نة اسيوط؟طلاب المرحمة الثانوية بمدي

ما التأثيرات المباشرة لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الابداع الانفعالي لدى طلاب  (2
 المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط؟

ما التأثيرات المباشرة لمتغير الابداع الانفعالي عمى متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى  (2
 طلاب المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط؟

أثيرات الغير مباشرة لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً ما الت (6
 عبر متغير الابداع الانفعالي لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط؟

 أهداف البحث:
ييدف البحث الحالي الى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراسة، وكذلك 

ج بنائي يوضح طبيعة العلاقة بين كل من الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمم التوصل الى نموذ
الموجو ذاتياً واليقظة العقمية لدى طلاب المرحمة الثانوية، ومن ثم اختبار مدى مطابقة النموذج 
البنائي المقترح عمى عينة الدراسة الحالية. كما ييدف البحث الحالي الى الكشف عن التأثيرات 

 رة والغير مباشرة بين المتغيرات محل الدراسة.المباش
 أهمية البحث:

تكمن أىمية البحث الحالي فيما يقدمو من إطار نظري لممتغيرات )الإبداع الانفعالي، 
والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً، واليقظة العقمية(، وما يتضمنو من توضيح لمعلاقة بين ىذه 

غيرات لدى طلاب المرحمة الثانوية، حيث ان اغمب الدراسات المتغيرات، بالإضافة إلى تناول المت
         تركزت عمى طلاب الجامعة. كما يمثل البحث أىمية خاصة فيما يتوصل إليو من نموذج 
 بنائي يوضح طبيعة العلاقة بين كل من الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً 

الثانوية؛ مما يمكن في ضوئو اقتراح توصيات بشأن توجيو  واليقظة العقمية لدى طلاب المرحمة
         طلاب المرحمة الثانويةالبرامج الإرشادية اليادفة التي تيدف إلى تنمية الإبداع الانفعالي لدى 

 .بمدينة أسيوط
 فروض البحث:

الاستعداد توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الابداع الانفعالي واليقظة العقمية و  (0
 لمتعمم الموجو ذاتياً لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط.
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يحقق النموذج البنائي لمعلاقة بين كل من الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً  (4
 واليقظة العقمية مطابقة جيدة لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط.

صائياً لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الابداع الانفعالي يوجد تأثير مباشر موجب دال اح (3
 لدى الطلاب عينة البحث.

يوجد تأثير مباشر موجب دال احصائياً لمتغير الابداع الانفعالي عمى متغير الاستعداد  (2
 لمتعمم الموجو ذاتياً لدى الطلاب عينة البحث.

قمية عمى متغير الاستعداد لمتعمم يوجد تأثير مباشر موجب دال احصائياً لمتغير اليقظة الع (2
 الموجو ذاتياً لدى الطلاب عينة البحث.

يوجد تأثير غير مباشر موجب دال احصائيا لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الاستعداد  (6
 لمتعمم الموجو ذاتياً عبر متغير الابداع الانفعالي لدى الطلاب عينة البحث.

 مصطمحات البحث:
  الابداع الانفعاليEmotional Creativity : ىو استعداد الفرد لفيم الموقف الانفعالي

الذي يمر بو، والاستفادة من الخبرات الانفعالية السابقة الصادرة منو أو من الأخرين، 
والتعبير عن الانفعالات بطريقة غير مألوفة تتميز بالفعالية، ويقاس بقائمة الإبداع 

 Preparedness( الإعداد أو التييؤ 0ىي:  الانفعالي، والتي تتكون من ثلاثة أبعاد
"وتعني فيم وتعمم الفرد لانفعالاتو وانفعالات الآخرين، وىو محور ىام لمعرفة الفروق الفردية 

وتشير إلى القدرة عمى  " Novelty( الجدة 4التي توجد بين الأفراد في طاقاتيم الإبداعية"، 
تحدد الجدة الانفعالية من خلال : مقارنة إنتاج استجابات جديدة ومختمفة وغير مألوفة، وت

الاستجابة الانفعالية الراىنة باستجابات الفرد الماضية )المعيار الشخصي(، أو مقارنة 
الاستجابات الانفعالية لمفرد بالاستجابات النمطية السائدة في المجتمع )معيار المجتمع("، 

عبير عن انفعالاتو بميارة وصدق، "وتعني ميارة الفرد في الت Effectiveness( الفعالية 3
 (.Averill, 1999)وأن تكون الاستجابة الانفعالية ذات قيمة لمفرد أو المجتمع" 

  ًالاستعداد لمتعمم الموجه ذاتياSelf-Directed Learning Readiness (SDLR) :
لموجو درجة امتلاك الفرد للاتجاىات والقدرات والسمات الشخصية اللازمة للاستعداد لمتعمم ا

ويتضمن الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً ثلاثة ابعاد  .(Fisher & King, 2010ذاتياً )
(: وتعني اخضاع الفرد نفسو الى مجموعة Self -Management( ادارة الذات )0ىي: 

دارة الذات والتحكم والتوجيو الذاتي عن طريق  من القواعد والخطط مع الشعور بالرقابة وا 
(: ويشير الى الحالة الذىنية Desire to learningالرغبة في التعمم ) (4عممية تعممو. 
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التي ترتبط بعدد من تأثيرات معينة، اذ ان الفرد الذي لديو رغبة في التعمم يفكر ويتصرف 
بطرق معينة، فاذا رغب في شيء معين فانو سيحاول الحصول عميو كما وان الرغبة ترتبط 

يشير الى الاستعداد لمراقبة كل و (: Self -Controlلذاتي )( التحكم ا3بالمتعة في التعمم. 
الأنشطة التي أجراىا الفرد ويمكن مراقبة عممية التعمم بسيولة أن التحكم الذاتي ىو أمر 

 فعال وحاسم في خمق الحدود اللازمة لمحصول عمى نتائج أفضل.
 اليقظة العقمية Mindfulness :اضرة، ودون تركيز الانتباه عن قصد في المحظة الح

إصدار أحكام عمى الخبرات أو الانفعالات أو الأفكار، والوعي بالطريقة التي يوجو بيا الفرد 
انتباىو بحيث تجعمو يتخمص من مركزية الأفكار، ويفيميا عمى أنيا أحداث عقمية مؤقتة، 

 & ,Allen, Blashkiوليست تمثيلا لمواقع، وىذا يؤدى إلى استبصاره بالموقف. )
Gullone, 2006 :الملاحظة 0(. وتتكون اليقظة العقمية من خمس مكونات ىي )

Observationsوتشير إلى الانتباه بتركيز لمخبرات الداخمية والخارجية :                   
( الوصف 4)مثل: الإحساسات، المعارف، الانفعالات، الأصوات، الأشكال، الروائح(، 

Descriptionالتصرف بوعي 3ي عن الخبرات الداخمية، : ويعني التعبير بشكل لفظ )Act 
with awareness ،عدم التحكم 2: ويشير إلى التعامل بوعي مركز مع الحاضر )Non 

Judgment عدم إصدار أحكام تقييمية عمى الأفكار والمشاعر الداخمية أو الخبرات :
لتصورات : ويشير إلى متابعة الأفكار واNon-reactive( عدم التفاعل 2الخارجية، 

 (.Baer et al., 2006والمشاعر التي تأتي وتعود دون تفاعل معيا أو الابتعاد عنيا )
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
استخدم الباحث في الدراسة الحالية المنيج الوصفي الارتباطي، والذي يلائم اىداف الدراسة      

اطية، والتأثيرات المباشرة وغير واختبار فروضيا البحثية لمتحقق من طبيعة العلاقات الارتب
 المباشرة بين متغيرات الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث:
 :مجتمع وعينة البحث 

يتمثل مجتمع البحث في جميع طلاب المرحل الثانوية بمدينة أسيوط لمعام الدراسي      
فراد بمغ عدد ا م(، بالصفوف الدراسية المختمفة )الأول والثاني والثالث(، وقد4140/4144)

( طالب بالمرحمة الثانوية الصفوف الدراسية )الأولى، والثاني، والثالث( 323العينة الاستطلاعية )
وذلك لحساب صدق وثبات أدوات البحث، اما عينة الدراسة الأساسية تم اختيارىا عشوائياً وبمغ 

 ثالث(.( طالب بالمرحمة الثانوية بالصفوف الدراسية )الأولى، والثاني، وال130قواميا )
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 أدوات البحث:
 Emotional Creativity inventory (ECI)قائمة الابداع الانفعالي  - أ

 :(Averill, 1999bمن إعداد )
( عبارة يتم الإجابة عمييا من خلال مقياس 31تتكون القائمة في صورتيا الاصمية من )

غير موافق بشدة(  –غير موافق أحياناً  –غير متأكد –موافق أحيانا –خماسي التقدير )موافق بشدة
( 31-2( لكل إجابة عمى الترتيب عدا العبارتين رقمي )0-4-3-2-2وتحصل عمى الدرجات )

ىما سمبيتان يتم عكس الدرجات فييما، ويتكون المقياس من أربعة أبعاد ىي: الاستعداد أو التييؤ 
إلى  44من  ( عبارات3، الفعالية )40إلى  2( عبارة من 02، الجدة )1إلى  0( عبارات من 1)

 & ,Elisondo, Soroaواستخدم ىذا المقياس في العديد من الدراسات منيا: دراسة ) .31
Flores, 2022( ودراسة ،)Alzoubi, Qudah, Albursan, Bakhiet, & Alfnan, 

(، Martsksvishvili, Abuladze, Sordia, & Neubauer, 2017(، ودراسة )2021
(، ودراسة Kaboodi, 2014(، ودراسة )Trnka, Zahradnik, & Kuška, 2016ودراسة )

(Abdi, 2010.) 
وقام الباحث بعد ترجمة القائمة بعرضيا عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في 

( محكم، وذلك لمحكم 00عمم النفس التربوي بكميات التربية بالجامعات المصرية، بمغ عددىم )
ينة من طلاب المرحمة الثانوية(، ومدى وضوح عمى مدى ملائمة فقرات المقياس لممستجيبين )ع

صياغتيا المغوية وملاءمتيا لمبيئة المصرية، ومدى تمثيميا للأبعاد التي تقيسيا، وكان ىناك 
%( وقد كانت آراء المحكمين إيجابية، حيث لم يكن ىناك أي تعديل 21نسبة اتفاق أكثر من )

المقياس عمى عينة استطلاعية قدرىا بتطبيق  وقد قام الباحثجوىري عمى فقرات المقياس. 
( من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمدينة أسيوط، وذلك لمتحقق من: الاتساق الداخمي، 323)

 الصدق البنائي، ثبات المقياس كما يمي:
 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي  (1

           ن بينلمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس تم حساب معاملات ارتباط بيرسو 
            درجات فقرات المقياس ودرجات الابعاد وذلك بعد حذف درجة الفقرة من درجة البعد الذي تنتمي
                 اليو، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات بعد " الاستعداد أو التييؤ" بين 

(، ولفقرات بعد " 1.163الى  1.223(، ولفقرات بعد " الجدة" بين )1.122الى  1.206)
(، اما معامل الارتباط بين ابعاد المقياس وبعضيا البعض 1.123الى  1.204الفعالية" بين )
 (، مما سبق يتبين تحقق الاتساق الداخمي لممقياس.1.220الى  1.304فقد تراوح بين )
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 :Construct Validityالصدق البنائي  (2
ستخدام التحميل العاممي التوكيدي وذلك باستخدام لمتحقق من الصدق البنائي لممقياس تم ا
 Diagonally Weighted Least طريقة المربعات الصغرى الموزونة قطرياً 

Squares (DWLS)  وىي الأكثر مناسبة لممقاييس التي تتبع تدريج ليكرت، وقد دلت النتائج
مؤشرات  حيث جاءت قيم Measurement Modelعمى وجود مطابقة جيدة لنموذج القياس 

=  CFI  =1.322 ،GFI، 4.23حسن المطابقة كما يمي )كاي تربيع/درجات الحرية = 
1.321 ،IFI =1.361 ،TLI =1.324 ،RMSEA =1.113 وتراوحت قيم التشبعات ،)

(، ولفقرات بعد " الجدة" 1.231الى  1.623المعياري لفقرات بعد " الاستعداد أو التييؤ" بين )
(، ويلاحظ ان 1.213الى  1.662ولفقرات بعد " الفعالية" بين ) (،1.264الى  1.220بين )

(، وتراوحت قيم معاملات الارتباط 1.2قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا  مقبولة )اكبر من 
 (.1.210الى  1.314بين الابعاد وبعضيا البعض بين )

قق من الصدق وبناءا عمى نتائج التحميل العاممي التوكيدي السابق ذكرىا، تم التح
التمييزي والذي يعني مدى تميز ما يقيسو البعد عما تقيسو باقي الابعاد، ويتحقق الصدق 

 Average Variance Extracted (AVE)التمييزي حينما تكون نسبة التباين المستخمص 
             لمبعد Maximum Shared Variance (MSV)أكبر من اقصى تباين مشترك 

[، وقد بمغت نسبة التباين 4ك = )اعمى قيمة ارتباط بين البعد وباقي الابعاد(]التباين المشتر 
( عمى 1.216، 1.243، 1.263المستخمص للأبعاد )الاستعداد او التييؤ، الجدة، الفعالية( ).

( عمى الترتيب، 1.346، 1.032، 1.431الترتيب، في حين بمغت قيم اقصى تباين مشترك )
اين المستخمص لكل بعد اكبر من قيمة اقصى تباين مشترك، وىذا ويلاحظ ان قيمة نسبة التب

 يعني تحقق الصدق التمييزي لأبعاد المقياس.
وتم حساب الثبات البنائي لأبعاد المقياس، حيث بمغت قيم معاملات الثبات البنائي 

تيب، ( عمى التر 1.210، 1.333، 1.233لأبعاد المقياس )الاعداد او التييؤ، الجدة، الفعالية( )
 (.1.1ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات البنائي كانت مقبولة )أكبر من 

 :Scale Reliabilityثبات المقياس  (3
لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل الفا كرونباخ، حيث بمغت قيم معاملات 

( عمى 1.223، 1.203، 1.133الثبات لأبعاد المقياس )الاعداد او التييؤ، الجدة، الفعالية( )
          (، ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات كانت مقبولة1.242الترتيب، ولممقياس ككل )

 (.1.1)أكبر من 
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 Self-Directed Learningمقياس الاستعداد لمتعمم الموجه ذاتياً  - ب
Readiness Scale (SDLRS) ( اعدادFisher & King, 2010:) 
( فقرة يتم الإجابة عمييا من خلال تدريج 43ن )يتكون المقياس في صورتو الاصمية م

غير موافق بشدة(  –غير موافق أحياناً  –غير متأكد –موافق أحيانا –خماسي )موافق بشدة
( 40، 02، 4( لكل إجابة عمى الترتيب عدا الفقرات )0-4-3-2-2وتحصل عمى الدرجات )

ثة أبعاد ىي: إدارة الذات ىي فقرات سمبية يتم عكس الدرجات فييم، ويتكون المقياس من ثلا
Self-management (01 فقرات من )الرغبة في التعمم 01إلى  0 ،Desire for learning 

. 31إلى  41( فقرات من 01) Self-control، التحكم الذاتي 03إلى  00( فقرات من 3)
كل وتحقق معد المقياس من صدقو وثباتو، حيث تحقق من الصدق البنائي لممقياس باستخدام 

من التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي، كما تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام معامل 
الفا كرونباخ حيث بمغت قيمة معامل الثبات لأبعاد المقياس إدارة الذات، الرغبة في التعمم، 

              ( عمى الترتيب. واستخدم ىذا المقياس في1.231، 1.221، 1.342التحكم الذاتي( )
(، ودراسة Justus, Rusticus, & Stobbe, 2022العديد من الدراسات منيا: دراسة )

(Laine, Myllymäki, & Hakala( ودراسة ،)Gürçayır, Aktaş, Kavuran, & 
Karabulut, 2019( ودراسة ،)Fooladvand & Nadi, 2019( ودراسة ،)Örs, 2018.) 

مجموعة من المحكمين المتخصصين في  وقام الباحث بعد ترجمة المقياس بعرضو عمى
( محكم، وذلك لمحكم 00عمم النفس التربوي بكميات التربية بالجامعات المصرية، بمغ عددىم )

عمى مدى ملائمة فقرات المقياس لممستجيبين )عينة من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمدينة 
مصرية، ومدى تمثيميا للأبعاد التي أسيوط(، ومدى وضوح صياغتيا المغوية وملاءمتيا لمبيئة ال

%( وقد كانت آراء المحكمين إيجابية، حيث لم 21تقيسيا، وكان ىناك نسبة اتفاق أكثر من )
بتطبيق المقياس عمى عينة  وقد قام الباحثيكن ىناك أي تعديل جوىري عمى فقرات المقياس. 

نة أسيوط، وذلك لمتحقق من: ( من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمدي323استطلاعية قدرىا )
 الاتساق الداخمي، الصدق البنائي، ثبات المقياس كما يمي:

 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي  (1
لمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات 

بعد الذي تنتمي اليو، فقرات المقياس ودرجات الابعاد وذلك بعد حذف درجة الفقرة من درجة ال
(، 1.101الى  1.233وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات بعد "إدارة الذات" بين )

(، لفقرات بعد "التحكم الذاتي" بين 1.112الى  1.204ولفقرات بعد "الرغبة في التعمم" بين )
قد تراوح بين (، اما معامل الارتباط بين ابعاد المقياس وبعضيا البعض ف1.122الى  1.212)
 ( مما سبق يتبين تحقق الاتساق الداخمي لممقياس.1.601الى  1.311)
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 :Construct Validityالصدق البنائي  (2
لمتحقق من الصدق البنائي لممقياس تم استخدام التحميل العاممي التوكيدي وذلك باستخدام 

 Diagonally Weighted Leastطريقة المربعات الصغرى الموزونة قطرياً 
Squares (DWLS)  وىي الأكثر مناسبة لممقاييس التي تتبع تدريج ليكرت، وقد دلت النتائج

حيث جاءت قيم مؤشرات  Measurement Modelعمى وجود مطابقة جيدة لنموذج القياس 
=  CFI  =1.320 ،GFI، 4.66حسن المطابقة كما يمي )كاي تربيع/درجات الحرية = 

1.363 ،IFI =1.323 ،TLI =1.323 ،RMSEA =1.163 وتراوحت قيم التشبعات ،)
(، ولفقرات بعد "الرغبة في التعمم" 1.243الى  1.642المعياري لفقرات بعد "إدارة الذات" بين )

(، ويلاحظ 1.203الى  1.232(، لفقرات بعد "التحكم الذاتي" بين )1.241الى  1.633بين )
(، وتراوحت قيم معاملات 1.2من ان قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا  مقبولة )اكبر 

 (.1.244الى  1.363الارتباط بين الابعاد وبعضيا البعض بين )
وبناءا عمى نتائج التحميل العاممي التوكيدي السابق ذكرىا، تم التحقق من الصدق 
التمييزي والذي يعني مدى تميز ما يقيسو البعد عما تقيسو باقي الابعاد، ويتحقق الصدق 

 Average Variance Extracted (AVE)تكون نسبة التباين المستخمص  التمييزي حينما
لمبعد ]التباين  Maximum Shared Variance (MSV)أكبر من اقصى تباين مشترك 

[، وقد بمغت نسبة التباين المستخمص 4المشترك = )اعمى قيمة ارتباط بين البعد وباقي الابعاد(
( عمى 1.233، 1.222، 1.206، التحكم الذاتي( )للأبعاد )إدارة الذات، الرغبة في التعمم

( عمى الترتيب، 1.411، 1.426، 1.414الترتيب، في حين بمغت قيم اقصى تباين مشترك )
ويلاحظ ان قيمة نسبة التباين المستخمص لكل بعد اكبر من قيمة اقصى تباين مشترك، وىذا 

 يعني تحقق الصدق التمييزي لأبعاد المقياس.
ت البنائي لأبعاد المقياس، حيث بمغت قيم معاملات الثبات البنائي وتم حساب الثبا

( 1.201، 1.212، 1.263لأبعاد المقياس )إدارة الذات، الرغبة في التعمم، التحكم الذاتي( )
 (.1.1عمى الترتيب، ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات البنائي كانت مقبولة )أكبر من 

 :Scale Reliabilityثبات المقياس  (3
لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل الفا كرونباخ، حيث بمغت قيم معاملات 

، 1.226، 1.223الثبات لأبعاد المقياس )إدارة الذات، الرغبة في التعمم، التحكم الذاتي( )
(، ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات كانت 1.263( عمى الترتيب، ولممقياس ككل )1.223

 (.1.1من  مقبولة )أكبر
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 Academic Burnout Questionnaireمقياس اليقظة العقمية  - ج
MBI-SS (Student Survey): 

 ,Baer, Smith, Hopkinsتم استخدام مقياس اليقظة العقمية من اعداد )
Krietemeyer, & Toney, 2006 والذي قام بترجمتو وتقنينو البحيري والصبح وطمب )

فقرة تتوزع عمى خمسة ابعاد تتضمن كل من  ۹۳(، ويتألف المقياس من 4102والعوالمة )
، 04، 1، 4(، الوصف )وفقراتو: 36، 30، 46، 41، 02، 00، 6، 0الملاحظة )وفقراتو: 

(، 32، 32، 42، 43، 02، 03، 2، 2(، التصرف بوعي )وفقراتو: 31، 34، 41، 44، 06
(، وعدم 33، 32، 31، 42، 01، 02، 01، 3عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية )وفقراتو: 

(. وتتبع فقرات المقياس 33، 43، 42، 40، 03، 3، 2التفاعل مع الخبرات الداخمية )وفقراتو: 
متوسطة، تدريج ليكرت خماسي الاستجابة )تنطبق تماماً، تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق بدرجة 

( لكل إجابة عمى 0-4-3-2-2تنطبق بدرجة قميمة، لا تنطبق تماماً( وتحصل عمى الدرجات )
، 42، 43، 44، 02، 01، 06، 02، 03، 04، 01، 2، 2، 3الترتيب عدا العبارات السمبية )

( يتم عكس الدرجات فييم. ولقد استخدم البحيري واخرون 33، 32، 32، 32، 31، 42
لعاممي التوكيدي لمتأكد من خصائصو السيكومترية. وتم حساب معاملات التحميل ا( 4102)

بتطبيق  قام الباحثکرونباخ والتجزئة النصفية. وفي الدراسة الحالية -الثبات باستخدام معامل الفا
( من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمدينة 323المقياس عمى عينة استطلاعية قدرىا )

 الاتساق الداخمي، الصدق البنائي، ثبات المقياس كما يمي:أسيوط، وذلك لمتحقق من: 

 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي  (1
لمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات 
فقرات المقياس ودرجات الابعاد وذلك بعد حذف درجة الفقرة من درجة البعد الذي تنتمي اليو، 

(، ولفقرات 1.112الى  1.233راوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات بعد "الملاحظة" بين )وقد ت
(، 1.111الى  1.244(، "التصرف بوعي" بين )1.133الى  1.246بعد "الوصف" بين )

           ( ولفقرات بعد "عدم التفاعل" بين1.133الى  1.243ولفقرات بعد "عدم الحكم" بين )
اما معامل الارتباط بين ابعاد المقياس وبعضيا البعض فقد تراوح بين  (،1.113الى  1.233)
 (  مما سبق يتبين تحقق الاتساق الداخمي لممقياس.1.200الى  1.243)
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 :Construct Validityالصدق البنائي  (2
لمتحقق من الصدق البنائي لممقياس تم استخدام التحميل العاممي التوكيدي وذلك باستخدام 

 Diagonally Weighted Leastات الصغرى الموزونة قطرياً طريقة المربع
Squares (DWLS)  وىي الأكثر مناسبة لممقاييس التي تتبع تدريج ليكرت، وقد دلت النتائج

حيث جاءت قيم مؤشرات  Measurement Modelعمى وجود مطابقة جيدة لنموذج القياس 
=  CFI  =1.323 ،GFI، 4.12حسن المطابقة كما يمي )كاي تربيع/درجات الحرية = 

1.364 ،IFI =1.323 ،TLI =1.326 ،RMSEA =1.114 وتراوحت قيم التشبعات ،)
(، ولفقرات بعد "الوصف" بين 1.242الى  1.601المعياري لفقرات بعد "الملاحظة" بين )

(، ولفقرات 1.224الى  1.221(، ولفقرات بعد "التصرف بوعي" بين )1.222الى  1.224)
الى  1.264(، ولفقرات بعد "عدم التفاعل" بين )1.206الى  1.222م" بين )بعد "عدم الحك

(، وتراوحت 1.2(. ويلاحظ ان قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا مقبولة )أكبر من 1.212
 (.1.203الى  1.324قيم معاملات الارتباط بين الابعاد وبعضيا البعض بين )

كيدي السابق ذكرىا، تم التحقق من الصدق وبناءا عمى نتائج التحميل العاممي التو 
التمييزي والذي يعني مدى تميز ما يقيسو البعد عما تقيسو باقي الابعاد، ويتحقق الصدق 

 Average Variance Extracted (AVE)التمييزي حينما تكون نسبة التباين المستخمص 
           لمبعد Maximum Shared Variance (MSV)أكبر من اقصى تباين مشترك 

[، وقد بمغت نسبة التباين 4]التباين المشترك = )اعمى قيمة ارتباط بين البعد وباقي الابعاد(
       المستخمص للأبعاد )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم، عدم التفاعل( 

( عمى الترتيب، في حين بمغت قيم اقصى 1.240، 1.202، 1.234، 1.202، 1.233)
( عمى الترتيب، ويلاحظ ان قيمة 1.020، 1.014، 1.022، 1.463، 1.441) تباين مشترك

نسبة التباين المستخمص لكل بعد اكبر من قيمة اقصى تباين مشترك، وىذا يعني تحقق الصدق 
 التمييزي لأبعاد المقياس.

وتم حساب الثبات البنائي لأبعاد المقياس، حيث بمغت قيم معاملات الثبات البنائي 
            لمقياس )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم، عدم التفاعل(لأبعاد ا

( عمى الترتيب، ويلاحظ ان جميع قيم 1.220، 1.232، 1.233، 1.234، 1.311)
 (.1.1معاملات الثبات البنائي كانت مقبولة )أكبر من 

 :Scale Reliabilityثبات المقياس  (3
معامل الفا كرونباخ، حيث بمغت قيم معاملات  لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام

الثبات لأبعاد المقياس )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم، عدم التفاعل( 
(، 1.203( عمى الترتيب، ولممقياس ككل )1.260، 1.130، 1.126، 1.122، 1.212)

 (.1.1ويلاحظ ان جميع قيم معاملات الثبات كانت مقبولة )أكبر من 
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 بيانات البحث: تحميل
لمتحقق من ثبات أدوات الدراسة تم استخدام معامل الفا كرونباخ، وأجري التحميل العاممي 

وذلك لمتحقق من الصدق البنائي لأدوات  AMOS v.26 باستخدام برنامج  (CFA) التوكيدي
 البحث، وفقًا لغرض البحث الحالية، تم استخدام "معاملات ارتباط بيرسون" لحساب العلاقة
الارتباطية بين متغيرات البحث،  وتم استخدام أسموب تحميل لانحدار الخطي المتعدد لمتحقق من 
صحة الفرض الثالث، وقبل اجراء تحميل الانحدار الخطي المتعدد تم التحقق من التوزيع 
الاعتدالي لمتغيرات البحث، وقد تم الاعتماد عمى مؤشرات حسن المطابقة الواردة بالجدول التالي 

 (:Doğan & Özdamar, 2017وذلك لمتحقق من مطابقة النموذج لمبيانات )
 ( مؤشرات حسن المطابقة المستخدمة لمتحقق من مطابقة النموذج لمبيانات1جدول )

 القيمة المقبولة مؤشرات حسن المطابقة

 كاي تربيع 
 ˃كاي تربيع/ درجات الحرية 

 )درجات الحرية( 3
 كاي تربيع/ درجات الحرية
 Normed fit index (NFI) NFI ≥ 0.95مؤشر المطابقة المعياري 
 Comparative Fit Index (CFI) CFI ≥ 0.95مؤشر المطابقة المقارن 
 Incremental Fit Index (IFI) IFI ≥ 0.95مؤشر المطابقة المتزايد 
 Goodness of Fit Index (GFI) GFI ≥ 0.95مؤشر حسن المطابقة 

 Tucker-Lewis index (TLI) TLI ≥ 0.95 مؤشر توكر لويس
 Root Mean Square Error ofمؤشر جذر متوسط الخطأ التقاربي 

Approximation (RMSEA) RMSEA < 0.08 

 نتائج البحث:
 نتائج الفرض الأول:-أولا

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الابداع انو "  ينص الفرض الأول عمى     
          الي واليقظة العقمية والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى طلاب المرحمة الثانويةالانفع

 بمدينة اسيوط".
درجات الطلاب عينة ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين      

تعمم الموجو البحث عمى مقياس الابداع الانفعال ومقياس اليقظة العقمية ومقياس الاستعداد لم
 كما ىو موضح بالجدول التالي: ذاتياً،
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(: قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب عينة البحث عمى مقياس الابداع 1جدول )
 الانفعال ومقياس اليقظة العقمية ومقياس الاستعداد لمتعمم الموجه ذاتياً 

 
  ويتضح من الجدول السابق ما يمي:

بة دالة احصائيا بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس وجود علاقة ارتباطية موج –
الابداع الانفعالي بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً بأبعاده، حيث 

( وجميع قيم معاملات الارتباط 1.623الى  1.361تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )
بمغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية  (، كما1.10دالة احصائيا عند مستوى )

( 1.244لمقياس الابداع الانفعالي والدرجة الكمية لمقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً )
 (.1.10وىي قيمة دالة احصائياً عند مستوى )

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس  –
ع الانفعالي بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس اليقظة العقمية بأبعاده، حيث تراوحت قيم الابدا

( وجميع قيم معاملات الارتباط دالة احصائيا 1.232الى  1.322معاملات الارتباط بين )
(، كما بمغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس الابداع 1.10عند مستوى )

( وىي قيمة دالة احصائياً عند 1.316لكمية لمقياس اليقظة العقمية )الانفعالي والدرجة ا
 (.1.10مستوى )

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس  –
اليقظة العقمية بأبعاده ودرجاتيم عمى مقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً بأبعاده، حيث 

( وجميع قيم معاملات الارتباط 1.601الى  1.310ملات الارتباط بين )تراوحت قيم معا
(، كما بمغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية 1.10دالة احصائيا عند مستوى )

( وىي 1.241لمقياس اليقظة العقمية والدرجة الكمية لمقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً )
 (.1.10) قيمة دالة احصائياً عند مستوى
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 (:6، 5، 4، 3، 2نتائج الفروض )-ثانياً 
بين كل من صحة الفرض الثاني، تم مطابقة النموذج البنائي لمعلاقة بين لمتحقق من 

الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً واليقظة العقمية عمى الطلاب عينة البحث، حيث 
لك بطريقة الاحتمال الأقصى ويوضح الجدول التالي تم استخدام النمذجة بالمعادلات البنائية وذ

 قيم مؤشرات مطابقة النموذج البنائي:
 قيم مؤشرات مطابقة النموذج البنائي(: 2جدول )

 القيمة المقبولة القيمة الفعمية )المحسوبة( مؤشرات حسن المطابقة

 042.62 كاي تربيع
كاي تربيع/ درجات الحرية 

 20 )درجات الحرية( 3 ˃
 4.22 ي تربيع/ درجات الحريةكا

NFI 0.969 NFI ≥ 0.95 
CFI 0.971 CFI ≥ 0.95 
IFI 0.981 IFI ≥ 0.95 
GFI 0.964 GFI ≥ 0.95 
TLI 0.953 TLI ≥ 0.95 

RMSEA 0.062 RMSEA < 0.08 

البنائي لمعلاقة بين كل من الابداع الانفعالي  ويتضح من الجدول السابق ان النموذج
تعمم الموجو ذاتياً واليقظة العقمية لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط قد حقق والاستعداد لم

  وىي قيمة مقبولة 4.22مطابقة جيدة، حيث يتبين ان قيمة كاي تربيع/درجات الحرية بمغت 
( بمغت CFI(، وقيمة مؤشر )1.363( بمغت )NFI(، ويلاحظ ايضاً ان قيمة مؤشر )3)اقل من 

(، وقيمة 1.362( بمغت )GFI(، وقيمة مؤشر )1.320( بمغت )IFIمؤشر ) (، وقيمة1.310)
( اكبر من NFI ،CFI ،IFI ،GFI ،TLI(، وجميع قيم المؤشرات )1.323( بمغت )TLIمؤشر )

( بمغت RMSEA( مما يدل عمى المطابقة الجيدة لمنموذج، كما ان قيمة مؤشر )1.32)
لمطابقة الجيدة لمنموذج، ومما سبق يتبين (،مما يؤكد ا1.12( وىي قيمة اقل من )1.164)

تحقق صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي نصو " يحقق النموذج البنائي لمعلاقة بين 
كل من الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً واليقظة العقمية مطابقة جيدة لدى طلاب 

 المرحمة الثانوية بمدينة اسيوط".
( تم حساب قيم التأثيرات المباشرة والغير 6، 2، 2، 3صحة الفروض )ولمتحقق من 

 مباشرة وفق النموذج البنائي محل الدراسة كما ىو موضح بالجدول التالي:
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 (: التأثيرات المباشرة والغير مباشرة ودلالتها الإحصائية لمتغيرات الدراسة3جدول )

 المتغيرات
 التأثيرات المباشرة التأثيرات المباشرة

 الخطأ المعياري القيمة المعيارية الخطأ المعياري القيمة المعيارية

الابداع 
 الانفعالي

 ─ ─ 1.011 **1.644 الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتيا
 ─ ─ 1.164 **1.223 الاعداد )التييؤ(

 ─ ─ 1.124 **1.114 الجدة
 ─ ─ 1.163 **1.221 الفعالية

اليقظة 
 العقمية

 ─ ─ 1.113 **1.222 ليالابداع الانفعا
 1.123 **1.322 1.012 *1.461 الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتيا

 ─ ─ 1.122 **1.613 الملاحظة
 ─ ─ 1.122 **1.633 الوصف

 ─ ─ 1.121 **1.336 التصرف بوعي
 ─ ─ 1.124 **1.262 عدم الحكم
 ─ ─ 1.160 **1.204 عدم التفاعل

الاستعداد 
لمتعمم 
 تياالموجو ذا

 ─ ─ 1.123 **1.202 إدارة الذات
 ─ ─ 1.126 **1.230 الرغبة في التعمم
 ─ ─ 1.121 **1.622 التحكم الذاتي

 (2.21(، **دالة عند مستوى )2.25*دالة عند مستوى )

 
 (: القيم المعيارية لمتأثيرات المباشرة لمتغيرات الدراسة2شكل )
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 ويتضح من الجدول السابق ما يمي: 
 ( بين متغير اليقظة العقمية 1.12ثير مباشر موجب دال احصائياً عند مستوى )وجود تأ

(، 1.461وبين متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً، حيث بمغت القيمة المعيارية لمتأثير )
(، مما يؤكد تحقق صحة الفرض الثالث من فروض البحث 1.012بخطأ معياري قدره )

دال احصائياً لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الاستعداد والذي نصو " يوجد تأثير مباشر 
 لمتعمم الموجو ذاتياً لدى الطلاب عينة البحث ".

 ( بين متغير الابداع الانفعالي 1.10وجود تأثير مباشر موجب دال احصائياً عند مستوى )
(، 1.644) وبين متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتيا، حيث بمغت القيمة المعيارية لمتأثير

(، مما يؤكد تحقق صحة الفرض الرابع من فروض البحث 1.011بخطأ معياري قدره )
والذي نصو " يوجد تأثير مباشر دال احصائياً لمتغير الابداع الانفعالي عمى متغير 

 الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى الطلاب عينة البحث ".
 ( بين متغير اليقظة العقمية 1.10وى )وجود تأثير مباشر موجب دال احصائياً عند مست

(، بخطأ معياري 1.222وبين متغير الابداع الانفعالي، حيث بمغت القيمة المعيارية لمتأثير )
(، مما يؤكد تحقق صحة الفرض الخامس من فروض البحث والذي نصو " 1.112قدره )

بداع الانفعالي لدى يوجد تأثير مباشر دال احصائياً لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الا
 الطلاب عينة البحث ".

 ( بين متغير اليقظة العقمية 1.10وجود تأثير غير مباشر موجب دال احصائياً عند مستوى )
وبين متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً وذلك عبر متغير الابداع الانفعالي، حيث بمغت 

(، مما يؤكد تحقق صحة 1.123) (، بخطأ معياري قدره1.322القيمة المعيارية لمتأثير )
الفرض السادس من فروض البحث والذي نصو "يوجد تأثير غير مباشر دال احصائيا 
لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً عبر متغير الابداع 

 الانفعالي لدى الطلاب عينة البحث".
 مناقشة نتائج البحث:

لي الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى توصمت نتائج البحث الحا
( بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس الابداع الانفعالي بأبعاده ودرجاتيم عمى 1.10)

مقياس الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً بأبعاده. وىذا يعني انو كمما زاد الابداع الانفعالي كمما ادي 
لاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى طلاب المرحمة الثانوية، وتتفق ىذه النتيجة ذلك الى زيادة في ا

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً من  (Moaser, 2020)مع ما توصمت اليو دراسة 
بين الابداع الانفعالي والتعمم الموجو ذاتياً لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية، كما تتفق ىذه 

( من وجود علاقة ارتباطية موجبة Radnitzer, 2010مع ما اشارت اليو بينت دراسة )النتيجة 
 بين الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً والذكاء الانفعالي لدى طلاب الجامعة.
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كما توصمت نتائج البحث الحالي الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند 
الدراسة عمى مقياس الابداع الانفعالي بأبعاده  ( بين درجات الطلاب عينة1.10مستوى )

ودرجاتيم عمى مقياس اليقظة العقمية بأبعاده، وىذا يعني انو كمما زاد متغير اليقظة العقمية كمما 
زاد الابداع الانفعالي لدى طلاب المرحمة الثانوية، وتتفق ىذه النتيجة مع ما اشارت اليو دراسة 

(Lebuda, Zabelina, & Karwowski, 2016 من وجود علاقة ارتباطية موجبة بين )
اليقظة العقمية والابداع. وتتفق ىذه النتيجة أيضا مع ما توصمت اليو دراسة احمد وفواز 

( من وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الابداع الانفعالي واليقظة العقمية 4102)
( التي توصمت Lebuda, Zabelina, & Karwowski, 2016لدى طلاب الجامعة، ودراسة )

( التي 4140الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اليقظة العقمية والابداع. ودراسة البدري )
توصمت الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين اليقظة العقمية والابداع لدى طلاب 

يقظة العقمية تؤثر ايجاباً عمى ( التي بينت ان ال4141الجامعة. ودراسة الربابعة وجباعتو )
 فاعمية الذات الإبداعية لدى طلاب المرحمة الثانوية.

أيضا توصمت نتائج البحث الحالي الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند 
( بين درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس اليقظة العقمية بأبعاده ودرجاتيم 1.10مستوى )

تعداد لمتعمم الموجو ذاتياً بأبعاده. وىذا يعني انو كمما زاد متغير اليقظة العقمية عمى مقياس الاس
كمما زاد متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى طلاب المرحمة الثانوية، وتتفق ىذه النتيجة مع 

وجو من ان اليقظة العقمية تؤثر إيجابياً عمى التعمم الم (Zhao, 2022ما توصمت اليو دراسة )
 ذاتياً لدى طلاب الجامعة.

لمنموذج البنائي لمعلاقة بين كل من كما بينت نتائج البحث الحالي وجود مطابقة جيدة 
الابداع الانفعالي والاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً واليقظة العقمية مطابقة جيدة لدى طلاب المرحمة 

( لمتغير 1.10ائيا عند مستوى )الثانوية بمدينة أسيوط، ووجود تأثير مباشر موجب دال احص
اليقظة العقمية عمى متغير الابداع الانفعالي ومتغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى الطلاب 

( لمتغير الابداع 1.10عينة البحث، ووجود تأثير مباشر موجب دال احصائياً عند مستوى )
أيضا فقد توصل الطلاب عينة البحث. الانفعالي عمى متغير الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً لدى 

البحث الحالي الى وجود تأثير غير مباشر موجب لمتغير اليقظة العقمية عمى متغير الاستعداد 
لمتعمم الموجو ذاتياً عبر متغير الابداع الانفعالي لدى طلاب المرحمة الثانوية عينة البحث، وىذا 
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يط عمى العلاقة بين اليقظة العقمية والاستعداد يعني ان متغير الابداع الانفعالي يؤثر كمتغير وس
لمتعمم الموجو ذاتياً لدى طلاب المرحمة الثانوية عينة البحث. ويفسر الباحث ىذه النتيجة من ان 
وجود الابداع الانفعالي لدى الطلاب يعد متغير داعم يزيد من التأثير الايجابي لميقظة العقمية في 

ومن ناحية أخرى فان الابداع الانفعالي بدوره يؤثر ايجاباً في  الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتيا  
من  (Zhao, 2022دراسة )وتتفق ىذه النتيجة مع ما اشارت اليو الاستعداد لمتعمم الموجو ذاتياً، 

             ان اليقظة العقمية تؤثر إيجابياً عمى التعمم الموجو ذاتياً لدى طلاب الجامعة، ودراسة 
(Koç, 2019)  التي توصمت الى ان الذكاء الانفعالي يؤثر تأثيراً ايجابياً عمى استعداد طلاب

 الجامعة لمتعمم الموجو ذاتياً. 
 توصيات ومقترحات:

عمل ندوات لمطلاب في المرحمة الثانوية عن اليقظة العقمية بكل أبعادىا وكذلك للإبداع  (0
 الانفعالي حتى تساعدىم عمى المثابرة الأكاديمية.

ة الطلاب لمتعمم الموجو ذاتياً وتقديم كل أشكال الدعم وأىميم الدعم النفسي من خلال مساعد (4
 اليقظة العقمية والابداع الانفعالي.

الاىتمام بالإبداع الانفعالي لمطلاب في المرحمة الثانوية لأن وجودىا يزيد من الاستعداد  (3
 لمتعمم الموجو ذاتياً، حيث تأثرت باليقظة العقمية.

 ممي المرحمة الثانوية بأىمية الابداع الانفعالي لطلابيم من خلال تعامميم معيم.توعية مع (2
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