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 ملخص الذراسح :
دمعنتتفا تتقاعا تيتذايذدعر تترامتوالدمتن تتال الدن اتت ناتنوعت الدرالاتتذ ا ل الد تتنادتنتتذواالدااتتذاعتوالدء تتذ او تول ال

وللاجتمذع تتناواوىتتر  الدرالاتتنالدءذد تتنافدتتفالدروتتباعتتتوالد تتاوفايتت وامات عتتقاومن  اتتقاالدوتتعواايذدااتتذاعتتتوا
ا لاطالبالدماتكاوالاطالبالدنوماوالاتطالبالعتتااالدمت ل اوالاتطاليذا)الدء ذ ا قاللااطاليذ الدرت ن ر نا

لجتمذع تناا-لاطالبالدقتفالدعتذماوالاتطالبافاتذ  الاتت رلمالدمتذر اااواولدموترا الدتن  االدجامذن ناواىلدورذوا
ا-)الدناتتتتباوالدعتتتترولواوالدتر تتتتباللاجتمتتتتذعقاااواولدتعتتتتاباعتتتتتفاللااتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتناولدموتتتترا الدتتتتن  ا

لدنمتو  الحء تذ قاالجتمذع ناللأرثاالنتوذالًاي واطابالدجذمعنا ويالدوعوااي ول الدمعنفاواولدتءقفامتوا تءن
لدمقتاحاي وامتن اياا ول الدمعنفاولدااذاعوالدء تذ اعتتفامتن تااللااتطاليذ الدن ات نالدمتمثتاا تقاللااتطاليذ ا

لجتمذع تتنالادتتو تتاافدتتفانمتتو  ا ءتتررالشثتتذاالدميذوتتا اوي تتاالدميذوتتا ايتت وا تتول اا-لدرت ن ر تتناولدموتترا الدتتن  ا
طذديتناطذديتذًاواا471ي ذنتذ الدرالاتناواويتتوا تولمالدرالاتناللااتتطاع ناالدمعنقاوتتكالدمتن ال ا قااو امتذاتعراتو

طذديتذًاوطذديتناوايعتراا194جذمعنالادتقن واأرول الدرالاناوا تقاءت وايتتواعترراأ تالرالدرالاتناللأاذات نامواطابالد
ومق تذ الدااتتذالاتتيعذراءتتذلا اعترمالدجر تتنا تقاللأرل اعتتتفاأرول الدرالاتنالدمتمثتتتنا تقااامق تتذ ا تول الدمعنتتفاوا

اعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذ اواولاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ذوالد تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتءنالدن اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت نا
ااندتمتتتالىق واواوأاتتت ا انتتتتذ  الدرالاتتتناعتتتواوجتتتورا تتتاوفارلدتتتنافء تتتذ  ذًايتتت واماتتتتو ذ الدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ الدثاثتتت

ال اااعتتتفامقتتذ   اللااتتطاليذ الدرت ن ر تتنا)لاتتطاليذ الدنتتوماوالاتتطالباا–ال افدتتفاءتترامتتذاا–ي تتااال ا)ا
لدوتتترذوىالدجاتتتم ناوالاتتتطالبالدقتتتتفالدعتتتذماوافاتتتذ  الاتتتت رلمالدمتتتذر ااا  متتتذاعتتتترلاا طاليذلعتتتتااالدمتتت ل اوالاتتت

للاجتمذع تتتنا)الدناتتتباوالدتر تتتباللاجتمتتتذعقااا  متتتذاعتتترلالدعتتترولوالاا-لاتتتطالبالدماتتتتكاواولدموتتترا الدتتتن  ا
وأوا ويااعتتوالدء تتذ ا  متتذاعتترلامق تتذ الدتر تتباللاجتمتتذعقاد تتذدغالدالاتت واعتتوالدء تتذ اواود تتذدغاي تتاالدالاتت 

وىتقااالاتطالبالدقتتفاااالجتمذع تناوا- ول الدمعنفا ت  ووايتيع اللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا الدتن  ا
واولاتطالبالدوترذويالدجاتمذن نالالدتجاتموالااDYSواولاتطالبالعتتااالدمت ل ااANواولدنابااGADلدعذما

SOMواولاتتتتطالبالدنتتتتومااSLPواولدتر تتتتباللاجتمتتتتذعقااSAتكاواولاتتتتطالبالدماتتتتاCNDواولدعتتتترولوااAGواا
يذدتات تتتباوارمتتتذاأتيتتتا انتتتتذ  اتءت تتتاالدماتتتذاام وتتتال اءاتتتوامطذيقتتتنااSUBولاتتتطالبافاتتتذ  الاتتتت رلمالدمتتتذر ا

دتنمتتتو  الدمقتتتتاحالاويتءت تتتاالدتواتتتطادنمتتتو  الدمعذردتتتنالدينذ  تتتنالدنيتتتذ قايطا قتتتناتود تتترالدع نتتتذ الدمتتتتتذدقالتاتتتغاأوا
لجتمذع تنادترىاا–لدمعنتفاوللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا الدتن  االدااذاعتوالدء تذ ا تواتطالدعا تنايت وا تول 

طتتتابالدجذمعتتتناواوتتتتمات اتتت االدنتتتتذ  ا تتتقااتتتو اللأري تتتذ الدنتا تتتنادمتن تتتال الدرالاتتتناولدرالاتتتذ ا ل الد تتتتناوا
اويذلاعتمذراعتفاى هالدنتذ  اوت ا اىذاتما  ذيناعرراموالدتو  ذ ا.

ا

لممػػػراىقيف     ةالكمينيكيػػػالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة   ا ضػػػطرابات الكممػػػات المفتاحيػػػة : خػػػواء المعنػػػى   

 اجتماعية لممراىقيف .  -المشكلات النفس 
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 مقذمـح الذراسح :

اPositive Psychologyتوتت ااأري تتذ الديءتتاا ل الد تتتنايعتتتمالدتتن  الح جتتذيقاا
أءتترالدمتن تتال الدتتتتقا اتتعفاللأ تتالرادتءق قيتتتذالااMeaning of Lifeفدتتفاأوامعنتتفالدء تتذ ا

حا ذ ا  منادوجورىماموا ادواوافلااأوالدتاوبالدتقاما اييذاجميوا نام االدعاي نايعترا
أوالد تتتتتال ااMeaninglessnessثتتتتتوا ا نتتتتتذ االاأر افدتتتتتفاتيتتتتتواامتتتتتذا اتتتتتمفاي تتتتتول الدمعنتتتتتفا

اعتتتتتفاماتتتتتوىالدتول تتتتفاواللأمتتتتاالدتتتت يالنعرتتتت ايتتتترواهااExistential Vacuumلدوجتتتتوريا
لجتمذع تتتناوللااتتتطاليذ اا- ااتتتاوبالدموتتترا الدتتتن  الجتمتتتذعقادا تتتالراوا تيتتتااا–لدتتتن  ا

الدرت ن ر نادا الرا.ا

لدمعنفالد يا  اافد توامتواىوا ذد يا ءروايذحناذوا قاء ذتوادتت ذعاامعالش ا وا
معيتذااولدناتذااى هالدء ذ اواوى لامذا جعتوارل مالداتعقادمعا تنامعنتفاىت هالدء تذ ايذدناتينادتواو

ا ذحناتتتذوارل تتتمالداتتتعقادتو تتتواافدتتتفاتءر تتتراىتتتربادتتتوامتتتواوتءمتتتاامتتتذا ولجيتتتوامتتتواموتتتقذ اوا
ء ذتواواوى لالديربا روواااذدتوا  يذاواويقراامذا ي االحناذوا قااي ااااذدتوا ءقفاوجورها

اوا999اماتتتتتتتتتتتتتتتتتتذواعيتتتتتتتتتتتتتتتتتترالدتط تتتتتتتتتتتتتتتتتتبامءمتتتتتتتتتتتتتتتتتتراوااو تاوتتتتتتتتتتتتتتتتتتفاوتتتتتتتتتتتتتتتتتتعواهايتتتتتتتتتتتتتتتتتتذلايتالبا)
ا.اا*)ااا82ا

تت ااء ذتتوايتذدمعنفايأوالد ارالد ياتمتاFrankl (1986)و تافا دكامعامذاأواءوا
وللأىتترلبا جتترامتتوالدطذ تتناولدرل ع تتنامتتذا جعتتتوا تت موايجتتروىالدء تتذ اواومتتذا ع نتتواعتتتفاتءمتتاا

يتتأوالديتتربا تتقالدء تتذ ااArdelt (2003)لد تتعذباولدمعذنتتذ اواومتتذاأاتت ا اعنتتوانتتتذ  ارالاتتنا
للأ تتالراولحءاتذ ايتذدمعنفا تتاتيطاف جذي تذًايذدوتتعواايذدااتذاعتوالدء تتذ اواولد تءنالدن اتت نادترىا

يتأوالحءاتذ ااGreenstein & Breitbart  (2000) تقام تتتباللأعمتذااواومتذاأوتذاافد توا
يتتتتذدمعنفا تتتتقالدء تتتتذ ا اتتتتذعرالد تتتتارا تتتتقات   تتتتبالداتتتتنوطاولدقتتتتتفالدنذوتتتت اعتتتتواتعتتتتا الد تتتتارا
دت تعويذ او يتال الدمعذنتتذ اواو نوتأاف  تذفالد تتارا تقالحءاتذ ايتتذدمعنفاأواف جتذرالدمعنتفا تتقا

واوىتوااExistential Vacuumعتوالد تال الدوجتوريااHutzell (1989)الدء تذ ارمتذاأواتغ
لدتتتتت يا تتتتت ريافدتتتتتفا  تتتتتذر الءتمتتتتتذلا امعذنذتتتتتتوااMeaninglessnessفءاتتتتتذ اي تتتتتول الدمعنتتتتتفا

ايذدع ذبالدماتيطايذدعرولن ناولحرمذواوللارت ذبا.
                                                 

 APA Style of the Publicationالطبعة السادسة  –عية الأمريكية لعمـ النفس يتـ التوثيؽ في ىذه  الدراسة طبقاً لدليؿ الجماا*)

Manual of the American Psychological Association (6th ed)   وىي آخر طبعة أصدرت حتى تاريخ إعداد ىذه
 . الدراسة
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ُ عرا ول الدمعنفامواأرثاالدموذعااءر او طوا ادرىالدويذبالدجذمعقالالأوا قترلوا
يرباموالدء ذ اولحءاذ ايذد ال الدماتيطاي ول الدمعنفا را جعتواعاانادمعذنذ الدعر رامتوالد

االلااتتتتتتتتتتتتتتتطاليذ الدن اتتتتتتتتتتتتتتت ناوللاجتمذع تتتتتتتتتتتتتتتنالدتتتتتتتتتتتتتتتتقاتعتتتتتتتتتتتتتتتوفاتءق تتتتتتتتتتتتتتتفا تتتتتتتتتتتتتتتءتوالدن اتتتتتتتتتتتتتتت ن
  Franklااواو تاتفا دتكامتعامتذاأواتءواا8992)اات راعيترالدعتت مامءمتراعيترالدوىتذباوا

دء تتذ ا تت ريافدتتفالد تتال الدوجتتورياواولحءيتتذطاوايتتأوا قتترلوالدمعنتتفا تتقالاا( 1986 ; 1984)
وللأ متتذ الدو  تت ناواوللارت تتذباواوللانتءتتذااواولدعرولن تتناواولدعر تترامتتوالد تتالعذ الدن اتت ناوا

يتتأوانقتتشالدوتتعواايتتذدمعنفا تتقالدء تتذ ا تت ريافدتتفالاتتطاليذ اااDas (1998)ومتذاأوتتذاافد تتوا
يتأواد تول اااOrbach et al ., (2003)لدو  ت ناواتعبالحءاتذ ايذدت ل اواومتذاأواتءوا

لدمعنتتفاروالًاميمتتذًاومتت ثالًا تتقانوتتأ الدم تتوااللانتءذا تتناولدوتتعواايذد تتأ اوايذحاتتذ نافدتتفاأوادتتوا
يتتأوالد وتتاا تتقاف جتتتذرالدمعنتتفاا Lantz (1987)عا تتنايذدوتتعواايتتذلأدمالدن اتتقاواومتتذاأرتتترها

اواولدنابا.ولرتوذ وا  ريافدفاللأعال الدماا نارذداأماواوللارت ذباواولدقتفا
وعت واتعرامورتنا ول الدمعنفام والًادءذدناموااو الدتول فاللان عذدقاوللاجتمذعقالا
رونتتتوامتتتتواللأاتتتيذبالدا  اتتتتنادعتتتررامتتتتواللااتتتطاليذ الدن اتتتت ناوللاجتمذع تتتنارتتتتذدقتفاوللارت تتتتذبا

ىت لافاتذ نافدتفامتذاأررتتوااااوFrankl , 1975 , 1978 , 1984 , 1986ولدعترولواولحرمتذوا)
عتتتررامتتتوالدرالاتتتذ ا ل الد تتتتنايعا تتتنا تتتول الدمعنتتتفايتتتيع اللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتنانتتتتذ  ا

للاجتمذع تتتتناواء تتتتاا تتتت ريا تتتتول الدمعتتتتتنفافدتتتتفالدقتتتتتفاواوأ متتتتنالدقتتتت ماواا-ولدموتتتترا الدتتتتن  ا
اوللا تقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذاادتااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذاعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذ اواوللا تقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذاادت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتءنالدن اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ن

(Greenle ,1990 لاا8994لاات راعيترالدعتت مامءمتراعيترالدوىتذبااواااCasey , 2003لاا
Langle , 2003لااMascaro & Rosen , 2006ااا.اااا

و رالت ق امجموعناموالدنتا ذ اعتفاأوامعنفالدء ذ ا قوماعتفاعررامتوالدعنذ تاا
منيذالدقرا اعتفافرالكالدااذالاء اافوا قرلوالحناذوادمعنفالدء ذ ا  ريافدفا قرلنوادترل ع نا

يت والد يتال الداوء تناولد تءناذًاوات طالاًعرامعنفالدء ذ امتن اا قاعمااأياوق اميما  يذاواو 
ااوا تذلأ الرالدت  وا عتذنووا قترلوالدمعنتفاا Frazier & Steger , 2005 , 582لدن ا نادت تارا)

رمتتذوالدم تترال ا)اءنتتذوا متتوالدء تتذ ا وتتعاووايراجتتناري تتا امتتوالدقتتتفاولدت ر تتاا تتقاللانتءتتذااولن
متوا دتكا تذوا ويامعنتفالدء تذ ا وتعاووايذدااتذاعتواااواوعتتفالدنقت  اا8944أاعرا و اوا

ودت دكاأات ا انتتذ  اعتررامتوالدرالاتذ اعتواللااتيتذطاااالKing & Napa , 1998لدء تذ ا)
 & Harrisلح جتتتذيقايتتت وامعنتتتفالدء تتتذ اورتتتاامتتتوالدو  تتت نالداتتتو ناولد تتتءنالدن اتتت نا)

Thoresen , 2003ااا.ا
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 Values , Goals & Meaningsوطيقتتذًادنتا تتنالدقتت ماوللأىتترلباولدمعتتذنقا

Theoryرأءرالدنتا ذ الدم اا ادتااذاعوالدء تذ اوا وتعااللأ تالرايذدااتذاعتوالدء تذ اعنترمذاا
 ءققوواأىرل يماواو  تتبالدوعواايذدااذايتذ تاباأىترلباللأ تالراورا اأىم تناتتتكاللأىترلبا

يذواوتتقوا اوايذدناتتيناديتتماءاتتبالدقتت مالداتتذ ر ا تتقالدي  تتنالدتتتقا ع وتتووا  يتتذا)ا ء تتقاعمتتااوتتع
 Martinsinsااواو8992ااواو تاتتفا دتتكامتتعامتتذاأواتتءواعتتذراامءمتتورااتتت مذوا)8948

يأواللأ الرالد  وا راروواءق قناأىرل يماوطموءذتيمايذدنايناديما نجءووا قاتءق قيتذاا(2008)
و تمتعووايراجناأعتفاموالدااذاعوالدء ذ امقذاننايأود كالدت  والاا تراروواءق قتناأىترل يماأوا

 واتتعذا اأىرل يماواممذا  ريافدفالدوتعواايذد وتاا تقاتءق قيتذاوللا تقتذاادتوتعواايذدااتذالد 
واى لايذحاذ نافدفال تاباللأىرلبايذ تابالدمالءاالدعما تنادا تالراوأودو تناىت هاللأىترلبا

ا.

جولنتتتبااتيطايعر تتترامتتتوا تتتذ اأ اتتتذًا تتتمتتتواللأردتتتناافدتتتفاأوامعنتتتفالدءامجموعتتتنوتوتتت اا
 ,. Steger et al)يتذدمن ىا تفالدء تذ ارونتوا ءتتوياعتتفاموتذعاالداتعقالد تءنالدن ات نالا

واو تتتراأثيتتتت انتتتتذ  اعتتتررامتتتوالدرالاتتتذ ا ل الد تتتتناأوامعنتتتفالدء تتتذ ا تتتاتيطاف جذي تتتذًااا2006
واااSteger & Dik , 2009لااZika & Chamberlain , 1992يذدااتذاعتوالدء تذ ا)ا

ااواوأوالدااتذاعتوااRiichiro & Masahiko , 2006واتتيذًايتأعال الدقتتفاوللارت تذبا)
ااواء تاا تاتيطااHeo & Lee , 2010 , 118)الدء تذ اأءترارلالا الد تءنالدن ات نادت تار

لدوتتتعواايذدااتتتذايذد تتتءنالدن اتتت ناولدجاتتتم ناوللأاتتتا ناولدتول تتتفادت تتتاراوا تتتقاءتتت وا تتتاتيطاعتتترما
ممتتذا عنتتقاأوالدااتتذايمعتترلا اأعتتتفامتتوالدقتتتفاوللأمتتال الدن اتت ناولدجاتتم ناولدن اجاتتم نالا

لدااذاعوالدء ذ اءذدناوا طنا قالداتاتنالدايي نادتاتوكالحناذنقا)عتتقايتواءاتوالد ىالنتقا
ااا.ا8999واواايامءمرااورياوا

فوالدماتقائادمذاايفا تاغادواأوامعتماللااطاليذ الدرت ن ر ناولدمورا الدتن  ا
ث قتناي تتواء تذتيمامتوا ذ ناطابالدجذمعنامتنيما ل ا تتناواي  نالجتمذع نادتمالىق واواا-

الدمعنتتتتتتتتفاواولنعرتتتتتتتتذ ا دتتتتتتتتكاعتتتتتتتتتفاماتتتتتتتتتوىالدااتتتتتتتتذاعتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتذ ادتتتتتتتتر يماوتءر تتتتتتتترالديتتتتتتتتربا
ا-منيتتذاواوايتتما دتتكادتتماتتتتفالدعا تتنايتت وا تتول الدمعنتتفاولدااتتذاعتتوالدء تتذ اولدموتترا الدتتن  ا

لجتمذع تتناوللااتتطاليذ الدرت ن ر تتناللاىتمتتذمالدرتتذ قايذديءتتااولدرالاتتذ اوا نتترا امتتوالدرالاتتذ ا
ا– الد تناتنذود ا ول الدمعنفاوعا تواييع الدمتن ال الدن ا ناواودماتوجرارالاناعاي نا ل

تنذودتتت الدمتن تتتال الدواتتت طنايتتتت وا تتتول الدمعنتتتفاوللااتتتتطاليذ اا– تتتقانطتتتذفافءذطتتتنالديذءتتتتاا
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لجتمذع نادطابالدجذمعناوا ذ نايعراثوال الداي تعالدعايتقاواا-لدرت ن ر ناولدمورا الدن  ا
رالانالدءذد نالا تيذاانمو  اينذ قال تالاقادتااذاعوالدء ذ ارتن ااوات طايت واود لاجذ  الد

لجتمذع نادطتابالدجذمعتناواولدت ياا- ول الدمعنفاوللااطاليذ الدرت ن ر ناولدمورا الدن  ا
تتتمال تالءتتوا تتقااتتو انتتتذ  الدرالاتتذ ا ل الد تتتنالدتتتقاأرتتر اوجتتوراعا تتنالاتيذط تتنايتت واىتت ها

ى هالدرالاذ ادماتتنذوااى هالدمتن ال اي وا افجمذد نا قانمو  اولءرارمذاالدمتن ال اوافلااأو
ا قالدرالانالدءذد ناواوى لامذا را تاغاو تيتواا قامورتنالدرالانا.

 مشكلح الذراسح :

 تتتقالشونتتناللأ  تتتا ايعتتراثتتتوال اتيتتا اموتتترتنالدرالاتتنالدءذد تتتناممتتذالاءتتتتوالديذءتتاا
بالدجذمعتتتناواوموتتتذارتوا تتتقالحوتتتالباعتتتتفاعتتتررامتتتواأثنتتتذ الدتتتترا  ادطتتتا تتتقالداي تتتعالدعايتتتقا

عتتتفااتتتوريمامتتوال ر تتذرااا*)لدمالرتت اولدوءتترل الدن اتت ناوللاجتمذع تتنارل تتاالدجذمعتتناو ذاجيتتذا
اا تتتتتتتتقاءذدتتتتتتتتنالدتتتتتتتتتوتااواولدناتتتتتتتتباواولداميتتتتتتتتذلا اواول تقتتتتتتتتذاالديتتتتتتتتربامتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتذ اواولد تتتتتتتتتا

اوللااتاتتتتتتامادموتتتتتتذعااماواللأرل اواولدم تتتتتتاادانتتتتتت ول اواوعتتتتتترماللاناتتتتتتجذمامتتتتتتعالدمء طتتتتتت واييتتتتتت
وعنراا لديماعواأايذباى هالداتور ذ ارذن الحجذيناتو اافدفاأوااواولعتااالدم ل اولد أ ا

 تتتول الدمعنتتتفااتتتيبٌاوال ا دتتتكاوا ذ تتتنا تتتقاتتتتاال تقتتتذاىمادتقتتترا اعتتتتفالدتول تتتفامتتتعاللأءتتترلاا
الدء ذت ناوالدتقالاا اتط عووامولجيتيذاولاالدتءرما  يذا.

يتتال اأىم تتناتنذوديتتذايذديءتتااولدرالاتتناواتمتت امقذيتتتنااودتو توباعتتتفاءجتتم لدموتترتناواولن
اااطذديتذًاجذمع تذًاواطيتفاعتت يمالاتتيذنناماتييذ الدوتعوااي تول الدمعنتفادطتابالدجذمعتتنالا24)

فعتترلرالديذءتتاالاواوتمءتتوا الاتتتجذيذ الدطتتاباءتتوااللا تقتتذاادتقتترا اعتتتفاتءر تترالديتتربامتتوا
ديتتتربامتتتوالدء تتتذ اوايذحاتتتذ نافدتتتفالدوتتتعواايتتتذدعج اولد تتتال الدء تتتذ اوتءق قتتتواواوتد تتتذ اتءر تتترال

لدوجورياواوأوالدء ذ امت  ناي يال الدمعذنذ اواولح الطا قا رواايع الدعيذال الدع و نالالاا
أتطتتتعالأ تتناأىتترلبا تتقالدء تتذ الاواولحءاتتذ ايعتترمالدجتتروىاواءتتتفات تتيغاء تتذتيما ذد تتنامتتوا

ااتيذنناماييذ ا ول االدمعنفالدطابالدجذمعنا.اانتذ  اتءت اال4لدمعنفاواو واغاجرواا)
 

 (0جدوؿ )
 ( 52لطلاب الجامعة ) ف = يؿ استبانة مسببات خواء  المعنى نتائج تحم

 

                                                 
سيوط   وعضو وحدة الأبحاث والرعاية ا جتماعية جامعة أ–الباحث عضو مجمس إدارة مركز الإرشاد النفسي والتربوي بكمية التربية اا*)

 والنفسية بالجامعة   والمشرؼ عمى مركز ا نماء النفسي تربوي بمديرية التربية والتعميـ بأسيوط  .



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
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 ـ
 النسب المئوية  ستجابات طلاب الجامعة عمى مفردات استبانة خواء  المعنى

 مظاىر ا ستجابة النسبة  % العدد الأسئمة

 31.03 53 111فيقدرتي عمى تحقيؽ أىدا 0
 ضعيفة .*
 مبيمة " غير واضحة " . *

 غير مستقرة . *
 

 25.28 53 111أشعر بالعجز عندما أكوف  5

 أىدافي. ستطع تحقيؽ * لـ أ
 متردد في كؿ شيء أفعمو *

غير قادر عمى تحقيؽ * 
 طموحاتي.

لػػـ أجػػد أسػػموباً مناسػػباً  *
 لموصوؿ لميدؼ .

غيػػػر قػػػادر عمػػػى القيػػػاـ *
 ومية .بالأعماؿ الي

 خالية مف الأىداؼ.* يائسة . * 33.53 55 11111أدرؾ حياتي عمى أنيا  5

 22.21 50 11111111حياتي مميئة بػ  3
 المعاناة . * 
 اليموـ .* 

 الأحزاف . *
 لمشكلات النفسية .* 

 33.53 55 11111تبدو الحياة بالنسبة لي  2
 روتينية  *
 بائسة . * 

 مممة . *
 غامضة . *

 الرضا عف الحياة . *  اليدؼ مف الحياة .*  % 30.35 55 1111111111111د إلى أفتق 8

 عدـ وضوح أىدافي.* ضعؼ ثقة مف حولي بي. *  % 25.28 53 111111111أكثر ما يؤلمني  1

 

ومتوالدماتوايذ الدتتقاءتر ايذديذءتااحجتتال الدرالاتنالدءذد تناوامتذاأوتذا افد توانتتتذ  ا
لدتنت ا تتناعتتوامعذنتتذ الدمتتالىق وامتتوا تتول الدمعنتتفاواومتتذا تاتتتباالدرالاتتذ ا ل الد تتتناوللأطتتا

اFrankl (1973)عت توامتواموترا ان ت الجتمذع تناواولاتطاليذ افرت ن ر تناواء تااأوتذااا
ت تتت  ا تتتقالدت ل تتتراو  و تتتذًايتتت وا  تتتنااExistential Vacuumأواناتتتينالد تتتال الدوجتتتوريا

يتأوالدعر ترامتوالدمتالىق وااBlair (2004)لدمالىق وا قام تتتبامنتذطفالدعتذدماواومتذاأواتءوا
عتتتفاأوالدقتتتفالدوجتتوريااTrowell (2003)ا وتتعااي تتتواء ذتتتوامتتوالدمعنتتفاواومتتذاأرتتراعت تتو
فدتتتفاأواأرثتتتاالد  تتتذ الدعما تتتنااRice (1994) تيتتتاا تتتقاماءتتتتنالدمالىقتتتناواومتتتذا ىتتتبافد تتتوا

اعذمذًا.ا84ا–ا47تعااذًاد ول الدمعنفاولنتوذاهاىقالد  نالدتقاتتالوحاأعمذاىذامذاي وا

ىتت لايذحاتتتذ نافدتتفاأوامعتتتتمالدرالاتتذ الدن اتتت ناولدممذااتتذ الدرت ن ر تتتنا ل الد تتتتنا
داتتنول اطو تتتنااارتت  اعتتتفالدجولنتتبالدمااتت نا تتقالدو  تت ناواءتتتفاأ تتيغامتذءتتذًادتيتتذءث وا
ولدرالاتتت واأري تتتذ ارث تتتا اومعتومتتتذ اول تتتا اعتتتواللااتتتطاليذ الدن اتتت ناواي نمتتتذاوجيتتت الىتمذمتتتذًا

لانالدجولنبالح جذي نا قالدو   نالحناذن نارتذدمعنفامتوالدء تذ اواو  رترا دتكامتذاات  اًادراا
فدتفااتاوا ارالاتنامعنتفالدء تذ ااSeligman & Csikszentmihalyi (2000)أوتذاافد توا

رمتن ااف جذيقا قالدو   نايترلًاامتواللاىتمتذمايرالاتنالدو  ت نالدماات نالدتتقاتتت ااتذ ر ا
ا من ناطو تنا. قالد راالدا رودوجقاد تا ا

رعم انتذ  ااعررامتوالدرالاتذ ا ل الد تتنالدعا تنالدم تااتنايت واللا تقتذاادمعنتفا
رمتتذوااDebates et al ., 1993لدء تتذ ايذلااتتطاليذ الدن اتت نارتتذدقتفاوللارت تتذبا)ا ااواولن
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لدوعواااتفالدنق  اموا دكا ذواللأو ذشا ويااواوعاHarlow et al ., 1986لدم رال ا)
ولد  وا مرنيمافءال اأىرلبا ل امعنفا قالدء ذ اأرثااوعوالًايذدااذاعوالدء ذ اايمعنفالدء ذ 

اWong , 1998ااواوتءق قذًالأعتفاماتو ذ الد ءنالدن ات نا)ااKing & Napa , 1998)ا
ااا.ااBonebright et al ., 2000لا

ااو مثاالدوعواايذدااذاعوالدء ذ اأواعرمالدااذاعوالدء ذ امتيالًاميمذًامتوامتتذى
ء تتذ الد تتتاراواء تتتاا تتتاتيطالدوتتتعواايذدااتتتذاعتتوالدء تتتذ الاتيذطتتتذًاوث قتتتذًاي تتتءتوالدن اتتت ناوتول قتتتوا
لدو  تتقاوللاجتمتتذعقاوا ذلأوتت ذشاللأرثتتااااتتذاعتتواء تتذتيما تمتعتتوواي تت ناعذمتتناي تتءنا
ن ا ناوجام ناواو را اعتفالدتول فامعاتاوبالدء ذ الدمتن ا اأرثاامواللأو ذشاللأ ااااذا

ااواو تتاتيطالدوتتعواا8942قتتذرااجتتور اواأءمتترارمتتذااعيتترالدوىتتذبالدييناتتذوياوا)اأمتتذااعيتترالد
لدعتتذمايذدااتتذاعتتوالدء تتذ ايذدعر تترامتتوالدموتتذعاا ل الدطي عتتنالح جذي تتنادتترىاللأ تتالرارموتتذعاا
للأمااولدت ذ ااولدطموحاولدنتا الح جذي نادتماتقيااوا تقاءت وا تاتيطالدوتعواايعترمالدااتذاعتوا

ءذاتتتت  اولدموتتتتذعاا ل الدطي عتتتتنالداتتتتتي نارذحءاتتتتذ ايذلااتتتتتطيذراوالدء تتتتذ ايذدعر تتتترامتتتتواللأ
ااا.ا8944)اأمطذن و ام  ذ  ااوااولحءاذ ايذدع دناأوالدرون ناوي اىذ

عتتتفالدتتايماممتتذاأواتتءتوانتتتذ  الدرالاتتذ ا ل الد تتتنايتتأوافءاتتذ الدمتتالىق وايعتترما
ديرل تتتنادرث تتتاامتتتوالدااتتتذا مثتتتااولءتتتر امتتتوالدموتتترا الدميمتتتنا تتتقاء تتتذتيماتعتتترايمثذيتتتنانقطتتتنال

لدموتترا الدتتتقاتجعتيتتماعااتتنادااتتطاليذ الدن اتت نالدم تت تتناواوتيتتررا ا تتيمادتنجتتذحا تتقا
اوتيتتتتتتوااللااتتتتتتطاليذ الدا رواتتتتتتومذت نالدء تتتتتتذ اواوللا تقتتتتتتذاادتوتتتتتتعواايذدااتتتتتتذاعتتتتتتوالدء تتتتتتذ او

ااواDyke & Elias , 2007لااHallowell , 2005لاا4992)امجتريامءمترالدراتو قاوا
ىقتتووايذنتتتتذمادمول تتباء ذت تتناتتتر عيمادتوتتعواايذدناتتباواوتيتتررا ا تتتيماء تتاا تعتتا الدمال

ادتنجتتتتتتتتتتتذحا تتتتتتتتتتتقالدء تتتتتتتتتتتذ اوللاءاتتتتتتتتتتتذ ايذدااتتتتتتتتتتتذاعتتتتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتتتتذ ا)الداتتتتتتتتتتت رارذمتتتتتتتتتتتاالدوتتتتتتتتتتتاي نقا
ااا.ا8999من وااوا

تنتتتذمقاللاىتمتتتذمادي تتتذوار نذم تتتنالدعا تتتنايتتت وا تتتول الدمعنتتتفاوتيتتتواامتتتواوعتتتتفالدتتتايما
لجتمذع تتتنادتتترىاطتتتابالدجذمعتتتنايذديءتتتااعتتتتفاا–اللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتناولدموتتترا الدتتتن  

 تع راللأري تتذ الديءث تناوللأطتُتاالدتنت ا تنامتتوانذء تناوافاتتذ نافدتفامتتذاأوتذا افد تتوانتتذ  اعتتررا
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موالدرالاذ ا ل الد تنايذ ر ذرامعرلا النتوذاالحءاذ اي ول الدمعنفادرىاطابالدجذمعنا
ااواومتذاأواتءتوانتتذ  اا8992والاات راعيترالدعتت مامءمتراعيترالدوىتذبااFrankl , 1973)ا

 ت ريافدتفا  تذر ااMeaninglessnessلدرالاذ ا ل الد تنايأوافءاذ الد اراي تول الدمعنتفا
لءتمتتتتذلا امعذنذتتتتتوايذلااتتتتطاليذ الدن اتتتت ناللاجتمذع تتتتتنالدتتتتتقاتعتتتتوفاتءق تتتتفا تتتتءتوالدن اتتتتت نا

(Frankl , 1975 , 1978 , 1984 , 1986لااGreenlee ,1990 لاات راعيترالدعتت ماا
لااCasey , 2003لااHarris & Thoresen , 2003لاا8994ءمتتراعيتترالدوىتتذبااوام

Langle , 2003لااFrazier & Steger , 2005ااواوللا تقتذاا8944لءنتذواأاتعرا تو اواا
دترالاتتتذ الدتتتتقاتنذودتتت الدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ ارمتن تتتااواتتت طايتتت وا تتتول الدمعنتتتفاوللااتتتطاليذ ا

ادطابالدجذمعنا.الجتمذع نا-ن  الدرت ن ر ناولدمورا الد

 تتتءنالدنمتتتو  الدينتتتذ قاللا تالاتتتقالدتتت ياودتت لاجتتتذ  الدرالاتتتنالدءذد تتتنادتتءقتتتفامتتواا
دتااتتذاعتتوالدء تتذ ارمتن تتااواتت طايتت وا تتول ااا4) تاتتموالدتتتأث ال الدتتتقا ءتتتوياعت يتتذالدوتتراا

دترىاطتابالدجذمعتناوالجتمذع تناا–لدمعنفاويع اللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا الدتن  ا
ولدرالاذ اللأجني ناولدعاي تنا ل الد تتنالدتتقاأرتر اامال تالءوا قااو انتذ  اللأيءذاولد يات

وي ااميذوتتتااوافلااأواىتتت هاوجتتتوراعا تتتذ الاتيذط تتتنانتا تتتنايتتت واىتتت هالدمتن تتتال ايوتتترااميذوتتتاا
لديءتتوااوتتتتكالدرالاتتذ ادتتماتتنتتذوااىتت هالدمتن تتال اي تتوا افجمذد تتنا تتقانمتتو  اولءتترارمتتذااتت تما

ا.انالدءذد ناتنذودوا قالدرالا
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 (0شكؿ )

التأثيرات التي يحتوي عمييا النموذج البنائي ا فتراضي  لمرضا عف الحياة وخواء 
 اجتماعية  -المعنى وبعض ا ضطرابات الكمينيكية والمشكلات النفس 

 . لدى طلاب الجامعة
تءت تتتاالاتتتتتيذنناو تتتقااتتتو امتتتذاأوتتتذا افد تتتوانتتتتذ  الدرالاتتتذ ا ل الد تتتتناواونتتتتذ  ا

اواولدناتتتتتبالدم و تتتتتناييمتتتتتذاوالدمعيتتتتتا اعتتتتتواءجتتتتتما ا تتتتتول االدمعنتتتتتفالدطتتتتتابالدجذمعتتتتتناماتتتتتييذ
ااالدمورتناوا ذوامورتنالدرالانالدءذد ناتتءررايذدتاذ لا الدتذد نا

مذالد افاي وامات عقاومن  اقاالدوعواايذدااذاعوالدء تذ ا تقاللااتطاليذ الدرت ن ر تنا -4
اااا)لاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطالبالدماتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكاوالاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطاليذ الدنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوماوالاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطالبالعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

الدمتتتت ل اوالاتتتتطاليذ الدوتتتترذوىالدجاتتتتمذن ناوالاتتتتطالبالدقتتتتتفالدعتتتتذماوالاتتتتطالبافاتتتتذ  
ادتر تتتتتباللجتمذع تتتتتنا)الدناتتتتتباوالدعتتتتترولواواا-اتتتتتت رلمالدمتتتتتذر اااواولدموتتتتترا الدتتتتتن  ال

 للاجتمذعقااا؟ا

متتتذاللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتنا)الاتتتطالبالدماتتتتكاوالاتتتطالبالدنتتتوماوالاتتتطالبالعتتتتااا -8
لدوتتتترذوىالدجاتتتتمذن ناوالاتتتتطالبالدقتتتتتفالدعتتتتذماوالاتتتتطالبافاتتتتذ  الدمتتتت ل اوالاتتتتطاليذ ا

لجتمذع تتتتتنا)الدناتتتتتباوالدعتتتتترولواوالدتر تتتتتباا-لاتتتتتت رلمالدمتتتتتذر اااواولدموتتتتترا الدتتتتتن  ا
اللاجتمذعقااادطابالدجذمعنا ويالدوعوااي ول الدمعنفا؟
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 تاامذالدتأث االدميذوااوي االدميذواادمتن ال ا ول الدمعنتفاولدااتذاعتوالدء تذ اعتتفامتن -2
للااتتتتتتطاليذ الدن اتتتتتت نالدمتمثتتتتتتاا تتتتتتقاللااتتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتتنا)الاتتتتتتطالبالدماتتتتتتتكاوا
لاطالبالدنوماوالاطالبالعتااالدم ل اوالاطاليذ الدورذوىالدجامذن ناوالاتطالبا

لجتمذع تتتنا)اا-لدقتتتتفالدعتتتذماوالاتتتطالبافاتتتذ  الاتتتت رلمالدمتتتذر اااواولدموتتترا الدتتتن  ا
 اا؟االدناباوالدعرولواوالدتر باللاجتمذعق

 : أهذاف الذراسح

لدروباعوالد اوفاي وامات عقاومن  اقاالدوعواايذدااذاعوالدء ذ ا قاللااتطاليذ ا -4
لدرت ن ر نا)الاطالبالدماتكاوالاطالبالدنوماوالاتطالبالعتتااالدمت ل اوالاتطاليذ ا
لدوتتتترذوىالدجاتتتتتمذن ناوالاتتتتطالبالدقتتتتتتفالدعتتتتذماوالاتتتتتطالبافاتتتتذ  الاتتتتتت رلمالدمتتتتتذر اااوا

الجتمذع نا)الدناباوالدعرولواوالدتر باللاجتمذعقاا.ا-دن  ولدمورا ال

لدتعاباعتفااللااطاليذ الدرت ن ر نا)الاطالبالدماتكاوالاطاليذ الدنوماوالاطالبا -8
لعتااالدم ل اوالاتطاليذ الدوترذوىالدجاتم ناوالاتطالبالدقتتفالدعتذماوافاتذ  الاتت رلما

لدعتترولواوالدتر تتباللاجتمتتذعقاااالجتمذع تتنا)الدناتتباوا-لدمتتذر اااواولدموتترا الدتتن  ا
 دطابالدجذمعنا ويالدوعوااي ول الدمعنفا.

لدتءقتتفامتتوا تتءنالدنمتتو  الحء تتذ قالدمقتتتاحايتت وامتن تتاياا تتول الدمعنتتفاولدااتتذاعتتوا -2
الدء تتتتتتتذ اعتتتتتتتتفامتن تتتتتتتتااللااتتتتتتتطاليذ الدن اتتتتتتتت نالدمتمثتتتتتتتاا تتتتتتتتقاللااتتتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتتتتن

تااالدم ل اوالاطاليذ الدوترذوىا)الاطالبالدماتكاوالاطاليذ الدنوماوالاطالبالع
الدجاتتتتتتتتتتم ناوالاتتتتتتتتتتطالبالدقتتتتتتتتتتتتفالدعتتتتتتتتتتذماوافاتتتتتتتتتتذ  الاتتتتتتتتتتتت رلمالدمتتتتتتتتتتذر ااواولدموتتتتتتتتتتترا 

لجتمذع تتتنا)لدناتتتباوالدعتتترولواوالدتر تتتباللاجتمتتتذعقااالادتتو تتتاافدتتتفانمتتتو  اا-لدتتتن  ا
 ءررالشثذاالدميذوا اوي االدميذوا اي وا ول الدمعنقاوتتكالدمتن ال ا قااو امذاتعراتوا

 ذ الدرالانا.ي ذن

 

 

 : أهميح الذراسح
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 ترجع أىمية الدراسة الحالية إلى ما يمي :
ذالدرالاناواء اافواللاىتمتذمايم تطتغا تول الدمعنتفارأءتراجولنتباتتنذوديالدمتن ال الدتق -4

مواتتوعذ اعتتتمالدتتن  الح جتتذيقامتتوالدعولمتتاالدمتت ثا ا تتقالدااتتذاعتتوالدء تتذ الانتتتالًالأوا
لديرباموالدء ذ اأءراأعال اللا تقذاادتااذاعوالدء ذ اوال تقذاالدطابالدجذمع  وافدفا

فاتتتتذ نافدتتتتفالدعا تتتتناللااتيذط تتتتنايتتتت وا تتتتول الدمعنتتتتفاوعتتتتررامتتتتواللااتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتنا
لجتمذع تناواوأواتءر ترالدعا تنالداتيي نايت واتتتكالدمتن تال ا اتيما تقاا-ولدمورا الدتن  

لجتمذع تتتناواممتتتذاا-وتتترا الدتتتن  اتءر تتترالدعولمتتتاالدمي  تتتنادااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتناولدم
  ءقفالدتول فالدن اقاوللاجتمذعقادتطاباواممذا نعر اعتفالدعمت نالدتايو نا.

لجتمذع تتتتناا-تقتتتترمالدرالاتتتتنالدءذد تتتتنا تتتتوا ادااتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتناولدموتتتترا الدتتتتن  ا -8
دمات عتتتقاومن  اتتتقالدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ اوادت تتتذر امنيتتتذاعنتتترات تتتم مالديتتتالم الحاوتتتذر نا

 اج ناد  ذ الدمجتمعالد  وا عذنووامواللا تقذاادتااذاعوالدء ذ ا.ولدع

دمتتذارذنتت ام تتذرااف جتتذرامعنتتفالدء تتذ امتعتترر اومتنوعتتناواوتتءتترراطيقتتذًادطي عتتناو  تت نا -2
لدطتتاباوايتتذ اعتتتفالدماتت ود واعتتوالدعمت تتنالدتعت م تتناتنم تتناأاتتذد باتءر تترالديتتربامتتوا

دمعنتفاواومتذا ترا تاتيطايتوامتوالاتطاليذ الدء ذ االدتتقاتاتذعرىما تقالدتنتتباعتتفا تول ال
 فرت ن ر ناومورا ان  الجتمذع نايطافافيرلع ناتمذو ذًامعاأءرلاالدء ذ الد وم نا.ا

لدجتتر الدتتتقاتنطتتوياعت يتتذاىتت هالدرالاتتنالادرونيتتذاتتنتتذواالدااتتذاعتتوالدء تتذ ارمتن تتااواتت طاا -1
لجتمذع تتنالأوااا-يتت وا تتول الدمعنتتفاويعتت اللااتتطاليذ الدرت ن ر تتناولدموتترا الدتتن  ا

 تتقالدقطتتاالدعايتتقاواومتتذاتنذودتتتوالدرالاتتذ ا ل الد تتتناا–عتتتفاءتتراعتتتمالديذءتتااا–متتا ا
د ول الدمعنفاييع الدمتن تال الدن ات ناوللاجتمذع تنادتماتءتررامتذا ت تبايتوا ووالدوتعواا

لجتمذع تنارمتذا تقاا-ي ول الدمعنفامتوايعت اللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا الدتن  ا
وافاتتذ نافدتتفالدنتترا الدتتتقاتنذودتت ا تتول الدمعنتتفادتتماتقتترماأطتتالًانتا تتناول  تتناالدتتتالاالدن اتتق

 عنوا.

ا-متتتذاتاتتت ااعنتتتوانتتتتذ  الدرالاتتتنامتتتواتمتتتذ  اللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتناولدموتتترا الدتتتن  ا -4
لجتمذع ناد ويا ول الدمعنفادرىاطابالدجذمعنا ايما قافعرلرايالم افاوذر ناوعاج نا

ىالدمتتتالىق واي تتت ناعذمتتتناوطتتتابالدجذمعتتتنالاماءتتتتنادتتتراوعاجتتتواد  تتت ا تتتول الدمعنتتتف
 لدمالىقنالدمتأ ا الاي  نا ذ نا.

 

 أدتياخ الذراسح والمفاهيم الأساسيح لها :
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 :Meaninglessness   خواء المعنى -0

ءتفام يومامعنفالدء تذ ايذىتمتذمالديتذءث والالااتيذطتوايذداتمذ الح جذي تناولدو  ت نا
الاتتتذ ا ل الد تتتتنايتتتأوافرالكاللأ تتتالرادمعنتتتفالدء تتتذ ا تتتاتيطالداتتتو ناواء تتتااتو تتتت انتتتتذ  الدر

ااواوأنتوامتواأ اتاالدمني تذ ايذد تءنالدن ات ناKing et al ., 2006ف جذي ذًايذد ءنالدن ا نا)
ااوااKing & Napa , 1998)اامتوايت والدمتن تال الدعر تر ادتو  ت نادترىاطتابالدجذمعتن

ااواوعامتنااPark & Folkman , 1997)ااومتن تااف جتذيقامءتررادتاتعذر اوم اتاادتتول تف
ااوا تذلأ الراللأاتو ذ ان ات ذًا جتروواRyff & Singer , 1998)اامواعامذ الدنموالدو  ق

ااواءتتتفا تتقادءتتتذ امعذنتتذتيما تتراDewitz , 2004معنتفاوىتتر ذًادء تتذتيماو ءتتذ توواعت تتوا)
أوا رتذ غامتتواااوا ترتقا ء تذالحناتذوا جتباFrankl , 1973 جترووامعنتفاوىتر ذًادء تذتيما)ا

ااا.ااBenvenga , 1998أجاالدمعنفا قالدمعذنذ ا)

موالدمواوعذ الدميمنالدتتقااMeaning of Lifeونت جناد دكاأاءفامعنفالدء ذ ا
لالأوالحناتذواتونااعتمالدن  الح جذيقالد ياتيتاا تقالدقتاوالدمذاتقاويرل تنالدقتاوالدءتذدقا

ااتذدتوا تقاىت هالدء تذ اواوىتوا تراكاىت لاانى تلدء تذ ايذدناتينادتواواومذامعا نامعنفرل مالداعقاد
اعتوالدتر عاوااللديترباو تراكافالر اتءق قيتذا دت لا يت هالحالر اد ات اماتيطتنايءذجتناتُوتيعا ترتبد

نمتتذاىتتتقافالر ارل متتتناطذدمتتذاوُجتتترالحناتتتذواوىتتقافالر الدوجتتتورالدتتتتقاتءارتتوانءتتتواللااتيتتتذطايمتتتذا ولن
وااتورواعتفالدنءوالدمو ا8998يعادي هالحالر ا)اءمريالد امذوياوا عط وامعنفادوجورهاوتوجد

ااا.12وا

تنتتتتذواالديتتتتذءثووام يتتتتومامعنتتتتفالدء تتتتذ اتءتتتت اماتتتتم ذ اعر تتتتر اوامنيتتتتذااالدمعنتتتتفاودقتتتترا
واولديتتربامتتوااMeaning of Lifeواومعنتتفالدء تتذ ااExistential Meaningلدوجتتوريا
دء تتذ اواوأىتترلبالاPersonal Meaningواولدمعنتتفالدو  تتقااPurpose in Lifeلدء تتذ ا

Life Goalsواوعتفالدايماموال تتابالدماتم ذ الدتتقاأطتقت اعتتفاىت لالدم يتوماوافلااأنيتذاا
اتتتتتتتروااءتتتتتتواامعنتتتتتتفاولءتتتتتتراواوتاتتتتتتت رمايوتتتتتترااتيتتتتتتذردقا تتتتتتقارث تتتتتتاامتتتتتتوالدرالاتتتتتتذ اولديءتتتتتتواا

( Petra , 2003 , 3 .ااا

فدتتفالدوجتتوراأيالدمعنتتفالدتت يااMeaning of Lifeو وتت اام تتطتغامعنتتفالدء تتذ اا
ااواولدء تتذ ايتتروواىتت لااFrankl , 1963)ااMeaningulnessذ اين تتنايذدمعتتذنقا جعتتاالدء تت

 Existentialلدمعنتتتفاوا وتتتعاالد تتتارايذدا  متتتناواولحءاتتتذ ايتتتذد ول اأوالد تتتال الدوجتتتوريا
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Vacunmا( Frankl , 1966 ااواو تينتفا دتكاReker & Wong (1998)ء تااأواتءذااا
رالكاللأىترلبامتواوجتورالحناتذواواومتذيعتنااأوامعنفالدء تذ اىتقافرالكاللأمتااواولدتمذاتك واولن

اتءق فاللأىرلبا ل الدق مناواوم ذءينا دكايموذعااللامتا اولدء و نا.

ويمالجعتتناللأري تتذ الديءث تتناوللأطتتاالدتنت ا تتناوللأوع تتنالدمعتومذت تتنادنتتتذ  الدرالاتتذ اا
تءق تتتفالدمعنتتتفاا ل الد تتتتنايمعنتتتفالدء تتتذ اوا تاتتتغاأنيتتتذاتقتتتوماعتتتتفال تالاتتت واواللأوااااأو

Meaning Fullnessاتيطايذد ءنالدن ا ناواء اا منغامعنفالدء ذ الد ارالدق مناولدرلادنااا 
 تاتيطااMeaninglessnessوللأىم نالدتقاتوعاهايذداول الدن اقاواولدثذنقاااأوا ول الدمعنتفا

واء تتتااتجعتتتااءذدتتتنالدامعنتتتفاأوا تتتول الدمعنتتتفااPsychopathologyيعتتتتمالدتتتن  الدمااتتتقا
ء ذ الد ارايااىرباواوعر منالدق مناولد ذ ر اواوت ريافدفالد ال الدوجورياوالد يا تاتباعت وا

الجتمذع نا.اا-لدعر رامواللااطاليذ الدرت ن ر ناولدمورا الدن  

وء نمتتذا   تتفالد تتارا تتقاف جتتذرالدمعنتتفاولديتتربامتتواء ذتتتواولدتأر تتراعت يمتتذاوا ذنتتوا عتتذنقا
واوىتوام تطتغا عرت ا يتا اااExistential Vacuumوجتوريايتذد ال الداFranklممتذاأاتمذها

ااواولدتت يااCohen , 2003 تتقاء تتذ الد تتارا)اMeaninglessnessلحءاتتذ اي تتول الدمعنتتفا
يأنوامجموعناموالدموذعااوامثااااموذعاالدمتااواولدتطذيفاللأعمفامعااDas (1998) عا وا

اللاتجذىذ اللاجتمذع نالدمي مننا.
وجتتتورياد تتتتا ا من تتتناوا ذنتتتوا تتت ريافدتتتفالحءيتتتذطالدوجتتتورياواودتتتواولن لالاتتتتماالد تتتال الد

 تتذءيواأعتتال ا ىذن تتناوع تتذي ناوا ذنتتوا نتتت اعنتتواع تتذباجر تترا اتتمفايذدع تتذبالدمعنتتويا
Noogenic Neurosisأوالدع ذبالدوجوريااExistential Neurosisواوىوا تم  اين تذباا

يتأوااتتوريذامجتاراارا عتااواوأواالدمعنفاواوتتامالدو   نالدتقاتعذنقاموالدع ذبالدوجتوري
دتفاجذنتبالدع تذبالدمعنتوياولد تال الدوجتوريااMaddi , 1967ىو تيتذات تيغاجاتر نا)ا ااواولن

نوعتتذًات تتاامتتواللااتتطاليذ اوث تتفالد تتتناييمتتذاواوىتتوالدع تتذبالدتالرمتتقاأوااFranklو تتبا
لدءر ثتنااواوىتوا نوتأاياتيبالدتتاوبالدمع وت ناأوالدء ذت تناCollective Neurosisلدتجم عتقا

(Das, 1998ااا.اا
يأنتتتواءذدتتتنا لت تتتنامتتتوالداتتتأماولداميتتتذلا اوااMeaninglessnessوُ عتتتابا تتتول الدمعنتتتفا

ولد ال ا وعاا  يذالد ارايذدتوذ ماواولدوكا قالدرول عاولدتاذ ااعوا  متنامعتتماأنوتطنالدء تذ اوا
مالدقترا اعتتفاللاعتقتذراولحءاذ ايعرمالدق مناأواللأىم نا قالدء ذ اوارمذاتتم  اىت هالدءذدتنايعتر

 , Hortoh قا  مناأواجروىاأيامواللأو ذ الدتقا وتاكا  يذالد اراأوا اتط عات  ااعمتيتذا)
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اا8994ااوا تتتقاءتتت واُ عتتتابامءمتتتراعيتتترالدتتتتولبامعتتتو اواواتتت راعيتتترالدعتتتت مامءمتتترا)ا1983
متتتاتيطا تتتول الدمعنتتتفايأنتتتوالدءذدتتتنالدتتتتقا وتتتعاا  يتتتذالد تتتاراأواء ذتتتتوانتتتو امتتتوالد تتتال الدنذوتتت اولد

يذءاذاوايذ تقذرالديربالد يا ع شاو رذ غامواأجتواواووعواهالدمتنذمقايعرمالدق مناوللأىم تناوا
اومعذنذتواموالدوعواايذداميذلا الد ذ انا.

وت رترايعتت الدرالاتذ اعتتتفاماتتتوىالدي  تت والدعاي تتناوللأجني تتناعتتفاأواموتترا ااتتو ا
 ذحءاتتتذ ايعتتترماال الدن اتتت نالدوتتتذ عنالدتول تتتفاوللاءاتتتذ ايتتتذدامعنفا تتتقالدء تتتذ امتتتوالدموتتترا
%ا)امجتريامءمترالدراتو قاواا22.2لدااذاعتوالدء تذ ا مثتااموترتنادترىالدوتيذبالااتقتااعتوا

أواناتتينالنتوتتذااىتت هالدتتتذىا ايتت واللأ تتالراتتتتالوحامتتذااLucia (2000)ااواو تت راا21واا4992
ا%او ذ ناي والدمالىق وا.ا27-ا48ي وا

فالد تارالدم  ترامتوالدمعذنتذ اوللااتطاليذ الدن ات نا)او جتبالحءاذ اي ول الدمعنفاعت
اا ذد وتاا تقاف جتذرالدمعنتفا تقالدء تذ ا ت ريافدتفا8992ا راعيترالدعتت مامءمتراعيترالدوىتذباوا

ااواو تاتفا دتكامتعامتذاأواتءتوانتتذ  اLantz , 1987ااواولدناتبا)Das, 1998لدع تذبا)
رلدتتنافء تتذ  نايتت وا تتول الدمعنتتفالدعر تترامتتوالدرالاتتذ ا ل الد تتتناعتتواوجتتوراعا تتنالاتيذط تتنا

اوعتتتتررامتتتتوالدمتن تتتتال الدن اتتتت ناوللاجتمذع تتتتنارتتتتذدقتفاواولدااتتتتذاعتتتتوالدء تتتتذ اواولد تتتتءنالدن اتتتت نا
 , Meravigliaواا8994لااتت راعيتترالدعتتت مامءمتتراعيتترالدوىتتذباوااGreenle , 1990)ا

ااا.ا2006

ءذدتتتتنالاواافجال  تتتتذًايذدرالاتتتتنالدءذد تتتتنايأنتتتتاMeaninglessnessوُ عتتتتابا تتتتول الدمعنتتتتفا
لدمتتتتااولداتتتأمالدتتتتقا وتتتعاا  يتتتذالد تتتارايذلا تقتتتذاادتقتتترا اعتتتتفاتءر تتترالديتتتربالدولاتتتغادتء تتتذ اوا
وللا تقذااداماايذدء ذ اولدتقاتعر اللا تقذاادتقرا اعتفالدتأث ااواولن  ذ اماتوىالدااذاعوا

عت يتتتذاالدعا تتتنايتتتذش ا واواول تقتتتذاالدء تتتذ ادتق متتتنالاواو قتتتذ امتتتوا تتتااالدراجتتتنالدتتتتقا ء تتتا
الدطذدبالدجذمعقاعتفالدمق ذ الدمات رما قالدرالانالدءذد نا.

ا

ا

 :   Life Satisfactionالرضا عف الحياة   -5

تعتترر الدتعا  تتذ الدتتتقاواتتعيذالدمت   تتووادتااتتذاعتتوالدء تتذ الاحعطذ تتوالديو تتنا
والدمنذاتتيناوا تتيع اىتت هالدتعا  تتذ اتعطتتقارلادتتنانتا تتنام ت تتا اواء تتاا عتتراوتتعوالًاعذمتتذًاعتت
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لدء تتذ اواويعاتتيذالش تتاا عطتتقالنطيذعتتذًافجال  تتذًا ءتتررامامتتغاوجولنتتباومجتتذلا الدء تتذ الدتتتقا
 وتتتعاالد تتتارايذدااتتتذاعنيتتتذاواو تتتراتعتتترر الدنتا تتتذ الدم اتتتا ادتتتواوا أ تتتيغا اتتتتنرافدتتتفا ذعتتتر ا

اعا اناموالدنتا ذ اوالدتقانت اعنيذاتيوااعرراموالدم طتءذ الدمترل تنامعوا.

 Gilman etوااChen  et al .,  (2005)افد توالديتذءثوواتاتفا دتكامتعامتذاأوتذاو 

al ., (2005)يتأوالدااتذاعتوالدء تذ اين تنامتعترر اللأيعتذراتتاتيطايعتررامتوالدمتن تال الدن ات ناا
 & Gilliganلدميمتتناواو عتترالدم وتتااللأاذاتتقادتتول تتفامتتعاتتتاوبالدء تتذ اواومتتذاأواتتءوا

Huebner (2002)متتذ ا ا تتر ا تتقاء ذتتتواواومتتذاأواتتءوايأنتتواتق تت مالد تتارادمجتتذلا امع نتتناا 
م طتءذ اوم ذى ماعر ر ا قارالاتذتيماو  ذاتيمادتااتذالات رمولاتمذ الدن  ااايأواع8999)

وااSense of Well- beingواولحءاتذ ايذدالءتنااHappinessعوالدء ذ اوامثاااالداعذر ا
يذدينتتتذ اواولحءاتتتذ الدتتت لتقاا Perceived Quality of Lifeونوع تتتنالدء تتتذ الدمتتتراكا

Subjective Well-beingا.اا

للأ تتتالرا تتتناتق تتت مافدتتتفار  اLife Satisfactionو وتتت اام يتتتومالدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ ا
ء تتذتيمايأيعذرىتتذالدم تت تتناواو تترالىتتتمالديتتذءثووايرالاتتنالدااتتذاعتتوالدء تتذ امتتوا تتااالد تت ذ اد

بالدتتاوبالدي   تناولدامذ الدو   ناولد اوفالد ار ناواوتأث االدعولمتاالدر موجال  تناواول تتا
ااواو عابالدااذاعوالدء ذ ايأنواءذدنارل ت ناDiener & Fujita , 1997ولدعولماالدثقذ  نا)

دت تتتتاراواتتيتتتتاا تتتتقااتتتتتورواولاتتتتتجذيذتواوتتمثتتتتاا تتتتقالداتتتتعذر اولدطمأن نتتتتناوللااتتتتتقالااولدتقتتتتر اا
رياااواو تاتتتفا دتتتكامتتتعامتتتذا ىتتتبافد تتتوامجتتت8999للاجتمتتتذعقا)عيتتترالدرتتتا مااتتتع رالدمتتترىوواوا

اايتتأوالدااتتذاعتتوالدء تتذ اتق تت مالد تتارادنوع تتنالدء تتذ الدتتتقا ع وتتيذاطيقتتذًا4992مءمتترالدراتتو قا)
دناتتقوالدق متتقاواو عتمتتراىتت لالدتق تت ماعتتتفامقذانتتنالد تتارادتاو تتوالدء ذت تتنايذدماتتتوىاللأمثتتاالدتت يا

االدااتتذاعتتوالدء تتذ ايأنتتواتقيتتاا8999 عتقتتراأنتتوامنذاتتبادء ذتتتواواو عتتاباجمتتذاالداتت رات ذءتتنا)
لد تتاراد لتتتوانءتتواأاتتتوبالدء تتذ الدتتتقا ء ذىتتذايذدمجتتذاالدء تتويالدمءتت طايتتواواو رتتووامتول قتتذًامتتعا
ن اواومعالدمء ط وايتواواو تذرالًاعتتفالدتر تبامتعالدموترا الدتتقاتولجيتواواولدتتقاتت ثااعتتفا

ااعذرتواواوتجعتوا ذنعذًايء ذتواومذا  يذاا.

اروواءق قتتناأىتترل يماوطموءتتذتيمامتتوالدرالاتتذ اأواللأ تتالرالدتت  وا تترامجموعتتنوتُتيتتاا
وأىم تيتتتذايذدناتتتيناديتتتماو نجءتتتووا تتتقاتءق قيتتتذا تمتعتتتووايراجتتتنامات عتتتنامتتتوالدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ اا
مقذاننايأود كالد  واتتعذا اأىرل يماممذا  ريافدفالد واا قاتءق قيذاولدوعواايعترمالدااتذاوا

 مامتتعاو  تت نالد تتاراواء تتاا عتمتتراتءق تتفاللأىتترلباعتتتفافاتتتالت ج ذ اتءق قيتتذاواولدتتتقاتتتتا
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 Diener et alوت تتباى هاللأىرلبايذ تابالدمالءاالدعما نادا الراوأودو ناى هاللأىرلبا)

اااواو تتأتقا دتتكا تتقااتت ذفالدتوجيتتذ الدنتا تتنالدم اتتا ادتوتتعواايذدااتتذاعتتوالدء تتذ اوا1999 ,.
نتا تذ اأءترالداValues , Goals & Meaningء اات ىبانتا نالدق ماوللأىرلباولدمعذنقا

أواللأ تالرالدت  وااDiener et al ., (1999)لدن ا نالدم اا ادتااذاعوالدء ذ ااوا رمذاأواتغا
 وتتتعاووايذدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ ا ءققتتتوواأىتتترل يماواو  تتتتتبالدوتتتعواايذدااتتتذايتتتذ تاباأىتتترلبا

اللأ الراوراجناأىم تيذايذدنايناديما.اا

يمتتتذًامتتتوام وتتتال الد تتتءناو اتتيمالدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ ايتتترواامتم تتت ايذعتيتتذاهام وتتتالًام
ااوا  وعااللأ تالرايم  ترامتوالداتعذر اعنترمذا نيمرتووا4999لدن ا نا)مجريامءمرالدراو قاوا

 ,. Diener et al قاأنوطناممتعناوم  ر الاو وتعاووايذداتعذر ارتونيماالات واعتواء تذتيما)

ذاعتتتواااواوىتتت لامتتتذاءتتترلايذديتتتذءث والااتق تتتذ الدعولمتتتاالدتتتتقاتتتت ريافدتتتفالدوتتتعواايذدااتتت2003
لدء تتذ اواولدتعتتاباعتتتفالدجولنتتبالدم تت تتنا تتقاء تتذ اللأ تتالرالدتتتقاتاتتيما تتقاموتتذعاالدااتتذاعتتوا

ااوا ذدااتذاعتوالدء تذ اتقتو مالد تارادتااتذالدعتذماعتوااDiener & Rahtz , 2000لدء تذ ا)ا
 , Desjarlaisء ذتواواو تاموالدااذاعوالدء تذ اتقتذا االلأ تالراعتواتقتر اىمادء تذتيماررتاا)

وم طتغالدء ذ ا ءررافمذادراامتذىااء ذ الد اراعنرانقطتنامءترر امتوالدت مواواأوااااو2004
ااوا ذدءرمالد لتقادت تاراDiener , 2006 روواءرماترذمتقاعواء ذ الد ارامن ادءتنام ارها)

 & Neil تاتتموارتتااجولنتتباء ذتتتواواولدتتتقاتءتتويالدجولنتتباللأرثتتااف جذي تتناوللأ تتاااتتتي نا)

Kahn , 1999.ااا

مالدااتتتتذاعتتتتوالدء تتتتذ افدتتتفايُعتتتتر وااالدااتتتتذالدعتتتتذماعتتتوالدء تتتتذ اواولدااتتتتذاعتتتتواو نقاتتت
ااواZhang , 2005مجتتذلا اء ذت تتنانوع تتناوامثتتاااالدعمتتااواولداتترواواولدتت ول اواولدتعتتت ما)

و عتمرالدااذاعوالدء ذ اعتفا يال الد ارالداذيقناواوللأءرذمالدرل ت ناولدمعتقترل اولدقت مالدتتقا
ااواوُ ينتتفاعتتتفاللأنوتتطنا Diener et al ., 1999د تتارايتتذش ا وا) تت مواييتتذاواومقذانتتنال

ااوا تذلأ الرالدت  وا  يتاوواNeil & Kahn , 1999لدء ذت تنادت تاراواولدتتقاتمثتاامعنتفادتوا)
لدااذاعواء ذتيما وعاووايذدقت اامواللان عذلا اي االداذا اواولدرث تاامتواللان عتذلا الداتذا ا

(Csikszentmihalyi , 1999لااDiener , 2000ااواو اتت رماللأ تالرالدمعتومتذ ادتءرتما
ااواو عتمتتراءرتتماللأ تتالراعتتتفاوتتعواىماDiener et al ., 2003عتتواااتتذىماعتتواء تتذتيما)

يذدااتتذاعتتتفاراجتتناترتتالااللأءتترلاالداتتذا اواوعتتتفاتءق تتفاللأ تتالرالأىتترل يماوطموءتتذتيماينتتذً ا
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اتذاواودت دكا تذوادتعذمتاالدمعا تقاعتفالدمعذ  االدتقاواعوىذالأن ايماواود  اعتفاراجتنالداا
ااا.Diener et al ., 1999روالًاف جذي ذًا قاتق  مالدااذاعوالدء ذ ا)

ااTaylor et al .,  (2000)وأوتذا انتتذ  اعتررامتوالدرالاتذ ا ل الد تتنارتترالانا
يرلعتتتتتتتتتوامعنتتتتتتتتتفادتء تتتتتتتتتذ ا تتتتتتتتتقا تتتتتتتتتتا اللأ متتتتتتتتتذ اولداتتتتتتتتتنوطالدتتتتتتتتتتقا افدتتتتتتتتتفاأواا  تتتتتتتتتنالد تتتتتتتتتاراولن

 قاءرا لتوا اذعرها قالديقذ اعتفا تءتوالدن ات نايوتراااتوياواويت دكايرل اتولجواواوى لالح
 Zuttermeister et عرامعنفالدء تذ اأءترام تذراالد تءنالدن ات ناواوتو تت انتتذ  ارالاتنا

al ., (1991) فدتفالاتيتذطالدااتذاعتوالدء تذ اف جذي تذًايذدرل ع تنادتءق تفالديتربامتوالدء تذ اوااا
اايتأوا  تذر الدموترا اللاجتمذع تنا8999ا مااع رالدمرىووا)فاذ نافدفامذاأوذاافد واعيرالدر

وللان عذد تتتناوللأاتتتا ناتجعتتتاالد تتتاراي تتتاا تتتذرااعتتتتفامولجيتتتنامتطتيتتتذ الدء تتتذ الاممتتتذا   تتترامتتتوا
للأعيتتذ اعتتتفارذىتتتواممتتذا   تترامتتواراجتتنالدقتتتفاولدتتتوتااوللان عتتذااواوىتت لامتتذا اتتيما تتقالات تتذ ا

انقاماتتتتتتتتتتتتتتوىالدااتتتتتتتتتتتتتتذاعتتتتتتتتتتتتتتواراجتتتتتتتتتتتتتنالداتتتتتتتتتتتتتتنوطالدن اتتتتتتتتتتتتت ناواممتتتتتتتتتتتتتتذا تتتتتتتتتتتتتت ريافدتتتتتتتتتتتتتفاتتتتتتتتتتتتتتتر
يتأوالدااتذاعتوالدء تذ ااScott & Carolyn (1999)لدء تذ اواو تاتفا دتكامتعامتذاأواتءوا

درىالدمالىق وا اتيطايذد ءنالدن ا ناو  ذر انوع ناوجور الدء ذ اواوطي عتنالدعا تذ الح جذي تنا
ايذش ا وا.

اما تتتنادت تتتاراومتتتوالدعولمتتتاالدجوىا تتتنا ل الدتتتتأث اا تتتقالدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ الدماءتتتتنالدع
(Easterlin , 2003ااواء ااوجراDiener (2000)أوالدااتذاعتوالدء تذ اعذمتااميتمادترىاا

لاتيتتذطالدااتتذاعتتوااFredrickson (2001)طتتابالدجذمعتتنا تتقااتتيعناعوتتاايتتترلًاواوأواتتغا
 Kasser & Ryanلدء ذ ايقترا الد تاراعتتفاتءق تفاأىرل تواوالدتتقاتوتعاهايذداتعذر اواو ترا اتما

واوىتقاتعرت اIntrinsic Goolsااأىترلباجوىا تنا4اا)اللأ تالرافدتفا اتم وأىترلباا(1993)
اا8وجينانتاالدمراانالحناذن نادتااذاعوالدء تذ اواومتواي نيتذاااللانتمتذ اواو يتواالدت ل اوا)

واوتمثااوجيتنانتتاالدمرااتنالداتتور ناولدمعا  تنادتااتذااExtrinsic Goolsوأىرلبا ذاج نا
قا ء تتاامتتوا اديتتذاللأ تتالراعتتتفايعتت الدااتتذاعتتوالدء تتذ اعتتوالدء تتذ اواوىتتقاللأىتترلبالدتتت

موا عذنووارذدنجذحالدمذرياولدجذ ي ناواوللأ الرالد  واتتجواأىرل يمالأواترووا ذاج ناعذر امذا
ماتتو ذ امترن تنامتتوالد تءنالدن ات ناولدااتتذاعتوالدء تتذ اوامقذانتنايأود تكالدتت  واتتجتواأىتترل يما

ا امات عناموالدوعواايذدااذاعوالد ل اولدء ذ ا.نءوالدجوىا ناوالد  وا تمتعووايراجذ
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دتااتذاعتوالدء تذ اواولدت يا قتذ ااDiener et al ., (1985)و تينفالديذءااتعا تبا
امق ذاتتتتتتتتتتتتواامتتتتتتتتتتتتوا تتتتتتتتتتتتااالدراجتتتتتتتتتتتتنالدتتتتتتتتتتتتتقا ء تتتتتتتتتتتتااعت يتتتتتتتتتتتتذالدطذدتتتتتتتتتتتتبالدجتتتتتتتتتتتتذمعقاعتتتتتتتتتتتتتف

The Satisfaction With Life Scaleالدي  نالدم ا ناا.الد يا ذمالديذءاايتعا يواعتفاا

 :Clinical Disorderا ضطرابات الكمينيكية  -5

اوأ تتتتتتتتتتتاىاللأعتتتتتتتتتتتال الاتتتتتتتتتتتطاليذ ارل ت تتتتتتتتتتتناانتتاتتتتتتتتتتتمواللااتتتتتتتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتتتتتتت
 ذاج تتتناللأعتتتال اواومعتتتتماللااتتتطاليذ الد ذاج تتتناتتيتتتاا تتتقاماءتتتتنالدميتتتراأوالدط ودتتتناأوا

أواتءراالدمالىقناواي نمذاللااطاليذ ارل ت ناللأعال اي اا ذ نايذديرل نالدميرا اواو مروا
واا8942 تتقاأياو تت ا تتقاء تتذ الحناتتذوا)عيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياوامءمتتورامءمتترافمتتذماوا

ااا.42

رل ت ناو ذاج ناللأعتال اوا قتراءترلافدفاونتالًادتعرراأنمذطاللااطاليذ الدرت ن ر نا
لديذءاايذلا ت تذااعتتفايعت اللااتطاليذ الدرت ن ر تنا ذاج تناللأعتال اواوىتقااالاتطالبا

ولاتتطالبافاتتذ  الاتتت رلمالدمتتذر اواورل ت تتناللأعتتال اواوىتتقااالاتتطالبالدنتتوماوالدماتتتكاوا
لاطالبالدورذويالدجامذن ناواولاطالبالدقتفالدعذماواولاطالبالعتااالدم ل الادمذا تول اا
يذلأطاالدتنت ا ناعوالاتيذطذ اف جذي ناواتي نال تالا نايت واتتتكاللااتطاليذ او تول الدمعنتفا

ا.اولدااذاعوالدء ذ 
 :  Conduct Disorder (CND)اضطراب المسمؾ  - أ

ادتتتما تتتارام تتتطتغالاتتتطالبالدماتتتتكايذدتتترد االدتو   تتتقاولحء تتتذ قادااتتتطاليذ 
ااواولدثذدتااAPA , 1968)اDSM-2ااواولدثتذنقاAPA , 1952)ا DSM–Iلدن ات ناللأواا

DSM-3ا(APA , 1980اااواودرواتطتواالىتمتذماعتمتذ الدتن  ايذاتطالبالدماتتكاامنت اأوا
فرالجتتتتتتوالأواامتتتتتتا ار  تتتتتتناتو   تتتتتت ناماتتتتتتتقتنايذدتتتتتترد االدتو   تتتتتتقاولحء تتتتتتذ قالداليتتتتتتعااتتتتتتتم

ااواء تااتتماتعا  توايأنتوانمتو  ااتتورقااAPA , 1994)اDSM- IVدااتطاليذ الدن ات نا
أوانمتو  امترتتاااوماتتتماامتتوالداتتور ذ ا تتتما  يتتذالنتيتتذكالدءقتوفاللأاذاتت ناد  تتا واويذدي تتنا

لدمنذاتتينادعمتتاالدط تتااواو وتت شا تتقاوجتتوراثاثتتناأواأرثتتاامتتواالدقولعتتراولدمعتتذ  االلاجتمذع تتن
أءتراىت هالدمعتذ  اا تااااوجتورلدمعذ  االدتذد نا قاللاثنقاعوااوتيالاللأ  تا اواأواعتتفاللأ تاا

 Aggression toاالدعتتترولواعتتتتفالدنتتتذ اولدء ولنتتتذ ا4لداتتتتناوتتتيوااللأ  تتتا اواوىتتتقااا)

People and Animalsااتترم االدممتترتذ ا8وا)اDestruction of Property اا2وا)ا
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 Seriousااللانتيذكالد ط تا ادتقولعترا1وا)ا Deceitfulness or Theftللاءت ذااأوالداا نا

Violations of Rulesا.ا

 The International تقاءت وا عتابالدت تن بالدترودقالدعذوتاالدمعتراادامتال ا

Classification of Diseases 10
th

 Revisionعتتفاأنتوانمتو  اأوالاتطالبالدماتتكاا
نمتتتتذ  امترتتتتاا اوماتتتتتما امتتتتوالدت تتتتابالدماتتتتذرادتمجتمتتتتعاأوالدعتتتترولنقاأواللانءال تتتتقاواوىتتتت ها
لداتور ذ اعنرمذاتيتواأ  فامرىاديتذادتريالد تاراتتيتاا تقاوتراالنتيذرتذ اأاذات نادتتو عتذ ا

ا.ا(ICD-10 ,1994 )لدعما ناوللاجتمذع ناا

تعا تتبااICD-10معتتراادامتتال او تمذوتتفامتتعاتعا تتبالدت تتن بالدتترودقالدعذوتتاالد
االااتتطالبالدماتتتكايأنتتوالدتتنمطالدثذيتت اا422-ا428واا4994مءمتتوراعيتترالدتتاءمواءمتتور ا)

ولدمتراااموالداتوكالدعرولنقاوي االدعرولنقاوالد يا نتيتكا  تواءقتوفالش تا واو ت مالدمجتمتعا
قالدمجتمعاواعتفاللأاذا ناأوا ولن نوالدمنذايناداوالدط اا قالدي  اولدمرااناوواطالدا ذفا 

أوا روواى لالداتوكاأرثاا طوا اموامجاراللا عذ الدمعتذراأوالاتطالبالدتءترياولدمعذااتنا
Oppositional – Defiant Disorderا.اا

اDSM- IVو  تتنبالدتترد االدتو   تتقاولحء تتذ قالداليتتعادااتتطاليذ الدن اتت نا
(APA , 1994نمتتتطالدط ودتتتناااالاتتتطالبالدماتتتتكامتتتواء تتتاالدنتتتو افدتتتفانتتتوع واواىمتتتذااا

Childhood – Onestواو ءتتررايءتترواامءتتكاولءتترامم تت الااتتطالبالدماتتتكا يتتااعمتتااا
عوااانول اواوعذر امذا روواموالد روااواو تياوواعرولنذًايرن ذًاتجتذهالش تا واواو ءطمتووا

 تتتااالدط ودتتتنالدميرتتتا اوااODDعا تتتذتيمايتتتذد ما اواو تتترا رتتتووادتتتر يمالاتتتطالبالدمعذااتتتنا
أعتتتال اتاتتتتو قالدمءرتتتذ الدتو   تتت نالااتتتطالبالدماتتتتكا يتتتاااتتتوالديتتتتو اواودتتتر يماعتتتذر ا

و ءتمااأوا  تيغادترىاىت لا اللأ تالرالاتطالباماتتماا تقالدماتتكاواو ترا طتواووالاتطالبا
 تتتتتتقالداوتتتتتتراواونمتتتتتتطالدمالىقتتتتتتنااAntisocial Behaviorsو  تتتتتت ناماتتتتتتذر ادتمجتمتتتتتتعا
Adolescent – Onestلدماتتتتكايعتتراعوتتتاااواو ءتتترراين تتذباأيامءتتتكامم تت الااتتطالبا

اتتتتنول اواوىتتتت لا اللأ تتتتالراأ تتتتاالءتمتتتتذلًاامتتتتواء تتتتاافتيتتتتذاااتتتتتور ذ اعرولن تتتتناواو رتتتتووادتتتتر يما
عا ذ امعالدا ذفاواوىماأ االءتمذلًاامواء االدتءواافدفالدم  االدمت مواواأوالدتءتواافدتفا

 قالداوراواوناينالنتوذااااAntisocial Behaviorsلاطالبالدو   نالدماذر ادتمجتمعا
اى لاللااطالبا قالد رواافدفالحنذااأ ااعمذاىواعت وا قانمطالدط ودنا.

اا8942و تينتتفالديذءتتااتعا تتباعيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)
يأنتتتواعتتتررامتتتوالداتتتتور ذ الدماتتتذر ااConduct Disorder (CND)لااتتتطالبالدماتتتتكا
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لدرتتتت باولداتتتتا ناواولاتتتتت رلمارذدعتتتترولوالدجاتتتتمقاواواااAntisocial Behaviorsلجتمذع تتتتذًا
لداتتاحاوتتترم االدممتترتتذ اواوعتترماللادتتت لمايتتذدقولن واولدقولعتترا تتقالدمنتت ااولدمرااتتنافدتتفاجذنتتبا
اتور ذ اأ اىامورتناواو قذ امتوا تااالدراجتنالدتتقا ء تااعت يتذالدطذدتبالدجتذمعقاعتتفا

 Adolescentلدمق ذ الد اعقالااطالبالدماتكاموامق تذ اللااتطاليذ الدن ات نادتمتالىق و

Psychopathology Scaleا.ا
 :  Substance Abuse Disorder (SUB)اضطراب إساءة استخداـ المادة - ب

تيروار نذم نالدعا ناي والاطالبافاذ  الات رلمالدمذر الاتعذطقالدم رال الاو ول ا
 New Comb & Harlowلدمعنتتفااعتتتفالدماتتتو  والدتنت تتاياولدينتتذ قا  متتذاأوتتذاافد تتوا

 مثااماءتناوا طناي والداتنوطاولاتت رلمااMeaninglessnessوا ول الدمعنفايأا(1986)
رمتتتذاأنيتتتذاتاتتتيبااLoss of Controlلدم تتترال اوا ذداتتتنوطاتودتتترانوعتتتذًامتتتوا قتتترالداتتتيطا

لن  ذاتتذًا تتقاماتتتوىالدمعنتتفامتتوالدء تتذ اواو وتتعاالد تتاراي تتول الدمعنتتفارقتتو ام عجتتنااتتذيطنا
ات ريافدفالات رلمالدم رال ا.

متتعامتتذاأوتتذا افد تتوانتتتذ  اعتتررامتتوالدرالاتتذ ا ل الد تتتنايتتأواللأ تتالرااو تاتتفا دتتك
رمتذوالدم ترال ا) ااواGerwood ,1998 ءذودوواما الد ال الدوجوريايذات رلمالدرءود ذ اولن

%امتتتواطتتتابالدمتتترلا اا99يتتتأواناتتتينااShurm (2004)د تتتوانتتتتذ  ارالاتتتنافومتتتذاتو تتتت ا
%امتوالدتت  وا ترمنووالدم ترال امتتواا499وطتابالدجذمعتناممتوا تترمنووالدرءود تذ اواوناتينا

اHulett (1994)ن  الدع ننا تياووا تواء ذتيماموالدمعنفاواومذاأوذا افد وانتتذ  ارالاتنا
ايأواللأ الرالد  وا ماوواي يا الدقتفالدوجوريا رونوواعاانادترمذوا.

ءاتتذ ايتتذد ال الدوجتتورياأوافوالدماتتتقائادمتتذااتتيفا تاتتغادتتوامتترىاللااتيتتذطايتت والح
رمتذوالدم ترال اواوىت لامتذاءترلايذديذءتاافدتفال ت تذاالاتطالبافاتذ  الاتت رلما ول  الدمعنتفاولن

رأءتراللااتطاليذ الدرت ن ر تنالادتروتباا Substance Abuse Disorder (SUB)لدمتذر ا
عتتتوالدعا تتتنالداتتتيي نايتتت والاتتتطالبافاتتتذ  الاتتتت رلمالدمتتتذر الاتعتتتذطقالدم تتترال الاويتتت وا تتتول ا

الدء ذ ارمتن ااوا طاي نيمذا.الدمعنفا قاوجورالدااذاعو

اا8942و تينتتتفالديذءتتتااتعا تتتباعيتتترالدا  تتتباأءمتتترالديء تتتاياواومءمتتتورامءمتتترافمتتتذما)
يأنتوالد تعويذ ااSubstance Abuse Disorder (SUB)لاتطالبافاتذ  الاتت رلمالدمتذر ا

الدتتتن  الجتمذع تتتتنادت  تتتتذ الدم تت تتتتنادتمتتتتولراولدماتتتتتو ذ ا ل الد تتتتتنارت ن ر تتتتذًايذاتتتتت رلمالدمتتتتذر 
دراجتنالدتتقا ء تااعت يتذالاوللاعتمذراعت يذاعتفامرىااتناويواامذات ناواو قتذ امتوا تاا
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فاتتتتتذ  الاتتتتتت رلمالدمتتتتتذر امتتتتتوامق تتتتتذ االااتتتتتطالبالدطذدتتتتتبالدجتتتتتذمعقاعتتتتتتفالدمق تتتتتذ الد اعتتتتتق
ا.Adolescent Psychopathology Scaleللااطاليذ الدن ا نادتمالىق وا

 :   Sleep Disorderاضطراب النوـ  -ج
اليذ الدنتومادترىالدمتالىق واولءتر امتواللااتطاليذ الدن ات نالدتتقادتماتءتتاتمثاالاط

 تت  افدتفالدتوت  شاالااالا نذديذًامذااMindell , 1993يذلاىتمذمالدرذ قايذديءااولدرالانا)ا
لدمنذاتتتباديتتتذادتتترىالدمتتتالىق واواو ذ تتتناعنتتتترمذاترتتتوواأعتتتال اىتتت هاللااتتتطاليذ ا    تتتتناأوا

ااوافاتذ نافدتفاأواموترا الدنتوماتعيتااعتوامترىااNofzinger et al ., 1993متواتطنا)ا
اذ  الات رلمالدمذر ا)عيرالدا  تبا ولاعامواللااطاليذ الدن ا نارذلارت ذبالدءذراواولدقتفاواولن

ااا.8942أءمرالديء اياوامءمورامءمرافمذماوا

وتعتتتتتابالاتتتتتطاليذ الدنتتتتتومايذدتتتتترد االدتو   تتتتتقاولحء تتتتتذ قالداليتتتتتعادااتتتتتطاليذ ا
ااايأنيتتذالد تتعويذ الدتتتقا ا  يتتذالد تتاراأثنتتذ اAPA , 1994 , 270)ا DSM–IVلدن اتت ن
واو تراترتووال تتالًاا تقارم تناور   تنالدنتوماوتاتمفالاتطاليذ اف قتذ الدنتوماواأوا تراترتووانومو

ال تالًاا قالدنومادو و اأءرلاايذا  اتامفالاطاليذ ال تالا الدنوما.

ف ا  تتتتباتعا تتبالدنتتومايتت وااوت تتتتباتعا  تتذ الدنتتومامتتوارد تتااتو   تتقافدتتفات تتاو
واولدتتتترد اااICSD-2ثاثتتتتنات تتتتن  ذ اواىتتتتقااالدت تتتتن بالدتتتترودقالدثتتتتذنقالااتتتتطاليذ الدنتتتتوما

واولدت ن بالدرودقالدعذوتاادامتال ااDSM-IV-TRلحء ذ قاولدتو   قالداليعالدمعراا
ICD -10وتذاهاواو را رووامواي واأايذباى لالدتيتذ وا تقاتعا  تذ الدنتوماوتءر ترامعترلا النتا

لدءذجتتتنالدمذاتتتنافدتتتفامت   تتت وامتتتراي واحجتتتال الدمقتتتذيا الدتو   تتت ناأوااتتتاوا الاتتتت رلما
أرول امعمت تتنادق ذاتتواو قتتذًادتمءرتتذ الدعذمتتنالدمعمتتوااييتتذاوافاتتذ نافدتتفا دتتكاللااتيتتذطالدمترتتااا
يتت والاتتطاليذ الدنتتوماوللااتتطاليذ الدن اتت نالدتت يا نتتت اعتتواللا تتتابالدولاتتعايتت والدم تتذى ما

اامناوللأرول الدتتتتتتتتتتتتتتتتتتقا تتتتتتتتتتتتتتتتتتمامتتتتتتتتتتتتتتتتتوا اديتتتتتتتتتتتتتتتتتذا  تتتتتتتتتتتتتتتتتذ الاتتتتتتتتتتتتتتتتتطاليذ الدنتتتتتتتتتتتتتتتتتوملدماتتتتتتتتتتتتتتتتتت ر
ااا.8941)اأءمراعيرالد ذدفاوأ اوواوا

و تترا تتن  الاتتطاليذ الدنتتومايذدتترد االدتو   تتقاولحء تتذ قادااتتطاليذ الدن اتت نا
لاطاليذ اأود ناواوتتمثاا قاا-للأودفافدفا  ت واأاذا ت وااااDSM-IV-TRلداليعالدمعراا

واورثتتتتتتتتتتا الدنتتتتتتتتتتومااInsomniaواوتنقاتتتتتتتتتتمافدتتتتتتتتتتفاااللأافااDyssomnias تتتتتتتتتتعويذ الدنتتتتتتتتتتوما
Hypersomniaواولاتتتتطاليذ اجتتتترواالدنتتتتوما/الد قتتتتتنااSleep-Wake Schedule 

Disorderلاتتطاليذ الدنتومالدثذنو تتناواوىتقام تتذءيذ الدنتتوماا-للأ تاىاواوااParasomniasا
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وااSleep Terrorواو تتتت  الدنتتتتومااSomnambulismواوتنقاتتتمافدتتتتفااالداتتتت ااأثنتتتتذ الدنتتتتوما
ااا.ا APA , 2000)اNightmaresولدرولي  الدت ت نا

متتتتتترىالاتيذطيتتتتتتتذايذلااتتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتتتناواعتتتتتت ىاللاىتمتتتتتتتذمايذاتتتتتتطاليذ الدنتتتتتتتوماو اُ
لجتمذع نافدفاتنو اأورذدواومتذا نترا اتءتتوامتوالاتطاليذ ا اع تناوا  تقاا-ولدمورا الدن  ا

 International Classification of Sleepلدت تتتن بالدتتترودقالااتتتطاليذ الدنتتتوما

Disorder (ICSD-R)االدتتتتتتتتتت ياأعرتتتتتتتتتتتوالداليطتتتتتتتتتتناللأما ر تتتتتتتتتتنالااتتتتتتتتتتطاليذ الدنتتتتتتتتتتوما
American Sleep Disorder Associationتمات ن بالاطاليذ الدنومافدتفاأايتعا  تذ اا

 , American Sleep Disorder Associationريتتاىاتاتتماأايعتتذًاوثمتتذن والاتتطاليذًا)

ااا.ا1997
اا8942باعيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)و تينتتفالديذءتتااتعا تت

يأنوالد عويذ الدتقا جرىذالد اراعتفاماتتوىالاتطاليذ ااSleep Disorderلاطالبالدنوما
عااالدنوماواولاطاليذ الدنتوماي تاالدطي عتقاواو قتذ امتوا تااالدراجتنالدتتقا ء تااعت يتذا

متتتوامق تتتذ اللااتتتطاليذ الدن اتتت ناالدطذدتتتبالدجتتتذمعقاعتتتتفالدمق تتتذ الد اعتتتقالااتتتطالبالدنتتتوم
ا.اAdolescent Psychopathology Scaleدتمالىق وا

 Somatization Disorderاضػػػطراب الشػػػكاوي الجسػػػمانية " التجسػػػمف "  -د

(SOM)   : 
أواتتتتتء ات ل تتتتتر الدءذجتتتتتنادتنتتتتتذوااللااتتتتتطاليذ الدا رواتتتتتومذت نايذدرالاتتتتتناواء تتتتتاا

 The National Association For Mentalلدن ا نادت ءناالدعذدم نالدجمع نفء ذ ل ا

Healthالاً تتاراىنتتذكوافء تتااواي تتوا اري تتا االنتوتتذاىذ تت رلراالدا رواتتومذت ناللااتتطاليذ اأوا
لدتتتقاتتيتتاا تتقااللااتتطاليذ واىتت هامتتا طتيتتووالدماتتذعر الدن اتت نا عتتذنقممتتوامتتوارتتاا تتار وا
تت ت اأمالاتيذاالدتقانوللاجتمذع الدن ا نتانوطادولدتعا اوالدءذر ااوللان عذلا  وا الدتوتاا

واوأنيتتتتذاأرثتتتتاالنتوتتتتذالًايتتتت واااا42وا4997والدع اتتتتويمءمتتتتراوتتتتراًا اتتتت ودوج ذًا)عيتتتترالدتتتتاءموا
الدن اتتتتتت ندامتتتتتتال اااواومتتتتتتوالدمني تتتتتتذ الدميمتتتتتتناا429واا4994وا)مذ اتتتتتتنالدن تتتتتتذالدمتتتتتتالىق وا

راادءتتولي تتوا اماتتتما اعنتترمذا تعتتا الد تتاراف اأنتتواولدجاتتم نالدتتتقاترتتوواعت يتتذاءذدتتنالد تتاراوا
دت تتذينايذلااتتطاليذ ا عتترالدعذمتتااللأاذاتتقا تتذوا دتتكاواا تتتال ا من تتنامتقذايتتنا تتقاتتذيطنا

ا.اا22وا4999واا)ىذاووالداو ريالدا رواومذت ن
لدا رواتتتومذت ناول تت تتت اءاتتتباا ودقتتتراتعتتترر الدتعا  تتتذ الدتتتتقاتنذودتتت اللااتتتطاليذ

 تذ قادااتطاليذ ايذدرد االدتو   تقاولحءلدت   ذ اوللاتجذىذ الدعتم ناواء اااُم  ا
ااAPA , 1952)اPsychosomatic للااتطاليذ الدا رواتومذت ناا DSM–Iلدن ات ناللأواا
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اDSM-2يذدتتتتتتتتترد االدتو   تتتتتتتتتقاولحء تتتتتتتتتذ قادااتتتتتتتتتطاليذ الدن اتتتتتتتتت نالدثتتتتتتتتتذنقاااُتتتتتتتتتم  واوا
ااواوأوت اافد يتذاAPA,1968)ا Psycho physiologicalلدن ات نالد ات ودوج نا يذلااطاليذ

متتوا تتتااالدمث تتتال ااDSM-3ء تتتذ قادااتتطاليذ الدن اتتت نالدثذدتتتاايذدتترد االدتو   تتتقاولح
متعاتيتوااأعتال ااPhysical Conditionsلدي   تنالدتتقاتت ثااو ت تذًاعتتفالدوتاوطالدعاتو نا

ااعاتتتتتتتتتتتتتو نامَاَاتتتتتتتتتتتتتت نامثتتتتتتتتتتتتتتاالدتيتتتتتتتتتتتتتذبالدم ذ تتتتتتتتتتتتتتااولد تتتتتتتتتتتتتترل الدن تتتتتتتتتتتتت قاوي تتتتتتتتتتتتتتاا دتتتتتتتتتتتتتتك
(APA , 1980لدن ات نالداليتعاااواي نمتذاجتذ  ايذدترد االدتو   تقاولحء تذ قادااتطاليذ ا

DSM-IVتءت اعنتولوااSomatoform Disordersتت تبايوجتوراأمتال اعاتو ناالدتتقا
ا.ااااAPA , 1994)اMedical Disease  ءييذاأعال اطي نا

ودي ذوار نذم نالدعا ناي وا ول الدمعنفاوللااتطاليذ الدا رواتومذت ناواءترلالديذءتاا
اا4992اا وتت اامءمتترا ذدتترالدطءتتذوا)فدتتفاي تتذواطي عتتنالدعا تتنايتت وامتتتذىاارتتاامنيمتتذاواء تت

فدتتفاأواللأمتتال الدا رواتتومذت ناتءتتراانت جتتناللأءتترلاالداتتذيطنالدرل متتناوامثتتاااالد وتتااوا
ولدتتماواولدتير رالدرل مالد يا تعا ادوالد ارا قاء ذتواواولد يا جرا عوينا قامولجيتتوا تقا

قاموالحءيذطاولدقتفاواومتذايع اللأء ذواولدتعذ شامعوايطافاف جذي ناواممذا جعاالد ارا عذن
 تتنجماعتتوا دتتتكامتتوااتتتنوطان اتت ناتودتتترادتترىالد تتتارالاتتطاليذ اعاتتتو نايذماتتناللأاتتتيذباوا

ااأواللأمتال الدا رواتومذت ناتءتراا8992و ا بافدفا دتكاءاتوام تط فاعيترالدمعطتقا)
نت جتتناتتتالرماللان عتتذلا اي تتاالداتتذا اعتتتفالد تتاراواولدتتتقالاا اتتتط عاأوا عيتتااعنيتتذاواويذدتتتذدقا
تتتتالرماىتت هالدموتتذعااوت تتت وا تتقالدجاتترالالأوالحناتتذوادتتما اتتتطعالدتعتتذ شامعيتتذاأوالدتعي تتاا
عنيتتتذاواوتاتتتتماالدتتتتوتال ارووالدقتتترا اعتتتتفالدتعي تتتااعنيتتتذاءتتتتفا تو تتتباللان عتتتذااعتتتوالدتعي تتتاا
لدن اقاواويذديذًالاا وروالدما  اموالدنذء نالدن ا ناواياا ورواموالدنذء نالدجام ناواودي لا

اايأنيتتتذالاتتتطاليذ اجاتتتم نامواتتتوع نا ل اأاتتتذ ا4997ذاءذمتتتراعيتتترالداتتتاما ىتتتالوا) عا يتتت
وأ تتاان اتتقاوت تت بالدمنتتذطفاوللأعاتتذ الدتتتقا تتتءرما  يتتذالدجيتتذ الدع تتيقالدتت لتقاواو يتتتما

ا.لىتمذمذًا ذ ذًايي هاللااطاليذ ااPsychosomaticاMedicineلدطبالدا رواومذتقا
اا8942مءمتترافمتتذما)لديء تتاياواومءمتتورااو تينتتفالديذءتتااتعا تتباعيتترالدا  تتباأءمتتر

يأنتتتوااSomatization Disorder (SOM)لدجاتتتمذن نالالدتجاتتتمولاالااتتتطالبالدوتتترذوى
أعال الدورذويالدماتيطنايذشلاماواولشلامالدمعو نا ل الد تنايذدمعتر اوللأمعتذ اواوللأعتال ا

 اواو قذ اموا ااالدع ي نالدرذ ينار عوينالدتن  اواولد رل اواو عوينالدا ااواولحيمذ
فالدمق تتتتذ الد اعتتتتقالااتتتتطالبالدوتتتترذوىالدراجتتتتنالدتتتتتقا ء تتتتااعت يتتتتذالدطذدتتتتبالدجتتتتذمعقاعتتتتت

 Adolescentلدجاتتتتتمذن نالالدتجاتتتتتموالامتتتتتوامق تتتتتذ اللااتتتتتطاليذ الدن اتتتتت نادتمتتتتتالىق وا

Psychopathology Scaleا.ا
 :   Generalized Anxiety Disorder (GAD)اضطراب القمؽ العاـ   -ىػ 
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يذدناتتينالااتتطالبالدقتتتفالدعتتذمااالدقتتتفااDSM-IVدمعتتذ  االدتو   تت نادتتتاتوتتتماال
Warryوالدقتفالد ل راواوللأعال الد ا ودوج نادتتعتباوعترمالدالءتناواو تعوينا تقالدتار ت اواا

ولدقذيت تنادااتتثذا اواولدتتتوتاالدعاتتقاواولاتطالبا تتقاعمت تنالدنتوماواويوجتتواعتذما تذواموتتذعاا
لااطالباواوأواى هاللأعال اتايباا قذًا قالدء تذ الد وم تنا)اعيترالدقتفاولدتوتااتم  اى لال

ااا.اا24واا8942لدا  باأءمرالديء اياوامءمورامءمرافمذماوا

اا8942و تينتتفالديذءتتااتعا تتباعيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)
اايأنتواموتذعاالدتتوتاGeneralized Anxiety Disorder (GAD)لاتطالبالدقتتفالدعتذما

عذ تتنا تتقالدء تتذ الد وم تتناواو قتتذ امتتوا تتااالدراجتتنالدتتتقا ء تتااعت يتتذا لدتتتقاتاتتيبااتت قذًاولن
لدطذدبالدجذمعقاعتفالدمق ذ الد اعقالااطالبالدقتفالدعذماموامق ذ اللااطاليذ الدن ات نا

ا.اAdolescent Psychopathology Scaleدتمالىق وا
 :   Dysthymic Disorder (DYS)اضطراب اعتلاؿ المزاج   -و

دتتما ءتتتتالاتتطالبالعتتتتااالدمتت ل ايذدرالاتتتنادتترىالدمتتتالىق والارونتتوا مثتتتاالاتتتطاليذًا
وجترلن ذًا نتتتاافد تتواعتتتفاأنتتواماءتتتنانمذ  تتناعذر تنا تتقانمتتوالدمتت ل ادتترىالدمتتالىق وا)عيتترالدا  تتبا

 ,. Kovacs et alااوا تتقاءتت وا تت ىباا8942أءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذماوا

لدءتتتذر ااعنتتترامقذانتتتتوايذدطي عتتتناChronic Conditionدتتتنام منتتتنافدتتتفالعتيتتتذاهاءذا(1984)
واو اتتتمااىتت لاللااتتطالبااMajor Depressive Disorderالااتتطالباللارت تتذبالدتتا   

اد تا اطو تنا.

وتوتتتتماالدمعتتتذ  االدتو   تتت نادتتتترد االدتو   تتتقاولحء تتتذ قالداليتتتعادااتتتطاليذ ا
لدمتت ل اعتتتفالدمتيتتااللأودتتقااالااتتطالبالعتتتااااAPA , 1994)اDSM- IVلدن اتت نا

لدمتمثاا قاءذدنام لج ناعذمناتنماعوالدقتفاأوالدقذيت نادااتثذا اوايذحاذ نافدفااتناأعال ا
ثذنو تتنامعا  تتناوجاتتم ناواو وتتتاكالاتتطالبالعتتتااالدمتت ل ا تتقاأعتتال ارث تتا امتتعاللارت تتذبا

وواأ ااءر اوور الدءذراواعتفالدايمامواأواأعال الاطالبالعتااالدم ل اتم اافدفاأواتر
يذدناينالااطالبالعتااالدم ل اعتفالدتايمامتوااذاًتو    لًاواولاا عرالداتوكاللانتءذايامع ذاا

افمرذن ناوجورهادرىالد ارالد يا عذنقامواى لاللااطالبا.

اا8942و تينتتفالديذءتتااتعا تتباعيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)
لدم ل الدقتفاواولن  ذ ايأنواااDysthymic Disorder (DYS)لااطالبالعتااالدم ل اا
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 تتااالدراجتتنالدتتتقا ء تتااام يتتومالدتت ل اواو تتعوينالدتار تت اولدوتتعواايذحع تتذ اواو قتتذ امتتو
عت يتتتتتذالدطذدتتتتتبالدجتتتتتذمعقاعتتتتتتفالدمق تتتتتذ الد اعتتتتتقالااتتتتتطالبالعتتتتتتااالدمتتتتت ل امتتتتتوامق تتتتتذ ا

ا.اAdolescent Psychopathology Scaleااللااطاليذ الدن ا نادتمالىق و

 :  Psychosocial Problemاجتماعية   -المشكلات النفس   -4

لجتمذع نامجموعنامتوالاتطاليذ الد تءنالدن ات نالدتتقاا-تعر الدمورا الدن  ا
تمثتتتااىتتتر ذًاميمتتتذًايذدتتتتر االدعاجتتتقاواورذلااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتنا ذنتتتوا مرتتتوات تتتن بامءتتتتوىا

قا)عيرالدا  باأءمترالديء تاياوامءمتورا ذاجا–لجتمذع ناعتفايعرارل تقاا-لدمورا الدن  
ااا.اا82ا–ا87واا8942مءمرافمذماوا

و ذاج تتتناللأعتتتال ارل ت تتتنامتتوالجتمذع تتتناا-ونتتتالًادتعتتترراأنمتتتذطالدموتترا الدتتتن  ا
لجتمذع تتنالد ذاج تتناا-للأعتتال اوا قتتراءتترلالديذءتتاايذلا ت تتذااعتتتفايعتت الدموتترا الدتتن  ا

 ت تناللأعتال اواوىتقاااالدتر تباللاجتمتذعقالاللأعال اواوىقااالدناباواولدعرولواواولدرل
دمتتذا تتتول اايتتذلأطاالدتنت ا تتناعتتوالاتيذطتتذ اف جذي تتناواتتتي نال تالاتت نايتت واتتتتكاللااتتطاليذ ا

او ول الدمعنفاولدااذاعوالدء ذ ا.

 : Anger (AN)الغضب  - أ
اKovecses , 2000 تقام تتتبالدمجتمعتذ ا)ااAngerلدناتبااموا عذنقاللأ الر

االارونتوامتواأرثتااللان عتذلا النتوتذالًايت واللأ تتالراوااKassinova & Tafrate , 2006لا
وأءتترالدم تتذى مالدمار  تتنا تتقارالاتتناللان عتتذلا الحناتتذن نايذعتيتتذاهاأءتتراللان عتتذلا الداتتتنالدتتتقا

ااواولنتمذ تتوادان عتتذلا اEkman , 1993 مرتتواتءر تترىذامتتوا تتااالدتعي تتاالدتتوجيقادت تتارا)
 , Zimprich & Mascherekذً اعتتتفالدتقا تتاالدتت لتقادا تالرا)الد وم تناللأرثتتااوتت وعذًاينت

ااواو رايا اللاىتمذمايرالاتوا قالشونناللأ  ا ايو  وامورتنا ذا اتعراأاذا نا قاا2012
ااا.ا8998ء ذ الد ارا قام تتباجنيذتيذا)امءمرام ط فا  باعولراوا

يذالدناباوموراتواواوتعراماءتنالدمالىقنامواأرثاالدمالءاالدعما نالدتقا تياا  
يتأواىنتذكالات ذعتذًا تقاااZimprich & Mascherek (2012)و تاتفا دتكامتعامتذاأواتءوا

 ناتتتتتتتتتتتتتينالدناتتتتتتتتتتتتتباواولن  تتتتتتتتتتتتتذ اماتتتتتتتتتتتتتتو ذ الدتعي تتتتتتتتتتتتتااولدتتتتتتتتتتتتتتءرما تتتتتتتتتتتتتقالدناتتتتتتتتتتتتتبادتتتتتتتتتتتتترى

يتأوامعتتماءتذلا الدناتبالدتتقاتث تاااKisac (2009)لدمالىق واواو  ااا دتكامتذاأوتذاافد توا
ذ ايعرمالدااذاعتوامجتذلا الدء تذ اءا قالدمقذماللأواافدفالحاو ناتاجعطابالدجذمعناولدثذن
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اتوكالدتءترياي تنيماواوللااتتعرلرا دكافدفارثا اتيوااا Freeman et al ., (2005)واو ع ي
ات ذعت نا.لدلدعا ذ اادااعناللااتثذا اللان عذد ناداات  ل واومورا 

د ءنالدن ات نالايو ت واعتفاتوت بالدمعنفادوعواالد ارايذاFranklوتعتمرانتا نا
يمذاتاييوااExistential Problemsلدقو الدرل عناللأودفادرىالحناذواوا ذدمورا الدوجور نا

مواتوتاا نت اعنوالدناباوللااطاليذ اللأ اىاأيا ىذالدقتفاوللارت ذباواوعتفاى لاللأاذ ا
عذباولدموترا اوا ذحناذواف لاوعاايأوادء ذتتوامعنتفاأواىتر ذًااتت رلرا راتتواعتتفاتءمتاالد ت

اا8994و تياالدناباعنرمذا  تقاالد ارالدمعنفادء ذتوا)مءمراأءمرامءمرافيالى مااتع ذواوا
ا.

 تتتتقات اتتتت االدناتتتتبا تتتتقاتتتتتاا ااتتتت نالحجيتتتتذرالدعتتتتذمااAgnew تتتتقاءتتتت وا تتتت ىبا
General Strain Theoryلدتقاتعتمتراعتتفافيتال ارواالدمول تبالدء ذت تنالداتذيطناواء تااا

تفاأواتعا الد ارادتمول بالدء ذت نالداذيطنا ت ريافدتفاتيتواالدءذدتنا ينفاى لاللا تال اع
لدجذنءتناواودت دكا عترالدناتبامرتوواا للان عذد نالدنذايناواو   راموا اشاتيوااللااتجذيذ

ميتتتمايتتت والدعمت تتتذ الدم ر تتتنادتجا متتتنالارونتتتوا   تتترامتتتواموتتتذعااللأ ياوالدتتت يا تتتر عايذحناتتتذوا
مذا  وتتاالد تتارا تتقالدو تتواافدتتفاأاتتتوباتر  تتقامنذاتتبادتيءتتااعتتوالاتتتجذيذ اتر   تتناواوعنتتر

 وتتتعاايتتتذد ال الدتتت يا اتتتيبادتتتوالدوتتتعواايذد وتتتاا تتتقافنجتتتذ اأىتتترلباف جذي تتتنا ل ا  متتتناوالدتتت يا
 تاموام ذى ماأاذا نادتجيذراواود دكا تياالدناباطيقذًادنتا نالحجيذرالدعتذما تقاءتذدت وا

 تارا تقاتءق تفاأىترلباف جذي تنا ل ا  متنالداااو وتاا8ااتعا الد ارادتمول بالدم   ناوا)4اا)
ا.ا(Mazerolle et al., 2003) دتجيذراواو ذ ناءذااتعااوا
للان عذلا اومتواي نيتذالدناتباو تفام يتومالدنذ  تناوارتووالدء تذ ااAdlerي نمذا  ااا

اتاتتتتنامت تتتتنادتءق تتتفالدنذ تتتذ اوا تنمتتتواللان عتتتذلا ادتتترىالد تتتاراوتتطتتتواا تتتقاللاتجتتتذهاولدراجتتتنا
ااأاذاقاللأىرلبالدو   ناوا ءر الدنابا قالدمول بالدء ذت تناتتءترراو قتذًادمتذادتءقفايور

واا تتتقاءتتت واارتتت ا(Willhite & Eckstein , 2003 )  ا تتترهالدوتتت شالدنذاتتتبا
Spelbiergerتتقات اتت اهادتناتتباعتتتفاأثتتاالدعولمتتاالدي   تتناوا تتذدمول بالدتتتقاتوتترااتير تترلًاا 

جتتتنامات عتتتنامتتتوالدناتتتباعنتتترامولجيتتتنالدتتتتاوباواتتت قذًاوتتتر رلًاتجعتتتااللأ تتتالرا اتتتتج يووايراا
 تتقات اتت اهادين تتنالدناتتبايتت والدناتتباراتتمناولدناتتباااSpelbiergerلد تتعيناواو تترام تت ا

رءذدناوا ءذدنالدناباعنرهاىقالاتجذينالدنابالدتقا رووا  يذاللان عذاام  تذًاو  تتبامتوا
لدناتتبايراجتتنا تتارافدتتفات تتاا تتقاوتترتواواأمتتذااتتمنالدناتتبا يتتقالاتتتجذينالد تتارا تتقامو تتبا

الد تتتتتذحااوتتتتر ر امتتتتعالدم تتتتاادترتتتتالااىتتتت هاللااتتتتتجذينا تتتتقاأيتتتتتبالدمو تتتتبالدمث تتتتا ادتناتتتتبا)عيتتتتر
ااا.ا4997لدقاوقاوا
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اا8942و تينتتفالديذءتتااتعا تتباعيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)
ايأنتتوا قتترلوالدءذدتتنالدم لج تتناواولدم تتاافدتتفااتتيودناواتتاعناللااتتتثذا اAnger (AN)دتناتتبا

يتتتذدمن ااولدمرااتتتناواو قتتتذ امتتتوا تتتااالدراجتتتنالدتتتتقا ء تتتااعت يتتتذالدطذدتتتبالدجتتتذمعقاعتتتتفا
 Adolescentلدمق تتتتذ الد اعتتتتقادتناتتتتبامتتتتوامق تتتتذ اللااتتتتطاليذ الدن اتتتت نادتمتتتتالىق وا

Psychopathology Scaleا.ا
 :   Aggression (AG)العدواف   –ب 

رر اوا تتتما ت تتفاوتعتتاAggression Behaviorل تت تت اتعا  تتذ الداتتتوكالدعتترولنقا
لديتتذءثوواعتتتفاتعا تتبامءتتررادتتوالاممتتذاُ تتوءقايأنتتوااتتتوكامعقتتراواوتعتتررات تتن  ذتواواوتوتتذيكا
أاتتيذيواواوتعتتررالدنتا تتذ اولدمتترلا الدتتتقا نتمتتقافد يتتذاأ تتءذباتتتتكالدتعا  تتذ اواللأمتتاالدتت يا
وا اتتتوجبامعتتواتنتتذوااوجيتتذ الدنتتتاالدم تت تتنادت اتت االداتتتوكالدعتترولنقاي تت ناعذمتتناواودي تتذ

ار نذم نالدعا ناي نواوي والدوعوااي ول الدمعنفاولدااذاعوالدء ذ ا.
لجتمذع تتناللأرثتتاالنتوتتذالًا تتقاأواتتذطاا–و عتترالداتتتوكالدعتترولنقامتتوالدموتترا الدتتن  ا

لدمتتتالىق واواف اجتتتتذ  اناتتتتيتواللأعتتتتتفايتتتت وامجمتتتتو الدموتتتترا الداتتتتتور نا) ذ قتتتتنامءمتتتترايتتتتراوا
اوعتتتتتتتنامتتتتتتتوالدعولمتتتتتتتااللاجتمذع تتتتتتتناوتع  تتتتتتت لًاديتتتتتتتذااالارونتتتتتتوااتتتتتتتتورذًامرتاتتتتتتتيذًاي عتتتتتتتاامجم8991

(Patric , 1993 , 105ااا.ا
اا8942و تينتتفالديذءتتااتعا تتباعيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)

يأنتوانمتطاتتذىااأواوات تقانءتوالش تا وا تاتموالدوتجذاامتعااAggression (AG)دتعترولوا
جالمتتتقارذءتتتترلمالدءال تتتفاواولدثتتتأاادتتتت ل اوالش تتتا واولن تتت ل يمايذاتتتت رلمالداتتتاحاواولدنوتتتذطالح

وتتتترم االدممتترتتتذ اواو قتتتذ امتتتوا تتتااالدراجتتتنالدتتتتقا ء تتتااعت يتتتذالدطذدتتتبالدجتتتذمعقاعتتتتفا
 Adolescentلدمق تتتتتذ الد اعتتتتتقادتعتتتتترولوامتتتتتوامق تتتتتذ اللااتتتتتطاليذ الدن اتتتتت نادتمتتتتتالىق وا

Psychopathology Scaleا.ا
 :   Social Adaptation (SA)التكيؼ ا جتماعي   -ج

 عتترام يتتومالدتول تتفام يومتتذًاجوىا تتذًاوأاذاتت ذًا تتقاعتتتمالد تتءنالدن اتت نالارتتووامعتتتما
اتتتتتور ذ الد تتتتارامتتتتتذاىتتتتقافلاامءتتتتتذولا ادتءق تتتتفالدتول تتتتتفااتتتتول اعتتتتتتفالدماتتتتتوىالدو  تتتتتقاأوا

ااواوتنوعتت اتعا  ذتتتوايتنتتو امنتتذءقالدت  تتشاا4992للاجتمتذعقا)ااماتتذوامءمتترالدقتت ل قاوا
أ تتتءذييذاواويذاتتتقال اتتتتتكالدتعا  تتذ اوا تاتتتغاأواىنتتتذكااءاتتبالدت تتتن  ذ الدتتتقا نتتتتاافد يتتذ

ااا8999ااطي عنام يومالدتول فا)ا و رايادط  ناوانالتجذىذ ات اثاث
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و عتترالدتول تتفاللاجتمتتذعقالمتتترلرلًاطي ع تتذًادتتول تتفالدو  تتقاواء تتاافوال تقتتذاالد تتارا
ي اارذمتتااأءمتترافدتت،اواوتُعتتابااتتا999دتول قتتوالدو  تتقا تت ثااعتتتفاتول قتتوامتتعاأاتتاتواوأ النتتوا

االدتول فاللاجتمذعقايأنوا را الد اراعتفاعقرا ا الجتمذع ناماا ناتتامايذدتعذووا4999)
ولدتاتتتذمغاولح ثتتتذااوالاا وتتتعاايمتتتذا عراىتتتذامتتتوالدعتتترولواأوالدا يتتتناأواعتتترماللارتتتتالاادموتتتذعاا

عقالش تتتتا واواوأوا تتتتاتيطايعا تتتتذ ارل  تتتتنامتتتتعالش تتتتا واواي نمتتتتذاُ عا تتتتوا تتتتاحالدتتتتر والدجمتتتتذ
اايأنتتوالدعا تتتنالدمناتتجمنايتتت والد تتتاراولدتتتاوباولدمول تتتباوللأ تتتالرالدتت  وا رونتتتوواي  تتتتوا8997)

اايأنتوالدعمت تنا8992لدطي ع ناوللاجتمذع ناوا قاء واُ عا واءات واءوتم اوم تط فايتذىقا)
لدتتتقا تءقتتفاييتتذادت تتاراءذدتتنامتتواللاناتتجذماوللاتتت لوا تتقاعا ذتتتوايأ تتر ذ واوأ تتالراأاتتاتواوي  تتتوا

ءت تتناومجتمعتتوالدري تتااواتاتتتط عامتتوا اديتتذافوتتيذ اءذجذتتتوامتتعا يتتواامتتذا  ااتتوالدمجتمتتعالدم
اعت يذاموامطذدباولدت لمذ اومذا ااذهاموامعذ  ااو  ما.

و مروافيال ار نذم نالدعا ناي والدتول فاولدااذاعوالدء ذ اموا اااجولنتبالدتول تفا
والدعا تتذ الدمااتت نادتناتتذوامتتعاااأوالدتول تتفاىتت8992واء تتااأوتتذاااوتت راءم تترالدعيتتوريا)

اSatisfactionواولدااتتذااAdaptationلدي  تتنالدمء طتتنايتتواواودتتواجذنيتتذواواىمتتذااالدما متتنا
وتاتيطالدما منايذدي  نالدمذر ناومطذدبالدول عايجم تعاجولنييتذاللاجتمذع تناولدثقذ  تناولدي ودوج تنا
اواولاا تءقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفالدتول تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفافلااف لا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذءبالدما متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتناااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذا

ءاذاتتتوايذداتتتعذر اولدتقيتتتاالدن اتتتقادتي  تتتنالدمء طتتتناواومتتتذاأواتتتءوام تتتط فاعوتتتوياالد تتتار واولن
يتتذايجيتتراءاتتبامتتذا تطتيتتوالدمو تتبالادتتنتتتبا تتقاأثنذ اايتتأوالدتول تتفاعمت تتنا قتتومالد تتارا4999)

وتيذ الدءذجتذ اواف ا ت ريا دتكافدتفاتءق تفاءذدتنامتوا عتفام تتتبالدعول تفادتءق تفالداييتذ اولن
الدااذالدن اقالدعذما.

اا8942و تينتتفالديذءتتااتعا تتباعيتترالدا  تتباأءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)
يأنوالدقرا اعتفاترو وا رل ذ اوللاءت ذتااSocial Adaptation (SA)دتتر باللاجتمذعقاا

تيتتتذااماتتتتوىامتتتواللاجتمذع تتتناواولدوتتتعواا ييتتتذاواولدت ذعتتتاايطا قتتتناف جذي تتتنامتتتعالش تتتا واواولن
ع تتتتناواو قتتتذ امتتتوا تتتااالدراجتتتتنالدتتتتقا ء تتتااعت يتتتذالدطذدتتتتبايذدالءتتتنا تتتقالدمول تتتباللاجتمذ

لدجذمعقاعتفالدمق ذ الد اعقادتتر تباللاجتمتذعقامتوامق تذ اللااتطاليذ الدن ات نادتمتالىق وا
Adolescent Psychopathology Scaleا.ا
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 الذراساخ راخ الصلح :  

ا الدرالاتذ ا ل انتالًالا تقذاالدي  نالدعاي نادترالاذ ا ل الد تناي تول الدمعنتفاواونتر
لد تنادتروباعوالدعا نالدينذ  تنايت وامتن تال الدرالاتنالدءذد تنامتعايعاتيذاواو ذ تنامتن تاا
لدااذاعوالدء ذ ارمتن ااوا طاي وا تول الدمعنتفاويعت اللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا ا

اذاً اأ تتلجتمذع تتنادتترىاطتتابالدجذمعتتناوا ذنتتواتتتماللا ت تتذااعتتتفالدرالاتتذ الدتتتقاتنذودتتا-لدتتن  ا
متتتتوامتن تتتتال الدرالاتتتتنالدءذد تتتتنا تتتتقاعا تتتتتوايتتتتيع اأواأءتتتترالدمتن تتتتال الدن اتتتت نا ل الدعا تتتتنا

ا.للااتيذط نايواا

لانتوذااللااتطاليذ الدن ات نا تقاا Ghanem et al ., (2009)  قارالاناماء نادتا
ا–ا42يذدنذًا قالدماءتنالدعما تنا41219م ااواأجاىالديذءثوواماءذًادااااموارلااام ا

اتتتننا تتتقا متتت امنتتتذطفا تتتقام تتتااواو تتترالاتتتت رمولا تتتقاتوتتت  شاللااتتتطاليذ الدن اتتت ناا21
لالدتو   تت ناواويتتتوامعتترااللانتوتتذاالحجمتتذدقالدتقتتر ايااMINI-Plusيتتت اا–مقذيتتتنالام نتتقا

%اواوتمثتتتت الدموتتترا الدا  اتتتنا تتتقاااا42.92يتتت واجم تتتعالديتتتذدن والدمتتتراج وا تتتقالدرالاتتتنا
ا1.78%اواوللااتطاليذ الدمتعترر اا1.74ليذ الدقتتفا%اواولاتطااا2.12لاطاليذ الدمت ل ا

%اواولاتيتتذطاللااتتتطاليذ الدن اتتت نايتتتيع الدعولمتتااللاجتمذع تتتنالدر موجال  تتتنارتتتذدنو اولديطذدتتتنا
ولدطافاواولدعتاالديرن نارذلأمال الدم مننالامتا الدقتتباوامتا الدرتتقاوا تاطااتنطالدترما

ا.

باعتفاطي عنالدمعنتفالدوجتوريااالدتعاا4994وىر  ارالانامذا وااءذاايواجاج ا)
ولاتروذباعا تتوايتيع الدمتن تال الدو  ت نادترىاطتابالدجذمعتناواوترونت اع نتنالدرالاتنا

انناموارت ذ اوأ اذمام تت ناواطيفاا88ا–ا49طذديذًاجذمع ذًاتالوء اأعمذاىماي واا492موا
تيتتتذاالدتول تتتفادتتتتاعتتتت يمال تيتتتذاالديتتتربامتتتوالدء تتتذ اواول تيتتتذاالدقتتترا اعتتتتفاتءمتتتاالدمعذنتتتذ اواول 

Rutterواول تيتذاالدو  ت نامتعترراللأوجتواواوأات ا انتتذ  الدرالاتناعتواوجتورالاتيتذطااتتتيقاا
يتت واراجتتذ الدطتتاباعتتتفامق تتذ اىتتربالدء تتتذ اواوراجتتذتيماعتتتفال تيتتذاالدقتترا اعتتتفاتءمتتتاا
الدمعذنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذ اواودتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتما وجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراأياتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأث اادتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقا

ل تتابالدعولمتاالدتتقاأر افدتفال تقتذرالدمعنتفاأوالدرالاناواومواأيا انتذ  الدرالاتنالدرت ن ر تنا
افدفالمتا وامواءذدنافدفاأ اىا.
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لدعا تنايت واىتربالدء تذ اولدقتتفالدوجتوريااNam et al .,  (1994)ويءثت ارالاتنا
ولحءاذ ايذد موااولات رلمالدرءود ذ اولدم رال اولدن و افدفالدجن اواولوتاكا تقالدرالاتنا

واومق تتتذ الدقتتتتفااCrumbaughعتتتت يمال تيتتتذااىتتتربالدء تتتذ ادتتتتاطذديتتتذًاجذمع تتتذًاواطيتتتفاا211
لدوجورياواومق ذ الد موااواولاتي ذواتق  مالداتوكاواوأوذا انتذ  الدرالانافدفاوجورالاتيتذطا
ي والدتوجيذ الدجنا ناوي والدقتتفالدوجتورياوي تذبامعنتفالدء تذ اولد متوااواوأوالدت روااأرثتاا

ولدم رال اولدقتفالدوجورياولد موااواوأوااعبامعنتفاموالحنذاا قالدتوجيذ اولدرءود ذ ا
لدء ذ او  ذر الدقتفالدوجورياو  ذر الد موااتايمايورااري اا قاف الطالد ارا قاتنذواالد مواا

اولدم رال ا.

االدتعتاباعتتفالد تاوفا8994رمذاىر  ارالاناا راعيترالدعتت مامءمتراعيترالدوىتذبا)
معنتفاواوطي عتنالدعا تناللااتيذط تنايت وا تول الدمعنتفاي والد روااولحنذاا تقالدوتعوااي تول الد

ويع الدمتن ال الدن ا ناوللاجتمذع تناواورت دكالد تاوفايت وامات عتقاومن  اتقا تول الدمعنتفا
طذديتتتذًاا474 تتقالدمتن تتال الدن اتت ناوللاجتمذع تتنامواتتعالديءتتااواوترونتت اع نتتنالدرالاتتنامتتوا

فنتتذااااواطيتتفاعتتت يماا249 رتتوااواوا824وطذديتتنامتتواطتتابارت تتنالدتاي تتناجذمعتتنالدمن تتذا)ا
مق تذ ا تول الدمعنتفاواولدوتعواايذد تأ اواومق تذ اأ متنالدقت ماواول تيتذاالدااتذاعتوالدرالاتناوا
ومق ذ ا تفالدماتقيااواوأا ا انتذ  الدرالاناعواعرماوجورا اوفارلدنافء ذ  ذًاي والدت رواا

لدناموجيناي وا تول الدمعنتفاورتااولحنذاا قالدوعوااي ول الدمعنفاواووجوراعا نالاتيذط نار
موالدوعواايذد أ اواوأ منالدق ماواو تفالدماتقيااوا قاء واوجر اعا نالاتيذط نااذديناي وا
لدوتتتتعوااي تتتتول الدمعنتتتتفاولدااتتتتذاعتتتتوالدرالاتتتتناواووجتتتتورا تتتتاوفارلدتتتتنافء تتتتذ  ذًايتتتت وامات عتتتتقا

انا.ومن  اقا ول الدمعنفا قالدمتن ال الدن ا ناوللاجتمذع نامواعالدرالا

اا ءتشالدعا تنايت وامعنتفا8997وىر  ارالاناعيرالدما راعيرالدجذياامءمترا ذاتما)
لدء ذ اومتذىاالد ءنالدن ا نالداتي ناوافاذ نافدفامعا ناللأثاالدمتاتبامتوالد يتا الد تو  نا
 تتتقارتتتتاامتتتتوامعنتتتتفالدء تتتتذ اومتتتتتذىاالد تتتتءنالدن اتتتت نالداتتتتتي ناواوترونتتتت اع نتتتتنالدرالاتتتتنامتتتتوا

 تتارلًا تتتالوحاعمتتاىمالد منتتقايتت واا12مجموعتتنامتتوالدمت تتو ناعتتررىماامجمتتوعت وامتتوالدتت رواا
اا ارلًا تالوحا11ااعذمذًاواأمذالدمجموعناللأ اىا يقامواي االدمت و نايتواعررىم)82-78)

ااواو رالات رم الدرالانال تيذا واىمذااامق ذ الد ءنالدن ا نا24-81عماىمالد منقاي وا)
ذ  الدرالاتتناعتتواوجتتورا تتاوفارلدتتنايتت والدمجمتتوعت وا تتقاواومق تتذ امعنتتفالدء تتذ اواوأاتت ا انتتت

يعريامعنفالدء ذ ا)الدثتال الدوجتورياوالدااتذالدوجتورياااد تذدغامجموعتنالدمت تو ناوارت دكا
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وجتتورا تتاوفارلدتتنايتت والدمجمتتوعت وا تتقامتتتذىاالد تتءنالدن اتت نالداتتتي نا)للارت تتذباوالدقتتتفاوا
موعتناي تاالدمت تو ناوارمتذالنتيت الد وباعتفالد تءناوأعتال الدا رواتومذت نااد تذدغامج

لدرالانافدفاوجتورالاتيتذطارلاااتذدبايت وامعنتفالدء تذ اولد تءنالدن ات نالداتتي ناواوأوالدت ذعتاا
اي وامعنقاوانول الدت وبادوا را اتني  واعرا نادت ءنالدن ا نالداتي نا.

تعتتابامتترىا ذعت تتنافدتتفااا8992ىتتر  ارالاتتنااتت راعيتترالدعتتت مامءمتتراعيتترالدوىتتذبا)
اذم افاوتتتتذريا تتتتذ ماعتتتتتفالدتءت تتتتاايتتتتذدمعنفا تتتتقاعتتتتا ا تتتتول الدمعنتتتتفاو قتتتترلوالديتتتتربا تتتتقايانتتتت

لدء ذ اواولاتمالا ناى هالد عذد نادرىاع ننامواطاباجذمعنالحمذال الدعاي نالدمتءر اواومرىا
واوتمثتت انالدمتءتر طذديتذًامتواطتاباجذمعتنالحمتذال الدعاي تا488واوترون اع ننالدرالاناموا

نا تتتقااامق تتتذ الديتتتربامتتتوالدء تتتذ اواومق تتتذ ا تتتول الدمعنتتتفاواويانتتتذم الدتءت تتتااأرول الدرالاتتت
يتتتذدمعنفاواوأاتتت ا انتتتتذ  الدرالاتتتناعتتتواوجتتتورا تتتاوفا ل ارلادتتتنافء تتتذ  نايتتت واراجتتتذ اأ تتتالرا
لدمجموعتتنالحاوتتذر نا تتقالدق ذاتت والدقيتتتقاولديعتترياعتتتفامق ذاتتقا تتول الدمعنتتفاواولديتتربامتتوا

ممتتذا تترااعتتتفار تتذ  او عذد تتنالديانتتذم الحاوتتذريا تتقاعتتا االدء تتذ ااد تتذدغالدق تتذ الديعتتريال
ا تتتتتتول الدمعنتتتتتتفاو  تتتتتتذر الحءاتتتتتتذ ايمعنتتتتتتفالدء تتتتتتذ اواولاتتتتتتتمالا ناىتتتتتت هالد عذد تتتتتتنا تتتتتتااا تتتتتتتا ا

الدمتذيعنا.

فدتتتفايءتتتاالدعا تتتنايتتت والحءيتتتذطالدوجتتتوريااRutkowski (1993)وىتتتر  ارالاتتتنا
 تقالدمقتذما اولداىتذواواثتمامعا تنامترىااولد تال الدوجتورياولدموترا الداتتور ناوامثتاااالح تالط

 عذد نالدعا ايتذدمعنفا تقات   تباىت هالدموترا اواوتتمالاتت رلماأاتتوبارالاتنالدءذدتنادوتذبا
أوالدم تاط وا تتقالدمقتذما ا متتاوواي يتا الحءيتتذطافدتفاعذمتذًاواوأوتتذا انتتذ  الدرالاتتناا22عمتاها

يماواو عذد تتنالدعتتا ايتتذدمعنفالدوجتتورياولد تتال الدوجتتورياياتتيبانقتتشامعنتتفاوىتتربالدء تتذ ادتتر 
ا فامعنفاوىربادء ذ ادي لالدوذبا. قاتءق

فدفارالانالدعا ناي واىربالدء ذ اولدتول تفاوااThompson (2001)وىر  ارالاناا
متتواريتتذاالداتتواواولاتتت رمالديتتذءثووا تتقارالاتتتيمامق ذاتتذًاا4294وترونتت اع نتتنالدرالاتتنامتتوا

وادتو  تتت ناواوأاتتت ا انتتتتذ  الدرالاتتتناعتتتواوجتتتورادتقتتتتفاواوت تتتاادتيتتتربامتتتوالدء تتتذ اواولاتتتتي ذ
اعا نالاتيذط ناموجيناي واىربالدء ذ اولدتول فالدن اقا.

فدتفالدتءقتفامتوا تءنالد تا اااNewcomb & Harlow (1986)وىتر  ارالاتنا
ولن  تتذ اماتتتوىامعنتتفااLoss of Controlيتتأوااتتنوطالدء تتذ اتتت ريافدتتفا قتترلوالداتتيطا

رالدم ترا اواوترونت اع نتنالدرالاتنامتوامجمتوعت وامن  تتت وامتوالدء ذ الدمي  الاات رلمالدمول
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طذديتذًاوطذديتنامتواجذمعتنااوتجتا اواوتاتمن اا272لدمالىق واواتأد ت الدمجموعتناللأودتفامتوا
طذديتتذًاوطذديتتنامتتواجتتذمعتقارذد  وان تتذاودتتو اأنجتتتو اواطيتتفاعت يمتتذاا219لدمجموعتتنالدثذن تتنا

ينتترلًاوادتتثااامتن تتال امنيتتذاا29متن تتالًا تتقاا48مق تتذ اأءتترلاالدء تتذ اواولدتت يا ءتتتوياعتتتفا
 تتول الدمعنتتفاواوأ تتذر انتتتذ  الدرالاتتناأوا قتترلوالداتتيطاو تتول الدمعنتتفا تواتتطذوالدعا تتنايتت وا

اذ  الات رلمالدمذر اواممذا  ررا ءنالد ا الدنتايادترالانا.ا اانوطالدء ذ اولن

اAddictionلدروتباعتوالدعا تنايت والحرمتذواااNoblejas (1997)وىتر  ارالاتنا
واو دتتكامتتوا تتااالدمقذانتتنايتت واع نتتنامتتوااExistential Frustrationولحءيتتذطالدوجتتوريا

متتترمنقالدم تتترال اوي تتتاالدمتتترمن واوا  متتتذا تعتتتتفايتتتراجذتيما تتتقال تيتتتذاالديتتتربا تتتقالدء تتتذ اوا
ولدروباعواف لارذن اراجذتيمااوباتتءاوايعراف اذعيماديانذم اتأى تقا ذ ماعتتفالدعتا ا

مالىقتتذًاواطيتتفاعتتت يمال تيتتذاالديتتربا تتقالدء تتذ اا484ولوتتتمت اع نتتنالدرالاتتناعتتتفايتتذدمعنفاوا
Purpose in Lifeواول تيتذاالدمعنتفااLogo testفعترلرااLukasواوأوتذا انتتذ  الدرالاتناا

فدفاوجوراعا نالاتيذط وارلدنافء ذ  ذًاي وافرمذوالدم رال اولحءيذطالدوجتورياواوأوالدعتا ا
 الحرمذواواء االاتيطالدو ذ اموالحرمذوايذدتءاوا قاراجتذ اللأ تالرايذدمعنفا عذاا قاعا

اعتفال تيذاالديربا قالدء ذ ا.

افدتتتفارالاتتتنالدعا تتتنايتتت وامعنتتتفالدء تتتذ اورتتتاامتتتوااConant (2004)وىتتتر  ارالاتتتنا
نتت  اًاا199للارت تتذباواوموتتذعاالد تتأ اواولدت ر تتاا تتقاللانتءتتذااواوترونتت اع نتتنالدرالاتتنامتتوا

متتال اواوأاتتت ا اا9م تتتءذ الدن اتت ناولداتتجووالدتتت  واءتتذودولاللانتءتتذااأرثتتتاامتتوامتتوانتت لا الد
نتذ  الدرالاناعواوجورالاتيذطاعراقاي واموذعااللارت ذباولد تأ اولدت ر تاا تقاللانتءتذاامتعا
معنتتتفاوىتتتربالدء تتتذ اواوأ تتتذرالديذءتتتاايتتتأواينتتتذ امعنتتتفاجر تتترادتء تتتذ ا مرتتتوالدتنتتتتباعتتتتفاىتتت ها

الدموذعاالد ذ انا.ا

لدتعاباعتفاطي عنالدعا ناي والدااذافدفااا8944الاناماو امءمرافيالى ما)وىر  ار
عتتوالدء تتذ اورتتاامتتوالدماتتذنر اللاجتمذع تتنالدمرارتتناو تتتفالدماتتتقيااواولد تتاوفا تتقالدااتتذاعتتوا
الدء تتتتتتتتتتتذ الدتتتتتتتتتتتتتقاتعتتتتتتتتتتتت ىادتنتتتتتتتتتتتو ا)ا رتتتتتتتتتتتتوااوافنتتتتتتتتتتتتذااااولدت  تتتتتتتتتتتشاللأرتتتتتتتتتتتتذر مقا)ارت تتتتتتتتتتتتذ ا

متتتواطتتتابالدجذمعتتتناواا2924ع نتتتنالدرالاتتتنامتتتوالدعتتتتوماوالحناتتتذن ذ اوالد نتتتوواااواوترونتتت ا
وأاتتت ا انتتتتذ  الدرالاتتتناعتتتواوجتتتوراعا تتتنالاتيذط تتتناموجيتتتنايتتت واراجتتتذ الدطتتتاباعتتتتفامق تتتذ ا
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لدااذاعوالدء ذ اوراجذتيماعتفامق ذ الدماذنر اللاجتمذع نالدمرارناوارمذاي ن انتذ  الدرالانا
لدء تذ اوراجتذتيماعتتفامق تذ ااوجوراعا نااتي ناي واراجتذ الدطتاباعتتفامق تذ الدااتذاعتو

 تتتفالدماتتتتقيااواوعتتترماوجتتورا تتتاوفايتتت والدطتتاباتعتتت ىادتنتتتو ا)ا رتتوااوافنتتتذااااعتتتتفامق تتتذ ا
الدااذاعوالدء ذ ا.

دق تذ ااااااافدتفافعترلرامق تذ او ت قادترت تن4997وىر  ارالاناءاواعيرالدتط تبا)
ااوافنتتذااااوماتتتو ذ الدااتتذاعتتوالدجذمعتتنادطتتاباجذمعتتنالدرو تت اواولد تتافاطيقتتذًادتنتتو ا)ا رتتوا
ا182ع نتتنالدرالاتتنامتتواالداتتنول الدرالاتت نا تتقاماتتتوىالدااتتذاعتتوالدء تتذ الدجذمع تتناواوترونتت 

 تقالد ت ننالدعاي تنادتمق تذ ااطذديذًاوطذدينامتواطتاباجذمعتنالدرو ت اواوتمثتت اأرول الدرالاتن
يذدتت رواواوأواالدااتتذاعنتترالحنتتذاامقذانتتنالدو تت قادترت تتناواوي نتت انتتتذ  الدرالاتتنالات تتذ اماتتتوى

طابالدانول الدرالا ناللأعتفالداليعناولدثذدثناأرثااوعوالًايذدااذاعتوالدء تذ الدجذمع تنامقذانتنا
ايطابالدانت واللأودفاولدثذن نا.

ي تذوامعترلا الدااتذاعتوالدء تتذ افدتفااا8992وىتر  ارالاتناأءمترالدات راعيترالد تذدفا)
يتتت واللأعمتتتذاا تتتقالدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ اوادتتترىاع نتتتذ ارو ت تتتنام تت تتتناواولد تتتافايتتت والدجناتتت واوا

مولطنتذًاا4241ولاتروذبالدينذ الدعذمتقادمق ذ الدااذاعوالدء ذ اواوترون اع ننالدرالاناموا
عذمتتتذًاواوت تتتنبافدتتتفااتتت اع نتتتذ ا اع تتتنامتتتواطتيتتتناا24ا–ا44رو ت تتتذًاتالوءتتت اأعمتتتذاىمايتتت وا

 رم الدرالاتتتنامق تتتذ الدمتتترلا الدثذنو تتتناواوطتيتتتنالدجذمعتتتناواولدمتتتوت  وامتتتوالدجناتتت واواولاتتتت
واوي نت انتتذ  الدرالاتناعترماوجتورا تاوفارلدتنااDiener et al ., (1985)لدااتذاعتوالدء تذ ادتتا

افء ذ  ذًاي والدجنا وا  مذاعرلالدموت  واء اارذوامتواطالد روااأعتفاموامتواطالحنذاا.
اافدتتتفالدروتتتباعتتتواتتتتأث االدعمتتتاا8992وىتتر  ارالاتتتناجتتتذيااع اتتتفاواواي تتتعااوتتتولوا)

نتتو اعتتتفالدتول تتفاوأيعتتذرهالد اع تتناولدااتتذاعتتوالدء تتذ اوأيعتتذرهالد اع تتنادتترىاللأط تتذااواولد تتافاولد
يتت وامات عتتقاومن  اتتقالدتت رذ الدوجتترلنقارقتترا ا تتقالدتول تتفاوأيعتتذرهالد اع تتناولدااتتذاعتتوالدء تتذ ا

اتتم تت اوتتم تت  اتتتتالوحاأعمتتذاىما299وأيعتتذرهالد اع تتنادتترىاللأط تتذااواوترونتت اع نتتنالدرالاتتنامتتوا
اننامواتام  الد بالداذر اللايترل قاوللأوااولدثذداالحعرلريايمر ننا نذاواا41ا–ا44ي وا

وتمثت اأرول الدرالاتنا تقامق تذ الدت رذ الدوجترلنقاواومق تذ الدااتذاعتوالدء تذ امتعترراللأيعتذرا
دتترىاللأط تتذااواوأاتت ا انتتتذ  الدرالاتتناعتتواعتترماوجتتورا تتاوفا ل ارلادتتنافء تتذ  نا تتقالدراجتتنا

انادمق ذ الدااذاعوالدء ذ اوأيعذرهالد اع ناتع ىادتجن اولدعماا.الدرت 
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لدتعتاباعتتفالدعا تنايت وامعنتفالدء تذ افدتفااا8944وىر  ارالاناءنذواأاتعرا تو)ا)
وماتوىالدااذاعنيذادرىاطذديذ الدجذمعنايذدممترنالدعاي تنالداتعور ناواوترونت اع نتنالدرالاتنا

عذمتذًاواا49.2جذمعتناءذ تااوايتتوامتواتطاأعمتذاىواطذدينامواطذديذ ارت نالدتاي تنايا817موا
عذمتتتذًاواو تتتراتتتتماتطي تتتفامق تتتذ الدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ اواومق تتتذ امعنتتتفاا4.22ولنءتتتالبامع تتتذايا

لدء تتذ اواوأتيتتا انتتتذ  الدرالاتتناوجتتوراعا تتنالاتيذط تتنارلدتتناموجيتتنايتت واأيعتتذرامق تتذ امعنتتتفا
وامعنتفالدء تذ ادتوا ترا اعتتفالدتنيت الدء ذ اومق ذ الدااذاعوالدء ذ ادرىاطذديذ الدجذمعناواوأ

ايذدااذاعوالدء ذ ا.
لدعا تتتنايتتت والدوتتتعوااي تتتول الدمعنتتتفاورتتتاامتتتوااKinnier (1994)ويءثتتت ارالاتتتنا

طذديتتذًامتتواطتتابالدمتترلا اا12للارت تتذباوت تتوااللانتءتتذااولحاتتذ  الد عت تتنادتترىاع نتتنا ولميتتذا
نتتذ  الدرالاتنافدتفاوجتوراامتوالدمتالىق والدمااتفارل تاالدماتوت فاواوتو تت ا442لدعتقاواو

عا تتتتنالاتيذط تتتتنارلدتتتتنايتتتت وا تتتتول الدمعنتتتتفاوت تتتتوااللانتءتتتتذااولحاتتتتذ  الد عت تتتتناواء تتتتاا تتتتاىا
لدمرت يوواء ذتيما ذو ناموالدمعنتفاواوأواللأ تالرالدت  وا تاوواء تذتيما ذو تنامتوالدمعنتفارتذنولا

اأرثاالءتمذلًاادمءذولا اللانتءذااوتنذواالدعقذ  االدمرمننا.
ىتتر  ايءتتاالدتن تتاا تتقاموتتذعاالداميتتذلا اا Race (1994)مقذانتتنادتتتااو تتقارالاتتن

Apathyا4922و ول الدمعنفادرىالدطابامقذاننايمذاتو ت افد والدرالاذ ا تقالد تتا ايت واا
طذديذًاجذمع ذًاواطيفاعت يمال تيذاالديربا قالدء تذ اا144واو دكاعتفاع ننا ولميذاا4924-

جتتتوراأياتن  تتتاا تتتقاوتتتعواالدطتتتابايذداميتتتذلا او تتتول اواوتو تتتت انتتتتذ  الدرالاتتتنافدتتتفاعتتترماوا
 Wuلدمعنفالاممذا عنقاأنيمذاموالدمورا الدماتما ادرىاطابالدجذمعنااواوىر  ارالاتنا

معا نار   نالدء ذتاعتفالدااذاعوالدء ذ اموا اااثاااماذال اواذطنا)اوجيناا(2009)
طذديتذًامتواطتاباا878نتنالدرالاتنامتوانتااف جذي ناواولدت ذ ااواوتقر االد ل اااواوترونت اع 

جذمعنالدعتوماولدترنودوج ذا قاتذ ولواواوتمثت اأرول الدرالانا قااامق تذ الدات طا اواومق تذ ا
لدت ذ ااواومق ذ اتقر االد ل اواومق تذ الدااتذاعتوالدء تذ اواوأتيتا انتتذ  اأواوجيتنالدنتتاا
الح جذي تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتناتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ريافدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفالدااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذاعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذ ايولاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطناتقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر اا

ا ا.لد ل

 تعقية علً الذراساخ راخ الصلح : 

فوالدماتتتقائادترالاتتذ ا ل الد تتتنا تاتتغادتتواأواجم عيتتذاتنذودتت ا تتول الدمعنتتفا تتقا
اعا تتتتتوايتتتتيع الدمتن تتتتال الدن اتتتت ناوللاجتمذع تتتتناويعتتتت اللااتتتتطاليذ الدن اتتتت ناولدموتتتترا ا
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تنذودت اا–ا قااو امذاتمافطتا الديذءتااعت توا–لجتمذع ناواودماتوجرارالاناعاي ناا–لدن  ا
لجتمذع تنايوجتواا– ول الدمعنقا تقاعا تتوايتيع اللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا الدتن  ا

عذماواولدااذاعوالدء ذ ارمتن ااوا طاي وا ول الدمعنفاوللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا ا
لجتمذع نايوجوا ذشاواو راأ ذر الدرالاذ ا ل الد تنا قا  ذيناأىرلبالدرالاناا–لدن  ا

اا.وت ا اانتذ جيذادءذد ناواوينذ اأرولتيذاواو  ذينا اوايذاول

 إجراءاخ الذراسح : 

 منيج الدراسة :-0
لاتتت رمالديذءتتاا تتقالدرالاتتنالدءذد تتنالدمتتني الدو تت قاللااتيتتذطقلادما متتتوادطي عتتنا
لدرالاتتناوأىتترل يذا تتقاف جتتذرالدعا تتذ الداتتيي نايتت وامتن تتاالدااتتذاعتتوالدء تتذ ااومتن تتال ا تتول ا

للااطاليذ الدرت ن ر نا)الاطالبالدماتتكاواولاتطاليذ الدنتوماواولاتطالبالعتتااانفاوالدمع
اتذ  الاتت رلمالدمتذر اااوا لدم ل اواولاطاليذ الدورذوىالدجام ناواولاتطالبالدقتتفالدعتذماواولن

لجتمذع تتتنا)الدناتتتباواولدعتتترولواواولدتر تتتباللاجتمتتتذعقااادتتترىاطتتتاباا-ولدموتتترا الدتتتن  ا
فدتتفانمتتو  ا ءتتررالشثتتذاالدميذوتتا اوي تتاالدميذوتتا ايتت والدااتتذاعتتوالدء تتذ ااواولدتو تتالدجذمعتتنا

ا-للااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا الدتن  اوتتكالدمتن ال اواوأ اذًالدتءقتفامتوالد تاوفا تقا
ومن  اتتتتتقاالدوتتتتتعواايذدااتتتتتذاعتتتتتوالدء تتتتتذ اواوتءر تتتتتراللااتتتتتطاليذ ايتتتتت وامات عتتتتتقالجتمذع تتتتتنا

اذع ناللأرثاالنتوذالًادرىا ويالدوعوااي ول الدمعنفا.لجتما-لدرت ن ر ناولدمورا الدن  ا

 المشاركوف بالدراسة :-5
  أفراد الدراسة ا ستطلاعية : - أ

عتتررلًامتتواطتتابالدجذمعتتنايجم تتعالد تتافالدرالاتت ناد مثتتتولاأ تتالرالدرالاتتناال تتتذاالديذءتتا
 هالدع نتنالدات رومتا ناواو ترالوتتمت اىتاللااتطاع نالاييربالدتءقفاموار تذ  اأرول الدرالاتن

اعذمتتتتتتتتتتتذًاواولنءتتتتتتتتتتتالباا49.92طذديتتتتتتتتتتتذًاجذمع تتتتتتتتتتتذًاوايمتواتتتتتتتتتتتطادتعمتتتتتتتتتتتاالد منتتتتتتتتتتتقاا471اعتتتتتتتتتتتتف
  تذ شاأ تالرالدرالاتناللااتتطاع نالدر موجال  تنااا8)عذمذًاواو واتغاجتروااا2.28مع ذايا

ا.

 (5جدوؿ )

 ( 013الخصائص الديموجرافية لأفراد الدراسة ا ستطلاعية ) ف = 
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 ـ
 فرقة الدراسية ال                       

 الكمية  
 الشعبة 

 الإناث الذكور إجمالي العينة النوع

 التربية 0
 52 03 00 المغة العربية  الأولى

 53 02 3 الجغرافيا  الثالثة

 التربية النوعية    5
 51 03 05 التربية الموسيقية  الثالثة

 53 05 00 التربية الفنػية الرابعة 

 الصػػػيدلة  5
 51 00 3 عداديالإ

 02 1 00 الثالثة 

 الخدمة ا جتماعية 3
 51 05 2 الأولػى

 08 3 1 الثانػػية 

 013 32 13 إجمالي  عدد المشاركيف

 
 أفراد الدراسة الأساسية :  - ب

الدن اتتت ناللااتتتطاليذ امق تتتذ اايعتتترالدتءقتتتفامتتتوار تتتذ  اأرول الدرالاتتتنالداتتت رومتا نا
الديء تاياعيترالدا  تبافعترلرا Adolescent Psychopathology Scale (APS)ادتمتالىق و

واومق تتذ ا تتول الدمعنتتفادطتتابالدجذمعتتنافعتترلرالديذءتتااواومق تتذ ااا8942)افمتتذماومءمتتوراو
 Diener et فعرلرااThe Satisfaction  with Life Scale (SWLS)لدااذاعوالدء ذ اا

al ., (1985)لدرالاتناللأاذاتت ناواولدتتتقااتعا تبالديذءتتااواا تذمالديذءتتاايتطي قيتتذاعتتفاأ تتالرا
اا  تذ شاأ تالرالدرالاتنا2طذديذًاوطذديتناجذمع تذًاجم تعالد تافاواو واتغاجترواا)ا194 ولميذا

اللأاذا نا.
 (5جدوؿ )

 ( 332الخصائص الديموجرافية لأفراد الدراسة الأساسية ) ف = 

 ـ

 الفرقة الدراسية                        
 الشعػبة  الكمية  

 النوع

 الإناث الذكور العينةإجمالي 

 التربية 0
 18 33 51 المغة العربية  الأولى

 83 30 55 الجغرافيا  الثالثة

 التربية النوعية   5
 82 35 52 التربية الموسيقية  الثالثة

 21 53 55 التربية الفنػية الرابعة 

 الصػػػيدلة  5
 12 32 51 داديػػػػالإع

 23 51 55 ػثة ػػػػالثال

 الخدمة ا جتماعية 3
 33 51 03 ىػػػػػالأول

 31 55 02   يةػػػػػالثان

 332 500 023 عدد المشاركيفإجمالي 
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 أدواخ الذراسح :
   إعداد الباحث                           مقياس خواء المعنى لطلاب الجامعة :  -0

 ( خطوات إعداد المقياس :0)
عنفادطابالدجذمعنالاييربالدء وااعتفاأرل ا ذمالديذءاايذعرلرامق ذ ا ول الدم

تتماتاجمتنامتذاأات ااعنتواتتنذابامتعاأ تالرالدع نتناوأىترلبالدرالاتناوطي عتيتذواء تااانا رومتا 
الدااتتتتتتتتتتتتذاعتتتتتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتتتتتذ اواولدموتتتتتتتتتتتترا اا–للااتتتتتتتتتتتتتقال ادم تتتتتتتتتتتتطتءذ الدرالاتتتتتتتتتتتتنالدءذد تتتتتتتتتتتتنا

دتفاأىترلباوعيتذال اواوطي عنا تول الدمعنتفافا–لجتمذع ناواوللااطاليذ الدرت ن ر ناا-لدن  ا
فجال  تتنا ذيتتتنادتق تتذ واء تتااتمتت ا تت ذينا قتتال الدمق تتذ ا تتقا تتواتيذاللأود تتنايمتتذا تنذاتتبا

لادتعيااعواطي عتنا تول الدمعنتفادطتابالدجذمعتناواء تاالااوأىرل يذاوطي عنالدرالانالدءذد نا
ي تناأوا تقالدي  تنالدعاااا–عتفاءراعتمالديذءتااا– وجرامق ذ اد ول الدمعنفادطابالدجذمعناا

واللأجني ناواء اا مم الدمقذ   ا قالدي  نالدعاي نادق ذ امعنفالدء ذ اود  ا تول الدمعنتفا
وتماتقن نيذاعتتفاع نتذ امنتذ ا ادع نتنالدرالاتنالدءذد تناوااتوىامق ذاتقاات راعيترالدعتت مامءمترا

ااواومءمتتراعيتترالدتتتولبامعتتو اواتت راعيتترالدعتتت مامءمتتراعيتترالدوىتتذباا8994عيتترالدوىتتذباا)
 قتتترلوالديتتترباولدق متتتناوللأىم تتتناواولد تتتال ااااتتتتمافعتتترلرىمذاوتقن نيمتتتذاد تاتتتمنذاالاء تتت8994)

لدوجتتتتورياواولداميتتتتذلا الاممتتتتذا جعتيمتتتتذاي تتتتاامنذاتتتتي وادترالاتتتتنالدءذد تتتتنالالا تتتتتاباطي عتتتتنا
ان اتيذالدمتن ال ا ل الد تنايذدامنالدمقذانالا ول الدمعنفالاواول تابامرونذتيذادرىالدع نتن

اوطي عناع نتيذ.اارل يذاول تاباأىواوا

فوالدماتقائادمذاايفا تاغادوامرىالدءذجنادينذ امق ذ ا عتمراعتتفاعولمتااتتاتيطا
ي تتتتول الدمعنتتتتفادطتتتتابالدجذمعتتتتنايوتتتترااميذوتتتتاا تتتتقاعا تتتتتوايعتتتت اللااتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتنا

لجتمذع تتنايعتتراثتتوال الداي تتعالدعايتتقاواو تترامتتااينتتذ الدمق تتذ ايتتذد طول اا-ولدموتترا الدتتن  ا
ات ناالش

 اللاطتتتتتتا اعتتتتتتتفالدتتتتتتتالاالدنتتتتتتتاياللأميا قتتتتتتقا يالد تتتتتتتنايم يتتتتتتوما تتتتتتول الدمعنتتتتتتفاواوأىتتتتتتما
مرونذتتواواوأيعتتذرهاواو  تتذ شاطتتابالدماءتتتنالدجذمع تتناواواتتمذ ا ويالدموتترا الدتتن  ا

الجتمذع ناوللااطاليذ الدرت ن ر نا.ا-

 فالدء تتتذ اواللاطتتتا اعتتتتفاعتتتررامتتتوالدمقتتتذ   الدعاي تتتناوللأجني تتتنالدتتتتقالىتمتتت ايق تتتذ امعنتتت
ويع الدمتن ال الدماتيطنايواوارذديرباموالدء ذ اواولد ال الدوجورياواولدقتفالدوجتورياوا
ومتتتتواىتتتت هالدمقتتتتذ   ااامق تتتتذ الد تتتتال الدوجتتتتوريا)جمتتتتذااعيتتتترالدءم تتتتراجتتتتذرواعيتتتترالدرتتتتا ما
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)اىذاوواتو  فالداوت رياواا Meaning in Life Scaleاوااومق ذ امعنفالدء ذ ا8997و
واول تيتتذااتقتتر االدمعنتتفا)اا(Wong , 1998 ) تتاالدمعنتتفالدو  تتقاااواواياو 4992

 Motivationalااواولاتتتتتتي ذوالدينتتتتتذ الدتتتتترل عقا4997 تتتتتاحا تتتتت لرامءمتتتتترامرتتتتتذوياوا

Structure Questionnaireا( Klinger et al .,1995)مءمتراعيترالدتتولباواومق تذ اا
ااوا4992)ااواوىتتتذاووالداوتتت ريا4992ااواومتتتذا وااءتتتذاايتتتواجتتتاج ا)8999معتتتو ا)

اادمعنتتفالدء تتذ ا4991ااواو  نتتبامءمتترا  تتواالدعتتذ شا)4997 تتاحا تت لرامءمتترامرتتذويا)
عتتتفاطتتابالدجذمعتتنالدعتتذر  واواومق تتذ اعيتترالدتتاءموااتت رااتتت مذواواولن متتذوامءمتترا تتو يا

ااواومق ذ ام تط فا8992ااعتفالدمان واواومق ذ ا تءقاعيرالداءموالدايعا)4999)
 درىالدمالىق والدمعذ  واي ا ذً.اا8944عيرالدمءاوالدءر يقا)

ااعيتتذا اديتتذا28و تتراتمثتتااعتترراعيتتذال امق تتذ ا تتول الدمعنتتفادطتتابالدجذمعتتنا تتقا)
انتتتتتذرالًااعتتتتتتفاأواترتتتتتوواراجتتتتتذ ارتتتتتاا قتتتتتتا اعتتتتتتفالدتات تتتتتبا–أء ذنتتتتتذاًا–ثاثتتتتتنايتتتتترل اااا)يذديتتتتتذاً

ااادتعيذال الداتي نا.2ا–ا8ا–ا4اادتعيذال الح جذي ناواو)4–ا8–ا2)

 اس خواء المعنى لطلاب الجامعة :( كفاءة مقي5)

  الصدؽValidity : 

العتمرالديذءاا قاءاذبا رفالدمق ذ اعتفامذا تقاا

 : Factorial Validity الصدؽ العاممي  -

يعتتراتطي تتفالدمق تتذ ا تتقا تتواتواللأود تتناعتتتفاع نتتنالدرالاتتناللااتتتطاع ناواتتتماءاتتذبا      
دتتءقفاموالد رفالدعتذمتقاا Exploratory Factor Analysisلد رفالدعذمتقاللااتروذ ق

دمق تتذ ا تتول الدمعنتتفادطتتابالدجذمعتتناعتتواطا تتفاف اتتذ ام تت و ناللااتيذطتتذ ايتت واعيتتذال ا
طذديتتتتذًاوطذديتتتتنااايولاتتتتطنايانتتتتذم اا471عيتتتتذا ااادتتتترىالدع نتتتتناللااتتتتتطاع نا)ا28لدمق تتتتذ ا)ا

SPSSيطا قنالدمرونذ اللأاذا نااPrinciple Component االدعتذمتقاواو تراأات االدتءت تا
عولماا ذيتناانعواوجوراثاثاVarimaxيعراترو االدمءذوااترو الًامتعذمرلًايطا قنالد ذا مذر ا
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أريااموالدولءرالد تء غا  Eigenvaluesج واىذالدرذمنناانواوى هالدعولماالدثاثا()دتت ا اا
لأ تاا%امتوالدتيتذ والدرتتقادعيتذال الدمق تذ اوايعتراءت بالدتوتيعذ الا22.84و اا امجتمعنا

اام تتت و نالدعولمتتتاايعتتترالدتتتترو االدمتعذمتتترايطا قتتتنالد ذا متتتذر ا1واو واتتتغاجتتترواا)ا9.2متتتوا
Varimaxا.ادعيذال امق ذ ا ول الدمعنفادطابالدجذمعنا9.2وء بالدتويعذ اللأ ااموااا

 
 

 (3جدوؿ )
وحذؼ التشبعات  Varimaxمصفوفة العوامؿ بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 

 (013لعبارات مقياس خواء المعنى لطلاب الجامعة ) ف =  1.5  الأقؿ مف
 بارةػػػػػالع ـ

 الثالث الثاني الأوؿ قيـ الشيوع وامؿ بعد التدويرػػالع

 1.82   1.82 ء ذتقارل ا امنتقنالااأاتط عالد او امنيذا. 08

 1.35   1.85 أاىاأنوالاا وجراىرباولاغاأع شامواأجتوا. 05

 1.58   1.22  ر اا قاف جذراىربادء ذتقا.أتجنبالدت 50

 1.55   1.22 أتاذ ااارث الًامذالديربامواء ذتقا؟ا 3

 1.30   1.25 ت تواء ذتقامواأ ناأىرلباأاعفادتءق قيذا. 52

 1.53   1.38  ا عاىر قا قالدء ذ اف لادما ت فامعاأىرلبالش ا وا. 02

 1.55   1.32 تيرواأنوطتقالد وم نايااىرباا. 55

 1.53   1.33 أجرا عويذ امتيذ ننا قااي ااتءق فاأىرل قا. 5

 1.55   1.33 لىتمذمذتقاجعت اطا ققاي ااولاغا قالدء ذ ا. 02

 1.03   1.53 أ ططادء ذتقالدماتقيت نا. 55

 1.03   1.53 تعو نقام ودقاعوافرالكاللأىرلبالدميمنا قالدء ذ ا. 53

 1.51   1.51 ءق فاىربامذا.أوعاايذدا فاعنرمذاأ واا قات 52

 1.51   1.51  ا منقاوعواايعرما راتقاعتفاتءق فاأىرل قا. 55

 1.23  1.83  أعتقراأواء ذتقاد  اديذامعنفا. 3

 1.25  1.85  أوعاايأواء ذتقاممتنا. 0

 1.52  1.85  أوعاايأواماتقيتقا قالدء ذ اموافاا. 03

 1.55  1.22  أوعاايأننقام ثاا قاء ذ الش ا وا. 2

 1.52  1.22  ء ذتقامت  نايذدمعذنقالدجر ا ايذلاىتمذما. 51

 1.58  1.25  لعتقراأوالدء ذ اديذامعذنقاجر ا ايذلاىتمذما. 53

 1.52  1.20  د  ادريامذاأتطتعافد وا قاء ذتقا. 2

 1.58  1.32  أوعاايأنقاأاتءفاءبامواءودقا. 51

 1.53  1.33  أننقاال اعواء ذتقاللاجتمذع نا. 8

                                                 

)  عند إجراء التحميؿ العاممي تـ استخداـ أحد خيارات برنػامج )SPSS  فيمػا يتعمػؽ بعػدد العوامػؿ   حيػث تػـ
 لاثة عوامؿ فقط   أي ا قتصار عمى ثلاثة عوامؿ .تحديد عدد العوامؿ بث
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 1.50  1.51  أوعااأننقاي ااال اعواعا ذتقايذش ا وا. 01

 1.01  1.58  أوعااأواء ذتقامت  نايذدااواا. 03

 1.08  1.52  تقبا رالتقاءذ اًارووافءال اأياتقرما قاء ذتقا. 1

 1.28 1.83   تيرواء ذتقار  ينا. 00

 1.58 1.83   تيروالدء ذ ايذدناينادقااوت ن نا 58

 1.25 1.85    اذ قنقاعرما راتقاعتفاللااتمتذ ايذدء ذ ا. 01

 1.21 1.22   فننقاو شالاا  منادوا. 5

 1.33 1.52   أ يااء ذتقارمذاىقا. 50

 1.03 1.55   أوعاايأوالدء ذ اموقناوعنذ ا. 05

 00.23 5.18 3.02 3.52 الجذر الكامف

 58.50 3.28 05.18 05.23 النسبة المئوية لمتبايف

 % 011 58.31 58.11 51.25 التبايف العاممي

اااأواجم تعاعيتذال امق تذ ا تول الدمعنتفادطتابالدجذمعتناا ترا1 تاغامواجترواا)
واللأمتتاالدتت يا  رتتراأوالدمق تتذ ا تتقا تتواتوالدنيذ  تتناا9.2توتتيع ايقتت ماأريتتاامتتواأواتاتتذوياا

ءجتتتمالدتيتتتذ وا تتتقا%امتتتواا42.49ااعيتتتذا اواو تتترالاتتتتوعبالدعذمتتتااللأوااا28موتتتتماًاعتتتتفا)
ثاااعوتا اعيتذا ااواولدماتتقائاديتذا تاتغادتواأنيتذاتتمءتوااأعتتفاتوتيعذتيذاءتواال تقتذاالد تارا
دتقرا اعتفاتءر رامذا ا ترهامتوالدء تذ اواول تقتذاهادتيتربالدولاتغامتوالدء تذ اواولدوتعواايتذدعج ا

متذا ءتروايتوااولدا ذ ااواومولجينالدعر راموالد عويذ ا قااي ااتءق فاتتكاللأىرلباواوى ل
وديت لا مرتواتاتم ناىت لالدعذمتاايتتالاللا تقتذااالفدفاتجنتبالدت ر تاا تقالديتربامتوالدء تذ اأ تاًا

%امتتواءجتتمالدتيتتذ وا تتقااا42.92دتيتتربامتتوالدء تتذ الاوا تتقاءتت واالاتتتوعبالدعذمتتاالدثتتذنقاا
ذدء تذ اعوااعيذال اواتتمار اأعتفاتويعذتيذا قا قرلوالد ارادمعنتفالدء تذ اواوللا تقتذاادامتااي

وتت اافدتتفاللا تقتتتذااذ نافدتتتفاأواماتتذم واتتتتكالدعيتتتذال اتوايتتاافوالدء تتذ اأ تتتيء اممتتتناوافاتت
فالدءبامتوادتقرا اعتفالدتأث ااواولن  ذ اماتوىالدااذاعوالدعا نايذش ا واواعرمالاتءقذ

اودتت دكا مرتتواتاتتم ناىتت لالدعذمتتاايتتتالاللا تقتتذاادتتترالكالح جتتذيقادنوع تتنالدء تتذ الاوالدمء طتت وال
%امواءجمالدتيذ وا تقاات اعيتذال اواومتوا تااا ءتشاا9.42و رالاتوعبالدعذماالدثذداا

تتكالدعيتذال ا اءتتاأواجم عيتذاتتمارت اءتواانمط تنالدء تذ اواوللاىتمذمتذ الدمءترور اواور يتنا
اذًاعتتتتفالد تتتاراأوا تقيتيتتتذارمتتتذاىتتتقالللأنوتتطناواول تقتتتذاالدء تتتذ ادتق متتتناوادراجتتتناأنتتتواأ تتيغاد لمتتت

اتام ناى لالدعذماايتالاللا تقذاادترل ع نا قالديءااعوالدمعنفلا.اود دكا مرو

لدتقاتمالدتو اافد يتذاانولدماتقائادعولماامق ذ ا ول الدمعنفادطابالدجذمعنالدثاث
 Principleيطا قتتتتنالدمرونتتتتذ اللأاذاتتتت نااSPSSمتتتتوالدتءت تتتتاالدعتتتتذمتقايولاتتتتطنايانتتتتذم ا

Component لد ذا متذر ااواويعرالدترو االدمتعذمترايطا قتنااVarimaxواوءت بالدتوتيعذ اا
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وا تاتتتغادتتتواأنيتتتذاتتاتتتفامتتتعاطي عتتتنا تتتول الدمعنتتتفاوأيعتتتذرالدتعا تتتبالحجال تتتقاا9.2للأ تتتاامتتتوا
ا.الدمءررادوايذدرالانالدءذد ن

 الصدؽ التكويني  : -
 تتتتذمالديذءتتتتاايءاتتتتذبامعذمتتتتاا تتتترفالدمق تتتتذ اواو دتتتتكاعتتتتواطا تتتتفاءاتتتتذبامعذمتتتتاا

اتطاع ناعتفاأيعذرامق ذ ا ول الدمعنفادطابالدجذمعتناللااتيذطاي واراجذ اأ الرالدع نناللا
لاو دكالاعتيذااأواراايعرامواأيعذرالدمق ذ ا مرواأوا رتووامءرتذًا ذاج تذًادايعتذراللأ تاىاوا

ااا  ماللااتيذطاي واأيعذرالدمق ذ ا.4و واغاجرواا)

 

 
 (2جدوؿ )

 معةأبعاد مقياس خواء المعنى لطلاب الجا قيـ معاملات ا رتباط بيف
 ( 013) ف =   

أبعاد مقياس خواء المعنى 
 لطلاب الجامعة

ا فتقار لميدؼ 
 مف الحياة

ا فتقار للإدراؾ 
 الإيجابي لنوعية الحياة

ا فتقار لمدافعية في 
 البحث عف المعنى

 **1.20 **1.85 1111 ا فتقار لميدؼ مف الحياة

ا فتقػػػػػار لػػػػػلإدراؾ الإيجػػػػػابي 
 لنوعية الحياة

 1111 1.25** 

ا فتقػػار لمدافعيػػة فػػي البحػػث 
 عف المعنى

  1111 

 1.10** داؿ عند مستوى 

ااأواجم عامعتذما اللااتيتذطايت واأيعتذرامق تذ ا تول الدمعنتفا44 تاغامواجرواا)
لاممتتذا تترااعتتتفاأوالدمق تتذ ا قتت  اجذنيتتذًاولءتترلًاواا9.94دطتتابالدجذمعتتناارلدتتواعنتتراماتتتوىا
اوىوا ول الدمعنفادطابالدجذمعنا.

 بات الثReliability  : 
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباؾ  -
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اااوىتقامعذردتناتاتت رما8997لات رمالديذءاامعذردناأد ذاراونيذكا)ا  و ا ا اوا
اا تت مامعذمتتااثيتتذ اأد تتذاراونيتتذ)ا2ح اتتذحالدمنطتتفالدعتتذمادثيتتذ اللا تيتتذاوااو واتتغاجتترواا)

 لدثااا.ادمق ذ ا ول الدمعنفادطابالدجذمعناوأيعذره

   Test- Retestطريقة إعادة تطبيؽ ا ختبار  -

لات رمالديذءااطا قنافعذر اللا تيتذاادءاتذباثيتذ الدمق تذ ايعتراتطي قتواعتتفاأ تالرا
ااواي ذ تتاا منتتقاأاتتيوع وايتت والدتطي تتفاللأوااولدتطي تتفاا471لدرالاتتناللااتتتطاع نا)اوا ا

لدع نتناللااتتطاع نا تقالدتطي تفاللأواوالدثذنقواوتماءاتذبامعذمتااللااتيتذطايت واراجتذ اأ تالرا
اا تتت مامعذمتتتاا2وراجتتذتيما تتتقالدتطي تتتفالدثتتتذنقاعتتتتفالدمق تتتذ اررتتتااوأيعتتتذرهاواو واتتتغاجتتترواا)

الدثيذ ادمق ذ ا ول الدمعنفادطابالدجذمعناوأيعذرهالدثااا.
 
 
 (8جدوؿ )

 قيـ معامؿ ثبات مقياس خواء المعنى لطلاب الجامعة وأبعاده 
عادة تطبيؽ ا ختبار )ف = بطريقتي ألفا كرون  (013باخ وا 

 أبعاد مقياس خواء المعنى لطلاب الجامعة
 قيـ معامؿ الثبات

 ألفا كرونباؾ إعادة تطبيؽ ا ختبار 

 1.13 1.10 العامؿ الأوؿ: ا فتقار لميدؼ مف الحياة

 1.20 1.12 العامؿ الثاني : ا فتقار للإدراؾ الإيجابي لنوعية الحياة

 1.11 1.83 الث : ا فتقار لمدافعية في البحث عف المعنىالعامؿ الث

 1.23 1.23 مقياس خواء المعنى لطلاب الجامعة 

االات ذ ا  مامعذمااثيتذ امق تذ ا تول الدمعنتفادطتابالدجذمعتنا2 تاغامواجرواا)
عذر اتطي فاللا تيذاالاممذا و اافدفاراجناعذد نام واوأيعذرهالد اع نايطا قتقاأد ذاراونيذ)ااولن

الدثيذ ادتمق ذ اررااوأيعذره.

 مقياس ا ضطرابات النفسية لممراىقيف : -5
 Adolescent Psychopathology عتترامق تتذ اللااتتطاليذ الدن اتت نادتمتتالىق وا

Scaleااا(APS(اامق ذاتذًادتتقا تاا8942اافعرلراعيرالدا  تبالديء تاىاواومءمتورامءمترافمتذما
اىامتواللااتطاليذ اىتفااامجموعتناللااتطاليذ الد لتفاواولاعالدمرىادق تذ اثاثتنا  تذ اريت
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الحرت ن ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتناواومجموعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنالاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطاليذ الدو  تتتتتتتتتتتتتتتتتتت ناواومجموعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنالدموتتتتتتتتتتتتتتتتتتترا ا
عذمتتذًالاوتتتماا82ا–ا48لجتمذع تتنادتمتتالىق وامتتوا ويالد  تتنالدعما تتنالدتتتقاتتتتالوحامتتواا-لدتتن  ا

اينتتتتتتذ اعيذالتتتتتتتوا تتتتتتفااتتتتتتو اللأعتتتتتتتال الدتتتتتتولار ا تتتتتتتفالدتتتتتترد االدتو   تتتتتتقاولحء تتتتتتذ قالداليتتتتتتتع
ااا.اDSM-IV , 1994) دااطاليذ الدن ا ن

لاتتتطاليذًاوموتتترتنان اتتت ناواوتتنتتتو اا22ااعيتتتذا اتنطتتتفاا212و ترتتتووالدمق تتتذ امتتتوا)ا
يتترل االحجذيتتنالدمتذءتتنادا تتالراتيعتتذًادنتتو اللااتتطالباوا قتتراترتتووايتتر ت وا) تتغاوا طتتأااواأوا

يتذًاطتواالدو ت ااواأوا ماتنايترل ااثاثنا تفامعتتماللأءتولاا)أيترلًاأواتقا يتذًاأيترلًاواأء ذنتذًاواتقا 
ا)أيتتتتتتترلًاوامتتتتتتتات وا تتتتتتتفالدوتتتتتتتيااوامتتتتتتتا ا تتتتتتتفاللأاتتتتتتتيو اوامتتتتتتتات وا تتتتتتتفاللأاتتتتتتتيو اواتقا يتتتتتتتذًارتتتتتتتاا

ا ومااواوعتفالدم ءوشاأوا  تذااأءراى هالديرل اا.

و تطتتتتتباىتتتت لالدمق تتتتذ افدمتتتتذمالدم ءتتتتوشايتتتتذدقال  اولدرتذيتتتتناواو مرتتتتواأوا قتتتترماوتتتت و ذًاا
قتتال  اولدرتذيتتناواو مرتتواتطي تتفالدمق تتذ اي تتوا اجمذع تتناأوادتم ءو تت واي تتاالدقتتذرا واعتتتفالد

ي وا ا ار ناواو فارتتذالدءذدت وا جتبالدتطي تفا تقاي  تناتت تبايذد  و ت ناولداتا ناواو ترا
 ذمالديذءاايتطي قوا قالدرالاتنالدءذد تناي توا اجمذع تناوااو جتباعنتراتقتر مالدمق تذ اأوا قترما

  ن.امق ذاذًادااطاليذ الدن ااعتفاأنوالاتيذننادت ءنالدن ا نااواود  
 (1جدوؿ )

 المقاييس الفرعية وعدد العبارات في كؿ منيا لمقياس الصحة النفسية

 الفئة
 المقاييس الفرعية وعبارات كؿ مقياس

 المقياس
 عدد  

 العبارات
 المقياس

 عدد   
 العبارات 

ا ضطرابات 
 الكمينيكية

 05 (SLPاضطرابات النوـ ) 03 (CNDاضطراب المسمؾ )

 اضطرابات الشكاوي الجسمانية
 (SOM" التجسمف" )

 GAD)) 03اضطراب القمؽ العاـ  05

 08 (DYSاضطراب اعتلاؿ المزاج )
اضطراب إساءة استخداـ المادة " 

 (SUBتعاطي المخدرات " ) 

05 

المشكلات النفس 
 اجتماعية-

 1 (ANالغضب ) 05 (SAالتكيؼ ا جتماعي )

   05 (AGالعدواف )

 

 كفاءة مقياس ا ضطرابات النفسية لممراىقيف : 

 : Validity( الصدؽ 0) 
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 تتذمامُعتترلاومقننتتذالدمق تتذ ايءاتتذبا تترفامق تتذ اللااتتطاليذ الدن اتت نادتمتتالىق وايعتتر ا
طتتافامنيتتذا تترفالدمءتتتوىاواولد تترفالدتا متتقاواولتاتتغاأوالدمق تتذ ا تمتتتعايقتترااعتتذاٍامتتوا

الد رف.

اايءاتتتذبا تتترفالدمق تتتذ ايذاتتتت رلمالدتءت تتتاالدعتتتذمتقاو تتتقالدرالاتتتنالدءذد تتتنا تتتذمالديذءتتت
 تتواتواللأود تتناايعتتراتطي تفالدمق تتذ ا تقاا Confirmatory Factor Analysisلدتور تريا

طذديتتتذًاوطذديتتتناايولاتتتطناا471عتتتتفاللأ تتتالرالدموتتتذار وايذدرالاتتتناللااتتتتطاع ناولديتتتذدوا ولميتتتذ)

رتذمواأوالدتءتتقادمق تذ ادتتءقتفامتوا ترفالدينتذ الدلااIBM "Spss" Amos v20يانتذم ا
للااطاليذ الدن ا نادتمالىق واعواطا فال ت ذاانمو  الدعذمت والدرذمن واواء تااتتمال تتال ا

دااتتتطاليذ الدن اتتت نادتمتتتالىق واتنتتتتتماءتتتواااObserved Factorsأوالدعولمتتتاالدموتتتذىر ا
دتن  اىمذااالدعذمااللأوااااو ترووامتوالدموترا الاTwo Latent Factorsعذمت وارذمن وا

لجتمذع ناواو تويعاىت لالدعذمتاايتثاااموترا اواىتقااا)لدعترولواواولدتر تباللاجتمتذعقاواا-
ولدناتتبااوالدعذمتتاالدثتتذنقاااو ترتتووامتتواللااتتطاليذ الدرت ن ر تتناواو توتتيعاىتت لالدعذمتتااياتت ا
لاتتتطاليذ اواىتتتقااا)لاتتتطالبالدماتتتتكاواولاتتتطالبالدنتتتوماواولاتتتطالباولعتتتتااالدمتتت ل اوا

ويالدجامذن ناواولاطالبالدقتتفالدعتذماواولاتطالبافاتذ  الاتت رلمالدمتذر ااواولاطالبالدورذ
الدعذمت والدرذمن وادمق ذ اللااطاليذ الدن ا نادتمالىق وا.اانمو  ا1و واغاوراا)

 
 (3شكؿ )

 نموذج العامميف الكامنيف لمقياس ا ضطرابات النفسية لممراىقيف
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عتتتتفالااتتتطاليذ الدن اتتت نادتمتتتالىق والو تتتراءتتتتفانمتتتو  الدعتتتذمت والدرتتتذمن وادمق تتتذ ا
ي تتاارلدتتنافء تتذ  ذًاواو  متتنام وتتاالد تترفا2كاا واء تتاافوا  متتنام وتتال اءاتتوامطذيقتتناج تتر ا

الد ل تتتتتبالدمتو تتتتتعادتنمتتتتتو  الدءتتتتتذدقا)نمتتتتتو  الدعتتتتتذمت والدرتتتتتذمن وااأ تتتتتاامتتتتتوانت اتيتتتتتذادتنمتتتتتو  
ممتتذا تترااعتتتفالااا*)لدموتتيعاواوأوا تت مايق تتنالدم وتتال او عتت ا تتقالدمتترىالدمثتتذدقادرتتاام وتتاا
اام وتتتتال اءاتتتتوا2مطذيقتتتتنالدنمتتتتو  الدج تتتتر ادتي ذنتتتتذ امواتتتتعاللا تيتتتتذااواو واتتتتغاجتتتترواا)
ا.الدمطذيقنادنمو  الدعذمت والدرذمن وادمق ذ اللااطاليذ الدن ا نادتمالىق و

 
 
 

 (2)جدوؿ 
 مؤشرات حسف المطابقة لنموذج العامميف الكامنيف لمقياس 

 (013 ) ف = ا ضطرابات النفسية لممراىقيف
 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر المؤشر ـ

0 

غير 2كاأف تكوف قيمة  5.02 2كا Chi-Squareا ختبار الإحصائي  
 دالة إحصائياً 

 df  )**( 52درجات الحرية 

 Chi-Square   1.53مستوى د لة 

 2 -صفر  df Relative )      / Chi-Square ( 1.13النسبي  2كا اختبار 5

 0 -صفر  Goodness of Fit Index (GFI) 1.322مؤشر حسف المطابقة  5

3 
 Adjusted Goodness of Fitمؤشػػر حسػػف المطابقػػة المصػػح  

Index (AGFI) 
 0 -صفر  1.382

 1.0  –صفر  RMSEA 1.108جذر متوسط مربعات البواقي  2

8 
 Root Mean Square Errorمؤشر جذر متوسط مربع خطأ ا قتراب 

 of Approximation (RMSEA) 

 1.0  –صفر  1.153

1 

 ( ECVIمؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج الحالي) 
 مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج المشبع 

1.030 
1.535 

أف تكوف قيمة المؤشر 
لمنموذج الحالي أقؿ مف 
 نظيرتيا لمنموذج المشبع

 0 -صفر  Incremental  Fit  Indexes 1.313 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  2

 0 -صفر  Comparative Fit Index 1.330 (CFI)مؤشر المطابقة المقُارف  3

 0 -صفر  Relative Fit  Index (RFI) 1.323مؤشر المطابقة النسبي  01

                                                 
النفسػػػػػػية                            )*( تػػػػػػـ تحديػػػػػػد المػػػػػػدى المثػػػػػػالي لممؤشػػػػػػر فػػػػػػي ضػػػػػػوء  الأطػػػػػػر التنظيريػػػػػػة للإحصػػػػػػاء المتقػػػػػػدـ لمعمػػػػػػوـ

 والتربوية وا جتماعية. 
 )**( تـ تحديد درجة الحرية طبقاً لعدد المتغيرات المشاىدة والكامنة .

 
 

2

2
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ااأوالدنمتتو  الدمقتتتاحا تتراجتتذ امتطذيقتتذًامتتعالدي ذنتتذ ا تتقااتتو ا2 تاتتغامتتواجتترواا)
2كا  وتاالدعر ترامتوالدم وتال اومنيتذام

  Chi- Square اوااوم وتااءاتوالدمطذيقتناا2.42)ا
Goodness of Fit Index (GFI)ااوم وااءاوالدمطذيقنالدم ءغا9.92)ااAdjusted 

Goodness of Fit Indexا((AGFIااواوم وتتتتتتاالدمطذيقتتتتتتنالدمع تتتتتتذايا9.92)ا
(Incremental  Fit  Indexes  (NFIااواوم وتتتاالدمطذيقتتتنالدمقتتتذاوا9.92)ا

Comparative Fit Index (CFI)اواوم وتاالدمطذيقتنالدناتيقا9.99)اRelative  Fit  

Index  (RFI)ااواوم وتاالدمطذيقتنالدت ل تريا)9.92)اIncremental  Fit  Index  (IFIا
 Root Mean Square Error  ofااواوم وتااجت اامتواتطامايتعا طتأاللا تتالبا9.98)

Approximation (RMSEA)ااا.ا9.929)ا

 
 
 :  Reliabilityات ( الثب5)

 تتذمامُعتترلاومقننتتذالدمق تتذ ايءاتتذباثيذتتتوايعتتر اطتتافامنيتتذافعتتذر اتطي تتفاللا تيتتذااواوأد تتذا
راونيتتذ)اواولتاتتغاأوالدمق تتذ ا تمتتتعايقتترااعتتذاامتتوالدثيتتذ اواو تترا تتذمالديذءتتاايءاتتذباثيتتذ ا

ااا تتت مامعذمتتاالدثيتتتذ ادمق تتتذ اللااتتتطاليذ 9ن اتتتيمذاواو واتتغاجتتترواا)ألدمق تتذ ايتتتذدطا قت وا
عذر اتطي فاللا تيذاا. الدن ا نادتمالىق وايطا قتقاأد ذاراونيذكاولن

 (3جدوؿ )
 قيـ معامؿ الثبات لمقياس ا ضطرابات النفسية لممراىقيف بطريقتي

عادة تطبيؽ ا ختبار ) ف =   ( 013ألفا كرونباؾ وا 

 الفئة
 قيـ معامؿ الثبات لممقاييس الفرعية لمقياس ا ضطرابات النفسية لممراىقيف

 المقياس
إعادة 
 التطبيؽ

 ألفا  
 كرونباخ

 المقياس
 إعادة
 التطبيؽ

 ألفا
 كرونباخ

ا ضطرابا
ت 

 الكمينيكية

 1.13 1.15 اضطرابات النوـ 1.20 1.11 اضطراب المسمؾ

اضػػػطرابات الشكاوي 
 الجسمانية " التجسمف" 

 1.22 1.18 اضطراب القمؽ العاـ  1.13 1.13

 1.82 1.23 اضطراب اعتلاؿ المزاج 
اضطراب إساءة استخداـ 
 "المادة " تعاطي المخدرات

1.12 1.20 

المشكلات 
 -النفس 

 اجتماعية

 1.15 1.22 الغضب  1.18 1.11 التكيؼ ا جتماعي

    1.21 1.12 العدواف
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االات تذ ا ت مامعذمتتااثيتذ الدمقتذ   الد اع تنادمق تذ اللااتتطاليذ ا9 تاتغامتواجترواا)
عذر اتطي فاللا تيذالاممتذا وت اافدتفاراجتنالدن ا نادتمالىق وايذات  رلماطا قتقاأد ذاراونيذ)اولن

الدن ا نادتمالىق وا.اعذد نامواثيذ الدمقذ   الد اع نادمق ذ اللااطاليذ 
 تعريب الباحث                  مقياس الرضا عف الحياة :                      -5

 The Satisfaction  with Life Scale يتتربامق تتذ الدااتتذاعتتوالدء تتذ اا

(SWLS)فعترلراا Diener et al ., (1985)عتوا لدااتذ دوتعوا وتذما فعطتذ اتقتر ااعتذم
  يتو ويذدتتذدق ى لالدوعواو عتف تيعا أو  مرو لدتق لدم تت ن لدمجذلا  عو لدنتا ين  لدء ذ 

اى لالدوعواا. عو دتتعي ا ولءر  رت ن راجن عتف  قت ا
ياتتعناللانتوتتذااواء تتااتتتمالاتتت رلموا تتقاجم تتعااودقتتراءتتتفامق تتذ الدااتتذاعتتوالدء تتذ 

لديءتتتوااولدرالاتتتذ ا ل الد تتتتنالانتتتتالًادقتتتتناعتتترراعيذالتتتتواواتتتيودنالدتعت متتتذ الد ذ تتتنايتتتواوا
عيتتذال الدمق تتذ ا يتعا تب لديذءتا  تتذم ول ت تذر نالدو تت اولدجيترادتقتتذ م واعتتتفاتطي قتواواو تتر

حنجت   تتنادمالجعتتنالدتاجمتتنااااعيتتذال اواوتتتماعااتتيذاعتتتفامت   تت وا تتقالدتنتتنال4وعتتررىذا)
)*ااواثماعاا الدينتورايعترالاتت  ذ الدتعتر ا اعتتفامجموعتنامتوالدمت   ت وا تقالد تءنا

اء بادت قال ا.الدن ا ناوعتمالدن  الدتايوياا)**ااودماتا االدمالجعناعواأي
وترتتوواللااتتتجذيناديتت هالد قتتال اعتتتفامق تتذ امتتوانتتو اد رتتا ااتتيذعقالدتتترا  اوايء تتاا

اامول فايور اواوتجمعالدراجذ ادتروواأ ااراجتنا7ااي اامول فايور اواولدا ما)4ما) مثاالدا 
ااواوتتتو  الدراجتتنالدرت تتنادتمق تتذ اطيقتتذًا24ااواوأعتتتفاراجتتناعتتتفالدمق تتذ ا)4عتتتفالدمق تتذ ا)

 تتقا تتوا اتتترا ااتتيذعقامع تتذايادتقاتت ماراجتتذ الدمق تتذ افدتتفااتتيعا  تتذ اااNormsدتمعتتذ  اا
ود تتنااتعيتتااعتتواراجتتذ الدااتتذادت تتاراعتتوالدء تتذ اواو دتتكاعتتتفالدنءتتوامتاتتذو نا تتقاوءتترلتيذالدط

ااالٍ افدتتتتفا84ا–ا84ااالٍ اوا)ا29ا–ا82اااالٍ ايوتتتترااري تتتتااوا)ا24ا–ا24لدتتتتتذدقااا)
ااي تتااالٍ اوا41ا–ا49ااي تتااالٍ افدتتفاءتترامتتذاوا)49ا–ا44ااء تتذرياوا)89ءتترامتتذاواا)

اااي ااالٍ اتمذمذًا.4-9)
                                                 

 جامعة أسيوط.  –كمية التربية  –*( د . فاطمة عبد الحؽ مدرس المناىج وطرؽ تدريس المغة الإنجميزية )
 جامعػػػػػػػة أسػػػػػػػػيوط     –كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة  -عبػػػػػػػد الرقيػػػػػػػب أحمػػػػػػػػد البحيػػػػػػػري  أسػػػػػػػتاذ الصػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية )**( أ.د .
 أسػػػػػيوط     جامعػػػػػة –كميػػػػػة التربيػػػػػة  –. أحمػػػػػد عثمػػػػػاف صػػػػػال  طنطػػػػػاوي أسػػػػػتاذ عمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػوي أ.د

 جامعػػة أسػػيوط    –كميػػة التربيػػة  -أ.د. حمػػدي شػػاكر محمػػود أسػػتاذ الصػػحة النفسػػية ورئػػيس قسػػـ عمػػـ الػػنفس 
 جامعة أسيوط .  –محمد رياض أحمد أستاذ عمـ النفس التربوي وعميد كمية التربية أ.د. 
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دتتءقتتتفامتتتواوجتتتورا تتتاوفارلدتتتنايتتت وايتتترل ااااااااا2كااا  متتتناو تتترا تتتذمالديذءتتتاايءاتتتذبا 
ااااااااااااااااااللااتتتتتتتتجذينالداتتتتتتتيعادتمق تتتتتتتذ ا)أول تتتتتتتفايوتتتتتتتر اواأول تتتتتتتفاواأول تتتتتتتفايعتتتتتتت الدوتتتتتتتق اوالااأول تتتتتتتف

يوتتر ااالادتمتتذ  اتتتتكالديتترل اايتت والدي  تتت وا ولااأ تتتتباوالااأول تتفا تتت اًاوالااأول تتفاوالااأول تتف
درلادتتنالد تتافايتت وايتترل االلااتتتجذيناااااااا2كاا اا  متتنا49جتترواا)للأجني تتناولدعاي تتناواو واتتغا

الدايعادمق ذ الدااذاعوالدء ذ ا قالدي  ت واللأجني ناولدعاي نا.

 

 

 

 
 (01جدوؿ )

 لد لة الفرؽ بيف بدائؿ ا ستجابة السبع لمقياس الرضا عف الحياة  2كاقيمة 
 ( 013في البيئتيف الأجنبية والعربية ) ف = 

 ـ
ائؿ فئات بد

ا ستجابة  
Category 

مسػػػػػػػػػتويات بػػػػػػػػػدائؿ 
 Levelا ستجابة 

 الخواص الإحصائية

2كاقيمة 
 التكرار المشاىد 

Observed N. 

التكرار المتوقع 
Expected  N. 

البواقي 
Residual 

 –بشػػدة    أوافػػؽ 0
   أوافؽ 

 2- 21 25 بشدة   أوافؽ

0.52 NS 2 21 12   أوافؽ 

 ---- ---- 081 الكمي

5 
                 –  أوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
   أوافؽ قميلًا 

 532 25.2 012   أوافؽ

 532 - 25.2 23   أوافؽ قميلاً  ** 03.52

 ---- ---- 081 الكمي

5 
   –  أوافؽ قميلًا 

 أوافؽ و  أختمؼ 

 2.2 25.2 23   أوافؽ قميلاً 

0.05 NS 2.2 - 25.2 32   أوافؽ و  أختمؼ 

 ---- ---- 011 الكمي

3 
  أوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ و  

أوافػػػػػؽ  –أختمػػػػػؼ 
 بعض الشيء 

 01.2 - 82.2 32   أوافؽ و  أختمؼ

 01.2 82.2 25 أوافؽ بعض الشيء ** 3.52

 ---- ---- 050 الكمي

2 
أوافػػػػػػػػػػؽ بعػػػػػػػػػػض 

 أوافؽ  –الشيء 

 1.2 12.2 25 أوافؽ بعض الشيء

0.33 NS 1.2 - 12.2 82 أوافؽ 

 ---- ---- 020 الكمي

8 
أوافػػػػػػػؽ  –أوافػػػػػػؽ 
 بشدة 

 02.2 25.2 82 أوافؽ

 02.2 - 25.2 51 أوافؽ بشدة ** 3.02

 ---- ---- 012 الكمي

2

2
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ااعرماوجورا اوفا ل ارلادتنايت وا  تذ ايترل االلااتتجذينالالاا49تاغامواجرواا) 
ولااأ تتتتتبالاواوالاأول تتتفايعتتت ا تتتفالااأولا–لااأول تتتفالاواوالالااأول تتتفا تتتت اًاا–يوتتتر ا أول تتتف

أول تتفالالاممتتذا عنتتقال تقتتذاالدمتتالىق وادتقتترا الدتم   تتنايتت واتتتتكالديتترل اااواممتتذاءتترلاا–لدوتتق ا
يذديذءاافدفارم اتتكالديرل ااوتقا مايرل االلااتجذيناعتفا قال الدمق ذ ا قا واتوالدنيذ  نا

ايرل ااواىقاااأول فاوافدفاءرامذاواي اامول فا.انفدفاثاث

 كفاءة مقياس الرضا عف الحياة :

 : Validity( الصدؽ 0) 

تتتتمالاتتتت رلما تتترفاللاتاتتتذفالدتتترل تقادتقتتتر االد تتترفادت تتتوا اللأ تتتت نادتمق تتتذ ايعتتترا
ااواولتاتتغاأوالدمق تتذ ا تمتتتعايقتتراا472تطي قتتواعتتتفاع نتتنامتتواطتتابالدجذمعتتنايتتتوا ولميتتذا)

 ترفالدمق تذ ايذاتت رلمالدتءت تااعذاٍاموالد رفاواو قالدرالانالدءذد نا ذمالديذءتاايءاتذبا
يعتراتطي تفالدمق تذ ا تقا تواتوااا Confirmatory Factor Analysisلدعتذمتقالدتور تريا

الاد ءتتتشالدين تتتنا471للأود تتتناعتتتتفاللأ تتتالرالدموتتتذار وايذدرالاتتتناللااتتتتطاع ناولديتتتذدوا ولميتتتذ)
  الدتولارا تقاوتراالدرذمننادتمق ذ اموا ااارالانامطذيقنالدي ذنذ الدتقاتتماجمعيتذامتعالدنمتوا

ا.اIBM "Spss" Amos v20اايولاطنايانذم 4)

 

 
 

 
 
 
 
 

 (2كؿ )ش
 البينة الكامنة لمرضا عف الحياة
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و تتراءتتتتفانمتتو  الدعذمتتتاالدرتتذموادمق تتتذ الدااتتتذاعتتوالدء تتتذ اعتتتفام وتتتال اءاتتتوا
ي تتاارلدتتنافء تتذ  ذًاواو  متتنام وتتاالد تترفالد ل تتبالدمتو تتعا2كاا واء تتاافوا  متتنامطذيقتتناج تتر ا

و  الدءتتتذدقا)نمتتتو  الدعذمتتتاالدرتتتذموااأ تتتاامتتتوانت اتيتتتذادتنمتتتو  الدموتتتيعاواوأوا تتت مايق تتتنادتنمتتت
لاممتتذا تترااعتتتفامطذيقتتنالدنمتتو  الدج تتر ااا*)لدم وتتال او عتت ا تتقالدمتترىالدمثتتذدقادرتتاام وتتاا
اام وتتتال اءاتتتوالدمطذيقتتتنادنمتتتو  الدعذمتتتاا44دتي ذنتتتذ امواتتتعاللا تيتتتذااواو واتتتغاجتتترواا)

الدء ذ اا.لدرذموادمق ذ الدااذاعوا

ا
 (00جدوؿ )

 (013) ف =  مؤشرات حسف المطابقة لنموذج العامؿ الكامف لمقياس الرضا عف الحياة

  مناالدم وا م
 لدم وا

 لدمرىالدمثذدقادتم وا

4 

ي اا2ك أواترووا  منا 1.49ااا2ك اChi-Squareللا تيذاالحء ذ قاا
 رلدنافء ذ  ذاً

 4 )**اااdfراجذ الدءا نا

 9.27 اChi-Squareناماتوىارلاد

 4ا-  اا Chi-Square ( 9.24 /اااااا( df Relativeلدنايقا2ك ل تيذاا 8

 4ا-  اا Goodness of Fit Index (GFI) 9.921م وااءاوالدمطذيقنا 2

 4ا-  اا Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 9.294م وااءاوالدمطذيقنالدم ءغا 1

 9.4اا–  اا RMSEA 9.422 قاج اامتواطامايعذ الديول 4

2 
 Root Mean Square Error  ofم وتتااجتت اامتواتتطامايتتتعا طتتأاللا تتتالبا

Approximation (RMSEA) 

9.4.44
42 

 9.4اا–  اا

7 

اااECVIم واالد رفالد ل بالدمتو عادتنمو  الدءذدقا)ا
 9.824 م واالد رفالد ل بالدمتو عادتنمو  الدمويعا

و  اأواترووا  منالدم واادتنم
لدءذدقاأ ااموانت اتيذادتنمو  ا

 لدمويع

 4ا-  اا Incremental  Fit  Indexes 9.272ا(NFI)م واالدمطذيقنالدمع ذايا 2

 4ا-  اا Comparative Fit Index 9.99ا(CFI)م واالدمطذيقنالدمقُذاوا 9

 4ا-  اا Relative Fit  Index (RFI) 9.744م واالدمطذيقنالدنايقا 49

                                                 

قػدـ لمعمػوـ النفسػية والتربويػة )*( تـ تحديػد المػدى المثػالي لممؤشػر فػي ضػوء  الأطػر التنظيريػة للإحصػاء المت
 وا جتماعية .

 )**( تـ تحديد درجة الحرية طبقاً لعدد المتغيرات المشاىدة والكامنة .

 

 

2

2
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ااأوالدنمتتو  الدمقتتتاحا تتراجتذ امتطذيقتتذًامتتعالدي ذنتتذ ا تتقااتتو ا44واا) تاتغامتتواجتتر
اوااوم وتااءاتوالدمطذيقتناا1.49)ا Chi- Square  8لدعر رامتوالدم وتال اومنيتذام وتاارتذ

Goodness of Fit Index (GFI)ااوم وتتتااءاتتتوالدمطذيقتتتنالدم تتتءغا9.921)اا
Adjusted Goodness of Fit Indexا((AGFIلدمطذيقتنالدمع تذاياااواوم وتاا9.294)ا

(Incremental  Fit  Indexes  (NFIااواوم وتتتاالدمطذيقتتتنالدمقتتتذاوا9.272)ا
Comparative Fit Index (CFI)اواوم وتاالدمطذيقتنالدناتيقا9.99)اRelative  Fit  

Index  (RFI)ااواوم واالدمطذيقتنالدت ل تريا)9.744)اIncremental  Fit  Index  (IFIا
 Root Mean Square Error  ofواتطامايتعا طتأاللا تتالباااواوم وتااجت اامت9.98)

Approximation (RMSEA)ااواممتتتذا تتترااعتتتتفاجتتتور امطذيقتتتنالدي ذنتتتذ ا9.4.4442)ا
ادتنمو  ا.ا

ويءاذباتقر ال اللأو لواللانءرلا نالدمع ذا ناولداامع ذا نادعيتذال امق تذ الدااتذاعتوا
ااتقتتتر ال الدعيتتتذال ا48)اواو واتتتغاIBM "Spss" Amos v20لدء تتتذ ايولاتتتطنايانتتتذم 

الدمروننادمق ذ الدااذاعوالدء ذ ا.
 (05جدوؿ )
 معيارية والخطأ المعياري والنسبة لاتقديرات الأوزاف ا نحدارية المعيارية وال

 (013الحرجة لعبارات مقياس الرضا عف الحياة ) ف = 

الوزف ا نحداري  باراتػػػػػالع ـ
 المعياري )التشبع(

 الوزف ا نحداري
 اللامعياري 

 الخطأ
 المعياري

 النسبة
 الحرجة

 * 5.83 0.035 5.005 1.853 حياتي بأكمميا قريبة مف المثالية . 0
 * 5.55 0.523 5.333 1.232 . بصورة ممتازة حياتيعيش أ 5
 * 5.52 0.080 5.153 1.100 حياتي  الطريقة التي أعيش بيا عف أنا راض   5
 * 5.38 0.115 5.523 1.205  . ف الأشياء الناجحة في حياتيإلى حد كبير أنا حققت كثيرا م 3
 * 5.35 0.121 5.320 1.123 في حياتي ءشيإذا منحت فرصة ثانية لمحياة لف أغير أي  2

ااااااااااااااااااااأواجم تتتتتتتتتتعاتقتتتتتتتتتتر ال اللأو لواللانءرلا تتتتتتتتتتنالدمع ذا تتتتتتتتتتنا48 تاتتتتتتتتتتغامتتتتتتتتتتواجتتتتتتتتتترواا)
ااواوجم تتعا تت مالدناتتينا9.242ااوا)ا9.492وا)واوتتتتالوحايتت ا9.2)توتتيعذ الدينتتورااأريتتاامتتوا

لدءاجتتنارلدتتنافء تتذ  ذًاواوىتت لام وتتااعتتتفا تترفاعيتتذال الدمق تتذ اواوييتت لا رتتووالدمق تتذ ا تترا
اءذ تاعتفاي نتوالدرذمنناماتقا ا قالدي  نالدم ا نا.

رمتتتذا ءتتتشالديذءتتتاالد تتترفالدتقتتتذايقادعيتتتذال الدمق تتتذ اواء تتتااتتتتماءاتتتذبامعذمتتتتاا
درتتااعيتتذا امتتوالدعيتتذال اوااCorrected Item –Total Correlationللااتيتتذطالدم تتءغا
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)*ااوااCorrected Item –Totalو دكايعتراءت باراجتنالدعيتذا امتوالدراجتنالدرت تنادتمق تذ ا
ادعيذال امق ذ الدااذاعوالدء ذ .ااامعذما اللااتيذطالدم ءءن42و واغاجرواا)

 (05جدوؿ )
 رضا عف الحياةمعاملات ا رتباط المصححة لعبارات مقياس ال

 ـ
معامؿ ا رتباط )ر( 

 المصح 
 ـ

معامؿ ا رتباط )ر( 
 المصح 

 ـ
معامؿ ا رتباط )ر( 

 المصح 

0 1.80 5 1.28 2 1.53 

5 1.85 3 1.81   

ااأواتقتتتتر ال امعتتتتذما اللااتيتتتتذطالدم تتتتءءناتالوءتتتت ايتتتت وا42 تاتتتتغامتتتتواجتتتترواا)ا
ادتمق ذ امقيواا.االاممذا و اافدفاأوالد رفالدتقذايقاا9.22ااءتفا)9.21)
 :  Reliability( الثبات 5) 

للا تيتتتذاااتطي تتتفااتتتتماءاتتتذباثيتتتذ الدمق تتتذ ا تتتقالد تتتوا اللأ تتتت نايطا قتتتتقافعتتتذر 
Test- Retestااواوأد تتذاراونيتتذ)ا9.28ويتنتت ا  متتنامعذمتتاالدثيتتذ ا)اAlpha Cronbachا

نايتتتتن  اااواو تتتتراتتتتتماءاتتتتذبالدثيتتتتذ ا تتتتقالدرالاتتتتنالدءذد تتتت9.29ويتنتتتت ا  متتتتنامعذمتتتتاالدثيتتتتذ ا)
ااواويتن ا  متنامعذمتاا9.29لدطا قت واواو رايتن ا  منامعذمااثيذ افعذر اتطي فاللا تيذاا)

تت ثاااOutliersاالاو دكايعرالدتأررامواعرماوجوراراجتذ ارت تنامتطا تنا9.77أد ذاراونيذ)ا)
لدمعذمتتتاافدتتتفاأوالدمق تتتذ ا تمتتتتعايقتتتراامقيتتتواامتتتوااعتتتتفاتاتتت ما  متتتنالدمعذمتتتااواوتوتتت اا  متتتن

اللاتاذفالدرل تقا.ايقراامنذابامواا اواولدتمتعلدثيذ

 :نتائج  الذراسح وتفسيرها  

 :نتائج الفرض الأوؿ  وتفسيرىا  -0

توجتترا تتاوفا ل ارلادتتنافء تتذ  نايتت وامتواتتطذ ااالا تتنشالد تتا اللأوااعتتتفاأنتتوا
راجذ اطابالدجذمعناعتفامق ذ اللااطاليذ الدرت ن ر نا)الاطالبالدماتكاواولاطاليذ ا

لدوترذوىالدجاتم ناواولاتطالبالدقتتفالدعتذماواا ماواولاطالبالعتتااالدمت ل اواولاتطاليذلدنوا
اتتذ  الاتتتت رلمالدمتتتذر اااواومقتتتذ   الدموتترا الدتتتن  ا لجتمذع تتتنا)الدناتتتباواولدعتتترولواواا-ولن

                                                 
بػأف معامػؿ ا رتبػاط المصػح  المقبػوؿ   يقػؿ عػف   Kline (1986))*( اعتمد الباحث عمى المعيار الذي ذكره 

 كحد أدنى لإدراج العبارة في المقياس .  1.51
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اعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوااولدتر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتباللاجتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذعقاااتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ىادماتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو ذ الدااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذ
الدء ذ الا.ا

فامق تتذ الدااتتذاعتتوالدء تتذ اعتتتفادتتءقتتفامتتوا تتءناىتتت لالد تتا ا تتذمالديذءتتاايتطي تت
طذديتتذًاوطذديتتنايرت تتتقالدتاي تتناولد رمتتناللاجتمذع تتنايجذمعتتناا194لدموتتذار وايذدرالاتتناللأاذاتت نا
انوادتقاتت ماراجتتذ اأ تتالرالدع نتتناللأاذاتت نافدتتفاثاثتتاQuartilesأاتت وطالادءاتتذبالحايذع تتذ ا

طيقتذًادتايذع تتذ اااالد  تذ شالحء تذ  ن41ماتتو ذ ادتااتذاعتوالدء تذ اواو واتتغاجترواا)
ادمق ذ الدااذاعوالدء ذ ا.

 
 
 

 (03جدوؿ )
 الخصائص الإحصائية طبقاً للإرباعيات لمقياس الرضا عف الحياة .

عدد  ف   مدى مستوى الرضا عف الحياة الدرجة ائص ا حصائيةالخص ـ
 مستوى الرضا المدى المشاركيف

 052 غير راض 01أقؿ مف  01 52الإرباعي الأوؿ  0
 525 راض إلى حد ما 50حتى أقؿ مف  01مف أكبر مف  02 21الإرباعي الثاني  5
 012 راض 50أكبر مف  50 12الإرباعي الثالث  5

ودتءر رالد افاي واماتتو ذ الدااتذاعتوالدء تذ الدتثااادطتابالدجذمعتناعتتفامقتذ   ا
اوالدمت ل العتتاااولاتطالباوالدنوماولاطاليذ اوالدماتكالاطالب)االلااطاليذ الدرت ن ر ن

اتتتتتتتتتتتتذ  اوالدعتتتتتتتتتتتتذمالدقتتتتتتتتتتتتتفاولاتتتتتتتتتتتتطالباوالدجاتتتتتتتتتتتتم نالدوتتتتتتتتتتتترذوىا ولاتتتتتتتتتتتتطاليذ االاتتتتتتتتتتتتت رلماولن
اللاجتمذعقاولدتر باواولدعرولواوالدناب)االجتمذع نا-لدن  ااومقذ   الدمورا اوااالدمذر 

 ذمالديذءاايءاذباتءت االدتيذ واللأءذريالادمعا نامترىالد تافا تقاللااتطاليذ الدرت ن ر تنااا
لجتمذع تنااطيقتتذًادماتتو ذ الدااتتذاعتوالدء تتذ الدتثااادطتتابالدجذمعتتناواا–را الدتتن  اولدموت

ااانتذ  اتءت االدتيذ وا.44و واغاجرواا)
 (02) جدوؿ

 ا ضطرابات مقاييس  عمى الحياة عف الرضا مستويات  بيف التبايف الأحادي  تحميؿ
 ( 332=  ف)   الجامعة طلاب لدى اجتماعية – النفس والمشكلات الكمينيكية

 ـ المتغيرات
  ستبياف الفرعية المقاييس
 لممراىقيف النفسية ا ضطرابات

 التبايف مصدر 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 "ؼ "  قيمة
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ية 
نيك
كمي
ت ال

رابا
ضط

ا 
 

 اضطرابات المسمؾ 0

 5.20 5 2.85 بيف المجموعات

1.82 NS 3.53 335 5000.11 لمجموعاتداخؿ ا 

 --- 333 5001.52 الكمي

 اضطرابات النوـ  5

 025.18 5 88.05 بيف المجموعات

 53.11 335 05023.80 داخؿ المجموعات ** 1.53

 --- 333 05221.15 الكمي

 اضطراب اعتلاؿ المزاج  5

 081.12 5 552.33 بيف المجموعات

 31.22 335 51131.53 وعاتداخؿ المجم ** 3.00

 --- 333 51355.23 الكمي

3 
الجسػػمانية "  اضػػطراب الشػػكاوي

 التجسمف "

 531.82 5 832.53 بيف المجموعات

 50.12 335 01111.23 داخؿ المجموعات ** 02.32

 --- 333 00538.02 الكمي

 اضطراب القمؽ العاـ 2
 225.10 5 0181.35 بيف المجموعات

 33.05 335 50112.12 داخؿ المجموعات ** 51.15
 --- 333 55315.51 الكمي

 إساءة استخداـ المادة 8

 5.33 5 2.33 بيف المجموعات
 1.18 335 510.33 داخؿ المجموعات * 5.32

 --- 333 511.35 الكمي 

 (02) جدوؿتابع 
 ا ضطرابات مقاييس  عمى الحياة عف الرضا مستويات  بيف التبايف الأحادي  تحميؿ

 ( 332=  ف)   الجامعة طلاب لدى اجتماعية – النفس والمشكلات الكمينيكية

 ـ المتغيرات
  ستبياف الفرعية المقاييس
 لممراىقيف النفسية ا ضطرابات

 التبايف مصدر 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 "ؼ "  قيمة

  
س
لنف
ت ا

كلا
مش
ال

- 
جتم

ا
عية

ا
 

 الغضب 0
 028.05 5 515.58 بيف المجموعات 

 1.10 335 5133.21 داخؿ المجموعات ** 53.05
 --- 333 3088.23 الكمي 

 العدواف 5
 0.01 5 5.35 بيف المجموعات 

1.52 NS  8.23 335 5531.00 المجموعاتداخؿ 
 --- 333 5535.25 الكمي 

 التكيؼ ا جتماعي 5
 13.08 5 022.55 لمجموعات بيف ا

 58.53 335 05320.81 داخؿ المجموعات ** 5.10
 --- 333 05031.10 الكمي 

    1.10** داؿ عند مستوى 
   1.12* داؿ عند مستوى 

NS  ًغير داؿ إحصائيا 

ااوجتتورا تتاوفارلدتتنافء تتذ  ذًايتت واماتتتو ذ الدااتتذاعتتوالدء تتذ ا44 تاتتغامتتواجتترواا)
ال ااا تتتتتقامق تتتتتذ اللااتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتناا–ال افدتتتتتفاءتتتتترامتتتتتذاا–لدتتتتتثااا)ي تتتتتااال ا

لدوتتترذويالدجاتتتم ناوالاتتتطالباا )لاتتتطاليذ الدنتتتوماوالاتتتطالبالعتتتتااالدمتتت ل اوالاتتتطاليذ
ا-لدقتتتتفالدعتتتذماوافاتتتذ  الاتتتت رلمالدمتتتذر ااا  متتتذاعتتترلالاتتتطالبالدماتتتتكاواولدموتتترا الدتتتن  ا
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لدعتتتتترولوالاممتتتتتذا عنتتتتتقاتمتتتتتذ  ا وياالجتمذع تتتتتنا)الدناتتتتتباوالدتر تتتتتباللاجتمتتتتتذعقااا  متتتتتذاعتتتتترل
ا–لدماتتتتتتو ذ الدتتتتتثااادتااتتتتتذاعتتتتتوالدء تتتتتذ ا تتتتتقاللااتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتناولدموتتتتترا الدتتتتتن  ا

لجتمذع تتناواوأوا ويالدماتتتو ذ الدتتثااادتااتتذاعتتوالدء تتذ اعتتتفا تترمالدماتتذول اا تتقالاتتطالبا
الدماتكاولداتوكالدعرولنقا.

اادتااتذاعتوالدء تذ ا تقالاتطالباوُ ع ياعرماوجورا اوفايت وا ويالدماتتو ذ الدتثا
لدماتتتكاولدعتترولوادتترىاطتتابالدجذمعتتنافدتتفالدتا تتقايتت وامعتتذ  ااتوتت  شالاتتطالبالدماتتتكا

الدتو   تتتتقالدتتتترد ااااوىمتتتتذاوالدعتتتتذدما تتتتقاللأوتتتتياالدتو   تتتت ت والدمنتتتتتومت وولدعتتتترولواو تتتتفا
وااDSM IV-TR (APA , 2000)لدمعرااالداليعالح رلاالدعقت ناولحء ذ قادااطاليذ 

واء تااتقتتعات تتن  ذ ااICD-10  (WHO , 2006)لدعذوتاادامتتال االدتترودقاولدت تن ب
اات تا ذ اعرولن تناتاتيباللأ ىالديترنقا4لاطالبالدماتكا قاأايعتنا  تذ اا  اتناواوىتقااا)

االلاءت تتذااأوا2اات تتا ذ اي تتااعرولن تتناتاتتيبااتت ذ الدممتترتتذ اأواتت يتتذاوا)8دا تتا واوا)
ا ادتقتتولن واواو تاتتفا دتتكامتتعامتتذاأواتتءتوانتتتذ  الدرالاتتذ ا ل ااالنتيذرتتذ ا ط تت1لداتتا ناوا)

 behavioral or conductلد تتتتنايتتتأوالد تتتعويذ الداتتتتور ناأوالاتتتطالبالدماتتتتكا

disordersاولدع تتتت ذواولدتتتتترم االدعتتتترولوامثتتتتااوالدما تتتتو اللاجتمتتتتذعقالداتتتتتوكاتتتتتفتارتتتت اعا
ت تتذ الد تتاوفايتت والدماتتتو ذ اواوىتت لامتتذا يتتااال اا(Hill , 1993) الدجنتتذحاوأء ذنتتذاًاولدتمتتار

لدثااا قالدااذاعوالدء ذ ا قالاتطالبالدماتتكالارتووالدالاتقاوي تاالدالاتقاعتوالدء تذ ا
ا ا اذواتتكالداتور ذ اوادعرمالاتءول ىذاعتفالدمايوي ناللاجتمذع نا.

وُ عت يالديذءتااعترماوجتورا تاوفايت وا ويالدماتتو ذ الدتثااادتااتذاعتوالدء تذ ا تقااا
ولداتوكالدعرولنقادرىاطابالدجذمعنافدفالدتاوبالدي   تنالدتتقا ع وتونيذاواالاطالبالدماتك

ن اتتيذامتتوالدااتتذاعتتوالدء تتذ ا تتقالدتتتاوبالدي   تتناانء تتاا عتت شاللأ تتالرا ل الدماتتتو ذ الدثاثتت
متتوالنتيتتتذكادتمعتتذ  ااولدقولعتتتراللاجتمذع تتنالدا  اتتتنواولدتتتقاتيتتتروا تتقاللاات اتتتذراولدعتترولواعتتتتفا

موذجال الدتقا تعمرووا  يذاف ت ل الش تا واواولنتوتذاالداتا نامتعامولجيتنالش ا وواول تافالد
لداتتتتء نارذداتتتتتباولد طتتتتباولداتتتتا نايتتتتذحرالهاواولحاتتتتذ  ايرتتتتااأوتتتترذديذاوأنمذطيتتتتذاواوتءطتتتت ما

وتتتعذاالدن تتتالوااممتترتتتذ الش تتتا وايق تتتراواولدت ا تتتبالدمتعمتتترادتممتترتتتذ الدعذمتتتن ولد ذ تتتناواولن
 تقاانلدجذمعتنا ل الدماتتو ذ الدثاثتال تتابالتجذىتذ اطتابولدءال فاواوى لامتذا تيتااعترما

اداتوكالدعرولنقا.لالدااذاعوالدء ذ انءوالاطالبالدماتك
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اPost Hoc Testودتءر ترالتجتذهالد تاوفالاتت رمالديذءتااطا قتنالدمقذانتذ الديعر تتناا
اال افدتفاااااطيقتذًادماتتوىالدااتذاعتوالدء تذ اا)اال اواااL.S.Dواوا Scheffeايأاتتويق

الجتمذع تتتنارمتتتذا–ءتتترامتتتذاواي تتتااال ااادتتتيع اللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتناولدموتتترا الدتتتن  ا
ااا.42جرواا)ا واغ

 

 

 
 (08) جدوؿ

راض إلى    غير راض) الرضا عف الحياة لطلاب الجامعة  مستويات بيف الفروؽ متوسط
 اجتماعية  –ا ضطرابات الكمينيكية والمشكلات النفس مقياس  عمى( حد ما   راض
 ( 332=  ف)   L.S.Dو    Scheffe أسموبي  استخداـب

 مستويات الرضا عف الحياة المقاييس الفرعية المتغيرات
 مستويات الرضا عف الحياة لطلاب الجامعة

 راض راض إلى حد ما

   
   
 

ية 
نيك
كمي
ت ال

رابا
ضط

ا 
 

 اضطرابات النوـ
 * 0.13 * 0.38 غير راض

 NS 1.02 11111 راض إلى حد ما 

 اعتلاؿ المزاج
 NS 1.82 * 0.21 غير راض

 NS 0.03 11111 راض إلى حد ما 

 * 5.20 * 5.83 غير راض الشكاوي الجسمانية
 NS 1.01 11111 راض إلى حد ما 

 * 5.05 * 2.33 غير راض القمؽ العاـ
 * 0.85 11111 راض إلى حد ما 

 NS 1.12 * 0.53 غير راض إساءة استخداـ المادة

 NS 1.53 11111 راض إلى حد ما 

لات
شك
الم

 
 

س
لنف
ا

عية -
تما
اج

 

 NS 1.52 * 5.30 غير راض الغضب

 *0.58 11111 راض إلى حد ما 

 * 0.52 * 0.11 - غير راض التكيؼ ا جتماعي
 1.55 - 11111 راض إلى حد ما 

  غير داؿ NS* وجود فروؽ دالة إحصائياً  

كا او ذًارلدنافء ذ  ذًايت وامتواتطقاراجتذ امات عتقاااأواىنذ42 تاغامواجرواا)
ومن  اقالدوعواايذدااذاعوالدء ذ اعتفالدمقذ   الد اع نادمق ذ اللااطاليذ الدرت ن ر ناوا

لجتمذع ناد ذدغامن  اتقالدوتعواايذدااتذاعتوالدء تذ ا  متذاعترلامق تذ اا-ولدمورا الدن  ا
لدء تتتذ الاممتتتذا عنتتتقاأوامن  اتتتقاالدتر تتتباللاجتمتتتذعقاد تتتذدغامات عتتتقالدوتتتعواايذدااتتتذاعتتتو
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لدوتتتعواايذدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ الاماتتتتوىاي تتتااال الاأرثتتتاامعذنتتتذ امتتتواللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتنا
لجتمذع تتناواوأ تتااتر  تتذًالجتمذع تتذًامقذانتتنايمات عتتقالدوتتعواايذدااتتذاعتتواا-ولدموتترا الدتتن  ا

الدء ذ اللأرثااتر  ذًالجتمذع ذًاعنيما.

ا ل الدرالاتذ ايعت انتتذ  اعنتواأات ا امتذا قاات ذفالدرالاناى هانتذ  اجذ  اودقر
ر نذم تتتتتنالدعا تتتتنايتتتتت والن  تتتتتذ اماتتتتتتوىالدوتتتتعواايذدااتتتتتذاعتتتتتوالدء تتتتتذ ااتنذودتتتتت الدتتتتتتقالد تتتتتن

لجتمذع تتتتناواء تتتتااأوتتتتذا انتتتتتذ  ارالاتتتتناعو تتتتراا-وللااتتتتطاليذ الدن اتتتت ناولدموتتتترا الدتتتتن  ا
 امتتوالدمول تتبالدء ذت تتنااايتتأوال تقتتذاالد تتارادتوتتعواايذدااتتذاعتتوالدء تتذ8999اتتتطذوالدموتتعذوا)

لداذيطنات ريافدفاللااطاليذ الدا رواومذت ناواومذاأواءتوانتذ  ارالاناا راعيرالدعت ما
اايوجتوراعا تنالاتيذط تنااتذدينايت والدوتعوااي تول الدمعنتفاولدااتذا8994مءمراعيترالدوىتذبا)

لدمتن تال ااعوالدرالاناواووجورا اوفارلدنافء ذ  ذًاي وامات عقاومن  اتقا تول الدمعنتفا تق
لدن ا ناوللاجتمذع نااالدوعواايذد أ اواولدااذاعتوالدرالاتناواو تتفالدماتتقيااواومتذاأواتءتوا

متواوجتورا تافا وارلادتنافء تذ  نايت وامات عتقااArrindell et al ., (1991)ارالاتنانتتذ  
ومن  اتتقالدااتتذاعتتوالدء تتذ اواء تتاا تيتتاامات عتتقالدااتتذاعتتوالدء تتذ اماتتتوىامتتن   امتتوا

اوماتوىاأعتفا قاللانياذطاولدقيواامقذاننايمن  اقالدااذاعوالدء ذ ا.لدع ذي نا

لد تتتتتنالدتتتتتقاتنذودتتتت الدتيتتتتذ وايتتتت وامات عتتتتقاومن  اتتتتقاا ل الدرالاتتتتذ ادنتتتترا اونتتتتتالاً
لجتمذع تناوا مرتواا-لدوعواايذدااذاعوالدء ذ ا قاللااطاليذ الدرت ن ر ناولدموترا الدتن  ا

عوالدء ذ ا قاللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا ات ا االد افاي وامات عقاومن  اقالدااذا
وطي عتتتتتتنااوالدااتتتتتذاعتتتتتوالدء تتتتتذ ادمعنتتتتتفالدنتتتتتتايالحطتتتتتذاالجتمذع تتتتتنالاتتتتتتنذرلًافدتتتتتفا-لدتتتتتن  ا

اء تتتتااواي نيمتتتتذالجتمذع تتتتناواور نذم تتتتنالدعا تتتتنا-للااتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتناولدموتتتترا الدتتتتن  ا
ءنالدن اتت نادت تتاراواأوالدااتتذاعتتوالدء تتذ اأءتترارلالا الد تتاHeo & Lee (2010)أواتتغا

اافدتتفالاتيتتذطالدوتتعواايذدااتتذا8999وأوتتذااعتتتقايتتواءاتتوالد ىالنتتقاواواتتايامءمتترااوتتريا)
يذد ءنالدن ا ناولدجام ناوللأاا ناولدتول فادت اراوا قاء وا اتيطاعرمالدااذايمعرلا اأعتفا

طنا تقاموالدقتفاوللأمال الدن ا ناولدن اجاتم نالاممتذا عنتقاأوالدااتذاعتوالدء تذ اءذدتناوات 
الداتاتنالدايي نادتاتوكالحناذنقا.

و مرتتتتتوات اتتتتت اامعذنتتتتتذ امن  اتتتتتقالدوتتتتتعواايذدااتتتتتذاعتتتتتوالدء تتتتتذ امتتتتتواللااتتتتتطاليذ ا
لجتمذع نالاتنذرلًافدفالحطذاالدنتايادطي عتنالحءاتذ اأواعترما-لدرت ن ر ناولدمورا الدن  ا
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واللاءاتذ ااافدتفاأ4999لحءاذ ايذدااذاعوالدء ذ اواء اا و اامجريامءمرالدراتو قا)
يعرمالدااذاعوالدء ذ ا مثااولءر اموالدموترا الدميمتنا تقاء تذ اوتيذباىت لالدع تاالانتتالًا
لأواىتتت هالدموتتترتناتعتتترايمثذيتتتنانقطتتتنالديرل تتتنايذدناتتتينادرث تتتاامتتتوالدموتتترا الدتتتتقاتيتتترراطذ تتتذ ا
لدوتتتتيذباوتجعتتتتتوا ا اتتتتنادااتتتتطاليذ الدن اتتتت نالدم تت تتتتناواومتتتتذاأواتتتتءوامءمتتتتراأءمتتتترالدا تتتتو ا

ااايتأوالدااتذاعتوالدء تذ ا تأتقانت جتنا8948ااواوأءمرارمذااعيرالدوىتذبالدييناتذويا)8944)
دعمت نالدتول فالدج رالد يا رتووام ترالًاداطم نتذواوللاات تذحالدن اتقاوا تقاءت وا رتووالدتول تفا

اايتتأوا8992لداتق ام تترالًادت تتال اولدقتتتفاوللااتتطالباواومتذاأواتتءتواأمتتذنقاعيتترالدوىتتذبا)
ا اتيطايورااوث فايذد ءنالدن ا نادت ارا.لدااذاعوالدء ذ ا

 :نتائج الفرض الثاني  وتفسيرىا  -5

يتصػػػؼ ذوو الشػػػعور بخػػػواء المعنػػػى بػػػبعض "  ا تتتنشالد تتتا الدثتتتذنقاعتتتتفاأنتتتوا
 اجتماعية كما في التراث النفسي " . -ا ضطرابات الكمينيكية والمشكلات النفس 

الدن اتت ناللااتتطاليذ اق تتذ دتتءقتتفامتتوا تتءناىتت لاللا تتتال ا تتذمالديذءتتاايتطي تتفام
الديء تاياعيترالدا  تبافعترلرا Adolescent Psychopathology Scale (APS)ادتمتالىق و

واومق تتتذ ا تتتول الدمعنتتتفادطتتتابالدجذمعتتتنافعتتترلرالديذءتتتااواثتتتما تتتذمااا8942)افمتتتذماومءمتتتوراو
اتتتتنايءاتتتتذبالدمتواتتتتطذ الدءاتتتتذي نااوللانءال تتتتذ الدمع ذا تتتتنادتتتتراجذ اللأ تتتتالرالدموتتتتذار وايذدرال

طذديذًاوطذدينايرت تقالدتاي ناولد رمناللاجتمذع نايجذمعناأا وطالاح جذراراجناا194للأاذا نا
لجتمذع تتتتتنادتءر تتتتترا وياا-لدقطتتتتتعادرتتتتتاامق تتتتتذ ادااتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتناولدموتتتتترا الدتتتتتن  ا

لجتمذع تتتتناواو ويالدوتتتتتعوااي تتتتتول الدمعنتتتتتفاواا-للااتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتناولدموتتتتترا الدتتتتتن  ا
لدو تتتتبالحء تتتتذ قاوراجتتتتنالدقطتتتتعادمقتتتتذ   اللااتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتنااا47)و واتتتتغاجتتتترواا
الجتمذع ناولدوعوااي ول الدمعنفاا.ا-ولدمورا الدن  ا

 (01) جدوؿ
-لمقاييس ا ضطرابات الكمينيكية والمشكلات النفس  القطع ودرجة الإحصائي الوصؼ

 (332اجتماعية ومقياس خواء المعنى لطلاب الجامعة ) ف = 

  سيالمقاي
 المقاييس الفرعية 

 الوصؼ الإحصائي
 درجة القطع

 ع+ ـ 
المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 (ـ)الحسابي 
ا نحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 (ع)المعياري 

رابا
ضط

ا 
ت  كية
ميني
الك

 

 5.03 5.11 3.50 (  CND) اضطراب المسمؾ 
 3.05 2.13 03.08 ( SLP) اضطرابات النوـ  
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 03.52 8.35 51.20 (  DYS) اضطراب اعتلاؿ المزاج 
 1.15 3.20 05.23 (  SOM) (  التجسمف)  الجسمية الشكاوي طراباتاض

 02.50 8.23 52.00 (  GAD) اضطراب القمؽ العاـ 
 1.55 1.21 0.03 ( SUB)   اضطراب إساءة استخداـ المادة 

ت 
كلا
مش
ال

س 
لنف
ا

عية -
تما
اج

 

 2.52 5.31 2.52 (  AN) الغضب   
 5.03 5.85 3.20 ( AG)   العدواف

 05.10 2.08 02.01 ( SA)    ا جتماعي لتكيؼا
 83.22 01.28 23.53 الشعور بخواء المعنى

وينتتتتتذً اعتتتتتتفاراجتتتتتنالدقطتتتتتعادرتتتتتاامق تتتتتذ اتتتتتتماتءر تتتتترا وياللااتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتنا 
لجتمذع تتتتتناو ويالدوتتتتتعوااي تتتتتول الدمعنتتتتتفاواثتتتتتما تتتتتذمالديذءتتتتتاايءاتتتتتذباا-ولدموتتتتترا الدتتتتتن  ا

ا وياللااتتتتتتتتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتتتتتتتتناولدموتتتتتتتتتتتتترا الدمتواتتتتتتتتتتتتطذ الدمو ونتتتتتتتتتتتتنادتتتتتتتتتتتتراجذ اأ تتتتتتتتتتتتالرا
لجتمذع نالاوءاذبالدناينالدم و ناتمي رلًادتات باللااطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا اا-لدن  ا
االدو تتتتتتبا42لدوتتتتتعوااي تتتتتول الدمعنتتتتتفاواو واتتتتتغاجتتتتترواا)الجتمذع تتتتتنادتتتتترىا ويا-لدتتتتتن  ا

جتمذع تنادت ويالدوتعواالا-لحء ذ قاوناينالنتوذااللااطاليذ الدرت ن ر ناولدمورا الدن  ا
اي ول الدمعنفاي واأ الرالدع نناللأاذا نا.

 (02جدوؿ )
اجتماعية  -الوصؼ الإحصائي ونسبة انتشار ا ضطرابات الكمينيكية  والمشكلات النفس 

 ( 332لذوي الشعور  بخواء المعنى بيف أفراد العينة الأساسية ) ف = 

 المقاييس الفرعية  المقاييس

 ف
 ددع

 الأفراد

 ف

 عدد
 الفقرات

 الوصؼ الإحصائي

المتوسط 
الحسابي 

 (ـ)

 المتوسط
 الوزني

عدد 
 البدائؿ

النسبة  
 المسئوية
لممتوسط 
 الموزوف %

 الترتيب

كية
ميني
 الك
ات
طراب

 ض
ا

 

 1 % 01 5 1.53 8.32 03 85 اضطراب المسمؾ 
 2 % 55.53 5 0.31 01.80 05 83 اضطرابات النوـ  

 5 % 38.35 5 0.53 55.52 08 12   اضطراب اعتلاؿ  المزاج
 الشػػػػػػػػػكاوي اضػػػػػػػػػطرابات

 (    التجسمف)  الجسمية
012 05 03.12 0.55 5 30 % 3 

 0 % 31.81 5 0.33 52.31 03 31 اضطراب القمؽ العاـ 
اضػػػػػػػػػػػػػػطراب  اسػػػػػػػػػػػػػػاءة 

   استخداـ المادة 
23 05 0.23 1.08 2 5.5 % 3 

ت 
كلا
مش
ال

س 
لنف
ا

عية -
تما
 ج
ا

 

 5 % 31 5 0.30 3.28 1 012 الغضب   
 2 % 2.35 5 1.82 1.25 05 88   العدواف
 8 % 52.15 5 1.12 3.10 05 015    ا جتماعي التكيؼ
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ااأوا ويا ول الدمعنفا ت  وواييع اللااطاليذ الدرت ن ر نا42 تاغامواجرواا)
وااANوالدناتتتتبااGADلجتمذع تتتتناواوىتتتتقااالاتتتتطالبالدقتتتتتفالدعتتتتذماا-ولدموتتتترا الدتتتتن  ا

وااSOMوالاتتتتتطالبالدوتتتتترذويالدجاتتتتتمذن نالالدتجاتتتتتموالااDYSلبالعتتتتتتااالدمتتتتت ل الاتتتتتطاا
اAGوالدعتترولوااCNDوالاتطالبالدماتتتكااSAوالدتر تباللاجتمتتذعقااSLPلاتطالبالدنتتوما

ايذدتات با.اSUBوالاطالبافاذ  الات رلمالدمذر ا

او تافا دكامعامذاأا ا اعنوانتذ  اعرراموالدرالاذ ا ل الد تنايأوا تول الدمعنتف
Meaninglessnessلجتمذع تتناا- تت ريادتعر تترامتتواللااتتطاليذ الدن اتت ناولدموتترا الدتتن  اا

 , LangleلااCasey , 2003لااDebates et al ., 1993لاااGreenle ,1990رتذدقتفا)

ااواولدعتترولواLantz , 1987ااواولدناتتبا)Mascaro & Rosen , 2006لاا2003
(Hutzell ,1989رمذوالدم رال ا)ا ااا.Hutzell ,1989لااHarlow et al ., 1986ااواولن

و تاتتفا دتتكامتتعامتتذاأواتتءتواللأطتتاالدتنت ا تتناوللأري تتذ الديءث تتناءتتوااأاتتيذباتيتتواا
لجتمذع تناادتمتالىق واواولدتتقامتواأيا ىتذالدوتعوااا-للااطاليذ الدرت ن ر ناولدموترا الدتن  ا

نوتتتأامتتتوايتتتأوا تتتول الدمعنتتتفا اFrankl (1984 ; 1986)ي تتتول الدمعنتتتفاواء تتتااأواتتتغا
لد العذ اي والدق مالدم تت ناواو  ريافدفالد ال الدوجتورياواولحءيتذطاواوللأ متذ الدو  ت نا

اا77واا8994واوللارت ذباواوللانتءذااواولدعرولن تناواومتذاأوتذاافد تواات راعيترالدعتت مامءمترا)
ذاتت نايتتأوالدوتتعوااي تتول الدمعنتتفا نوتتأاادتترىالدمتتالىق وانت جتتنال تقتتذرىمامجموعتتنامتتوالدقتت ماللأا

الدتقا جباللاعتقذراييذاواولد يا  ريايرواهافدفاعررامواللااطاليذ اولدمورا الدن ا نا.
لجتمذع تتتنادتتترىاا-و عتتت يالديذءتتتااتمتتتذ  اللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتناولدموتتترا الدتتتن  ا

للأ تتالرالدموتتذار وايذدرالاتتنالدءذد تتنا ويالدوتتعوااي تتول الدمعنتتفاواولدتتتقالءتتتاالاتتطالبالدقتتتفا
لداتيتناللأودتفاي نيتذافدتفاطي عتناو  تذ شااGeneral Anxiety Disorder (GAD)لدعتذما

لدماءتتتتنالدعما تتتناديتتتمالدماءتتتتنالدجذمع تتتنالاماءتتتتنالدمالىقتتتنالدمتتتتأ ا الالالدتتتتقاتي تتت ىمادتءر تتترا
اولدموتترا اللااتتطاليذ ايذدي تتنايتت واموتتتارذاًا ذاتتمذاًالدقتتتفاأىتترل يمامتتوالدء تتذ الافاتتذ نادرتتوو

للأءولااواوأوالدقتفا تمءوااءتواالد توبامتوااأيتبا فاللأاذا ناذأعالايامواو عرلالدن ا ن
لدماتتتتقيااوا تتت ووا تتتول الدمعنتتتفا تتتتمتريمالد تتتال الدوجتتتورياولدوتتتعواايتتتذدعج الدتتت يا نوتتتأاعنتتتوا
لدتو عذ الداتي نادتماتقياالاممذا جعتيما عتذنووالدوتعواايذد وتاا تقاواتعاأىترلباوطموءتذ ا

اماتقيت ناتمثااىر ذًادتء ذ ا.ا
لداتيتنالدثذن تنادطتابالدجذمعتنا تقااAnger (AN)فاأواتتأتقاموترتنالدناتباو تمذوت

اHopelessnessيأوالد أ ااFrankl (1976)لدوعوااي ول الدمعنفاوامعامذاأوذاافد واا وي
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 Zimprich & Mascherek تيتااء نمتذا وتعاالد تاراي تول امعنتفالدء تذ اواومتذاأواتءوا

امعذنذ اموالدوعواايذد أ ا.يأوالدمالىق واللأرثاايايذًاأرثااا(2012)
رأءتتترااAngerوتيتتتا ار نذم تتتنالدعا تتتنايتتت والدوتتتعوااي تتتول الدمعنتتتفاوموتتترتنالدناتتتبا

يتأوالد تأ اىتواا قترلوااBeck et al ., (1985)لجتمذع تناواممتذا رتاهاا-لدموترا الدتن  ا
 رادامااوتو عتذ ادت تارااتتي نانءتوالدء تذ اواولدوتعواايذدتعذاتناواومتذاأواتءتوانتتذ  ارالاتناات

ااايوجوراعا نالاتيذط نارلدناموجيناي وا تول الدمعنتفا8994عيرالدعت مامءمراعيرالدوىذبا)
اايتتأوالد تتأ ا4999ولدوتعواايذد تتأ اواومتتذا ىتتبافد تواجتتذيااعيتترالدءم تتراوعتا الدتتر وار تتذ قا)

واو ق ترايذلأمتاااييتنالد تارا تقالدو تواافدتفاىتربامعت والاممتذا جعتتوااHopeعر اللأمتاا
اللاات ذحا. وعاايذدااذاوا

وُ عت يالديذءتاا ترلا اموترتنالدناتبايعترالاتطالبالدقتتفادترىاطتابالدجذمعتنافدتفا
مذا تودراعوالدوعوااي ول الدمعنتفامتواموتذعاارتذد ال الدوجتورياولدوتعواايتذدعج الدنتذت اعتوا
لد واا قاتءر رالديرباموالدء ذ اوامذا جعاالدمالىق وا قاءذدنااوتعوااوتر رايذلااتت  ل اارلًا

عواايذحىذنتتتتناأوالدءتتتتطامتتتتوالدقتتتترااواأوالدتق تتتت مالداتتتتتيقادتتتتت ل اوداءتتتترلاالدء ذت تتتتناعتتتتتفالدوتتتت
لداتتذيطنا تتقاتتتاالدتن تتال اللاجتمذع تتنالدمتاءقتتنالدتتتقاتوتتعاالدمتتالىق وايذحءيتتذطاواو ذ تتنا
رالرتذتيما  قامول بالدت ذعاامعالش ا واأواأءرلاالدء ذ الد وم ناواممذا  ثااعتفاموتذعاىماولن

ذ واأواللاعترل اعتفالش ا وايذد عااأوالدقوااواو تافا دكامعامتذاأوتذا اوا تتياا قالدان
يتأواأءترامث تال الدناتبااAgnewدتتاااGeneral Strain Theoryفد وانتا نالحجيذرالدعذما

 درىالد ارا ع ىادت واا قاتءق فاأىرلباف جذي نا ل ا  مناواو ذ تناءتذااتعااتوادتجيتذرا

(Mazerolle et al., 2003)ا 
رأءتتتراااDysthymic Disorder (DYS)جتتتذ الاتتتطالبالعتتتتااالدمتتت ل او تتترا

للااتتطاليذ الدرت ن ر تتناا تتقالداتيتتنالدثذدثتتنايعتتراموتترتنالدناتتبالارونتتوارمتتذاأوتتذااعيتترالدا  تتبا
اايأنتتوالدمتت ل الدقتتتفاواولن  تتذ ام يتتومالدتت ل اوا8942أءمتترالديء تتاياواومءمتتورامءمتترافمتتذما)
متتذاأواتتءتوالدمعتتذ  االدتو   تت نادتتترد االدتو   تتقاو تتعوينالدتار تت اولدوتتعواايذحع تتذ اواوا
االااتطالبالعتتااااAPA , 1994)اDSM- IVولحء تذ قالداليتعادااتطاليذ الدن ات نا

الدم ل ايأنواءذدنام لج ناعذمناتنماعوالدقتفاأوالدقذيت نادااتثذا ا.
و تاتتفا دتتكامتتعامتتذاأوتتذا افد تتوانتتتذ  الدرالاتتذ ا ل الد تتتناواء تتااأواتتء انتتتذ  ا

لنتوتذااللااتطاليذ الدن ات نا تقام تااا Ghanem et al ., (2009)رالاتنالدماتء نادتتالد
لدتو   ت ناا تقاتوت  شاللااتطاليذ الدن ات ناواويتتوامعتراااMINI-Plusيذات رلمامقذيتتنا

%اواوتمثتتت اا42.92للانتوتتذاالحجمتتذدقالدتقتتر ايايتت واجم تتعالديتتذدن والدمتتراج وا تتقالدرالاتتنا
%اواا1.74%اواولاتتتتتطاليذ الدقتتتتتتفاا2.12اتتتتتطاليذ الدمتتتتت ل الدموتتتتترا الدا  اتتتتتنا تتتتتقااال



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 5132فبراير ـ الثاني   العذد ـ    13 المجلذ    444
 

 

ولاتيتتذطاللااتتطاليذ الدن اتت نايتتيع الدعولمتتااللاجتمذع تتنالدر موجال  تتناواوللااتتطاليذ الدتتن  ا
الدجام نا.

 Somatizationو ع يالديذءاالءتتااالاتطالبالدوترذويالدجاتمذن نالالدتجاتموالا

Disorder ( SOM)لدمت ل الدماتينالداليعتنايعترالعتتااااDysthymic Disorder (DYS)ا
لارتوواللااتطاليذ الدا رواتومذت ناتنوتأانت جتنالاتتجذينالدجاترادتاتنوطالدن ات نالدتتقاتعرت ا
لعتااالدم ل الد يا نوأاعوا قرلوالد ارادمعنفاء ذتواوللا تقذاادتيتربامنيتذواو تاتفا دتكامتعا

انت جتتتناتءتتترااواتتتومذت نلدا راللأمتتتال اأوافدتتتفاا4992)الدطءتتتذوا ذدتتترامتتتذاأوتتتذاافد تتتوامءمتتتر
ا تتتتقا تتتتعوينا جتتتتراولدتتتتتقاواء ذتتتتتوا تتتتقالد تتتتاراديتتتتذالدتتتتتقا تعتتتتا الدرل متتتتنالداتتتتذيطناللأءتتتترلا
امتتتوا عتتتذنقالد تتتارا جعتتتااممتتتذاواف جذي تتتنايطتتتافامعتتتواولدتعتتتذ شاللأء تتتذوايعتتت ا تتتقامولجيتيتتتذ
اعاتتو نالاتتطاليذ الد تتارادتترىاتودتتران اتت نااتتنوطامتتوا دتتكاعتتوا تتنجماومتتذاواولدقتتتفاللاءيتتذط
اللأمتتتتال ايتتتتأواا8992)الدمعطتتتتقاعيتتتترام تتتتط فاومتتتتذاأواتتتتءواءاتتتتواوااتتتتيذبللأايذماتتتتن

 اعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفالداتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذا اي تتتتتتتتتتتتتتتتتتتااللان عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذلا اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالرماتنوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأانت جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنالدا رواتتتتتتتتتتتتتتتتتتتومذت ن

وا لدجاترا تقاوت تت والدموتذعااىت هاتتتالرماويذدتتذدقاواعنيتذا عيتااأوا اتتط عالااولدتتقاوالد تار
الدجاتم ناواومتذاي نتوامتذىاالدنذء ناموا وروايااوالدن ا نالدنذء ناموالدما  ا وروالااويذديذاً
اجتت  لاًا  تت بالاتتطاليذ اأوا تتتاالدن اجاتتم نايأنتتواللااتتطاليذ اا8948)الدمجتترلاويا واتتب
ادااتتتتطاليذ انت جتتتتنالالداتتتتتي ناللان عذد تتتنادااتتتتطاليذ انت جتتتتنالدم تت تتتنالدجاتتتتماأعاتتتتذ امتتتو

ااالد ارا.ات  بالدتقالداتي ناللان عذد ن
 تتقالداتيتتنالد ذماتتنايعتتراللااتتطاليذ اااSleep Disordersوتتتأتقالاتتطاليذ الدنتتوما

لدا رواتتومذت نالارتتوواعمت تتنالدنتتوماتتتتأثاايذدوتترذويالدجاتتمذن نادت تتاراوا  جتترالد تتارا تتعوينا تتقا
للااتنالفا قالدنوماطذدمذا عتذنقالشلامالدجاتر ناواوللا تقتذاادااتتر ذ امتوالدنتوما تنعر ايترواها

تاتتفا دتكامتعامتذاأواتتءواأر تبامءمترالد ذدتترياعتتفالدت ذعتاامتعالدمء طتت واولدعا تناييتماواو 
ااايأوالاطاليذ الدنومامواأويااللااطاليذ الدن ا ناولدعاو نا قالدع االدءر اا8992)

واومتتواأرثاىتتذالنتوتتذالًاواولاتيذطتتذًايءذدتتنالد تتارالدم لج تتناونوتتذطوالد تتومقاواوُ عتت ىالنتوتتذاىذايتت وا
اثنا.يذدمجتمعذ الدءر اااااللأ الرافدفاللانيمذكالدمينق

وااSocial Adaptation (SA)و تاتتتباعتتتفارتتاا دتتكااتتو الدتر تتباللاجتمتتذعقا
 تتقالدتات تتتبايعتترااتتتو الدتر تتتبااConduct Disorder (CND)و تتأتقالاتتتطالبالدماتتتكا

لنتوتتتذالًايتتت والدمتتتالىق واواو تتتتماتءر تتترهارمتتتذاانللاجتمتتتذعقالارونتتتواأرثتتتااللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتت
ااامتتتتتتتوالداتتتتتتتتور ذ الدمرونتتتتتتتنادتت تتتتتتتابا8998أواتتتتتتتء ايوتتتتتتتاىاعيتتتتتتترالديتتتتتتتذرياأيتتتتتتتواد تتتتتتتتنا)

اااي تتتتاالدمقيتتتتواامتتتتوا تتتتاااأثتتتتاااتتتتتوكالد تتتتاراعتتتتتفالدنتتتتذ اومء طتتتتوااالدمرااتتتتناواولدولدتتتتر واو
اوللأ الوا.
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يعترالاتطالبالدماتتكااAggression (AG)و عت يالديذءتااتات تبااموترتنالدعترولوا
طنالدتتتقاتتيتتاا تتقافدتتفاطي عتتنالداتتتوكالدعتترولنقاواوطي عتتنالدمول تتبالدء ذت تتنالد وم تتنالداتتذي

ءذدتنالدتتتأ مالدن اتتقالانت جتتناوجتوراعول تتفاتءتتواايتت واو تتواالد تارالأىرل تتوا تتقالدء تتذ اواولدتتتقا
اواو تاتتتتتتتتتتتتتتتفا دتتتتتتتتتتتتتتتكامتتتتتتتتتتتتتتتعات اتتتتتتتتتتتتتتت اانتا تتتتتتتتتتتتتتتنااFrustration طتتتتتتتتتتتتتتتتفاعت يتتتتتتتتتتتتتتتذالحءيتتتتتتتتتتتتتتتذطا

ااأوا8949لدعتترولواواء تتااأواتتء انج تتنافيتتالى مامءمتتراو تتذرفااتتتمذوا تتتبا)ا–لحءيتتذطا
تم نادتءيذطاوا ذ لامذاأءيطالد اراوا ذنوا تجأافدتفامءتذولا اعرولن تنالداتوكالدعرولنقانت جناء

موجينافدفالدم راالد ياايبالحءيتذطاواوتت رلراوتر الدعترولواوتقتوىاءرتتوارتمتذا لرالحءيتذطا
اايتتأوالدعتترولوااتتتوكا  تترااعتتوا87واا8992وترتتاااءروثتتواواومتتذاأواتتءتوااتتنذ ااتتت مذوا)

والدر ذ اعتوالدت ل اأوالدممتترتذ اواومتذاأواتءواءمت  الد ارايايبامول بالدناباولحءيذطاأ
ااأوالدعرولن ناتنوأاء وا تينفاللأ الراأىرل ذًاي ااول ع ناواياا8948مذدرقاواويذبالداو ريا)

ماتتتتء تناواويذديتتتذًامتتتذاتت تتتبايذدرمتتتذاا  و تتتذًاتتتتتكاللأىتتترلبالدتتتتقاتتيتتتاهايتتتأوالاا تعتتتا ا
ااأوالداتتوكاا88واا4991ااعتا اعيتورا)ادتءيذطا قاراامذا ا تراواومتواىت لالدمنطتتفا وت 

لدعرولنقا تياادترىالد تارالادتتنتتباعتتفالد تعذباأوادتءق تفالدات طا اعتتفالدي  تنالدمء طتناوا
اولدتنتباعتفاماييذ الحءيذطا.

و تتراجتتذ  اموتترتنافاتتذ  الاتتت رلمالدمتتذر ا تتقالداتيتتناللأ  تتا ادااتتطاليذ الدرت ن ر تتنا
لدجذمعتنا ويالدوتعوااي تول الدمعنتفاواعتتفالدتايماممتذاالجتمذع نادطتابا-ولدمورا الدن  ا

 HutzellواورالانااHarlow et al ., (1986)أوذا افد وانتذ  اعرراموالدرالاذ اررالانا

يتتأوامتتوالشثتتذاالدمتاتيتتناعتتتفا تتول الدمعنتتفافرمتتذوالدم تترال اواومتتذاأواتتءتوانتتتذ  اا(1989)
و  تذر الدقتتفالدوجتورياتاتيمايوتراايتأوااتعبامعنتفالدء تذ ااNam et al .,  (1994)رالاتنا

اري اا قاف الطالد ارا قاتنذواالد موااولدم رال ا.
و مرتتتوات اتتت اا دتتتكالاتتتتنذرلًافدتتتفاثمتتتنالعتيتتتذال الجتمذع تتتناواو ذ تتتناأاتتتذد بالدتنوتتت نا
للاجتمذع تتناواأوايعتت اعولمتتاالدنمتتواللاجتمتتذعقاواوطي عتتنالدتار تتبالدن اتتقاوءجتتمالدعا تتذ ا

قاأاتذد بالدت ذعتاادترىاللأ تالراي ت ناعذمتناواو تقاتتااأءترلاالدء تذ اللاجتمذع ناواوتأث اىذا 
لد وم نالداذيطناوللأ متذ اي ت نا ذ تناواومتواي نيتذالدوتعواايتذد ال اولدعجت اولد وتاالدنتذت ا
عتتوا قتتترلوامعنتتفالدء تتتذ اواوعتترمالدقتتترا اعتتتفاتءر تتترالديتتربامتتتوالدء تتذ اوا  تتتقافطتتذااأاتتتذد با

ااأوالدمجتمتتعالدوتتا قا8992فام تتط فاعيتترالدتتال فا)لدتنوتت ناللاجتمذع تتناواأواتتغاعمتتذراعتتت
 تم ت ايذدوتتر اولداتتوليطالدولدر تتنالدتتتقاتءتتررارل تتا اء تذ الد تتاراواولد تتاو اعنيتتذا عتترايمثذيتتنا تتافا
دتقولعتتراوللأعتتالباللاجتمذع تتناواولدتت يالاا قيتتتوالدمجتمتتعامنتتواواو ت تتفا دتتكامتتعامتتذاأوتتذاافد تتوا

 تتتا اعتتتتفالد تتتارا تتتقالدي  تتتنالدعاي تتتنايعتتت ااامتتتواأواللأاتتتا ات8999ا تتتذ انذ تتتاالدعذاتتتمقا)
عوا  ذموايأرولاهالد عت نا تقاماءتتنالدمالىقتنااتعو وللأاذد بالدتقاتريتوايذدعر راموالدق ورالدتقا

وا تورراللأاا اعتفاءاالد اراعتفاعترماللا تتاطامتعااا قتذ الداتو اواولدتءتاكايءاتذباو تقا



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 5132فبراير ـ الثاني   العذد ـ    13 المجلذ    444
 

 

دتت يا اتت فاءارتتتوالدتتتقاىتتقايذلأ تتتااءتتروراوا اتتاًاعتتوانتتتذمالدمال يتتنالد تتذاماعتتت يماواول
امءرور ا.

رمتتتتذاتاجتتتتعاتيتتتتوااموتتتترتنافاتتتتذ  الاتتتتت رلمالدمتتتتذر ا تتتتقالداتيتتتتناللأ  تتتتا ادااتتتتطاليذ ا
لجتمذع تتتنادطتتتابالدجذمعتتتنا ويالدوتتتعوااي تتتول الدمعنتتتفافدتتتفاا-لدرت ن ر تتتناولدموتتترا الدتتتن  

اءاتتذن وامتترأءاطي عتتنا  تتذ شالدنمتتوالداوءتتقادماءتتتنالدمالىقتتنالدمتتتأ ا اواء تتااتوتت ااىنتتذ 
واوم تتتط فاعيتتترالدمءاتتتواSink (2004) ااواو8991واتتذمقامءمتتترامتءتتتما)اواا4999)

ي ت ناعذمتناوااذًا عذلًاا قالدء ذ الدن ات نادت تارارناReligionااافدفاأوالدر و8997لدءر يقا)
ادتوا ءقتفار نتقاءمتذ امتوالدمالىفايوا تم  ادمذالا ذ ناي  نادتمالىفالدء و ناللأموااومو

ا  وتتعااومتتا لاًام اجتتذاًالدتتر وا تتقالدمالىتتفا  جتتراواولدء تتا اواللان عذد تتناموتترا لدامتتوا ا تتذاً
الدتول فاواو  يغاموجيذًاداتوروا قاوتفامنذءقالدء ذ ا.اوتءق فاواولدطمأن نناوايذلأمو

ود لاُ ع ىالديذءااتأ اااتينامورتنافاذ  الات رلمالدمذر اي واللااطاليذ الدرت ن ر تنا
مذع تتنادطتتابالدجذمعتتنا ويالدوتتعوااي تتول الدمعنتتفافدتتفاطي عتتناىتت هالجتا-ولدموتترا الدتتن  ا

لدماءتتتتناوا عتتتتقالدتتتايمامتتتواأوا تتتول الدمعنتتتفامتتتواأرثتتتاالدموتتتذعااءتتتر او طتتتوا ادتتترىالدوتتتيذبا
لدجذمعقالارونوا  ريافدفا قرلوالديرباولحءاذ ايتذد ال الدت يا جعتيتماعااتنادمعذنتذ اعتررا

تعتتتوفاتءق تتتفالد تتتءنالدن اتتت ناوافلااأوالدتتتتتر وامتتتواللااتتتطاليذ الدن اتتت ناوللاجتمذع تتتنالدتتتتقا
وأاتتتذد بالدتنوتتت ناللاجتمذع تتتناتقتتتباءتتتذ اًارووالدت ر تتتاا تتتقاتعتتتذطقالدم تتترال اواولدتتتتقاتعرتتت ا

الدت لميمار ن ذًاولجتمذع ذًايذدق ماولدعذرل ا.
يتتأوالدءا تتناىتتقاءا تتنااللا ت تتذاوااFrankl (1965)و تاتتفا دتتكامتتعامتتذاأوتتذاافد تتوا

يأوامعنتفالدء تذ ااFrankl (1986)ءق ق ناوما ودناواوى لامذاأرراعت واو ذ نالت ذ ا الال ا
 جعتتاالد تتاراولع تتذًاايذدت لمتتوايماتت ود تواواوأوا تتتاكادتتواءا تتنالت تتذ الدقتتالاايوتتأوافرالرتتوادن اتتوا

ارو شاما وااواو تءمااما ود تواأمذما لتواولش ا وايذ ت ذاهالأىرل وا قالدء ذ ا.
 :يرىا نتائج الفرض الثالث  وتفس -5

الدوتتعوااتوجتتراماتتذال ارلدتتنافء تتذ  ذًادتعا تتنايتت واالا تتنشالد تتا الدثذدتتااعتتتفاأنتتوا
واللااتطاليذ الدرت ن ر تنا)لاتطالبالدماتتكاواولاتطاليذ االدمعنتفاو تول الدء ذ اعوايذدااذ

لدوترذويالدجاتم ناواولاتطالبالدقتتفالدعتذماواا لدنوماواولاطالبالعتتااالدمت ل اواولاتطاليذ
اتتتتذ  الاتتتتت ر لجتمذع تتتتنا)لدناتتتتباواولدعتتتترولواواولدتر تتتتباا-لمالدمتتتتذر ااواولدموتتتترا الدتتتتن  ولن

اللاجتمذعقااادرىاطابالدجذمعنالا.ا
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ينذً ااCausal Modelودتتءقفاموا ءناى لالد ا ا ذمالديذءاايينذ انمو  ااييقا
عتتتفاأاتتذ انتتتايامتتوا تتااامالجعتتناولاتتتقال الدنمتتذ  اولدرالاتتذ ا ل الد تتتناواوتءر تتراأىتتتما

تن تتتال الدماتيطتتتناييتتتذاواول تيتتتذااواتتتتعيذا تتتقالدنمتتتو  اواوىتتتقاعتتتذر اتواتتتغالدعا تتتنايتتت والدم
 Pedhazurrواا124واا8999لدمتن ال ا ذاج نالدتأث اا قالدنمتو  ا)ا تاحاأءمترامتالراوا

& Schmelkin , 1991واوتتمافجتال اتءت تاانمتو  الدمعذردتناا ا4)ااواو دتكارمتذا تقاوترااا
امتترىامطذيقتتنالدنمتتو  الدمقتتتاحادي ذنتتذ الدرالاتتنالدءذد تتنايذاتتت رلمالدينذ  تتنالاييتتربالدتءقتتفامتتو

واو دتتكاا IBM "Spss" Amos v20اييانتتذم اPath Analysisالدماتتذااتءت تتااأاتتتوب
االدم وتتال الحء تتتذ  نا49لعتمتتذرلًاعتتتفاعتتررامتتوالدم وتتتال الحء تتذ  ناواو واتتغاجتترواا)

ي ذنتذ الدرالاتنالدءذد تناوأاتيذبال ت تذاالدمات رمنادتءرماعتفامرىالدمطذيقنادتنمو  الدمقتاحاد
اراام وااو  منامقيود توا.

 (03جدوؿ )
المؤشرات الإحصائية المستخدمة لمحكـ عمى مدى المطابقة لمنموذج المقترح لبيانات 

 الدراسة الحالية وأسباب اختيار كؿ مؤشر وقيمة مقبوليتو
 قيمة المقبولية سبب ا ختيار رػػػػػػالمؤش ـ
أقؿ اعتماداً عمى  ) df Relative)      / Chi-Squareالنسبي  2اكاختبار  0

 حجـ العينة
 5 - 0بيف 

 Root Mean Squareمؤشػر جػذر متوسػط مربػع خطػأ ا قتػراب  5

Error  of Approximation (RMSEA) 
أقؿ اعتماداً عمى 
حجـ العينة وأقؿ 
تأثراً بتعقد 
 النموذج

أقؿ مف أو 
 1.11يساوي 

  يتأثر بحجـ  Comparative Fit Index (CFI)ة المقُارف مؤشر المطابق 5
 العينة

أكبر مف أو 
 1.32يساوي 

و تتراءتتتفالدنمتتو  الدمقتتتاحاعتتتفام وتتال اءاتتوامطذيقتتناج تتر امتتعاي ذنتتذ الدرالاتتنا
ي اارلدنافء ذ  ذًاواو  منام واالد رفالد ل بالدمتو عادتنمو  اا2كالدءذد ناواء اافوا  منا
تيتتذادتنمتتو  الدموتتيعاواوأوا تت مايق تتنالدم وتتال او عتت ا تتقالدمتترىالدمثتتذدقالدءتتذدقاأ تتاامتتوانت اا

درتتتاام وتتتااالاممتتتذا تتترااعتتتتفامطذيقتتتنالدنمتتتو  الدج تتتر ادتي ذنتتتذ امواتتتعاللا تيتتتذااواو واتتتغا
ااام وتتتتتتتتتتتال اءاتتتتتتتتتتتوالدمطذيقتتتتتتتتتتتنادتنمتتتتتتتتتتتو  الدمقتتتتتتتتتتتتاحامتتتتتتتتتتتعاي ذنتتتتتتتتتتتذ الدرالاتتتتتتتتتتتن89جتتتتتتتتتتترواا)

الدءذد نا.ا

 

2
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 (51جدوؿ )

 (332موذج المقترح مع بيانات الدراسة الحالية ) ف = مؤشرات حسف المطابقة لمن
قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػة  المؤشر  ـ

 المؤشر
 المدى المثالي لممؤشر 

0 

غير  2كاأف تكوف قيمة  51.22 2كا Chi-Squareا ختبار الإحصائي  
 دالة إحصائياً 

 df  )*( 31درجات الحرية 

 Chi-Square   1583مستوى د لة 

 2 -صفر  df Relative )      / Chi-Square ( 1.23النسبي  2كااختبار  5

 0 -صفر  Goodness of Fit Index (GFI) 1.353مؤشر حسف المطابقة  5

3 
 Adjusted Goodness ofمؤشػػر حسػػف المطابقػػة المصػػح  

Fit Index (AGFI) 1.285  0 -صفر 

 1.0  –صفر  RMSEA 1.133جذر متوسط مربعات البواقي  2

8 
 Root Mean Squareمربػع خطػأ ا قتػراب  مؤشر جذر متوسط

Error  of Approximation (RMSEA) 
 1.0  –صفر  1.133

1 
 ( ECVI)     مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج الحالي
 مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج المشبع 

1.151 
1.582 

أف تكوف قيمة المؤشر لمنموذج 
الحالي أقؿ مف نظيرتيا لمنموذج 

 شبعالم

2 
  Incremental  Fit (NFI)مؤشػػػر المطابقػػػة المعيػػػاري 

Indexes 
 0 -صفر  1.283

 0 -صفر  Comparative Fit Index 1.222 (CFI)مؤشر المطابقة المقُارف  3

 0 -صفر  Relative Fit  Index (RFI) 1.125مؤشر المطابقة النسبي  01

عا تقامترىالدقت مالدمقيودتناواااأوا ت مالدم وتال الحء تذ  ناتقت89 تاغامتواجترواا)
ااوااوم وتتااءاتتوالدمطذيقتتناا87.24)ا Chi- Square  2كاااء تتااجتتذ  ا تت مام وتتاا

Goodness of Fit Index (GFI)ااوم وتتتااءاتتتوالدمطذيقتتتنالدم تتتءغا9.989)اا
Adjusted Goodness of Fit Indexا((AGFIااواوم وتاالدمطذيقتنالدمع تذايا9.228)ا

(Incremental  Fit  Indexes  (NFIااواوم وتتتاالدمطذيقتتتنالدمقتتتذاوا9.229)ا

                                                 

 تـ تحديد درجة الحرية طبقاً لعدد المتغيرات المشاىدة والكامنة .)*( 

2

2
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Comparative Fit Index (CFI)اواوم وتاالدمطذيقتنالدناتيقا9.222)اRelative  Fit  

Index  (RFI)ااواوم واالدمطذيقتنالدت ل تريا)9.722)اIncremental  Fit  Index  (IFIا
 Root Mean Square Error  ofااواوم وتااجت اامتواتطامايتعا طتأاللا تتالبا9.98)

Approximation (RMSEA)االاممتتذا وتت اافدتتفاتطتتذيفالدنمتتو  الدمقتتتاحامتتعا9.999)ا
اااا  مامعذما الدماذااورلادتيذايذدنمو  الدنيذ قا.2ي ذنذ الدرالانالدءذد ناواوا تيااوراا)

 
 

 
 (8شكؿ )

 قيـ معاملات المسار ود لتيا بالنموذج النيائي

جال اتءت االدتواتطادتروتباعمتذاف لارتذواااتماف2و قااو الدنمو  الدنيذ قا)اوراا
لدااذاعوالدء ذ ا تواطالدعا ناي وا ول الدمعنفاوللااتطاليذ الدرت ن ر تناولدموترا الدتن  ا

لجتمذع نادترىاطتابالدجذمعتنالاييترباتقتر اا ت مالدتتأث ال اي تاالدميذوتا ايت والدمتن تال اواا-
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اBootstrappingدع نتذ الدمتتذد تناو ءشاماتوىارلادتيذالحء ذ  نايذات رلماأاتوباتود رال
اانتتتتذ  اتءت تتاالدتواتتطادنمتتتو  الدمعذردتتنالدينذ  تتنالدنيتتتذ قايطا قتتناتود تتترا84واو واتتغاجتترواا)
الدع نذ الدمتتذدقا.

 
 (50جدوؿ )

 نتائج تحميؿ التوسط لنموذج المعادلة البنائية النيائي بطريقة 
 ( 332توليد العينات المتتالي ) ف = 

 

ااأوا تول الدمعنتفا مرتواأوا ت ثاا تقاللااتطاليذ الدرت ن ر تنا84 تاغامواجرواا)
لدتتتأث ااعتتتفالدااتتذاعتتوالدء تتذ اواء تتاافوا  متتناا االجتمذع تتنامتتوا تتااا-ولدموتترا الدتتن  

لدعا نااا*)لاممذا عنقاأوالدااذاعوالدء ذ ا تواطاا9.94واواا9.94رلدناعنراماتوىارلادنا
لجتمذع نادترىاطتابالدجذمعتنااا–ي وا ول الدمعنفاوللااطاليذ الدرت ن ر ناولدمورا الدن  ا

 New Comb & Harlowأوتتذاافد تتواواو تاتتفامتتذاأوتتذاافد تتوالدنمتتو  الدنيتتذ قامتتعامتتذا

يوجتتتتوراعا تتتتنايتتتت وامعنتتتتفالدء تتتتذ اوم اجتتتتذ الد تتتتءنالدن اتتتت ناوا أ تتتتءذبالدراجتتتتناا(1986)

                                                 

المتغيػر الوسػيط بأنػو متغيػر يفسػر العلاقػة بػيف متغيػر أحػدىما مسػتقؿ ) منبػ  (   والأخػر  Preacher & Hayes (2008)يعرؼ اا*)
 . تابع ) ناتج (

 المتغيرات
 قمةالمست 

 المتغير
 الوسيط 

 المتغيرات التابعة

التأثير 
 غير

 المباشر

 الخطأ
 المعياري 

 قيمة ز

 %(32حدود الثقة )

 ميأعحد  دنيأحد 

ني
لمع
ء ا
خوا

ياة 
الح
ف 
 ع
ضا
الر

 

كية
ميني
 الك
ات
طراب

 ض
ا

 

 1.102 1.123- * 5.130 1.100 1.155- المسمؾاضطراب 

 1.000 1.152 ** 5.223 1.102 1.111 إساءة استخداـ المادة

 1.010 1.153 ** 5.585 1.103 1.185 اضطراب القمؽ العاـ

 1.133 1.158- ** 3.111 1.115 1.112 اضطراب اعتلاؿ المزاج

 1.181 1.113- ** 5.025 1.100 1.153 اضطراب النوـ

اضػػػػػػػػػػطراب الشػػػػػػػػػػكاوي 
 الجسمانية

1.131 1.103 5.313 ** 1.105 1.125 

الم
ت 
كلا
ش

س 
لنف
ا

عية -
تما
اج

 

 1.052 1.150 ** 5.158 1.152 1.122 التكيؼ

 1.013 1.102 ** 5.538 1.158 1.180 العدواف

 1.523 1.082 ** 1.323 1.150 1.555 الغضب
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لدمن  انا قامعنفالدء ذ اىماللأرثاافءاذاذًايذدانوطالدن ا ناواو ت فا دتكامتعامتذاأواتءوا
Zika & Chamberlain (1992)ا.يأوامعنفالدء ذ امني اا ويايذد ءنالدن ا نادت اراا

ر دكا تافالدنمو  الدنيذ قامعامذاأواءتواللأري تذ الديءث تناوللأطتُاالدتنت ا تنايتأوا
ف  تتتتتذفالد تتتتتارا تتتتتقالحءاتتتتتذ ايتتتتتذدمعنفاأواف جتتتتتذرالدمعنتتتتتفا تتتتتقالدء تتتتتذ اعتتتتتوالد تتتتتال الدوجتتتتتوريا

Existential Vacuumواوىتوالحءاتذ اي تول الدمعنتفااMeaninglessnessت ريافدتفااا 
 , Frankl , 1973 , 1975بالدمتاتيطايذدعرولن تناولحرمتذوا)  تذر الءتمتذلا امعذنذتتوايذدع تذ

ااواولحءاتذ ااOrbach et al., 2003لااHutzell , 1989لاا1986 , 1984 , 1978
يتتتذد ال الدمتتتاتيطاي تتتول الدمعنتتتفا تتترا جعتتتتواعااتتتنادمعذنتتتذ الدعر تتترامتتتواللااتتتطاليذ الدن اتتتت نا

 GreenleلااFrankl , 1984 , 1986وللاجتمذع تنالدتتتقاتعتوفاتءق تتفا تتءتوالدن ات نا)

 , LangleلااCasey , 2003لاا8994لاات راعيترالدعتت مامءمتراعيترالدوىتذبااوااا 1990,

الااتتت راعيتتترالدعتتتت مامءمتتتراعيتتترالدوىتتتذباوااMascaro & Rosen , 2006لاا2003
ااا.ا8992

وللااتتتطاليذ اااMeaninglessnessرمتتتذاتيتتتروار نذم تتتنالدعا تتتنايتتت وا تتتول الدمعنتتتفا
لجتمذع ناموا ااالشثذاالح جذي نادمعنفالدء ذ اعتفالد ءناا–مورا الدن  الدرت ن ر ناولد

لاا8999لدن اتت ناواولدتتت ياأوتتتذا افد تتتوالدعر تتترامتتتوالدرالاتتتذ ا)امءمتتتراعيتتترالدتتتتولبامعتتتو اوا
ااواود دكا عراا8944لام ط فاعيرالدمءاوالدءر يقاواا8998 ااافيالى ماعيرالد مراوا

و طوا ادترىالدوتيذبالدجتذمعقالالأوا قترلوالدق متناولديترباوا ول الدمعنفاأرثاالدموذعااءر ا
وللاءاذ ايذد ال الدماتيطاي ول الدمعنفاوا را جعتيتماعااتنادمعذنتذ الدعر ترامتواللااتطاليذ ا

)اا راعيرالدعت مامءمراعيرالدوىتذباوالدن ا ناوللاجتمذع نالدتقاتعوفاتءق فالد ءنالدن ا نا
ااا.اا72واا8994

ادنمتتتتو  الدنيتتتتذ قامتتتتتعامتتتتذاأاتتتت ا اعنتتتتتوانتتتتتذ  الدرالاتتتتتذ ا ل ورتتتت دكاتت تتتتفانتتتتتتذ  ال
اامعنتتتتتتتتتفالدء تتتتتتتتتذ ا تتتتتتتتتاتيطاف جذي تتتتتتتتتذًايذدااتتتتتتتتتذاعتتتتتتتتتوالدء تتتتتتتتتذ الد تتتتتتتتتتناوالدتتتتتتتتتتقا ت تتتتتتتتت ايتتتتتتتتتأوا

(King & Napa , 1998ااواووجتتوراعا تتنالاتيذط تتنايتت والحءاتتذ ايذدااتتذاعتتوالدء تتذ ا
رالاتذ اعتواأات ا اعنتوانتتذ  اعتررامتوالدواومتذاا)ا(Wamboldt , 1991ولد تءنالدن ات نا

اللااتيتتتتتتتتتتتتذطاللا جتتتتتتتتتتتتذيقايتتتتتتتتتتتت وامعنتتتتتتتتتتتتفالدء تتتتتتتتتتتتذ اولدو  تتتتتتتتتتتت نالداتتتتتتتتتتتتو ناولد تتتتتتتتتتتتءنالدن اتتتتتتتتتتتت ن
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 & HarrisلااZika & Chamberlain , 1992لااRyff & Keyes , 1995)ا

Thoresen , 2003ااا.اا

ودقتتراتتتمالدتءقتتفامتتواأواللأنمتتذطالدمااتت ناترتتووانت جتتنادت وتتاا تتقاف جتتذرالدمعنتتفا تتقا
عتواأواللا تقتذاادتمعنتفا اتيباللارت تذباوااHarlow et al (1986)لدء تذ اوا أات ا ارالاتنا

أوامعنتتفااMaddi (1967)ولن  تتذ اتقتتر االدتت ل اواولدم تتوااللانتءذا تتناوا تتقاءتت واأواتتغا
لدء ذ امني ايذدتن ال ا قالدوتذ بالدن ا ناواوأنوا  ثاا قارااللاتجذىذ الداتي ناولح جذي ناوا

واللايتالباعتوالدت ل ا لا تتناوث قتنايذلا تقتذاافدفاأاGenllen & Blaney (1986 )وأوذاا
للأ تالرالدت  وا عتذنووا قترلوااايتأوا8944دتمعنفاموالدء تذ اواومتذاأواتءتواءنتذواأاتعرا تو)ا)

رمذوالدم رال ا. الدمعنفاموالدء ذ ا وعاووايراجناري ا اموالدقتفاولدت ر اا قاللانتءذااولن

دااتتذاعتتوالدء تتذ الدتت يا عتتراوعتتتفالدجذنتتبالش تتاا تتذوا ويامعنتتفالدء تتذ ا وتتعاووايذ
أءتتترالدم وتتتال الح جذي تتتنادت تتتءنالدن اتتت نادت تتتاراواء تتتاا ت تتتبامات عتتتوالدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ ا
يذدت ذعااللاجتمذعقاولداعذر اولد ءنالدن ا ناعتتفاعرت امن  اتقالدااتذاعتوالدء تذ الدت  وا

عتواااواوديت لا تواتطالدااتذاا47واا8944 ت  ووايذدناباولدقتفا)ا ذاوفالدات راعثمتذواوا
لدء تتذ اللاءاتتتذ اي تتول الدمعنتتتفاومعذنتتذ اطتتتابالدجذمعتتناللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتناولدموتتترا ا

لجتمذع تتتنالارتتتوواوجتتتورامعنتتتفاو  تتتقادتطذدتتتبالدجتتتذمعقا اتتتذعرهاعتتتتفاللاءت تتتذتاا–لدتتتن  ا
اي ءتوالدن ا ناواولدتعذماامعامول بالدمعذنذ ا قاء ذتوا.

   تىصياخ الذراسح ومقترحاتها :

 رت الدراسة عنو مف نتائج   صيغت التوصيات كما يمي :بناء عمى ما أسف
 واوجورا اوفارلدنافء ذ  ذًاي واماتتو ذ امذاأا ا اعنوانتذ  الد ا اللأواام قااو ا

عتفايع امقذ   اللااتطاليذ الدرت ن ر تناواولدموترا الدتن  اانلدااذاعوالدء ذ الدثاث
تو تتتت ناياتتتتاوا الدت طتتتت طااعتتتتوالدء تتتتذ الا مرتتتتوالداولجتمذع تتتتنالاد تتتتذدغاي تتتتاالدالاتتتت ا–

ديالم افاوذر واوعاج نادتنم نالدااذاعوالدء ذ ادطابالدجذمعنادتي  ناي  ناتعت م نا ذرا ا
ا–عتتتتفاتتي تتتناءذجتتتذتيما تتتقاتتتتاالديعتتتراعتتتواللااتتتطاليذ الدرت ن ر تتتناولدموتتترا الدتتتن  ا

الجتمذع نا.
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 متتوايعتت اامعذنتتذ ا ويا تتول الدمعنتتفمتتوا تتقااتتو امتتذاأاتت ا اعنتتوانتتتذ  الد تتا الدثتتذنقا
لجتمذع تنالا مرتوالدتو ت نايذلاىتمتذمايعقتراا–للااطاليذ الدرت ن ر ناواولدموترا الدتن  ا

لدنتتتترول ادمنذ وتتتتنالدوتتتتيذبالدجتتتتذمعقا  متتتتذا تعتتتتتفايأىتتتترل يمامتتتتوالدء تتتتذ اور   تتتتناتءق قيتتتتذاوا
وترا ييماعتفار   ناتنم نالحءاذ ايذديرباولدمعنتفامتوالدء تذ اواوتعتت ميمار   تنالدتنتتبا

ل الدمعذنتتذ الاللأمتتاالدتت يا تتنعر اعتتتفاماتتتوىا تتءتيمالدن اتت ناوتجنتتباتيتتوااعتتتفا يتتاا
 لجتمذع نا.ا–أعال ارذ ناللااطاليذ الدرت ن ر ناولدمورا الدن  ا

 تتقااتتو امتتذاأاتت ا اعنتتوانتتتذ  الد تتا الدثذدتتاايذدرالاتتنالدءذد تتنايتتأوالدااتتذاعتتوالدء تتذ ا 
لجتمذع تناا–ولدموترا الدتن  اا تواطالدعا نايت وا تول الدمعنتفاوللااتطاليذ الدرت ن ر تن

دتتتتترىاطتتتتتابالدجذمعتتتتتنالدء ذت تتتتتنالا مرتتتتتوالدتو تتتتت نايذعتتتتترلراوت تتتتتم مالديتتتتتالم الحاوتتتتتذر نا
ولدعاج تتتتناد  تتتت ا تتتتتول الدمعنتتتتفاوادتتأر تتتتراعتتتتتتفالدااتتتتذاعتتتتوالدء تتتتتذ اواولدتتتتت تشامتتتتتوا

لدن اتتتتتقاالجتمذع تتتتتنالدتتتتتتقاتعتتتتتوفاتتتتتتول قيما–للااتتتتتطاليذ الدرت ن ر تتتتتناولدموتتتتترا الدتتتتتن  ا
 .ااوللاجتمذعقا

 المراجع :  
دراسػػػات اا.الدااتتتذاعتتتوالدء تتتذ ا تتتقالدمجتمتتتعالدرتتتو تقا.ا8992أءمتتترالداتتت راعيتتترالد تتتذدفا.ا)

ا.ا424-ا484اا.ا4)ا42.الدرو  ا.انفسية
اا.اللأافادرىاع نذ ام ا ناموا8941أءمراعيرالد ذدفاواومذ انالدن ذااواوءنذوااع را.ا)

.اجذمعتتنالداتتتطذوااة والنفسػػيةمجمػػة الدراسػػات التربويػػطتتابالدجذمعتتناولدمتتوت  وا.ا
ا.اا894ا–ا877اا.ا8)ا2 ذيو ا.ا

اا.ارواالدناتتباولدااتتذاعتتوالدء تتذ ا تتقالدتنيتت ا8948أءمترارمتتذااعيتترالدوىتتذبالدييناتتذويا.ا)
حوليػات مركػز يذلأعال الدماا نالديرن ناولدن ات نادترىاطتاباوطذديتذ الدجذمعتنا.ا

اا44)ا2دقتتتذىا ا.ار اتتتمياا.ا.ارت تتنالشرلبا.اجذمعتتتنالاالبحػػػوث والدراسػػػات النفسػػػية
ا.ا4-24.

.اعمتتذواااامرجػػع فػي عمػـ الػػنفس الكمينيكػي " المرضػي "اا.ا8992أر تبامءمترالد ذدتريا.ا)
ارلااول اادتنوااولدتو  عا.

اا.الدناجات ناوعا تيتذا8942أمذااعيرالدقذرا اجور اواوأءمرارمذااعيرالدوىذبالدييناذويا.ا)
م تتتتااو تاتتتتط وارالاتتتتناعيتتتتااثقذ  تتتتنا.ايذدااتتتتذاعتتتتوالدء تتتتذ ادتتتترىاطتتتتابالدجذمعتتتتناي

اا.ا ود تتوا.ا2)ا82.االيطتتنالح  تتذ   والدن اتت  والدم تتا نا)النتتماا.دراسػػات نفسػػية
ا.ا242-ا282
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رىاع ننااا.الداعذر الدن ا ناوعا تيذاييع الدمتن ال الدن ا ناد8992أمذنقاعيرالدوىذبا.ا)
.اجذمعتنارت تنالدتاي تنا.امجمة البحوث النفسية والتربويػة.اموالدمالىق واموالدجنات و

ا.ا292ا–ا841ااوا8)ا84لدمنو  نا.ا
اا.الدثيتتذ اولد تترفاولدين تتنالدعذمت تتناد تتوا امعايتتنامتتوامق تتذ ا8944أمطتتذن و ام  ذ  تتاا.ا)

امجمة اتحاد الجامعات العربية وعمـ الػنفسر نااولاااواوجو وادتااذاعوالدء تذ ا.ا
ا.ا27-ا44اا.ا8)ا9.ا

أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة كمػػػا يػػػدركيا الأبنػػػاء اا.ا8998يوتتتاىاعيتتترالديتتتذرياأيتتتواد تتتتنا.ا)
.ااوعلاقتيا باضطراب المسمؾ لدى طلاب المرحمة ا عدادية بمدارس محافظات غزة

اااذدنامذجات اا.ارت نالدتاي نا.الدجذمعنالحاام ناين  ا.
جتتا.اامعجـ عمـ الػنفس والطػب النفسػياا.ا4999جذيااعيرالدءم راواوعا الدر وار ذ قا.ا)

ا.الدقذىا ااارلاالدنيانالدعاي نا.ا2
اا.الدتت رذ الدوجتترلنقاوتتتأث اهاعتتتفالدتول تتفاولدااتتذاعتتوا8992جتتذيااع اتتفاواواي تتعااوتتولوا.ا)

اا.ا1)ا48.اادراسػػات تربويػػة واجتماعيػػةلدء تذ اولحنجتتذ اللأرتتذر مقادتترىاللأط تتذاا.ا
ا.ا429-ا14

والدء ذ ادرىاع ننامتوالدماتن والااا.الد اينالدن ا ناولدااذاع8999جمذاالدا رات ذءنا.ا)
ا–ا827أاا.ا–2)ا9.اجذمعتتتنالحاتتترنرا نا.اامجمػػػة كميػػػة التربيػػػةرالاتتتنامقذانتتتنالا.ا

ا.ا242
الفػراغ الوجػودي والقمػؽ وعلاقتيمػا بػبعض اا.ا8997جمذااعيرالدءم راجتذرواعيترالدرتا ما.ا)

الإرشػاد المتغيرات لدى عينة مف المقيميف بػدور الرعايػة ا جتماعيػة ومػدى فعاليػة 
.اااتتذدناررتتتوالها.ارت تتنالدتاي تتنايقنتتذا.اجذمعتتناجنتتوباابػػالمعنى فػػي تخفيػػؼ حػػدتيما

الدولريا.
ا.لدقذىا اااعذدمالدرتب.ااا2طا.االصحة النفسية والعلاج النفسي.ااا4997).اا ىالوءذمرا

االمجمػة التربويػةاالدااذاعوالدء ذ ادرىاطتيناجذمعنالدرو  ا.ا4997ءاواعيرالدتط با.ا)
ا.ا219-ا294اا.ا12)ا44و  ا.الدر

الأمراض السيكوسوماتية : التشخيص   الأسػباب اا.ا8992ءاوام ط فاعيرالدمعطقا.ا)
ا.الدقذىا ااارلاا ىال الدوافا.. العلاج 

.الدقذىا ااااالتوافؽ النفسي والتوازف الوظيفياا.ا8992ءا واءوم اواوم ط فايذىقا.ا)
الدرالاالدعذدم نادتنواا.
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.اادافعيػة الإنسػػاف بػػيف النظريػػات المبكػػرة وا تجاىػػات المعاصػػرة.اا8991)ءمتريالد امتتذوي.ا
الدقذىا ااارلاالد راالدعايقا.
اا.اعا تتناللأ رتتذاالدتتااعقان تتنايذداتتتوكالدعتترولنقا8948ءمتت  امتتذدرقاواوتتيذبالداوتت ريا.ا)

.امجتنارت تنالدتاي تنا.اجذمعتنالد  تذ  فاادراسات تربوية ونفسيةدرىاطابالدثذنويا.ا
ا821ا–ا849اا.اا77.ا)

اا.امعنتتتفالدء تتتذ اولدااتتتذاعنيتتتذادتتترىاطذديتتتذ الدجذمعتتتنايذدممترتتتنا8944ءنتتتذواأاتتتعرا تتتو)ا.ا)
اا.ا ود وا8)ا2.امجمة  جامعة أـ القرى لمعموـ التربوية والنفسيةلدعاي نالداعور نا.ا

ا.11ا–ا44.ا
اىا..الدج ل اااارلاالديراالتعمـ والصحة النفسيةاا.ا8992او راءم رالدعيوريا.ا)

ا غتراب وعلاقتو بالقمؽ وبا تجاىات الوالديػة كمػا اا.ا4999اماذواعيرالدتط بامءمرا.ا)
.اااتذدناررتتوالها.ارت تنالدتاي تتناايػدركيا الأبنػاء لػدى عينػػة مػف المػراىقيف المكفػػوفيف

اياوىذ ا.اجذمعتناأا وطا.
ا نااالدمرتتبا.الحارنرا2.اطاالصحة النفسية والتوافؽاا.ا4992اماذوامءمرالدق ل قا.ا)ا
الدجذمعقالدءر اا.
اا.الدوتتتتتعواايذدوءتتتتتر الدن اتتتتت ناوعا تتتتتتوايذلارت تتتتتذباولدع دتتتتتنا8999ا تتتتتذ انذ تتتتتاالدعذاتتتتتمقا.ا)

ولدماتتذنر اللاجتمذع تتنالارالاتتناتو   تت ناعتتتفاع نتتنامتتواطتيتتناجذمعتتنارموتتفالاا.اا
ااا.ارت تنالدتاي تنا.اجذمعتن8)ا7.اامجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس

ا844–ا892رموفا.اتمو اوا
مػػدى فاعميػػة العػػلاج بػػالمعنى كأسػػموب إرشػػادي فػػي اا.ا4991  نتتبامءمتترا  تتوالدعتتذ شا.ا)

.اااتذدناررتتتوالها.امعيتترااتخفيػػؼ بعػػض ا ضػػطرابات السػػموكية فػػي مرحمػػة المراىقػػة
الدرالاذ الدعت ذادتط ودنا.اجذمعناع واوم ا.ا

الد راارلااااعمذوا.ا" الإنساف حياة ورةد"  النمو نفس عمـا.اا8991).اامتءمامءمرااذمق
 . ولدتو  عاولدنواادتطيذعن
مشكمة العنؼ والعدواف لػدى الأطفػاؿ والشػباب بػيف الخيػر والشػر اا.ا8992انذ اات مذوا.ا)
ا.الدقذىا اااعذدمالدرتبادتنوااولدتو  عا.اوالصواب

مارتت الحاتترنرا نا.الحاتترنرا نااااالصػػحة النفسػػية والتوافػػؽاا.ا4999اتتي اارذمتتااأءمتترا.ا)
ادترتذبا.
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اا.ا عذد تتتنالدتءت تتتاايتتتذدمعنفا تتتقاعتتتا ا تتتول ا8992اتتت راعيتتترالدعتتتت مامءمتتتراعيتتترالدوىتتتذبا)
لدمعنتتفاو قتترلوالديتتربامتتوالدء تتذ ادتترىاع نتتنامتتواطتتاباجذمعتتنالحمتتذال الدعاي تتنا.ا

ا444.امار الحاوذرالدن اتقا.اجذمعتناعت واوتم ا.االمؤتمر السنوي الثاني عشر 
ا.ا444ا–

اا.ا تول الدمعنتفا تقاعا تتوايتيع الدمتن تال ا8994يرالدعت مامءمراعيترالدوىتذبا.ا)ا راع
مجمة البحػث فػي التربيػة وعمػـ لدن ا ناوللاجتمذع نادرىاع ننامواطابالدجذمعتنا.ا

ا.492ا–ا72اا.اأرتوياا.ا8)ا44.ارت نالدتاي نا.اجذمعنالدمن ذا.االنفس 
وعا تتتتتوايذدااتتتتذاعتتتتوالدء تتتتذ اولدعولمتتتتااااا.الدع تتتتو8999لداتتتت رارذمتتتتاالدوتتتتاي نقامن تتتتواا.ا)

لد مانالدرياىادتو   ناولدنابا.امجتنارالاذ اعاي نا قالدتاي تناوعتتمالدتن  ا.ا
ا.ا494ا–ا89اا.ا8)ا2

ا ا) ا. امالر اأءمر ا8999 اح ا. الأساليب الإحصائية في العموـ النفسية والتربوية ا
ا.الدقذىا ااامرتيناللأنجتوالدم ا نا.اوا جتماعية

ا غتراب النفسي وا جتماعي وعلاقتو بالتوافؽ النفسػي اا.ا8997ر والدجمذعقا.ا) احالد
ا.الدقذىا ااامرتينامريودقا.اوا جتماعي

فاعميػػة برنػػامج لمعػػلاج بػػالمعنى فػػي خفػػض مسػػتوى اا.ا4997 تاحا تت لرامءمتترامرتذويا.ا)
ذمعتتنا.اااتذدناررتتوالها.ارت تنالدتاي تنا.اجاا كتئػاب لػدى عينػة مػف الشػباب الجػامعي

اع واوم ا.
الرضػػا عػػف الحيػػاة وعلاقتيػػا بتقػػدير الػػذات لػػدى مػػديري اا.اا8992عتذراامءمتتورااتت مذوا.ا)

.اااتتذدنااالمػػدارس الحكوميػػة ومػػديراتيا فػػي مػػديرات محافظػػات فمسػػطيف الشػػمالية
امذجات اا.ارت نالدرالاذ الدعت ذا.اجذمعنالدنجذحالدوطن ناوا تاط وا.

اولن مذ او اات مذو اا ر الداءمو ا)عير ا. ا و ي ايذلارت ذبا4999و اوعا تو الدء ذ  امعنف ا. ا
ا ا. الدعذمت و اوي ا الدعذمت و الدمان و امو اع نن ادرى بحوث المؤتمر الدولي لدن اق

ااالسادس ا. اوم  اع و اجذمعن ا. الدن اق الحاوذر امار  ا.اا48ا–ا49. ر اميا
ا.ا4997ا–ا4924
اارلاااي تتتاو اا.اااسػػػيكولوجية الجسػػػـ والػػػنفسا.اا4997).االدع اتتتويمءمتتترااعيتتترالدتتتاءمو

الدالتبالدجذمع نا.
مقيػاس ا ضػطرابات النفسػية اا.ا8942عيرالدا  باأءمترالديء تاياواومءمتورامءمترافمتذما.ا)

ا.الدقذىا ااامرتيناللأنجتوالدم ا نا.لممراىقيف " كراسة التعميمات " 
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اا.ا ذعت تتتنايانتتتذم افاوتتتذرياد  تتت الداتتتنوطالدن اتتت نا8999عيتتترالدرتتتا مااتتتع رالدمتتترىووا.ا)
مجمػػة العمػػوـ وتءاتت واماتتتوىالدااتتذاعتتوالدء تتذ ادتترىاطتيتتناجذمعتتنا تاتتط واينتت  ا.ا

ا844اا.اأيا اا.ا8جتاا8)ا47.امعيرالدرالاذ الدتايو نا.اجذمعنالدقذىا ا.ااالتربوية
ا.ااا892ا–

اا.امعنتتتتفالدء تتتتذ ادتتتترىالدمت تتتتو ناوعا تتتتتوا8997عيتتتترالدما تتتتراعيتتتترالدجتتتتذياامءمتتتترا ذاتتتتما.ا)
.الدجمع نالدم ا نادترالاذ ااة المصرية لمدراسات النفسيةالمجميذد ءنالدن ا نا.ا

ا.ا821ا–ا822اا.اأرتوياا.ا47)ا47لدن ا نا.ا
الإحصػػاء المتقػػدـ لمعمػػوـ النفسػػية والتربويػػة اا.اا8999عتت  اعيتترالدءم تترامءمتتراءاتتوا.ا)ا

ا.الدقذىا ااارلاا لىرالدقراقادتطيذعناولدنواا.اوا جتماعية 
واف لػدى تلاميػذ الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي وعلاقتػو العػداا.ا4991عا اعيورا.ا)

.اااتتذدنامذجاتتتت اا.امعيتترالدرالاتتتذ اابأسػػاليب التنشػػػئة ا جتماعيػػة كمػػػا يػػػدركونيا
الدعت ذادتط ودنا.اجذمعناع واوم ا.

اا.الدااتتتذالدمينتتتقارمنيتتت ادتتتت رذ ا8999عتتتتقايتتتواءاتتتوالد ىالنتتتقاواواتتتايامءمتتترااوتتتريا.ا)
لد  تتذ  فا.ا .اجذمعتتنامجمػػة كميػػة التربيػػةلدتاي تتنالد ذ تتنا.االلان عتتذدقادتترىامعتمتتقا

ا.اا22اا-ا8 نذ اا.ا
اا.اأءتترلاالدء تتذ الداتتذيطناوأاتتذد بامولجيتيتتذا8992عمتتذراعتتتفام تتط فاعيتترالدتتال فا.ا)

ولدوعواايذدوءر الدن ا نادرىاع ننامواطاباوطذديذ الدجذمعنايم ااولداتعور نا.ا
لحاوتتتذرالدن اتتتقا.اجذمعتتتناعتتت واوتتتم ا.ا.امارتتت ااالمػػػؤتمر السػػػنوي الثالػػػث عشػػػر

ا.ا442ا–ا182ر امياا.ا
لدت تتتتتتذ ااولدتوتتتتتتذ ماوعا تيمتتتتتتذايذلااتتتتتتطاليذ الدن اتتتتتت نااا.8999عو تتتتتترااتتتتتتتطذوالدموتتتتتتعذوا.ا)

ا49.اادراسػػػات نفسػػػيةا.اولدجاتتتم ناواتتتنوطاأءتتترلاالدء تتتذ ادتتترىاطتتتابالدجذمعتتتن
ا.اا428ا–ا494.

ولد ء نارءذ  ان اقادمنتايقاللأجي  اااا.الداعذ ناللاجتمذع ن8944 ذاوفالدا راعثمذوا.ا)
نػدوة تطػػوير الرعايػػة للأمن تناواجذمعتنانتتذ بادتعتتوماللأمن تنا.ارت تتنالدرالاتذ الدعت تتذا.ا

ا.ا89ا-4مذ وا.اا4-2وااا جتماعية والصحية لمنتسبي الأجيزة الأمنية
مػػا أسػػموب المعاممػػة الوالديػػة ومفيػػوـ الػػذات وعلاقػػة كػػؿ منياا.ا8991 ذ قتتنامءمتترايتتراا.ا)

.اااتذدناررتتوالهاابالسموؾ العدواني لدى عينة مف تمميػذات المرحمػة ا بتدائيػة بجػدة
ا.اجذمعنالدمتكا ذدرا.الدممترنالدعاي نالداعور نا.
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ا) ا. الداءموالدايع ا8992 تءقاعير ا. فعالية العلاج بالمعنى في تخفيؼ أزمة اليوية ا
ا.اابصرياً  وتحقيؽ المعنى الإيجابي لمحياة لدى المراىقيف المعاقيف .اااذدناررتواله

ارت نالدتاي ناياوىذ ا.اجذمعناجنوبالدولريا.
ااتتتذدنا.ااعوامػػػؿ الخطػػػر والوقايػػػة مػػػف تعػػػاطي الشػػػباب لممخػػػدراتاا.ا8999 متتتذ ا ا تتتر ا.ا)

.ارت تتتنالدعتتتتومالحناتتتذن ناولدعتتتتوماللاجتمذع تتتنا.اجذمعتتتنامنتتتتوايا اتتتنط ننا.اامذجاتتتت ا
اي نا.لدجميوا نالدج ل ا نالدر مقالط نالدوع

.ااالتوافؽ النفسي ا جتماعي المدرسي لمطفؿ وعلاقتو بعمؿ الأـاا.ا8999 و رايادط  نا.ا)
اااذدنامذجات اا.ارت نالدعتوماللاجتمذع ناولحناذن نا.اجذمعنالدج ل اا.

المعنى الوجودي وعلاقتو بػبعض المتغيػرات الشخصػية اا.ا4994مذا وااءذاايواجتاج ا.ا)
.ارت تنالدينتذ ااااتذدنامذجاتت ا.ااة مف الشباب الجامعي "" دراسة ميدانية عمى عين
ا.اجذمعناع واوم ا.

مػدى فعاليػة برنػامج إرشػادي قػائـ عمػى نظريػة العػلاج اا.ا4992مذا وااءذاايواجاج ا.ا)
بالمعنى في خفض مستوى العصابية والفراغ الوجودي " دراسة تجريبية عمػى عينػة 

ارت نالدينذ ا.اجذمعناع واوم ا.+.اااذدناررتوالها.امف طالبات الجامعة "
اا.الدت ذ ااولدتوذ ماوعا توايذدااذاعوالدء تذ اوللأعتال ا8948مذىاا وابالدمجرلاويا.ا)

لدن اجام نادرىاموت قاللأجيت  اللأمن تنالدت  واتارتولامول تعاعمتيتماياتيبالد ا تذ ا
.ااسػيةمجمػة الجامعػة الإسػلامية لمدراسػات التربويػة والنفلدا ذا نا تقا طتذ ايت  ا.ا

ا.اا822ا–ا897اا.اا ون وا.ا8)ا89
للأعتال الدا رواتومذت نادترىاع نتنامتواللأط تذااوعا تيتذاييعترياا.اا4994.ا)امذ انالدن تذا

اللأ  تذ   واليطتناا.ادراسػات نفسػية.اارالاناعذمت توامقذانتنااولحنياذط نلدع ذي نا
ا.ا497ا-ا477اا.ا4)ا8.الدم ا  والدن ا  وا)النماا

اا.ارالاتتتتنالأيعتتتتذرالدااتتتتذاعتتتتوالدء تتتتذ اوعا تتتتتوايعتتتتررامتتتتوا4992 قا.ا)مجتتتتريامءمتتتترالدراتتتتوا
المجمة المصرية لمدراسػات لدمتن ال الدن ا نادرىاع نناموالدالور وا نذاالداوا.ا

ا.ا899-ا447اا.ا89)ا2.ااالنفسية
.الدقتذىا ااامقياس الرضا عػف الحيػاة " دليػؿ التعميمػات "اا.ا4999مجريامءمرالدراو قا.ا)

انالدم ا نا.مرتينالدنيا
مجمة اا.الد رذ الدعذط قاوعا توايذدتر بامعالدء ذ الدجذمع نا.ا8944مءمراأءمرالدا و ا.ا)

ا.ا444ا–ا22اا.ا8)ا48.االعموـ التربوية والنفسية 
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ا
ا

اا.ا عذد تتنالحاوتتذرالدعقانتتقاللان عتتذدقالداتتتورقا8994مءمتتراأءمتترامءمتترافيتتالى مااتتع ذوا.ا)
طذديتذ ا   الدنابارءذدناورامنادرىاع نتنامتوااولدعا الدقذ ماعتفالدمعنفا ق

.اا1)جتتتا84.اجذمعتتناعتت واوتتم ا.اامجمػػة كميػػة التربيػػة.الدجذمعتتنالارالاتتنامقذانتتنال
ا.ا889ا–ا429

.اريتتقااارلاالدقتتتمادتنوتتااا8.ااطامبػػادئ الصػػحة النفسػػيةاا.ا4992مءمتترا ذدتترالدطءتتذوا.ا)
اولدتو  عا.

لدء ذ اويع الدمتن ال الدن ات نالدماتيطتنااا.الديربا قا8999مءمراعيرالدتولبامعو ا.ا)
.ارت تتناامجمػػة البحػػث فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفسيتتوادتترىاع نتتنامتتواطتيتتنالدجذمعتتنا.ا

ا.ا414ا–ا442اا.ا ود وا.ا4)ا41لدتاي نا.اجذمعنالدمن ذا.ا
. مقيػاس خػواء اا8994مءمراعيرالدتولبامعو اواوا راعيرالدعت مامءمراعيرالدوىذبا.ا)

ا.الدقذىا ااامرتينالدنيانالدعاي نا.تعميمات والأسئمة " المعنى "كراسة ال
الغضب كحالة وسمة لػدى عينػة مػف طمبػة جامعػة اا.ا8998مءمرام ط فا  باعتولرا.ا)ا

.اااتتذدنامذجاتتت اا.ارت تتنالدتاي تتنا.اجذمعتتناااليرمػػوؾ وعلاقػػة ذلػػؾ بػػبعض المتغيػػرات
الد اموكا.

.اي تتتتتاو ااارلااا8.اطاوسػػػػػوماتيةالأمػػػػػراض السيكاا.اا4991مءمتتتتورالداتتتتت راأيتتتتتوالدن تتتتاا.ا)
الدنيانالدعاي نا.

.ااالطفولة والمراىقة : المشكلات النفسية والعلاجاا.ا4994مءموراعيرالداءمواءمور ا.ا)
الدقذىا ااالدمطيعنالد ن نا.

الرضػػا عػػف الحيػػاة وعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات النفسػػية لػػدى ااا.ا8944متاو امءمتترافيتالى ما)
اوالها.ارت نالدتاي نا.اجذمعناءتولوا..اااذدناررتاطلاب الجامعة

 قمػؽ خفػض فعالية الإرشاد النفسي الػديني فػياا.ا8997م ط فاعيرالدمءاوالدءتر يقا.ا)
.ا.اااتذدنامذجاتت اا.ارت تنالدتاي تنبأسػيوط التربيػة كمية طلاب لدى الميني المستقبؿ

اجذمعناأا وطا.ا
ا.) الدءر يق الدمءاو اعير ا8944م ط ف نى فى خفض الشعور فعالية العلاج بالمعا.

ا.اابالوحدة النفسية لدى المراىقيف المعاقيف بصرياً  الدتاي ن ارت ن ا. اررتواله اااذدن .
اجذمعناأا وط.
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.الدج ل تتتتاا.ار تتتتولوالدمطيوعتتتتذ اامػػػػدخؿ إلػػػػى عمػػػػـ الػػػػنفساا.ا4999م تتتتط فاعوتتتتويا.ا)
الدجذمع ن.

ام ت ايط ت ااا.الداتتوكالدعترولنقادترىالدت8949نج نافيتالى مامءمتراو تذرفااتتمذوا تتبا.ا)
ا.ا78-ا14اا.ارذنووالدثذنقا.ا4)ا9.اادراسات تربويةلدتعتماولدعذر  وا.ا

رنػػػامج لمسػػػاعدة   ب نظرياتيػػػا   الضػػػغوط النفسػػػية طبيعتيػػػاا.اا4999).اىتتتذاووالداوتتت ريا
ااامرتيناللأنجتوالدم ا نا.الدقذىا .ااالذات في علاجيا
وامارتت ااالمػػؤتمر الػػدولي الثالػػثااا.امق تتذ امعنتتفالدء تتذ او4992ىتتذاوواتو  تتفالداوتت ريا.ا)

ا.4941ا–4982ر امياا.ا84ا–ا82.اا8لحاوذرالدن اقاواجذمعناع واوم ا.ا
 بػالقمؽ وعلاقتيػا"   والجوىريػة الظاىريػة"  الدينيػة الوجيػة.ااا4999)ءاتذن وا.ااأءمراىنذ 

اااتتتذدنا.اأسػػػيوط بجامعػػػة التربيػػػة كميػػػة طالبػػػات لػػػدى الشخصػػػية سػػػمات وبعػػػض
 .أا وطااجذمعنا.الدتاي نارت نامذجات اا.

المرونػػػة النفسػػػية والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدى طمبػػػة اا.ا8948 ء تتتقاعمتتتااوتتتعيذواوتتتقوا ا.ا)
.اااتتذدنامذجاتتتت اا.ارت تتنالدتاي تتنا.اجذمعتتتنااالجامعػػات الفمسػػطينية بمحافظػػػات غػػزة

ا.للأ ىاا.اي  ا
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Life Satisfaction as a mediator between meaninglessness and psychosocial 

and clinical disorders among university students 
 

Dr . Mostafa Abd-Elmohsen Alhodaiby 
 

A number of studies investigated the relationship between life 

satisfaction/meaninglessness and psychological as well as social 

variables. The present study aimed to investigate the differences 

between those who have strong and weak life satisfaction in relation to 

clinical disorders (conduct disorder, sleep disorders, temperament 

disorder, somatic disorders, generalized anxiety disorder, substance 

abuse disorder) and psychosocial disorder (anger, aggression, and 

social adaptation). The study also aimed to determine the prevalence 

rates of psychosocial disorder in university students with weak life 

satisfaction and to test the model of life satisfaction/meaninglessness in 

relation to clinical and psychosocial disorders in order to determine the 

direct and indirect effects between life meaninglessness and these 

variables. The study sample included 174 students from both genders. 

The study instruments included the life Meaninglessness Scale, The life 

Satisfaction Scale, and the Adolescent Psychopathology Scale. Results 

showed that there were statistically significant differences between the 

three levels of life satisfaction (not satisfied, some what satisfied, and 

satisfied) on the clinical disorders scales (sleep disorders, temperament 

disorder, somatic disorders, generalized anxiety disorder, substance 

abuse disorder) excluding Conduct scale, and on the psychosocial 

disorder (anger and social adaptation) excluding aggression in favour of 

those who are dissatisfied. Those who were high on life 

meaninglessness scale were high on the clinical disorders as well as 

psychosocial disorders as follows: GAD, AN, DYS, SOM, SLP, SA, 

CND, AG, and SUB. The path analysis showed the match of the 

proposed test. Using the mediation analysis it was shown that life 

satisfaction mediates the relationship life meaninglessness and clinical 

as well as psychosocial disorders in university students. Results are 
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discussed in the light of the related literature.  A number of 

recommendations are presented.  

 

 Keywords: life satisfaction, clinical disorders, psychosocial 

disorders 

 


