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 ممخص 
هــدفت الدراســة الــم تصــميم برنــامج تــدخل مبكــر والتحقــق مــن فاعميتــ  فــم تطــوير 
                 المهــــارات الاســــتقلالية لــــدى مجموعـــــة مــــن الاطحــــال التوحـــــديين فــــم المرحمــــة العمريـــــة

 . ( سنواتٙ-٘)

بالتسـاوى بالطريقـة العشـوائية الـم  ( طحلا وطحمة قسموآٗوبمغ عدد افراد الدراسة )
( طحلا وطحمة ، والمجموعـة الضـابطة وعـددها ٕٓتجريبية وعددها)مجموعتين : المجموعة ال

                    ( طحـــــــل ، وعـــــــدد ا نـــــــاث ٚٔ( طحـــــــلًا وطحمـــــــة  . حيـــــــث بمـــــــغ عـــــــدد الـــــــذكور )ٕٓ)
 ( طحمة . ٖٕ)

جميــأ أفــراد لأردنيــة عمــم وتـم تطبيــق مقيــاس فاينلانــد لمنضــج الاجتمــاعم بصــورت  ا
ــامالدراســة  ــل البــدل بالبرن ــم إجــرال القيــاس قب ــامج ت ــم تطبيــق البرن ــك ت ج التــدريبم ، وبعــد ذل

البعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة ، وبعد شهر من إجرال القياس البعـدى تمـت إعـادة 
 تطبيق المقياس لمتعرف الم درجة الأحتحاظ . 

نامج تدخل مبكر ، حيث أشـارت النتـائج الـم ان هنـاك  وأشارت النتائج الم فاعمية بر 
فروقــا ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة فــم الأدال عمــم 

                       الحرعيــــــــة ) المهــــــــارات الذاتيــــــــة ، مقيــــــــاس قاينلانــــــــد لمنضــــــــج الاجتمــــــــاعم بمهاراتــــــــ
 صالح المجموعة التجريبم . الأنشطة المنزلية ، المهارات البيئية ( ل
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 المقدمة

تعــد المهــارات الاســتقلالية مــن أهــم المهــارات ليطحــال التوحــديين، إذ تمثــل ضــرورة 
حتمية لجميأ الأفراد ذوو الحاجات الخاصة وخصوصـا الأطحـال التوحـديين. فهـي تعتبـر مـن 

أ أنحسـهم ومجـتمعهم المتطمبات التي يحتاجها الأفراد ذوو الحاجات الخاصة لكي يتوافقـوا مـ
الــذي يعيشــون فيــ ، فــامتلاك هــذ  المهــارات يعتبــر شــرطاً أساســياً ومتطمبــاً ضــرورياً لــدمج 
الأفراد ذوو الاحتياجات الخاصة دمجـاً أكاديميـاً فـي المـدارس العاديـة، ودمجـاً اجتماعيـاً فـي 

مهــارات كافــة نــواحي الحيــاة وفــي العمــل، كمــا أنهــا تشــكل أساســاً لبنــال أشــكال أخــرى مــن ال
 اللاحقة كالمهارات الأكاديمية أو الاجتماعية أو المهنية.... الخ. 

ويقصد بالمهارات الاستقلالية تمك المهارات التي يتدرب عميها الأطحال ذوو الحاجات 
الخاصة حتم يكونوا قادرين عمم الاعتماد عمم أنحسهم مأ إمكانية قضال حاجاتهم اليومية 

لاعتمـاد عمـم أنحسـهم ممـا يسـاعدهم عمـم أن يعيشـوا حيـاتهم والتي تزيد من قدرتهم عمـم ا
 بصورة طبيعية.       

أما التدخل المبكر فيقصد ب  تمك الجهود التي تبذل لمكشـف عـن الأطحـال المعرضـين 
ــة  ــي مرحم ــة لهــم ولأســرهم ف ــة المتكامم ــوفير الرعاي ــولادة وأثنائهــا وبعــدها وت ــل ال ــة قب للإعاق

همية التدخل المبكر إلم أهمية مرحمة الطحولـة المبكـرة وخاصـة الطحولة المبكرة. كما ترجأ أ
الســـنوات الخمـــس الأولـــم، إذ تعتبـــر مرحمـــة حرجـــة بالنســـبة لنمـــو  العقمـــي وتنميـــة قـــدرات 

 ومهارات النمو المختمحة لمطحل.

ويهـدف التــدخل المبكــر إلـم تنميــة قــدرات ومهـارات الطحــل ذوي الاحتياجــات الخاصــة 
ينمو فيها الطحل العادي وهي: المجال المعرفي، والحياتية اليومية، في نحس المجالات التي 

شـباع حاجاتـ  وحاجـات أسـرت   والاجتمـاعي، والانحعـالي، والحركـي، والم،ـوي، والأكـاديمي، وا 
والاستحادة من الطحل بوصح  عضواً نافعـاً فـي المجتمـأ وتـوفير الرعايـة الصـحية والخـدمات 

فريــق متعـدد التخصصـات وذلـك مـن خـلال التشــخيص  الاجتماعيـة والتربويـة لـ  عـن طريـق
 المبكر لمحالات وتقديم الرعاية المتكاممة والبرامج المتخصصة.
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تطورا كبيـرا، لـيعكس هـذا المحهـوم اهتمـام  وشهد محهوم التوحد خلال العقود السابقة
البــاحثين وتخصصــاتهم العمميــة التــي أجمعــت، ر ــم تنوعهــا، عمــم وجــود عجــز واضــح لــدى 

التوحدي في المجالات الثلاثة التالية: التحاعل الاجتماعي، والمجال التواصمي، ومجـال  الحرد
 السموك والنشاطات والاهتمامات.

التوحــد بهنــ  اضــطراب نمــائي يظهــر قبــل  (WHO)وعرفــت منظمــة الصــحة العالميــة
شــهر، ويــؤدي إلــم عجــز واضــح فــي اســتخدام الم،ــة، وفــي المعــب، وفــي التحاعــل  ٖٓعمــر 
 ل الاجتماعي.والتواص

  Individuals  with  Disabilitieوأورد قانون تعميم الأفراد المعوقين الأمريكي

Education  AcT  تعريحا لمتوحد ان  اضطراب نمائي يؤثر بوضـوح فـي التواصـل المحظـي
و ير المحظي، وفـي التحاعـل الاجتمـاعي، وفـي الأدال التعميمـي لمحـرد، ويصـاحب  العديـد مـن 

ا: الان،ماس في النشاطات اليومية، والسموكات النمطيـة، ومقاومـة الت،ييـر الخصائص أهمه
في روتين الحياة، والاستجاب   ير الطبيعية لممثيرات الحسية، وتتضح هذ  الخصائص قبـل 

 شهر. ٖٓعمر 

أول مــن أظهـر التوحــد عمــم شــكل (Karner, 1943)وتاريخيـا وعمميــا يعتبــر كـارنر
ظهر في الوقت نحس ، فوصف خصائص لمجموعة مكون  متلازمة لمجموعة من الاعراض ت

( إنــاث، تتــوافر فــيهم صــحات  يــر عاديــة تظهــر قبــل ٕ( ذكــور و)ٜ( طحــلا مــنهم )ٔٔمــن )
( شهر، وتتميز بما يمي: الانعزالية المحرطة، قصور في الم،ة، المصـادا ، الـذاكرة ٖٓعمر )

د لمت،ييــر، قــدرات إدراكيــة القويــة والقــدرة عمــم الححــظ، الحساســية المحرطــة، الــرفض الشــدي
عالية،مظهر جسدي طبيعي، الانتمال لأسر تتمتأ بمسـتوى ذكـال مرتحـأ، وأطمـق عمـم هـذ  

(، وذكر أن التوحد يحدث عند الذكور بنسبة أعمـم مـن ا نـاث (Autismالمتلازمة التوحد 
 ( عند ا ناث.ٔ( عند الذكور مقابل )ٗ)
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في أطروحت   (Hans Asperger)بيرجر ( قام هانز إسٜٗٗٔوفي السنة التالية )
ـــــــــدكتورا  بدراســـــــــة خصـــــــــائص ) ـــــــــة ال ـــــــــينٗلمرحم ـــــــــال تراوحـــــــــت أعمـــــــــارهم ب                      ( أطح

( سنة، نشـرها ببحـث فـي الم،ـة الألمانيـة. ذكـر إسـبيرجر عـددا مـن الخصـائص ٙٔ – ٔٔ)
ن التحاعـل لعينة بحث  تمثمت في: القصور في المهارات الاجتماعية بشكل شديد، ونماذج مـ

الاجتماعي  ير السوي، والقصور في التواصـل البصـري ) يـر المحظـي(، والمهـارات الم،ويـة 
الجيــدة، ولكنهــا تتســم بالاســتخدام  يــر الصــحيح، والمهــارات ا دراكيــة العاليــة، والقــوة فــي 
الــذاكرة، والتمســك الاســتبدادي بالأشــيال والأعمــال، والارتبــاط الشــديد بالأعمــال الروتينيــة، 

قصـــور فـــي إتقـــان المهـــارات الحركيـــة، والمشـــي  يـــر الطبيعـــي، وأطمـــق اســـبيرجر عميهـــا و 
. بـالر م مــن عــدم اطلاعـ  عمــم دراســة (Infantile Autism)مصـطمح التوحــد الطحـولي 

 كارنر.

 مشكمة الدراسة و أسئمتها
أكــدت البحـــوث والدراســات الســـابقة أهميـــة المراحــل العمريـــة المبكــرة لنمـــو الأطحـــال 

التي يحصل عميها الطحل فـي مرحمـة الطحولـة المبكـرة لهـا تـهثيرات هامـة فـي نمـو   فالخبرات
وتعمم . ومن هنا تتضح الأهمية الخاصة لهذ  المرحمة بالنسبة ليطحال مـن ذوي الحاجـات 
الخاصة والذين يعانون من تهخر في مجالات النمو مما يتطمـب أهميـة تـوفير بـرامج التـدخل 

ــة  ــ  المبكــر الخاصــة بكــل حال ــاة الطحــل لتنميــة مهارات لاســتثمار هــذ  الحتــرة الهامــة فــي حي
 المختمحة الحياتية اليومية، وا دراكية، والحركية، والاجتماعية، والم،وية.

وهناك دور لبرامج التدخل المبكر في تنمية المهـارات الم،ويـة والقـدرات المعرفيـة، بـل 
لحواس. وتتضمن مجالات في التحاعل وتمتد الخبرات المتضمنة في هذ  البرامج إلم تنمية ا

ثــــرال العلاقــــات بينــــ  وبــــين  والنمــــو الاجتمــــاعي كهســــاليب التحاعــــل الاجتمــــاعي وتقويــــة وا 
                                                                                   (.                                                                                                                   The Hanen Program, 1999الآخرين)

  ويمكن صيا ة مشكمة الدراسة بالسؤال البحثي الرئيسي التالي:

ــدى  ــرح فــي تطــوير المهــارات الاســتقلالية ل ــدخل المبكــر المقت ــامج الت ــة برن مــا فاعمي
 الأطحال التوحديين؟
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 مبررات الدراسة
هــذ  الدراســة أهميــة التــدخل المبكــر ليطحــال الــذين تظهــر عمــيهم أعــراض تعكــس   

التوحديين، وبالتالي أهمية الكشف المبكر عن التوحد حتم يتم التعامل مع  فـي وقـت مبكـر 
 والعمل عمم تحسين مجالات النمو المختمحة لهم.

الأطحـال. كما تعكس أيضاً هذ  الدراسة أهميـة المهـارات الاسـتقلالية لهـذ  الحئـة مـن 
إذ أن الأطحال التوحديين يعـانون مـن قصـور فـي المهـارات الاسـتقلالية، ويعـد هـذا القصـور 
من الأسباب التي تقف ورال فشمهم في التحاعل مـأ أقـرانهم ومجـتمعهم بشـكل ملائـم. فهـي 
تعتبر من المتطمبات التي يحتاجها الأفـراد ذوو الحاجـات الخاصـة لكـي يتوافقـوا مـأ أنحسـهم 

م الذي يعيشون في ، فامتلاك هذ  المهارات يعتبر شرطاً أساسياً ومتطمبـاً ضـرورياً ومجتمعه
لدمج الأفراد ذوو الاحتياجات الخاصة دمجاً أكاديمياً في المدارس العادية، ودمجـاً اجتماعيـاً 

 في كافة نواحي الحياة.

 أهمية الدراسة
لنمـو الأطحـال، فـالخبرات  تنبأ أهمية هذ  الدراسة من أهمية المراحل العمرية المبكرة

التي يحصل عميها الطحـل فـي مرحمـة الطحولـة المبكـرة لهـا تـهثيرات هامـة فـي نمـو  وتعممـ . 
ومن اعتقادنا أيضاً بههميـة التـدخل المبكـر بالنسـبة ليطحـال ذوي الحاجـات الخاصـة، إذ إن 

مـن العمـر  تدريب هؤلال الأطحال عمـم المهـارات المختمحـة لمجـالات النمـو فـي مرحمـة مبكـرة
يســهل اكتســابها فــي وقــت مبكــر. وبالتــالي تقميــل الحجــوة بينــ  وبــين أقرانــ  مــن الأطحــال 
العاديين، عن طريق التعرف إلم احتياجات  وتوفيرها لـ ، ممـا يـنعكس عمـم قـدرة الطحـل فـي 
الاعتماد عمم نحس  والتحاعل مأ المجتمأ المحيط ب ، وبالتـالي تقبـل الأسـرة والمجتمـأ لـ . 

الاهتمام ببرامج التدخل المبكر بشكل خاص حديث العهد. وأن الجديـد المطمـوب مـن  كما أن
 برامج التدخل المبكر هو الذي ي،ير حياة هؤلال الأطحال التوحديين في شتم جوانبها.

كما أن الأطحال التوحـديين يعـانون مـن قصـور فـي المهـارات الاسـتقلالية، ويعـد هـذا 
                 ل فشــــمهم فــــي التحاعــــل مــــأ أقــــرانهم ومجــــتمعهم القصــــور مــــن الأســــباب التــــي تقــــف ورا

 بشكل ملائم. 
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 أهداف الدراسة
  التوصل لبنال برنامج لمتدخل المبكر لأطحـال مـا قبـل المدرسـة التوحـديين ممـن ينتمـون

إلــم إحــدى جمعيــات أو مراكــز التربيــة الخاصــة، بمــا يتضــمن  ذلــك مــن تحديــد لجميــأ 
 جوانب البرنامج.

 مدى كحالة وفعالية البرنـامج الـذي سـيعد وسـيطبق فـي هـذ  الدراسـة لهـذ   التحقق من
 ) المهارات الاستقلالية (.  الحئة من الأطحال في مجالات

 الدراسات السابقة
( بدراسة بعنوان عناصر خدمات التدخل المبكر Stahmar, 2007قام ستاهمار )

خدام مجموعة مشتركة ليطحال التوحديين وهدفت هذ  الدراسة الم الكشف عن است
لممداخلات المبكرة الحاعمة في مواقف التدخل المبكر المجتمعية وحدد الباحث مجموعة من 

( ٓٛعناصر الممارسات الحاعمة المشتركة في التدخل المبكر وتكونت عينة الدراسة من)
عينة فرداً من مقدمي خدمات التدخل المبكر وقد اشارت نتائج الدراسة الم ان ا مبية افراد 

الدراسة بهن هناك تباين واضح بين استخدام خدمات التدخل المبكر من حيث الجودة والقوة 
الاطحال                      وبخاصة لدى الاطحال ذوي الاحتياجات الخاصة ومن ضمنهم

 التوحديين.

( دراسة هدفا الم تحديد درجة Diggle&Randle, 2006واجرى دي،ل وراندل )
لتدخل المبكر المقدمة ليطحال التوحديين في معالجة مجموعة من الاطحال فاعمية خدمات ا

( سنوات كما هدفت الدراسة بشكل خاص الم تقييم خدمات ٙ-ٔتتراوح اعمارهم ما بين )
التدخل المبكر المقدمة ليطحال التوحديين والحوائد التي يحصل عميها كل من الاهل 

( من العاممين ٕٛولي امر لأطحال توحديين و ) (ٖٗوالاطحال وتكونت عينة الدراسة من )
في المراكز الخاصة بالتدخل المبكر ليطحال التوحديين وتم في هذ  الدراسة اجرال بحث 

الطبية كما تم البحث في ‘ التربوية‘ شامل في مجموعة من قواعد البيانات النحسية
مية خدمات التدخل المبكر مجموعة من الدراسات والمقالات التي تم اجرائها حول تقييم فاع

ليطحال التوحديين . اظهرت نتائج الدراسة الم ضرورة تقييم برامج تدريبية لأوليال امور 
الاطحال التوحديين لأجل تحسين قدراتهم الم،وية والتواصمية كما اشارت نتائج الدراسة الم 
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حد واشارت ان برامج التدريب هذ  تساعد في زيادة معرفة الابوين حول اضطراب التو 
النتائج الم ان خدمات التدخل المبكر المكثحة التي يشارك فيها الاهل والتي يتم تقديمها 
من المختصين كانت مرتبطة بشكل دال احصائياً مأ الحصول عمم مخرجات افضل بالنسبة 

 لمطحل التوحدي.

( دراسة بعنوان Silva &Cignolini, 2005كما اجري سيمحا وكيجنوليني ) 
بروتوكول كويكونج لخدمات التدخل المبكر عمم الطلاب التوحديين التي تم اجرالها فاعمية 

( اطحال توحديين تحت السادسة. اشارت نتائج الدراسة ان هذا ٛعمم عينة مكونة من)
البروتوكول وهو خدمات التدخل المبكر كان فاعلًا في تخحيض السموكيات التوحدية وزيادة 

ى هؤلال الاطحال التوحديين كما اشارت نتائج هذ  الدراسة واضحة في التطور الم،وي لد
والصحة ‘ والنشاط الحسي‘ الم ان هذا البروتوكول كان فاعلًا في تطوير المهارات الحركية 

 العامة ليطحال التوحديين المشاركين في هذ  الدراسة.

 ( بدراسة بعنوان تقييم فاعمية الخدمات المقدمةWillis, 2005وقام ويميس) 
ليطحال التوحديين ووجهات نظر العائلات حول خدمات الطحولة المبكرة ومدى التزام 
القائمين عمم الخدمات بتوصيات العائلات المقدمة لهم وفاعمية المخرجات النمائية 

( ولي امر ٕٓٗبالخدمات المقدمة وطرق ايصال هذ  الخدمات وتكونت عينة الدراسة من )
يين الذين يراجعون مراكز خاصة بالتوحد واشارت نتائج هذ  اوليال امور الاطحال التوحد

الدراسة ان  لا يتم استخدام مجموعة من الممارسات الموصم بها من قبل العائلات 
والقائمين عمم خدمات التدخل المبكر كما اشارت عائلات الاطحال التوحديين ان التدريب 

الهم التوحديين كما اشارت هذ  العائمي افضل الخدمات التي تساهم في تطور ونمو اطح
الدراسة بوجود علاقات ارتباطية بين العديد من نماذج  ايصال خدمات التدخل المبكر وبين 
المخرجات النمائية الاجتماعية المعرفية والانحعالية وبينت نتائج الدراسة بهن فاعمية 

في بعض  الخدمات المقدمة لأطحالهم التوحديين تهتي بدرجة متوسطة و ير مقبولة
 الجوانب.

( الم معرفة الخدمات المقدمة ليطحال Jindal, 2005وهدفت دراسة جيندال ) 
التوحديين والبدائل التربوية المتاحة ومدى اختلاف تصورات الابال عن تصورات المعممين 

( اطحال توحديين ٘بضرورة الخدمة المقدمة لمطحل وطبقت هذ  الدراسة عمم اوليال امور)
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وعمم معممي هؤلال الاطحال ومن خلال تحميل مضمون المقابلات التي قام بها من الذكور 
الباحثون مأ اوليال الامور والمعممين تبين ان افراد المجموعتين اتحقوا عمم ضرورة توفير 
خدمات متكاممة ليطحال التوحديين أيا كان البديل التربوي لمموضوع في  الطحل باستثنال 

لدعم  ير ضروري لطحم  لكن تصورات الابال والمعممين اختمحت فيما والد واحد فقط اعتبر ا
يتعمق بالصعوبات التي يعاني منها هؤلال الاطحال با ضافة الم ان الابال لم يكن لديهم اي 
تصور عن الخدمات الانتقالية التي يجب ان تقدم لأطحالهم ومدى مناسبتها لهم لكنهم 

دريب الكافي لدى معممي اطحالهم أيا كان البديل يؤكدون عمم ضرورة الدعم وتوافر الت
 التربوي.

( فقد اجريا دراسة هدفت لتقييم Tietjens&Cary, 2005أما تايتجنز وكاري ) 
الانشطة والخدمات المقدمة لمطلاب التوحديين في مدارس التربية الخاصة في ولاية مونتانا 

طبيق مقياس مؤشرات الجودة كونتري لويس في الولايات المتحدة الامريكية حيت تم ت
(   Autism Program Quality Indicators, APQIالنوعية لخدمات التوحد )

 Crimmins, Durandالذي تم بنال  من قبل كريمنز وديوراند وكوفمان )

&Kafman لأجل قياس وتقييم وتحميل الخدمات والانشطة المقدمة لمطلاب التوحديين )
( ولي امر اوليال امور من الطلاب التوحديين ٛٚالدراسة )في تمك المنطقة وتكونت عينة 

في البرامج في مقاطعة كنتري لويس وتم اختيار اسموب تحميل التباين الاحادي لتحميل 
بيانات برنامج التقييم وقد اظهرت نتائج الدراسة نقاط القوة والضعف في البرامج المقدمة 

ة الابال عموما المعيار النبيل لمهيئة لمطلاب التوحديين ومن نقاط القوة فيها ملاحظ
التدريسية وتعامل معممي البرامج الخاصة مأ اطحالهم باحترام وتوقأ نتائج جيدة منهم 
بعكس العامة اما نقاط الضعف في البرامج فكانت تدني مستوى الدعم التقني والتدريبي 

 ي البرامج العامة.وعممية المراقبة المقدمة وتصنيف الطلاب بمستويات متدرجة وخصوصا ف

 

 ,Johnston, Catherine & Joanneوقام جوهانستون وكاثرين وجوان )  

( بدراسة استخدموا فيها استراتيجية تدخل مبكر لتعميم اطحال التوحد في مرحمة ما  2004
قبل المدرسة عمم استخدام نظام تواصل بصري ) كالرموز، والصور، والرسوم التخطيطية، 

( وهدفت الدراسة الم معرفة اثر استخدام نظام التواصل البصري في قدرة  والرسوم البيانية
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افراد العينة عمم التحاعل الاجتماعي ومدى تهثير  عمم سموك انجازهم لممهمات المطموبة 
( ٖمنهم وعمم استخدامهم لم،ة لحظية محهومة من الاخرين وتكونت عينة الدراسة من )

( سنوات طبق ٗ-٘مدرسة تراوحت اعمارهم ما بين )اطحال توحديين في مرحمة ما قبل ال
عميهم برنامج تدريبي تضمن اربأ استراتيجيات لمتدخل ثم تقديمها تدريجيا بالشكل التالي: 

واستخدام ‘ انشال فرص التواص عند الطحل عن طريق التحديث بالعين باتجا  النشاط 
وطمب الانخراط في سموك ‘ الرموز والم،ة المحظية لممشاركة مأ المجموعات في المعب

وتوصمت الدراسة الم فاعمية ‘ واستجابة الطحل لسموك معين ضمن النشاط‘ مر وب
استخدام نظام التواصل البصري في تنمية قدرة اطحال التوحد عينة الدراسة عمم التحاعل 
الاجتماعي وعمم انجازهم لممهمات المطموبة منهم وتنمية ل،ة لحظية عن طريق ربط 

 لالتها الم،وية.الصورة بد

( دراسة بعنوان واقأ خدمات التربية الخاصة المقدمة ٕٕٓٓواجرى العثمان ) 
لمطمبة التوحديين في المممكة العربية السعودية، وهدفت الم تقييم واقأ خدمات التربية 
الخاصة من وجهة نظر معممي الطمبة التوحديين في المممكة العربية السعودية وتم اختيار 

( معمما في مؤسسات التعميم ٖٛ( معمما حيث كان )ٛٗئية تكونت من )عينة عشوا
( في مؤسسات التعميم الحكومي واستخدم الباحث اختبار )ت( لتحديد الحرق ٓٔالخاص و)

بين تقييم معممي الطمبة التوحديين في المدارس الحكومية والخاصة وقد اشارت نتائج 
ين كمتا المجموعتين فيما يتعمق بتقييمهم الدراسة الم وجود فروق ذات دلالة احصائية ب

خدمات التربية الخاصة لمطمبة التوحديين لصالح معممي المدارس الخاصة ، كما اشارت 
النتائج الم عدم وجود فروق ذات دلالة احصائيا فيما يتعمق بحعالية وخصائص الخدمات 

الحكومية                     المقدمة لمطلاب الذين يعانون من التوحد بين البرامج
 والخاصة.
( بدراسة هدفت الم معرفة اثر التدخل المبكر Scotland, 2000وقام سكوتلاند ) 

في تحسين مهارات التواصل في مرحمة ما قبل الم،ة وخحض بعض انماط السموك 
الاجتماعي  ير المناسبة كا ثارة الذاتية لدى عينة من اطحال التوحد  ير الناطقين والبالغ 

( طحلا ممن هم اقل من عشر سنوات وذلك عن طريق استخدام اسموب التقييم ٚٛ) عددهم
والتركيب والتدخل المبكر والتدخل المكثف وقد تم بنال اداة لتقييم التحسن الذي يحرز  
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الطلاب في قدرتهم عمم التواصل بمتابعة ادائهم عمم انشطة البرنامج التي تضمنت مواقف 
كالتواصل الجسدي ، والتعاون ، والمعب ، والاستماع ، الحياة اليومية لمتواصل ، 

( معالجا ٕٓوالاستيعاب المحظي . وقد تم تطبيق الدراسة وفقا لمنهج الدراسة الواحدة من )
واظهرت النتائج اهمية التدخل المبكر في تطوير مهارات التواصل ما قبل الم،ة ، اضافة 

 حياة اليومية.الم تحسن قدرة الاطحال عمم التواصل بهنشطة ال
( بدراسة هدفت الم الكشف عن واقأ الخدمة المقدمة ٕٓٓٓكما أجرى الم،موث ) 

ليطحال التوحديين في المراكز والمشكلات التي تعاني منها هذ  الحئة واحتياجاتهم 
با ضافة لمعرفة طبيعة الخدمات المقدمة لهم ومدى اشباعها لحاجاتهم باستخدام اداة من 

( مركزاً في المممكة العربية السعودية واشارت النتائج الم ٕٔزعت عمم )تصميم الباحث و 
( سنوات وان تعداد الاناث دون سن ثلاث ٛ-ٕان المراكز المختصة تقبل الاطحال ما بين )

سنوات اكثر من الذكور في هذ  المراكز ، وفيما يتعمق بنوعية الخدمات المقدمة لمطحل 
بينها اشار العاممون الم توافرها واشار اوليال الامور الم  التوحدي بالر م من التداخل فيما

ان الكثير من الخدمات  ير متوافر عممياً  ر م ادعال واصرار العاممين في المراكز عمم 
 وجودها ومعموم ان اكثر الخدمات تقديما هي خدمات تعديل السموك.

 ,Edward, Hardy, Henrichsوقام كل من ادوارد وهاردي وهينريشس )  

( بدراسة هدفت الم تقييم فاعمية خدمات علاج الحياة اليومية ضمن البرامج  1991
( اطحال توحديين ٙالمقدمة ليطحال التوحديين في بريطانيا وتكونت عينة الدراسة من )

ممن صنحوا ضمن الاعاقات التوحدية الشديدة وتم تصنيحهم حسب معايير الدليل الاحصائي 
وكذلك مقياس تقدير  (   DSM-IIIR )  الطبعة الثانية -العقميةوالتشخيص للاضطرابات 

( سنوات ومستواهم ٙ,٘وكان متوسط اعمارهم الزمنية ) CARS )  التوحد الطحولي ) 
النطق متباين واشارت نتائج الدراسة الم حدوث تطور في مجالات الحياة اليومية والسموك 

حسن في المجال الاجتماعي والتواصمي التكيحي بمتوسط ستة اشهر بينما بمغ متوسط الت
 شهران ونصف فقط.
 الطريقة وا جرالات

 أفراد الدراسة
( طحلا وطحمة من الأطحال التوحديين ضمن الحئة ٓٗأجريت الدراسةِ الحالية عمم )

( سنوات،وتم اختيارُهم بطريقةِ العينةِ القصديةِ من مركز الأطحال المعوقين، ٙ-٘العمرية)
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( طحلًا، المجموعة ٕٓإلم مجموعتين متساويتين كلٌّ منها تتكون من ) حيث تم تقسيمُهم
الأولم هي المجموعة التجريبية التي تم تطبيق برنامجَ التدخل المبكر عميهم، واختيارُهم 

 بطريقةِ العينةِ العشوائيةِ الطبقيةِ تبعاً لجنسهم، 

 سة.( توزيأ أفراد الدراسة حسب مت،يرات الدرأويوضح الجدول رقم )
 (2الجدول رقم )

 متغيرات الدراسةتوزيع أفراد الدراسة حسب 

 النسبة التكرار الحئات 

 ٓ.ٓ٘ ٕٓ تجريبية المجموعة

 ٓ.ٓ٘ ٕٓ ضابطة 

 ٘.ٕٗ ٚٔ ذكور الجنس

 ٘.ٚ٘ ٖٕ اناث 

 ٓ.ٓٓٔ ٓٗ المجموع 

 الحترة الزمنية لتطبيق البرنامج:
م الأطحال في المجموعةِ التجريبيةِ ما استمرُ تطبيق هذا البرنامج بكافةِ أنشطتِ  عم 

( أيام متصمةٍ أسبوعياً من الساعةِ ٘يقاربُ ثلاثة أشهر بمعدل ثلاث ساعاتٍ يومياَ لمدةِ )
الثامنةِ صباحاً وحتم الساعةِ الواحدةِ مسالً، عمم أن لا تست،رقْ الجمسة الواحدة مأ كل 

مدة الجمسةِ التدريبيةِ ليطحال، وكان ( دقيقة. ، وبنالً عمي  تمَّ تحديد ٕٓطحل أكثرَ من )
تدريبُ الأطحال في هذا البرنامج بشكل مجموعات. وخضأ الأطحال في المجموعةِ الضابطةِ 
في نحس الوقتِ لتطبيقَ البرنامج عمم المجموعةِ التجريبيةِ إلم برنامج )البورتج( ولكن 

من المجموعة التجريبية هُن ليس عمم المهارات الاستقلالية. والمعممات اللاتي دربّْن وعم
 نحسُ المعمماتِ اللاتي دربّْن وعممن المجموعة الضابطة عمم مهاراتٍ أخرى.

 أدوات الدراسةِ  
 الصورة الأردنية من مقياس فاينلاند لمسموكِ التكيحي:

( ٕٗٓٓقام الباحث بتطبيق بُعدٍ واحدٍ من أبعادِ هذا المقياس الذي أعدّ )يوسف، 
( فقرة في صورتِ  ٕٜهو بُعد مهاراتِ الحياةِ اليوميةِ ويتضمن )صورة عربية من ، و 

( فقرة، ٜٖالأصميةِ موزعة عمم ثلاثةِ مجالاتٍ هي: مجال المهاراتِ الذاتيةِ ويتضمن )
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( ٕٖ( فقرة، ومجال المهاراتِ البيئيةِ ويتضمن )ٕٔومجال الأنشطةِ المنزليةِ ويتضمن )
( فقرة، ٖٔ( سنواتٍ فيتكون من )ٙ-ٖليعمار من ) فقرة. وهذا البعد في صورتِ  الأردنيةِ 

والمجالات ذاتِها في صورةِ المقياس الأصميةِ. فالمجال الأول هو مجال المهاراتِ الذاتيةِ 
( فقرة ويقيسُ مهارة الطحل في قدرتِ  عمم تناول الطعام، وارتدال الملابس، ٘ٔويتضمن )

( فقرةٍ تقيسُ ٙنشطةِ المنزليةِ ويتضمن )وممارستِ  لممظاهر الصحيةِ الشخصيةِ. ومجال الأ 
( فقرةٍ تقيسُ ٓٔقدرة الحردِ عمم تهديةِ المهام المنزليةِ. ومجال المهاراتِ البيئيةِ ويتضمن )

دارةِ الوقتِ،  بعضَ المهاراتِ المرتبطةِ بقدرةِ الحردِ عمم استخدام النقودِ، والهاتفِ، وا 
 والمهاراتِ المرتبطةِ بالمهنةِ.       

هذا وكان مقياسُ )فاينلاند( لمنضج الاجتماعي في صورتِ  الأصميةِ قد ظهرَ من 
( وقد سُميَ باسم )فاينلاند(  نسبة إلم مدرسةِ )فاينلاند( Doll, 1935,1965قبل دول )

لمتخمفِ العقميِّ في الولاياتِ المتحدةِ الأمريكيةِ، ويعتبرُ هذا المقياسُ من أقدم مقاييس 
ويهدفُ إلم قياس وتشخيص المهاراتِ الاجتماعيةِ، ويُ،طي الحئاتِ  السموكِ التكيحي،

( سنة. وقامَ يوسفُ بإعدادِ الصورةِ الأردنيةِ من هذا ٕ٘العمرية منذ الميلادِ وحتم سن )
 ( سنة.ٛٔ-ٖ( ليعمار التي تتراوحُ ما بينَ )ٕٗٓٓالمقياس عام )

ئينيةٍ عمم أبعادِ  الأربعةِ والتي ويتميزُ المقياسُ بتحويل درجاتِ  الخام إلم درجاتٍ م
تتضمن مهاراتِ التواصل، ومهارات الحياةِ اليوميةِ، والتنشئة الاجتماعية، والمهارات 

 الحركية.
 دلالات الصدق المقياس

وتوفرت دلالاتٌ كثيرة من الصدق التلازمي لممقياس في صورتِ  الأردنيةِ وذلك 
م الصورةِ الأردنيةِ من مقياس )فاينلاند( والصورةِ بحسابِ معاملاتِ الارتباطِ بينَ الأدال عم

-AAMRالأردنيةِ من مقياس السموكِ التكيحيِّ لمجمعيةِ الأمريكيةِ لمتخمفِ العقميِّ )

ABS َكما توفرت دلالاتٌ عن الصدق التلازمي لممقياس بحسابِ معامل الارتباطِ بين ،)
لمسموكِ التكيحي والصورةِ الأردنيةِ من الأدال عمم الصورةِ الأردنيةِ من مقياس )فاينلاند( 

مقياس )ستانحورد بيني (، كما توفرت دلالاتٌ عن الصدق البنال لمصورةِ الأردنيةِ من 
المقياس وذلكَ بحسابِ معاملاتِ الارتباطِ بينَ الأبعادِ الحرعيةِ والرئيسيةِ لممقياس ومعاملاتِ 

  والدرجةِ الكميةِ، كما توفرت دلالاتٌ عن صدق الارتباطِ بينَ الحقراتِ والبُعدِ الذي تنتمي إلي
المحتوى من خلال اتحاق المحكمين عمم فقراتِ المقياس، ومن خلال معاملاتِ ارتباطِ كل 

 فقرةٍ بالبعدِ الذي تنتمي إلي  وبالدرجةِ الكميةِ لممقياس. 
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 دلالات ثبات المقياس
مقياس تمثمت بحسابِ الثباتِ وتوفرت دلالاتٌ عديدة عن ثباتِ الصورةِ الأردنيةِ من ال

(، وليبعادِ تراوحت 0,97بطريقةِ إعادةِ الاختبار، وبمغَ معامل الارتباطِ عمم الدرجةِ الكميةِ )
(، وحُسبت معاملات الثباتِ أيضاً بطريقةِ اتحاق 0,93-0,99معاملات الارتباطِ بينَ )

باستخدام طريقة التجزئةِ المقيمينَ، كما تمَّ حسابُ الثباتِ بطريقةِ الاتساق الداخمي 
-0,82(، وبينَ الأبعادِ تراوحت بينَ )095النصحيةِ، وكانت معاملات الثباتِ لمدرجةِ الكميةِ )

( عمم الدرجةِ الكميةِ، 0,92(، وطريقة )كرونباخ ألحا( إذ بم،ت قيمة معامل الارتباطِ )0,75
 (.0,92-0,99وتراوحت معاملات الثباتِ عمم الأبعادِ بينَ )

 جية الدراسة:منه
تحقيقاً لهدفِ الدراسةِ استخدمَ الباحث تصميمَ البحثِ شب  التجريبي، حيث قامَ 
الباحث بتطبيق الاختبار القبمي )مقياس فاينلاند( عمم أفرادِ المجموعتين التجريبيةِ 
والضابطةِ. ومن ثم قامَ الباحث بتطبيق برنامج التدخل المبكر عمم المجموعةِ التجريبيةِ. 

ذلك قامَ الباحث بتطبيق الاختبار البعدي وتحميل البياناتِ للإجابةِ عمم أسئمةِ الدراسةِ.  وبعد
وبعدَ شهر تقريباً من التوقفِ عن تنحيذِ البرنامج، تمَّ متابعة أفرادِ المجموعتين التجريبيةِ 

 والضابطةِ.

حُ، ويوجد ثلاث ويوجد في الدراسةِ مت،يرٌ مستقلٌ واحدٌ هو البرنامجُ التدريبيُّ المقتر 
مت،يراتٍ تابعةٍ في هذ  الدراسةِ وهي: المهارات الذاتيةِ، والأنشطة المنزلية، والمهارات 

 البيئية الموجودة ضمنَ بُعدِ المهارات الاستقلالية.

 

 

 المجموعات:  تكافؤ
لمتحقق من تكافؤ المجموعات في المقياس القبمي تم استخراج المتوسطات 

المعيارية واختبار "ت" حسب المجموعة )التجريبية، الضابطة(، الحسابية والانحرافات 
 والجدول الآتي يبين ذلك:

 (ٕجدول )
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 لممجموعة عمم المقياس القبمي وفقا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" 

 العدد  

المتوسط 
الحسابي 

 بدلالة
 الحقرة 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 درجات
 ةالحري 

 الدلالة
 ا حصائية

مهارات ذاتية 
 قبمي

 

 ٜ٘ٙ.ٓ ٖٛ ٜٖ٘.ٓ ٘ٛ.ٓ ٘ٚ.ٔ ٕٓ تجريبية

    ٘ٚ.ٓ ٘ٙ.ٔ ٕٓ ضابطة

الانشطة 
 المنزلية قبمي

 ٔٙٗ.ٓ ٖٛ ٙٗٚ.ٓ ٛٛ.ٔ ٜ٘.ٔ ٕٓ تجريبية

    ٜٗ.ٓ ٓٙ.ٔ ٕٓ ضابطة

مهارات بيئية 
 قبمي

 ٜٔٛ.ٓ ٖٛ ٖٕٓ.ٓ- ٙٚ.ٓ ٓ٘.ٓ ٕٓ تجريبية

    ٓٙ.ٓ ٘٘.ٓ ٕٓ ضايبطة

 ٕٔٗ.ٓ ٖٛ ٜٕٛ.ٓ ٜٔ.ٓ ٕٓ.ٗ ٕٓ تجريبية الكمي قبمي

   ٜٕٛ.ٓ ٔٓ.ٓ ٓٛ.ٖ ٕٓ ضابطة

( في ٘ٓ.ٓ=  αيتبين من الجدول أعلا  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 
                  المتوسطات الحسابية لأدال الأطحال في المقياس القبمي تعزى لأثر المجموعة

 ة(، مما يشير إلم تكافؤ المجموعات.)تجريبية، ضابط

 المعالجة ا حصائية:
للإجابةِ عن أسئمةِ الدراسةِ تمَّ استخدامُ أساليبَ ا حصال الوصحي والتحميمي وذلكَ 

 ( والمقاييسُ التي استخدمت هي:  spssبالاعتمادِ عمم الرزمةِ ا حصائيةِ )

لنسبِ المئويةِ، لوصفِ خصائص عينةِ تمَّ استخدامُ ا حصال الوصحي ممثلًا بالتكراراتِ وا
الدراسةِ، كما تمَّ استخدامُ المتوسطاتِ الحسابيةِ والانحرافاتِ المعياريةِ، للإجابةِ عن أسئمةِ 
الدراسةِ. وتمَّ استخدامُ اختبار مان وتني، للإجابةِ عن أسئمةِ الدراسةِ المتعمقةِ بحاعميةِ 

( لكل (T.Testستقلالية. وتمَّ استخدامُ اختبارَ برنامج التدخل المبكرفي مجال المهارات الا
 مت،ير عمم حدَ .

 نتائج الدراسة
"ما فاعمية برنامج التدخل المبكر المقترح في تطوير المهارات الحياتية  :السؤال الأول

 لدى الأطحال التوحديين؟"
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للإجابة عن السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 أفراد الدراسة عمم مقياس فاينلاند حسب وسطات الحسابية المعدلة لأدال الأطحالوالمت

 المجموعة )تجريبية، ضابطة(، والجدول أدنا  يوضح ذلك.
 (ٖجدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات الحسابية المعدلة لأدال الأطحال
 لممجموعة )تجريبية، ضابطة(أفراد الدراسة عمم مقياس فاينلاند تبعاً 

 المجموعة 

 المتوسط البعدي القبمي
 المعدل 

المتوسط  العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ٗٙ.ٕ ٓ٘.ٓٔ ٙٗ.ٕ ٓ٘.ٓٔ تجريبية الكمي بعدي
ٔٓ.ٗ

ٕ 
ٕٓ 

 ٕٓ ٛٚ.ٗ ٛٓ.ٔ ٓٚ.ٗ ٛٓ.ٔ ٓٚ.ٗ ضابطة

 ٓٗ ٓٙ.ٚ ٛٗ.ٖ ٓٙ.ٚ ٛٗ.ٖ ٓٙ.ٚ المجموع

 ٕٓ ٓٓ.ٗ ٙٛ.ٓ ٓٓ.ٗ ٙٛ.ٓ ٓٓ.ٗ تجريبية مهارات ذاتية

 ٕٓ ٘ٗ.ٕ ٓٙ.ٓ ٘ٗ.ٕ ٓٙ.ٓ ٘ٗ.ٕ ضابطة

 ٓٗ ٖٕ.ٖ ٚٓ.ٔ ٖٕ.ٖ ٚٓ.ٔ ٖٕ.ٖ المجموع

الأنشطة 
 المنزلية

 ٕٓ ٕٙ.ٖ ٜٚ٘.ٔ ٓٗ.ٖ ٜٙ.ٔ ٓٗ.ٖ تجريبية

 ٕٓ ٗٚ.ٔ ٜٓٗ.ٓ ٓٙ.ٔ ٜٗ.ٓ ٓٙ.ٔ ضابطة

 ٓٗ ٓ٘.ٕ ٜٙٚ.ٔ ٓ٘.ٕ ٚٚ.ٔ ٓ٘.ٕ المجموع

 مهارات بيئية

 

 ٕٓ ٖٔ.ٖ ٜٗ.ٔ ٓٔ.ٖ ٜٗ.ٔ ٓٔ.ٖ تجريبية

 ٕٓ ٕٙ.ٓ ٚٙ.ٓ ٘ٙ.ٓ ٚٙ.ٓ ٘ٙ.ٓ ضابطة

 ٓٗ ٛٛ.ٔ ٜٓ.ٔ ٛٛ.ٔ ٜٓ.ٔ ٛٛ.ٔ المجموع

( تبايناً ظاهرياً في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ٖيبين الجدول )
مم مقياس فاينلاند، بسبب اختلاف المجموعة والمتوسطات المعدلة لأدال أفراد الدراسة ع

)التجريبية ، الضابطة(. ولبيان دلالة الحروق ا حصائية بين المتوسطات الحسابية تم 
 (.ٗاستخدام اختبار مان وتني جدول )

نتائج اختبار مان وتني بين أدال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمم 
والدرجة   )مهارات ذاتية، أنشطة منزلية، مهارات بيئية( مقياس فاينلاند بمهارات  الحرعية

 الكمية.
 (5جدول )
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 العدد المجموعة

 متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 مان ويتني
- U 

 قيمة
Z 

الدلالة 
 ا حصائية

 مهارات ذاتية
 بعدي

 ٓٓ٘.ٖٙ ٓ٘.ٖٚ٘ ٛٙ.ٕٛ ٕٓ تجريبية
- 

ٗ.ٜ٘٘     
ٓ.ٓٓٓ 

    ٓ٘.ٕ٘ٗ ٖٖ.ٕٔ ٕٓ ضابطة

      ٓٗ المجموع

 الأنشطة
المنزلية 
 بعدي

 ٓٓٓ.ٛٚ ٓٓ.ٕٖ٘ ٓٙ.ٕٙ ٕٓ تجريبية
-

ٖ.ٗ٘ٔ  
ٓ.ٓٓٔ 

    ٓٓ.ٕٛٛ ٓٗ.ٗٔ ٕٓ ضابطة

      ٓٗ المجموع

 مهارات بيئية
 بعدي

 ٓٓ٘.ٜ٘ ٓ٘.ٓ٘٘ ٖ٘.ٕٚ ٕٓ تجريبية
- 

ٖ.ٜٕٔ 
ٓ.ٓٓٓ 

    ٓ٘.ٜٕٙ ٛٗ.ٖٔ ٕٓ ضابطة

    ٓٓ.ٓٔٙ  ٓٗ المجموع

 ٓٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔٙ ٓ٘.ٖٓ ٕٓ تجريبية الكمي بعدي
- 

٘.ٗٙٔ 
ٓ.ٓٓٓ 

    ٓٓ.ٕٓٔ ٓ٘.ٓٔ ٕٓ ضابطة

      ٓٗ المجموع

 مهارات ذاتية
 متابعة

 ٓٓٓ.ٕٔ ٓٓ.ٜٛ٘ ٘ٗ.ٜٕ ٕٓ تجريبية
- 

٘.ٕٓٚ 
ٓ.ٓٓٓ 

    ٓٓ.ٖٕٔ ٘٘.ٔٔ ٕٓ ضابطة

      ٓٗ المجموع

 الأنشطة
المنزلية 
 متابعة

 ٓٓ٘.ٗٛ ٓ٘.ٕ٘٘ ٕٛ.ٕٙ ٕٓ تجريبية
- 

ٖ.ٕٖٙ 
ٓ.ٓٓٔ 

    ٓ٘.ٜٕٗ ٖٚ.ٗٔ ٕٓ ضابطة

      ٓٗ المجموع

 مهارات بيئية
 متابعة

 ٓٓٓ.ٖٙ ٓٓ.ٚٗ٘ ٖ٘.ٕٚ ٕٓ تجريبية
- 

ٖ.ٜٛٓ 
ٓ.ٓٓٓ 

    ٓٓ.ٖٕٚ ٘ٙ.ٖٔ ٕٓ ضابطة

      ٓٗ المجموع

 ٓٓ٘.ٔ ٓ٘.ٛٓٙ ٖٗ.ٖٓ ٕٓ تجريبية الكمي متابعة
- 

٘.ٗٓٚ 
ٓ.ٓٓٓ 

    ٓ٘.ٕٔٔ ٛ٘.ٓٔ ٕٓ ضابطة

      ٓٗ المجموع

( تعزى لأثر ٘ٓ.ٓ=  αيتبين من الجدول أعلا  وجود فروق ذات دلالة إحصائية )
                  المجموعة في جميأ المهارات وفي الدرجة الكمية، وجالت الحروق لصالح

 المجموعة التجريبية

( بين أدال ٘ٓ.ٓ=  αولمزيد من المعمومات عن الحروق ذات دلالة إحصائية )
ة التجريبية عمم مقياس فاينلاند البعدي والمتابعة تم استخراج المتوسطات المجموع
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الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" بين أدال المجموعة التجريبية عمم مقياس 
 ( يبين ذلك.٘فاينلاند البعدي والمتابعة، والجدول )

 

 (6جدول )

 ر "ت" للفرق بين التطبيقينالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبا

 البعدي والمتابعة لمقياس فاينلاند لدى المجموعة التجريبية 

 العدد 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"
 درجات

 الحرية 

 الدلالة
 ا حصائية 

 ٖٛٓ.ٓ ٜٔ ٖٔٛ.ٔ - ٛ٘ٛ.ٓ ٓٓ.ٗ ٕٓ مهارات ذاتية بعدي

    ٖٔٛ.ٓ ٘ٔ.ٗ ٕٓ مهارات ذاتية متابعة

 ٖٖٓ.ٓ ٜٔ ٓٓٓ.ٔ ٜٚ٘.ٓ ٓٗ.ٖ ٕٓ الأنشطة المنزلية بعدي

    ٜٜٛ.ٔ ٖ٘.ٖ ٕٓ الأنشطة المنزلية متابعة

 ٖٖٓ.ٓ ٜٔ ٓٓٓ.ٔ ٜٗٗ.ٔ ٓٔ.ٖ ٕٓ مهارات بيئية بعدي

    ٜٜ٘.ٔ ٘ٓ.ٖ ٕٓ مهارات بيئية متابعة

 ٖٖٓ.ٓ ٜٔ ٓٓٓ.ٔ - ٓٙٗ.ٕ ٓ٘.ٓٔ ٕٓ الكمي بعدي

    ٖٛٗ.ٕ ٘٘.ٓٔ ٕٓ الكمي متابعة

( في ٘ٓ.ٓ=  α( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )٘يتبين من الجدول )
 جميأ المهارات وفي الأدال الكمي.

( بين أدال ٘ٓ.ٓ=  αولمزيد من المعمومات عن الحروق ذات دلالة إحصائية )
الضابطة عمم مقياس فاينلاند البعدي والمتابعة تم استخراج المتوسطات  المجموعة

رافات المعيارية واختبار "ت" بين أدال المجموعة الضابطة عمم مقياس الحسابية والانح
 .( يبين ذلكٙفاينلاند البعدي والمتابعة، والجدول )

 

 

 

 

 (7جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" للفرق بين التطبيقين 
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  البعدي والمتابعة لمقياس فاينلاند لدى المجموعة الضابطة

 العدد 
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة "ت"
 درجات 
 الحرية

 الدلالة 
 ا حصائية

 ٖٖٓ.ٓ ٜٔ ٓٓٓ.ٔ ٓٙ.ٓ ٘ٗ.ٕ ٕٓ مهارات ذاتية بعدي

    ٓٙ.ٓ ٓٗ.ٕ ٕٓ مهارات ذاتية متابعة

 ٖٖٓ.ٓ ٜٔ ٓٓٓ.ٔ - ٜٗ.ٓ ٓٙ.ٔ ٕٓ الأنشطة المنزلية بعدي

    ٖٜ.ٓ ٘ٙ.ٔ ٕٓ الأنشطة المنزلية متابعة

 ٖٖٓ.ٓ ٜٔ ٓٓٓ.ٔ - ٚٙ.ٓ ٘ٙ.ٓ ٕٓ مهارات بيئية بعدي

    ٙٙ.ٓ ٓٚ.ٓ ٕٓ مهارات بيئية متابعة

 577. ٜٔ ٚٙ٘.ٓ - ٛٓ.ٔ ٓٚ.ٗ ٕٓ الكمي بعدي

    ٕٔ.ٔ ٘ٚ.ٗ ٕٓ الكمي متابعة

( في ٘ٓ.ٓ=  α( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )ٙيتبين من الجدول )
 لكمي.جميأ المهارات وفي الأدال ا

 

 

 

 

 

 

 المناقشة والتوصيات
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حاولت الدراسة الحالية معرفة ما فاعمية برنامج التدخل المبكر المقترح في تطوير 
 المهارات الاستقلالية لدى الأطحال التوحديين. وهو السؤال الرئيسي.

                       وأشارت نتائج السؤال الرئيسي إلم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
(α  =ٓ.ٓ٘ تعزى لأثر البرنامج، وجالت الحروق لصالح المجموعة التجريبية في الأدال  )

 الكمي. 

وجالت هذ  النتائج بعد إجرال اختبار مان وتني لمقياس القبمي والبعدي لأدال 
الأطحال. وظهر أن مجموعتي الدراسة )الضابطة، والتجريبية( اختمحتا في النتائج بعد 

ن أن هذ  الحروق كانت لصالح المجموعة التجريبية أي المجموعة انتهال الدراسة. وتبي
               التي تعرضت لمبرنامج، وأن أدال الأطحال المقاس بمقياس فاينلاند لمنضج الاجتماعي

 قد تحسن.

في حدود  –ويمكن تحسير الت،ير الذي لوحظ لدى مجموعة الأطحال عينة الدراسة 
امج التدخل المبكر المقترح وخاصة أنهم لم يتعرضوا كان تعرضها لبرن -عمم الباحث

لمبرامج الخاصة بالمركز في مجال المهارات الاستقلالية أثنال فترة تطبيق لبرنامج، لذا فإن 
 النتائج تؤكد كحالة وفعالية البرنامج وتهثير  في رفأ مستوى الأطحال أفراد الدراسة.

ت  الشمولية لممهارات الحياتية اليومية كما يمكن أيضاً تحسير فعالية البرنامج بطبيع
والتي تضمن مادة تدريبية متكاممة ومجموعة من الأنشطة المتنوعة التي قد تكون 

 استثارت دافعية الأطحال وجعمتهم يتعممونها.

ويمكن أن تعود فعالية البرنامج أيضاً إلم فاعمية أساليب التدريب المستخدمة والتي 
صدار التعميمات المحظية، والتكرار، والت،ذية كانت تركز عمم جذب الانتبا  ، وتوضيح وا 

الراجعة، والتعزيز والمكافآت، والتقميد والمحاكاة، والتعميم الحردي، وتحميل المهمة، والتمقين، 
والمعب، والتدرج في أساليب التدريب من الأسهل إلم الأصعب، ومن المحسوس إلم 

 مة.المجرد، وفعالية أساليب التعزيز المستخد

وجالت هذ  النتائج متحقة مأ نتائج دراسة لوبر وأولرتيش 
(Looper&A.Ulrich, 2010)  التي أشارت إلم فاعمية الملاحظة الدقيقة لنتائج
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( التي Irwin, 2009التدخل والتدريب عمم تطور المهارات عند الأطحال. ودراسة إيروين )
 ,Drahota. ودراسة دراهوتا )أشارت إلم فاعمية برنامج التدخل المبكر عند الأطحال

( التي أشارت إلم فاعمية برنامج لتطوير مهارات العيش المستقمة والمهارات 2008
 ,Goetz  et alا جتماعية والشعور بالمسؤولية عند الأطحال. ودراسة  وكز وأخرون )

( التي أشارت إلم فاعمية برنامج التدخل المبكر في التدريب عمم المهارات 2007
التي أشارت إلم  (Connolly et al, 2007) قلالية عند الأطحال. ودراسة كونولي الاست

كرام  -فاعمية برنامج التدخل المبكر في المهارات الاستقلالية عند الأطحال. ودراسة هوسر
(Hauser- Cramp, 2001 التي أشارت إلم فاعمية برنامج التدخل المبكر في تطوير )

 ية وا دراكية.المهارات اليومية والاجتماع

( بين أدال ٘ٓ.ٓ=  αولمزيد من الدقة عن الحروق ذات الدلالة ا حصائية )
المجموعة التجريبية عمم مقياس فاينلاند لمنضج الاجتماعي البعدي والمتابعة. تم 
استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت(. وأشارت النتائج إلم 

( في جميأ المهارات الحرعية وفي ٘ٓ.ٓ=  αدلالة إحصائية ) عدم وجود فروق ذات
 الأدال الكمي.

ويمكن أن تعزى هذ  النتيجة التي توصمت إليها الدراسة الحالية إلم فعالية برنامج 
لم فعالية الاستراتيجيات التي استخدمت في جمسات البرنامج  التدخل المبكر المقترح، وا 

ت،ذية الراجعة، والتعزيز والمكافآت، والتقميد والمحاكاة، التدريبي )إصدار التعميمات، وال
والتعميم الحردي، وتحميل المهمة، والتمقين، والمعب( والتي هدفت بشكل كبير عمم نقل أثر 
التعمم إلم مواقف الحياة اليومية، حيث يقوم الطحل بتحويل الخبرات إلم معرفة عن طريق 

مرجعياً والذي يؤدي بعد ذلك لمتعميم حسب نظرية  إدخال المعمومات وتكوين إطاراً معرفياً 
 جان بياجي .

كما أن لمتدريب المكثف وفي مواقف مشابه  لممواقف الحياتية اليومية واستخدام 
مواد تعميمية متوفرة في بيئة الطحل دور كبير في نقل أثر التعمم، حيث قام الأطحال بتنحيذ 

  الباحث أثنال تدريب المعممات، كما أن المهارات بالشكل المطموب. وهذا ما ركز عمي
 تشجيأ ودعم المعممات ليطحال كان من أسباب استمرارية أثر التعمم.



ضرار محمد محمود القضاة    د/     المهارات فاعمية برنامج تدخل مبكر في تطوير
مهند خالد رضوان الشبول د/                                                     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132 فبراير - ـ انثاوي انعدد  ـ 13 المجهد      313

                          وجالت هذ  النتائج متحقة مأ نتائج دراسة  وكز وأخرون 
(Goetz et al, 2007 التي أشارت إلم تقدم ممحوظ في أدال الأطحال عمم القياس )

أشهر من تطبيق البرنامج. ودراسة كونولي  ٘ي والمتابعة الذي أجري بعد البعد
(Connolly et al, 2007 التي أشارت إلم تحسن في أدال الأطحال عمم القياس )

 Simon etالبعدي، والمحافظة عمم هذا التحسن بمرور الوقت. ودراسة سيمون وآخرون 

al, 1995)ذكر بالممارسة والتعميم.( التي أشارت إلم تحسن القدرة عمم الت 

( بين أدال ٘ٓ.ٓ=  αولمزيد من الدقة عن الحروق ذات الدلالة ا حصائية )
المجموعة الضابطة عمم مقياس فاينلاند لمنضج الاجتماعي البعدي والمتابعة. تم استخراج 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت(. وأشارت النتائج إلم عدم وجود 

 ( في جميأ المهارات الحرعية وفي الأدال الكمي.٘ٓ.ٓ=  αروق ذات دلالة إحصائية )ف

ويمكن تحسير هذ  النتيجة بهن الأطحال في المجموعة الضابطة لم يتعرضوا لبرنامج 
التدخل المبكر المقترح، ولم يتدربوا عمم أنشطت  ومهارات ، وبالتالي لم يكن هناك تعمم 

ح، ولم يكن هناك نقل لأثر التعمم عمم هذ  المهارات، لذلك لم يكن لمهارات البرنامج المقتر 
هناك فروق في أدال الأطحال في المجموعة الضابطة عمم مقياس فاينلاند لمنضج 

 الاجتماعي ما بين القياس البعدي وقياس المتابعة.
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  -المراجأ :
 لمراجأ العربيةا -أولا :

خل مبكر ليطحال ذوي التخمـف العقمـي الطحيـف فـي (. برنامج تدٕٗٓٓالبطوطي، هالة، ) -
سن ما قبل المدرسة وأسرهم. أطروحـة دكتـورا   يـر منشـورة، جامعـة 

 عين شمس، القاهرة، مصر.

(. أثـــر البرنـــامج المنزلـــي لتثقيـــف الأمهـــات)البورتج( فـــي ٕٙٓٓالرواشـــدة، شـــهريار، ) -
الة خحــض الضــ،وط النحســية لــدى أمهــات الأطحــال المعــاين عقميــا. رســ

 ماجستير  ير منشورة، جامعة عمان العربية، عمان، الأردن.

(. كحايات العاممين واحتياجـاتهم فـي بـرامج التـدخل المبكـر لـذوي ٕٙٓٓالضمور، نور، ) -
ــــة  ــــر منشــــورة، الجامع الاحتياجــــات الخاصــــة. رســــالة ماجســــتير  ي

 الأردنية، عمان الأردن.

ـــراهيم. ) - ـــان، اب ـــة الخاصـــة لمطـــلاب المصـــابين (. وضـــأ الخـــدمات التٕٕٓٓالعثم عميمي
بالتوحد في المممكة العربية السعودية. اطروحة دكتورا   ير منشـورة، 

 جامعة ايداهوا، الولايات المتحدة الامريكية.

(. فاعمية بـرامج التـدخل المبكـر ليطحـال المعـاقين سـمعيا فـي ٕٛٓٓالقحطاني، حنان، ) -
رســـالة ماجســـتير  يـــر مدينـــة الريـــاض بالمممكـــة العربيـــة الســـعودية. 

 منشورة، الجامعة الأردنية، عمان ،الأردن.

(. الاحتياجــات التدريبيـة لأســر الأطحــال المعـوقين فــي ســن مــا ٕٚٓٓالمكـانين، هشــام، ) -
قبــل المدرســـة الممتحقـــين ببـــرامج التـــدخل المبكـــر فـــي الأردن. رســـالة 

 ماجستير  ير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.

(. طبيعـة وواقـأ الخـدمات المقدمـة لمطحـل التوحـدي فـي الممكمـة ٕٓٓٓث، فهد. )الم،مو  -
                 العربيـــــة الســـــعودية. نـــــدوة الاعاقـــــات النمائيـــــة، البحـــــرين: جامعـــــة

 الخميج العربي.
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(. دراسـة حـول اسـتراتيجيات وبـرامج التـدخل المبكـر. المنامـة:  ٖٕٓٓالهويدي، محمد، ) -
 جامعة الخميج العربي.

(. مدى فاعمية برنامج لمتدخل المبكـر فـي تنميـة الم،ـة التعبيريـة ٕٗٓٓخميل، محمود، ) -
 والاستقبالية لأطحال متلازمة داون. جامعة المنوفية. 

(. فاعميـة برنـامج تعميمـي ليطحـال التوحـديين عمـم خصائصـهم ٕٗٓٓشاهين، عوني، ) -
عمـان،  نيـة، السموكية. أطروحة دكتورا   يـر منشـورة، الجامعـة الأرد

 الأردن.

(. نموذج مقترح لتطوير خدمات التدخل المبكـر فـي ضـول ٕٙٓٓعقروق، وداد ألياس، ) -
الممارســات العالميــة ونتــائج تقــويم البــرامج العاممــة حاليــا فــي الأردن. 
أطروحة دكتورا   ير منشورة، جامعة عمان العربيـة لمدراسـات العميـا، 

 عمان،الأردن.

(. فاعمية برنامج ترويحي عمم تنمية بعـض ٕٕٓٓرحمن، فاطمة، )قاسم، ناجي وعبد ال -
ــاقين ذهنيــا  ــال المع ــدى الأطح ــة ل ــة والنحســية والحركي المهــارات الحياتي

 )القابمين لمتعمم(، جامعة ا سكندرية. 

(. التــــدخل المبكــــر وعلاقتــــ  بتحســــين أدال مجــــالات النمــــو ٖٕٓٓوشــــاحي، ســــماح، ) -
راض داون. رســالة ماجســتير  يــر المختمحــة ليطحــال المصــابين بــهع

 منشورة، جامعة القاهرة، القاهرة، مصر.

(. فاعمية الصورة الأردنية من مقيـاس فاينلانـد لمسـموك التكيحـي ٕٗٓٓيوسف، محمد، ) -
ـــر  ـــورا   ي ـــي الأردن. أطروحـــة دكت ـــة ف ـــة العقمي فـــي تشـــخيص ا عاق

 .منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن
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