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 الممخص

ىدفت ىذه الدراسة إلى استقصاء فاعمية برنامج تـدريبي فـي تحسـين الـذاكرة لمطمبــة 
تـم اختيـارىم قصـدياً مـن  ( طالبـاً وطالبـة31وبمـ  عـدد أفـراد الدراسـة ) ذوي صـعوبات الـتعمم 
ممتحقين في غرف المصادر وموزعين إلى مجموعتين: واحدة تجريبية الذوي صعوبات التعمم 

ـــاً و)01والأخـــرى ضـــابطة  وضـــمت كـــل مجموعـــة ) ـــى أد  05( طالب ـــةا واســـتناداً إل ( طالب
الموضــوا الســـابق فقـــد أاعــد  مقيـــاس لمتـــذكر  وبرنـــامج تــدريبي لتحســـين الـــذاكرة واســـتخدم 

ياس لمكشف عن مستوى التذكر لدى أفراد الدراسة قبل تطبيق البرنامج وبعده  عمماً بأن المق
البرنامج التدريبي طابق لمدة ثلاثة أشير عمـى المجموعـة التجريبيـة فقـط  وباسـتخدام تحميـل 

( لتحميـل بيانــات الدراسـة تبـين وجــود فـروق دالـة إحصــائياً (ANCOVAالتبـاين المشـترك  
حققـــة عمـــى مقيـــاس الـــذاكرة الكمـــي وعمـــى جميـــ  أبعـــاده بـــين المجموعـــة فـــي العلامـــات المت

التجريبية  والمجموعة الضـابطة لـدى فئـة الطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم  ولصـالو المجموعـة 
التجريبيــة التــي تعرضــت لمبرنــامج التــدريبيا ولــم تةيــر فــروق دالــة إحصــائياً فــي العلامــات 

مـى أبعـاده تعـزى لمتغيـر الجـنس أو تااعـل الجـنس المتحققة عمى مقياس الذاكرة الكمي ولا ع
 م  المجموعةا

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132س  فبراي ـ   الثانيالعدد  ـ    13 المجلد    22
 

 

Abstract 

The current study aimed at exploring the effect of a training 

program on enhancing the memory of students with learning 

disabilities. The sample of the study consisted of 50 students (males 

and females) who were purposively sampled and were in resource 

rooms at the time of the study. The students were distributed into 

two groups; an experimental group and a control group. Each 

group consisted of 13 male students and 12 female students. Based 

on the review of the literature, a memory scale was designed in 

addition to the training program. The test was used to identify the 

level of memory of the sample both before and after administration 

of  the training program. The training program was administered 

for a period of three months. Analysis of Covariance (ANCOVA) 

was used to analyze the data. The results showed statistically 

significant differences among the students’ scores on the overall 

memory scale and all its subscales between the control group and 

the experimental group. The findings suggest significant gains 

among the students in the experimental group. Further, no 

differences were found between the experimental group and the 

control with regard to gender or gender interaction among                   

both groups. 
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 :مقـدمة

تاعــدا النةريــة المعرفيــة مــن النةريــات الميمــة التــي تااســر طــرق حــدوث الــتعمم لــدى 
الأفراد   وتؤكـد عمى الروابط الموجـودة بين أعمال الاـرد وكل من أفكاره   وخبراتـو السـابقة   

( ا  0777الـ  عمى حـدٍ سواء ) عـدس   ومياراتو العقمية   وتايد ىذه النةريـة المعمم والط
وتؤكد النةرية عمى دور كل من الانتباه   والإدراك   والذاكرة في العممية التعميمة؛ حيث ياعـد 
الانتباه أول عممية معرفية تمارس عند التعامل م  مثيـرات البيئـة الحسـية قبـل الإدراك  فيـو 

ك والقـدرة عمـى التـذكر مسـتقبلًا   ويوجـو يؤدي وةائف محددة تتـرك أثرىـا عمـى الـتعمم والإدرا
عمميات التعمم والتذكر والإدراك من خلال التركيز عمى المثيرات التي تسيم فـي زيـادة فاعميـة 
تمك العمميات مما ينعكس عمى زيادة فاعمية الذاكرة   فالحاجة إلـى الانتبـاه ماسـة  ومسـتمرة 

أساسياً لمتعمم الجيد؛ لأنـو يـؤدي إلـى الإدراك  لتحقيق فاعمية الإدراك؛ لذلك ياعد الانتباه شرطاً 
الاعال؛ فالطمبة الذين يعـانون مـن مشـكلات فـي الانتبـاه غالبـاً مـا يعـانون مـن صـعوبات فـي 
الــتعمم؛ لعــدم قــدرتيم عمــى الاســتاادة مــن مثيــرات ومواقــف الــتعمم بالقــدر ناســو الــذي يحققــو 

م المعمــم العــادي الــذي يحــاول توجيــو الطالــ  العــادي   وقــد ياشــكل ىــؤلاء الطمبــة عائقــاً أمــا
 (ا 5112  عدنان التعمـم في الغرفة الصايـة ؛ لتلائم جمي  الطمبةا)العتوم 

أما عممية الإدراك فقد اىتم بيا عمماء الناس المعرفي لمـا ليـا مـن أىميـة فـي حيـاة 
ايم   والتحميل الارد اليومية إذ يتعامل الارد يومياً م  الكثير من المثيرات التي تتطم  منو ال

  وأحياناً الاستجابة الاورية   فعممية الإدراك جزء ميم من نةام معالجة المعمومات ؛ لما لـو 
من أىمية في تحميل   وفيم المعمومات الحسية القادمة من البيئة المحيطة التي تـم الانتبـاه 

 إلييا ا 

دراكيــا   يــتم تحويــل تمــ ك المثيــرات والخبــرات وبعــد أن تــتم عمميــة الانتبــاه لممثيــرات واي
المختماة إلى معانٍ متعددة  وأفكار يمكن استيعابيا   وترميزىا وتخزينيا في الذاكرة  بطريقـة 
منةمــة لتصــبو جــزءاً مــن البنيــة المعرفيــة لماــرد   ويــتم اســتدعاء ىــذه المعــاني مــن الــذاكرة 

أو إصـدار  طويمة المـدى لتحقيـق أحـد غرضـين: إعادتيـا إلـى الـذىن لايـم مـدخلات جديـدة  
ــاءة  ــى تنميتيــا لتمــارس عمميــا بكا ــذاكرة يجــ  العمــل عم ــة ال ــةا ونةــراً لأىمي اســتجابة معين
وفاعمية   وخصوصاً لمطمبة الذين يعانون من مشكلات فييا كالطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم ) 

 -يعنـي      (ا تـرتبط عمميـة التـذكر بعمميـة الـتعمم   إذ إن الـتعمم 5113العتوم   وآخـرون 
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احتاــاة المــتعمم بــالخبرات التــي اكتســبيا فــي عمميــة الــتعمم   فــ ذا لــم   -بعــم معانيــو فــي 
يتمكن من الاحتااة بأي شيء من ذلك دل ىذا عمى أن التعمم لم يحدث   فالتذكر إذاً عممية 
تعمـم تتحكم بيا عمميات الانتباه والإدراك   فيصبو مضمـون الذاكرة شاملًا مضمــون توةيـف 

ــــات الاك ــــومات عممي ــــال المعم ـــات تتضــــمن استقب تســــا ا والاحتاـــاة   والتذكــــر   وىـــي عممي
وعـــدس                            تـــوق  وقطـــامي   والخبــــرات  وتسجيميــــا   ثـــم تـــذكرىا )

 ( ا5115

كما يمكن أن تكون مشكمة الذاكرة عائقاً من عوائـق الإبـداا لمـا ليـا مـن أىميـة فـي 
تــذكر الطالــ  العناصــر الأساســية لممشــكمة ف نــو لا يتوقــ  لــو أن عمميــة الاســتدلال فــ ذا لــم ي

يصل إلى حميا  فعندما تزداد المشكلات تعقيداً شيئاً فشـيئاً نجـد الطـلا  قـد ينسـون الحقـائق 
 (ا 0764المقدمة ليم عند بداية المشكمة ) باول   وجون   وجيروم   

      م0745(عـام Kirk)فمنذ أن ةير مصـطمو صـعوبات الـتعمم عمـى يـد العـالم كيـرك 
أ( أكد الكثيـر مـن البـاحثين أن الاىتمـام يجـ  أن يتعـدى دراسـة صـعوبات  0776) الوقاي  

التعمم الأكاديمية إلى دراسة صعوبات التعمم النمائية؛ لأنيا ىي منشأ الصـعوباتت الأكاديميـة 
ــتعمم وســب ا رئــيس ليــا وأي تقصــير أو تــأخير فــي عمميــة الوقايــة   أو العــلاج لصــعوبا ت ال

النمائية خلال سنوات ما قبل المدرسة  يؤدي إلـى صـعوبات تعمـم أكاديميـة  فعـلاج صـعوبات 
 ( ا   0776التعمم الأكاديمية يرتكز أساساً عمى علاج صعوبات التعمم النمائيـة ) الزيـات   

ــد  ــة المــدى   إذ تاع ــذاكرة قصــيرة المــدى أوطويم ــة اضــطرابات ال ــتعمم النمائي ومــن صــعوبات ال
 (ا  Kirk & Chalfant , 1994ذاكرة عنصراً ميماً من عناصر التعمم  )ال

ولمــا كانــت الــذاكرة عمميــة ميمــة فــي اســتمرار خبــرة الحيــاة الإنســانية فقــد حةيــت  
بمكانــة مرموقــة فــي الدراســات التجريبيــة لعممــاء الــناس لموقــوف عمــى الكيايــة التــي تــتم بيــا 

 ( ا  0776تحكـم عمميـة الـذاكرة  ) الـوقاي    عممية الاحتااة والأسس الايزيولوجيـة التـي
فمايـوم الــذاكرة مــن الماـاىيم صــعبة التعريــف؛ لكونيـا عمميــة معرفيــة معقـدة تــرتبط بعمميــات 

 (ا 5112الانتباه   والإدراك   والتخزين   والاستجابة وغيرىا ) العتوم   

 
 مشكمة الدراسة وأىميتيا:
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اصــة بشــكل واضــو إلــى أن  الطمبــة ذوي ياشــير الأد  التربــوي فــي حقــل التربيــة الخ
ـدا مـن قـدرتيم عمـى الـتعمما ويشـكو  صعوبات التعمم يواجيون مشكلات في الذاكرة   والتـي تاحد
الكثير من معممي ىذه الائة من تدني مستوى قدرة طمبتيم عمى التذكر   الأمر الذي يجعميم 

ــذاكرة ىــي إحــدى يكــررون ليــم المعمومــات كوســيمة لزيــادة قــدرتيم عمــى التــذكر  وبمــ ا أن ال
صعوبات الـتعمم النمائيـة التـي يسـعى العـاممون فـي التربيـة الخاصـة إلـى الحـد منيـا؛ لكونيـا 
الســب  فــي صــعوبات الــتعمم الأكاديميــة فــي أغمــ  الأحيــان ف نــو لا بــد مــن التــدخل التربــوي 

 ب عداد برامج تدريبية لتحسين واستقصاء فاعميتياا
أىميـة الموضـوا الـذي تتناولـو  إذ تمعـ  الـذاكرة دوراً  تأخذ ىذه الدراسة قيمتيا من 

أساسياً وضرورياً في تعمم الطمبـة عمـى اخـتلاف فئـاتيم  ومـراحميم التعميميـة  وتركيزىـا عمـى 
عينة من الطمبة ذوي صـعوبات الـتعمم الـذين يعـانون مـن مشـكلات فـي الـذاكرة  ممـا يـنعكس 

 عمى أدائيم في مختمف المجالاتا 
 وأسئمتيا:ىدف الدراسة 

ىدفت ىذه الدراسة إلـى التحقـق مـن أثـر برنـامج تـدريبي فـي تحسـين الـذاكرة لمطمبـة 
 ذوي صعوبات التعمم وبالتحديد ف ن الدراسة ستحاول الإجابة عن الأسئمة التالية:

                     أثــــــر برنــــــامج تــــــدريبي مقتــــــرح فــــــي تحســــــين الــــــذاكرة لــــــدى الطمبــــــة ذوي تعــــــرف  ا0
 صعوبات التعمم؟ 

( فـــي الـــدرجات المتحققـــة عمـــى  α≥  1013ىـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية )  ا5
ـــار البعـــدي تاعـــزى ـــتعمم فـــي الاختب ـــة ذوي صـــعوبات ال ـــة الطمب ـــدى فئ ـــذاكرة ل ـــاس ال     مقي

 لمتغير المجموعة؟

( فـــي الـــدرجات المتحققـــة عمـــى  α≥  1013ىـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية )  ا1
ـــة ـــة الطمب ـــدى فئ ـــذاكرة ل ـــاس ال ـــار البعـــدي تاعـــزى مقي ـــتعمم فـــي الاختب         ذوي صـــعوبات ال

 لمتغير الجنس؟
( فـــي الـــدرجات المتحققـــة عمـــى  α≥  1013ىـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية )  ا2

مقياس الذاكرة لدى فئة الطمبة ذوي صعوبات التعمم فـي الاختبـار البعـدي تاعـزى لمتااعـل 
 بين المجموعة والجنس؟

 الدراسات السابقة:
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ي  غالبية الطمبة العاديين في المراحل العمرية المبكرة حاة الأغاني والأناشيد  يستط
والعد بشكل آلي قبل التحاقيم بالتعميم الرسمي  إلا أن الأطاـال الذين يتوقـ  أن تةيـر لـدييم 
صعـوبات في التعـمم يخاقـون في ذلك   عمى الرغـم مـن تـدريبيم فـي مرحمــة ريـام الأطاــال 

(Hargrove, 2001 اأمــا فــي مراحــل التعمــيم الرســمي فيمجــأ الطالــ  العــادي إلــى ابتكــار )
خطط تساعده في اكتسـا  المعمومـات  مثـل: )حاـة كممـات جديـدة   أو أرقـام جديـدة بربطيـا 
بأشــياء شخصــية أو معمومــات موجــودة لديــو مســبقاً (   أمــا الطالــ  ذو صــعوبة الــتعمم فيــو 

 ( ا  Wong , 1998عمومات بسب  ضعف ذاكرتو )غير قادر عمى اكتسا  الكثير من الم

( الطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم بـأنيم يعـانون مـن   Shore , 1998ويصـف شـور )
صعوبة في تذكر المعمومات    فربما لا يتذكر الطال إحضار الأدوات المدرسية المطموبة مـن 

  وربمـا لا يتـذكرىا  المنزل   أو لا يتذكر الجدول المدرسي  ويتذكر الواجبات في وقت متأخر
 نيائياً  وينسى إحضار الواج  إلى المدرسةا

ونتيجــة لمــا يعــاني الطالــ  ذو  صــعوبات الــتعمم مــن اضــطرابات فــي الــذاكرة   فيــو 
غالبــاً لا يتــذكر مــثلًا المضــمون الــذي اكتســبو فــي المدرســة   وربمــا لا يتــذكر أيضــاً ماــردات 

ـــة صـــحيحة   ـــات بطريق ـــة بعـــم الكمم ـــو   درســـو  أو كتاب ـــذكر وةائا ـــو ربمـــا لا يت ـــى إن                      حت
ـــــة ـــــاديمي  ومســـــئولياتو اليومي ـــــي تحصـــــيمو الأك ـــــذه الصـــــعوبة بشـــــكل عـــــام ف ـــــؤثر ى                   وت

(Swanson & Sachse-lee , 2001 ا ) 

( إلـى  أن لـدى (Torgesen & Houch , 1980وياشير كل من تورجسون وىـوك 
م توقعات عالية عن قدراتيم لمتذكر  حيث كانت أعمـى مـن المعـدل الطمبة ذوي صعوبات التعم

%  في حين كانت قدراتيم الحقيقية في التذكر أقـل مـن ىـذه التوقعـات  وذلـك 57الطبيعي بـ 
بسب  فشميم في استخدام إستراتيجيات التذكر الااعمة   وأن ضـعف التـذكر لـدييم يعـود إلـى 

لــى تجــاىميم لأىميــة اســتخدام إســتراتيجيات تخميــنيم   وتــوقعيم غيــر الــواقعي لقــدرات يم   واي
 التذكر ا

 
( إلـى أنـو بـالرغم مـن أن الطمبـة ذوي صـعوبات  Bauer, 1977وقـد توصـل بـور ) 

التعمم لا يستطيعون توةيف إستراتيجيات التذكر بشكل تمقائي   إلا أنو  يمكن تعميميم كياية 
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ذكر   كمــا يوضــو أيضــاً أن أداء ذوي اســتخدام ىــذه الإســتراتيجيات لتطــوير قــدرتيم عمــى التــ
 صعوبات التعمم يزداد تطوراً كمما كانت الميمة أكثر تنةيماً  وتحديداً  ووضوحاً ا

( إلى أن ىناك نسـبة عاليـة مـن الطمبـة  Cusimano , 2001وتشير كوزميانو )  
ة ؛ يعانون من ضعف في مجال الذاكرة السمعية   وىم بحاجة إلى علاج لتحسين ىذه الميار 

لذلك أوصت بأنو يج  أن تتضمن المناىج التعميمية في المراحـل الأساسـية ميـارات تدريبيـة 
لمذاكرة السمعية   تتم بطريقـة واحـد لواحـد   أو تعميمـاً ضـمن مجموعـات صـغيرة متجانسـة   
وذلك بعرم سلاسل من الحروف والأرقام والكممات شاوياً   والبدء بمستوى الأداء التعميمـي 

لمطال   وبعدىا يطمـ  مـن الطاـل إعـادة السمسـمة   واسـتخدام التكـرار ؛ حتـى يـتمكن الحالي 
من إستعادتيا بدقة ا وعند إتقـان الطاـل لمسـتوى السمسـمة يجـ  زيـادة طـول السمسـمة حتـى 

 يتمكن من تطوير مستوى السمسمة المناس  لعمره وصاو ا 
يواجيـون مشـكلات  إن الأطاال الذين يعـانون مـن ضـعف فـي القـراءة عمـى الأغمـ  

ــي اســتخدام الإســتراتيجيات  ــي يشــاىدونيا نتيجــة ضــعايم ف ــرات البصــرية الت ــذكر المثي فــي ت
الإدراكيــة وبطــئيم فــي المعالجــة البصــرية لممعمومــات   ويمكــن أن يتــذكروا الصــور الإدراكيــة 
لممثيرات التي شاىدوىا منذ فترة قصيرة جداً في حين يواجيون صـعوبة فـي تـذكر المعمومـات 
التي شاىدوىا في فترات سابقة؛ لأن المعمومـات البصـرية كممـا كانـت أقـدم ف نيـا تحتـاج إلـى 
اســتخدام أكثــر لمغــة حتــى يمكـــن الاحتاــاة بالمعمـومـــة فـــي الذاكـــرة عـــن طريــق تكــرار المثيــر 

 (ا 5115الـذي تمت مشاىـدتو )عبدالله  
ن الطمبـة ذوي إلـى أ Pullen ,2005&( Mercerويشير كـل مـن ميرسـر وبـولين )

صعوبات التعمم غالباً ما يعانون مـن صـعوبات فـي التـذكر السـمعي والبصـري   وقـد افترضـوا 
ــتعمم والطمبــة العــاديين فــي  ــين الطمبــة ذوي صــعوبات ال ــاً ب ــذاكرة تةيــر اختلاف أن مقــاييس ال
ا الصاوف العادية  كما أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم لدييم عيو  فـي الـذاكرة العاممـة وأنيـ

ذات علاقـــة بالتحصـــيل الرياضـــي  وأن مدرســـي الطمبـــة ذوي صـــعوبات الـــتعمم يشـــيرون فـــي 
تقــاريرىم أن الطمبــة ذوي صــعوبات الــتعمم لا يتــذكرون إمــلاء الكممــات  والقــوانين الرياضــية  
والتعميمــات  كمــا يشــيران أيضــاً إلــى أنو الطمبــة ذوي صــعوبات الــتعمم ياشــمون فــي اســتخدام 

ي يسـتخدميا الطمبـة العـاديون وكـذلك أنو صـعوبة التـذكر لـدى الطمبــة ذوي الإسـتراتيجيات التـ
صــعوبات الــتعمم ســببيا ضــعايم فــي ميــارات المغــة؛ لــذلك يكــون تــذكر المــواد الماةيــة صــعباً 

 عمييما
 

إلـى ( & Mastropieri, 1993 Scruggs)وقد أشار كل مـن سـكرجز وماسـتروبيري 
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ن يـؤدي إلـى تطـوير الـذاكرة لـدى فئـات مختماـة مـن أن استخدام إسـتراتيجيات التـذكر يمكـن أ
الطلا   مثل الموىوبين  والعاديين  وذوي صعوبات التعمم  إذا ما تم تعميميم باستخدام ىـذه 

 الإستراتيجياتا

وقد يمتمك الطمبة ذوو صعـوبات التعمـم قـدرة جيـدة عمـى التـذكر    إلا أنيـم مـ  ذلـك 
ـــوا فــي اســترجاا أو تذكـــر ـــومات؛ لأنيـــم لا يستخدمـــون الإســتراتيجيات  يمكــن أن ياشم المعم

التـي يســتخدميا أتــرابيم العــاديون لزيــادة قــوة التــذكر  أو أنيــم يســتخدمون إســتراتيجيات أقــل 
 ( اSmith , 1994كااءة )

( بدراسة عمى مجموعـة مـن الطمبـة مـن فئـة 1989Swanson,وقد قام سوانسون )
  وفئــة متاــوقين   وفئــة ذوي تحصــيل متوســط   ذوي صــعوبات تعمــم   وفئــة معــاقين عقميــاً 

حيث قدم ليـم سمسـمة ميمـات تقـوم عمـى اسـتعمال الجمـل الماصـمة   وتمثمـت ميمـاتيم فـي 
استرجاا الكممات الواردة في الجمل ا وقد أشارت النتائج إلـى تاـوق الطمبـة المتاـوقين وذوي 

ملا التحصيل المتوسط عمى ذوي صعوبات التعمم في الاستاادة من تاص  يل الجا

                              وفــــــــــــــي دراســــــــــــــة كــــــــــــــل مــــــــــــــن سوانســــــــــــــون وكــــــــــــــوني وأوفرىوليســــــــــــــر
(Swanson , Cooney &Overholeser, 1988 التي أجريت عمى طلا  في المرحمـة )

الجامعية من ذوي صعوبات التعمم والعاديين   والتي طام  منيم فييا اسـترجاا مجموعـة مـن 
مــرة   وتحــت ةــرف التخيــل مــرة أخــرى   بينــت النتــائج  تاــوق  الكممــات تحــت ةــرف المعــاني

الطمبة ذوي صعوبات التعمم تحت ةرف معـاني الكممـات  بينمـا تاـوق الطمبـة العـاديون تحـت 
 ( ا Wong , 1998ةرف تخيل الكممات) 

( بــأن   Wong , 1998(  الماشــار إليــو فــي يونــ )Pressleyويــذكر بريســمي ) 
و نتيجـــة تااعـــل عـــدة عوامـــل ىـــي : الإســـتراتيجيات   والمعرفـــة   الأداء الجيـــد لمـــذاكرة   ىـــ

 والعمميات المعرفية العميا   والايم   والدافعية   والقدرةا

ف ذا تم ماراعاة ىـذه العوامـل عنـد تعمـيم وتـدري  الطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم لمتغمـ  
 سن اعمى مشكلات الذاكرة لدييم فمن المتوق  أن أداءىم في الذاكرة سوف يتح
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( فـي  5111( في دراستيا إلى ما توصل لو  بطـرس )5110وقد أشارت عثمان )
دراستو التي ىدفت إلى إعداد برنـامج لتحسـين التذكــر والانتبــاه و الإدراك وتكـوين المايـوم 

( طاـلا مـن ذوي صـعوبات الـتعمم حيـث أثبتـت نتـائج الدراسـة  53عمى عينة مكونة من  ) 
 ن  التذكر  و الانتباه   و الإدراك   وتكوين المايوماتحسن أداء الأطاال في جا

ــــــــــــــــــــــــك                                              وأجــــــــــــــــــــــــرى ماســــــــــــــــــــــــتروبيري وســــــــــــــــــــــــكرجز وباربــــــــــــــــــــــــارا وفول
 (Mastropieri & Scruggs & Barbara & Fulk  , 1990 دراسـة ىـدفت إلـى )

 Keyword -كممـة االماتاحيـة باستخدام إسـتراتيجية ال -بيان أثر تعميم الماردات المغوية 

strategy ) عمى التذكر والاسترجاا والشمولية في الايم ا حيث أشارت النتائج إلى وجود )
(   لصالو المجموعة التجريبية إذ كان α≥ 1013فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

ــزًا فــي مجــال الكممــات الحســية   والكممــات المجــردة   وفــي ن ــار أداء أفرادىــا متمي ــائج اختب ت
 التذكر والاستيعا  مقارنة بأداء الطلا  ذوي صعوبات التعمم في المجموعة الضابطةا

( التـي  Scruggs & Mastropieri, 1992وفـي دراسـة سـكرجز وماسـتروبيري )
( مــن الطمبــة ذوي صعـــوبات التعـــمم فــي مســتوى الصـــاين 07أجريــت عمــى عينــة عــددىا  ) 
دراسـة أن التـدريس باسـتخدام إسـتراتيجيات التـذكر فـي تعمـيم  السادس والثامن   بينـت تمـك ال

مــادة العمــوم يســاعد الطمبــة ذوي صــعوبات الــتعمم عمــى الاكتســا   والحاــة   والتعمــيم   كمــا 
أكدت أن استخدام إستراتيجيات التذكر تؤدي إلـى تحسـن فـي الـتعمم   والتـذكر بصـورة أفضـل 

فــي التــدريس وأةيــرت أن الطمبــة ذوي صــعوبات بمــرور الوقــت مقارنــة بــالإجراءات التقميديــة 
 التعمم ياضمون استخدام إستراتيجيات التذكر في مبحث العموم عمى الطرق التقميديةا

                                         وأجــــــــــــــــــــــــــــــــــرى برجيــــــــــــــــــــــــــــــــــام وســــــــــــــــــــــــــــــــــكرجز وماســــــــــــــــــــــــــــــــــتروبيري 
(Brigham & Scruggs & Mastropieri  1995  دراسـة ىـدفت إلـى معرفـة أثـر )
ستخدام الخرائط في استرجاا معمومات وأحداث وأسماء لمواقـ  تاريخيـة أمريكيـة   حيـثا تـم ا

تقديم ثلاثة تصاميم لخرائط تحتوى عمـى معمومـات   وأحـداث   ومواقـ  تاريخيـة  وباسـتخدام 
تحميل التباين الأحادي  واختبارات المقارنات المتعددة لميمات الاسـترجاا   توصـمت الدراسـة 

تدعاء أسماء المواق  كان ذا دلالة إحصائية أكبر مـن اسـتدعاء الأحـداث غيـر أن إلى أن اس
 الكممة الماتاحية قد حسنت من الاستدعاءا -وعمى وجو الخصوص  -مساعدات التذكر 

( التـي ىـدفت إلـى مقارنـة اسـتخدام مسـاعدات Greene,1999وفي دراسة جرين ) 
بمبحث الرياضيات لمجموعة من الطمبـة ذوي  التذكر بالتعمم التقميدي في تعمم حقائق الضر 

صعوبات التعمم فـي مـدارس ابتدائيـة مـن الصـاين الرابـ  والخـامس بجنـو  ولايـة كالياورنيـا  
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  لصـالو ( α≥ 1010)توصمـت الدراسة إلى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصائية عنـد مسـتوى 
 المجموعة الثانية التي درست باستخدام مساعدات التذكرا

( التـي ىـدفت إلـى التحقـق  Sheehy & Howe , 2001اسـة شـي وىـاو )وفـي در 
من فاعمية استخدام تكنيك الرموز الجديـدة فـي تعـرف الطمبـة غيـر القـراء مـن ذوي صـعوبات 

( أطاـال مـن كـل  4( طاــلًا مـن مدرسـتين )  05التعـمم الشديدة عمى الكممات   تم اختيار ) 
نة (   من الذين يتعممـون فـي مـدارس خاصـة س 03و  05مدرسة   تراوحت أعمارىم بين) 

  حيـثا لـم  ( England )بالأطاـال ذوي صـعوبات الـتعمم الشـديدة فـي جنـو  غـر  إنجمتـرا 
يســـتط  أي مـــن ىـــؤلاء الأطاـــال قـــراءة المصـــطمحات الـــواردة فـــي مقيـــاس القـــدرات القرائيـــة 

 مواقـفلـى ثلاثـة البريطاني الذي يطبق عادة بشكل فردي عمى الأطاال ا وقـد تـم تعريضـيم إ
 تعميمية : 

: ويتم من خلالو عرم الكممـة وحـدىا   حيـثا تكتـ  الكممـات عمـى بطاقـات  الةرف الأول
ينةر إلييا الطال ثم يطم  المعمم منو تسمية الكممة   ف ذا لم يستط  الطال  تسـميتيا يقـوم 

 المعمم بتحايز الطال   مكرراً ذلك مرةً أخرىا

ليسـيل  ؛ى الطاـل القـدرة عمـى قـراءة الكممـة يكـون لمكممـة دليـل: إذا كان لـد الةرف الثاني
يمكن أن ينساه الطال بعد انتياء الجمسة التعميمية  بمعنـى أن الـدليل  الدليلتذكرىا   إلا أن 

 يزول خارج الجمسة التعميميةا

: ويتمثـل باسـتخدام التمميحـات خـلال التغذيـة الراجعـة   حيـثا تكتـ  الكممـة  الةرف الثالـث
البطاقة من الوجيين   عمى الوجو الأول تكت  الكممة وحدىا وعمى الوجو الثاني تاكتـ   عمى

الكممة م  الصورة أو الممقط ) المشبك( الذي يدل عمييا    وقد توصـمت الدراسـة إلـى وجـود 
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بـــين الةــروف الثلاثــة   ولصـــالو الةــرفين : الثــاني والثالـــث   

ــاني والثالــث قــد حققــا نجاحــاً أفضــل مــن الةــرف الأول  )عــرم بمعنــى أن كــلا الةــ رفين الث
الكممــة وحــدىا ( فــي تعمــيم الأطاــال التعــرف عمــى الكممــات   ومــن ىنــا تــم التوصــل إلــى أن 
إجــراءات تعمــيم التكنيكــات الجديــدة ذات فاعميــة فــي التعــرف عمــى الكممــات لــدى الطمبــة ذوي 

 صعوبات التعمم الشديدةا

( فـــي مدينـــة  Mcnamara & Wong , 2003مـارا وونــ  ) وفـي دراســة مكن 
(  التـي ىــدفت إلـى مقارنـة أداء الطمبــة ذوي  Canada( بكنـدا )  Vancouverفانكــوفر) 
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ــي  ــة والمعمومــات الت ــذكر المعمومــات الأكاديمي ــاديين فــي ت ــة الع ــأداء الطمب ــتعمم ب صــعوبات ال
ــ ــان اختب ــة حيــث اســتخدم الباحث ــاتيم اليومي ــي حي ــواجييم ف ــار ت ار الاســتماا لمجمــل   واختب

الكممات الإيقاعية   ومصاوفة بصرية لمذاكرة العاممة ا وكشات النتـائج أن أداء الطمبـة ذوي 
صعوبات التعمم كان ضعيااً في تذكر المعمومات الأكاديميـة   والمعمومـات التـي تـواجييم فـي 

م الطمبــة ذوي صــعوبات حيــاتيم اليوميــة مقارنــة بالطمبــة العــاديين  كمــا بينــت أيضــاً أن بعــ
الـتعمم لــدييم ضــعفا فــي الأداء عمــى ميــام الـذاكرة العاممــة أكثــر مــن القــراءة؛ وذلــك لأنيــم لا 
يستخدمون إستراتيجيات الاسترجاا بااعمية   كمـا أن تـوافر الـدلائل والتمميحـات قـد قمـل مـن 

كاديميـــة الأ                   الاـــروق الجماعيـــة مـــن حيـــث القـــدرة فـــي الكثيـــر مـــن الميـــام
 واليوميةا

                                         وفــــــــــــــــــــــــــي دراســــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــــــــكرجز وماســــــــــــــــــــــــــتروبيري وتيــــــــــــــــــــــــــرل 
(Scruggs & Mastropieri & Terrill 2004  ( التـي أجريـت عمـى )طـلا  فـي  6 )

ــتعمم   ويتمقــون  ــذين يعــانون مــن صــعوبات فــي ال ــا مــن الصــف العاشــر   وال المــدارس العمي
اصة   وتم تدريسيم بطريقتين تعميميتين   وبترتي  متبادل   حيث درسـوا خدمات التربية الخ

بالطريقة الأولى الأسبوا الأول   وبالطريقة الثانية الأسـبوا الثـاني وعمـى مـدار سـتة أسـابي  
ــابيم معتمــدين اســتخدام  01وبــدأ الطــلا  بدراســة )  ( كممــات مــن الوحــدة الخامســة مــن كت

)              ولم يعطوا الكت    بل أعطـوا كتيبـاً يحتـوي عمـى إستراتيجية الكممة الماتاحية 
( كممات وكان في كل صاحة كممة جديدة لمتعريف بالكممـة الماتاحيـة   وتوضـو عمميـة  01

( كممات من  01ربط الكممة الماتاحية بالكممة الجديدة ا وتعمم الطلا  في الأسبوا التالي ) 
جية التعميم المباشر   واستخدمت عممية إعـادة الكممـات الوحدة السادسة من الكتا  ب ستراتي

  لربط تطبيق الصاحات بالكتا   وقد توصمت الدراسـة إلـى النتـائج اةتيـة : اسـتعاد الطـلا  
الــذين اســتخدموا مســاعدات التــذكر  الكممــات بشــكل أكبــر مــن الطــلا  الــذين لــم يســتخدموا 

طــلا  ســجموا علامــات أعمــى باختبــار مســاعدات التــذكر  كمــا كشــف التحميــل الوصــاي بــأن ال
 الكممات الماتاحية المساعدة لمتذكرا

 

ريـان  وبيتـر )  (   Sophie & Aryan &Peter , 2005وفـي دراسـة صـوفي واي
التــي ىــدفت إلــى معرفــة أداء الــذاكرة العاممــة لــدى الأطاــال اليولنــديين ذوي صــعوبات الــتعمم 
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لمقننـــة لقيـــاس قـــدرات الطـــلا  القرائيـــة  حيـــثا تـــم إجـــراء تجـــربتين واســـتخدمت الاختبـــارات ا
والحسابية حيث بينـت النتـائج فـي كمتـا التجـربتين عـدم وجـود أي ضـعف فـي الـذاكرة العاممـة 
لدى الأطاال ذوي صعوبات التعمم القرائية  أمـا الأطاـال ذوو  صـعوبات الـتعمم الحسـابية فقـد 

ل المعمومــات البصــرية أةيــروا ضــعااً فــي تطبيــق الميمــة فــي الــذاكرة العاممــة فقــط مــن خــلا 
الحيوية ا أما الأطاال ذوو صعوبات التعمم القرائية والحسابية فكان أداؤىم  أضعف مـن أداء 
الأطاـال ذوي صــعوبات الــتعمم القرائيــة   والأطاــال ذوي صـعوبات الــتعمم الحســابية فــي ميمــة 

 إعادة الأرقام دون العشرة بشكل عكسيا 

 الطريقة والإجراءات:
ــى مجمــوعتين إحــداىما ضــابطة اســتخدم الباحــ ــائم عم ــي الق ث المــنيج شــبو التجريب

والأخرى تجريبية  وقيـاس قبمـي وبعـدي لمتعـرف عمـى مـدى التحسـن فـي ميـارات الـذاكرة بعـد 
 تطبيق البرنامج عمى المجموعة التجريبيةا

 عينة الدراسة :
الصـف ( طالباً  وطالبة من ذوي صعوبات التعمم فـي  31تألات عينة الدراسة من ) 

 (ا  0الخامس ممتحقين بغرف المصادر   تم اختيارىم قصداً كما ىو مبين في الجدول رقم ) 
 ( 0جدول ) 

 توزي  عينة الدراسة لممجموعات التجريبية والضابطة
 في الصف الراب  الأساسي 

 المجموا إناث ذكور المجموعة

 53 05 01 تجريبية

 53 05 01 ضابطة

 31 52 54 المجموا

 الدراسة :أدوات 
 :اختبار التذكر لمطمبة ذوي صعوبات التعمم 

 , Scruggs & Mastropieri ,1992 )بعـد الاطـلاا  عمـى الدراسـات السـابقة 
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Wong , 1998 , Lerner , 2003,  . Cusimano ,2003, Cusimano ,2005 , 

Mercer & Pullen 2005  )   والزيــات    0773  ومحمــد    0771وصــوالحة  
 (ا  5113  وقطامي  5115وق   وقطامي   وعدس     وت 0776

قام الباحث بتطوير اختبار التذكر بيدف قياس مستوى التذكر السمعي   والبصـري   
والبصــري الحركــي لـــدى الطمبــة ذوي صـــعوبات الــتعمم  ا كمـــا قــام بمراجعـــة الكتــ  المقـــررة 

في الاختبـار مسـتقاة  لمصاين: الراب  والخامس الأساسيين بحيث كانت الماردات المستخدمة
منيا   كما تم عرضيا عمى المحكمـين لبيـان مـدى ملاءمتيـا لمائـة العمريـة المسـتيدفة فـي 
ىذه الدراسةا وتـم إخضـاا ىـذا الاختبـار لمدراسـة الاسـتطلاعية لبيـان مـدى ملاءمـة الاقـرات 

    للأبعاد التـي تنتمـي إلييـا   ومـدى شـيوا الكممـات المسـتخدمة فيـو   ووضـوح التعميمـات
واســـتخدم الباحـــث ىـــذا الاختبـــار فـــي القيـــاس القبمـــي   والبعـــدي لممجموعـــات التجريبيـــة   

 والضابطة  وقد تم إعداد الاختبار وفقاً لمخطوات اةتية:

 جم  نماذج من الاختبارات السابقةا -0

 وض  فقرات جديدة تم اختيارىا من أد  الموضواا -5

ن لتحكيمــو مــن حيــث مــدى ملاءمتــو عــرم الاختبــار عمــى مجموعــة مــن المتخصصــي -1
للأبعاد التي يقيسيا   ومدى ملاءمة الصياغة المغوية   ومدى ملاءمتو لمائة العمريـة 

عــادة  المســتيدفة  ــديل بعضــيا  واي ــدم مناســبتيا وتع ــرات لع ــم حــذف بعــم الاق ــث ت حي
 صياغة بعضيا اةخرا

 :(5تالي رقم )ويتكون ىذا الاختبار من ثلاثة أبعاد كما ىي موضحة في الجدول ال

 

 
 
 ( 5جدول )  

 أبعاد وأسماء اختبارات التذكر
 العلامة القصوى عدد الاقرات اسم الاختبار الباعد
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 الأول
 التذكر السمعي

 51 02 التذكر السمعي للأرقام 

 32 05 التذكر السمعي لمحروف

 41 03 التذكر السمعي لمكممات

 31 6 التذكر السمعي لمجامل

 5 01 رانيالتذكر الاقت

 الثاني
 التذكر البصري 

 01 01 العدد-تذكر الصورة

 01 01 العدد-تذكر الكممة

 01 01 تعرف الوجوه

 01 01 تعرف الكممات

 الثالث
 التذكر البصري الحركي

 41 1 التداعي البصري الحركي

نتاج الأشكال  02 02 تذكر واي

 133 004 المجموا

 : تجري  الاختبار
ات الاختبـار عمـى عينـة اسـتطلاعية تمثـل مجموعـة مـن الأطاـال فـي تم تجري  فقـر  

ـــ  عـــددىم )  ـــة )  33الصـــف الخـــامس الأساســـي  بم ـــاً وطالب ( مـــنيم مـــن ذوي  53( طالب
( منيم من العاديين الذين تم اختيارىم عشوائياً من خارج عينة الدراسـة 11صعوبات التعمم )

غـة   والـزمن الـلازم لمتطبيـق ا وتبـين أن ؛ بيدف التأكد مـن وضـوح التعميمـات   وسـلامة الم
وملاءمتيا                 الأختبار قد راعى الوضوح في تعميماتو   وصياغة فقراتو ولغتيا  

 - 13)    لمائــة العمريــة المســتيدفة     وأن الــزمن الــلازم لتطبيــق المقيــاس يســتغرق مــن
 ( دقيقة وقد تم تطبيقة فردياا 21

 :قق من صدق الاختبار بطريقتين ىما صدق الاختبار: تم التح
 صدق المحتوى: 

تم عرم الاختبار عمى عشرة محكمين من أساتذة الجامعات ممن ىم متخصصون في  -1
القيــاس والتقــويم   والتربيــة الخاصــة   وعمــم الــناس التربــوي   وبرتبــة أســتاذ   وأســتاذ 

ـــرم عمـــى ماشـــرف ين تربـــويين مـــن  حممـــة درجـــة مشـــارك   أو أســـتاذ مســـاعد  كمـــا عا
الماجســـتير فـــي التربيـــة الخاصـــة   تتـــراوح خبـــرتيم فـــي الإشـــراف عمـــى معممـــي ذوي 

ســنوات   وعــرم عمــى مجموعــة مــن معممــي غــرف  2 -1الاحتياجــات الخاصــة بــين 
 المصادر  في مجموعة من المدارسا 

تم جم  ملاحةات المحكمين الخبراء والأخـذ بيـا كافـة   وقـد تـم اعتمـاد الاقـرات التـي  -5 
% ( فأكثر   وحذفت الاقرات التي لم تبم  ىذه النسبة 61كانت نسبة الاتااق عمييا ) 

   وعددىا ثلاثا  
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تم استخراج الصدق التمييزي للاختبار من خلال تطبيقو عمى مجموعة  الصدق التمييزي :
( طالبــاً وطالبــة مــن ذوي صـــعوبات  53مــن الطمبــة ذوي صــعوبات الــتعمم   تتكــون مــن ) 

( طالبــاً وطالبــة مــن العــاديين مــن الصــف الخــامس الأساســي   تــم اختيــارىم 11) الــتعمم  و
بطريقــة عشــوائية  مــن خــارج عينــة الدراســة ا وقــد تبــين مــن خــلال تطبيقــو أنــو ياميــز بــين 

( لصـالو مجموعــة الطمبــة العـاديين ا ولمتحقــق مــن 111اα≤ 1المجمـوعتين عنــد مســتوى )
لحسابي   والانحراف المعيـاري لكـل مجموعـة عمـى الصدق التمييزي فقد تم حسا  المتوسط ا

الدرجات الكمية لممقياس  وعمى مستوى كل مقياس فرعي   كما ىو مبين فـي الجـدول رقـم ) 
 ( ا 1

 (  1جدول )  
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمصدق التمييزي

 عمى  اختبار التذكر الكمي   والاختبارات الارعية ا
 

 الاختباراسم      

  فئــــة الطمبـــــــــة
 ت

 
 مستوى
 الدلالة

 عاديون صعوبات تعمم

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 ا111 566ا00 506ا2 31ا13 023ا3 62ا07 التذكر السمعي للارقام

 ا111 013ا5 734ا1 15ا11 611ا3 46ا51 التذكر السمعي لمحروف

 ا111 140ا6 101ا1 11ا11 755ا2 52ا50 التذكر السمعي لمكممات

 ا111 151ا5 160ا1 51ا55 737ا1 35ا51 التذكر السمعي لمجامل

 111ا1 054ا1 715ا1 41ا2 777ا1 66ا1 التذكر الاقتراني 

 ا111 747ا7 430ا1 51ا5 230ا0 54ا2 العدد –تذكر الصورة 

 ا111 377ا7 524ا1 61ا5 355ا0 61ا2 العدد –تذكر الكممة 

 ا111 341ا01 211ا6 21ا6 153ا0 14ا3 تعرف الكممات

 ا111 233ا01 315ا1 31ا6 755ا1 66ا3 تعرف الوجوه

 ا111 101ا6 537ا2 74ا11 502ا1 11ا53 التداعي البصري الحركي

نتاج الأشكال  ا111 653ا7 115ا0 01ا7 155ا0 41ا3 تذكر واي

 ا111 764ا00 175ا05 01ا511 525ا55 35ا017 الاختبار الكمي

 

( أن متوسط أداء الطمبة العاديين   أفضل مـن أداء الطمبـة   1ويبين الجدول رقم ) 
ذوي صعوبات التعمم عمى اختبار التذكر في الدرجة الكميـة   وعمـى الاختبـارات الارعيـة أيضـاً 

ــارات بمغــت مســتوى الدلالــة الاحصــائية   وىــذا    وأن قيمــة ت ت ت المحســوبة لجميــ  الاختب
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يشير إلى أن جمي  الاختبارات ليا قدرة عمى التمييز بين أداء الطمبة ذوي صـعوبات الـتعمم   
لأغـرام الدراسـة    والطمبة العاديين   وياعدا ىذا مؤشراً لمصدق التمييـزي للاختبـار   ومقبـول

 ا

 ثبات الاختبار : 
( مــنيم مــن الطمبــة ذوي  52( طالبــاً وطالبــة    )  26تكونــت عينــة الثبــات مــن ) 

( منيم من الطمبة العاديين ؛ تم اختيارىم عشوائياً من الطمبـة الـذين 52صعوبات التعمم   و)
تــم اختبــارىم مــن أجــل اســتخراج الصــدق التمييــزي  وىــم مــن خــارج عينــة الدراســة  وكمــا ىــو 

 ( لتوزي  عينة الثباتا  2مبين في الجدول رقم ) 
 ( 2جدول ) 

 ينة الثبات حس  متغيرات الائة والجنستوزي  أفراد ع
 الصف العدد الجنس المجموعة

 الخامس 05 ذكور صعوبات تعمم

 الخامس 05 إناث

 الخامس 05 ذكور عاديون

 الخامس 05 إناث

  26 المجموا

عادتــو بعــد عشــرة أيــام عمــى العينــة  تــم اســتخراج ثبــات الاختبــار بطريقــة التطبيــق واي
ـــي ـــة ف ـــم ) الاســـتطلاعية المبين ـــار2الجـــدول رق ـــي للاختب ـــات الكم ـــ  معامـــل الثب ـــد بم                  (    وق

( ؛ لـذا ياعـد مناسـباً 110ا1(   ويعد ىذا مقبولًا وذا دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى ) 66ا1) 
 لأغرام ىذه الدراسة ا

ــين فــي  ــار فقــد كانــت كمــا ىــو مب أمــا معــاملات الثبــات عمــى الأبعــاد الارعيــة للاختب
 (:3م )الجدول رق

 ( 3جدول ) 
 معاملات ثبات أبعاد الاختبار
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 معامل الثبات أبعاد الاختبار معامل الثبات أبعاد الاختبار

 61ا1 اختبار التذكر البصري الحركي 64ا1 اختبار التذكر السمعي

 66ا1 الاختبار الكمي 64ا1 اختبار التذكر البصري

  إجراءات تطبيق الاختبار :

معممـي ومعممـات غـرف المصـادر فـي المـدارس العاديـة التـي  قام الباحث وثلاثة مـن
يوجد فييا الطمبة المشاركون في الدراسة   بتطبيق اختبار التذكر   بعد أن تم تـدريبيم لمـدة 
ثلاث ساعات عمى طريقة إجراء الاختبار وكياية حسا  الـدرجات عمـى كـل بعـد مـن أبعـاده ا 

ذ فقرات الاختبار   وقد تـراوح زمـن تطبيـق الاختبـار كما تم إعداد وتجييز المواد اللازمة لتناي
 ( دقيقة   وبشكل فردي ا 21 - 13بين ) 

 طريقة تصحيو الاختبار :
 -في صـورتو النيائيـة بعـد إجـراء عمميتـي الصـدق والثبـات  -يتكون ىذا الاختبار  

كر البصـري من أحد عشر اختباراً فرعياً موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي : التذكر السمعي   والتذ
  والتذكر البصري الحركي   بحيث يتم تجمي  الـدرجات التـي يحصـل عمييـا الطالـ  لكـل بعـد 

 21علامة  وبعد التـذكر البصـري )  (520عمى حدة   وىي كما يمي : بعد التذكر السمعي) 
( علامــة   ثــم تجمــ  علامــات الأبعــاد لتشــكل  52( علامــة وبعــد التــذكر البصــري الحركــي ) 

 ا(133علامة )                لكمية للاختبار   وتكون أدنى علامة صاراً   وأعمىالعلامة ا

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية :
ــار الأفــراد المشــاركين قصــدياً    ــم اختي ــة؛ لأنــو ت ــة  دراســة شــبو  تجريبي الدراســة الحالي

ضـابطةا وموزعين إلى مجموعتين من طمبـة الصـف الخـامس  مجموعـة تجريبيـة ومجموعـة 
وقد خضعت المجموعة التجريبية لمبرنامج التدريبي في حين لـم تخضـ  المجموعـة الضـابطة 

 . لمبرنامج

ــم اســتخدام التصــميم شــبو التجريبــي ــة ذي :  وت تصــميم المجموعــات المتكافئ
 (: 4الاختبار القبمي والاختبار البعدي كما في الجدول رقم ) 
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 ( 4جدول ) 
 جدول تصميم الدراسة

 قياس قبمي معالجة قياس بعدي فئة الطمبة المجموعة                                      

 O2 X    O1 صعوبات تعمم تجريبية
 O2    - O1 صعوبات تعمم ضابطة

ـــراد المشـــاركين فـــي  ـــذاكرة للأف ـــي تحســـين ال ـــدريبي ف ـــامج الت ـــر البرن ولاستقصـــاء أث
(  لممقارنـــة بـــين  ANCOVAين المشـــترك ) البرنــامج  تـــم اســـتخدام أســـمو  تحميـــل التبـــا

 متوسطات علامات الطمبة عمى الاختبار في  المجموعاتا

 نتائج الدراسة:
ىدفت الدراسة الحالية إلـى استقصـاء أثـر برنـامج تـدريبي فـي تحسـين الـذاكرة لـدى  

( طالبـاً وطالبـة قصـدياً مـن  31الطمبة ذوي صعوبات التعمما ولتحقيق ذلـك اختـار الباحـث ) 
 ذوي صعوبات التعمم الممتحقين بغرف المصادر من الصف الخامس الأساسيا

وتم قياس التذكر لـدى أفـراد الدراسـة مـن خـلال تطبيـق اختبـار قبمـي عمـى المجموعـات       
واختبـــار بعـــدي   أاجـــري بعـــد انتيـــاء فتـــرة تطبيـــق البرنـــامج ا وتـــم اســـتخدام تحميـــل التبـــاين 

 ات الواردة من تطبيق البرنامج التدريبيا( لتحميل البيان (ANCOVAالمشترك 

وللإجابـــة عـــن أســـئمة الدراســـة  تـــم حســـا  المتوســـطات الحســـابية   والانحرافـــات 
المعياريــة لكــلا مــن المجمــوعتين  التجريبيــة والضــابطة للاختبــارين القبمــي والبعـــدي والجــدول 

 ( يوضو ذلكا 5رقم ) 

 

 

 
 (5جدول )
 معيارية لمدرجات الكمية عمىالمتوسطات الحسابية والانحرافات ال

 الاختبار القبمي والبعدي لمتغيري المجموعة والجنس 
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 الاختبار المجموعة

 

 الجنس

 الكلي إناث ذكور

 

 لتجريبيةا
 القبلي

 342.444 342.455 الوسط الحسابي
342.43 

 32.353 43.433 الانحراف المعياري
34.323 

 البعدي
 333.343 333.334 333.343 الوسط الحسابي

 44.334 43.334 44.433 الانحراف المعياري

 

 الضابطة
 القبلي

 342.33 342.222 342.444 الوسط الحسابي

 34.344 33.452 43.533 الانحراف المعياري

 البعدي
 342.442 342.322 342.243 الوسط الحسابي

 34.354 33.452 43.533 الانحراف المعياري

( أن متوسـط درجـات المجموعـة التجريبيـة عمـى الاختبـار 5م )يلاحة من الجـدول رقـ
(   فــي حــين بمــ  متوســط درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة عمــى 16ا511القبمــي كــان  )

ـــى  235ا555الاختبـــار البعـــدي  ) ـــ  متوســـط درجـــات المجموعـــة الضـــابطة عم ـــد بم (   وق
ـــى ( فـــي حيـــن بمـــ  متـوســـط درجـــات ال 52ا511الاختبــار القبمــي ) مجمـوعـــة الضابطـــة عم
( أنا  5)                  ( ا ويلاحة أيضاً مـن الجـدول رقـم301ا511الاختبـار البعـدي ) 

(   207ا555متوسط درجات الذكور عمـى الاختبـار البعـدي فـي المجموعـة التجريبيـة بمـ  )
سـط ( ا وقـد بمـ  متو 115ا511في حين بم  متوسط أداء الذكور في المجموعـة الضـابطة )

(   فـي حـين بمـ  273ا555درجات الإناث عمى الاختبار البعدي في المجموعـة التجريبيـة )
 ( 611ا511متوسط درجات الإناث في المجموعة الضابطة )

ولمعرفة دلالة ىذه الاروق بين المتوسطات الحسابية وتحديد اتجاىيـا  تـم اسـتخدام 
نس والتااعــــل بينيمــــا   ( لأثــــر المجموعــــة والجــــ ANCOVAتحميـــل التبــــاين المشــــترك )

 ( يوضو نتائج ىذا التحميل ا 6والجدول رقم ) 
 

 ( 6ل )جدو
 تحميل التباين المشترك لأثر المجموعة والجنس والتااعل بينيما في

 اختبار الذاكرة الكمي  
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 درجات مجموا المربعات مصدر التباين
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 ا111 144ا046 324ا01515 0 324ا01515 القبمي

 ا704 ا100 ا501 0 ا501 الجنس

 ا111 710ا756 550ا37151 0 550ا37151 المجموعة

 ا721 ا113 ا156 0 ا156 المجموعة ×الجنس

 - - 637ا41 23 437ا5651 الخطأ

 - - - 27 761ا55622 الكمي

( أنا الاـــروق بـــين متوســـطي درجـــات المجمـــوعتين  6يتضـــو مـــن الجـــدول رقـــم ) 
ـــة ف )الت ـــة والضـــابطة دالاـــة إحصـــائياً   حيـــثا بمغـــت قيم (   وىـــي دالاـــة 710ا756جريبي

ا (   وىي أقل من مسـتوى الدلالـة المسـتخدمة فـي ىـذه 111إحصائياً عند مستوى دلالة ) 
ــل الارضــية البديمــة  13اα≤1الدراســة  )  ــة   وتقب ــرفم الارضــية الصــارية الثاني ــذا ت ( ؛ ل

( فـي الـدرجات 13اα≤1لـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة ) بمعنى أنـو توجـد فـروق ذات دلا 
المتحققة عمى مقياس التذكر البعدي بين أفراد المجموعة التجريبية ) التـي تعرضـت لمتـدري  
عمى برنامج تحسين الذاكرة (   وأفراد المجموعـة الضـابطة ) التـي لـم تتعـرم لمتـدري  عمـى 

 يبيةابرنامج تحسين الذاكرة ( ولصالو المجموعة التجر 

( أن الارق بين متوسـطي درجـات الـذكور والإنـاث  6كما يلاحة من الجدول رقم ) 
ا(   وبمسـتوى 100في الذاكرة لـم يبمـ  مسـتوى الدلالـة الإحصـائية   حيـثا بمغـت قيمـة ف )

(   13اα≤1ا(   وىي أكبر من مستوى الدلالة المستخدمة في ىـذه الدراسـة ) 704دلالة )
 فرق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث  في الذاكرة ا مماا يعني أناو لا يوجد

أما فيما يتعمق بالتااعل بين أثـر المجموعـة والجـنس   فمـم تبمـ  الاـروق مسـتوى  
ا(   وىـي 721ا(   وبمسـتوى دلالـة )113الدلالة الإحصائية أيضـاً  حيـثا بمغـت قيمـة ف )

(   ممـــا يعنـــي قبـــول 13اα≤1أكبـــر مـــن مســـتوى الدلالـــة المســـتخدمة فـــي ىـــذه الدراســـة )
الارضية الصارية ورفم الارضية البديمةا ويتضو ذلك أيضـاً مـن خـلال تنـاول كـل بعـد مـن 

 أبعاد مقياس الذاكرة عمى حده :
 
 التذكر السمعي : -البعد الأول

 (7جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد التذكر السمعي تبعاً لمتغيري الجنس 



 عماد محمد الغزود /      ذوي صعوبات تدريبي في تحسين الذاكرة لمطمبةنامج ثر بر أ  
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 وعة عمى الاختبارين القبمي والبعدي اوالمجم

 الجنس
 ضابطة تجريبية المجموعة

 بعدي قبمي بعدي قبمي 

 ذكور

 547ا010 64ا010 111ا062 511ا010 الوسط الحسابي

 665ا01 323ا01 532ا05 267ا06 الانحراف المعياري

 إناث

 361ا015 444ا015 531ا061 204ا010 الوسط الحسابي

 366ا05 461ا05 332ا7 435ا06 ريالانحراف المعيا

 الكمي
 041ا015 521ا015 421ا061 151ا010 الوسط الحسابي

 217ا03 113ا03 651ا01 054ا06 الانحراف المعياري

( المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لأداء الطمبـة  7يابين الجدول رقم ) 
بي الكمـــي القبمـــي فـــي المجموعـــة فـــي اختبـــار الـــذاكرة الســـمعي حيـــثا بمـــ  المتوســـط الحســـا

( للاختبــار البعـــدي   فــي حــين بمــ  المتوســـط 421ا061( مقابــل )151ا010التجريبيــة )
      (041ا015( مقابـــــل )521ا015الحســـــابي الكمـــــي فـــــي المجموعـــــة الضـــــابطة القبمـــــي )

 للاختبار البعدي  ا
الـذكور والإنـاث كما يابين أيضـاً المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لأداء  

عمى اختبار الذاكرة السمعي    حيثا بم  متوسط أداء الذكور فـي المجموعـة التجريبيـة عمـى 
( فــي الاختبــار البعــدي ا فــي حــين بمــ   111ا062( مقابــل )511ا010الاختبــار القبمــي )

( مقابـــل  64ا010متوســـط أداء الـــذكور فـــي المجموعـــة الضـــابطة عمـــى الاختبـــار القبمـــي )
عمى الاختبار البعدي ا كما بم  متوسط أداء الإناث في المجموعة التجريبية  ( 547ا010)

( في الاختبار البعدي ا في حين بمـ  531ا061( مقابل )204ا010عمى الاختبار القبمي )
( مقابـــل 444ا015متوســط أداء الإنـــاث فــي المجموعـــة الضــابطة عمـــى الاختبــار القبمـــي )

 ( عمى الاختبار البعدي ا361ا015)

لمعرفة دلالـة الاـروق بـين المتوسـطات الحسـابية   وتحديـد اتجاىيـا تـم اسـتخدام و 
( لأثـر المجموعـة والجـنس والتااعـل بينيمـا وكمـا   ANCOVAتحميـل التبـاين المشـترك ) 
 ( ا 01ىو مبين في الجدول رقم ) 

 
 ( 01جدول ) 

 تحميل التباين المشترك لأثر المجموعة والجنس والتااعل بينيما في
 . تبار الذاكرة السمعيةاخ 
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 درجات مجموا المربعات مصدر التباين
 الحرية  

 متوسط
 المربعات 

 مستوى  ف
 الدلالة

 111ا1 105ا001 550ا4011 0 550ا4011 القبمي

 662ا1 155ا1 041ا0 0 041ا0 الجنس

 111ا1 175ا456 002ا11603 0 002ا11603 المجموعة

 563ا1 153ا1 122ا2 0 122ا2 المجموعة ×الجنس

 - - 616ا31 23 512ا5255 الخطأ

 - - - 27 311ا20436 الكمي

ــم )  ــد مســتوى 01ياشــير الجــدول رق ــة إحصــائية عن ــى وجــود فــروق ذات دلال             ( إل
 (α ≤113ا )ـــر تاعـــزى ـــر لأث ـــثا    المجموعـــة متغي ـــت حي ـــة بمغ ـــد( 175ا456) ف قيم  عن

عـــة التجريبيـــة ) التـــي تعرضـــت ( وجـــاءت ىـــذه الاـــروق لصـــالو المجمو  111ا1)  مســـتوى
لمتدري  عمى البرنامج التـدريبي (ا فـي حـين لـم تكـن ىنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد 

 عنـد( 155ا1) ف قيمـة بمغـت حيثا  الجنس  متغير لأثر تاعزى( 13اα ≤1مستوى دلالة ) 
ـــذلك( 662ا1) مســـتوى ـــروق وجـــود عـــدم وك ـــة ذات ف ـــة إح دلال ـــد مســـتوى دلال                  صـــائية عن

 (α ≤113ا )( 153ا1) ف قيمـة بمغـت حيـثا    والمجموعـة الجـنس بين التااعل إلى تاعزى
 (ا563ا1) مستوى عند

 التذكر البصري: -البعد الثاني
 ( 00جدول ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد التذكر البصري القبمي
 والبعدي حس  متغيري الجنس والمجموعة 

 الجنس

 ضابطة تجريبية لمجموعةا

 بعدي قبمي بعدي قبمي 

 ذكور

 316ا11 115ا11 154ا14 240ا11 الوسط الحسابي

 111ا2 171ا2 513ا0 315ا1 الانحراف المعياري

 إناث

 361ا11 361ا11 444ا14 611ا11 الوسط الحسابي

 450ا0 610ا0 665ا1 052ا5 الانحراف المعياري

 الكمي

 341ا11 221ا11 141ا14 421ا11 الوسط الحسابي

 134ا1 031ا1 161ا0 651ا5 الانحراف المعياري

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الطمبة  00يابين الجدول رقم ) 
فــي اختبــار الــذاكرة البصــري حيــثا بمــ  المتوســط الحســابي القبمــي فــي المجموعــة التجريبيــة 

البعــدي   فــي حــين بمــ  المتوســط الحســابي الكمــي  ( للاختبــار141ا14( مقابــل )421ا11)



 عماد محمد الغزود /      ذوي صعوبات تدريبي في تحسين الذاكرة لمطمبةنامج ثر بر أ  
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للاختبــار                  (341ا11( مقابــل )221ا11فــي المجموعــة الضــابطة القبمــي )
 البعدي ا

كما يابين  أيضاً المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لأداء الـذكور والإنـاث 
الكمـي القبمـي لمـذكور فـي المجموعـة  في اختبار الذاكرة البصري حيثا بم  المتوسط الحسـابي

( للاختبــار البعــدي  كمــا بمــ  المتوســط الحســابي 154ا14( مقابــل )240ا11التجريبيــة )
( 316ا11( مقابـل )115ا11لأداء الذكور في المجموعة الضـابطة عمـى الاختبـار القبمـي )

ريبيـــة للاختبـــار البعـــدي  كمـــا بمـــ  المتوســـط الحســـابي القبمـــي للإنـــاث فـــي المجموعـــة التج
( للاختبار البعدي   بينما بم  المتوسط الحسـابي القبمـي فـي  444ا14( مقابل )611ا11)

 ( للاختبار البعدي ا 361ا11( مقابل ) 361ا11المجموعة الضابطة )

ولمعرفة دلالة ىذه الاروق بين المتوسطات الحسابية وتحديد اتجاىيا تـم اسـتخدام 
المجموعة والجنس والتااعـل بينيمـا   كمـا ىـو ( لأثر ANCOVAتحميل التباين المشترك )
 (ا 05مبين في الجدول رقم )

 ( 05جدول ) 
 تحميل التباين المشترك لأثر المجموعة والجنس والتااعل بينيما

 . في اختبار الذاكرة البصرية 
 مجموا مصدر التباين

 المربعات 
 درجات 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة 

 111ا1 375ا57 115ا050 0 115ا050 القبمي

 563ا1 154ا1 045ا1 0 045ا1 الجنس

 111ا1 255ا065 545ا215 0 545ا215 المجموعة

 345ا1 120ا1 515ا1 0 515ا1 المجموعة ×الجنس

 - - 027ا5 23 510ا74 الخطأ

 - - - 27 251ا471 الكمي

 
 

ــم )  ــة إحصــائية ع 05ياشــير الجــدول رق ــى وجــود فــروق ذات دلال ــد مســتوى ( إل               ن
 (α ≤113ا )ـــر تاعـــزى ـــر لأث ـــثا    المجموعـــة متغي ـــت حي ـــة بمغ ـــد( 255ا065) ف قيم  عن

 لمتدري  تعرضت التي)  التجريبية المجموعة لصالو الاروق ىذه وجاءت( 111ا1) مستوى
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 مسـتوى عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق ىنـاك تكـن لـم حين في( ا  التدريبي البرنامج عمى
( عند مستوى 154ا1( تاعزى لأثر متغير الجنس   حيثا بمغت قيمة ف )13اα ≤1)  دلالة

)              ( وكذلك عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة 563ا1)
α ≤1( 120ا1) ف قيمــة بمغــت حيــثا    والمجموعــة الجــنس بــين التااعــل إلــى تاعــزى( 13ا

 ( ا345ا1) مستوى عند

 كر البصري الحركي:بعد التذ -ثالثاا 
 ( 01جدول ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد التذكر البصري 
 الحركي القبمي والبعدي حس  متغيري الجنس والمجموعة ا

 الجنس

 ضابطة تجريبية المجموعة

 بعدي قبمي بعدي قبمي 

 ذكور

 044ا20 044ا20 511ا35 115ا20 الوسط الحسابي

 303ا6 234ا7 543ا2 615ا2 عياريالانحراف الم

 إناث

 316ا21 111ا21 361ا35 704ا21 الوسط الحسابي

 157ا3 211ا3 426ا3 745ا2 الانحراف المعياري

 الكمي

 621ا21 341ا21 211ا35 051ا20 الوسط الحسابي

 702ا4 256ا5 651ا2 576ا2 الانحراف المعياري

ية والانحرافـات المعياريـة لأداء الطمبـة ( المتوسطات الحسـاب 01يابين الجدول رقم ) 
في اختبار الذاكرة البصري الحركي حيثا بم  المتوسط الحسـابي الكمـي القبمـي فـي المجموعـة 

( للاختبــــار البعــــدي   فــــي حــــين بمــــ  المتوســــط 211ا35( مقابــــل )051ا20التجريبيــــة )
ــي ) ــي فــي المجموعــة الضــابطة القبم ــل )341ا21الحســابي الكم ــار ( 621ا21( مقاب للاختب

 البعدي ا
كما يابين أيضـاً المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لأداء الـذكور والإنـاث  

بأدائيم عمى اختبار الذاكرة البصري الحركي حيثا بم  المتوسـط الحسـابي القبمـي لمـذكور فـي 
ـــة ) ـــل )115ا20المجموعـــة التجريبي ـــ  511ا35( مقاب ـــي حـــين بم ـــدي   ف ـــار البع ( للاختب

              (044ا20( مقابـــــل )044ا20وســـــط الحســـــابي القبمـــــي فـــــي المجموعـــــة الضـــــابطة )المت
 للاختبار البعدي ا 

ــة ) ــاث فــي المجموعــة التجريبي ــي للإن ــ  المتوســط الحســابي القبم ( 704ا21كمــا بم
( للاختبار لبعدي   في حين بم  المتوسط الحسابي القبمي فـي المجموعـة  361ا35مقابل )



 عماد محمد الغزود /      ذوي صعوبات تدريبي في تحسين الذاكرة لمطمبةنامج ثر بر أ  
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 ( للاختبار البعديا316ا21( مقابل ) 111ا21الضابطة )

ولمعرفة دلالة ىذه الاروق بين المتوسطات الحسابية وتحديد اتجاىيا تـم اسـتخدام  
( لأثر المجموعة والجنس والتااعل بينيما   وذلك كمـا ANCOVAتحميل التباين المشترك)

 (ا02ىو مبين في الجدول رقم )
 ( 02جدول ) 

 المجموعة والجنس والتااعل بينيما  تحميل التباين المشترك لأثر
 في اختبار الذاكرة البصرية الحركية

درجـــــــــــات  مجموا المربعات مصدر التباين
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة 

 111ا1 574ا25 306ا611 0 306ا611 القبمي

 542ا1 170ا1 564ا0 0 564ا0 الجنس

 111ا1 457ا57 350ا0341 0 350ا0341 المجموعة

 632ا1 112ا1 455ا1 0 455ا1 المجموعة ×الجنس

 - - 414ا07 23 412ا661 الخطأ

 - - - 27 561ا1165 الكمي

                 ( إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى 02ياشـــير الجـــدول رقـــم ) 
 (α≤1عنـد مسـتوى 457ا57( تاعزى لأثر متغيـر المجموعـة   حيـثا بمغـت قيمـة ف )13ا )
( وجاءت ىذه الاـروق لصـالو المجموعـة التجريبيـة  )التـي تعرضـت لمتـدري  عمـى 111ا1)

  البرنامج التدريبي (ا في حين لـم تكـن ىنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة 
 (α≤1عنـــد مســـتوى 170ا1( تاعـــزى لأثـــر متغيـــر الجـــنس   حيـــثا بمغـــت قيمـــة ف )13ا )
( 13اα≤1ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة )  (ا وكذلك لم تكن ىناك فروق542ا1)

                      ( 112ا1تاعــــــزى إلــــــى التااعــــــل بــــــين الجــــــنس والمجموعــــــة   حيــــــثا بمغــــــت قيمــــــة ف )
 ( ا632ا1عند مستوى )

 

 

 

 مناقشة النتائج والتوصيات:
 ىدفت الدراسة الحالية إلى استقصاء أثر برنامج تدريبي في تحسـين الـذاكرة لمطمبـة 
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  وتـم إعـداد البرنـامج التـدريبي مـن قبـل في الصف الخـامس الأساسـي ذوي صعوبات التعمم 
حيــث تضــمن عــدداً مــن التــدريبات والإســتراتيجيات التــي يحتاجيــا الطمبــة لتحســين   الباحــث

 قدرتيم عمى التذكرا

فـي  اـروقاللمكشف عـن  (ANCOVAوقد تم استخدام تحميل التباين المشترك )  
 لمجموعتين  التجريبية والضابطةا بين ا الأداء 

وقــد أةيــرت نتــائج تحميــل التبــاين المشــترك وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  
مستوى التذكر بين المجموعة التجريبية لمطمبة ذوي صعوبات الـتعمم   والمجموعـة الضـابطة 

ي وجـود   وكانت الاروق لصـالو المجموعـة التجريبيـة ا حيـثا أةيـرت نتـائج الاختبـار البعـد
)التـي                            فروق ذات دلالة إحصائية بـين أفـراد المجموعـة التجريبيـة 

تعرضــت لمبرنــامج التــدريبي( والمجموعــة الضــابطة  ) التــي لــم تتعــرم لــو (   وكــان الاــرق 
 لصالو المجموعة التجريبية ا

التــي أجريــت  ومــن خــلال مقارنــة نتيجــة ىــذه الدراســة مــ  نتــائج الدراســات الســابقة
ــذكر  ــى إســتراتيجيات الت ــدري  عم ــتعمم مــن خــلال الت ــة ذوي صــعوبات ال ــرة الطمب لتحســين ذاك

 المختماة لوحة أنيا تتاق م  نتائج العديد منيا :

(  Klein & Schwartz , 1979فيـي تتاـق مـ  نتـائج دراسـة كمـين وسـكوارتز ) 
ى الطمبة ذوي صـعوبات الـتعمم التي أشارت إلى تحسن مستوى أداء التذكر نتيجة التدري  لد

 القرائية ممن لدييم ضعف في الذاكرة السمعية التتابعيةا 

                      وتمتقــــــــي نتيجــــــــة ىــــــــذه الدراســــــــة مــــــــ  نتيجــــــــة دراســــــــة مايكــــــــل وآخــــــــرون
(Michael , et al, 1983 التــي أشــارت إلــى تحســن مســتوى التــذكر لــدى الطمبــة ذوي )

 ساطة إستراتيجية التكرار الماةي والتخيل البصرياصعوبات التعمم الذين تعمموا بو 

                                وتمتقـــــــــي نتيجـــــــــة ىـــــــــذه الدراســـــــــة مـــــــــ  نتيجـــــــــة دراســـــــــة كونـــــــــدس وآخـــــــــرين       
 (Condus , et al 1986   التـي أشـارت إلـى تاـوق الطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم عمـى )

                      ميم بوســــــاطة إســــــتراتيجيةأقــــــرانيم فــــــي تــــــذكر محتــــــوى الصــــــور وخبــــــرة الصــــــور لــــــتعم
 الكممة الماتاحية ا

                  وىـــــي تتاـــــق أيضــــــاً مـــــ   نتيجــــــة دراســـــة  كـــــل مــــــن ســـــكرجز وماســــــتروبيري 
(Scruggs , &Mastropieri , 1989 التي أشارت إلى فاعمية التدري  عمـى اسـتخدام  )
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                                  لــــتعمم فــــي الدراســــات الاجتماعيــــةإســــتراتيجيات التــــذكر مــــن قبــــل الطمبــــة ذوي صــــعوبات ا
ـــــــي مجـــــــال  ـــــــ  دراســـــــة ماســـــــتروبيري وآخـــــــرين ف ـــــــق م ـــــــوريا وىـــــــي تتا ـــــــذكر الا                               الت

 (Mastropieri , et al , 1990  التــي أشــارت إلــى فاعميــة التــدري  عمــى اســتخدام )
لتذكر   والاسترجاا لمكممات الحسية   والكممات المجـردة   إستراتيجية الكممة الماتاحية في ا

 وفي نتائج التذكر والاستيعا  لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم ا

                                  وىـــــــــــــــــــي تتاـــــــــــــــــــق مـــــــــــــــــــ  دراســـــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــكرجز وماســـــــــــــــــــتروبيري  
(Scruggs& Mastropieri,1992 التـــي أشـــارت إلــى فاعميـــة اســـتخدام إســـتراتيجيات )
 لتذكر في الاكتسا  والحاة والتعميم في تعمم مادة العموماا

( التـي أشـارت إلـى تاـوق الطمبـة  Greene , 1999كما تتاق م  دراسـة جـرين ) 
ذوي صعوبات التعمم من الصاين الراب  والخامس الممتحقين بغرف المصادر في تعمـم حقـائق 

 الضر  بمبحث الرياضيات باستخدام إستراتيجيات التذكرا 

          مـا تتاــق نتيجــة ىــذه الدراســة مــ  نتيجـة دراســة بطــرس الماشــار إلييــا فــي عثمــانك
( التي أشارت إلى تحسـن مسـتوى أداء الطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم فـي التـذكر    5110) 

 والذين طابق عمييم برنامج تدريبيٌّ لتحسين التذكرا 

                       وآخــــــرينوتتاــــــق نتيجــــــة ىــــــذه الدراســــــة أيضــــــاً مــــــ  نتيجــــــة دراســــــة ســــــكرجز 
(Scruggs , et al, 2004   التـي توصـمت إلـى تاـوق الطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم الـذين )

تدربوا عمى استخدام إستراتيجيات التذكر عمى أقرانيم الـذين لـم يتعممـوا عمـى اسـتخداميا فـي 
 مجال استرجاا الكممات ا

ري  عمــى إسـتراتيجيات الــذاكرة فــي وقـد أكــدت نتـائج الدراســات السـابقة فاعميــة التـد
تحسينيا لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم ا إذ أن التـدري  عمييـا يعمـل عمـى تنميتيـا   كمـا 

شــأنيا فــي ذلــك شــأن الميــارات  -يتضــو ممــا ســبق أن ىــذه الإســتراتيجيات ىــي ميــارات 
 يمكن تعمميا ب تقان إذا توفرت الأسالي  والطرق المناسبة لتعميمياا -الأخرى

 

ــي ىــذه الدراســة مــن خــلال  ــذاكرة ف ــامج التــدريبي لتحســين ال ــة البرن وتتضــو فاعمي
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التحسن الممحوة الذي طـرأ عمـى مسـتوى أداء الطمبـة ذوي صـعوبات الـتعمم فـي الـذاكرة لـدى 
أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عمييم  والذي تم ملاحةتـو مـن قبـل المعممـين 

 برنامج التدريبياوالباحث الذين طبقوا ال

ويمكـــن أن ياعـــزى التحســـن فـــي مســـتوى الـــذاكرة لـــدى أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة؛ 
لتــأثرىم بالبرنـــامج الـــذي ىــدف إلـــى تحســـين ذاكـــرتيم بوســاطة التـــدري  عمـــى إســـتراتيجيات 
تحسين الذاكرةا وقد جاءت الميمات التدريبية التي قدمت ليم خـلال جمسـات البرنـامج ممبيـة 

ــذكر ــة ممــا حساــن  حــاجتيم لت ــة المختما داون تعممــو خــلال تعرضــيم لممواقــف التعميمي ــو  ــا ي  م
 مستوى أدائيم في الذاكرة وفقاً للإجراءات التعميمية الواضحة التي تعمموا بواسطتياا

وممــا عــزز إتقــان أفــراد المجموعــة التجريبيــة لــتعمم إســتراتيجيات الــذاكرة تعريضــيم 
عميمـات   والتغذيـة الراجعـة   والممارسـة السـموكية   لجمي  مكونات التدري  مثل: إعطـاء الت

 والتعزيز المتنوا   والنمذجة   والواجبات البيتيةا

( طـلا  فـي  3 -2وربما كان لمتعميم الاردي   والتعميم ضمن مجموعات صـغيرة ) 
كــل مجموعــة تدريبيــة داخــل المجموعــة التجريبيــة قــد أعطــى فرصــاً أفضــل لتطبيــق الميمــات 

وسـيال متـابعتيم مـن قبـل المعمـم   ممـا أدى إلـى تحسـن مسـتوى أداء الطمبـة فـي التعميمية  
الذاكرة   وقد تعود فاعمية البرنـامج التـدريبي إلـى المواةبـة عمـى حضـور الجمسـات التدريبيـة 
لــى الأجــواء الوديــة التــي تــوفرت  لمبرنــامج والمثــابرة عمــى إنجــاز الواجبــات البيتيــة ب تقــان  واي

 التعمم المطمبة ذوي صعوبات 

وقد أةيرت نتائج تحميل التباين المشترك عدم وجـود فـرق ذي دلالـة إحصـائية فـي 
الدرجات المتحققـة عمـى اختبـار الـذاكرة بـين الـذكور والإنـاث لـدى فئـة الطمبـة ذوي صـعوبات 
ــم تكــن ىــذه النتيجــة  الــتعمم تاعــزى لمتغيــر الجــنس   أو لتااعــل الجــنس مــ  المجموعــة   ول

احث   حيثا إن نسبة انتشار صعوبات التعمم لدى الذكور أكثر منيـا لـدى متوقعة من قبل الب
الإناث   كما أن الذكور يتاوقون عمـى الإنـاث فـي قـدرات الاـراص البصـري المكـاني   وتتاـوق 

 الإناث عمى الذكور في المغة ا
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ــــــــين وســــــــكوارتز  ــــــــق نتيجــــــــة ىــــــــذه الدراســــــــة مــــــــ  نتيجــــــــة دراســــــــة كم                                   وتتا
 (Klein & Schwartz , 1979  التي ىدفت إلى تحسين الذاكرة السـمعية التتابعيـة مـن )

خلال التدري  ومدى الارتبـاط بـين التـدري    والقـدرة القرائيـة   فكشـات مـن خـلال القياسـات 
ـــــــر رئيســـــــي لمجـــــــنس أو لتااعـــــــل الجـــــــنس مـــــــ   ـــــــى عـــــــدم وجـــــــود أث                  المســـــــتخدمة إل

 معالجة(االمجموعة )ال

لذا يمكن أن نعزو نتيجة ىذه الدراسة إلى أن التدري  عمى إستراتيجيــات الـذاكرة لا 
يتـــأثر بجـــنس الطمبـــة  بمعنـــى أن البرنـــامج التـــدريبي لتحســـين الـــذاكرة كـــان ذا فاعميـــة لكـــلا 

 الجنسين عمى حدٍ سواء لدى فئة الطمبة ذوي صعوبات التعمما 

الــة إحصـــائياً تاعــزى لجـــنس الطمبــة فـــي كمــا يمكـــن أن ياعــزى عـــدم وجــود فـــروق د
                      الــــدرجات المتحققــــة عمــــى مقيــــاس الــــذاكرة إلــــى أن ســــن الطمبــــة لــــدى الائــــة المســــتيدفة

سنوات تقريباً ( لا تةير فيو فروق واضحة في القـدرات التعمميـة بـين الـذكور والانـاث  01) 
بتــداءً مــن نيايــة ســن العاشــرة أو الحاديــة حيــثا تبــدأ الاــروق بالتمــايز بــين الــذكور والإنــاث إ

عشرة حيثا تميل الإناث إلى التاوق عمى الذكور في القدرة المغويـة فـي حـين يتاـوق الـذكور 
تقريبـاً يحصـل الـذكور  عمى الإناث في الأعمال البصرية والمكانيـة   وفـي سـن الثالثـة عشـرة

)                                  أعمــى بعــم الشــيء فــي القــدرة الرياضــية عمــى درجــات 
 (ا 0764مسن   وآخرون   
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 التوصيـات :
في ضوء ما توصمت إليو ىذه الدراسـة مـن نتـائج أةيـرت فاعميـة البرنـامج التـدريبي 

 في تحسين الذاكرة لدى فئة الطمبة ذوي صعوبات التعمم  ف نيا توصي بما يمي :

شــمل جوانــ  مختماــة لصــعوبات الــتعمم إجــراء بحــوث تقــوم عمــى إعــداد بــرامج تدريبيــة ت -0
النمائية   والأكاديمية؛ لأنا العلاج يج  أن يركز عمى كمتا الصعوبتين ؛ لمـا ليمـا مـن 

 أىمية في عممية التعمما

إجراء بحوث تدرس العلاقة بين الذاكرة والتحصـيل الدراسـي   وأثـر التحسـن فـي الـذاكرة  -5
لــــدى الطمبــــة ذوي صــــعوبات الــــتعمم    عمــــى عمميــــة القــــراءة   والكتابــــة   والتيجئــــة

 ومقارنتيم بالعاديين 

إجــراء دراســات مســتقبمية عمــى فئــة الطمبــة ذوي صــعوبات الــتعمم مــن الموىــوبين لبيــان  -1
 مدى مقدرتيم عمى توةيف إستراتيجيات الذاكرة في المواقف التعميمية المختماة ا

اــة بحيــث تتضــمن اســتخدام تنويــ  أســالي  التــدريس لــدى معممــي فئــات الطمبــة المختم -2
 إستراتيجيات التذكر المختماةا
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 المراجــ 
 المراج  العربية -أولا :

تعميميــة  ( اأثــر اســتخدام مســاعدات التــذكر فــي تــدريس وحــدة 0773يمــانا ) إالبــوريني  
ضمن برنامج تربية الطال عمى تحصيل الطالبـات فـي كميـات المجتمـ  

 ة الأردنيةاارسالة ماجستير غيـر منشورة   الجامع

أ ( ا صـــــعوبات الـــــتعمم   الأســـــس النةريــــــة والتشخيصـــــية   0776الزيـــــات   فتحـــــي ا) 
 والعلاجيـة  القاىرة : دار النشر لمجامعات ا

 (ا الأســس البيولوجيـــة والناسيـــة لمنشــاط العقـــمي المعرفـــي     0776الزيــات   فتحــي ا ) 
 لمجامعات  ا المعرفة  الذاكرة   الابتكار  القاىرة : دار النشر

ـــم الـــناس المعرفـــي   النةريـــة والتطبيـــق  عمــــان : دار  5112العتـــوم   عـــدنان ا)  ( ا عم
 المسيرة  لمنشر والتوزي  والطباعة ا

                عـــــدنان والعلاونـــــة   شـــــايق والجــــــراح  عبدالناصـــــر وأبــــــو غـــــزال   معاويـــــة ا العتـــــوم 
يـــقا عمـــان : دار النةريـــة والتطب ( ا لـــم الـــناس التربـــوي  5113) 

 المسيرة ا

 أ(اعمـم الناس العصبـي   عمـان : كميـة الأميـرة ثروتا 0776الوقاي  راضـي ا) 

  (ا مقدمة في عمم الناس عمان: دار الشروق لمنشر والتوزي ا 0776الوقاي  راضي ا) 

( ا أسـس عمــم الـناس 5115تـوق  محي الدين وقطـامي  يوسـف وعـدس   عبـدالرحمن ا )
  عمان :دار الاكر لمطباعة والنشر والتوزي ا التربوي

( ا فاعمية برنامج تدريبي لمميـارات الإدراكية البصــرية لمطمبـة  0771صوالحة   عونية ا ) 
ذوي المشكلات التعممية في الصاوف الخاصة ا رسالة ماجستير غير 

 منشورة  الجامعة الأردنيةا 

الاخــتلال لــدى الأطاــال ذوي  صــعوبات  ( اتحميــل لــبعم مةــاىر 5115عبــدالله   أحمــدا ) 
التعمم  من منةور نةرية معالجة المعمومـات  مجمــة جـامعــة دمشـق  

 اذ016-75  ص0  العدد06المجمد



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132س  فبراي ـ   الثانيالعدد  ـ    13 المجلد    52
 

 

( ا مــدى فاعميــة برنامـــج ارشــادي للأطاــال ذوي صـــعوبات تعمميــة   5110كريمــةا ) عثمــان 
 رسالة دكتوراه غير منشورة   جامعة عين شمسا

ــــــدالرحم عــــــدس  ــــــناس التربوي عمــــــان : دار الاكــــــر لمطباعــــــة 0777ن ا)عب ــــــم ال ( اعم
 والنشروالتوزي ا

 ( ا نةـريات التعمـم والتعميـم  عمـان: دار الاكـر  ا 5113قطامـي   يوسـف ا) 

ـــروم ا)  ـــروم   كاجـــان   جي ـــونجر   وجي ـــول   وجـــون   ك ــــولوجية  0764مســـن  با (ا سيك
                     الكويـــــــــت :  أحمـــــــــد   الطاولــــــــــة والمراىقـــــــــة ترجمـــــــــة: ســـــــــلامة 

   امكتبة الالاح

( افاعميـة برنـامج ارشـادي جمعـي فـي تقويـة القـدرة عم،التذكر رسالــة 0773محمد  دلال ا) 
 اليرموك ا ماجستير غير منشورة  جامعة
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