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 ممخص البحث:

مدخؿ منتسوري و استخداميا لأدوات  أثرالتعرؼ عمى مدى إلى حالي البحث ال ىدؼ

طفاؿ في الروضات المطبقة لمدخؿ لأتنمية الميارات الحياتية العممية لدى أفي الحياة العممية 

                    طفاؿ لأمف أميات أ أماً   منتسوري بمدينة الرياض. تكونت عينة البحث مف ستيف

ولتحقيؽ أغراض  الروضات التي تطبؽ مدخؿ منتسوري بمدينة الرياض.الممتحقيف ب) 06)ف=

عداد استبياف موجو لعينة مف أميات الأطفاؿ الممتحقيف البحث  تـ استخداـ المنيج الوصفي، وا 

بالروضات التي تطبؽ مدخؿ منتسوري بمدينة الرياض بيدؼ التعرؼ عمى مدى أثر مدخؿ 

 ية لدى أطفاليف. منتسوري في تنمية ميارات الحياة العمم

وأشارت نتائج البحث إلى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية ميارات الحياة العممية لدى 

طفؿ الروضة. وأىمية استخداـ مدخؿ منتسوري في تنمية الميارات الحياتية لدى الطفؿ. وأثبتت 

شخصية، النتائج ممارسة الطفؿ لميارات الحياة العممية الأساسية اليومية، ميارات العناية ال

 ميارات العناية بالبيئة، و ميارات التعامؿ مع الآخريف.
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Abstract 

The goal of current research is to identify the effectiveness of the 

Montessori approach and tools used to practical life in the development 

of practical life skills among kindergarten children in the kindergarten 

settings applied Montessori in Riyadh as perceived by their mothers .The 

sample consisted of sixty of the mothers of preschoolers (n = 60) .To 

achieve the purposes of research, the researcher used descriptive 

approach, prepared a questionnaire and conducted it to a sample of 

mothers of children enrolled Montessori approach in Riyadh in order to 

identify the effectiveness of Montessori approach on the development of 

practical life skills with their children. The search results indicated the 

effectiveness of Montessori approach on the development of practical 

life skills among kindergarten children and the importance of using 

Montessori approach in the development of life skills for the child . 

Also; the results of the search referred to the effectiveness of e 

Montessori approach in the development of practical life skills for 

children in kindergartens that apply Montessori approach. The results 

proved that the child to practice the skills of basic daily life, personal 

care skills, the skills of caring for the environment, and interpersonal 

skills. These practices were varying. 
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 مقدمة 
تواجو الشعوب اليوـ تحديات كبيرة فى ظؿ الثورة المعموماتية اليائمة والانفجار العممى 

ىذا التطور، ولكى تحقؽ  والتكنولوجى اليائؿ، ولذلؾ لزـ عمى التربية أف تعمؿ عمى مواكبة
التربية الأىداؼ المرجوة لابد مف إعداد أفراد قادريف عمى التكيؼ مع تمؾ المتغيرات. ولكى 
تعمؿ التربية بشكؿ حقيقى عمى مسايرة التقدـ العممي والتكنولوجي، فإف عمييا التوجو نحو 

، حيث أصبح مف الأىمية إكساب الميارات الحياتية اللبزمة لممواطف المتنور عممياً وتكنولوجياً 
دمج الميارات الحياتية فى المناىج التعميمية لإعداد مواطف قادرعمى المواجية فى كؿ الظروؼ 

 ( .2662والمستجدات ) مازف، 

تعتبر مرحمة الطفولة المبكرة مرحمة اكتساب القيـ والعادات والتقاليد والميارات و 
تشكؿ شخصيتو وتجعمو يترجـ المعرفة، والقيـ التي الحياتية التي يحتاجيا الطفؿ فيما بعد والتي 

اكتسبيا إلى قدرات فعميو تجعمو يسمؾ بمدخؿ إيجابية. و مف خلبؿ اكتساب الطفؿ ميارات 
الحياة  اليومية تتعدؿ سموكياتو وتتحوؿ إلى سموكيات إيجابية تمكنو مف التعامؿ مع متطمبات 

 وتحديات الحياة اليومية .

لحياتية إحدى الميارات الأساسية التى تسعى التربية إلى مساعدة الميارات اتعد كما  
المتعمميف عمى اكتسابيا وتنميتيا بشكؿ واعى وبأسموب عممي مخطط، فيي واحدة مف أىـ 
المتطمبات الضرورية والممحة لتكيؼ الفرد مع متغيرات العصر الذى يعيشو، فالميارات الحياتية 

لإدارة حياتو وتكسبو الاعتماد عمى النفس لمواجية العديد مف  تمثؿ الوسائؿ التى يحتاجيا الفرد
المسئوليات والتحديات وتزوده بالميارات الجيدة لتحقيؽ الرضا النفسى مما يحقؽ التكيؼ مع 

 ( .2662متغيرات العصر الذى نعيشو. )عبد الكريـ، 

تمؾ  أيالميارات الحياتية،  الأطفاؿالدوؿ المتقدمة في مناىجيا اكساب تستيدؼ و 
وسمبيتيا،  ايجابياتياتجعميـ قادريف عمى التفاعؿ مع الحياة اليومية الحالية بكؿ  التيالميارات 
عرض الجانب  ىيتحتوييا الكتب المدرسية ذات وظيفة أساسية  التيتكوف المعارؼ  وبالتالي
ما درسو لمميارات الحياتية عمى أف يتـ ذلؾ مع ما يتاح لممتعمـ مف فرص لممارسة كؿ  النظري

(. والميارات الحياتية مستمرة باستمرار الحياة 2662نظرياً في واقع الحياة، )المقائي وحسف،
وتسيـ بشكؿ فعاؿ بإكساب الفرد مجموعة مف الميارات الأساسية تمكنو مف التكيؼ مع 
 صعوبات البيئة المحيطة وتعزيز الايجابيات بما يكفؿ القدرة عمى اتخاذ القرار وحؿ المشكلبت.

 ( .2662)أبو حجر ،
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وتعتبر الميارات الحياتية مف الميارات التى تساعد عمى التكيؼ مع المجتمع وتركز 
عمى النمو المغوي، تناوؿ الطعاـ، ارتداء الملببس، القدرة عمى تحمؿ المسؤولية، التوجو الذاتي، 

)رقباف                   الميارات المنزلية، الأنشطة الاقتصادية والتفاعؿ الاجتماعي وغيرىا
،2660 . ) 

كتساب الميارات الحياتية فى تنمية القدرة عمى التواصؿ الفعاؿ مع كما تكمف أىمية ا
الآخريف مف خلبؿ اكتساب الميارة فى المواقؼ المختمفة التعميمية داخؿ وخارج نطاؽ المدرسة، 

لتفاعؿ مع الآخريف حيث يتصؿ التمميذ بأفراد المجتمع ومف خلبؿ اكتساب الميارة الخاصة با
مثؿ التعاوف والتصرؼ وقت الأزمات والحوار يستطيع التمميذ تحقيؽ التفاعؿ الايجابى مع 

 (2662)عبد الفتاح،  المجتمع مف حولو 

التعامؿ مع متطمبات  وف، لا يستطيعتحدث في بيئة الأطفاؿومع التغيرات التي 
مى تدعيـ وتعزيز ميارات الحياة المكتسبة وضغوط الحياة التي تواجييـ. فيفتقد الأطفاؿ القدرة ع

داخؿ المنزؿ ومف البيئة المحيطة. ونتيجة لسرعة التغيرات الاجتماعية في عصر العولمة، فقد 
خؿ فعالة لاكتساب ااختمفت توقعات وقيـ الشباب عف الوالديف وذلؾ بسبب عدـ وجود مد

رات الحياة مف خلبؿ خبراتيـ ومف ميارات الحياة في الطفولة المبكرة، حيث يكتسب الأطفاؿ ميا
 الأشخاص المحيطيف بيـ  ومف خلبؿ ملبحظة تصرفات الآخريف .

وىناؾ طرؽ ومداخؿ لتدريس ميارات الحياة للؤطفاؿ الصغار، ومف أىـ مداخؿ التعمـ 
، امتد إلى الدوؿ العربية ومنيا اً واسع اً عالمي اً ناؿ اىتمام ذيمدخؿ منتسوري، وال يوالفمسفات ى

مكة العربية السعودية. وقد قسمت منتسوري أركاف التعمـ إلى عدة أركاف منيا ركف الحياة المم
 ىو في مدخؿ منتسوري  ركف الحياة العممية ( أف اليدؼ مفFeez,2010) ، ويشير العممية

تدريب الطفؿ عمى السيطرة عمى حركة العضلبت الدقيقة، وتعمـ الميارات الحياتية العممية التي 
الاستقلبؿ والعمؿ دوف تدخؿ مف الكبار مف خلبؿ القدرة عمى العمؿ، والتي يكتسب  تمكنو مف

 والثقة بالذات.               مف خلبليا القدرة عمى التحكـ الذاتي مف خلبؿ الإرادة والتركيز

تنمية عدد مف الميارات، وقد إلى تنمية العضلبت في ركف الحياة العممية ويستيدؼ 
ي والمشي والألعاب الرياضية الفردية والجماعية مف أىـ واجبات الطفؿ، جعمت منتسوري الجر 

والعديد مف الألعاب، وأطر التدريب عمى لبس الملببس وغيرىا مف الأنشطة التي تنمي الجسـ 
 (2662،)قناوي وآخروف ،والعضلبت
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 مشكمة البحث 
مدارسيا في و  ليذه المدخؿ رت الروضات المطبقةالاىتماـ بمدخؿ منتسوري وانتش تزايد

وخاصة في المممكة العربية  ،الدورات التدريبة حولياوعقد كثير مف جميع دوؿ العالـ، 
والسؤاؿ الذي يطرح نفسو ىؿ ينتقؿ أثر التعمـ إلى المنزؿ، وخاصة في ميارات  السعودية.

ركز البحث الحالي عمى التعرؼ عمى مدى أثر استخداـ أدوات الحياة العممية؟. ومف ىنا 
 ماقبؿ المدرسة فيسوري لمحياة العممية لتنمية الميارات الحياتية العممية لدى أطفاؿ منت

  وذلؾ مف وجية نظر الأميات. منتسوري مدخؿالروضات المطبقة ل

 أسئمة البحث 
 تتكون أسئمة البحث من السؤال الرئيسي التالي:

طفاؿ في لدى الأ ميارات الحياة العمميةما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية 
 ؟ مف وجية نظر الأميات الروضات المطبقة لمدخؿ منتسوري

 ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئمة التالية:

لدى  ميارات الحياة العممية الأساسية اليوميةبعض ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية  -
  مف وجية نظر الأميات؟ الأطفاؿ 

مف لدى الأطفاؿ  العناية الشخصية ميارات بعض ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية -
 وجية نظر الأميات؟ 

مف وجية نظر  ميارات العناية بالبيئةبعض ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية  -
  الأميات؟ 

 لدى الأطفاؿ ميارات التعامؿ مع الآخريفبعض ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية  -
 مف وجية نظر الأميات؟ 

 أىداف البحث :
مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ في التعرؼ عمى  -2

 مف وجية نظر الأميات. الروضات المطبقة لمدخؿ منتسوري

 التعرؼ عمى نوع الأنشطة التي تقدميا مدخؿ منتسوري لتنمية الميارات الحياتية. -2
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 أىمية البحث:
 يستمد ىذا البحث أىميتو من موضوعو عمى النحو التالي :

 صدى لمرحمة الطفولة المبكرة والتي ليا أكبر الأثر في حياة الطفؿ المستقبمية.الت .2

 إلقاء الضوء عمى مدخؿ منتسوري ومدى فعاليتيا في تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ .2
 في بيئة غريبة إسلبمية ذات خصوصية ثقافية.

ة تطبيؽ مدخؿ لفت انتباه مصممي برامح الأطفاؿ ومتخذي القرار إلى مدى إمكاني .2
 منتسوري.

 . لدى مدخؿ منتسورييُعد مف أوؿ البحوث التى تتناوؿ الميارات الحياتية قد   .4

 العربية عف مدخؿ منتسوري. الأولى النادرة  يُعد مف البحوثقد  .2

 عينة البحث:
المطبقة لمدخؿ منتسوري  تـ اختيار عينة البحث بالطريقة المقصودة مف الروضات

أطفاؿ وأميات مف كؿ روضة  7ف تسع روضات، حيث تـ اختيار بمدينة الرياض وعددى
أـ وطفؿ مف  (06)ف= أميات، فأصبح العدد النيائي لمعينة 2بالطريقة العشوائية، واعتذر 

 الروضات المطبقة لطريقة منتسوري بمدينة الرياض.

  البحث: اةأد
مة لبناء أدوات تـ الاطلبع عمى أدبيات البحث والدراسات السابقة والمقاييس ذات الص

 Hanson, Burlie) ،( Castellanos, A. G, 2000، ومف ىذه المصادر)البحث
Elizabeth Edwards, 2009 )،    Freez,Susan, 2010))Isaacs ,Barbara, 

 وتشمؿ أدوات البحث الحالي عمى: ( (2007

مدخؿ الممتحقيف بالروضات التي تطبؽ  (06)ف=استبياف موجو لعينة مف أميات الأطفاؿ -2
منتسوري بمدينة الرياض بيدؼ التعرؼ عمى مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية ميارات 

 مف وجية نظرىف. الحياة العممية لدى أطفاليف
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  حدود البحث :
 الحدود البشرية  -

(  الممتحقيف بروضات تطبؽ مدخؿ منتسوري 60)ف= عينة مف أميات الأطفاؿتكونت ال
 بمدينة الرياض.

  الحدود المكانية -

 2بمدينة الرياض ) جميع الروضات التي تطبؽ مدخؿ منتسوري والحاصمة عمى ترخيص
 روضات(

 الحدود الموضوعية  -

الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ  بعض الكشؼ عف أثر مدخؿ منتسوري في تنمية
  مف وجية نظر الأميات.  روضات التي تطبؽ مدخؿ منتسوريالالممتحقيف ب

 الحدود الزمنية  -

 ـ2622ـ/2622 -ىػ 2424/ ىػ2422لدراسى الثاني لمعاـ الدراسي الفصؿ ا

 اجراءات البحث :
 :لتحقيق أىداف البحث، اتبع الباحث الاجراءات التالية

 الاطلبع عمى أدبيات البحث والدراسات السابقة .  -2

 تصميـ أداة البحث . -2

 حساب صدؽ وثبات أداة البحث . -2

  تقديـ أداة البحث لعينة مف الأميات. -4

 خداـ الأساليب الاحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات.است -2

 تفسير النتائج فى ضوء التحميؿ الاحصائى والدراسات السابقة . -0

 تقديـ التوصيات والمقترحات .  -7
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 منيج البحث : 
 والذى يتناسب وطبيعة وأىداؼ البحث  الوصفيالمنيج استخدـ البحث الحالي 

 مصطمحات البحث :
 الميارات الحياتية :

ميارات ( World Health Organization,1997( ) عرؼ )منظمة الصحة العالميةت
الحياة ىي  قدرات لمسموؾ الايجابي والمعدؿ والتي تمكف الفرد مف التعامؿ بأثر مع متطمبات 
وتحديات الحياة اليومية.  ىي قدرات عقمية ووجدانية وحسية تمكف الفرد مف حؿ مشكلبت أو 

أسموب                     في حياتو اليومية أو إجراء تعديلبت عمى مواجية تحديات تواجيو 
  .حياتو

( بأنيا   مجموعة ميارات مرتبطة ببيئة الطفؿ بما تتضمنو Henger,D.,1992)  رىوي
مف معارؼ وقيـ واتجاىات يتعمميا بصورة مقصودة ومنظمة عف طريؽ الأنشطة والتطبيقات 

لطفؿ المتكاممة مما يجعمو يتحمؿ المسؤولية والتعامؿ مع العممية. وتعمؿ عمى بناء شخصية ا
 مقتضيات الحياة بنجاح وتجعؿ منو مواطف منتجاً.

( الميارات الحياتية بأنيا القدرات العقمية والوجدانية والحسية 2662المولو ) بينما ترى
أو إجراء  التى تمكف الفرد مف حؿ المشكلبت، أو مف مواجية تحديات تواجيو فى حياتو اليومية

 تعديلبت عمى أسموب حياة الفرد أو المجتمع.
(  الميارات الحياتية بأنيا  تمؾ الميارات الأساسية التى لا غنى 2662) فوعرفت عمرا

نما مف أجؿ مواصمة البقاء واستمرار التقدـ  لمفرد عنيا ليس فقط لإشباع حاجاتو الأساسية وا 
 وتطوير أساليب معايشة الحياة فى المجتمع . 

 ميارات الحياة العممية:
 والمقصود بميارات الحياة العممية في ىذا البحث، ىي عمى النحو التالي:

 .ميارات الحياة العممية الأساسية اليومية .2
 .تنمية ميارات العناية الشخصية .2
 .ميارات العناية بالبيئة .2
 .تنمية ميارات التعامؿ مع الآخريف .4
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 منتسوري: مدخل
التي تخضع  الأدواتمع  تفاعؿ المتعمـ عف طريؽالذاتي عمى التعمـ  يعتمدبرنامج 

يتفؽ مع قدرات الطفؿ  ولنظاـ التقويـ الذاتي، حيث يزود الطفؿ بنتائج تقدمو بالبرنامج ، 
واستعداداتو وميولو، كما يعتمد البرنامج عمى التربية الحسية والذي يعد المبدأ الأساسي في 

 (  2622طريقتيا.)منسي المنير،

  النظري:الاطار 
اىتمت منتسوري بالتربية الاجتماعية مف خلبؿ تنظيـ بيوت الأطفاؿ لتمثؿ منازؿ 
الأطفاؿ الحقيقية، ودربتيـ في ركف الحياة العممية عمى الأدوار الحقيقية التي يقوـ بيا الطفؿ في 

عادة الأدوات إلى أماكنيا ) . (Murray,2008المنزؿ كالعناية الشخصية، والعناية بالمنزؿ، وا 
أكد كؿ مف روسو ومنتسوري عمى أىمية الخبرات المباشرة التي يكتسبيا الطفؿ مف الطبيعة. و 

وأكدت منتسوري أيضًا عمى أىمية الخبرات المباشرة التي يتـ توفيرىا في العديد مف الأركاف 
 ( .2662، التعميمية في فصوؿ المنتسوري وخصوصا ركف الحياة العممية )الطيطي

لبيئة المادية داخؿ الفصؿ إلى عدد مف الأركاف التعميمية ومف بينيا قسمت منتسوري ا
ركف الحياة العممية. و ييدؼ ركف الحياة العممية إلى تدريب الطفؿ عمى السيطرة عمى حركتو 
الجسمية، وتعمـ الميارات العممية التي تمكنو مف الاستقلبؿ والعمؿ دوف تدخؿ مف الكبار مف 

والتي يكتسب مف خلبليا القدرة عمى التحكـ الذاتي مف خلبؿ الإرادة  خلبؿ القدرة عمى العمؿ ،
 (.Feez,2010والتركيز والثقة بالذات. )

يمعب ركف الحياة العممية دور حمقة الوصؿ بيف البيت والبيئة الجديدة في فصؿ 
منتسوري، وذلؾ مف خلبؿ توفير عدد مف الأنشطة التي أعتاد الطفؿ أف يراىا أو يزاوليا في 
المنزؿ، كغسؿ الأواني، ومسح الأسطح، تنظيؼ الأرضية، ولبس الملببس، والصب والسكب 
والغرؼ، واستخدامات أوعية المطبخ و ما شابو ذلؾ. وىذا الركف يساىـ في عممية تقمص 
الأدوار الاجتماعية، حيث إف الطفؿ يطبؽ مف خلبلو العديد مف الأدوار التي يراىا كؿ يوـ مف 

ية التطبيع الثقافي لمثقافة المحيطة بو مما يجعمو يشعر بالانتماء لمجماعة حولو ويمارس عمم
التي ىو عضو فييا، سواء كاف ذلؾ في محيط المدرسة أو الأسرة .وينقسـ ركف الحياة العممية 

     -ىي :(Isaacs,2008, 29) إلى أربعة أقساـ :
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نوعة مثؿ الصب والسكب، منطقة تنمية التركيز الحركي والدقة، وىي تشمؿ أنشطة مت .1 
ستخداـ الملبقط والملبعؽ لنقؿ الحبوب والخرز، فتح أغطية العمب والقوارير، أوالغرؼ، و 

ستخداـ الأقفاؿ المتنوعة في التمرف عمى الفتح والغمؽ التقطيع، القص، تطبيؽ الملببس أ
 ستخداـ الخيوط والإبر المتنوعة.أوالمناشؼ، 

فييا الأدوات الخاصة بالتنظيؼ مثؿ أدوات تنظيؼ  منطقة العناية بالفصؿ، ويوجد .2
 بلبط(، أدوات المسح والتمميع للؤسطح والزجاج، أدوات تنفيض الغبار.-الأرضيات )سجاد

منطقة غسؿ الملببس والصحوف، كما تحتوي عمى أدوات العناية بالنباتات الداخمية  .2
 أرنب(–جربوع -سمؾ–وروالحيوانات الصغيرة الأليفة الموجودة داخؿ الفصؿ مثؿ )طي

منطقة العناية الشخصية التي تسيـ في تطوير الاعتماد عمى النفس والثقة بالذات وىي   .4 
تتضمف إطارات التدرب عمى ميارات لبس الملببس، أدولت العناية بالشعر والأسناف، ويتـ 

ظيؼ توفير الأداة الخاصة بكؿ طفؿ بشكؿ فردي لمحفاظ عمى السلبمة العامة، أدوات تن
ركف التدريبات عمى الحياة العممية ىو أوؿ ركف يدخؿ إليو الأطفاؿ القادموف و   ،الأظافر

الجدد إلى فصوؿ منتسوري، وىذا بسبب ألفتو للؤطفاؿ بكؿ ما يحتويو مف أدوات وأنشطة، 
كما أنيا سوؼ تصبح منطقة الروتيف اليومي لأف أدوات العناية بنظافة الفصؿ توجد في 

 .لعممية ويستخدميا الأطفاؿ يوميًا لتنظيؼ الفصؿ بعد العمؿ في الأركافركف الحياة ا
كما يقوـ الطفؿ في ركف الحياة العممية بتنمية العضلبت الصغرى والميارات الحركية 
الدقيقة مف خلبؿ استخداـ تدريبات إطارات الملببس )العناية الشخصية (، التي تيدؼ إلى تعميـ 

كي، فيناؾ عدد مف التمرينات مثؿ تزرير الأزرار وفكيا، ربط الاطفاؿ التآزر الحسي الحر 
أطر خشبية عمى كؿ  2الأربطة وحميا حتى يعتاد العمميات في حياتو اليومية وىي عبارة عف 

إطار قطعة مف النسيج مزودة بأزارير وعروات وأربطة وسحابات يقوـ الطفؿ بالتدرب عمى 
نفسو دوف الاستعانة بالكبار، وىي تقوـ بتدريبيـ عمى كيفية القياـ بيا ليتمكف مف لبس ملببسو ب

 (2662الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس  )قناوي وآخروف،
يستيدؼ تنمية العضلبت في ركف الحياة العممية تنمية عدد مف الميارات، وقد جعمت 

ووفرت منتسوري الجري والمشي والألعاب الرياضية الفردية والجماعية مف أىـ واجبات الطفؿ، 
الأدوات، وأطر التدريب عمى لبس الملببس وغيرىا مف للؤطفاؿ مف أجؿ التربية الجسمية العديد 

 ( 2662مف الأنشطة التي تنمي الجسـ والعضلبت )قناوي وآخروف،
 ( أن تنمية العضلات تستيدف تربية الطفل في: Hainstock,1997) ىانستوك( (ويرى
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 ة مثؿ ) المشي، الجموس، التركيز، تناوؿ الأشياء(.الحركات الأولية في الحياة اليومي2
 .ميارات العناية الشخصية.2 
 ..إدارة المنزؿ والعناية بو. العناية بالنباتات والحيوانات الأليفة الموجودة2

تظير ملبحظة الأطفاؿ أف لدييـ الرغبة في العمؿ باستقلبلية وبشكؿ طبيعي، فيـ 
ا ملببسيـ بأنفسيـ، وىـ لا يحاولوف فعؿ ىذه الأشياء يودوف أف ينفذوا الأشياء، وأف يخمعو 

اعتماداً عمى رأى الكبار، بؿ عمى العكس يكوف حافزىـ قوياً بحيث تفشؿ محاولاتنا فى كبحيـ، 
وعندما نفعؿ ذلؾ نحارب الطبيعة وليس إرادة الطفؿ. وعمى المجتمع أف يساعد في اكتماؿ حرية 

بياـ ىذا التصور لدى الكبار  الطفؿ ، وأف يؤمف لو استقلبلو، ولابد مف تجنب تشويش وا 
 ( .2662، منتسوري)

تػػرى منتسػػوري أنػػو مػػف الميػػـ أف يبػػدأ يػػوـ الطفػػؿ فػػي الروضػػة بفتػػرة العمػػؿ، يتػػرؾ الطفػػؿ 
فييا يعمؿ بحرية واستقلبلية بالأدوات التعميمية، ومف أىميا أدوات ميارات الحياة العممية. بيدؼ 

فػػي أداء الميمػػة، كمػػا أف قطػػع فتػػرة العمػػؿ أو تقميميػػا يػػؤدي إلػػى  الحصػػوؿ عمػػى الػػتمكف والإتقػػاف
وقػػد اىتمػػت منتسػػوري بالتربيػػة الاجتماعيػػة لمطفػػؿ مػػف خػػلبؿ  عرقمػػة عمميػػة الػػتعمـ عنػػد الطفػػؿ.

تنظػػػيـ بيػػػوت الأطفػػػاؿ لتمثػػػؿ منػػػازؿ الأطفػػػاؿ الحقيقيػػػة، ودربػػػتيـ فػػػي ركػػػف الحيػػػاة العمميػػػة عمػػػى 
عػػادة الأدوار الحقيقيػػة التػػي يقػػوـ بيػػا ا لطفػػؿ فػػي المنػػزؿ كالعنايػػة الشخصػػية، والعنايػػة بػػالمنزؿ، وا 

اىتمػت منتسػوري بالألعػاب التربويػة وتعمػيـ . أيضػا ( Murray , 2008الأدوات إلػى أماكنيػا )
الأطفػػاؿ مػػف خػػلبؿ المعػػب والحركػػة واستكشػػاؼ البيئػػة ، ولػػذلؾ قامػػت بتصػػميـ الألعػػاب الحسػػية 

الميػػارات الحياتيػػة والاجتماعيػػة والمغػػة والحسػػاب  )العنػػاني  والتعميميػػة لتنميػػة ذكػػائيـ، ولتعمػػيميـ
،2626) 

ولأنشطة ميارات الحياة العممية دور كبير في بناء ميارات الطفؿ لمتعمـ فيما بعد، وفي 
أف الأطفاؿ تبني أنفسيا خلبؿ أنشطتيـ مف خلبؿ   .(Montessori,1964)ىذا الاطار تذكر 

ة الحياة العممية فرصة لمطفؿ لبناء أساس لكؿ الأعماؿ في العمؿ التي يقوموف بو. وتقدـ منطق
المراحؿ التالية مف عمر الطفؿ، ويعتبر ىذا الركف جزء أساسي في تشكيؿ خبرات الطفؿ. وترى 
منتسوري أف ركف ميارات الحياة العممية لو قيمة كبرى في تربية الطفؿ حيث ينمي الجوانب 

 الآتية:
 

 الحركة: 
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أف النمو العقمي لمطفؿ يرتبط ويعتمد عمى   (Montessori,1967) ذكرت منتسوري
حركة الطفؿ. وتـ تصميـ بيئة منتسوري لتشجيع حركة الطفؿ. ومف ثـ يجب أف يتـ تجييز 
البيئة بالأنشطة التي تجذب انتباه الطفؿ واىتمامو. و لاحظت منتسوري أف أدوات ميارات 

فؿ أفراد أسرتو والمعممة وىـ يؤدوف كثير مف الحياة العممية تحفز الطفؿ لمحركة. ويلبحظ الط
 .أنشطة الحياة العممية، وبالتالي فإف طبيعة الطفؿ لمتقميد ستجعمو يستكشؼ ىذه الأدوات

 التركيز:
ميزت منتسوري بيف الحركة العشوائية، والحركة المرتبطة بالنشاط العقمي، وبالتالي 

ىتماـ الطفؿ وحركتو النابعة مف اختياره ربطت التركيز بالحركة. وأضافت أف "الحركة تثير ا
 (Montessori,1965,pp.149-150)الطفؿ". الداخمي والتي تشغؿ انتباه

 التآزر:
لاحظت منتسوري أف لدى الطفؿ رغبة طبيعية في التحكـ الارادي في حركة أعضاء 

مى جسمو. وتشجع مياـ ميارات الحياة العممية الأطفاؿ عمى عمؿ الأنشطة بتحكـ وسيطرة ع
الحركات. وعندما يمارس الطفؿ ىذه الحركات خلبؿ  عممية التنظيؼ ...إلخ، "فبالتالي يكتسب 
الطفؿ الشجاعة والقدرة لممارسة المزيد مف العناية بالأشياء في المستقبؿ. ومف ثـ خلبؿ نشاط 

ف وىادفو حيث يتعمـ التخمص م اً الطفؿ اليادؼ اندماجو في الحركة، تصبح الحركات أكثر تآزر 
 .(Montessori,1966,p.99) السيطرة الداخمية"

 الاعتماد عمى النفس:
كمما نمى التآزر الحركي، كمما زادت قدرة الطفؿ أداء المياـ بأنفسيـ، وبالتالي قدرتيـ 

ركف ميارات  ( Montessori,1965)في الاعتماد عمى أنفسيـ. وفي ىذا الاطار ذكرت 
الذاتية، والقدرة عمى العناية بالذات وبالمكاف. كما أف الحياة العممية ينمي ميارات المساعدة 

في اداء  أنشطة ميارات الحياة العممية تنمي الاستقلبؿ العقمي،  و يكتسب الطفؿ الثقة بنفسو 
ميارات الحياة العممية بسبب ممارستو ليا وعدـ تخوفو، وبالتالي يحاوؿ تجريب أشياء أخرى. 

 التفكير في المشكلبت وايجاد الحموؿ. أيضا يبنى الشعور بالمسؤولية خلبؿ

 الترتيب:
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رأت منتسوري أف الترتيب ىو أساس الذكاء، وقد أطمقت عمى الترتيب مسمى" العقؿ 
ولا حظت منتسوري أف الحاجو لمترتيب    (Montessori,1965) الرياضي" لجودة الدماغ.

مؿ مع المشكلبت في ىي أقوى محفزات لبقاء حياة الطفؿ. واف الترتيب أساس ضروري لمتعا
المستقبؿ. وتدعـ ميارات الحياة العممية المعقدة نمو الترتيب العقمي. ومف خلبؿ أداء أنشطة 
الترتيب، يصبح الطفؿ تدريجياً واعياً بالترتيب الخارجي لكؿ أجزاء البيئة. وبأداء ميارات الحياة 

يدرؾ الأطفاؿ بعد ذلؾ أف العممية، يفكر الأطفاؿ خلبؿ سمسمة مف الخطوات المرتبة، ومف ثـ 
ىذا الترتيب منطقي. كما أف التنظيؼ يتيح لمطفؿ التعرؼ عمى الترتيب الاجتماعي. وبالتالي 
يشعر الطفؿ بالمسؤولية المتبادلة، ويتعمـ أف يأخذ في الاعتبار الحاجو للآخريف،  والترتيب 

  Montessori,1967). الاجتماعي )

 الحياة العممية والنمو الداخمي:
ومف خلبؿ  دعـ نمو التركيز، والتآزر، والاعتماد عمى النفس، والترتيب، والحركة في 
اداء ميارات الحياة العممية، يعزز نمو الطفؿ الداخمي. ومف خلبؿ ممارسة الطفؿ للؤنشطة، 
وخبرتو في التحكـ في الخطأ، تقوى لدى الطفؿ القدرات الداخمية. أيضا تعرض الطفؿ للؤنشطة 

القدرات الداخمية لمطفؿ،  اً، والمرور بخبرة التحكـ في الخطأ، يؤدي إلى نمو وتقييـالمعدة مسبق
 ومف ثـ يصبح الطفؿ قادر عمى التعامؿ مع المتطمبات الأكاديمية وغيرىا فيما بعد

(Montessori,1965). 

 وقد لخصت منتسوري أىمية أنشطة ميارات الحياة العممية فيما يمي:
الطفؿ يحب ىذه الأنشطة ويحب مف يوفرىا لو، كما أف الطفؿ تعزيز الطفؿ وجدانيا: ف .2

 يشعر بالاسترخاء، والتركيز .

توفير خبرات عممية لمطفؿ: حيث تنمو الميارات الاجتماعية لمطفؿ واتجاه ايجابي بسبب  .2
 حبو ليذه الأنشطة. 

 تشجيع المسؤولية: توفي أنشطة ميارات الحياة العممية لمطفؿ تحمؿ مسؤولية العناية .2
 بنفسو، والبيئة ، وفي علبقاتو الاجتماعية. وبالتالي تنمو المسؤولية لدى الطفؿ.
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دمج الطفؿ في الأنشطة البدنية: يتعرض الطفؿ لخبرات بدنية لأف أنشطة ميارات الحياة  .4
                    العممية تضمف كثيراً مف الحركة. ومف ثـ يصبح الطفؿ مندمجاً في النشاط بدنياً، 

 ، ووجدانياً.عقمياً 

تبني عادات لدى الطفؿ بنائياُ: تنمي الميارات عادة الوعي، والعمؿ البنائي عف طريؽ  .2
 ممارسة العمؿ والاستمتاع بو.

تمكيف الطفؿ مف تقدير الاستقلبؿ: تنمي أنشطة ميارات الحياة العممية إرادتو. حيث  .0
 .ةيستطيع الطفؿ القياـ بخيارات ذكية، واتخاذ القرار، والمثابر 

بسبب قضاء الطفؿ معظـ الوقت في الروضة في تعمـ في ضوء ما سبؽ يمكف القوؿ 
الميارات الأكاديمية، وفي المنزؿ لا يجد فرصة لمتدرب عمى ميارات الحياة لذلؾ لابد مف 

لذلؾ وتفعيؿ التواصؿ مع الأسرة. وتحتاج أنشطة الميارات الحياتية إلى  مراعاه برنامج الروضة
ارات الحياتية". ويجب الاستفادة مف فمسفة منتسوري لتربية الطفؿ في ىذا العالـ تنظيـ ركف "المي

أف تكوف بيئة التعمـ معده لأنشطة ميارات الحياة العممية، ومف ثـ يجب أف تكوف و الرقمي. 
المعممة عمى دراية بذلؾ. وما يؤخذ عمى مدخؿ منتسوري ىو الاعداد المسبؽ لمنشاط، رغـ ترؾ 

بعد ذلؾ في ممارستو إلا أف الأنشطة والأدوات ثابتو. ايضا لـ يتـ تحديث لمدخؿ الحرية لمطفؿ 
منتسوري في ظؿ وسائؿ التكنولوجيا الحديثة التي يندمج الطفؿ في المعب بيا والتعامؿ معيا. 
ومف ثـ يجب عند تصميـ منيج أو برنامج لتربية وتعمـ الطفؿ في مرحمة الطفولة المبكرة أف 

"منتسوري" وغيرىا مف الطرؽ مثؿ "ىاي سكوب" و "ريجو اميميا" ويقوـ عمى  يدمج بيف فمسفة
أساس التعمـ الذاتي الحر لمطفؿ بتنوع الأدوات وتحويؿ أركاف التعمـ إلى مراكز لمتعمـ بمساحات 
تسمح لمطفؿ حرية الحركة وتوفير كافة الخامات والأدوات الخاصة بمركز التعمـ. كما يجب أف 

خلبؿ المجموعات مفيوـ ما، ولكف ايضا بالممارسة الفردية، التي تتيح التربية يتعمـ الطفؿ مف 
الشمولية لتربية شخصية الطفؿ، ليس عمى المستوى الأكاديمي والمعرفي، بؿ الميارات المختمفة 
مثؿ: ميارات الحياة، والثقة بالنفس، وتحمؿ المسؤولية واتخاذ القرار، والشجاعة. كما يجب 

 ارات الحياة في القرف الحادي والعشريف التي تقوـ عمى تعمـ الطفؿ كيؼ يتعمـ.التركيز عمى مي
منيجية البحث بالبدء بعينة الدراسة والأدوات ومتغيرات الدراسة يستعرض الجزء القادـ و 

 .وتصميـ البحث ومف ثـ نتائج الدراسة فمناقشتيا



   إسماعيل د/ محمد خميفو   فى اكساب بعض ميارات الحياة العممية هثر و أ يمدخل منتسور 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  يىليى ـ   جزء أول -ـ  العدد الرابع   13لمجلد ا    333
 

 

 الدراسات السابقة:
 دراسات مرتبطة بمدخل منتسوري

 ( Castellaos, 2000لانوس) دراسة كاست
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف أثر مدخؿ منتسوري لإكساب الأطفاؿ بعض    

جوانب الشخصية والميارات السموكية التي تنمي لدى الاطفاؿ كؿ مف )احتراـ الذات، والكفاءة 
ة تطبؽ نظاـ الذاتية والقدرة عمى الإنجاز، والتفاعؿ الاجتماعي(. تكونت عينة الدراسة مف مدرس

المنتسوري ومدرسة حكومية تطبؽ المنيج التقميدي، وقد أشارت النتائج أنو توجد فروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف نظاـ منتسوري والنظاـ التقميدي في المدارس مف حيث إكساب الاطفاؿ 

 الكفاءة الذاتية لصالح منتسوري.

دؿ انخفاض العنؼ المفظي ووجدت الدراسة أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مع
كما  ، والجسدي بيف الأطفاؿ في مجاؿ السموؾ والتفاعؿ الاجتماعي لصالح طلبب منتسوري

وجد الباحث أف نظاـ منتسوري يؤدي إلى زيادة النظرة الإيجابية واحتراـ الذات بيف أطفاؿ 
بشكؿ جماعي  أكدت النتائج أيضا أف أطفاؿ منتسوري اكتسبوا القدرة عمى العمؿو   ،منتسوري 

في مجموعات صغيرة أدت إلى نتائج إيجابية في الكفاءة الذاتية والقدرة عمى إنتاج المياـ 
 الأكاديمية. 

 (Keppler ,2009دراسة كيبمر )
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أوجو المعب الإييامي الذي قد ينشأ في فصوؿ 

ؿ النفسية وكيفية تعامؿ المعممات مع المنتسوري كعامؿ مف عوامؿ التكييؼ مع احتياجات الاطفا
الأطفاؿ أثناء المعب. وتكونت عينة البحث مف خمس مدارس مطابقة مف حيث المواصفات مف 

. تـ تطبيؽ أسموب المقابمة الشخصية " ألاسكا بالولايات المتحدة الأمريكية "مدارس منتسوري في
أشارت كما  حو المعب الإييامي.مع المعممات لمتعرؼ عمى الدور الذي يمارسونو وتوجياتيـ ن

نتائج الدراسة إلى دعـ المعممات لنشاط المعب الإييامي في فصوؿ منتسوري وتشجيعو بالرغـ 
منتسوري التعميمي، وىذا يرجع إلى رغبتيـ في تمبية احتياجات نظاـ لفمسفة  ـمف عدـ انتمائي
 أطفاليـ ودعميا.
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 ( Hanson, 2009دراسة ىينسن )
منتسوري  مدخؿة الاستكشافية إلى التعرؼ عمى فوائد تطبيؽ ىدفت ىذه الدراس

"Montessori جنبًا إلى جنب مع  طرؽ التدريس التقميدية في تقميؿ فجوات الإنجاز بيف "
الطلبب الأمريكييف البيض والسود.  تـ إضافة منيج منتسوري جنبًا إلى جنب مع منيج التعميـ 

سود ذوي التحصيؿ الدراسي المتدني في المرحمة التقميدي في تدريس مجموعة مف الطمبة ال
 الابتدائي. وأظيرت النتائج ما يمي:

عندما زاد المعمموف التنوع في أساليب التدريس عف طريؽ إدخاؿ مدخؿ منتسوري ، أصبح  -
 الطلبب أكثر حماسًا، وارتفع أداءىـ بشكؿ ممحوظ.

لأطفاؿ عمى التمكف مف العمؿ أسموب التعمـ الفردي الذي يعتمده نظاـ منتسوري ساعد ا -
بشكؿ فردي أو جماعي عمى حد سواء، مما أدى إلى تطوير قدراتيـ الفردية عمى استيعاب 

 المفاىيـ التي يجري تدريسيا.

نما مع مستوى Montessoriتتناسب مواد وأنشطة منتسوري " - " ليس مع عمر الطالب فقط، وا 
تقانو، وىو مستوى لا يستند بالضرورة إ لى مستوى الصؼ الفعمي الذي يدرس فيو فيمو وا 
 الطالب، وذلؾ عمى النقيض مف التعميـ التقميدي.

                   " جعمت الصفوؼ الدراسية أكثر Montessoriخبرات التعمـ بمنيج منتسوري " -
 نشاطًا وحياة.

أشارت استجابات الطلبب إلى ارتياحيـ بخصوص تعمؽ أنشطة تعمـ منتسوري  -
"Montessori.بالأنشطة اليومية الطبيعية التي يمارسونيا " 

ارتفعت نتائج الطلبب عندما أتيحت ليـ فرص لمتنافس في أنشطة لمتعمـ، والتفكير، والتمييز،  -
 والمقارنة، وىي نتائج لفمسفة النمو الذاتي.

أظير الطلبب أف التعمـ قد أصبح بالنسبة ليـ متعة، وأنيـ أصبحوا حريصيف عمى عدـ  -
 غياب إلا في حالة المرض.ال
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 ( Bahatheg ,2011دراسة باحاذق )
ىدفت الدراسة إلى إدخاؿ مجموعة مف أدوات منتسوري الحسية في نطاؽ منطقة المعب  

لأحد الروضات في مدينة الرياض، لتحديد إذا ما كاف استعماؿ ىذه الأدوات يمكف أف يحسف 
باحثة المنيج شبو التجريبي، وتكونت عينة استخدمت الو ميارات حؿ المشكلبت لدى الأطفاؿ. 

طفاؿ الذيف لعبوا بأدوات الأوأشارت نتائج الدراسة إلى أف   .وطفمو لبً طف 22الدراسة مف 
 ة ممحوظو. بصور  المشكلبت حؿ عمى القدرة مقياس في أفضؿ نتائجمنتسوري الحسية سجموا 
 (Kayili &Ari ,2011دراسة كايمي وآري )

استيدفت ىذه الدراسة تقييـ أثر برنامج منتسوري التعميمي في رفع استعداد أطفاؿ مرحمة 
( طفؿ مف أطفاؿ الروضة 26ما قبؿ المدرسة لدخوؿ المدرسة. تكونت عينة الدراسة مف )

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي، وتـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف احداىما و بإحدى مدف تركيا. 
بعدي لقياس جاىزية الأطفاؿ في العديد مف  -خرى تجريبية، تـ تطبيؽ اختبار قبميضابطة والأ

الجوانب الأكاديمية والمعرفية والنفسية. وأشارت النتائج أف برنامج منتسوري يرفع مف مستوى 
استعداد أطفاؿ الروضة إلى دخوؿ المدرسة، كما أف برنامج منتسوري أكثر أثر مف البرامج 

 في الروضات. الأخرى المطبقة
 (5105دراسة عمير)

استيدفت ىذه الدراسة بحث واقع تطبيؽ برنامج منتسوري التعميمي في مرحمة رياض 
الأطفاؿ مف وجية نظر المشرفات والمعممات بمدينة الرياض. وتوصمت الدراسة إلى نتائج عديدة 

ممية في الروضات كاف مف أىميا بالنسبة لمبحث الحالي ىو توفر معظـ  أدوات ركف الحياة الع
التي تطبؽ طريؽ منتسوري في. وأوصت الدراسة بضرورة تطبيؽ مدخؿ منتسوري في تعمـ 

 الطفؿ.
 (Murray,Agenda2012دراسة موراي، أجيند )

ىدفت ىذه الدراسة إلى استطلبع الرأي العاـ الأميركي عف مدخؿ منتسوري ومفيوميا. 
 2226منتسوري. وتكونت عينة الدراسة مف تـ اجراء استطلبع عمى الانترنت حوؿ فيـ مدخؿ 

الطفولة المبكرة بمناطؽ مختمفة. أظيرت النتائج أف عدـ فيـ العينة لمتعزيز  معمميمواطف ومنيـ 
في مدخؿ منتسوري الذي يعتمد عمى الدافع الداخمي لمطفؿ. وادركت العينة أف ىدؼ التربية لدى 

وصت الدراسة بضرورة اتاحة الفرص لمتوعية منتسوري ىو تنمية قدرات التركيز لدى الطفؿ. وأ
بأف الاختلبفات بيف بيئة منتسوري وبيئات التعمـ التقميدية تعتمد عمى الفمسفة الشمولية لنمو 

 الطفؿ. 
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مف خلبؿ استعراض بعض الدراسات التي تمت عف مدخؿ منتسوري، يتضح فقر البيئة        
. واتضح اً عالمي اً ري رغـ أنيا نالت اىتمامالعربية مف أدبيات بحث ودراسات عف مدخؿ منتسو 

كذلؾ أثر مدخؿ منتسوري في تنمية الميارات السموكية،  ميارات حؿ المشكلبت، العديد مف 
نمي يالجوانب الأكاديمية والمعرفية والنفسية. وأشارت نتائج الدراسات أف مدخؿ منتسوري 

عف غيره في أنو يبحث امتداد أثر  استعداد الطفؿ للبلتحاؽ بالمدرسة. والبحث الحالي يختمؼ
 التعمـ داخؿ المنزؿ وخاصة في ميارات الحياة العممية موضوع البحث.

 الميارات الحياتية لمطفلبتعميم دراسات مرتبطة 
يستعرض ىذا الجزء دراسات سابقة مرتبطة بتعميـ الطفؿ ميارات الحياة، بصفة ىامة 

عت ىذه الدراسات مف عربية إلى أجنبية مف ولـ يقتصر عمى ميارات الحياة العممية، وتنو 
تدريب الأطفاؿ عمى ميارات  مف الدراسات السابقة امكانيةيتضح ـ. 2667ـ وحتى 2222

الحياة العممية، والتي تؤدي إلى تنمية ثقة الطفؿ في ذاتو وتحمؿ المسؤولية. واتضح كذلؾ 
مكانية أف تقوـ الروضة بيذا ضرورة تدريب الأميات لأطفاليف عمى ميارات الحياة العممية، وا  

الدور في حاؿ غياب دور الأميات. كما يتضح في حدود عمـ الباحث عدـ وجود دراسات 
أيضاً يجب ضرورة توضيح أدوات و عربية تناولت ميارات الحياة العممية للؤطفاؿ الصغار. 
 وأنشطة مدخؿ منتسوري  لميارات الحياة العممية لممجتمع.

 (Marie E. Taras, etal, 1993رين(  )دراسة )ماري تاراس وآخ
عددىا  : المجموعة الأولى تـ تدريس الميارات الحياتية لدى مجموعتيف في ىذه الدراسة 

( منيـ تـ تشخيصيـ أنيـ متأخريف عقمياً. فقد تـ تعميميـ كيؼ يمكنيـ 2( مف الأطفاؿ )7)
ـ بالسكيف. والمجموعة تطبيؽ القميص، الاتصاؿ بالياتؼ في حالة الطوارئ، وتقطيع الطعا

مف الشباب تـ تدريبيـ عمى كيفية قضاء وقت الفراغ  مف خلبؿ أشغاؿ  (4 الثانيو عددىا)
الجمد. كما تـ تدريب المجموعة عمى مكونات التعمـ الاجتماعي ) مثؿ: تقويـ الذات، تقويـ 

اتية لدى الأقراف، التعزيز(. وأشارت النتائج إلى أثر التدريب في تنمية الميارات الحي
 المجموعتيف، وحدوث تغير في الميارات السموكية

 (Persson,2000دراسة )بيرسون( )
. واستخدمت في المرحمة الإبتدائية ىي دراسة طولية أجريت عمى سبع أطفاؿ سويدييفو  

لمدة عاميف ونصؼ. وتـ تدريس الميارات الحياتية أثناء مدة  TEACCHالدراسة برنامج  
عمى                 أشارت نتائج الدراسة إلى نمو الميارات وزيادة القدرةالدراسة ست مرات. و 

 الاستقلبلية .
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 ( 5112دراسة حطيبة )
مدى أثر برنامج تربوى لتثقيؼ أطفاؿ الروضة فى التعرؼ عمى ىدفت ىذه الدراسة إلى 

تجريبي، بعض الممارسات الحياتية وتنمية اتجاىاتيـ نحوىا، ولقد استخدـ الباحث المنيج ال
( بروضة KG2(، وأطفاؿ المستوى الثانى )KG1وطبقت الدراسة عمى أطفاؿ المستوى الأوؿ)

الأندلس بمحافظة القاىرة، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى 
( عمى مقياس الاتجاه لصالح التطبيؽ KG1درجات المجموعة التجريبية لممستوى الأوؿ )

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات المجموعة التجريبية لممستوى الثانى البعدي، ووجود 
(KG2. عمى مقياس الاتجاه لصالح التطبيؽ البعدى ) 

 ( Susan , Dieterich,2004()و سوزان  دراسة )ديترش 
استيدفت ىذه الدراسة بحث أثر أسموب رعاية الأميات عمى مدى اكتساب أطفاليف 

يارات المعرفية مف الرضاعة وحتى دخوؿ المدرسة. وتكونت عينة الدراسة لميارات الحياة والم
( طفؿ وطفمة. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود قصور كبير في ميارات الحياة 222مف )

اليومية لدى عينة الدراسة. واتضح أيضاً أف رعاية الأـ لأطفاليا وتدريبيـ عمى ممارسة 
 كتساب الأطفاؿ لميارات الحياة اليومية.الميارات الحياتية يعزز مف مستوى ا
 (5112دراسة العبد المطيف وآخرون )

ىدفت ىذه الدراسة إلى اقتراح برنامج  لتعميـ بعض الميارات الحياتية وتأثيره في تحسيف 
عينة تكونت و  .وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لتطبيؽ ىذه الدراسة ،مفيوـ الطفؿ لذاتو

طفؿ مف أطفاؿ الروضة.  وتوصمت الدراسة إلى أف برنامج تعمـ ميارات ( 22الدراسة مف )
الحياة اليومية يؤدي إلى نمو مفيوـ الطفؿ لذاتو، وذلؾ لمناسبة الأنشطة المقترحة لحاجات 

 .واىتمامات الأطفاؿ، التي أدت بدورىا إلى إثارة دافعيتيـ لأداء الأنشطة، والقياـ بيا
 (5114دراسة بشير)

مف ىذه الدراسة ىو التعرؼ عمى دور المكتبة في تنمية الميارات الحياتية كاف اليدؼ 
مركز الطفولة المبكرة  ب ( طفلًب وطفمة  42) تكونت عينة الدراسة مف و  لدى طفؿ الروضة

بجامعة قطر، تـ توزيعيـ عمى مجموعتيف: تجريبية وضابطة. استخدمت الباحثة المنيج شبة 
كونت أدوات الدراسة مف قائمة الميارات الحياتية، واستمارة قياس التجريبي في ىذه الدراسة. وت

شارت نتائج الدراسة إلى أثر أنشطة مكتبة الروضة أالميارات الحياتية لطفؿ ما قبؿ المدرسة. 
اتخاذ القرار وتقدير الذات، و في تنمية الميارات الحياتية لطفؿ الروضة: ميارات الاتصاؿ، 

 وتحمؿ المسؤولية. 



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يىليى  -جزء أول –العدد الرابع ـ  13المجلد       333

 البحث: إجراءات
 عينة البحث 

مف أميات الأطفاؿ  اً ( أم06المقصودة وكاف قواميا )بالطريقة تـ اختيار عينة البحث 
 الممتحقيف بروضات تطبؽ مدخؿ منتسوري بمدينة الرياض. 

 المنيج المستخدم  
 المنيج الوصفي التحميمي لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي. البحثاستخدـ 

 البحث:  اةأد
ستبياف موجو لعينة مف أميات الأطفاؿ الممتحقيف بالروضات التي تطبؽ تـ تصميـ ا

مدخؿ منتسوري بمدينة الرياض بيدؼ التعرؼ عمى مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية ميارات 
الحياة العممية لدى أطفاليف، موضوع البحث )العناية الشخصية، العناية بالبيئة، ميارات الشكر 

تـ إعداد تمؾ الأبعاد مف خلبؿ الاطلبع عمى الأدبيات . في الحركة( والمجاممة، ميارات التحكـ
منتسوري وأىدافيا وخاصة أدوات ميارات  والدراسات التي تناولت مدخؿ منتسوري، و أدوات 

 الحياة العممية.

 ميارات الحياة العممية لأطفال الروضة: استبيان
 ت التالية:تم اعداد استبيان ميارات الحياة العممية تبعاً لمخطوا

 الاستبيانتحديد اليدف من 
يعد اليدؼ الأساسي مف تطبيؽ استبياف ميارات الحياة العممية ىو التعرؼ عمى مدى 
أثر مدخؿ منتسوري في تنمية ميارات الحياة العممية لدى أطفاليف، موضوع البحث )العناية 

 في الحركة( الشخصية، العناية بالبيئة، ميارات الشكر والمجاممة، ميارات التحكـ

 الاستبيان فقراتتحديد 
الاستبياف مف خلبؿ تحديد أىداؼ منتسوري لاستخداـ أدوات  وفقرات أبعادتـ تحديد 

 ميارات الحياة العممية.
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 الاستبيانتصميم استمارة 
مف ثلبثة أبعاد: البعد الأوؿ يقيس ميارات العناية الشخصية، ويتكوف  الاستبيافتكوف 
رة تعكس في مجمميا ميارات العناية الشخصية اليومية. بينما البعد الثاني ( فق22ىذا البعد مف )

( مفردات تقيس مدى اىتماـ 7استيدؼ قياس ميارات العناية بالبيئة، وتكوف ىذا البعد مف )
الطفؿ بالبيئة المحيطة بو وعنايتيا. واستيدؼ البعد الثالث قياس ميارات التعامؿ مع الآخريف 

ومف ثـ يكوف العدد الكمي لمفردات  ،( فقرة27مة، وتكوف ىذا البعد مف )مثؿ  الشكر والمجام
 ، وذلؾ بعد استبعاد ثلبث فقرات.( فقرة20استمارة الاستبياف )

 تصحيح الاستبيان
( في حالة اختيار خانة التوافر "دائماً" عمى 2تـ تحديد تقدير درجات الاستبياف بإعطاء)

عطاء فقراتأي فقرة مف  ( عند استجابة الأـ بوضع علبمة في خانة 2الدرجة) الاستبياف، وا 
عطاء الدرجة ( عند استجابة الأـ بوضع علبمة ما في خانة درجة 2) درجة التوافر "أحياناً"، وا 

التوافر "نادراً" وبالتالي يمكف الحكـ عمى مدى اكتساب الطفؿ لميارات الحياة العممية في ضوء 
 الدرجة التي يحصؿ عمييا.

 يان: دق الاستبـص
 :تم التحقق من دلالات الصدق الخاص بالمقياس من خلال

 الصدق المنطقي
تـ حساب الصدؽ المنطقي للبستبياف بعرضو عمى مجموعة مف المحكميف مف أعضاء 

لاستبياف آرائيـ حوؿ مدى  (2)ممحؽ ىيئة التدريس في مجاؿ التربية، وتربية الطفولة المبكرة،
فو، وميارات الحياة العممية، وكذلؾ مدى سلبمة ودقة، ووضوح مناسبة مفردات الاستبياف: لأىدا

صياغة مفردات الاستبياف، ثـ تـ حساب النسبة المئوية لمعامؿ الاتفاؽ بيف استجابات 
%( مف المحكميف عمى حذؼ مفردتيف 26المحكميف، حيث أسفرت آراء المحكميف عف اتفاؽ )

في  20ثالث، وبالتالي يكوف عدد الفقرات ، وحذؼ مفردة مف البعد المف مفردات البعد الأوؿ
%( مف المحكميف عمى دقة صياغة معظـ مفردات 06كما اتفؽ )صورة الاستبياف النيائية. 

 استمارة الاستبياف وارتباطيا بأىدافيا.



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يىليى  -جزء أول –العدد الرابع ـ  13المجلد       333

 حساب ثبات الاستبيان:
 الدلالاتباستخداـ معادلة "ألفا كرونباخ" وكاف معامؿ الاتساؽ الداخمي تـ حساب 

 وىو معامؿ ثبات يمكف الوثوؽ بو.  0.76.7)ىو)
 الصورة النيائية للاستبيان

التعديلبت عمى الصورة  حذؼ ثلبثة فقرات، و  في ضوء آراء المحكميف، وبعد إجراء
الأولية للبستبياف، أصبح الاستبياف في صورتو النيائية، وىو عبارة عف كراسة أسئمة تتكوف مف 

والتي تضمنت: توضيح كيفية تسجيؿ بيانات الطفؿ  صفحة الغلبؼ يمييا صفحة التعميمات
عمى استمارة الاستبياف، واليدؼ مف استمارة الاستبياف وفؽ مدى توافر ميارات الحياة العممية 

 (.20المحددة لدى الطفؿ، وتمي صفحات التعميمات مفردات الاستبياف والتي بمغ عددىا) 
 التجريــــب:

 الاستطلاعية الدراسة-0
لتجربة الاستطلبعية بغرض حساب كؿ مف صدؽ وثبات مقياس الميارات تـ اجراء ا

الحياتية، والتعرؼ عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحثيف أثناء التجريب. وقد أجريت التجربة 
اً مف الروضات التي تطبؽ مدخؿ ( أم26الاستطلبعية عمى عينة عشوائية مكونة مف )

  منتسوري بمدينة الرياض.
 لأساسيةالتجربة ا-5

ىدفت التجربة الأساسية لمبحث إلى قياس مدى تأثير أدوات منتسوري لركف ميارات 
الحياة العممية عمى تمؾ الميارات لدى الأطفاؿ عينة الدراسة. وبعد تطبيؽ الاستبياف عمى عينة 
البحث، تـ رصد نتائج الدراسة، ومعالجتيا احصائياً لاستخلبص نتائج البحث، ومناقشتيا، 

 ىا.  وتفسير 
 نتائج البحث:

يعرض ىذا الجزء مف البحث النتائج وتحميميا ومناقشتيا. تـ حساب المتوسطات 
الحسابية، والانحرافات المعيارية لكؿ عبارة مف عبارات الاستبياف، وكذلؾ لكؿ محور للئجابة 
اؿ عف سؤاؿ البحث الأوؿ: ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية الميارات الحياتية لدى الأطف

 في الروضات المطبقة لمدخؿ منتسوري؟ 
ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية  والذي ينص عمى: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأوؿ أولًا:

 ميارات الحياة العممية الأساسية اليومية؟
 

 ( 0جدول)



   إسماعيل د/ محمد خميفو   فى اكساب بعض ميارات الحياة العممية هثر و أ يمدخل منتسور 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  يىليى ـ   جزء أول -ـ  العدد الرابع   13لمجلد ا    333
 

 

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة عمى  محور ميارات الحياة 
 لأساسية اليومية.العممية ا

المتوسط  لا أوافؽ أوافؽ أوافؽ بشدة  العبارات ـ
 الحسابي

 -يتطوع لحمؿ الأشياء)سجادة صغيرة 2
 26.6 22.7 20.2 % 2.60 20 22 22 ؾ طاولة( -كرسي

2 
 26.6 42.7 40.2 % 2.20 0 22 22  ؾ يفتح ويغمؽ الباب.

2 
يأخذ الأغراض مف أماكنيا ويرجعيا 

 0.7 20.2 22.6 % 2.40 4 22 22 ؾ لكتاب مف عمى الرؼ(إلييا)ا

4 
 2.2 22.2 02.2 % 2.06 2 26 20 ؾ يفتح  ويغمؽ زجاجات المياه والعصير.

 26.6 42.7 40.2 % 2.20 0 22 22  ؾ .يحاوؿ طي الملبيس 2
0 

 2.7 22.6 02.2 % 2.02 2 22 20 ؾ يسكب الأشياء مف وعاء إلى وعاء.

7 
 2.2 22.2 72.2 % 2.76 2 24 44 ؾ يستخدـ المقص لقص الورؽ.

 10.0 45.0 45.0 % 2.22 0 27 27 ؾ يستخدـ الإبرة والخيط لمخياطة. 0

 5.0 33.3 61.7 % 2.27 2 26 27 ؾ يخيط الأذرة المفكوكة. 2

عمى ميارات  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة
 (. 2.76،  2.60الحياة العممية الأساسية اليومية الحسابية انحصرت بيف )

وقد تعزو النتائج السابقة لأثر مدخؿ منتسوري في تنمية ميارات الحياة العممية اليومية. 
يشعر الطفؿ بالرضا عف الذات والاكتفاء الذاتي، عندما يربط الحذاء، أو يمبس ويخمع ملببسو 

ما يشعر الطفؿ بالسعادة والانجاز مف خلبؿ شعوره بالاستقلبلية. وتتفؽ ىذه النتائج  بنفسو. ك
الميارات الحياتية  الأطفاؿ( امكانية تعمـ Marie E.Taras, 1993دراسة )ماري تاراس( )

الأساسية، ومف ىذه الميارات: تطبيؽ القميص، الاتصاؿ بالياتؼ في حالة الطوارئ، وتقطيع 
( وأشارت نتائج الدراسة إلى نمو الميارات Persson,2000دراسة )بيرسوف( ) الطعاـ بالسكيف.

تقدـ الأطفاؿ في ىذه الميارات إلى استخداـ  يالحياتية و زيادة القدرة عمى الاستقلبلية. ويعز 
الأطفاؿ أدوات الميارات الحياتية المتوفرة داخؿ روضة منتسوري والمناسبة في حجميا لعمر 

 الطفؿ وقدراتو. 
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والذي ينص عمى: ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمية  النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني ثانياً:
 ميارات العناية الشخصية؟

 (5جدول)
 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة عمى  محور ميارات العناية الشخصية.

أوافؽ   العبارات ـ
المتوسط  لا أوافؽ أوافؽ بشدة

 الحسابي

2 
 6 27 27 ؾ  .يغسؿ يديو قبؿ الأكؿ وبعده

2.35 
% 42.6 42.6 26.6 

 5.0 33.3 61.7 % 2.89 2 26 27 ؾ  .يغسؿ يديو قبؿ الأكؿ وبعده 2
 5.0 33.3 61.7 % 2.20 2 26 27 ؾ يبادر بغسؿ أسنانو  قبؿ النوـ وعند الاستيقاظ. 2
 2.22 4 22 24 ؾ يبادر بتمشيط شعره وتيذيبو. 4

 % 56.7 36.7 6.7 

 2.00 2 27 42 ؾ  .يقمـ أظافره بمفرده 2
 % 70.0 28.3 1.7 

 2.07 2 20 42 ؾ ينظؼ أنفو. 0
 % 70.0 26.6 3.3 

7 
 2.07 2 20 42 ؾ يفتح ويغمؽ أزره الملببس.

 % 70.0 26.6 3.3 

0 
 2.02 2 27 42 ؾ يفتح ويغمؽ سحابات الملببس.

 % 68.3 28.3 3.3 

2 
 2.22 22 22 20 ؾ يفؾ ويربط أي شريط في الملببس.

 % 46.7 31.7 21.7 
 11.1 22.2 66.7 % 2.26 1 2 6 ؾ يفؾ ويربط رباط الصندؿ. 26

22 
 2.42 4 20 26 ؾ يفؾ ويربط رباط الحذاء.

 % 50.0 43.3 6.7 

22 
 2.76 2 20 42 ؾ  يفتح ويغمؽ دبوس الملببس.

 % 71.7 26.7 1.7 

 يممع الحذاء. 22
 2.27 2 26 27 ؾ

 % 61.7 33.3 5.0 

 يستطيع تجييز الساندويتشات بمفرده. 24
 2.70 2 22 40 ؾ

 % 80.0 18.3 1.7 

 يمبس ويخمع القميص أو الجاكت بنفسو. 22
 2.70 2 22 40 ؾ

 % 80.0 18.3 1.7 

 يضع الملببس في أماكنيا. 20
 2.20 4 27 22 ؾ

 % 65.0 28.3 6.7 

 2.72 2 22 40 ؾ يعمؽ منشفة الوجو في مكانيا بعد الاستخداـ. 27
 % 76.7 20.0 3.3 
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اتضح مف خلبؿ  الجدوؿ السابؽ أف المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة عمى 
 (. 2.02،  2.22محور ميارات العناية الشخصية انحصرت بيف )

السابقة يتضح أثر مدخؿ منتسوري في تنمية ميارات العناية  ومف خلبؿ النتائج
ب الأطفاؿ عمى ىذه الميارات في الروضة. وتتفؽ ىذه يالشخصية، ويرجع ذلؾ بسبب تدر 

التي أكدت عمى أثر التدريب وتثقيؼ الطفؿ في تنمية  .(2664النتائج مع دراسة حطيبة )
 كية وتنمية اتجاىاتيـ نحوىا. الميارات الحياتية وحدوث تغير في الميارات السمو 

ومف ناحية أخرى نجد تفاوت وتدني متوسطات درجات الأطفاؿ في مستوى أداء الأطفاؿ 
في بعض ميارات العناية الشخصية، وقد يرجع ذلؾ إلى عدـ متابعة تدريب الأميات للؤطفاؿ 

أو ىناؾ  اً ر في المنزؿ، ومساعدة الأـ لقضاء حاجات الطفؿ عمى اعتبار أف الطفؿ مازاؿ صغي
( Susan , Dieterich,2004) ديترش(سوزاف و خطورة عميو. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )

التي أشارت إلى أف عدـ تدريب الأميات لأطفاليف عمى ميارات الحياة في المنزؿ، أدى إلى 
ـ وجود قصور كبير في ميارات الحياة اليومية لدى عينة الدراسة. واتضح أيضاً أف رعاية الأ

لأطفاليا وتدريبيـ عمى ممارسة الميارات الحياتية يعزز مف مستوى اكتساب الأطفاؿ لميارات 
الحياة اليومية. وانتقؿ أثر التدريب عمى الميارات الحياتية إلى المنزؿ، لأف ىدؼ منتسوري مف 

دارة الذات.  الميارات الحياتية ىو تنمية الاعتماد عمى النفس، وا 
والذي ينص عمى:  ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في  مقة بالسؤاؿ الثالث:النتائج المتع ثالثاً:

 تنمية ميارات العناية بالبيئة؟
 (3جدول)

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة عمى  محور ميارات العناية بالبيئة.
 المتوسط الحسابي لا أوافؽ أوافؽ أوافؽ بشدة  العبارات ـ

 2.02 2 0 22 ؾ  تو.يبادر بترتيب غرف 2
 % 6,02 2,22 7,2 

 2.72 2 22 40 ؾ يبادر بمسح الطاولة مف التراب. 2
 % 7,70 7,22 7,2 

يبادر بتنظيؼ الحائط إذا وجده  2
 متسخ.

 2.22 0 20 20 ؾ
 % 0,02 7,20 6,26 

4 
 2.62 22 26 22 ؾ يبادر بغسؿ ملببسو.

 % 6,22 2,22 7,22 

كنس لتنظيؼ المكاف.يبادر بال 2
  

 2.06 2 0 26 ؾ
 % 2,02 2,22 2,2 

 2.22 22 22 26 ؾ يبادر بغسؿ الأطباؽ. 0
 % 6,26 6,22 6,22 

 2.77 2 26 40 ؾ يبادر بمسح الأرض المتسخة. 7
 % 6,06 7,20 2,2 
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يئة ( أف المتوسطات الحسابية لاستجابات تنمية ميارات العناية بالب2يتبيف مف جدوؿ)
يتضح مف النتائج السابقة أثر مدخؿ منتسوري في تنمية  (.2.02،  2.22انحصرت بيف )

ىذه النتائج إلى جاذبية أنشطة الحياة  ويمكف تفسيرميارات العناية بالبيئة لدى عينة الدراسة. 
اؿ وضوحا وسيولة وتحديداً لمطفؿ. وكاف أداء الأطف ىاالعممية المرتبطة بالعناية بالبيئة، وأكثر 

مرتفع في الميارات التي يتدرب عمييا في الروضة، ويمكف أف تسمح لو الطفؿ بتنفيذىا مثؿ: 
      (2.80). يبادر بالكنس لتنظيؼ المكاف  ، (2.83) مبادرة ترتيب الطفؿ لغرفتو

بينما جاء أداء الأطفاؿ ضعيفاً في بعض الميارات، مثؿ: المبادرة بعسؿ 
وقد تعود ىذه النتائج بسب عدـ تمكف  (2.25)ؿ الأطباؽو المبادرة بغس (2.03)الملببس

الأطفاؿ مف ممارسة ىذه الميارات، وعدـ مناسبة حجـ الأدوات داخؿ المنزؿ، وعدـ جاذبيتيا، 
 وعدـ انفصاليا عف بقية أثاث المنزؿ. 

ة ما مدى أثر مدخؿ منتسوري في تنمي والذي ينص عمى: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابع: رابعاً 
 ميارات التعامؿ مع الآخريف ؟
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 (2جدول)
 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة عمى  محور ميارات

 التعامل مع الآخرين.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

أوافؽ   العبارات ـ
 بشدة

لا  أوافؽ
 أوافؽ

المتوسط 
 الحسابي

 2.02 2 22 20 ؾ .يشكر مف يقدـ لو خدمو أو يمبي طمب 1
 % 2,02 6,22 7.2 

 2.76 2 24 44 ؾ .يستأذف مف الآخريف عند طمب شيء 2
 % 2,72 2,22 2 ،2 

 2.62 24 22 22 ؾ .يقدـ نفسو للآخريف عند مقابمتيـ أوؿ مرة 3
 % 22,6 7,22 2,22 

 2.02 2 27 42 ؾ .يغمؽ فمو بيده عند التثاؤب أماـ الآخريف 4
 % 2,00 20 2,2 

لكحة أماـ يضع يده عنده فمو عند ا 5
 .الآخريف

 2.70 2 22 40 ؾ
 % 6,06 20,2 7,2 

 2.72 2 22 40 ؾ يشمط مف يعطس أمامو. 0
 % 7,70 6,26 22 

 2.06 2 26 42 ؾ لا يقاطع الآخر في كلبمو. 7
 % 02,7 7,20 7,2 

 2.07 - 0 22 ؾ يبادر بتقديـ المساعدة  للآخريف. 0
 % 7,00 2,22 - 

 2.02 2 2 24 ؾ إعجابو بعمؿ الآخريف.يعبر عف  2
 % 6,26 6,2 6,2 

 2.02 2 0 22 ؾ يمقي السلبـ عمى الآخريف. 26
 % 6,02 2,22 7,2 

 2.00 2 22 44 ؾ يرحب بالزوار. 22
% 2,72 7,22 6,2 

 2.02 4 22 42 ؾ يبادر بمساعدة الآخريف. 22
 % 7,72 7,22 7,0 

 2.77 2 26 40 ؾ لمناسبات المختمفة.يينئ الآخريف في ا 22
 % 0,06 7,20 2,2 

 2.72 2 22 40 ؾ يعتذر للآخريف إذا أخطأ. 24
 % 0,70 2,20 6,2 

 2.00 2 27 42 ؾ ينتظر دوره في المعب وخلبفو. 22
 % 6,76 2,20 7,2 

 2.22 22 27 22 ؾ يتقاسـ طعامو مع زملبئو. 20
 % 7,22 2,20 6,26 

 2.22 22 27 22 ؾ يمتزـ بآدب الطعاـ. 27
 % 6,22 2,20 6,26 
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ تراوح المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة عمى 
(. ومف خلبؿ تمؾ النتائج، 2.02،  2.62محور تنمية ميارات التعامؿ مع الآخريف  بيف )

ي في تنمية ميارات التعامؿ مع الآخريف. وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة يتضح أثر مدخؿ منتسور 
( التي أكدت عمى أثر مدخؿ منتسوري في اكساب الأطفاؿ  Castellaos,2000كاستلبنوس )

بعض جوانب الشخصية والميارات السموكية التي تنمي لدى الاطفاؿ كؿ مف )احتراـ الذات، 
 از، والتفاعؿ الاجتماعي(.والكفاءة الذاتية والقدرة عمى الإنج

وقد يرجع ذلؾ إلى ممارسة الأطفاؿ لبعض الميارات الاجتماعية في ركف ميارات الحياة 
العممية، وعدـ التدريب المستمر لبعضيا في المنزؿ مثؿ "تقديـ الطفؿ نفسو للآخريف عند 

ضيـ لممارستيا. مقابمتيـ أوؿ مرة" فقد لا يسمح الآباء لأطفاليـ اكتساب تمؾ الميارات، بؿ نق
لمشعور                      بؿ يجب أف يعي الآباء أف الطفؿ يرغب في ممارسة تمؾ الأنشطة

 بالاستقلبؿ.
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