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 ممخص البحث 
هددددهذه هددددسة إله إلدددد  للددددلا إلبيدددد ر ب ددددلا إليجسدددد   دددد ن إ دددد  إ  إلب دددد ة إل لدددد لا   

 إلب إب   اه بنظ م إلانفيال إل ي ذ   ) ل م إلدسإه   إلب د ل   إلب ز دل ب دلا إلفز تإلا بد إ    
ب ز ددل إج  ددا لا   لبدداها إلب ز ددل ب ددلا إلبد دد     لبدداها إلبب دد م إج  ددا لا     ا لدد  لبدداها إل

  ع بص     إلب د م إلزا ثلا   لد م إخدد  ن ،    إليجسد   د ن إ د  إ  إلب د ة إل لد لا 
  يببددهإه ه ددف إلفزدد ) إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل   إلدده ف  دد ن إلفزدد   إل دده    إلدده ف  دد ن 

 ز ال ددد     دددا إلبيددد ر ب دددلا إليجسددد   ددد ن إ ددد  إ  إلب ددد ة إل لددد لاإلفزددد   إل   ددد ك ،   ز
إل ظهددد  إل لددد لا )  إلانلبددداا  دددن بدددهم إلز ال ددد    إللددديلا ن ددد  إلز ال ددد ،    بز نددده ب نددد  

،  ال ا   ال    الف س  إخ للا  ز    إلده   إلا ب اب   ) إنبظام   إنبلدا  033إله إل   ن )
   سددده إلدددبدهم إل ا دد  إل بدددا    إلبال ددد     4300ت4302،   ا يدد  يلددد    ل يدددام إل ددا يلا 

  The multidimensional body – self ب ا  إليجساه إلسإب   إل ل     بيدهه إخ يداه

relation scale – Appearance scales (MBSRS-AS) لبدهإه(Cash,2000)   (
 Cognitive emotion) ب   د  إل ا د  ،    ب دا  إلدب إب   اه بنظد م إلانفيدال إل ي ذ د 

regulation strategies scale(CERSS ،لبدددددددددددددددددددددهإه    
(Garnefski;Kraaij&Spinhoven,2002،  ب دا  ه دف إلفزد    Thought fusion 

scale (TFS)   لبهإه(Wells; William & Cartwright-Hatton,2000 ،  ب دا    
 Physical appearance perfectionism scale (PAPS) ز ال دد  إل ظهدد  إل لدد لا

   سدده  إلددبدهم إل ا دد  بددههإ  ددن ) ب   دد  إل ا دد ،،  Yang &Stoeber,2012)لبددهإه 
إخلال   إج صائ    ثل  يا ل إلا ب ا     ب   ل إلان هإ  إل بيدهه    ب   دل إل لدا ق  سده 
ب ص ه نبائف إله إل  للدلا ين سد م  يدا جه إلا ب دا   د ن إ د  إ  إلب د ة إل لد لا ) ببد  م 

ل ظهد    إلبصدن ر إلدسإبلا ل د لن ،   يدر إلدب إب   اه بنظد م إلانفيدال ) إل ظه    ب   د  إ
 د ن إلب دد م  30ق3لباها إلب ز ل     ع بص     إلب د م إلزدا ثلا ،    دا ه هإلد  بنده 

إلزا ثلا  إلبصن ر إلسإبلا ل د لن     د ن لبداها إلب ز دل    دع  نظد    ببد  م إل ظهد    ز دا 
ببدهإه إلده ف  د ن إلفزد   إلفيدل  إلبصدن ر إلدسإبلا ل د لن  ا ه س  د   يا دل إلا ب دا   د ن  ي
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  ز ددا  ددا ه سدد م  يددا جه إلا ب ددا  هإلدد   دد ن  يببددهإه إلانلبدداا  ددن بددهم  30ق3هإلدد  بندده
 30ق3إلز ال     زج  ن ) إل  ا بن  نا ق إل لم   ب     إل ظهد  إل لد لا ، هإلد  بنده 

بب  م إل ظه  إل ل لا   إل  ا بن     إ ب  ه  يببهإه إلليلا ن   إلز ال     ع زل  ن )
 نددا ق إل لددم   إلبصددن ر إلددسإبلا ل دد لن ،   ز ددا ز ددفه نبددائف إله إلدد  بددن ل زان دد  إلبن دد  
 ا   إ  إلب  ة إل لد لا  دن ددجل إلدب إب     إلب دد م إلزدا ثلا    يببدهإه إلانلبداا  دن 

 بهم إلز ال       يببهإه إلليلا ن   إلز ال   ق 

إ دددد  إ  إلب ددددد ة إل لددددد لا   إلددددب إب   اه بنظددددد م إلانفيدددددال  الكممـــــاف المفتاحيـــــة :
  إل ي ذ      يببهإه ه ف إلفز    إلز ال  
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Abstract 

 

The current study aims to investigate the relationship 

between Body Dysmorphic Disorder (BDD) on the one hand, and 

emotion regulation strategies on the other (i.e. self-blame, acceptance, 

Focus on thought /rumination, positive refocusing, refocusing on 

planning, positive reappraisal, Putting into perspective, 

catastrophizing, blaming others). Moreover, it also investigates the 

relationship between BDD and thought fusion  (thought-action fusion, 

thought-event fusion, thought-object fusion). It also investigates the 

relationship between BDD and perfectionism (worry about 

imperfection and hope for perfectionism), and attempts to detect BDD 

via cognitive emotion regulation strategies, thought fusion beliefs and 

perfectionismق Research sample consisted of 300 1
st
–year students 

(both males and females) at Assiut University Faculty of Social 

Service - Basic Education Section during the academic year 2014-

2015. The researcher used the following scales: (1) Multi-dimensional 

Body Self-Regulation Scale (MBSRS-AS), prepared by Cash (2000); 

(2) Cognitive Emotion Regulation Strategies Scale (CERSS) Prepared 

by (Garnefski, Kraaij &S pinhoven,2002); (3) Thought Fusion Scale 

(TFS) Prepared by (Wells, William & Cartwright-Hatton, 2000); and 

(4) Physical Appearance Perfectionism Scale (PAPS) Prepared by 

(Yang & Stoeber, 2012), translated by the researcher.The researcher 

used also a number of statistical methods such as correlation 

coefficients, multiple regression analysis, and path analysis. The study 
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revealed that values of correlation coefficients between BDD (body 

evaluation, body orientation, body self classification) and each of   

emotion regulation strategies, thought-action fusion and perfectionism 

beliefs were significant at the 0.01 level; also the correlation 

coefficients revealed predictability of BDD through cognitive emotion 

regulation in the Catastrophizing domain; and through perfectionism 

beliefs in the following domains: Worry about imperfection and hope 

for perfection).The researcher reached the following a predictability 

equation to predict (BDD) . 

  Key words :Body dysmorphic disorder, Cognitive 

emotion regulation strategies, Thought fusion beliefs ,Perfectionism 
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 مقدمة الدراسة :
لن بجس  إلف ه   ل   ببز ن  ن دجل يذزا ة     اب ة إلبلا  ز نها   ل     سه  

بز ن هسة إخذزا   إل  اب  ل  ا    ي  ل     ق  بب سر ب لا هسة إلص  ا إلسهن   إلبلا 
ذبه ب له هسة إخذزا  له   إلثب   النف    ز نها إلف ه بن  ل   ل ا لياهب  ي  بيالب   

 ببه   إلسإه إل  بفع ذبز ن  س هإً  هذي  ل ي ل  إجنباا  بز  ن بجساه إ ب اب     ها  ع 
إل     ن    سه بز ن  س هإً لا ب إ إه   يببهإه ل     لا   نلا إلف ه  ن   إئها ل ى  ل ه 

  ن إلب ق  إلازبئا   إلان  إ  ق 

          إل  ددددددد    دددددددهى  ددددددداس  بهم إل لددددددد      ذهدددددددلا إل  ددددددد   إخلالدددددددلا   بددددددد ب   لدددددددياها 
               ل غ دددددد  إخددددددد  ن  يبدددددده بجسدددددداه صددددددهإس  ذ  ددددددا   ددددددنهم ق  بدددددد هى صدددددد  ا إل لددددددم ه  إً ز  دددددد إً 
ذدددلا إبدددداس إلبددد إ إه إل هن ددد  ق لن ن ددد  صددد  ا ل  ا  ددد  بدددن إل لدددم بلدددابه إلندددا  ب دددلا    ددد  

   دددد ن    ا لن دددد  إل دصدددد   إلنا دددد     ذالنددددا  إلددددس نينفلددددهم  ددددسإ  ن ق   يدددده هددددسإ  دددد    
  فز  ن  أنفلهم ب لا ن   ل  ا لا هم ب لا إخ  ح يزث  ص   نفلد    دن غ د هم )ذدا  ق   

 ،*،ق )4304ب ها  

ز نددا   دصددلا  بيددهه إخ يدداه    ب دد ن   Body image ب صدر صدد  ا إل لددم 
   إللدددد  ز اه  feelings    إل  ددداب  Perceptions  إلبصدددد  إه  attitudesإلاب اهددداه 

 ددد ن إللددد اق إلا ب دددابلا  إلثبددداذلا  Physical appearanceإل بي بددد   دددال ظه  إل دددهنلا 
(Reas&Griol,2008;Vartanian,2009)    سددددده ظ ددددده إله إلددددداه إلبدددددلا بنا لددددده صددددد  ا

 Weight-relatedإل لددددم للددددلا إخن ببنددددا ل   ددددزل  إلددددع إل نددددا إه إل  ب  دددد   ددددال لن 

constructs إل دددددده   إليصدددددد لا   ثددددددل ذبددددددهإنAnorexia nervosa  إل دددددد ة إليصدددددد لا 
Bulimia nervosa  ق  سه ب  ل  ل ه  ن إنب اة  هسة إله إلاه  ه ثاً  اب اة ظاه ا " إلبد ح

"  إلبددددددلا ب دددددد       بدددددد  يددددددد ى للددددددلا س ددددددق إلب دددددد ة "Imagined uglinessإل بد ددددددل" 
Dysmorphic concern ( قBartsch, 2007، 

 

 

                                                 

  ث ب  ذي سائ   إل  إ عق  بم إلب ث ق ذي هسإ إل      )إلم إل ا     إللن    سم إلصف  ،  بفاص ل زل    ع ،*)
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للددلا " إهب ددام  بلإ دده ي    ددال  ذ دد   Dysmorphic concern ُ  دد   س ددق إلب دد ة 
 Obsessed ي ددد   بد دددل ي   ف دددر ذدددلا إل ظهددد  إل دددهنلا " ق   صددد ح إخذددد إه إل  ل لددد ن 

 Body (BDD)  ظهددددد هم    دددددا بن  دددددق ب ددددد هم  يدددددا    إ ددددد  إ  إلب ددددد ة إل لددددد لا 

dysmorohic disorder  (Bartsch,2007) صدر إ د  إ  إلب د ة إل لد لا   دها      
 (Labuschagne et al ,2010)بهم إل  ا بن إل ظه  

 ان ددد ال   Body dysmorphic disorder  ب  ددل إ دد  إ  إلب ددد ة إل لدد لا
بدددن إل ددده  الي ددد  إل بصددد   ي  إلد دددل ذدددلا  Excessive preoccupationإل دددال إللإئددده 

اً إل ظهد  إل لدد لا  إلددسى ل ددا ين  زد ن غ دد   ج ددظ  ددن إخددد  ن ي    ده  ز ددا لدد  زددان  ف فدد
(Kollei et al,2013)     سه   زل إن  ال إلفز  ب لا  إ ها ي  يزث   ن  نا ق إل لدم   

  ي   Perceived acne إل نا ق إخزث     باً هلا إل  ده   )  ثدل    د  إل د ا  إل ده   
،    Paleness   إل ددد     Wrinkles   إلد ددد      إلب اب ددده  Scarsإلنددده   إل  ه ددد  

دف ر ي  زث ر ذلا إل لم ي  إل    ،   ي  إخندر )  ثدل   إل  دم ي   إل ي  )  ثل    ي  
، ق   ددع سلد    سده بزدد ن يى  ن بد  يدد ى  ددن إل لدم هدلا   ددل  Size or shapeإل دزل 

إلب ز ددل ي  إلب ددق )  ثددل   إلي دد ن   إخلددنان   إلدد لن   إل يددها   إلصدده    إللدد بان     ددم 
إلي نددد ن   إخب دددا  إلبنالددد    ،   ب دددق  يدددر إل  ددد  ي   دددز     إل دددفب ن   إلدددسسن    دددا  لا 

إخذدددددددد إه   ددددددددأن بددددددددهم إلبنالددددددددق إل دددددددده   خ ددددددددلإ  إل لددددددددم ق  ب دددددددده  إلان دددددددد الاه إلفز  دددددددد  
Preoccupations   ب ف ددد      ددد Intrusive   غ ددد    غ  ددد   Unwanted   ددد ي     

 لددداباه     ددداً،    بددداها  دددا  صدددي   با  بهدددا ي  3 0ل  سددده ) بلدددبه   ذدددلا إل ب لددد   دددن 
                  إللدددددد   ا ب  هددددددا ق   ددددددبم إلب ددددددام  هددددددسة إللدددددد  ز اه ي  إخذيددددددال إليب  دددددد  إل ف  دددددد   إل بزدددددد  ا

 غال ددا  ددا  ندده ف  (DSM-5,2013,243 ))  ثددل إل با ندد  ، إلددب ا   لجن دد ال إلفزدد ى ق 
إخذددد إه س   إ ددد  إ  إلب دددد ة إل لددد لا زث دددد إً ذدددلا إللدددد  ز اه إل بزددد  ا  ثددددل بف ددد  إل دددد إا 

Mirror checking  إلالبدهإم إل ف    إللإئه بن إل ده خه إه إلب   دل   Grooming   
 Reassurance seeking   ي  إلب ددددددا  إل  أن ندددددد   Camouflaging إلب   دددددد  

(Conroy,2008).)   
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لن ص  ا إل لم هلا   سر  إب اة إجنلان ن    ل     داص  إل  م   إل زل   
 Yetzer)ذ إه  د  إبهم إلانفيال   ذ  ا  بي ق  صفابهم إل ل     إل  ال    ي  ا بب   اه إخ

et al ,2004,132)   دسز    Gross    Levenson (0991 " يند  للدلا  ده  دا  ُ بيد ر ،
 Affect دالبنظ م إللد لا  ل   دهإن  Psychological disordersإلا د  إ اه إلنفلد   " 

dysregulation  إل     إخ ل       دع إ د  إ اه %  ن إ   إ اه 03   بب  ل بب   ا
 0992إل  دددد   إلثددددانلا إل  صدددد ذ  ذددددلا إلددددهل ل إلب د صددددلا لج دددد  إ اه إليب  دددد   إلنفلدددد   

  (Kamholz et al , 2006) أ زال إلبنظ م إلل لا  لجنفيالاه ق

 سه يظه ه إله إلاه إللا ب  ين إلس ن  يان ن  ن إ   إ  إلب  ة إل ل لا  
(BDD)  ي   ي ذ  إلانفيال  ب  ل ن   ير ب   لEmotion cognition deficits                           

ل                     )  داص     ه إلب  ل جلا ا بفل   بي   إه إل    إل  ا ها     ب 
،(Buhlamann et al , 2011).  ز ا يظه  بهه ز     ن إله إلاه ين إخ فال  

   Describing  إل صر  Identifyingلبي ر  إل  إهب ن إلس ن له هم صي  اه إ
 Poorبن إنفيالابهم )  ثل   إل بلا إلانفياللا إل ي ر   Expression إلبي    

emotional awareness  له هم  يهلاه يب لا  ن إخب إر إلازبئا     إلب ق ب لا  ه ،
  .(Rieffer&Do Rooij,2012)ل إ  

ا إه ب  ح إل ا   للدلا إلب   د  ي   د    بي ل إلانفيالاه إلب   ل   إل  بفي  زإ 
 إللدد  ز اه ي  إخهددهإر ق  لا  ث دد  إلهه دد  لدده نا ين ن دده  adjust appraisalsإلبب   دداه 

لده هم   دز   ذدلا  Low emotional awarenessإخذد إه س ى إلد بلا إلانفيداللا إل دندفر 
اب ح إلانفيال دد  إلداصدد  ب ه دده إلالددب ا اه إل نالدد   لب دده اه إل  إسددر إل    دد  ق ُ بيددهنا إل فدد

Specific emotional cues  لسإ  دا  ب ناهدا للدلا   إ هد  إلد د  ز دا بيدهنا للدلا إلدب جل
إلف صددددددددددددددددددد     بلدددددددددددددددددددابهنا ب دددددددددددددددددددلا له إ  إخهدددددددددددددددددددهإر     ددددددددددددددددددد   سصددددددددددددددددددد  ا إل دددددددددددددددددددهى 

(Stegger&Terwogt,2007)  ق  بددددددددج ا ب ددددددددلا سلدددددددد  ذدددددددداخذ إه س   إلدددددددد بلا إلانفيدددددددداللا
 ددلا إل ي   داه   دأن  د سفهم إل داللا  دن إنفيددالابهم إل دندفر لده هم صدي    ذدلا إل صد ل ب

(Schwarz&Clore,1996)  سه  ز ن هدسإ  ز در ذدلا  د   إلانفيدالاه إللد     خن إلفد ه 
سدددددده  زدددددد ن غ دددددد  سدددددداه  ب ددددددلا إبددددددداس إلا ب ا دددددداه إل دددددد      لب ندددددد  إل دددددد   إل  ب ددددددل 

(Quigley&Barrett,1999). 
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 Emotions regulationه  لبدده يظهدد ه لددن إه  ددن إل  دد  ين بنظدد م إلانفيددالا
 ددد ب     ددزل  ث ددق  ددع إل  ددداا  Thoughtsي  إخذزددا   Cognitionsبددن    ددق إل يددا ر 

إل  دد      لددابه إلنددا  ل  فدداظ ب ددلا إللدد   ا ب ددلا إنفيددالابهم يثنددا  ي   يدده ب   دد  إخ ددهإ  
 Threating or Stressful events (Garnefski et al , 2002)إل داغ   ي  إل هدهها 

ذإنندا  Negative life eventsلا لد  ل إل ثدال   بنده ا نيدا د ي دهإ  إل  داا إللد       ذي د
      ددا  Thought of blaming ourselvesن  ددل للددلا إ ددبج  يذزددا  ن دد  لدد م س إبنددا 
      دا سده نلده  ذدلا إل ده     Blame othersب  اً بن سل  ن بدلا إل د م ب دلا إخدد  ن 

      دا ن دا ل س د ل هدسة إخ دهإ   Ruminativeفزد ى بن   اب نا  ن دجل إلا بد إ  إل
 Garnefski et)ل   سددددر ق  Positive reappraisalsي  لبدددداها إلبب دددد م إج  ددددا لا 

al,2007)   
  ب  ن بنظ م إلانفيال بههإً  دن إلالدب إب   اه إلبدلا بهدهر للدلا ب   د  إلد د ا  ت 

   بددد هى إل لدددب  اه  (Thompson,1999)ي  إلبي  ددد  بدددن إلانفيدددال    ثدددل سه بددد    دددهب  
   (Izard et al ,2011)إل ندف    ن إل بلا إلانفياللا لللا إلب إب   اه بنظ     يسدل بز فداً 

ذدلا  Cognitive emotion regulation scale سهُ   ن  ب ا  بنظ م إلانفيال إل ي ذلا 
 ي ذ دد  بددهه ز  دد   ددن إله إلدداه    ذددلا   ددهإن  دب فدد   زددله ب ددلا إليجسدداه  دد ن إلي   دداه إل

Cognitive processes     إلصد   إلنفلد Mental health  دن هدسة إلالدب إب   اه    
  إلبفز دد  إلزددا ثلا   Rumination  إ بدد إ  إلفزدد    Self blameإل ي ذ دد  لدد م إلددسإه 
Catastrophizing    إلبددلا إ ب  ددده  ددع إلانفيدددالاه إللدد      ثدددل إلازبئددا   إلب دددق  إل ددد 

 Positive reappraisalsإ إلددب إب     لبدداها إلبب دد م إج  ددا لا إلنفلددلا  إل  دد     ددا بدده
 .(Martin& Dahlen,2005) إلبلا إ ب  ه بزل اً 

 ب هى إل  الاا إللإئها ذلا إل زل  إل لن للدلا بدهم إل  دا بدن إل لدم    سده  صد ح 
إخذدد إه س   بددهم إل  ددا إل  بفدددع بددن إل لددم يزثددد  إلددب  إسا ذددلا ي لدددا هم   ددزل  ددهب  للدددلا 

 )ق Perfectionism  ق  بددددددد ب   إل  ال ددددددد  ذدددددددلا إلددددددد لن  إل دددددددزل  الز ال ددددددد  إلهه ددددددد

Wade&Bulik,,2007)      ب دهه ه  د  بدهم إل  دا  ز  د  إل يببدهإه إللد ُNegative 

beliefs  إله    إلبلا  بم  ها   ن هسة إل يببهإه   زل ل  لا ق  هزسإ بب زل يص ل بدهم 
ن إل ظهدددددددددددددددددد  إل  ددددددددددددددددددا بددددددددددددددددددن إل لددددددددددددددددددم  ددددددددددددددددددن دددددددددددددددددددجل إخذزددددددددددددددددددا  إللدددددددددددددددددد     بدددددددددددددددددد

(Verplanken&Tangelder,2001).دددددن إل  ب دددددل ين  بلددددد   إلابببددددداه ذدددددلا إلددددده ف                



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر       ة ومعتقدات دمج الفكر استراتيجيات تنظيم الانفعال المعرفي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يوليو  -جزء أول –العدد الرابع ـ  13المجلد       01

ذددلا ب   دد  إلددب ا اه لدد  ز    Thought action fusion (TAF) دد ن إلفزدد   إلفيددل 
              داصدددد   ثددددل   ا لدددد  إلددددب زم ذددددلا إلبفز دددد  ي  إخذيددددالق ذي ددددلا لدددد  ل إل ثددددال   لسإ  ددددا زددددان

                إه  يببددده ذدددلا ين بددد إذ  بفز ددد  لددد  لا له ددد   يندددلا ينددد  سددده ذيدددل  ددد ئا لددد   اً       ددداي ددده إخذددد
              ددهدل إلفدد ه ذددلا ب   دد  بأزدده سهنددلا ي  لدد  زلا ذددلا   ا لدد   ندد  لبزددس   هددسإ إلفزدد  إل بلدد   

 ،ق 043  4300) إلد للا   

 إ  إلب دد ة إل لدد لا   بلدديلا إله إلدد  إل ال دد  للددلا إلبيدد ر ب ددلا إليجسدد   دد ن إ دد  
  ددد ن  يدددر إل ب  ددد إه إل ي ذ ددد    دددا   إ  إل ي ذ ددد  زالدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد  
  يببدددهإه ه دددف إلفزددد   إلز ال ددد  إلبدددلا  لدددبده ها س   إ ددد  إ  إلب ددد ة إل لددد لا إلددد ه لا   

  إلبي ر ب لا ل زان   إلبن       ن دجل هسة إل ب   إهق

 مشكمة الدراسة :
ق إلدد ئ   ذدلا   ب ددع إل دد م  د ب    صدد  ا إل لددم    ين صد  ا إل لددم ب يدد  لن إلب د 

ق  (Yetzer et al ,2004,132)ه  إً ذدلا إبددداس إلبدد إ إه إل هن دد   ذيال دد  إلددسإه  إجصدد إ 
 بيه إل  إهب  ذب ا   اا   ه  دجلها إليه ه  دن إلب  د إه إل ه د  ذدلا إل لدم     إ زدان هدسة 

ين بددد ث  ب دددلا بصددد  إه إل ددد إهب ن  ه  ددد    ددداهم بدددن صددد  ا إلب  ددد إه إل لددد     إلنفلددد   
 إلب إذدق إلا ب دابلا  Self-esteemإل لم    زجه ا  ب   ان  ئ لان ذلا ن   ببده   إلدسإه 

Social adjustment (Gotti et al ,2014).  
 Body image بددد ب   إللددد  ز اه لددد ئ  إلبز دددر  ا ددد  إ  صددد  ا إل لدددم  

disorder إلا ددد  إ اه إلنفلددد    Psychological disorders  ثدددل   ببددده   إلدددسإه  (
إل دددددندفر  صددددد  ا إل لدددددم إللددددد     ،  إلبدددددلا ب يدددددل إل ددددد إهب ن بُ  ددددد  لجزبئدددددا  إل دددددل ن 

Chronic depression    لدا ا إلدبدهإم إليبداس  Substance use إ   إ اه إخزل    إ 

abuse     لدددددددددددده      إ دددددددددددد  إ اه به ددددددددددددها   هإن دددددددددددد  )  ثددددددددددددال   إنفيال دددددددددددد  ،    ف دددددددددددد
(Cash&Pruzinsky,2004).   

، ين صددددددد  ا إل لدددددددم ب  ددددددد  يسصدددددددلا ه  ددددددداه Myers   Bicca (0994  دددددددسز   
إلا   إ   إلب  ة ذلا       إل  إهب    نب    إل     إلنفل   إلبلا بن أ  ن إلبنداسر  د ن 
م إلسإه إل ل    إل ثال    إلسإه إل ل    إل إسي     ذ ص ح إل  إهب ن ن  ل  ن لزث ا إن  اله

، ين إلان ددددد ال  إلب دددددق  ددددد ل Peters   Phelps (4330 صدددددفابهم إل لددددد         ددددد ر 
إل ظه  إل ل لا  ائيان   ن إل  إهب ن  إل إ ده ن   ذاليه ده  دن إل  دال  إلنلدا   دسه  ن للدلا 



جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  يوليو ـ   جزء أول -ـ  العدد الرابع   13لمجلد ا    00
 

 

إخ ازن إل ي ها   ب ي ن إل لاذاه إل      ل ظه  ن   ظه    ده  دص صداً بنده ا  ز ند ن 
   ددع سلدد  للددلا إلنظدد ا إلا ب اب دد   بأز ددهها ب ددلا إل اس  دد  إل لدد    ذددلا صُدد    إخددد  ن     

ز ي ا  لب  ل إخد  ن    لسل   ب لا  يدر إل د إهب ن لداباه     د  ل  ي د إ ينفلدهم يزثد  
 اس    هإدل إلفصد ل إله إلد   ي  ذدلا ي دازن إلي دل  إلب ذ د  ق  سده  د هى إلبأز ده إل  دال  ذ د  

إل ظهدد  إل لدد لا  إل  اسدد  إل هن دد  للددلا بزدد  ن صدد  ا إل لددم  ددن  اندد  إل  ب ددع  إخذدد إه ب ددلا 
 Body إلل        سه  ل ه سل  ل صل للدلا  دا  لد لا إ د  إ  ب د ة صد  ا إل لدم إل بد هم 

image dysmorphic disorder    4304) ذا  ق   ب ها، 

   ب   إلزث   ن  ن س ى إ   إ  إلب د ة إل لد لا يذزدا إً ي   دجلاه سإه صد   
ببه ن ين إخ دا  إخد  ن  نظ  ن لل هم   زل دا    ي   لد  ن  نهم  ل     ذهم  ي

ز در   دده ن ي  ز ددر  ظهدد   ددز هم إلددا  لا ق   دد ب   إ دد  إ  إلب دد ة إل لدد لا   لددب  اه 
  إلب ند  إلا ب دابلا   Social anxiety  إلب دق إلا ب دابلا  Anxiety  بفيد   دن إلب دق 

Social avoidance إل دلإا إلازبئدا لا   Depression mood  إلا د  إ  إليصدا لا   
Neuroticism  إلز ال ددددددد   Perfectionism    إندفدددددددار إلان لدددددددا   Low 

extroversion  إندفدار ببدده   إلددسإه   Low self-esteem   دد ب   ي  ددا إ دد  إ    
   Executive dysfunctionإلب ددددد ة إل لددددد لا  دددددع إلا ددددد  إ اه إل ظ ف ددددد  إلبنف س ددددد  

  ز ددا  دد ب    ددع  Visual processing abnormalities    إل دداسا  إل يال دد  إل صدد  
 Bias for analyzing and encoding detailsإلب  دل ذدلا ب   دل  ب   ددل إلبفاصد ل 

 Holisticorذ دجً بدن سلد  ذإند   د ب    ال ظداه  إل دز    ي  إلبز  ن د  ل  ث د إه إل صد    

configural aspects of visual stimuli إخذ إه س   هسإ إلا   إ  لللا ب ندلا  ق     ل
 Bias for negative and threatingب  ل ي  إن  إر ذلا إلبفل  إه إلل     ي  إلبهه ه   

interpretations   ل بي  د إه إل  ه د   إللد نا   هاه إل ا  دAmbiguous scenarios 
 ،DSM-5,2013,244)ق 

 

 

 ددددددد  إ  إلب ددددددد ة إل لددددددد لا    ددددددد  بب   دددددددا    دددددددع إخذددددددد إه إلدددددددس ن  يدددددددان ن  دددددددن إ 
  Impairment psychological functioning  دددددير يهإ  إل ظددددددائر إلنفلدددددد   

 لددددد   س دددددق إل ظهددددد  ق   بددددد إ   إل دددددير  دددددن إل ب لددددد  )  ثدددددل  ب نددددد   يدددددر إل  إسدددددر 
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)   Incapacitatingي  إلي دددددددددل  Extremeإلا ب اب ددددددددد  ، للدددددددددلا إل ددددددددده ه ي  إل ب ددددددددد ر 
لل ، ق  ذددددلا إل ب لدددد  بب  ددددل إل ظددددائر إلنفلدددد    ثددددل  إ ب ا دددد  للددددلا  با دددد  ز  دددد  ذددددلا إل ندددد

  دددد ها إل  دددداا  ال ددددير  بددددد ب   زث دددد إً يبدددد إر إ دددد  إ  إلب ددددد ة إل لدددد لا   ددددير ذدددددلا 
إل ظدددددددائر إلنفلددددددد     ددددددد ها إل  ددددددداا  يددددددداًق    ددددددد  ُ يظدددددددم إخذددددددد إه   دددددددير  إددددددددبجل ذدددددددلا 

م )  ثدددددددل  إل إلددددددده ن   ي   بددددددده              ب  هدددددددم   يزاه   ددددددداً    ذدددددددلا إلددددددده   إلددددددد ظ فلا 
،    غال دددددداً  ددددددا  زدددددد ن هددددددسإ إل ددددددير  دددددداه)  ثددددددل   ددددددير إخهإ     Caregiverإل با دددددد  

-DSM)إلي دددددددددددددددددددددددل ،                  ذبدددددددددددددددددددددددهإن إلي دددددددددددددددددددددددل ي  إل ه لددددددددددددددددددددددد    بدددددددددددددددددددددددهم

5,2013,245).     
%  ددددددن إل دددددد ا  س ى إ دددددد  إ  إلب دددددد ة إل لدددددد لا 43  بلدددددد    ددددددا  بدددددد    ددددددن  

 ظددددددائر إلا ب اب دددددد  )  ددددددن إل ه لدددددد   لدددددد   يب إ دددددد     إلبددددددلا ب دددددد ل إلادددددددبجل ذددددددلا إل
 ثددددددل   إخن دددددد   إلا ب اب دددددد    إليجسدددددداه إلا ب اب دددددد    بزدددددد  ن إلصددددددهإساه ،   ل دددددداذ  
للدددددلا لددددد    إلب نددددد   إلدددددسى  يب ددددد  ي ددددد إً  دددددائيا  ددددد ن س ى هدددددسإ إلا ددددد  إ  ق  سددددده  صددددد ح 
إخذدددددد إه ب دددددده  با دددددد  إل نددددددلل  لدددددد   هددددددسة إخبدددددد إر ي  اندددددداً للددددددن إه    ب بدددددداا نلدددددد   

إلز ددددا  للددددلا  با دددد  نفلدددد     لب ددددف اه إل دددد  إلنفلددددلا   ز ددددا ب بفددددع ز  دددد ا  ددددن إل دددد إهب ن   
     دددددددددا لاه إلانب دددددددددا   Suicidal ideation يدددددددددهلاه إلبفز ددددددددد  ذدددددددددلا إلانب دددددددددا  

Suicide attempts   لددددددهى زددددددل  ددددددن إلز ددددددا   إخ فددددددال ت  إل دددددد إهب ن س ى إ دددددد  إ
هم ذدددددددلا إلب دددددد ة إل لدددددد لا ق  بيددددددل  نلدددددد   ز  دددددد ا  ددددددن هدددددد لا  إخذدددددد إه بفز دددددد هم ي    ددددددا لب

 ،DSM-5,2013,245)إلانب ا   صف  يلال   لللا س بهم   أن  ظه هم ق
ين س ددددددق ي   Bartschي ددددددا بددددددن إنب ددددددا  إ دددددد  إ  إلب دددددد ة إل لدددددد لا ذبدددددده سزدددددد   

يصددد  ه يزثددد  إنب دددا إً له  ددد    زدددن إبب ا هدددا "   Body imageه ددد م صددد  ا إل لدددم 
ع إلنلددددددا   دددددد ن    دددددد Normative discontent الدددددد  إلددددددب ا  ي  لددددددد   ي ا  دددددد  " 

إلجبددددددددلا  ي ددددددددن ذددددددددلا  زددددددددان  ددددددددا للددددددددلا  اندددددددد  إلددددددددب  إ    بددددددددهم إل  ددددددددا بددددددددن  ظهدددددددد هن 
   ب  دددددددد  نلدددددددد   إنب ددددددددا    دددددددد  ك إ دددددددد  إ  إلب دددددددد ة إل لدددددددد لا  دددددددد ن  (Bartsch,2007)ق

% لدددددددددددهى إلدددددددددددسز   ،   4ق4% لدددددددددددهى إجندددددددددددا    0ق4%   ) 2ق4إل دددددددددددال  ن إخ ددددددددددد  ز  ن 
يل ان دددددددا  دددددددثجً ، بب   ددددددداً  دددددددن     دددددد   يدددددددهل إلانب دددددددا  إل ددددددداللا ددددددددا ا إل لا ددددددداه إل ب دددددددها ) 

 .(DSM-5,2013,244)% 3ق0%   1ق0

  ال دددددددا إبببددددددده إلزث ددددددد  ن  دددددددن إليا ددددددد   إل ثبفددددددد ن ين هدددددددسإ إلا ددددددد  إ  ددددددددا   
 النلدددددا  ذبددددد    للا ين إخ  دددددا  إل ال ددددد  ب ددددد   للدددددلا ين إلدددددسز   إلدددددس ن  يدددددان ن  دددددن هدددددسإ 

بئدددددا    إلب دددددق   إلا ددددد  إ  ذدددددلا لله ددددداه ق  سددددده إ ب  ددددده  ال  دددددزجه إلنفلددددد    ثدددددل   إلاز
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ب ددددددددد ة إلي دددددددددجه   إلد دددددددددل   إندفدددددددددار ببددددددددده   إلدددددددددسإه   إللددددددددد  ز اه إلد ددددددددد ا  ثدددددددددل 
لدددددددا ا إلدددددددبدهإم إل ن ددددددد اه  إل  ا لددددددداه  إل بددددددد   إل ل إلددددددد     إ ددددددد  إ اه إخزدددددددل    إ 

   .(Brown & Bardoukas,2013) إل ز جه إل سإئ   

ل   ددددددد ى إل ا ددددددد  ينددددددد    ددددددد  ب دددددددلا إل دددددددا ث ن س دددددددل إلبفز ددددددد  ذدددددددلا ذزددددددد ا إلبدددددددهد 
إج  ددددددداهى ي  إليج دددددددلا خى إ ددددددد  إ  نفلدددددددلا  ددددددد   ا إل  ددددددد  بدددددددن إخلددددددد ا  إل ب بددددددد  
إلبدددددددلا بيددددددده لددددددد  ا ذدددددددلا ن دددددددأب   إلدددددددب  إ ة ي  يلددددددد ا  إلا بفددددددداظ  ددددددد    داصددددددد  إ ددددددد  إ  
إلب دددد ة إل لدددد لا نظدددد إً لانب ددددا ة إل إلددددع داصدددد   دددد ن ذئدددد  إل دددد ا  ق  ذددددلا  دددد    ددددا لدددد ق 

               ن إ دددددددددددددددد  إ  بلددددددددددددددديلا إله إلددددددددددددددد  إل ال ددددددددددددددد  للدددددددددددددددلا إلبيدددددددددددددددد ر ب دددددددددددددددلا إليجسددددددددددددددد   ددددددددددددددد 
                      إلب دددددددددددددددد ة إل لدددددددددددددددد لا   يددددددددددددددددر إل ب  دددددددددددددددد إه إل ي ذ دددددددددددددددد    ددددددددددددددددا   إ  إل ي ذ دددددددددددددددد   ددددددددددددددددن

ب ه ددددددددده  دددددددددهى ل زان ددددددددد  سددددددددده ا هددددددددسة إل ب  ددددددددد إه ) إلدددددددددب إب   اه بنظددددددددد م إلانفيدددددددددال  ي ددددددددل
   إلز ال ددددددد  ، ب دددددددلا إلبن ددددددد   ددددددد   دددددددن ددددددددجل ب   دددددددق  – يببدددددددهإه ه دددددددف إلفزددددددد   –إل ي ذ ددددددد  

                     ق إل ب ددددددددددددددددا  إخ ل    ب ددددددددددددددددا  إلددددددددددددددددب إب   اه بنظدددددددددددددددد م إلانفيددددددددددددددددال ثجثدددددددددددددددد   بددددددددددددددددا
  Cognitive emotion regulation strategies scale (CERSS)إل ي ذ دد  

   (Garnefski;Kraaij&Spinhoven,2002)   أ يددددددداهة إلف ب ددددددد   إلبدددددددلا بب ددددددد ن 
   Acceptance  إلب ددددددددددد ل    Self-blameبلدددددددددددع إلدددددددددددب إب   اه هدددددددددددلا )  لددددددددددد م إلدددددددددددسإه 

  لبدددداها  Focus on thought / ruminationإلب ز ددددل ب ددددلا إلفزدددد ت إلا بدددد إ  
  لبددددددددداها إلب ز دددددددددل ب دددددددددلا إلبد ددددددددد    Positive refocusingإلب ز دددددددددل إج  دددددددددا لا 

Refocus on planning    لبدددداها إلبب دددد م إج  ددددا لا  Positive reappraisal  
  إلبفز دددددد  إلزدددددددا ثلا  Putting into perspective    ددددددع  نظدددددد   ي  بصدددددد   

Catastrophizing  يد دددددددد إ إلددددددددب إب     لدددددددد م إخدددددددددد  ن   Blaming others    ،
 ;Thought fusion (TF) (Wells إل ب دددددا  إلثدددددانلا    ب دددددا  ه دددددف إلفزددددد  

Williams &Cartwright-Hatton,2000)    أ يددددددددداهة إلدددددددددثج  إلف ب ددددددددد   هدددددددددلا        
  إلددددده ف  ددددد ن   Thought-action fusion (TAF)) إإلددددده ف  ددددد ن إلفزددددد   إلفيدددددل 

  إلدددددده ف  دددددد ن إلفزدددددد   Thought-event fusion (TEF) إلفزدددددد   إل دددددده   
   إل ب دددا  إلثالددد     ب دددا    ( Thought-object fusion (TOF) إل   ددد ك 

 Physical appearance perfectionism scaleز ال دددد  إل ظهدددد  إل لدددد لا 

(Yong&Stoeber,2012)  ا   ) إلانلبددددددددداا  دددددددددن  إلدددددددددسى ب ددددددددد ن  يددددددددده ن ه ددددددددد           
 Hope   إللدددديلا ن دددد  إلز ال دددد   Worry about imperfectionبددددهم إلز ال دددد  

for perfection ق ، 
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ويمكن صـياةة مشـكمة الدراسـة اـت التسـاتل التـالت: ىـل يمكـن التنبـت باضـطرا   
عتقـداف التشوه الجسمت لدى المراىقين من خلال اسـتراتيجياف تنظـيم افنفعـال المعرايـة وم

 دمج الفكر والكمالية ؟ ويتفرع من التساتل الرئيس السابق التساتفف الفرعية التالية :
هددل ب  دده بجسدد  إ ب ا  دد   دد ن إ دد  إ  إلب دد ة إل لدد لا  إلددب إب   اه بنظدد م إلانفيددال  -0

لباها إلب ز ل إج  ا لا  –إلب ز ل ب لا إلفز ت إلا ب إ   –إلب  ل  –إل ي ذ  ) ل م إلسإه 
 -  ددع  نظدد   ي  بصدد   –لبدداها إلبب دد م إج  ددا لا  -اها إلب ز ددل ب ددلا إلبد دد  لبدد –

 ل م إخد  ن ، ؟ –إلبفز   إلزا ثلا 
            هدددددل ب  ددددده بجسددددد  إ ب ا  ددددد  هإلددددد   ددددد ن إ ددددد  إ  إلب ددددد ة إل لددددد لا   يببدددددهإه ه دددددف -4

إلدددده ف  دددد ن إلفزدددد   -إلدددده ف  دددد ن إلفزدددد   إل دددده  –إلفزدددد  ) إلدددده ف  دددد ن إلفزدددد   إلفيددددل 
  إل    ك ، ؟

هل ب  ه بجس  إ ب ا    هإل    ن إ   إ  إلب  ة إل ل لا  ز ال   إل ظه  إل ل لا )  -0
 إلليلا ن   إلز ال   ، –إلانلباا  ن بهم إلز ال   

هل   زن إلبن    ا   إ  إلب  ة إل لد لا لدهى إل د إهب ن  دن ددجل إلد إب   اه بنظد م  -2
 إلانفيال إل ي ذ   ؟

   ا ددد  إ  إلب دد ة إل لددد لا لددهى إل ددد إهب ن  ددن ددددجل  يببددهإه ه دددف هددل   زدددن إلبن دد -0
 إلفز   ؟

 هل   زن إلبن    ا   إ  إلب  ة إل ل لا  ن دجل ز ال   إل ظه  إل ل لا ؟ -6
ل لدددا إه إلهإلددد   ددد ن إ ددد  إ  إلب ددد ة إل لددد لا لب   دددل إ ن ددد سا   زدددن إلب صدددل للدددلا  -1

 ق  ال    ير إلب إب   اه بنظ م إلانفيال   يببهإه إلز
 
 
 

 أىداف الدراسة :
 بههر إله إل  إل ال   لللا إلبي ر ب لا               

إليجس  إلا ب ا      ن إلب إب   اه بنظ م إلانفيال إل ي ذ د    إ د  إ  إلب د ة إل لد لا  -0
 لهى إل  إهب نق
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 نق إ  إلب  ة إل ل لا لهى إل  إهب إليجس  إلا ب ا      ن  يببهإه ه ف إلفز   إ   -4

إليجس  إلا ب ا      ن  يببهإه ز ال   إل ظه  إل ل لا  إ   إ  إلب  ة إل ل لا لهى  -0
 إل  إهب ن ق

ل زان دددد  إلبن دددد    ا دددد  إ  إلب دددد ة إل لدددد لا   ددددن دددددجل إلددددب إب   اه بنظدددد م إلانفيددددال  -2
 إل ي ذ   لهى إل  إهب ن ق

 ف إلفز  لهى إل  إهب نقل زان   إلبن    ا   إ  إلب  ة إل ل لا  ن دجل  يببهإه ه  -0

ل زان   إلبن    ا   إ  إلب  ة إل ل لا  ن دجل  يببهإه ز ال   إل ظه إل لد لا لدهى  -6
 إل  إهب ن ق

إلب صددل للددلا إلن دد سا إل ب سددع ل  لددا إه إلهإلدد   دد ن إ دد  إ  إلب دد ة إل لدد لا   يددر   -1
 إلب إب   اه بنظ م إلانفيال   يببهإه إلز ال   ق

   أىمية الدراسة :
 تتضح أىمية الدراسة الحالية ايما يمت :        

بدُدددددددد للا إله إلددددددددد  إهب ا دددددددددا  فئددددددددد  بيددددددددده  دددددددددن يهدددددددددم إلفئددددددددداه  يزث هدددددددددا إ ب ا دددددددددا ل دددددددددهبم  -0
إلنفلدددددددددددددلا  هدددددددددددددلا ذئددددددددددددد  إل ددددددددددددد إهب ن    إلبدددددددددددددلا بيددددددددددددده  صددددددددددددده  إل اسددددددددددددد  إل  ددددددددددددد    

 إل إبها لبن    إل  ب ياه  ببه ها 

 ددددددددددا   إ  إل ي ذ دددددددددد  إلبددددددددددلا ببنددددددددددا ل إله إلدددددددددد  بددددددددددههإً  ددددددددددن إل ب  دددددددددد إه إل ي ذ دددددددددد     -4
ي  يدددددددددددده إلزث دددددددددددد   ددددددددددددن إله إلدددددددددددداه ب ددددددددددددلا ينهددددددددددددا لدددددددددددد    ئدددددددددددد   ذددددددددددددلا  يظددددددددددددم 

 إلا   إ اه إلنفل    إلب  إ هاق

 

لثددددددددددددددد إ  إل زب ددددددددددددددد  إلي   ددددددددددددددد   ثجثددددددددددددددد   بدددددددددددددددا     ه دددددددددددددددها لالدددددددددددددددب إب   اه بنظددددددددددددددد م  -0
إلانفيدددددددددددددال إل ي ذ ددددددددددددد    يببدددددددددددددهإه ه دددددددددددددف إلفزددددددددددددد   ز ال ددددددددددددد  إل ظهددددددددددددد  إل لددددددددددددد لا 

ا ث ن  إلادصددددددددددددددائ  ن إلنفلدددددددددددددد  ن ذددددددددددددددلا  إلبددددددددددددددلا   زددددددددددددددن ين  لددددددددددددددبي ن  هددددددددددددددا إل دددددددددددددد
ب دددددددددددددددددد   إخلدددددددددددددددددد ا  إل ئ لددددددددددددددددد  لا دددددددددددددددددد  إ اه إلب دددددددددددددددددق ب   ددددددددددددددددددا  داصدددددددددددددددددد  

 إ   إ  إلب  ة إل ل لا  ن ي ل ببه م إلده   إلنفل   إل نال  ق
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سدددده بف دددده إلنبددددائف إلبددددلا بب صددددل لل هددددا إله إلدددد  إل ال دددد  إل ددددا ث ن  إلادصددددائ  ن إلنفلدددد  ن  -2
 فال  إل د إهب ن    إليدا   ن ذدلا   إزدل إج  داه إل ه ل  ن   به لا إلده اه إلنفل   للأ

إلنفلددلا  إلب  دد ى إل ز   دد   إلداصدد  ذددلا بد دد    بنف ددس  دد إ ف لن ائ دد    سائ دد   بج  دد  
 لا   إ  إلب  ة إل ل لا ق 

 حدود الدراسة :
بب ددهه إله إلدد  إل ال دد   الي ندد  إل لددبده    هددم  ددج  إلف سدد  إخ لددلا  ز  دد  إلده دد   

                        يدددددددددد  يلدددددددددد    ) إنبظددددددددددام  إنبلددددددددددا ،   ذددددددددددلا إلفصددددددددددل إله إلددددددددددلا إخ لإلا ب اب دددددددددد    ا
 ال ددد  ،   ز دددا  003 – الددد    003،  الددد ) 033،  إلبدددلا   ددد  س إ هدددا)4300ت4302) 

بب هه  ال نهف إل صفلا إلب    لا   أه إه إله إل    اخلال   إج صائ   إل لدبده    إلنبدائف 
 إلبلا بب صل لل ها ق

 اف الدراسة :مصطمح
 Body dysmorphic disorder اضطرا  التشوه الجسمت : -0

ُ ي ر إ   إ  إلب  ة إل ل لا  ان  ال ذز  إلفد ه إللإئده بدن إل ده  ي د   بصد    
 Kollei)ي  د ل ذلا إل ظه  إل ل لا غ   إل ج ظ  ن إخد  ن     ه  ز ا ل  زان  ف فداً 

et al ,2013). 

ن  إن د ال ذزد  إلفد ه للداباه     د      داً   صد  ا   دال   ُ ي ذ  إل ا   ل  إئ اً  أ 
ذ هددا  ي ددد  ي  يزثدد   دددن إلي دد   إل ه زددد  ذددلا إل ظهددد  إل لدد لا    ب ددده  هددسة إلي ددد   غ ددد  
 ب ب ددد    ناس ددد  ل  إسدددع     البددداللا  نددده ف ذدددلا لددد  ز اه  لدددب  ا  ثدددل بف ددد  إل ددد يا   ي  

ا  إل  أن ندد   ددن إل    دد ن   ب ندد  إجلدد إر ذددلا إلددبدهإم يه إه إلب   ددل   إلب   دد    إلب دد
إل  إسر  إل نال اه إلا ب اب     ي  إلب ام  أذيال بب    ل  إ ه  إل يببهإه  إخذزا  إللد     
 ثل  با ن  نفل   اخد  ن ق   لبهل ب     اله    إلبلا   صل ب  ها ب لا  ب دا  إليجسداه 

 إلسإب   إل ل     بيهه إخ ياه ق

 Cognitive emotion افنفعـــال المعرايـــة : اســـتراتيجياف تنظـــيم -5

regulation strategies 
للددددلا زددددل إلالددددب إب   اه إلبددددلا  Emotion regulationُ  دددد   بنظدددد م إلانفيددددال  

   بُيدد ر إلددب إب   اه  .(Gross,2001)بلددبدهم لدفددر   ي  إلا بفدداظ   ي  ل دداها إلانفيددال
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بها إخذد إه  الانفيدال إلدسى   ب ز ند      بدلا بنظ م إلانفيال  أنها " إلي   اه إلبلا  بأث    إل 
 .(Lamibe&Marcel,2002)إ ب ز ة    ز ر  د   ن    ي   ن بن  "

  يددد ر إل ا ددد  إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد   أنهدددا " ب ددد  إلالدددب إب   اه   
فيددالابهم إلبدلا  لدبده ها إخذدد إه لب   د  إلد دد ا إلبدلا   د  ن  هددا ي   لدبده  نها ل بي  دد  بدن إن

 دددن   ددد  إلبددده ا  إل دددها    بب ددد ن إلدددب إب   اه بز ف ددد  بهدددهر للدددلا ل ددداها ي  إل فددداظ ب دددلا 
إل  دددداب  إج  ا  دددد  زالددددب إب     لبدددداها إلبب دددد م إلانفيدددداللا    يددددد ى لابز ف دددد  بب  زددددل  دددد ل 
إلالددب ا    بدد ب    ب دد  إلد دد ا   ددير بيدد ر  ب   ددل إل  دداب  إج  ا  دد  ي  إلبي  دد  بنهددا   

 ن دجل إله    إلبلا   صدل ب  هدا إلفد ه ب دلا زدل  يده  دن إخ يداه إلف ب د  إل ز ند    ببا 
 ل ب ا  إلب إب   اه بنظ م إلانفيال إل ي ذ     ن دجل إله    إلز    ب لا إل ب ا ق

 Thougt fusion beliefsمعتقداف دمج الفكر : -3
إلبدلا ببلدم  الالدبنباا  بُي ر  يببهإه ه ف إلفز   أنهدا إل يببدهإه  دا   إ  إل ي ذ د  

إليزللا    بيب   هسة إل يببهإه   ثا    ن    ي ذ د  ب د   للدلا إل  دل ي  إلنلبد  للدلا إذبد إر 
   .(Woody,1995)  د ه بجسد  لد     غ دد  صد      دا  د ن يذزددا  إلفد ه إلداصد    إسيدد 

 Cloes et) بلدددهم هددددسة إخذزددددا   إل يببدددهإه ذددددلا بن  دددد   ب دددد    إخذزدددا  إلاسب ا  دددد  

al,2001).   
ُ  ي ذها إل ا   ل  إئ اً  أنها إببباه إلف ه ذلا ين إ بجز  خذزا   ي ن  ل ي ل بدن  

 با  بها ي  إلب زم ذ ها  ل ر بب هة لللا إلب ام  أذيال ي  ل  ز اه  غ اً بن  ق  بنبلدم هدسة 
إلفزدد  إل يببددهإه للددلا   إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل   إلدده ف  دد ن إلفزدد   إل دده    إلدده ف  دد ن 

 إل    ك ق  ببا   ن دجل إله    إلز    إلبلا   صل ب  ها إلف ه ب لا  ب ا  ه ف إلفز  
 ق  

 

ــــة المظيــــر الجســــمت -4  Physical appearance  : كمالي

perfectionism   
بُيب د  إلز ال دد  داصد    بيددهها إخ يدداه    بب د ن ُ يدده ن ب   د ن ي له ددا   " ُ يدده  

ب د ن  ظداه  إللديلا سإبدلا إلب  د   إل يدا    إل دصد   إل  بفيد  إلليلا إج  دا لا "  إلدسى  
ل  إندد  إلز ال دد  ق  ثان ه ددا   " ُ يدده إلاهب ا دداه إل   دد   "  إلددسى  ب دد ن  فدداه م إلز ال دد  
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إل  صدددد ذ  إ ب اب ددددا  إلبب   دددداه إلسإب دددد  إلناسددددها  إلاهب ا دددداه إل بي بدددد   اخد ددددا  إلداصدددد  
   (Bieling, Israeli,&Antony,2004) ببه  إه إخد  ن 

 ا دددها   ُ يددد ر إل ا ددد  ز ال ددد  إل ظهددد  إل لددد لا بي  فددداً ل  إئ دددا  أنهدددا "  يببدددهإه         
         ظ ف اً  ل ئ  إلبز ر بدن إلدسإه  بجسد  إلفد ه  داخد  ن    دبم بي  هدا  دن د د إه 

لا ن د  ذ ه    إ ب اب     ز ا    بب  ن إلانلباا  ن بهم ز ال   إل ظه  إل ل لا    إللي
ز ال دد  إل ظهدد  إل لددد لا    ب سددع إلف ددل ذدددلا ن ددل إلب لددان إل    ددد ن   ظهدد ة    ب سيددداه 
 ذددر إخددد  ن ل ظهدد ة إل لدد لا   ددز      إلاهب ددام إللإئدده بددن إل دده  إل  ددال  ذ دد     هدداه 
نظدد هم  بب   ددابهم ق   لددبهل ب  هددا  ددن دددجل إله  دد  إلبددلا   صددل ب  هددا إلفدد ه ب ددلا  ب ددا  

  ل لا قز ال   إل ظه  إل

 الإطار النظرى والدراساف السابقة :

 Body dysmorphic disorder : اضطرا  التشوه الجسمت: اأوفً 

 مفيوم اضطرا  التشوه الجسمت:
 Psychiatry إل   إلنفلدلا  Neurology هي إلاهب ام  ص  ا إل لم ذلا   ال   

     د  إلدسى ه    0933   ُ يب     ن    إلسى ه   إب اهاه إلف ه ن    ل   س ل    دع 
إ دد  إ اه إلاب دداة للدد ح إل لددم   دد ح إخ دد إر   ددن  هدده إ إله إلدداه لصدد  ا إل لددم   ثددم 
 دددأبلا هنددد ى ه ددده ي ل   لددد  لنظ  ددد   ددد ل صددد  ا إل لدددم ل  ددد ن ز دددر ين لزدددل  ندددا صددد    

لبزا ل ي لإ  إل لم     ن ثدم  ي دا    زدم  د  ب دلا ي  داك  Schemaل  ال   )  د   ، 
 ،ق029  0990       ب  زاه إل لم )

 

  صددل إلفدد ه للددلا هددسإ إليددالم  هدد  ز ددان ذ ل بددلا  د ددع لدصددائ  إلن دد   س إن ندد   
إليا دد  و  إلبددلا ب دد   للددلا إخ دددام  ب هدد  ن دد  ب ب ددق إلن دددف     ددع إلددب  إ  ب   دد  إلن ددد  
 بيبددهها   ددهي إلفدد ه ذددلا بزدد  ن نظدد ا ن دد  نفلدد  بب دد ن يذزددا إً  إب اهدداه   يددانلا   دده زاه 

  بي  دد  يهق  وزدد ن  فه  دداً  دد ل سإبدد    ز ددا ُ زدد ن ذددلا إل سدده نفلدد  يذزددا إً    دداب إً   لهددا   
ه إزدددددداه  دددددد ل  لدددددد    بن دددددد  له دددددد  صدددددد  ا سهن دددددد  ن دددددد   لدددددد   ُ ب دددددد ن  إلدصددددددائ                 إ 
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                  إلف ل ب دددددددد   إب اهدددددددداه ن دددددددد  هددددددددسة إلدصددددددددائ   هدددددددد   ددددددددا ُ   ددددددددق ب  دددددددد  صدددددددد  ا إل لددددددددم
 ،ق6  0996)  زفاذلا  إلن ال  

إلفز ا إلسهن   ل ف ه بن  ل   ق  ص  ا إل لم  Body image بيه ص  ا إل لم 
هلا إخلا  لد ق إلهُ    ق لس ين إخنا إخب لا ب لا  ه بي    ذ   ه لن ا ه  ذلا إخلا  ينا 

،ق  إخنددا إل لدد لا إصدد ج  ي  بدد  ذ   دده ب ددلا 023  0990)  دد    Body Ego لدد لا 
ى  لب ه    هة  ن  ه زاب  إلبدلا بصد   بدن    دق إل لدم     د ى هسإ إل ل   ن إلسإه  إلس

ذ   ددده ين إخندددا ي  إلدددسإه   هددد  غال ددداً يندددا  لددد لا   يى  لدددب ه  دددن إخ الددد   إل لددد      
 ،ق 030   0992 يلالاً  ن إخ ال   إلباه    ن ل ح إل لم ) إل فنلا   

 ب دد    زدد ا  إهددبم  لبدده ب ددق إل   ددل إلنفلددلا  دد ل  دد  ه  ه إلدداه صدد  ا إل لددم  نددس  
 س ددل إلددبب إ ة  - ه إلدداه ذا س دد   دد ن إلفصددا   ن  إل صددا  ن  إصددا اه  د دد  ق  ذددلا  صدد 

سدددام لددا لا    ددد ه ب دددلا  ه إلدد  ز  ن ز ددد  ل   ا ددا  إلدددبدهم ذ هدددا  –يلددباسإً   ا يددد  إللدد    ن 
"  ص  ا إل لم   ثم  إصل بنظ  ة  زبا ابد  ذدلا هدسإ إل   د ك     دن ي د ل   لفابد   الف نلد  

)                Corps reel – Corps imaginaireإل لدم إلد إسيلا  إل لدم إل بد دل " 
،ق   ددد ى ذ إنل لدددز  ين صددد  ا إل لدددم ذدددلا بجسبهدددا  دددال إسع ب ثدددل  ددد ه  029  0990 ددد   

إلظاه ا إلنفل     ذهلا  لأل  يلال   ذلا بز  ن إل دص   لس  نفصل إخنا بدن إللأندا  ف دل 
لن ددا هدد   ددل   ددن إلهدد  بُددهل   إلدد    –ز ددا  دد ى ذ   دده  –ق ذاخنددا  صد  ا  لدد    لهددا بددا   

إلبدددأث   إل  ا ددد  ل يدددالم إلددددا  لا  إلدددسى  ي دددل  دددن ددددجل إل دددي   إجه إزدددلا   ذزدددأن صددد  ا  
إل لددم  صدد    بها  إل ددال هددسة  ب سددر ب  هددا  ب ددلا بيث إبهددا ُ يدده إللدد     إلجلدد       هددلا 

 ،ق023  0990     ب ب   إ ب ا اً ب   اً    إ ل إلن   )

 

ُ بيددد ر صددد  ا إل لدددم  أنهدددا " إلصددد   إلهإد  ددد  إلسإب ددد  ل  ظهددد  إل لددد لا  إلد ددد ا    
إل لددد    ق ز ددداُ بيددد ر ي  ددداً  أنهدددا  ندددا   بيدددهه إخ يددداه   ب ددد ن إل ندددا  إخ لدددع  إل بزا دددل 

   زل بام   ذإن ص  ا إل لدم بيده ظداه ا  .(Leone et al,2011,174)ل ه    إل دص   
   .(Cash,2004)إخ ياه  ب يد  ه  إً     دا ذدلا إلبدأث   ب دلا ن ب د  إل  داا    هبهدا   بيهها

 ُ ي ر هل سلا ص  ا إل لم  أنها إلصد  ا ي  إلبصد   إليب دلا ل  د   بدن  لد   يثندا  إل إ د  
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ي  إل  زددددد  ذدددددلا ي ددددد  ل ظددددد  ق  بلدددددب ه  دددددن إج لالددددداه إل ا نددددد     ب  ددددد إه ذدددددلا إله ئددددد    
 ددد ا  ذدددلا إلددددا ا    إلد ددد إه إلانفيال ددد   إلد دددالاه ) هلددد سلا    إلا بزدددا   اخ ددددا   إخ

 ،ق  090  0933

   ببددأث   ه  دد  ز  دد ا   Lifecycle بن دد  صدد  ا إل لددم دددجل ه  ا   دداا إجنلددان 
يثنا        إل  إهب  ق  ز ا  ب    إلنا  ذل  ل   اً   ذزدسل  إل دال  النلد   ل بصد   إلدسإبلا 

Self-perception لهُ    إل دص      بب زل إPersonal identity     يثندا  هدسة إل    د
ق  بد ث  ب إ دل بدها ب دلا ن د   Vulnerable هسإ  ا   يل إل  إهب ن يزث  بُ    لجنبباه 

إل  إهبدد     ب دد ل إلي إ ددل إل   ل   دد    إلبددأث  إه إلا ب اب دد   إلثباذ دد     إل  ئدد  إل   ي دد  ق 
ث  إه  لدددددددب  ا  ذيالددددددد  ب دددددددلا صددددددد  ا إل لدددددددم لدددددددهى  بدُدددددد ذ  هدددددددسة إليجسددددددد  إله نا  ز ددددددد  بدددددددأ

  زد إً  دهإً  Body esteemق   ب د   ببده   إل لدم  .(Palladino-Green,2003)إل  إهق
إلبيد ر              يدد  ن ين  Dittmarذلا إل  داا   ذي دلا لد  ل إل ثدال ي  دح زدل  دن 

ل صد ل ب دلا  دزل لي إئ   ا  لا ي هثه  ي  إً  يهم إل  دا بدن إل لدم   غ د   بلإ دها ذدلا إ
 Dittmar et)ين دددر لدددهى إجندددا   بدددلا إل بدددلا لدددم بب دددا ل يب دددا هن إلد ددد  لدددن إه 

al,2006).   

  ز در   ده   Dynamic perception بُيه ص  ا إل لدم له إزداً ه نا  ز داً ل  لدم  
    دد     ب دد       ث دد    دداب  إخددد  ن ق  سدده ُ ددز ه هددسة إلصدد  ا  ددن دددجل إجه إ    

ق  هدددسة إلصددد  ا ل لددده ثا بددد   Physical sensationإج لالددداه إل لددد     إلانفيدددالاه  
 .(Story,2005) لزنها بب     ن دجل بجسبها  ال ال  إل لإ       إلد  ا إل لد     إل  ئد  

   ب يددد  صددد  ا إل لدددم ه  إً  ه ددداً ذدددلا  دددهى ب بدددع إلفددد ه  الصددد   إلنفلددد     ذصددد  ا إل لدددم 
 ب اب ددد   إل لددد    ل  دددد    ز دددا بددد ب    ددد ير يبددد إر إللددد      بددد ث  ب دددلا إلزفدددا ا إلا

إلازبئددددا   إلب ددددق  ببدددده   إلددددسإه إل ددددندفر     ددددير إلصدددد   إل لدددد     إل ددددي    ددددالي ل 
  ز ددا بدد ب    .(Allen&Unwing,2003,2) إلاغبدد إ    يددر إللدد  ز اه غ دد  إلصدد    

ددددد   إلب ز ه دددد    صدددد  ا إل لددددم إ ب ا دددداً س  دددداً  الزفددددا ا إلا ب اب دددد   إلب دددد ل  ددددن إل ددددن  إخ
  اج اذ  لللا سل  ب ب   ص  ا إل لم  الا د  إ اه  إل د    إلانفيال د   ين دا  إل لدا   

   سددده   ددد ه إل دددا ث ن إخ ددد ا  إلبدددلا  .(Ohring,2002,404)إل  ب  ددد   دددال ظه  إل لددد لا 
ب يددل إل دد إهب ن بُ  دد  لا دد  إ  صدد  ا إل لددم و  إلبددلا    ددا بلدد ق إل  ا لدداه إلصدد    

) زإلددا ا إلددبدهإم إليبدداس    إل ز ددجه إل سإئ دد  ، ق  سدده إذب  دده هددسة إله إلدداه ين إللدد     
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   ببده   إلدسإه  إلثبد   دالنف  بد ث  ب دلا  Personality attributesإجبدلإ إه إل دصد   
  .(Pruzinsky,2004,73)ص  ا إل لم 

     ى إل ا   ين   ب ح  ن إلي ر إللا ق ين لزل  نا ص  ا سهن   بن  ل    
هددسة إلصدد  ا بببدد ن  ال يببددهإه إلبددلا ز نهددا زُددل  نددا بددن  لدد    ب لدد   هددا  هإذددع بنهددا  ددن 
دددجل يلددال   بن ددئب   بي   دد      ددن دددجل بب   دداه إخددد  ن  بفدداب هم  يدد   نددس إلصدد     
  ددن دددجل بددأث ة  ال لددائل إلثباذ دد   إلا ب اب دد    يددا    إل  ددال إللددائها ذددلا إل  ب ددع    سدده 

 يببدددهإه ل  ا  ددد  ذببزددد ن لدددهى إلفددد ه صددد  ا ل  ا  ددد  بدددن  لددد      سددده بزددد ن بزددد ن هدددسة إل
 يببدددهإه لددد     ) زالنلبددد  ل ز دددال     يببدددهإه ه دددف إلفزددد     إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال 
إل ي ذ دد  لدد ئ  إلبز ددر زددالز ح  إلبفز دد  إلزددا ثلا ، بلددابه ب ددلا إلددب  إ  هددسة إلصدد  ا إللدد     

 Bodyبلا ز  ا بلهإه بصل لللا  ا  ل لا س ق إلب  ة إل ل لا  ن بهم إل  ا بن إل لم  إل

dysmorphic concern  ق 
 بب  ددد  صددد  ا إل لدددم ددددجل     ددد  إل  إهبددد    دددزل ز  ددد  لدددبجئم إلب  ددد إه إل هن ددد   

ل   ددد      ب يددد  إلب  ددد إه إله   ن ددد  ه  إً ز  ددد إً ذدددلا بيددد ر إل ددد إهب ن ل لدددب  اه بال ددد   دددن 
    ب ب  ب دلا إل يال د  ل ثدل هدسة إلب  د إه ين  Emotional fragilityإله ا   إلانفيال   

 .(Vieno,2004,2) ز ن إل  إهب ن يزث  بُ    لد   ب  ة إل لم

إ دددددددد  إ  إلب دددددددد ة إلدددددددد ه لا ل  لددددددددم  Phillips   Albertini  0999 بدددددددد ر  
(BDD)   أندد  إنه ددا   فدد    ددن س ددل  ددد  سى  ظهدد   لدد لا بدداهى  ي دد   ف ددر ذددلا 

           دددا لا  زدد ن لهدددسإ إلي ددد    دد ه ب دددلا إج دددجق لدد ى ذدددلا  د  ددد  إلفددد ه  ظهدد ة إل لددد لا      
،ق   ن  ل ذزد  إخذد إه س ى إ د  إ  إلب د ة إل لد لا   دزل لإئده 4304) ذا  ق   ب ها   

)  ثل      بص   إلي    ذلا  ظه هم إل ل لا    إلبلا ب ب   غال اً  ال      إل  ه    إل ي 
  Phillipsق   دد ى  .(Buhlman et al,2001)إخنددر     الدد  ب دد ة Pimplesإل ثدد   

ين "  Misperceiveين س ى إ ددد  إ  إلب ددد ة إل لددد لا  بصددد   ن د دددأ  0990 يدددد  ن 
"  ث دد  لج دد ئلإل   فزدد  ن ذددلا  ظهدد هم للدداباه     دد      دداً    بددلا  لدد   defectإلي دد  

ز  د   لد  ز اه  زان إخد  ن لا   ا ز نهم ه    إلب ق ق   بصدر هدسإ إلا د  إ  للدلا  ده
 Mirror  بف ددددد  إل ددددد يا  Comparing بزددددد  ا   لدددددبه ز  ل  سددددده  ثدددددل   إل با نددددد  

checking   إلب   دددددددددد  Camouflaging  إجذدددددددددد إ  إللإئددددددددددده ذددددددددددلا إلبه ئدددددددددد  ي  إلبدددددددددددل  ن  
Excessive grooming   ي  إلب دددددا  إل  أن نددددد  Reassurance seeking  
(Buhlmann et al,2011). 
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 Cognitive emotionاه بنظدددد م إلانفيددددال إل ي ذ دددد   ثان دددداً  إلددددب إب   

regulation strategies 
 بددد م إخ دددا  ذدددلا     ددد  إل ف لددد   ددده   يلالدددلا ذدددلا  لدددابها ي فدددالهم ب دددلا ز ف ددد   

إلبيا ل  ع   اب هم     ع سل    ذفلا يثنا  إنببال إل  إهق  ظه  هنا  نب  ذلا إلانده اا 
لًا ذدلا  هد ههم لبظد م إنفيدالابهم ق    د    إلي د    إل إلهى     ص ح إل  إهبد ن يزثد  إلدببج

 لددب   إخذدد إه ذددلا ب دد    سدده ا يز دد  لبيدده ل إلالددبثا ا إلانفيال دد     سلدد  خن إلالددب إب   اه 
   .(John&Gross,2004)إل ي ذ دددددد   إلا ب اب دددددد  لبنظدددددد م إلانفيددددددال  ددددددهيه ذددددددلا إلن ددددددف 

  ل      إل ي ذ    إلا ب اب   إلبلا  ندبف   ب  ن إلانببال لللا إل  إهب  بههإً  ن إلب   إه إل 
بنهددا ل دداها إلبددأث   إللدد  لا  إلبفاب  دد  إلانفيال ددد     ظهدد   إخبدد إر إلسإب دد  لددهى زث دد   دددن 

   .(Eastabrook et al,2014)إل  إهب ن 

 Cognitive emotion (CER) ُ  دددد    فهدددد م بنظدددد م إلانفيددددال إل ي ذددددلا   

regulation بدهإ  إل ي   داه إل ث د ا إنفيال داً للدلا    بد   دي     ل يال د   Emotionally 

arousing information  (Garnefski et al,2001).  ًإلدسى   زدن ين نيب د ة  دل إ   
 ن  فه م ي لع لبنظد م إلانفيدال  هد   دا بدم بي  فد   أند   " زدل إلي   داه إلهإد  د   إلدا   د  

 ه ه  Modifying   بيدددده ل  Evaluation  ببدددد  م  Monitoringإل لددددئ ل  بددددن   إس دددد  
 ب ه دددددددهإً دصائصدددددددها إل ددددددده ها  إل  سبددددددد   Emotional reactionإلفيدددددددل إلانفيال ددددددد  
(Gross,1999).  ق    دددد ل بنظدددد م إلانفيددددالEmotion regulation  ددددهى  إلددددع  ددددن 

إلالددب إب   اه إل ي ذ دد   إللدد  ز   إلنفلدد   إل ددي      إلج ددي     إلبددلا بلددبدهم ذددلا بب  دددل   
    ب دددددد ن بنظدددددد م إلانفيددددددال إل ي ذددددددلا  (Gross,2001)ظ   ي  ل دددددداها إلانفيددددددال  إلا بفددددددا
(CER)   إل ددددد ق إل ي ذ دددددCognitive way   ل يال ددددد   بدددددهإ  إل ي   ددددداه إل ث ددددد ا
   .(Ochsner&Gross,2005)إنفيال ا

 سددده ب ددده ُ ناس ددد   دددا لسإ زانددده  هددد ه بنظددد م إلانفيدددال بيب ددده ب دددلا ه  ددد  إلددد بلا  
سإ  ا زانه إل لب  اه إل ندف    ن إلد بلا إلانفيداللا بد هى للدلا إلدب إب   اه  إلانفياللا    إ 
ق  سده    ده إليه ده  دن إلن داسا إلنظ  د  لله داهإً  (Izard et al,2011)بنظ   د  يسدل بز فداً 

ذلا إل بلا إلانفياللا ب   إلن           ها بم إذب إر إلب     إل  هإن   ي  إلانفيال   لبص ح 
إً   ز ددا  زبلدد  إخذدد إه  صداه   ي ذ دد  ل دداذ   ق  هزددسإ سدده بزدد ن إلفدد  ق يزثد  بيب ددهإً  ب ددا ل 

إلف ه دد  ذددلا إلدد بلا إلانفيدداللا    دد  دددا   ه دد  يثنددا  إنببددال إل  إهددق بندده ا بزدد ن إلالددبثا ا 
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 Eastabrook et)إلانفيال     بفي   ز ن إل بلا إلانفياللا لم  صل لللا إزب ال ن     يه 

al ,2014). 

إلنظ  دد   إلنبددائف إج    ب دد  ين إلدد بلا إلانفيدداللا هدد  يزثدد  إخ ددزال  بببدد   زددج  ددن  
بيب هإً    سل  لز ن  ب لا  بلا  ه إ     الانفيالاه إل دب    ذدلا إللد اساه إلا ب اب د  ق  لا 
 ببصدد  ذهددم إخذدد إه س   إلدد بلا إلانفيدداللا إل  بفددع ب ددلا د دد إبهم إلانفيال دد  إل دصدد   ذبدد    

الد  إه إلانفيال د  للأدد  ن ق  هزدسإ   ثدل إلد بلا إلانفيداللا إلفيدال  لزن    ل ي  اً إل بلا  
 Mayers) ز ناً  ئ لاً لزث    ن إلي   اه إلانفيال      ل      دلا ل لد    إلزدر  إنفيال داً 

et al,2004) 

 بُ زددن إل لددب  اه إلي  ددا  ددن إلدد بلا إلانفيدداللا إخذدد إه  ددن إلبفابددل  فاب  دد   دد ن  
سإ زان زل إنفيال ُ ي   بن    دزل  نفصدل    (Greenberg,2002)  ئابهم إلا ب اب       إ 

ذإن إل  إهق  لب  ع ين  فهم ل   إنفيال     إلل اق إلدا  إلسى ُ لبثا  ذ      إخ ال   
   س إبددده إليددد ر إل نالددد      إل  ددد ل إلفي  ددد  إلف  دددها    Bodlly sensationإل لددد    

   هزددسإ ذددإن إلدد بلا إلانفيدداللا  (Feldman et al,2001)لجنفيددال ذددلا إل  سددر إلدددا  
ن زددددان غ دددد  زددددار    نددددس   لالددددب إب   اه بنظ   دددد  ذيالدددد     Izard et) دددد   ى    إ 

al,2011). 

 بُيدددده إلبي  دددد إه إل  ه دددد  إلانفيال دددد   لددددائل  ه دددد  ل بي  دددد  بددددن إخذزددددا  إللدددد     
 Sympathyهإن ددد   إج  ا  ددد    زال  ددداب     إلاب اهددداه  ثدددل إلبيدددا ر ي  إل  دددا ز  إل  

   لبه ذ   إل ا ث ن إلبه ا ب لا بيد ر إلبي  د إه إل  ه د  لدهى س ى  Rejection إل ذر 
   إلب ددددددق إلا ب ددددددابلا  Schizophreniaإلا دددددد  إ اه إلنفلدددددد    ثددددددل إنفصددددددام إل دصدددددد   

Social anxiety (Simonian et al,2001)   ق ذالبده ا ب دلا إلبي  د إه إل  ه د  سده ب يد
 إ اه إلبددلا بب  ددل   دددا ر س  دد   ددن إلببدد  م إللدد  لا  ثددل إ دد  إ  إلب دد ة ه  إً ذددلا إلا دد 

  .(Buhlamann et al,2011)إل ل لا 
 ذددلا نفددد  إل  دددال ذددال  إهق إلدددسى له ددد   بددلا إنفيددداللا  دددندفر سدده   ددد   صدددي    
إدب ا  إلالب إب   اه إلبنظ   د  إلبدلا بهدهر للدلا ل داها ي  إل فداظ ب دلا إل  داب  إج  ا  د  ق 

 دددلا سلددد   ددد ب   بنظددد م إلانفيدددال إلفيدددال  البددده ا ب دددلا ب ه ددده إل  ددداب   هسددد   ذهدددم  بدددج ا ب
    ز دن   إ  صدي  اه بنظد م  (Mayer et al,2001)إخلد ا  إلزا ند  د در زدل إنفيدال 

 .(Johnson-Iaird et al,2006)إلانفيال إلزث    ن ي زال إلا   إ اه إلنفل   
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 Cognitiveه بنظدد م إلانفيدال إل ي ذ دد   سده بدم  نددا  إل ب دا  إل ه دده لالدب إب   ا

emotion regulation strategies scale (CERSS)    دُ   لبب د م إل لدا  ا إل ي ذ د  
Cognitive coping    خ دهإ  إل  داا إل داغStressfull life events  ق   بزد ن هدسإ

إلددسإه هددلا   لدد م  Nine cognitive strategiesإل ب ددا   ددن بلددع إلددب إب   اه  ي ذ دد  
Self-blame  ب    لللا إخذزا  إلبلا ب ع إل  م ب لا إلف ه نفل   ل   إنفيال  ي    اب ة 

 ب دد   للددلا ز ددر  د دد  إلفدد ه إل  ئدد  ي  إل ددد  إخددد    Others-blame   لدد م إخددد  ن 
 ب    لللا إلبفز   ذلا إل  اب   إخذزا  إل  ب     ال ه  إلل  لا  Rumination إلا ب إ  
   دد   للددلا إخذزددا  إلبددلا ب زدده صدد إ   ب ددلا إل بدد   Catastrophizingإلزددا ثلا   إلبفز دد  

 Putting into إلفددلك   دددا  ددد   ددد  إل دددد  ي  لددد     ددد   دددن د ددد إه     دددع بصددد   

perspective  ب ددد   للدددلا ب ب ددد  يه  ددد  إل ددده    لبددداها إلب ز دددل إج  دددا لا Positive 

refocusing  د   دهلًا  دن إلبفز د  ذدلا إل ده  إلفي دلا  ب    لللا إلبفز د  ذدلا إلد د إه إج  ا 
 ب ددد   للدددلا إخذزدددا  إلبدددلا  Positive reappraisalي  إلددد إسيلا   لبددداها إلبب ددد م إج  دددا لا 

 ب د   للدلا  Acceptanceبُي لا إل ه   ينلًا ل  ا  داً   دن ي دل إلن د  إل دصدلا   إلب د ل 
سبان    ا  ه     يد  إ إلب إب       Planningإلبد    يذزا  بب  ن إلبلجم إل د   إ 

 إلبددلا بُ دد   للددلا إلبفز دد  ذددلا إلدُ دد ا إلبددلا لدد أدسُها إلفدد ه    ز ددر ُ يددالف إخ ددهإ  إللدد     
(Garnefski&Kraaij,2006).      

  دددن إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إلبدددلا نالددده سلددد اً ز  ددد إً  دددن إلانب ددداة  بدددم ببددده م 
 إلب دع ي    Emotional reappraisalاللا زجه ا يثنا  إل  إهبد  ه دا   لبداها إلبب د م إلانفيد

   بيدده إلددب إب     لبدداها  Emotional suppression (Gross,2007)إلزدد ح  إلانفيدداللا 
إلبب ددددددددددددددددددد م إلانفيدددددددددددددددددددداللا إلددددددددددددددددددددب إب      ب  زددددددددددددددددددددلا  دددددددددددددددددددد ل إللددددددددددددددددددددا ق   يى  ا ددددددددددددددددددددلا 

   ذلا هسة إلالب إب     ب ده  ب   د  ب ل ده إلانفيدال   (Gross&Thompson,2007)إلف ه
ق  بن دأ  Cognitive-re-framingبب  ن لباها ص اغ  إل  سدر إلانفيداللا  ي ذ داً   ز إً   

 Gullone et)إلدب إب     لبداها إلبب د م إلانفيداللا  يثندا  إل ف لد  إل بدأد ا     د ل إل  إهبد  

al,2010).  ق  ذلا إل ان  إخد     يه إلب ع ي  إلزد حSuppression  إلدب إب      ب  زدلا
بدددلا ب ددده  ذ  دددا  يددده ذدددلا ب   ددد  ب ل ددده إلانفيدددال      ددد ه بن ددد   إليا فددد   ددد ل إلالدددب ا   إل

 Inhibiting emotion الفيدددل ق   ب ددد ن إلب دددع زددد ح إللددد  ز اه إلانفيال ددد  إلبي    ددد  

expressive behaviors   بد ب    ب د  إلد د ا   دير إلبده ا ب دلا إلبي  د  بدن إل  داب   
 صدددل للدددلا ين إلدددبدهإم إلب دددع ذدددلا     ددد     سددده بدددم إلب (John&Gross,2004)إج  ا  ددد  
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إل  إهبدد   زدد ن   بفيدداً     بدد ى إلددلبم   إجهبددا   ددأن إلددبدهإم بنظدد م إلانفيددال  صدد ح يزثدد  
   .(Gullone et al,2010)      ببهم إلي   

     دددن إل إ دددح ين  فهددد م بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذدددلا إلددد إبلا ي  إل دددي  ى 

Conscious cognitive emotion regulation   ددد ب     فهددد م إل لدددا  ا إل ي ذ ددد 
Cognitive coping  ق  ي ده إلفد  ق إل ه د   د ن إلبصد   ن ين زجه دا   دب ل ب دلا ي يداه

   إل لدا  ا  Problem- focused coping إلدي  إلن داق ل  لدا  ا إل  بزدلا ب دلا إل  دز   
إلانفيال ددد     بب ددد ن إل لدددا  ا  Emotion- focused copingإل  بزدددلا ب دددلا إلانفيدددال 

 ل  ددا  ددن إلالددب إب   اه إل ي ذ دد   إللدد  ز     ذددلا  دد ن ين نظ  دد  بنظدد م إلانفيددال إل ي ذددلا 
Cognitive emotion regulation theory   بيب ه ب لا ذ  د   ين إلبفز دThinking  

  دد  إن للددلا ب   ددداه  دب فدد      البدداللا بُيب دد  إلالدددب إب   اه   Acting إلفيددل ي  إللدد   
   Conceptually pure way   بدد  نب دد   فاه   دداً  Cognitive strategies إل ي ذ د 

    .(Garnefski et al,2002)  نفص   بن إلالب إب   اه إلل  ز   

 Thought fusion beliefs:  معتقداف دمج الفكر:  ثالثاً 

بددداها لا ن إسددد  يذزا ندددا   يببدددهإبنا زأ دددهإ  هإد  ددد  ذدددلا إليبدددل     ددد  نددده ف ب ددد  
بددهإه  ددع إل إسددع إل يددا د ق ذ ال ددا  ددبم  يا  دد  يذزا نددا  ي إئنددا   يببددهإبنا   ددزل   ا دد  إل يب

   ددنف  إخلدد    إلددسى ُ يددا د ذ دد  إل ددد   ندد  إللدداب  ي    ددهه لددب    ز ي ذبنددا إل إسي دد 
 Cognitionإلدث ف ب ددلا يلدد ح إل ندالل    لزددن ب ددلا إل اندد  إخدد    زددن  يا  دد  إل ي ذدد  

   ددي    لدد   ذددلا ل ددا  إليددالم إلفي ددلا ق  بدداها  ددا نف ددل ذددلا    ددد    دد ق  دب فدد  زفزدد ا ي
يذزا نددا زب ثدد جه ي  ز اندداه هإد  دد   لددبب   بددن إلددسإه ي  إليددالم إلفي ددلا إل يددا د    لبدده بددم 

و  إلبلا   Object modeإص ج  هسإ إلن   إلابب اهى  ن إل يا     الص    إل    ب   
 يببدددهإه بدددن إلد ددد إه إل  ا ددد ا ل دددسإه  إليدددالم إل  ددد   لا  دددبم ذ هدددا إلب   دددل  ددد ن إخذزدددا   إل

  (Wells,2009,7)ق

 ب ب دد  يلددال   إلبفز دد  لددهى إل  دد    ن نفلدد ا    يدد  بأ   دد  بز إ  دد  ب بزددل ب ددلا  
    باه سإب    صي  إللد   ا ب  هدا ق  بيب د  هدسة إل   يد     د إً ب دلا   د ه  دا ُ يد ر 

   إلبددلا بظهدد     دد    (CAS)ا لج دد  إ  إلانفيدداللا ال بجل دد  إل ي ذ دد  إلانب اه دد  إل   ددل 
ذددلا صددد  ا إنب ددداة   بزددل ب دددلا إلدددسإه   ز ددا ببزددد ن هدددسة إل بجل دد   دددن إل يال ددد  إل فاه   ددد  
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إللإئها ذلا ص  ا س ق تإ ب إ ذز ى  لجلل     د   دن إخذزدا  إل فظ د  إللدائها  إلبدلا   دا ل 
قق؟ ي    دا لاه لج ا دد  بدن يلددئ   بندهها إل دد  إج ا دد  بدن يلددئ    دن ندد ك  داسإ لدد  ققق

ببي ق   يانلا إلا ب إ إه إل ا    )  ثدل   ل داسإ ي دي   هدسإ إخ د  ققققق؟، ق   اج داذ  للدلا 
 إل زددددد ن إل فددددداه  لا بب ددددد ن إل بجل ددددد  إل ي ذ ددددد  إلانب اه ددددد  ب دددددلا إن ددددد إر إبن ددددداهلا 

Attentional bias ق  سددده بدددم  ب دددح ذدددلا بث  ددده إلانب ددداة ب دددلا إلبهه ددده إل ددد ب    دددال ث   
ق  .Threat monitoring (Wells&Matthews,1994) إصد ج  هدسإ    إس د  إلبهه ده 

 بيب   هسة إلي   اه إل فاه      إلانب اه    ل   ن إلدب إب     إل دد  ل بيا دل  دع إلبهه ده 
  (Wells,2009,11) إلبناسر إلسإبلا  إلانفيال إلنا لا  بنه ا ق 

ئ   بدداها لا بب  دد  ل ا دد   إ ددها ي    ددهها  ثددل "     دد  إلا بدد إ  إلفزدد ى بددن يلدد 
 إلبناس دداه   Uncertaintyل دداس ينددا ؟"     ددن ثددم ذهددلا بدُده م  بلددابه ب ددلا إلددب  إ  إل دد  

إلسإب     ن  ا  ي ذ  إل د    ا إلسى  أ ل ذلا  ي ذب    ذ ج بن بن    إلب ق  إلا بد إ  
إلب ق  إلازبئدا   دهلا  دن ز ند    د ه إلفز ى  إلب  إ    إج لا   الد       ن ثم  ب اهى 

    ددد  إنببال ددد  بدددا  ا ق  بلدددبنفس هدددسة إلي   ددداه إل صددداه  إلانب اه ددد  إلب  ددد     سددده بلدددب  ع 
ل ددديار إبدددداس إلبددد إ    دددزل  إ دددح  ُ  زدددم ي  بُ دددير إلبددده ا ب دددلا إلبفز ددد  ب ددده  ددد   

Thinking under pressure لفزد ى  دن سد ا ق  بل ده إل  ا لد  إل بزد  ا ل ب دق  إلا بد إ  إ
إليددداها لب ددد  إلالدددب ا اه  دددع إللددد ا  لهدددا  دددالب    ه ن  سا ددد  ق  بُلددداهم سددد ا إليددداها  نبددد  
إلدد بلا ذددلا إج لددا   فبددهإن إلددب زم ذددلا هددسة إلي   دداه إل ي ذ دد  ق    زددن ين  بددهإدل إلب ددق 

  (Wells,2009,14) إلا ب إ  إلفز ى  ع إلي   اه إل ي ذ   إخد ى إل نظ   ل سإه ق

 ر إلا ب إ  إلفز ى  أن  إلبفز   إلبز إ ى ب اة إلسإه  ي  إل إلف ه بنه   إ هد   ُ ي 
 ب دلا  (Nolen-Hoksema,1991)  سر ل زاللا          ي   ذلا  الد  إنفيال د  لد     

إلددد غم  دددن إندددد إ  إخذددد إه ذدددلا يذزدددا  إ ب إ  ددد   دددن ي دددل إ دددبج     ددد     ددد ل ل بدف دددر  دددن 
ق  سده يظهد ه إليه ده  دن إله إلداه  (Papageorgious&Wells,2003) البهم إلازبئا    

 يزددددهه ب ددددلا ين إلا بدددد إ  إلفزدددد ى  ي ددددل ب ددددلا إخددددد  ب ددددلا بيل ددددل  إلددددبف ال إخبدددد إر 
 (Nolen-Hoksema,Wisco,et al,2008)إلازبئا     ب د    إلبده ا ب دلا  دل إل  دزجه 

ال دددد   إلنفلددددلا       ددددع ب   ددددل  ب   دددد    زددددل إلانب دددداة ن دددد  إخذزددددا  إللدددد     إل  ب  دددد   
-Nolen) ب لدددددددددد ن إلالددددددددددبهبا  للأ ددددددددددهإ  إللدددددددددد      إلبب  ددددددددددل  ددددددددددن إلبددددددددددأس م  إلبز ددددددددددر 

Hoksema,2004).    ز ددا يظهدد ه نبددائف إله إلدداه إل هه ثدد  ي  دداً ين يلدد    إلالددب ا  
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 Bodyُ يدده  ن ئدداً  ب دد  د صدد  ا إل لددم  Ruminative response styleإلا بدد إ ى 

image distraction   إلب ق (Etu&Gray,2010).   
 لبددده ب بددد  ب دددلا إل دددهإدل إللددد  ز   إل ي ذ ددد  إل فلددد ا لن ددد   ب ددد   إلا ددد  إ اه 
إلنفلدد   ن ددأا  يددر إلبددهدجه إليج  دد  إخزثدد  ذيال دد   بددلا إخنق   ددع سلدد  لا  ددلإل هنددا  
إلزث   إلدسى  بيد ن ب ب بد  ل ب صدل للدلا ذهدم  بدجا إلا د  إ  إلنفلدلا ق  بدج ا ب دلا سلد  

 ير إل نظ  ن إل  هث ن ب لا    ه   إن  سص   ذلا إلنظ    إل ي ذ   إليا    ثل ذبه يزه 
نظ  د  إل د  داه  إسب  دد إ ل دا إه ب ددل ل بصد   إل فداه  لا إل ي ذددلا لج د  إ  إلدد ظ فلا 

   .(Wells&Purdon,1999,71)إلانفياللا 

 دددد ل  Thinking negatively ُ يددددانلا  يددددر إلنددددا  خنهددددم  فزدددد  ن  لدددد     
ذال   ب  إلبلا نفز   ها  ند ى  هدا إخ د ا  بُيده  دل إً  ه دا  دن  فه  ندا بدن س إبندا   ظه هم ق

 ُ صدد ح بددهم إل  ددا بددن إل لددم    دد  دددا  س بدداً  بلإ ددهإً  دد ن إل دد إهب ن  إل دد ا  إل ددال  ن 
(Thompson&Smolak,2001)  ق ذال   بدددد  إلبدددددلا   ددددده   هدددددا إلبفز ددددد  إللددددد  لا لصددددد  ا

يه  دد  ز  دد ا ذددلا ن ددأا بددهم إل  ددا بددن إل لددم  نبائ دد  ق     دد  إل لددم بُيدده بددا جً ذ  ددهإً سإ 
ين إله  د  إلبدلا   ده   هدا إلبفز د  إللد  لا  د ل   Verplank&Velsvik  ددا     ببد  

 Vulnerabilityص  ا إل لم   زل  بز    يللا ب زل با جً  لالداً  لد  ع إلبدأث   النبده 

factor ا إليب  دددددد  ُ   دددددد   للددددددلا هددددددسة إلداصدددددد    ددددددن إلبفز دددددد   اليدددددداهMental habit 
(Verplanken&Velsvik,2008).      

 Negative beliefs بُ هه ه    بهم إل  ا بن إل لم  ز    إل يببهإه إلل     
إلبددلا  ددبم  هددا  دد ن هددسة إل يببددهإه   ددزل لدد  لا ق  هزددسإ   بب ددزل يُصدد ل بددهم إل  ددا  ددن 

زا ة إلبلا بب  ن بهم   اة بن دجل إخذزا  إلل     بن إل ظه    ب لا ل  ل إل ثال   يذ
 ل   ن ي لإ   ل     ي  إلاببباه ذلا ين إلنا   ن   ل  لا ُ    ن  لد   ق    يندلا يدد  

 Potentiallyذددإن بددهم إل  ددا بددن إل لدددم نبددائف   ب  دد  لج دد  إ  إلدد ظ فلا إل ددد ب   

associated dysfunctional conceguences  إلدسى  يب ده ب دلا   بد ى  ي ذدلا بدا ع   
 Appearanceق  بُيه  د  داه إل ظهد   (Verplanken&Tangelder,2008)  لا  ل

schemas   يببددهإه  ئ لدد  خه  بدد   لبي  ددر إل دد    نفلدد (Cash et al,2004)   هنددا 
 Self-evaluativeن  ان  ن إل د  اه ل  ظه  إل دصلا ه دا   إل د  ل إلببد  م إلدسإبلا 

salience  إل دد  ل إلددهإذيلا   Motivational salience  ق   يدده إل دد  ل إلببدد   لا إلددسإبلا
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(SES)  هددددد  إله  ددددد  إلبدددددلا     غهدددددا  بصددددد   إلفددددد ه إلب  ددددد  إلا ب اب ددددد   إج لدددددا   الدددددسإه
ين إل   ل إلبب   لا إلسإبلا إل  بفع لابز فلا          Cashإل لبث   ذلا  ظه ة ق   بب   

إلصدد        ددير  ظ ف دداً     دد ب    يددهم إل  ددا بددن صدد  ا إل لددم  لدد  ز اه إخزددل غ دد  
 (MS)ق ي دا إل د  ل إلدهإذيلا  Poor psychological functioningذلا إل ظائر إلنفلد   

ذ بصددده  ددد  إله  ددد  إلبدددلا     غهدددا   دددا   إلفددد ه   دددب زن  دددن لهإ ا إخ ددد   إل بي بددد    ظهددد ة   
  ددددددددنيز  ذبدددددددد  ذددددددددلا ذددددددددد ة    ظهدددددددد ة    لدددددددد    ال دددددددد   ا ين  زدددددددد ن   دددددددد   اً  ظ ف دددددددداً 

(Cash,2005).   
ذلا يه  داه صد  ا إل لدم  Nichter and Vuckovic (1994)ه يهدل زل  ن  س

" ل صددر إل دد إ  إل  زددل ب ددلا إل ظهدد  إللدد  لا  إلددسى  Fat talk صدد  ح "  دده   إللدد ن  
  ه  ذلا ل اق بجساه إجنا  ق   ن إل فب ر ين  ه    ده   إللد ن  سده  ندبف ل دا بدن 

ذددلا ين بددبج م  بب إذددق  ددع إل يدددا     الدد  بددهم   ددا إجنددا  بددن ي لددا هن ي   ددن إل غ دد  
إلا ب اب دد  إللددائها ق  سدده يزددهه إخ  ددا  إلبددلا ي   دده ب ددلا  دده   إللدد ن  يندد   بي ددق  يددهم 

 .(Warren et al,2012)إل  ا بن إل لم  إلليلا لللا إلن اذ  

لدددددددد  إهب ا ه ددددددددا   ددددددددا   إ  إل ي ذدددددددد  ذددددددددلا بددددددددجا  Wells&Purdon    ددددددددح 
 ددا   إ  إل ي ذدد  ب صدد ر ا نهددهر للددلا ل دداها إلبيدد ر ب ددلا إلا دد  إ اه إلنفلدد   سددائ  ن   لنندد

 ابب ا هددددا ي دددده   ددددالاه إل  دددد  ذددددلا إليددددجا إل ي ذددددلاق  سدددده س نددددا  ددددهب ا إل ددددا ث ن إل دددداه ن 
إل ثدددا   ن  ببددده م للدددها ابهم ن ددد  هدددسة إل ا ددد     دددن زدددان إ  ي  ددد ن ذدددلا   دددالاه نيببددده ينهدددا 

 ذدد     زددن ين بلددابه ذددلا ب ب ددق هددسإ   ب  دد   صدد  ا   ا دد ا ي  غ دد    ا دد ا   ددا   إ  إل ي
ب لددي  لنظ  دد   Nelson and Stuartإلهددهرق  ذددلا هددسة إل لددأل  إلداصدد  سددهم زددل  ددن 
ق ز ددددا سددددام Emotional Regulationداصدددد    ددددا   إ  إل ي ذدددد  ذددددلا إلبنظدددد م إلانفيدددداللا 

Shafran   Rachman  صدددر ه   إلددده ف  ددد ن إلفزددد   إلفيدددل  (TAF) Thought- 

action Fusion    هددد  ي ددده ين دددا  إلب   فددداه إل ي ذ ددد Cognitive distortion  ذدددلا
ز ددددا بدددد ر   ن  س ددد  إليج ددددلا لا دددد  إ  إلب دددق إل ي ددددم Wellsإل لدددا  ق ز ددددا بدددد ر 
Bouman & Meger   ددا   إ  إل ي ذدد   دص صدد   إلب ددق ذددلا بدد هم إل   ددلا  بددنه إلدد 

Hypocondriasis  ق ز دددا إدب دددClark   Purdon لا إ ددد  إ  ه    دددا   إ  إل ي ذددد  ذددد
إل ل إ  إلبهد ى  ز دا إدب د إ ي  داً يه إ   ناس د  إخندا    هد هإه إلدب زم إللإئده ذدلا إلفزد ق 

ه إلد  ل دا   إ  إل ي ذد   لد   إلب إذدق    إلبدلا  Matthews, Campbell, Hillay  دسز  
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 ,Borkovec, Hazlett- Stevens ز ن ذ ها زل  نه ا  ن  ز ناه إدب دا  إلب دقق   بد م 

Diaz اس دددد  ه   إل يببددددهإه إج  ا  دددد    ددددأن إلب ددددق ذددددلا إ دددد  إ  إلب ددددق إل ي ددددم  ذددددلا   ن
ه إلددد  ب     ددد  هدددهذه ل ب بدددق  دددن  Emmelkamp and Asrdemaبج ددد ق  بددد ر 

 Detachedإلبدد بظ إلددسهنلا إل لددببل إليجسدداه إلداصدد   دد ن إل يببددهإه  ددا   إ  إل ي ذ دد    

mindfulness  ق  يد ددد إً بدددد ر زددددل  ددددن  بجسبهدددا   نددددع إلانبزالدددداه إلازبئا  ددددWells   
Papageorgiou   ه إلدددد  سا ندددده  دددد ن ي يدددداه إلي   دددداه  ددددا   إ  إل ي ذ دددد  إلداصدددد   اخذزددددا

 ,Emotional Intensity   (Wells إل  ب     دالب ق  إلازبئدا   بجسبهدا  ال دها إلانفيال د 

Purdon, 1999).   د      ظ ف داً لن  ا   إ  إل ي ذ  بلبدهم لب ه ه إل يا ر إلسإب   إل  
 غ ددد  ذدددلا بيددده  هاق  سددده يث بددده نبدددائف إليه ددده  دددن إله إلددداه ين ذاب  ددد  إليدددجا إل ي ذدددلا  دددبم 
بددددهب  ها  ددددن دددددجل إلددددب إب   اه لبدددداها إلبدددده    ب ددددلا ب   دددد  إلبنظدددد م  إل  إس دددد   ددددا   إ  

 (Wells&Fisher,2005)إل ي ذ  ق

للددددلا ثجثدددد    ددددالاه   بنبلددددم إل يببددددهإه  ددددا   إ  إل ي ذ دددد  إلداصدددد   هددددسة إخذزددددا 
 إلددي   إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل   إلدده ف  دد ن إلفزدد   إل دده   إلدده ف  دد ن إلفزدد   إل   دد كق 

     إله ف   ن إلفز   إلفيل للدلا إلده ف  د ن إخذزدا   إخذيدال    ثدال   Wells ذلا ن  سا 
  إلده ف  دد ن إبببداه إلفد ه  ددأن بد إذ  إخذزدا  إللدد ئ  له د   يندلا يندد  لد ب م  فيدل لدد        د 

إلفز   إل ه  لللا إلاببباه إلسى  ب ل  أن إلبفز     زن ين  ل    ه    ه   دا ي   زد ن 
ذلا  ه سإب  هل جً ب لا  ه ث     ثال   إببباه إلف ه  أن  لسإ  ا ذز  ذي ي ه إخ هإ  إلل ئ  

ه ف  دد ن  دد   إلدد)  بدد    زا ثدد  خه دد    ذ دد  ، ذددإن بفز دد ة لدد  ي ها ب دده   صدد  ا ز  دد ا     ُ 
نبدل للدلا إلفز   إل    ك لللا إببباه إلف ه  أن إخذزا    ي  إل  اب  ي  إلسز  اه   زدن ين بُ 

نا  آد  ن ي  لللا إل   د باه   ثدال  إبببداه إلفد ه  دأن  يدر إل   د باه بصده  بنهدا يُ 
 & Fisher ددأن يذزددا ة  سز  ابدد    زددن ين بب دد ل للددلا لدد   ق ) ةيذزددا  لدد ئ   ي  إبببدداه

Wells, 2005، 

 يببدددهإه إلددده ف  ددد ن  ادب دددا  ل زان ددد  ليددد   0999 آدددد  ن  Rassin  ددده ثاً سدددام 
صدد    ه  إً لدد   اً ذددلا ل دداها ل لددا  إلفدد ه  ال لددئ ل  ق  ذددلا ه إلدد   ُ  (TAF)إلفزدد   إلفيددل 

إل يدددددددالف ب     ددددددداً  TAFيهى  Elegantly Designed Study صددددددد  ا   بدددددددالا 
Experimentally Manipulated TAF  دداها بزدد إ  إخذزددا  إلاسب ا  دد    بددهإ  للددلا ل 

  إل دددا ث ن للدددلا ين نبدددائ هم سددده ي دددهه ق  سددده د دُددAmount of Resistanceإل با  ددد  
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لددهم ذددلا بن  دد   ب دد    ، سدده  ُ TAF هب دده إلفدد ر إلبائددل  ددأن إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل )
 ،Coles et al, 2001إخذزا  إلاسب ا   ق )

 يببدهإه  ئ لد   ا دها  غ د    ند    دأن  Self-schmas بُيه إل د  اه إلسإب د  
إلسإه  بجس  إلف ه  اخد  ن   ز ا بُيه إل د  اه إلسإب    يببهإه   د      ظ ف داً  لد ئ  
إلبز ر بن إلسإه   بم بي  ها  ن دجل إلد  إه إلف ه    إلد  إه إلا ب اب د  إل  زد ا ق  سده 

ا  دب فداً ببدع ذدلا د لد    دالاه هدلا   بنظ  إً لد ل  ب    د  اً سإب ا لد    Youngسهم 
)  ثددال   ب سيدداه            Disconnection and rejectionبددهم إلب إصددل  إلدد ذر 

 Impaired autonomy and ذدددددر إخدددددد  ن ،    دددددير إلالدددددببجل  إخهإ  

performance   ثدددددال   ب سيددددداه إلف دددددل بنددددده ا بزددددد ن إل ظدددددائر  لدددددبب   ،   إل ددددده ه  (
)  ثال   إل  ع إلُ يبه ل  ه ه إل دصد   ،  ب   د  إخب دا   limits   Impairedإل  ب 

)  ثدال   إلاهب دام    هداه نظد  إخدد  ن  لد  ز ابهم ،    Other-directednessإخد  ن 
)  ثدددال   إلابببددداه  ال ا ددد  للدددلا     Inhibition إلزددد ح  Overvigilanceإل بظددد  إللإئدددها 
 دددد ن إجنددددا  ب ددددلا ين لدددد  ز اه إخزددددل إل   دددد     ا ددددها ، ق  هنددددا  هل ددددل    يددددا    سإب دددد 

  يببدددددددددددددددهإه صددددددددددددددد  ا إل لددددددددددددددددم إللددددددددددددددد     بددددددددددددددد ب    ال د  دددددددددددددددداه إلسإب ددددددددددددددد  إللدددددددددددددددد     
(Stein&Corte,2008).   بدددج ا ب دددلا سلددد    ذدددإن إل يببدددهإه إليا ددد  إل بي بددد    ظ فددد   

هدسة  إليبل   زن ين ب ي  ه  إ  ه ا ذلا ز ف   بفلد   ي دهإ  إلفزد   إلالدب ا   لل هدا     ثدل
إل يببدددهإه سددده  زددد ن لهدددا إ ب دددا   إ دددح  الا ددد  إ  إلانفيددداللا إلدددسى  بلدددم  إبددداها  بزددد إ  

   (Wells&Purdon,1999,72) إلب  إ  إخذزا  غ   إل  غ   ق

 

 Perfectionism beliefsرابعا : معتقداف الكمالية : 

لي دل  ببصر إلز ال    ال  ل لللا إلليلا ب اة   ع  يا    بال     زل ُ  ال  ذ د 
    اج دداذ  للددلا سلدد    ذالز ددال  ن   Critical self-evaluationبب   دداه سإب دد   الدد  

غال داً  دا  هب د ن  بب   داه إخدد  ن لهددم      دي  ن   د   ز  د  لب   د  إل يدا    إل ف   دد  
ب دددد هم  ددددن إخددددد  ن      دددد  ن يه  دددد  زددددل  ددددن إلبصدددد  إه إل دصدددد    إل  ن دددد  ل ز ال دددد  

(Hewit&Flett,2002).  ق  بنددا ل  يددر إل ددا ث ن إلز ال دد   ددن  نظدد   ي دداهى   ثددم إهددبم
إل ير  بي  فها  ن  نظ   ثنائلا     نس بلي ناه إلب ن إل ا دلا   دع إلز  ن ز د ن  فه  داً 

  بيهه إخ ياه ل ز ال   ق 
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 مفيوم الكمالية أُحادى البعد :
لددلا بُيدده  نددا    ددزل ي   Perfectionismين إلز ال دد   Burns 0933سدده  اً إسبدد    

للدلا ين إلز ال د  هدلا ن د  إل دصد      Lee   سه ي ا   (Hill et al,2010)سى  يه  إ ه 
إلسى ُ  صر  ليلا إخذ إه ل يل يهإئهدم دال داً  دن إخد دا      دا بهم إل   د   إل ده ها ذدلا 

   بدد ب   دصددائ  إلز ال دد   .(Lee,2007,2)  دد  إلز ددال ذددلا    ددع إل  ددالاه إل  اب دد  
 إلدددي   دددن إلنددد إبف إللددد       دددب    ب دددلا إلازبئدددا    إلب دددق إلا ب دددابلا   إلف   دددا       بددد 

إلا ب اب دددد    إلا دددد  إ  إل ل إلددددلا إلبهدددد ى   إ دددد  إ اه إخزددددل   إل ددددزا ى إل لدددد      
  .(Stobe&Otto,2006)إلدصائ  إل دص   إلجبز ف   

ي   إل دده ه ين إلز ال دد  هددلا إلددد ر  ددن ذبددهإن إلددهبم إلدددا  لا   إل دد Derr  دد ى  
 السن   إلد ل    إل ا   جدفا  إخد ا  ي  ب ند  إ بزا هدا    س دام إلفد ه  اللد  ز اه إلبدلا 
ببُ ددل  ددن س  بدد  إلسإب دد     إلهسدد  إل دده ها    إلب ب دد     إلصدد   إل يب دد     إل لالدد   إل دده ها 

لادبجذداه  د ن خ زام إخد  ن  بب   ابهم خهإئ  ي  ل  ز     إلصدي    ذدلا ب ه ده إلفد  ق  إ
إل هه إلزاذلا  إجذ إ  ذدلا إلالدب باك   ث د إه إلبد ر    إلنظد  للدلا إخدد  ن زأ ددا  يزثد  

  .(Derr,2002,11)سه ا ب لا لهإ ا  ئ ن   ابهم

 

 

 

 مفيوم الكمالية الثنائت :
صدددنر إل بدصصددد ن ذدددلا   دددال ب دددم إلدددنف  إلز ال ددد  للدددلا ُ يددده ن   ددد جن إل يددده  

 فلا ق   النل   ل  ه  إلنظ  إلثنائ   إللائها  إل بي ب   اخ ياه إل بيدهها إلبز فلا    إل يه إلجبز
ل ز ال    هلا   " إل نظ   إلبز فلا    سه  زدل هدسإ إل نظد   ب دلا  ويده ن  دن إلز ال د   ه دا   

ق   أددس هدسإ إل نظد   ذدلا  (Rice&Ashby,2007)إلبز فلا    ل لا  إلبز ر ي  إلجبز فلا 
 يد  ن إلز داللا إلبز فدلا  أند    Rice إن  إلز ال   ل     ق  ُ ي ر إبب ا ة ين  ل      ع  

 ددن   ب دد   يددا    بال دد  لسإبدد      ا دد  للددلا إلنظددام  إلب ب دد     بددهم إل غ دد  ذددلا إلبلدد  ر 
ق  ذلا إل با دل   ُ يد ر إلز داللا إلجبز فدلا  Unwillingnessto procrastinate إل  ا    
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  له    دا ر  ف     ن إخد ا     له    يا    بال د   Self – critical أن  ناسهإً ل سإه 
  .(Blankstein et al,2008)لسإب 

 نداً   ب  دلإً  د ب    دع   Body image importance بُيده يه  د  صد  ا إل لدم  
بهم إل  ا بن ص  ا إل لم ق  سه ب هى إل  الاا إللإئها ذلا إل دزل  إلد لن للدلا بدهم إل  دا 

 ص ح إخذ إه س   بهم إل  ا إل  بفع بن إل لدم يزثد  إلدب  إساً ذدلا بن ص  ا إل لم    سه 
ي لا هم   دزل  دهب  للدلا إلهه د  ق  بد ب   إل  ال د  ذدلا إلد لن  إل دزل ب     داً  دع إلز ال د  

(Wade&Bulik,2007)  ق  ذ ددجً بددن سلدد  بدد ب   إلز ال دد   ددع بددهم إل  ددا بددن صددد  ا
   (Welch et al,2009) ه إلددد  ذدددلا ز ددداإل لدددم ب دددلا ب نددد   دددن إل ال ددداه إل ا ي ددداه 

(Siegling&Delaney,2013).   
  ددن إل ث دد  لجهب ددام ين إل يددا    إليال دد   هددلا داصدد     ددهها  لزددل  ددن إلز دداللا  

 دددأن إلاددددبجر  ددد ن  Aldea and Riceإلبز فدددلا  إلز ددداللا إلجبز فدددلا ق   دددن  زدددل  دددن 
لا ل  صدد ل ب ددلا إل يددا    إلبددلا إل يددا    ذددلا ن  ددلا إلز ال دد  هددلا ين إلز دداللا إلجبز فددلا  لددي

  زن  صفها  أنها " ُ ف  د    صدي  إللد   ا ب  هدا "    هندا  هلائدل  ه ثد   بُ د   للدلا ين 
إ بج   يا     صدي  إللد   ا ب  هدا بدُ هى للدلا إليه ده  دن إلنبدائف إللد      ثدل إل د      

ظدددددائر بددددهنلا  لدددددب ى إلب صدددد ل إخزددددداه  لا   إندفددددار ببددددده   إلددددسإه   إ ددددد  إ  ذددددلا إل  
  .(Blankstein et al,2008)إلا ب اب   

 

  غددم ين إلز ال دد  غال دداً  ددا  ددبم ه إلددبها   ددزل  بزدد   ذددلا إ ب ا هددا  ددالن إبف غ دد   
للا ين صدد بها  ددالن إبف إل  غدد   ذ هددا غال دداً  ددا  Undesirable outcomesإل  غدد   ذ هددا 

لز ال د   زث د   دن إل ب  د إه بز ن س     ق   دع سلد  ذدإن بدههإً  بلإ دهإً  دن إله إلداه    ده إ
    غدم هدسة إلببدا    ذبده ب د   Stober & Ottoإلنفل   إج  ا       إلبدلا لدصدها زدج  دن 

  بز ف دددد    Positive يددددر إل ددددا ث ن بددددن  ددددز زهم ب دددداة ببلدددد م إلز ال دددد  للددددلا ل  ا  دددد  
Adaptive     ي  صددددد  Healthy  (Flett&Hewitt,2005).  ق  ذدددددلا إلبي إ ددددددهم
بدههإً  دن إلند إبف  Stober and Otto (2006)ج  ا    ل ز ال     لد  زدل  دن ل   إن  إ

إلنفلدد   إج  ا  دد  إل  ب  دد    ددزل يلالددلا  الصدد   إل بيددهها ل لدديلا ن دد  إلز ال دد     سدده  إ 
نبددائف بزلدد      إسب  دد إ ين  ل ددهإً  ددن إلاهب ددام   دد  ين ُ ي ددلا لف دد  إلندد إبف إج  ا  دد    

إدل  دددع إل بدددا    إل لدددبده   لب دددا  إللددديلا ن ددد  إلز ال ددد  ق  سددده  داصددد  ب ددد  إلبدددلا لا ببددده



جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  يوليو ـ   جزء أول -ـ  العدد الرابع   13لمجلد ا    33
 

 

يصددا  إلبيب دده إله إلدداه إل ه ثدد  إلبددلا ي   دده بددن إلدصددائ  إج  ا  دد  ذددلا  با ددل إللدد     
إل  ب  ددد   الز ال دددد   لددد   إلددددبدهإم إلزث دددد   دددن إلبصدددد  إه إل فاه   ددد  إل دب فدددد  ل ز ال دددد    

   زدل  دن إلدصدائ  إللد      إج  ا  د  ل لديلا ل اذ  لللا  ير إلنبائف إل دب    إلبلا ب  
  .(Bieling et al,2004)إج  ا لا ن   إلز ال   

  Multidemensional perfectionismمفيوم الكمالية متعدد الأبعاد : 
بُ    إل  د   إل ه ثد   ين إلز ال د  بُيده  ندا   بيدهه إخ يداه  بزد ن  دن إلدصدائ   

ا ث ن إلز ال دد   ددن دددجل  دد  بب ن   إخ لددلا    ددن  نظدد   إج  ا  دد   إللدد     ق   دده   إل دد
  Adaptive perspectiveي   نظدد   بز فددلا    Oriented perspectiveبدد   هلا 

(Rice&Ashby.2007)   سددددددده  صدددددددفه ه إلددددددداه زث ددددددد ا  ه ثددددددد  إلز ال ددددددد   أنهدددددددا  ندددددددا                 
يدا     دصدد   بال دد  و   إلددسى   دد ل   Multidemensional construct بيدهه إخ يدداه 

High personals standards  ي  إلن ددال ي  إلزفددا   ددن ي ددل إلبفدد ق  إلب  ددل   إلب ددق  
       إ ددبج   يدددا     Concerns about making amistaks ددن إل سدد ك ذدددلا إخد ددا  

    إلب دددق  ددن بددهم إلب لددان إخدددد  ن  High standards for othersبال دد  للأددد  ن 
 Obsessive ruminative (Hill إلب ب     إل  ل ن   إلا ب إ  إل ل إللا خهإئ    إلهس  

et al,2010).  
 

 Frost et) سدده بددم بب دد م إلز ال دد   الددبدهإم يه إه  بيددهها إخ يدداه ذددلا ه إلدداه  

al,1990;Hewitt&Flett,1991&Hill et al,2004)   ًسده يظهد  ب   دل إلي إ دل بب   دا 
ز  ن يلالددد  ن ل ز ال ددد  ق   لددد لا زدددل  دددن هدددس ن إل دددز  ن ين يى  ب دددا  ل ز ال ددد   يزددد   ددد

 لزنه ددا   دددا   (Stober&Otto,2006) زاذ دد  إلز ال ددد   س ددق إلز ال ددد   البنددا     إلددد   
   إلز ال دددد   Adaptive perfectionismلل ه ددددا   دددد ق  دب فدددد   ثددددل إلز ال دددد  إلبز ف دددد  

 Positive ددال إج  ددا لا    إلزفددا  ي  إلن Maladaptive perfectionismإلجبز ف دد  

striving  إلب ق إلببد   لا إلجبز فدلا   Maladaptive evaluation concerns (Frost 

et al,1993)     إلز ال ددد  إلصددد     غ ددد  إلصددد   Healthy and unhealthy 

perfectionism  (Stumpf&Parker,2000)  ز ال دددددددد  إلببدددددددد  م إلددددددددسإبلا   Self-
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evaluation perfectionism       إلز ال ددددددددد  إل ن دددددددددلا  ذدددددددددق  دددددددددا ُ    ددددددددد  إل ددددددددد 
Conscientious perfectionism        إلز ال   إج  ا     إلل (Hill et al,2004).  

ين إلز ال د  ببزد ن  دن ثجثد  ي يداه  ئ لد  هدلا    Hewitt and flett سده ي  دح  
ل   هد   داخد  ن    إلز ال د  إ  Self – oriented perfectionismإلز ال د  إل   هد  سإب داً 

Other-oriented perfectionism   ًإلز ال ددد  إل ف   ددد  إ ب اب دددا   Socially 

prescribed perfectionism   (Rice&Ashby,2007).   سده ب صد ه نبدائف ه إلد   
(Izydordczyk,2013)    لللا    ه ب ا ن ز      ن بص   إلي ند   ل دزل  لد هن إل داللا
 Ideal femal body بن ب             ن إل لم إل ثاللا إلن  ر  إلسى لم  بب  ن  ي    إذ

إلسى   غ ن  ق ز ا ز فه نبائف إله إل  ي  اً ين يذ إه إلي ن  سه  ص ن ب لا ه  اه بصدر 
إن دد الهن  لددي هن لب ب ددق إلن اذدد    ز ددا ز ددفه بددن ين إل  ددا زاه ب ددلا  لددب ى بددال  ددن 

ل لده إخنثد ى إل ثداللا    بيل دل " ب داها إلن اذد  إلب يا  إل يا    إلا ب اب    إلثباذ   بدن إ
Cult of thinness  ًز ا ينهن يظه ن إل ي    انيهإم إخ ن  إلبفاه  إل دص     ذ دج   "

بدددن بدددهنلا  لدددب ى ثبددددبهم  ددداخد  ن    ز دددا يظهددد ن  لددددب ى  دددندفر  دددن إلددد بلا إلددددهإد لا 
   .(Izydocyk,2013) اج لالاه إل ل    ذ جً بن ل اها إلز ال   

 
 اروض الدراسة :

ب  ه بجس  إ ب ا          هإل  ل صائ ا   ن ه  داه إل دج  ب دلا  ب دا  إليجسداه  -0
إلسإب ددد  إل لددد     بيدددهها إخ يددداه  ه  دددابهم ب دددلا  ب دددا  إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال 

 إل ي ذ  ق
يجسداه ب  ه بجس  إ ب ا          هإل  ل صائ ا   ن ه  داه إل دج  ب دلا  ب دا  إل -4

 إلسإب   إل ل     بيهها إخ ياه  ه  ابهم ب لا  ب ا   يببهإه ه ف إلفز ق
ب  ده بجسدد  إ ب ا  دد      دد  هإلد  إ صددائ اً  دد ن ه  دداه إل دج  ب ددلا  ب ددا  إليجسدداه  -0

 إلسإب   إل ل     بيهها إخ ياه  ه  ابهم ب لا  ب ا  ز ال   إل لم ق
 دددددن ددددددجل  يببدددددهإه إللددددديلا ن ددددد  إلز ال ددددد    زدددددن إلبن ددددد   ببددددد  م إل ظهددددد  إل لددددد لا  -2

  إلب إب     لباها إلب ز ل لهى ب ن  إله إل ق
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  زددن إلبن دد   ب   دد  إل ظهدد  إل لدد لا  ددن دددجل إلددب إب       ددع بصدد      يببددهإه  -0
 إلانلباا  ن بهم إلز ال    لهى ب ن  إله إل ق

ل   ) إلانلباا  ن بهم   زن إلبن    ال  ا بن  نا ق إل لم   ن دجل  يببهإه إلز ا -6
  ق إلز ال     إلليلا ن   إلز ال   ،  لهى ب ن  إله إل 

  زن إلبن    ال  ا بن  نا ق إل لم   ن دجل  يببهإه إلز ال   ) إلانلباا  ن بهم  -1
 إلز ال     إلليلا ن   إلز ال   ،  لهى ب ن  إله إل  "ق

  ن إ   إ  إلب  ة إل ل لا  زل  ن   زن إلب صل لللا ن  سا ب   ل ل  لا إه إلهإل   -3
إلب إب   اه بنظ م إلانفيال إل ي ذ      يببهإه ه ف إلفز     يببهإه ز ال د  إل ظهد  

 إل ل لا ق

جراءاتي الدراسةمنيج    : اوا 

 منيج الدراسة :
لج ا   بن بلا لاه إله إل   إلب بق  دن صد   ذ   دها  بفلد    ب   دل نبائ هدا  

صفلا إلب    لا   يل    ب   ل إلان هإ  إل بيدهه إلدسى    دح للدلا يى بم إلبدهإم إل نهف إل  
 ده  دد ب    ب  دد إن ي  يزثدد    ي دده ا ي  إزب دار يذ ددل إل ب  دد إه بن دد  إ  ا دد  إ  إلب دد ة 

   إل ل لا
 

 عينة الدراسة :

بم إدب ا  ب ن  إله إل  إلالب جب    ههر إلب بق  ن زفا ا يه إه إله إل     سده  
لندددا  ،  11سزددد      10،  ال ددداً   ال ددد  ) 003ه إلددد  إلالدددب جب    دددن )بز نددده ب نددد  إل

، 40ق09 الف سدد  إخ لددلا  ز  دد  إلده دد  إلا ب اب دد  ) إنبظددام ب إنبلددا  ،    ب لدد  ب دد ى )
،  ال ا   ال    الف س  إخ للا) 033ق       ه ب ن  إله إل  إخلال   )944 إن  إر  ي ا ى

ده د  إلا ب اب د   ا يد  يلد    ) إنبظدام ب إنبلدا  ،    لنا  ، ز  د  إل 003سز      003
ق،    سدده بددم إدب ا هددا  ال   بدد  إل  ب دد  960،  إن دد إر  ي ددا ى )41ق09   ب لدد  ب دد ى )

 إلي  إئ   ق
 أدواف الدراسة :
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 مقياس العلاقاف الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد : -0
      The multidimensional body – self relation scale (MBSRS-34)  

، ب دددا ا  بدددم 492ب دددلا )  0930بز نددده إلنلدددد  إخ ل ددد   دددن هدددسإ إل ب دددا  بدددام  
   ذددددلا إجصددددهإ إه إلبال دددد  بدددم  ددددسر  إلددددب هإل إلزث دددد   ددددن  (MBSRS)ل دددجق إدبصددددا  

، بدم 0930إلي ا إه إل ز  ا ب لا يلا  إل يدا    إليبجن د  إل فاه   د   إلنفلد   ق  ذدلا بدام )
ذددلا  لددح   نددلا  ددا ل  (Cash;Winstead&Janda)إخهإا  ددن س ددل  إلابب دداه ب ددلا هددسة

، يلددر   ددا   ذددلا هددسإ إلالددب جك  بددم إدب ددا  03 دد ل صدد  ا إل لددم     ددن  دد ن  دد إللا )
،    ددا       بدد  ب دد إئ     ب دد  ب ددلا يلددا  إلب ل ددع إللددزانلا ب يدداً ل  ددن  4333 دد إللا )

 Cash et)   إخصد لا ذدلا إل لدح  إلي   هإدل إل  ب دع إخ   زدلا     اج داذ  للدلا إل ن د

al,1986)  بددددم لصددددهإ  إليه دددده  ددددن إلن دددد إه إلب     دددد  إبب دددداهإً ب ددددلا ب   ددددل ب دددد  إل  اندددداه
  اج اذ  لللا ب ناه يد ى  ب ا ن  ق 

 

 

  دددهبم ب   دددل إل ز نددداه إخلالددد   إليا   ددد  لبابدددها إل  انددداه إخلالددد   إل بيازلددد           
(Brown,Cash&Mikulka,1990)  ز ندددداه إل فاه   دددد  لب دددد  إخهإا  بيزدددد  إخ يدددداه  إل

   إلب   ددددددد     Evaluationإلف ب ددددددد  لهدددددددسإ إل ب دددددددا  ُ يددددددده ن يلالددددددد  ن ه دددددددا   إلبب ددددددد م
Orientation      إل ي ذدددلا إللددد  زلا ق  ُ ب ددد ن هدددسإن إل يدددهإن ذدددلا ثجثددد    دددالاه  لددد

Somatic domains  " إل ظهدددددد  إل دصددددددلا "  Appearance   إل  اسدددددد  إل هن دددددد"   "
Fitness  " إلصدد    إل دد ر "    Health / Illness    ق     دده إلددبثنا   لدد   ذددلا "

ظه   بها ب إ ل ل ب     إل نفص   ن   إلص    إل د ر ق   اج داذ  للدلا إخ يداه إلف ب د  
ب ددلا ثجثدد   (MBSRS)إللدد ي      ددب ل  ب ددا  إليجسدداه إلسإب دد  إل لدد     بيددهه إخ يدداه 

 The body areas،  ب دددا  إل  دددا بدددن  ندددا ق إل لدددم0)  بدددا    ذ ب ددد   بيدددهها  

satisfaction scale (BASS)   ب دد ن   سدداً لببدد  م صدد  ا إل لددم زال  ددا ي  بددهم  
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 The،  ب دا  إلان د ال إل   دلا  ل داها إلد لن 4إل  ا  بن  نا ق إل لم  إجبلإ إه   )

overweight preoccupation scale  نلبدداا  ددن    إلددسى  دددب   ب ددا    إندد  إلا
،  ب ددا  0إللدد ن   إلبدد بظ ب دداة إلدد لن    إب دداك إلددنظم إل سإئ دد   إلب دد ه إل بي بدد   ددال لن    )

   إلدسى  ددب   البب   داه  The self-classified weight scaleإلبصن ر إلسإبلا ل  لن 
 إلسإب   ل  لن     به ا  ن " ناس  إل لن " لللا " ل اها  ال   ل  لن "   

ذ ددا ذدد ق ،    00إل ب ددا  زددل  ددن إل دد إهب ن  إل ددال  ن )  ددن ب دد     لددبههر هددسإ 
سإ زدان إل دا ث ن  يبل د ن ب   دق إل ب دا  ذدلا      لن هسة إخهإا غ د   جئ د  للأ فدال ق  إ 

، ب دددا ا    للا ينهدددم  دددأ   ن ذدددلا إلبب  دددل  دددن إلددده  اه إل  دددبب      ددد  69صددد  ب  إلزا  ددد  )
ل  اس  إل هن      ببه   إل  اس  إلص    و يى إلابب داه   زن إله ف   ن ه  بلا  ب اللا ببه   إ

ب دددلا  ب لددد  إلددده  ب ن ق      بددد    دددا ه    زدددن إلددده ف  ددد ن ه  بدددلا  ب الدددلا إلب  ددد  ن ددد  
إل  اس  إل هن    إلب    ن   إل  اس  إلص     ن ي ل ص اغ   ب ا  ل ب  د  إل دهنلا ت إلصد لا 

ل لدم   ددزل يلالدلا ذدلا إل بدا    إلف ب دد  ق لبده إهدبم إليه ده  دن إل ددا ث ن ذدلا   دال صد  ا إ
ل  ب ا   إل بي بد   دال ظه  إل دصدلا   د ر ب   دق  ب دا  يزثد  إدبصدا إً  لدبثنلا ب دا إه 

 إل  اس   إلص   ق 

 

 ): العلاقاف الذاتيـة الجسـمية متعـدد الأبعـادالخصائص السيكومترية لمقياس 

MBSRQ-AS) 

 Relabilityالثباف   -أ

 Alpha Cronbach Method    طريقة ألفا كرونباخ( 0)
، 041  0939  دد   ياهلدد  يلفددا ز  ن ددا  ) بددم  لددا   يا ددل إلث دداه  الددبدهإم   

          إليجسدددداه إلسإب دددد  إل لدددد     بيددددهها إخ يدددداه إلصدددد  ا إل دبصدددد ال ب بددددق  ددددن ث دددداه  ب ددددا  
،  هدلا س  د  هإلد  30ق3   سه    ه س     يا ل إلث داه ) (MBSRQ-AS) ب ا ا ،  02) 

    ا  هل ب لا ث اه إل ب ا ق 30ق3بنه  لب ى هلال  
، س م  يا جه إلث اه للأ ياه  إله    إلز    ل  ب ا  ق0    ح  ه ل  سم )  

(0جدول رقم )  
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 قيم معاملاف الثباف لدرجاف الأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس    
براون -معامل سبيرمان معامل ألفا كرونباخ الأبعاد  

 1.863 1.755 تقويم المظير
 1.811 1.771 توجيو المظير

 1.755 1.766 الرضا عن مناطق الجسم
 1.691 1.850 انشغال الفكر بالوزن الزائد
 1.791 1.833 التصنيف الذاتت لموزن

 1.866 1.803 الدرجة الكمية

 Internal consistencyافتساق الداخمت     (5)
 البدهإم    بد  إلابلداق إلدهإد لا  دن  سام إل ا    الب بق  ن ب ان  إل ب ا  هإد  اً  

ب دا ا     د ك ه  دابهم ب دلا  دجل ل  اه  يا دل إلا ب دا   د ن    د ك ه  داه إلي ند  ب دلا زدل
 ،ق4      ح سل   ه ل  سم )إل ب ا  زل  يه  ن ي ياه إل ب ا  

 

 

 

(5) رقم جدول  
( 051) ن= لمبعدمعاملاف افرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية قيم   

 
 الأبعاد

 
 

 تقويم المظير
 
 
 
 

 

 
 المفرداف

 
 

توجيو 
 المظير

 
 

 المفرداف

 
التصنيف 

 الذاتت لموزن

 
 المفرداف

 

 

 hنشغال الفكر بالوزن الزائد

 
 
 
 

 
 المفرداف

 

 
 

الرضا عن 
 مناطق الجسم 

 المفرداف
 

 06ق3** 46 29ق3** 2 21ق3** 42 20ق3** 0 00ق3** 0

 21ق3** 41 06ق3** 3 09ق3** 40 60ق3** 4 20ق3** 0

 63ق3** 43 10ق3** 44  63ق3** 6 60ق3** 9

 22ق3** 49 60ق3** 40 00ق3** 1 12ق3** 04

 20ق3** 03  03ق3** 03 23ق3** 00

 10ق3** 00 12ق3** 00 62ق3** 03

 66ق3** 04 29ق3** 00 66ق3** 09

 12ق3** 00 02ق3** 02 

 02 60ق3** 06
 

 24ق3**
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  12ق3** 01

 09ق3** 43

 03ق3** 40

30ق3*   هإل  بنه                        30ق3هإل  بنه **        

 Validityالصدق        -     

( صدق المحكمين :0)     

                مـــــن أجـــــل إعـــــداد ىـــــذا المقيـــــاس وتطبيقـــــو اـــــت الدراســـــة الحاليـــــة قـــــام الباحـــــث     
   بالخطواف التالية :

ب     إل ب ا  لللا إل    إلي    قي ،  )   

                 م نلددددددددد    هئ دددددددد   ددددددددن إل ب ددددددددا   يدددددددده ب   بدددددددد  للددددددددلا  يددددددددر يلددددددددابسا إل  دددددددد ببدددددددده) ،  
إجن   ل       ير يب ا  ه ئ  إلبه     بلم إل ناهف    ق به    إل    إجن   ل د  

 ،0 الز   ق )
إلصدد  ا إخ ل دد  ل  ب ددا  ب ددلا  يددر يلددابسا ب ددم إلددنف  ل ي ذدد  آ إئهددم  دد ل  )ا، بدد ر

ه  اخ ياه إلبلا بنه ا ب بها  إ ب ا ها  ال ب ا  ززل  إ  هإ  آ إئهدم  هى إ ب ا  إلي ا إ
 ،4ذلا  لن ص اغبهاق )

 بيه ل إلص  ا إخ ل   ذلا     آ إ  إللاها إل  ز  ن  ب   هابهمق)ه ، 
،  ال دداً   ال دد    بددم بف  دد  003ب   ددق إل ب ددا  ب ددلا ب ندد  إلددب جب     دد  س إ هددا ) )هددد،

 لبدهإ ها ذلا إلب بق  ن صهق هسإ إل ب ا   ث اب قإلب ا اه إل ج  ب ه هإً لا

 صدق المحك :( 5)
   (Alalay&Gencez,2008)   (Etu&Gray,2010)بُ دد   ه إلدداه زددل  ددن    

(Bearman&Stice,2008)   (Wade et al,2009)   للدلا ين س ى إ د  إ  إ دد  إ
ه سدام إل ا د   دالب بق  لدسإ ذبد إلب  ة إل ل لا إل ب هم  يان ن  ن إلب ق  يب إر إلازبئدا    

بددن    ددق  (MBSRQ-AS) إليجسدداه إلسإب دد  إل لدد     بيددهه إخ يدداه  ددن صددهق  ب ددا  
 ب ا  إليجسداه إلسإب د   لا   يا ل إلا ب ا    ن     ك ه  اه إلي ن  إلالب جب   ب لا 

                                                 

 ، سائ   إللاها   إ يلا ب     إل با    ق0إنظ     ق  سم ) ،0)
 ، إللاها   ز لا يه إه إله إل  ق4إنظ     ق  سم ) ،4)



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر       ة ومعتقدات دمج الفكر استراتيجيات تنظيم الانفعال المعرفي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يوليو  -جزء أول –العدد الرابع ـ  13المجلد       41

ه  دددابهم ب دددلا  ب الدددلا س دددق إللددد   للددد          ب دددا        ددد ك  إل لددد     بيدددهه إخ يددداه
 هدددلا ب دددلا إلب ب ددد   30ق3بئدددا  ل  ددد     سددده  دددا ه سددد م  يدددا جه إلا ب دددا  هإلددد  بنددده إلاز

 ق  **344ق3    **300ق3

 CFA)) Confirmatory factor: التوكيدىصدق التحميل العاممت ( 3) 

analysis  

بم ل  إ  إلب   دل إليدا  ي إلب ز دها  الدبدهإم    بد  إخ    د  إلبصد ا     دن ي دل         
ن  لددن   ا بدد  إلن دد سا إلددبده ه إليه دده  ددن    دد إه إل  ا بدد   ثددل زدداا ب   ددع إلب بددق  دد

 إلدددسا  دددن ب   ددد  إلبدددأث     دددم إلي نددد  إل لدددبده   و ذالي نددداه سإه إل  دددم إلز  ددد  سددده ئددد ها 
ن زددان ن  س دداً   ددهإً ي  س   دداً  ددن إلن دد سا إل ب بددي  زددسل  سدده بدد ها  لدد ذر إلن دد سا  بددي  إ 

 دد ل ن دداسا يسددل  دد ها ي  سإه إدددبجر ز  دد  نلدد  ا   نهددا   دد ن إلي ندداه صدد   ا إل  ددم للددي س
إل  اندداه إل ج ظدد   لددسإ بددم إلابب دداه ب ددي    دد إه   ا بدد  يددد ا للددي  اندد     دد     ددع 

 ببد إ   س  بد   د ن  Goodness of Fit Index (GFI)زداا    نهدا    د   لدن إل  ا بد  
لهسإ إل     بُ    للي   ا ب    ها       لن إلب    إلب      ن إل إ ه إلص  ح  0صف    

ق ي ا إلب    إلب      ن إلصف  ذُب د   للدي   ا بد   دي ف       د  إل دس  إلب   يدي ل ب لد  
 إلدددسا لسإ إسب  دددده س  بدددد   دددن إلصددددف  هل ب دددي  جئ دددد  إل  اندددداه  RMSEAد دددأ إلببددددا   

 Adjusted Goodness of Fitل ن  سا         لن إل  ا ب  إل ص ح  ه  اه إل     

Index (AGFI)  دد  إل  ا بد  إل ي دا ا      Normed Fit Index (NFI)  دد      
      ددد  إل  ا بددد  إلبلإ ددددها Comparative Fit Index (CFI)إل  ا بددد  إل بدددا ن 

Incremental Fit Index (IFI)  سده بدم ل د إ             ، 4300) إخنصا ى   ل   ان 
 ده ل  إليجسداه إلسإب د  إل لد     بيدهه إخ يداه  ذ  دا   دي إلب   ل إليدا  ي إلب ز دها ل ب دا 

 ،     ح     إه ُ لن إل  ا ب  ل  ب ا 0 سم )

 (3جدول رقم )
 قيم متشراف حُسن المطابقة لمقياس العلاقاف الجسمية الذاتية متعدد الأبعاد 

(051لمعينة افستطلاعية )ن =   

سن المطابقةمتشراف حُ  الذاتية الجسمية العلاقاف القيم المقبولة   

ن تكون قيمة أ قيمة كاي تربيع متشر كاي تربيع
كاي تربيع ةير 

011.98 

 508 درجاف الحرية
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حصائيةالدفلة الإ 1.15ةير دالة عند مستوي  دالة   
 اختبار مربع كاي النسبي
df)  / (Chi-Square 

اأقل 5  1.095 

سن المطابقةمتشر حُ   (GFI) 1.91 اأكثر  1.986 
سن المطابقة المصحح بدرجاف متشر حٌ 

 (AGFI)الحرية 
اأكثر 1.91  1.953 

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقار  
RMSEA 

قلأا 1.0  1.180 

اأكثر 1.91 (NFI)متشر المطابقة المعياري   1.995 
اأكثر 1.91 (CFI)متشر المطابقة المقارن   1.995 
اأكثر 1.91 (IFI)متشر المطابقة التزايدي   1.997 

 هي س    غ   هإل   011.98ذلا إل ه ل إللا ق    ه س    زاا ب   ع   
     ن ا    ه س          لن 003   ه  اه      30ق3ل صائ ا بنه  لب ا هلال  

   سه    ه س         ُ لن إل  ا ب  إل ص ح  ه  اه إل     936قGFI ،3إل  ا ب  )
(AGFI،3ي ل ب ل  د أ إلببا     ي  ا ذبه    ه س    إل س  إلب   ي940قRMSEA 

  ي ا س         994قNFI ،3  ذي   ن    ه س         إل  ا ب  إل ي ا ا )330ق3
   يد  إً    ه س         إل  ا ب  إلبلإ ها 990ق3، ذبه    ه CFIإل  ا ب  إل با ن )

(IFI ،3ي    ا ل ق  ب ح ين    ع س م     إه إل  ا ب  زانه  ب  ل    ا  هل ب 991ق 
، 0إلصهق إلب ز ها ل ب ا  إليجساه إل ل    إلسإب    بيهه إخ ياه ق     ح  زل )

 إلن  سا د اللا إلي إ ل إلب ز هى ل  ب ا  ق
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(0شكل )  

 النموذج  خماسي العوامل لمقياس العلاقاف الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد
 
 

 Cognitive emotionمقيـــاس اســـتراتيجياف تنظـــيم افنفعـــال المعرايـــة :   -5
regulation strategies scale(CERSS)  
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ــــــاس (Garnefski;Kraaij&Spinhoven,2002) قــــــام              ببنــــــاء مقي
 Cognitive emotion regulation strategiesاستراتيجياف تنظيم افنفعال المعرايـة 

scale (CERSS) سإه  أ يددداهة إلف ب ددد   إلبدددلا بب ددد ن بلدددع إلدددب إب   اه هدددلا )  لددد م إلددد
Self-blame    إلب ددد ل  Acceptance   إلب ز دددل ب دددلا إلفزددد ت إلا بددد إ  Focus on 

thought / rumination  لبدداها إلب ز ددل إج  ددا لا  Positive refocusing  لبدداها  
 Positive  لبداها إلبب د م إج  دا لا    Refocus on planningإلب ز دل ب دلا إلبد د   

reappraisal    ع  نظ   ي  بص      Putting into perspective  إلبفز   إلزدا ثلا  
Catastrophizing  يد  إ إلب إب     ل م إخد  ن   Blaming others ، 

 : استراتيجياف تنظيم افنفعال المعرايةالخصائص السيكومترية لمقياس 
 ( CERSS) 

 Relabilityالثباف   -أ

 Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباخ    ( 0)
، 041  0939  ددد   ياهلددد  يلفدددا ز  ن دددا  ) بدددم  لدددا   يا دددل إلث ددداه  الدددبدهإم 

   سددده    ددده  (CERSS) إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد  ل ب بدددق  دددن ث ددداه  ب دددا  
  ددا  ددهل ب ددلا ث دداه  30ق3،  هددلا س  دد  هإلدد  بندده  لددب ى هلالدد  30ق3س  دد   يا ددل إلث دداه )

 جه إلث اه للأ ياه  إله    إلز    ل  ب ا  ق، س م  يا 2    ح  ه ل  سم ) إل ب ا ق
 
 
 
 
 
 
 

(4جدول رقم )  
 قيم معاملاف الثباف لدرجاف الأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس    
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 الأبعاد
معامل ألفا 
 كرونباخ

معامل 
 -سبيرمان
 براون

 
 الأبعاد

 

 

 
معامل ألفا 
 كرونباخ

معامل 
 -سبيرمان
 براون

 لوم الذاف
 

التقييم إعادة  1.800 1.774
 الإيجابت

1.835 1.710 

تصوروضع  1.701 1.845 القبول  1.844 1.810 
التركيز عمت 
 الفكر/افجترار

 1.877 1.854 التفكير الكارثت  1.874 1.733

إعادة التركيز 
 الإيجابت

 1.811 1.763 لوم الأخرين 1.800 1.780

إعادة التركيز 
 عمت التخطيط

1.777 1.766    

    1.699 1.834 الدرجة الكمية

 Internal consistencyافتساق الداخمت     (5)
سام إل ا    دالب بق  دن ب دان  إل ب دا  هإد  داً  الدبدهإم    بد  إلابلداق إلدهإد لا  

 ن دجل ل  اه  يا ل إلا ب ا    ن     ك ه  اه إلي ن  ب دلا زدل ب دا ا     د ك ه  دابهم 
 ،ق0      ح سل   ه ل  سم )ب لا إل ب ا  

(5) قمر  جدول  
( 051) ن= لممقياسمعاملاف افرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية   

 رقم
 المفردة

معامل 
 افرتباط

 رقم
 لمفردة

معامل 
 افرتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 افرتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 افرتباط

0 1.69**  01 1.39**  09 1.65**  58 1.73**  
5 1.58**  00 1.56**  51 1.74**  59 1.64**  
3 1.88**  05 1.45**  50 1.43**  31 1.84**  
**13ق3 2 **30ق3 00  **00ق3 44  **06ق3 00   
5 1.56**  04 1.66**  53 1.39*  35 1.75**  
6 1.85**  05 1.65**  54 1.39**  33 1.86**  
7 1.36**  06 1.86*  55 1.56**  34 1.75**  
8 1.46**  07 1.75**  56 1.85**  35 1.73**  
9 1.78**  08 1.43**  57 1.60**  36 1.74**  

30ق3*   هإل  بنه                         30ق3**  هإل  بنه            

 Validity :الصدق    - 
 ( صدق المحكمين :0)



جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  يوليو ـ   جزء أول -ـ  العدد الرابع   13لمجلد ا    45
 

 

من أجل إعداد ىذا المقياس وتطبيقو اـت الدراسـة الحاليـة قـام الباحـث بـالخطواف 
 التالية :

 لي    قب     إل ب ا  لللا إل    إ) ي ،      
ببددده م نلدددد    هئ ددد   دددن إل ب دددا   يددده ب   بددد  للدددلا  يدددر يلدددابسا إل  ددد  إجن   ل ددد    ) ، 

)   ير يب ا  ه ئ  إلبه     بلم إل ناهف    ق به    إل    إجن   ل    الز   ق
3

) 

إلص  ا إخ ل   ل  ب ا  ب لا  ير يلابسا ب دم إلدنف  ل ي ذد  آ إئهدم  د ل  دهى  )ا، ب ر
ه  اخ يدداه إلبددلا بندده ا ب بهددا  إ ب ا هددا  ال ب ددا  ززددل  إ  ددهإ  آ إئهددم ذددلا إ ب ددا  إلي ددا إ

)  لن ص اغبهاق
4

) 

 بيه ل إلص  ا إخ ل   ذلا     آ إ  إللاها إل  ز  ن  ب   هابهمق)ه ، 
،  ال ددداً   ال ددد    بدددم بف  ددد  003ب   دددق إل ب دددا  ب دددلا ب نددد  إلدددب جب     ددد  س إ هدددا ) )هدددد،

 لبدهإ ها ذلا إلب بق  ن صهق هسإ إل ب ا   ث اب قإلب ا اه إل ج  ب ه هإً لا
 صدق المحك :( 5)

 (Kamholz et al, 2006)   (Riffer&Rooij,2012)بُ د   ه إلداه زدل  دن  
  (Galambos et al,2004)   (John&Gross,2004)   للدددددلا ين س ى إ ددددد  إ

ب إب   اه بنظد م إلازبئا   إلب ق  يان ن  دن   دزجه ذدلا بنظد م إلانفيدال  إلابب داه ب دلا إلد
إلدب إب   اه بنظد م  لسإ ذبه سام إل ا د   دالب بق  دن صدهق  ب دا   إنفيال  ي ذ   لابز ف    

بن    ق  لا   يا ل إلا ب ا    ن     ك ه  اه إلي ن   (CERSS) إلانفيال إل ي ذ   
)                       ب ا  إلالب إب   اه) إلالب إب   اه إلبز ف د  ،   إلالب جب   ب لا 

ه  دددددابهم ب دددددلا  ب الدددددلا س دددددق إللددددد   للددددد              ددددد ك    إلالدددددب إب   اه إلجبز ف ددددد  ،
 هدددلا ب دددلا إلب ب ددد   30ق3إلازبئدددا  ل  ددد     سددده  دددا ه سددد م  يدددا جه إلا ب دددا  هإلددد  بنددده 

 هدددلا بددد ب   بزلددد ا  دددع زدددل ( .  **1.866-( ،)  **1.777-) لجلدددب إب   اه إلبز ف ددد 
ز ددا  ددا ه سدد م  يددا جه إلا بدد    دد ن إلالددب إب   اه إلجبز ف دد   زددل  ، ددن إلب ددق  إلازبئددا  
 . **1.705،  **1.761  ن إلب ق  إلازبئا 

 CFA) ) Confirmatory factor( صدق التحميل العاممت التوكيدى: 3)

analysis 

                                                 

 ، سائ   إللاها   إ يلا ب     إل با    ق0إنظ     ق  سم ) ،0)
 ، إللاها   ز لا يه إه إله إل  ق4إنظ     ق  سم ) ،2)
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                     بددددددم ل دددددد إ  إلب   ددددددل إليددددددا  ي إلب ز ددددددها  الددددددبدهإم    بدددددد  إخ    دددددد  إلبصدددددد ا  
 سدددددده بددددددم ل دددددد إ  إلب   ددددددل إليددددددا  ي إلب ز ددددددها ل ب ددددددا    ،4300) إخنصددددددا ى   لدددددد   ان   

،     دددح    ددد إه ُ لدددن 6إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد   ذ  دددا   دددي  ددده ل  سدددم )
 إل  ا ب  ل  ب ا  ق

(6جدول رقم )  
 قيم متشراف حُسن المطابقة لمقياس استراتيجياف تنظيم افنفعال المعراية 

(051عينة افستطلاعية )ن = لم  
القيم  متشراف حسن المطابقة

 المقبولة
افستراتيجياف 

 التكيفية
 افستراتيجياف
 اللاتكيفية

ان تكون  قيمة كاي تربيع متشر كاي تربيع
قيمة كاي 
تربيع ةير 

 دالة

005.5 005.33 

 98 061 درجاف الحرية
الدفلة 
 افحصائية

ةير دالة عند 
1.15مستوي   

ر دالة عند ةي
1.15مستوي   

 اختبار مربع كاي النسبي
df)  / (Chi-Square 

ااقل 5  1.710 0.078 

اأكثر 1.91 (GFI) متشر حسن المطابقة  1.985 1.994 
متشر حسن المطابقة المصحح بدرجاف الحرية 

(AGFI) 
اأكثر 1.91  1.955 1.935 

ااقل RMSEA 1.0الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقار    1.171 1.164 
اأكثر 1.91 (NFI)متشر المطابقة المعياري   1.990 1.997 
اأكثر 1.91 (CFI)متشر المطابقة المقارن   1.993 1.998 
اأكثر 1.91 (IFI)متشر المطابقة التزايدي   1.993 1.998 

لجلددب إب   اه إلجبز ف دد    00ق000 ذددلا إل دده ل إللددا ق    دده س  دد  زدداا ب   ددع  
     ن ددا    دده  93   ه  دداه    د  30ق3 صدائ ا بندده  لددب ا هلالد   هدي س  دد  غ د  هإلدد  ل

   سه    ه س         ُ لن إل  ا ب  إل ص ح 900قGFI ،3س         ُ لن إل  ا ب  )
  ي  دددا ذبددده    ددده س  ددد  إل دددس  إلب   يدددي ل ب لددد  د دددأ 900قAGFI ،3 ددده  اه إل   ددد  )

  991قNFI ،3 ب  إل ي ا ا )  ذي   ن    ه س         إل  ا362قRMSEA 3إلببا   
   يد دددد إً    ددده س  ددد     دددد  993ق3، ذبددده    ددده CFIي دددا س  ددد     ددد  إل  ا بدددد  إل بدددا ن )

   ددا لدد ق  ب ددح ين    ددع سدد م    دد إه إل  ا بدد  زاندده  993قIFI ،3إل  ا بدد  إلبلإ ددها )
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 ب  لددد    دددا  دددهل ب دددي إلصدددهق إلب ز ددددها إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد  ق    ددددح 
 ،4 زل)

 ن  سا إلي إ ل إل  ابلا لجلب إب   اه إلجبز ف   ق
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(3شكل )  

 النموذج خماست العوامل لمقياس استراتيجياف تنظيم افنفعال المعراية التكيفية
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 Thought fusion scale (TFS)    : الفكر دمجمقياس  -3
-Wells; William & Cartwright)سدددام  إبدددهإه هدددسإ إل ب دددا  زدددل  دددن  

Hatton,2000)     د  دد ن  هددهر هددسإ إل ب ددا  للددلا إلز ددر بددن  يببددهإه إخذدد إه إلددس ن  
 Though    د ن إلفزد   إل ده   Thought-action fusion (TAF) د ن إلفزد   إلفيدل 

event-fusion (TEF)بيب د  هدسة إل يببدهإه ب دا ا بدن بي  د إه ي   ظداه  بدن  يببده  ق 
ل بلد        بصد ر إل   دلا  صد  ا يلالد   ز دا   نلا ذلا صهق إلد  ا إليب    إلسهن د  إ

 02ق   بزدد ن هددسإ إل ب ددا   ددن (Wells, 1996, 2000)لدد  زاندده هددسة إخذزددا  صدد     
  إلدده ف  دد ن إلفزدد   (TAF)ب ددا ا بندده ا ب دده ثجثدد  ي يدداه هددلا   إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل 

 Though-object fusion (TOF)   إله ف   ن إلفز   إل    ك  (TEF) إل ه  

 (TFS ): دمج الفكرالخصائص السيكومترية لمقياس 
 Relabilityالثباف   -أ
 Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباخ    ( 0)

، 0939:041  دددد    ياهلددد  يلفددددا ز  ن دددا  ) بدددم  لدددا   يا ددددل إلث ددداه  الددددبدهإم 
،  هدلا 34ق3   سده    ده س  د   يا دل إلث داه ) (TFS) ه دف إلفزد ل ب بق  ن ث اه  ب ا  

، س م 1    ح  ه ل  سم )   ا  هل ب لا ث اه إل ب ا ق 30ق3س    هإل  بنه  لب ى هلال  
   إ ن ،  للأ ياه  إله    إلز    ل  ب ا  ق - يا جه إلث اه  )  يا ل يلفا   ل    ان

(7جدول رقم )  
 قيم معاملاف الثباف لدرجاف الأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس   

 الأبعاد
 

ل ألفا كرونباخمعام براون -معامل سبيرمان   

 الدمج بين الفكر والفعل
 

1.760 1.790 

 1.746 1.757 الدمج بين الفكر والحدث
 1.680 1.805 الدمج بين الفكر والموضوع

 1.780 1.854 الدرجة الكمية 

 

 Internal consistencyافتساق الداخمت     (5)
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      هإد  داً  الدبدهإم    بد  إلابلداق إلدهإد لاسام إل ا    دالب بق  دن ب دان  إل ب دا 
 ن دجل ل  اه  يا ل إلا ب ا    ن     ك ه  اه إلي ن  ب دلا زدل ب دا ا     د ك ه  دابهم 

بنده  ،    سده  دا ه زدل سد م  يدا جه إلا ب دا  هإلد 3      دح سلد   ده ل )ب لا إل ب دا  
 30ق3

(8) جدول  
ة معاملاف افرتباط بين درجة كل مفردة والدرج  

( 051) ن= لممقياسالكمية   
المفردة رقم المفردة رقم معامل افرتباط   معامل افرتباط 

0 1.74**  8 1.61**  
5 1.61**  9 1.75**  
3 1.70**  01 1.78**  
4 1.88**  00 1.73**  
5 1.75**  05 1.68**  
6 1.54**  03 1.71**  
7 1.63**  04 1.88**  

30ق3*   هإل  بنه                30ق3**  هإل  بنه             
 Validityالصدق        - 
 ( صدق المحكمين :0)

  ل إعداد ىذا المقياس وتطبيقو ات الدراسة الحالية قام الباحث بالخطوافـن أجـم     
    التالية :

 ب     إل ب ا  لللا إل    إلي    ق) ي ، 
سا إل  ددد  إجن   ل ددد    ببدده م نلدددد    هئ دد   دددن إل ب ددا   يددده ب   بددد  للددلا  يدددر يلدداب) ، 

 الز  د ق       ير يب ا  ه ئ  إلبه     بلم إل ناهف    ق به    إل    إجن   ل  
(0، 

                                                 

 سائ   إللاها   إ يلا ب     إل با    ق ،0 ق  سم )إنظ     (5)
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إلص  ا إخ ل   ل  ب ا  ب لا  ير يلابسا ب دم إلدنف  ل ي ذد  آ إئهدم  د ل  دهى  )ا، ب ر
ئهددم ذددلا إ ب ددا  إلي ددا إه  اخ يدداه إلبددلا بندده ا ب بهددا  إ ب ا هددا  ال ب ددا  ززددل  إ  ددهإ  آ إ

 ،6 لن ص اغبهاق )
 بيه ل إلص  ا إخ ل   ذلا     آ إ  إللاها إل  ز  ن  ب   هابهمق)ه ، 
،  ال ددداً   ال ددد    بدددم بف  ددد  003ب   دددق إل ب دددا  ب دددلا ب نددد  إلدددب جب     ددد  س إ هدددا ) )هدددد،

 إلب ا اه إل ج  ب ه هإً لالبدهإ ها ذلا إلب بق  ن صهق هسإ إل ب ا   ث اب ق

:صدق المحك ( 5)  
   (Verplanken&Tangelder,2001)بُ دددددددددددددددددددد   ه إلدددددددددددددددددددداه زددددددددددددددددددددل  ددددددددددددددددددددن  

Labuschagne et al, 2010)   (Etu&Gray,2009)   للدددلا ين س ى إ ددد  إ  
 لسإ ذبده سدام إل ا د   دالب بق  دن  إلازبئا   إلب ق  يان ن  ن ب  هاه ذلا    ب  إلبفز    

   د ك ه  داه  بن    ق  لدا   يا دل إلا ب دا   د ن (TFS) ه ف إلفز  صهق  ب ا  
ه  دابهم ب دلا  ب الدلا س دق إللد         د ك   ب دا  ه دف إلفزد إلي ن  إلالدب جب   ب دلا 

 30ق3للدد          ب ددا  إلازبئددا  ل  دد     سدده  ددا ه سدد م  يددا جه إلا ب ددا  هإلدد  بندده 
 ،**136ق3)  ،  **360ق3 هلا ب لا إلب ب  )

ـــدى: 3) ـــل العـــاممت التوكي  Confirmatory factor( صـــدق التحمي

analysis 

                   بددددددم ل دددددد إ  إلب   ددددددل إليددددددا  ي إلب ز ددددددها  الددددددبدهإم    بدددددد  إخ    دددددد  إلبصدددددد ا         
،   سدده بددم ل دد إ  إلب   ددل إليددا  ي إلب ز ددها ل ب ددا  ه ددف 4300) إخنصددا ى   لدد   ان   

 ،     ح     إه ُ لن إل  ا ب  ل  ب ا  ق9 ذ  ا   ي  ه ل ) (TFS)إلفز  
 
 
 
 
 
 

                                                 

 إللاها   ز لا يه إه إله إل  ق ،4إنظ     ق  سم ) ،6)
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(9جدول )  
(051قيم متشراف حُسن المطابقة لمقياس دمج الفكر لمعينة افستطلاعية )ن =   

 معتقداف دمج الفكر القيم المقبولة متشراف حسن المطابقة

ن تكون قيمة أ قيمة كاي تربيع متشر كاي تربيع
كاي تربيع ةير 

 دالة

008.70 

 71 درجاف الحرية
الدفلة 

حصائيةالإ  
ةير دالة عند 

1.15مستوي   
(df  اختبار مربع كاي النسبي  / (Chi-Square 5 اأقل  0.695 

اأكثر 1.91 (GFI) متشر حسن المطابقة  1.954 
متشر حسن المطابقة المصحح بدرجاف الحرية 

(AGFI) 
اأكثر 1.91  1.905 

قلأا RMSEA 1.0الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقار    1.154 
اأكثر 1.91 (NFI)متشر المطابقة المعياري   1.907 
اأكثر 1.91 (CFI)متشر المطابقة المقارن   1.958 
اأكثر 1.91 (IFI)متشر المطابقة التزايدي   1.978 

   هي س     008.70  النظ  لللا إل ه ل إللا ق ن ه ين س    زاا ب   ع    ه 
          ن ا    ه س    13   ه  اه      30ق3غ   هإل  ل صائ ا بنه  لب ا هلال  

   سه    ه س         ُ لن إل  ا ب  إل ص ح  ه  اه 942قGFI ،3ُ لن إل  ا ب  )
  ي  ا ذبه    ه س    إل س  إلب   يي ل ب ل  د أ إلببا    900قAGFI،3إل     )

RMSEA 3ذي   ن    ه س         إل  ا ب  إل ي ا ا )302ق  NFI ،3ي ا س    901ق  
   يد  إً    ه س         إل  ا ب  إلبلإ ها 903ق3ذبه    ه ، CFI     إل  ا ب  إل با ن )

(IFI ،3ا ل ق  ب ح ين    ع س م     إه إل  ا ب  زانه  ب  ل    ا  هل ب ي  913ق   
، إلن  سا  ثجثلا إلي إ ل ل ب ا  ه ف 2إلصهق إلب ز ها ل ب ا  ه ف إلفز ق     ح  زل )

 إلفز  ق
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(3شكل )  
لمقياس دمج الفكرالنموذج ثلاثي العوامل   

ــــاس  -4  Physical appearance كماليــــة المظيرالجســــمت : مقي

perfectionism scale  
  نددددا   ببندددد ن  ب ددددا  ز ال دددد  إل ظهدددد  إل لدددد لا  (Yang&Stoeber,2012)سددددام  

physical appearance perfectionism scale (PAPS)  ددن  ن  ددق ين إل  ب ددع 
  إل دصددددلا إل لدددد لا للأددددد  ن   ددددزل بددددام   إل ياصدددد  سدددده يب ددددلا يه  دددد    ه  دددد  ل  ظهدددد

  الباللا بم لب ا  س م   بفي  ل  ظاه  إل ل    إل با د  ذدلا إل  دجه  إلصد ر  إلب  فل د ن 
خنها ب ثل با ل إلن ا   إللياها  إل      إجبلإل  دن إخدد  ن   ز دا بدم  ندا  هدسإ إل ب دا  

 إلاهب ا اه إل بي ب   ال ظه  إل ل لا  ببن ن  إبب اهإً ب لا له إ  إلف  ق إلف ه   ذلا إخ ال 
إلانلبدداا  ددن بددهم    ُ يدده ن ه دداب ددا ا بندده ا ب دده  04  بزدد ن هددسإ إل ب ددا   ددن  إل ثدداللا ق
 Hope for إللديلا ن د  إلز ال د    Worry about imperfection (WAI) إلز ا د  

perfection (HFP) 
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 (PAPS ): كمالية المظير الجسمتالخصائص السيكومترية لمقياس  

 Relabilityالثباف   -أ

 Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباخ    ( 0)
، 041  0939ذددد ا   ياهلددد  يلفدددا ز  ن دددا  ) بدددم  لدددا   يا دددل إلث ددداه  الدددبدهإم 

   سده    ده س  د   يا دل إلث داه  (PAPS)ز ال د  إل ظهد  إل لد لال ب بق  ن ث اه  ب دا  
    ددح    ددا  دهل ب ددلا ث داه إل ب ددا ق 30ق3  ،  هدلا س  دد  هإلد  بندده  لدب ى هلالدد342ق3)

  إ ن ،  للأ ياه  إله    إلز     -، س م  يا جه إلث اه  )  يا ل يلفا   ل    ان03 ه ل )
 ل  ب ا  ق

(01جدول )  
 قيم معاملاف الثباف لدرجاف الأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس   

 الأبعاد
 

براون -معامل سبيرمان معامل ألفا كرونباخ  

فنزعاج من عدم الكماليةا  1.754 1.790 
 1.691 1.855 السعت نحو الكمالية
 1.854 1.703 الدرجة الكمية 

 Internal consistencyافتساق الداخمت      (5)
سدام إل ا د   دالب بق  دن ب دان  إل ب دا  هإد  داً  الدبدهإم    بد  إلابلداق إلددهإد لا  

اه إلي ند  ب دلا زدل ب دا ا     د ك ه  دابهم  ن دجل ل  اه  يا ل إلا ب ا    ن     ك ه  د
،    سه  ا ه زدل سد م  يدا جه إلا ب دا  هإلد  بنده 00      ح سل   ه ل )ب لا إل ب ا  

 30ق3
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(00) جدول  

 معاملاف افرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 
( 051) ن= لممقياسالكمية   

المفردة رقم المفردة رقم معامل افرتباط  طمعامل افرتبا   
0 1.577**  7 1.430**  
5 1.430**  8 1.595**  
3 1.405**  9 1.473**  
4 1.434**  01 1.400**  
5 1.473**  00 1.581**  
6 1.531**  05 1.571**  

30ق3*   هإل  بنه                       30ق3**  هإل  بنه        

 Validityالصدق        - 
 ( صدق المحكمين : 0)

ـــام الباحـــث مـــن أجـــل             ـــاس وتطبيقـــو اـــت الدراســـة الحاليـــة ق           إعـــداد ىـــذا المقي
 بالخطواف التالية :

 ب     إل ب ا  لللا إل    إلي    ق) ي ،  
                ببددددددددده م نلدددددددددد    هئ ددددددددد   دددددددددن إل ب دددددددددا   يددددددددده ب   بددددددددد  للدددددددددلا  يدددددددددر يلدددددددددابسا إل  ددددددددد ) ،  

  دد ق بدده    إل  دد  إجن   ل دد  إجن   ل دد      يددر يب ددا  ه ئدد  إلبدده     بلددم إل ندداهف 
)  الز   ق

7
) 

إلصد  ا إخ ل د  ل  ب دا  ب ددلا  يدر يلدابسا ب دم إلددنف  ل ي ذد  آ إئهدم  د ل  ددهى  )ا، بد ر   
إ ب ا  إلي ا إه  اخ ياه إلبلا بنه ا ب بها  إ ب ا ها  ال ب ا  ززل  إ  هإ  آ إئهم ذلا  لدن 

) ص اغبهاق
8

) 

  إ  إللاها إل  ز  ن  ب   هابهمقبيه ل إلص  ا إخ ل   ذلا     آ)ه ،  
،  ال ددداً   ال ددد    بدددم بف  ددد  003ب   دددق إل ب دددا  ب دددلا ب نددد  إلدددب جب     ددد  س إ هدددا ) )هدددد،

 إلب ا اه إل ج  ب ه هإً لالبدهإ ها ذلا إلب بق  ن صهق هسإ إل ب ا   ث اب ق
 صدق المحك :( 5)

                                                 

 ، سائ   إللاها   إ يلا ب     إل با    ق0إنظ     ق  سم ) ،1)
 ، إللاها   ز لا يه إه إله إل  ق4إنظ     ق  سم ) ،3)
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             ،    4333  ) صددا     (Almeida et al, 2012)بُ دد   ه إلدداه زددل  ددن   
،  للددلا   دد ه بجسدد  إ ب ا  دد   دد ن إلز ال دد   زددل  ددن إخبدد إر إلازبئا  دد  4330) إللإئدهى   

 (PAPS) ز ال د  إل ظهد  إل لد لا  لسإ ذبه سام إل ا    الب بق  ن صهق  ب ا    إلب ق  
 ب دددا  بددن    دددق  لدددا   يا دددل إلا ب دددا   ددد ن    دد ك ه  ددداه إلي نددد  إلالدددب جب   ب دددلا 

ه  ابهم ب دلا  ب الدلا س دق إللد   للد          إلازبئدا         ك  ل   إل ظه  إل ل لاز ا
( **1.813 هدلا ب دلا إلب ب د  ) 30ق3ل       سه  ا ه س م  يدا جه إلا ب دا  هإلد  بنده 

 (،1.790** ) 

 CFA) ) Confirmatory factor( صدق التحميل العاممت التوكيدى: 5)

analysis 

                   يدددددددا  ي إلب ز دددددددها  الدددددددبدهإم    بددددددد  إخ    ددددددد  إلبصددددددد ابدددددددم ل ددددددد إ  إلب   دددددددل إل
 سدده بددم ل دد إ  إلب   ددل إليددا  ي إلب ز ددها ل ب ددا  ز ال دد    ،4300) إخنصددا ى   لدد   ان   

                   ،     دددددددددددح    ددددددددددد إه ُ لدددددددددددن04 ذ  دددددددددددا   دددددددددددي  ددددددددددده ل ) (PAPS)إل ظهددددددددددد  إل لددددددددددد لا 
 إل  ا ب  ل  ب ا  ق

(05جدول )  
(051تشراف حُسن المطابقة لمقياس دمج الفكر لمعينة افستطلاعية )ن = قيم م  

كمالية المظير  القيم المقبولة متشراف حسن المطابقة
 الجسم

ان تكون  قيمة كاي تربيع متشر كاي تربيع
قيمة كاي 
تربيع ةير 

 دالة

018.59 

 48 درجاف الحرية
ةير دالة عند  الدفلة افحصائية

1.15مستوي   
 5.565 ااقل df) /(Chi-Square 5 اختبار مربع كاي النسبي       
 1.905 اأكثر 1.91  (GFI) متشر حسن المطابقة 

 1.915 اأكثر 1.91 (AGFI)متشر حسن المطابقة المصحح بدرجاف الحرية 
 1.151 ااقل RMSEA 1.0الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقار  

اأكثر 1.91 (NFI)متشر المطابقة المعياري   1.930 
اأكثر 1.91 (CFI)متشر المطابقة المقارن   1.943 
اأكثر 1.91 (IFI)متشر المطابقة التزايدي   1.963 
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 هددي س  دد  غ دد   018.59  ب ددح  ددن إل دده ل إللددا ق ين س  دد  زدداا ب   ددع    دده 
  ُ لدن   ن دا    ده س  د     د  48   ه  اه       30ق3هإل  ل صائ ا بنه  لب ا هلال  

   سده    ده س  د     د  ُ لدن إل  ا بد  إل صد ح  ده  اه إل   د  GFI ،1.905إل  ا ب  )
(AGFI، 1.915   ي  دا ذبدده    ده س  دد  إل دس  إلب   يددي ل ب لد  د ددأ إلببددا  RMSEA 

  ي ددا س  دد     دد  NFI ،1.930  ذددي  دد ن    دده س  دد     دد  إل  ا بدد  إل ي ددا ا )1.151
   يد ددد إً    ددده س  ددد     ددد  إل  ا بددد  إلبلإ دددها 1.943   ددده  ، ذبدددهCFIإل  ا بددد  إل بدددا ن )

(IFI ،1.963  ددا لدد ق  ب ددح ين    ددع سدد م    دد إه إل  ا بدد  زاندده  ب  لدد    ددا  ددهل     
ل  ب دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ق  إلصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددهق إلب ز ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده ب دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي

 
(5شكل )  

لمقياس كمالية المظير الجسمت النموذج ثنائت العوامل  
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 نتائج الدراسة وتفسيرىا :

 وتفسيرىا : الأول نتائج الفرض
توجــد علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصــائيا بــين درجــاف الطــلا    ددن  ب ددلا "  

اسـتراتيجياف ودرجـاتيم عمـت مقيـاس  العلاقاف الذاتية الجسمية متعـدد الأبعـادعمت مقياس 
 قلدى أاراد العينة الأساسية " تنظيم افنفعال المعراية

إليجسداه إلسإب د  إل لد     بيدهه  دا   ل ب بق  ن ص   هسإ إلفد ر بدم ب   دق  ب 
ب دددلا ب نددد  إله إلددد  إخلالددد    إلبدددلا إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد    ب دددا   إخ يددداه

 دد ن ه  دداه  ل   لدد ن  إلا ب ددا  ه يددا جسدد م ،  الدد    ال دد ق بددم ل  دداه 033بز ندده  ددن )
              فيدددال إل ي ذ ددد  إلبلدددعإلدددب إب   اه بنظددد م إلانيذددد إه إلي نددد  ب دددلا زدددل  يددده  دددن ي يددداه  ب دددا  

  ) إلبز ف    إلجبز ف   ،  ه  ابهم ب لا ي ياه  ب ا  إليجساه إلسإب د  إل لد     بيدهه إخ يداه
 ،ق00     ح سل   ه ل )

(03جدول )  
            درجةو  العلاقاف الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد أبعاد مقياسافرتباط بين  لافمعامقيم 

(311استراتيجياف تنظيم افنفعال المعراية التكيفية)ن= مقياس ن أبعاد كل بعد م  
أبعاد مقياس العلاقاف 

 الذاتية الجسمية
 

 
تقويم 
 المظير

 

 
توجيو 
 المظير

 
الرضا 
عن 
مناطق 
 الجسم

 
افنشغال 
الفكرى 
بالوزن 
 الزائد

 
التصنيف 
الذاتت 
افستراتيجياف المعراية  لموزن

 التكيفية

-.055 1.109 القبول   1.159 036.-  1.150-  
*-.078 إعادة التركيز الإيجابت   1.16-  1.36-  1.90-  043.-  

-.93 إعادة التركيز عمت التخطيط  054.-  1.64-  1.63-  1.64-  
-.015 إعادة التقييم الإيجابت  1.198 1.155 1.95-  1.88-  
** .503 1.156 وضع تصور   1.15-  1.40-  084.-*  

 30ق3*   هإل  بنه                       30ق3إل  بنه **  ه         
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ين    دددع سددد م  يدددا جه إلا ب دددا   ددد ن ي يددداه  ب دددا    ب دددح  دددن إل ددده ل إللدددا ق           
إليجساه إلسإب د  إل لد     إلدب إب   اه بنظد م إلانفيدال إل ي ذ د  إلبز ف د   دا ه غ د  هإلد    

ا لا إلبلا  ا ه س     يا ل إلا ب ا    نها    ن  يده )  ا بهإ إلب إب     لباها إلب ز ل إج  
هسإ ل   دا   د  ة     د  لن هدسإ إل يده ب د   ( و *-.078) 30ق3بب  م إل ظه  ، هإل  بنه 

 ف هإبدد  للددلا إل ددي    ال اس  دد  ي  بددهم إل اس  دد  إل لدد       إل ددي    ال  ددا ي  إللُددد   ددن 
فيددد  ب دددلا هدددسإ إل يددده للدددلا إل دددي   إل الددد  إل ظهددد  إل دصدددلا ل فددد ه    بُ ددد   إلددده  اه إل  ب

 اج  ا  ددد   إل  دددا ب ددداة إل ظهددد  إل دصدددلا     ن دددا بُ ددد   إلددده  اه إل ندف ددد  ب دددلا بدددهم 
إللددياها  ددن إل ظهدد  إل دصددلا  صدد  ا با دد  ق ذزددل ذدد ه  لدديلا لببدد  م  ظهدد ة لدد يب ه ب ددلا 

   إلبفز د   د ل  لباها إلب ز ل إج  ا لا ب لا سه إبد  إل لد     إل  إند  إج  ا  د  ذدلا  ظهد ة
إلد ددد إه إج  ا  ددد   دددهلًا  دددن إلبفز ددد   ددد ل إل ددده  إلفي دددلا ي  إلددد إسيلا     دددا ه إلدددب إب     
  ع بص   ي   نظ   هإلد  ب دلا  يده ن  دن ي يداه  ب دا  إليجسداه إلسإب د  إل لد     بيدهه 
إخ يددداه  ه دددا ) ب   ددد  إل ظهددد    إلبصدددن ر إلدددسإبلا ل ددد لن  ،     ددد   دددا ه سددد م  يدددا جه 

 ليددل لهددسة إلبدد م  ددا     هددا     دد  لن ( ،  *-.084،  ** .503 ب ددا  ب ددلا إلب ب دد  )إلا
ب     إل ظه   يندلا   دم إلالدبث ا   إلانفداق  دن  اند  إل دد  ب دلا  ظهد ة إل دصدلا   
 ب ددد   إلددده  اه إل  بفيددد  ب دددلا هدددسإ إل يددده ب دددلا ل دددهإ  إلفددد ه ل ل ددده  دددن إلاهب دددام  دددال ظه   

ذ هددا ل ينا دد    ظهدد ة    هددسإ  ددا  دد ب    ددع إل نظدد    إلبصدد     إل  ددا ز  ذددلا لدد  ز اه   ددال 
إلددسى  لدد ز  زددل ذدد ه ذددلا   ابدد   صددف  با دد     هددسإ  ددا  لدد ى ب ددلا هلالدد  إلا ب ددا   ددع  يدده 
إلبصن ر إلسإبلا ل  لن        صنر زل ذد ه  ندا نفلد   دن   د  إللد ن  ي  ل داها إلد لن ) 

 هسإ   ب    ع إلبصد   إلدسى   دي  ي  ز ند    لنلا لإئه ل  ا   ،   – لنلا لإئه  –ينا باهى 
 زل  نا بن  ل   ق

)   ي ا بن إليجساه إلا ب ا      ن إلب إب   اه بنظ م إلانفيال إل ي ذ   إلجبز ف د 
إلب ز ل ب دلا إلفزد  ت إلا بد إ    إلب دد م ي  إلبفز د  إلزدا ثلا   لد م إخدد  ن ،  –ل م إلسإه 

 ، ق02  إل ل    إلد ل  ذ ي  ها  ه ل )   ن ي ياه  ب ا  إليجساه إلسإب 
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(04جدول )  

                   العلاقاف الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد أبعاد مقياسافرتباط بين  لافمعامقيم 
استراتيجياف تنظيم افنفعال المعراية اللاتكيفيةمقياس كل بعد من أبعاد  درجةو     

(311)ن=    
أبعاد مقياس العلاقاف  

لذاتية الجسميةا  
 

تقويم 
 المظير

 

 
توجيو 
 المظير

 
الرضا 
عن 
مناطق 
 الجسم

 
افنشغال 
الفكرى 

 بالوزن الزائد

 
التصنيف 

افستراتيجياف المعراية  الذاتت لموزن
 اللاتكيفية

-.168 1.055 لوم الذاف  045.-  046.-  153.-  

-.173 التركيز عمت الفكر/افجترار  167.-  177.-  101.-  100.-  
-.117 التضخيم الكارثت  1.167 1.155 1.173 507.- **  
-.150 1.045 لوم الأخرين  140.-  036.-  1.100 

30ق3*   هإل  بنه                       30ق3**  هإل  بنه                  

ين    دددع سددد م  يدددا جه إلا ب دددا   ددد ن ي يددداه  ب دددا    ب دددح  دددن إل ددده ل إللدددا ق 
ل     إلب إب   اه بنظ م إلانفيال إل ي ذ   إلجبز ف    ا ه غ   هإلد    إليجساه إلسإب   إل 

 ا بدهإ إلدب إب     إلب دد م ي  إلبفز د  إلزدا ثلا ذبده  دا ه س  د   يا دل إلا ب دا    نهدا   د ن 
هسإ ل   ا     ة       لن ( و ** -.507) 30ق3 يه ) إلبصن ر إلسإبلا ل  لن، هإل  بنه 

   إل دد إهب ن  نظدد بهم للددلا إللدد ن  إللإئددها  أنهددا زا ثدد  ق ذددإسإ زددان للددلا بصدد هددسإ إل يدده ُ  دد  
 Monitoringبنظ م إلانفيال  ينلا " زل إلي   داه إلهإد  د   إلدا   د  إل لدئ ل  بدن   إس د  

 Emotional ه ه إلفيدددل إلانفيال دد   Modifying   بيدده ل    Evaluation   ببدد  م

reactions  ددنهم ذددلا إلددبدهإم إللددب إب   اه بنظدد م إلانفيددال   و ذدإن إخج إه  دب فدد ن ذ  ددا  
 هددسة إلفدد  ق لهددا نبددائف إ ب اب دد    ي ذ دد     هإن دد    ددهها ق  ب ددلا   دد  إلدصدد     ذبدده 

ين إلددددب إب   اه بنظدددد م إلانفيددددال بدددد ث    زدددد إً ذددددلا ن ددددأا  (Gross&John,2003)ي  ددددح 
 إلبدلا بد ب    دأزث  إلانفيدالاه ،    Reappraisalإلي   اه إلانفيال   )  ثدل   لبداها إلبب د م 

   يذ دددل يهإ   دددد ن إخ ددددداإ      ل ددده  ددددن إللددددياها  Positive emotionsإج  ا  ددد  
 إل ذاه    با ند   الالدب إب   اه إلجبز ف د  إلبدلا بظهد  ذدلا  سده لا دق      هدسة إلنب  د  ذبده 

 ب بق إلف ر  لئ اً ق
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 وتفسيرىا : الثانتنتائج الفرض  
علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصــائيا بــين درجــاف الطــلا  توجــد   ددن  ب ددلا " 

            دمــج الفكــرمقيــاس أبعــاد ودرجــاتيم عمــت  العلاقــاف الذاتيــة الجســمية مقيــاس أبعــاد عمــت 
 الــدمج بـين الفكــر والموضــوع (  –الــدمج بــين الفكـر والحــدث  –) الـدمج بــين الفكــر والفعـل 

إليجسدداه  ددن صدد   هددسإ إلفدد ر بددم ب   ددق  ب ددا   ل ب بددق  لــدى أاــراد العينــة الأساســية ".
ب لا ب ند  إله إلد  إخلالد    إلبدلا بز نده ه ف إلفز    ب ا   إلسإب   إل ل     بيهه إخ ياه

  ن ه  اه يذ إه إلي ند   ل   ل ن  إلا ب ا  ه يا جس م ،  ال    ال  ق بم ل  اه 033 ن )
 ددلا ي يددداه  ب ددا  إليجسدداه إلسإب ددد  ه دددف إلفزدد   ه  ددابهم بب ددلا زددل  يدده  دددن ي يدداه  ب ددا  

 ،ق00      ح سل   ه ل )إل ل     بيهه إخ ياه
(05جدول )  

            درجةو  العلاقاف الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد أبعاد مقياسافرتباط بين  لافمعامقيم 
(311دمج الفكر )ن= مقياس كل بعد من أبعاد    

أبعاد مقياس العلاقاف 
ةالذاتية الجسمي  

 
تقويم 
 المظير
 الجسمت

 
توجيو 
 المظير
 الجسمت

 
الرضا عن 
مناطق 
 الجسم

 
افنشغال 
الفكرى 
بالوزن 
 الزائد

 
التصنيف 
الذاتت 
 لموزن

 أبعاد مقياس دمج  الفكر

-.153 1.110 1.145 الدمج بين الفكر والفعل   1.138 505. **  
-.001 1.019 1.176 1.0 الدمج بين الفكر والحدث  1.05 
-.014 1.166 1.154 الدمج بين الفكر والموضوع  136.-  1.100 

-.143 1.115 1.156 1.180 الدرجة الكمية  068. *  

30ق3*   هإل  بنه                       30ق3**  هإل  بنه               
ين    دددع سددد م  يدددا جه إلا ب دددا   ددد ن ي يددداه  ب دددا    ب دددح  دددن إل ددده ل إللدددا ق 

إله ف   ن إلفز   –إل ل      يببهإه ه ف إلفز  ) إله ف   ن إلفز   إلفيل  إليجساه إلسإب  
إله ف   ن إلفز   إل    ك ،  ا ه غ   هإل     ا بهإ  يببهإه إله ف   ن إلفز   - إل ه 

ل دد لن ، هإلدد      إلفيددل ذبدده  ددا ه س  دد   يا ددل إلا ب ددا    نهددا   دد ن ُ يدده ) إلبصددن ر إلددسإبلا
للدددلا ب لددد  إلفددد ه   هدددسإ لددد   دددا   ددد  ة     ددد  لن هدددسإ إلُ يددده ُ  ددد   ، ** ق400) 30ق3بندده 

  ير إل يببهإه إلبلا بلدا ى  د ن يذزدا ة  يذيالد    ذ  ن دا بد إ ه إلفد ه ذزد ا لد     ذإند  ذي هدا 



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر       ة ومعتقدات دمج الفكر استراتيجيات تنظيم الانفعال المعرفي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ي  لد في ها ي   ندد ى لفي هددا    هددسة إل يببددهإه  ددا ه هإلد   ددع  يدده إلبصددن ر إلددسإبلا ل دد لن   
 ه ذددلا يندد  لإئدده إلدد لن ذهددسإ  ينددلا يندد  لإئدده  الفيددل  بددلا  لدد   يى ذددإسإ  ددا ذزدد  إل  إهددق ي  إلفدد

إل     ن بز  سل     بلا  ل   لن نفل   نفل  ذه   يببه  أه     سد ا إلفزد ا إلبدلا  د يه 
ب لا سهن  ي  إنب ها ه   ن ددجل    بد  بفز د  بيده  دب د   ظ ف داً ق   دا ه إله  د  إلز  د  

  إل يده  هد  إلبصدن ر إلدسإبلا ل د لن     د   صدنر ل ب ا  ه ف إلفزد  هإلد  ي  داً ب دلا نفد
هد  لإئدده إلدد لن  –هدد  لإئده إلدد لن  -إلفد ه سإب ددا نفلد  ب ددلا  ب ددا   بده ا ) هدد   ب لد  إلدد لن

ي   ه  ددددددددددددددددددددد  ز  ددددددددددددددددددددد ا ، ق     ددددددددددددددددددددده هدددددددددددددددددددددسة إلنب  ددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددا سزددددددددددددددددددددد ة  –ل  ا ددددددددددددددددددددد  
(Verplanken&Tangelder,2011)  بددن ين إلنددا   يددان ن خنهددم  فزدد  ن  لدد      دد ل

ق ذال   ب  إلبلا نفز   ها  ن ى  ها إخ  ا  بُيه  ل إً  ه اً  ن  فه  نا بن س إبندا     ظه هم
 ُ ص ح بهم إل  ا بن إل لم      دا  س باً  بلإ هإً  د ن إل د إهب ن  إل د ا  إل دال  ن ز دا 

    هددسة إلنب  د    زدن إلبدد ل ين هدسإ إلفدد ر  (Thompson&Smolak,2001)ذدلا ه إلد  
 سه ب بق  لئ اً ق

 وتفسيرىا : الثالثنتائج الفرض 
توجــد علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصــائيا بــين درجــاف الطــلا    ددن  ب ددلا "  

كماليـة المظيـر  مقيـاسأبعـاد ودرجاتيم عمت  العلاقاف الذاتية الجسمية مقياس أبعاد عمت 
ـــة  الســـعت نحـــو الكماليـــة (  –الجســـمت ) افنزعـــاج مـــن عـــدم الكماليـــة  لـــدى أاـــراد العين

 لأساسية ".ا

إليجسداه إلسإب د  إل لد     بيدهه  ل ب بق  ن ص   هسإ إلفد ر بدم ب   دق  ب دا   
ب دددلا ب نددد  إله إلددد  إخلالددد    إلبدددلا بز نددده  دددن ز ال ددد  إل ظهددد  إل لددد لا   ب دددا   إخ يددداه

 دد ن ه  دداه يذدد إه إلي ندد   ل   لدد ن  إلا ب ددا  ه يددا جسدد م ،  الدد    ال دد ق بددم ل  دداه 033)
ز ال   إل ظد  إل لد لا  ه  دابهم ب دلا ي يداه  ب دا  إليجسداه إلسإب د   ياه ب لا زل  يه  ن ي

 ،ق06      ح سل   ه ل )إل ل     بيهه إخ ياه

 

 

 
(06جدول )  
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           درجة و  العلاقاف الذاتية الجسمية متعدد الأبعاد أبعاد مقياسافرتباط بين  لافمعامقيم 
(311جسمت )ن= كمالية المظر المقياس كل بعد من أبعاد     

أبعاد مقياس العلاقاف 
 الذاتية الجسمية

تقويم 
 المظير
 الجسمت

توجيو 
 المظير
 الجسمت

الرضا عن 
 مناطق الجسم

افنشغال 
الفكرى 
بالوزن 
 الزائد

التصنيف 
الذاتت 
 لموزن

أبعاد كمالية المظر 
 الجسمت

افنزعاج من عدم 
 الكمالية

100.-  543. **  069. *  1.17 1.040 

سعت نحو الكمالية ال  096. *  1.030 555. **  1.176 593. **  
** .500 1.005 الدرجة الكمية  559. **  1.184 556. **  

30ق3*   هإل  بنه                       30ق3**  هإل  بنه      
ين    دددع سددد م  يدددا جه إلا ب دددا   ددد ن ي يددداه  ب دددا    ب دددح  دددن إل ددده ل إللدددا ق         

إللدديلا ن دد   –  إل لدد      يببددهإه إلز ال دد  ) إلانلبدداا  ددن بددهم إلز ال دد  إليجسدداه إلسإب دد
إله    إلز  د  ،  دا ه هإلد  ب دلا  يظدم ي يداه  ب دا  إليجسداه إلسإب د  إل لد       -إلز ال  

 ا بهإ ُ يه إلان  ال إلفز ى  ال لن إللإئه   ذبه إ ب  ه  يببهإه إلانلباا  دن بدهم إلز ال د  
ق  30ق3،  هلا هإل  بنه  ** ق420ل لا   ا ه س     يا ل إلا ب ا  ) ب     إل ظه  إل 

ي دددا  يببدددهإه إللددديلا ن ددد  إلز ال ددد  ذبددده إ ب  ددده ل  ا  ددداً  ثجثددد  ي يددداه هدددلا ) ببددد  م إل ظهددد  
إل لددد لا   إل  دددا بدددن  ندددا ق إل لدددم   إلبصدددن ر إلدددسإبلا ل ددد لن ،   دددا ه سددد م  يدددا جه 

    ا ه إله    إلز    ل ب ا   ** ق490   ** ق440   * ق096إلا ب ا  ب لا إلب ب    
ز ال   إل ظه  إل ل لا هإل  ب لا زل إخ ياه )ب     إل ظه  إل ل لا   إل  دا بدن  ندا ق 
إل لدددم   إلبصدددن ر إلدددسإبلا ل ددد لن ،  دددا بدددهإ ُ يدددهى ب   ددد  إل ظهددد  إل لددد لا     إلان ددد ال 

 ** ق449   ** ق400إلفز ى  ال لن إللإئه     ا ه س م  يدا جه إلا ب دا  ب دلا إلب ب د  
ق  ليدددل لهدددسة إلنب  ددد   دددا  فلددد ها     ددد  ُ يددده إلان ددد ال  إلب دددق  ددد ل إل ظهددد   ** ق406  

إل لدد لا ي دد   ددائع  دد ن إل دد إهب ن  إل إ دده ن       ددع سلدد  للددلا إلنظدد ا إلا ب اب دد   بأز ددهها 
Myers&Biccaب لا يه    إل اس    إل ل     إبب ا ها  ي ا إً لب  ل إل  ب ع ق    ى  ين   
ص  ا إل لدم ب  د  يسصدلا ه  داه إلا د  إ   إلب د ة ذدلا     د  إل  إهبد    نب  د  إل د    
إلنفلددد   إلبدددلا بن دددأ  دددن إلبنددداسر  ددد ن إلدددسإه إل لددد    إل ثال ددد   إلدددسإه إل لددد    إل إسي ددد    



 د/ عبدالله محمد عبدالظاهر       ة ومعتقدات دمج الفكر استراتيجيات تنظيم الانفعال المعرفي
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(Cash,2002)ذ صدد ح إل  إهبدد ن ن  لدد  ن لزثدد ا إن دد الهم  صددفابهم إل لدد        دد ى  ين  
    بن دأ  دن ي دهإ  با  د د   ا د    س   د  بد ث  ب دلا إل   بد  إلبدلا  فزد  ص  ا إل لم إللد 

 هددا إلفدد ه ي  بدد ث  ب ددلا  ددي  ة   لدد  ت  لدد ها    سدده ببددأث   البن ددئ  إلا ب اب دد  إلثباذ دد    
 غال اً  ا  بم إلب  ان إل لائل إلثباذ     أن ب سياه إل ظه  إل ل لا  ب ن ها ز ب ا  لبب  م 

هددسة إلب  دد   إل لددم  ددهها ق     دده (Wade&Bulik,2007)   دد   دد ى ين إل  ددالاا إللإئددها  
ذلا إل زل  إل لن ب هى للدلا بدهم إل  دا بدن إل لدم    سده  صد ح إخذد إه إلدس ن لده هم ه  د  
  بفي   ن بهم إل  ا بن إل لم يزث  إلب  إساً ذلا ي لا هم   زل  دهب  ل هه د  ق  بد ب   

                                              ز ال ددددددددددددددددددددددددددددددددددد  قإل  ال ددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ذدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا إلددددددددددددددددددددددددددددددددددد لن  إل دددددددددددددددددددددددددددددددددددزل ب     ددددددددددددددددددددددددددددددددددداً  ال
                  

 وتفسيرىا : الرابعنتائج الفرض 
يمكــــن التنبــــت بتقــــويم المظيــــر الجســــمت مــــن خــــلال معتقــــداف   ددددن  ب ددددلا "  

 ". السعت نحو الكمالية واستراتيجية إعادة التركيز لدى عينة الدراسة

ى  هددددددهر ل ز ددددددر بددددددن هلالدددددد   يددددددا جه إلددددددس ل ب بددددددق  ددددددن صدددددد   هددددددسإ إلفدددددد ر 
إلبن دددددد   ببدددددد  م إل ظهدددددد   ددددددن دددددددجل  يببددددددهإه إللدددددديلا ن دددددد  إلز ال دددددد   إلددددددب إب     لبدددددداها  
إلب ز ددددددل إج  ددددددا لا لددددددهى ب ندددددد   ددددددن  ددددددج  إل ا يدددددد  إل دددددد إهب ن   بددددددم إلددددددبدهإم يلدددددد    

    ددددح  Multiple Regression Analysis(MRA) ب   ددددل إلان ددددهإ  إل بيددددهه
 ق   ل إلب ا ن لن  سا إلان هإ  إلد لا نبائف ب ،01 ه ل )

(07جدول )  

           دفلة نموذج افنحدار من خلال تحميل التباين لممتغيراف الداخمة ات معادلة افنحدار 
(311عمت تقويم المظير  لدى عينة من المراىقين ) ن=  

مجموع  مصدر التباين
 المربعاف 

متوسط  د.ح
مجموع 
 المربعاف

مستوى  قيمة )ف(
 الدفلة

مربع معامل 
افرتباط 
 المتعدد

 1.158 1.15 4.558 55.508 5 001.437 افنحدار

 05.095 047 0795.656 الباقت 
  049 0913.193 المجموع الكمت
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  ا  30ق3هإل  بنه  لب ا   ا هن س    ر" ي  ب ح  ن إل ه ل إللا ق 
س م  يا جه إلان هإ  إل ي ا    ، 03ل)  ه     ح   ي نا نب ل ن  سا إلان هإ   ذ  ا   ي 

  ي ا     هلالبها إج صائ   إل غ    

( 08جدول)  

                   دفلة معاملاف التنبت بتقويم المظير من خلال إعادة التركيز الإيجابت والسعت
(311لدى عينة من المراىقين )ن= الكمالية  نحو  

ذج
مو
الن

 

 
المعتقد 

 وافستراتيجية
 

 ةير المعيارية المعاملاف
 

المعاملاف 
 المعيارية

 
 قيمة)ف( 

 
 
 

 

 
 مستوى الدفلة

معامل 
 Bافنحدار

الخطأ 
 المعيارى

  Betaقيمة

**7.465  5.439 08.519 الثابف 0  1.10 
إعادة التركيز 
 الإيجابت 

540.-  038.  045.-  0.747-  ةير دالة 

السعت نحو 
 الكمالية

013.  155.  057. ةةير دال 0.893   

  ب دددددح  دددددن إل ددددده ل إللدددددا ق ين س  ددددد     دددددع  يا دددددل إلا ب دددددا  إل بيدددددهه    ددددده            
    ن ددا 30ق3 هددي س  دد  هإلدد  بندده  لددب ا  439ق03      دده س  دد  ثا دده إلان ددهإ  303ق3

              دددده س  ددددد   يا دددددل إلان دددددهإ  غ ددددد  إل ي دددددا ا ل  ب  ددددد  إل لدددددببل لبددددداها إلب ز دددددل إج  دددددا لا
  ي دا س  دد   يا دل إلان ددهإ  غ د  إل ي ددا ا 30ق3 د  هإلدد  بنده  لددب ا  هدي س  دد  غ -ق420

 هددي ي  ددا س  دد  غ دد  هإلدد   030ق3ل  ب  دد  إل لددببل إلثددانلا ) إللدديلا ن دد  إلز ال دد  ،    دده 
                 دددا لددد ق  ب دددح بدددهم   ددد ه سددده ا بن   ددد  ل  ب  ددد  ن  دددال ب    إلبدددا ع 30ق3بنددده  لدددب ا 

  زن إلبن د   ببد  م إل ظهد  إل لد لا  دن  ر إلسى  ن  ب لا " ) بب  م إل ظه ، ق لسن ذالف
لدم  ب بدق  " دجل  يببهإه إلليلا ن   إلز ال    إلب إب     لباها إلب ز ل لهى ب ن  إله إل 

 إلبلا يظه ه ذ ها نبائف  (Leone et al,2011)ق  سه إدب فه نب    هسإ إلف ر  ع ه إل  
 Stepwise regression analyses هإ  إل بده ا  يا جه إ ب ا      ل ن  ب   جه إلان

 Body image dissatisfaction (BID)إل ب  د إه إخزثد  بن د إً  يدهم إل  دا بدن إل لدم 
هلا إل غ   ذلا  لم  د  يد     إل  ا ب     إل  ا بن ي لا هم بنه ا زدان إ صد ا إً   

  د   د ى ين إلز ال د   (Hill et al,2010) صدي    إلبدأس م  دع إلنبده ق  ببفدق  دع  دا سزد ة 
بدد ب   ذددلا زث دد   ددن إخ  ددان  النبددائف إلنفلدد   إللدد     إل بن بدد     بدد ب    ه  دد  يسددل بزدد  إ إً 

 (Hill et al ,2010 النبائف إلنفل   إج  ا      ز ا ز فه نبائف ب   ل إلان هإ  ذلا ه إل  

 ددأه  النبددائف إل  غ  دد   إلبددلا ، ين إللدديلا ن دد  إلز ال دد  إلبز ف دد   س ددق إلز ال دد  إلجبز ف دد  بن 
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ب  نه إللياها  إل ذاه   إلنفل    إل  ا بن إل  داا  إليا فد  ق   النلد   لالدب إب     لبداها 
، ين لدن إه  دن إل  د  يظهد ه ين بنظد م  (Molnar et al,2012إلب ز ل إج  ا لا     ى 

زدددددا  ي  إخذ Cognitionsبدددددن    دددددق إل يدددددا ر  Emotion regulationإلانفيدددددالاه 
Thoughts  ب     زل  ث ق  ع إل  اا إل  د        لدابه إلندا  ل  فداظ ب دلا ي  إللد   ا  

ب ددددددلا إنفيددددددالابهم يثنددددددا  ي   يدددددده ب   دددددد  إخ ددددددهإ  إل دددددداغ   إل هددددددهها   ز ددددددا ذددددددلا ه إلدددددد  
(Garnefski et al,2002)        ذي ددلا لدد  ل إل ثددال بندده ا نُيددا د ي ددهإ  إل  دداا إللدد  

يذزا  ن   ل م س إبنا       ا ب  اً بن سل  نُ بلا إل  م ب لا إخد  ن  ذإننا ن  ل لللا إ بج 
   Ruminating      دددا سددده نُلددده  ذدددلا إل ددده   بدددن   ددداب نا   إلددد   إلا بددد إ  إلفزددد ى 

  .Positive reappraisal    ا نُ ا ل س  لها ي  لباها إلبب  م إج  ا لا ل   سر 
 وتفسيرىا : الخامسنتائج الفرض 

يمكن التنبت بتوجيو المظير الجسـمت مـن خـلال اسـتراتيجية وضـع "    ن  ب دلا 
 ". تصور ومن خلال معتقداف افنزعاج من عدم الكمالية  لدى عينة الدراسة

إلددسى  هددهر ل ز ددر بددن هلالدد   يددا جه إلبن دد   ل ب بددق  ددن صدد   هددسإ إلفدد ر  
إلددب إب       ددع  ب   دد  إل ظهدد  إل لدد لا  ددن دددجل  يببددهإه إلانلبدداا  ددن بددهم إلز ال دد    

 بص   لهى ب ن   ن  ج  إل ا ي  إل  إهب ن   بم إلبدهإم يل    ب   ل إلان هإ  إل بيهه

Multiple Regression Analysis (MRA) ( نبدائف ب   دل إلب دا ن  ،09    دح  ده ل
 قلن  سا إلان هإ  إلد لا 

(09جدول )  
         الداخمة ات معادلة افنحداردفلة نموذج افنحدار من خلال تحميل التباين لممتغيراف  

(311توجيو المظير لدى عينة من المراىقين ) ن=  عمت  
مجموع  مصدر التباين

 المربعاف 
متوسط  د.ح

مجموع 
 المربعاف

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدفلة

مربع معامل 
افرتباط 
 المتعدد

 1.004 1.15 24ق9 020ق434 4 630ق062 افنحدار
 910ق49 021 994ق2230 الباقت 

  029 610ق2913 المجموع الكمت

  ا  30ق3هإل  بنه  لب ا   ا هن س    ر" ي  ب ح  ن إل ه ل إللا ق 
   ح س م  يا جه إلان هإ  إل ي ا    ، 43)    ي نا نب ل ن  سا إلان هإ   ذ  ا   ي  ه لاً 

  ي ا     هلالبها إج صائ   إل غ    



جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  يوليو ـ   جزء أول -ـ  العدد الرابع   13لمجلد ا    67
 

 

( 51جدول)  

من خلال تحميل التباين لممتغيراف الداخمة ات معادلة افنحدارعمت دفلة نموذج افنحدار  
(311توجيو المظير  لدى عينة من المراىقين ) ن=   

ذج
مو
 الن

المعتقد 
 وافستراتيجية

المعاملاف  المعاملاف ةير المعيارية
 المعيارية

 
 قيمة)ف( 
 

 

مستوى 
 الدفلة

معامل 
 Bافنحدار

  Betaقيمة الخطأ المعيارى

**7.305  3.896 58.498 الثابف 0  1.10 
**3.10 1.535 1.518 1.657 وضع تصور   1.10 
افنزعاج من 
 عدم الكمالية

1.350 1.195 1.565 3.36**  1.10 

   1.004  ب دددح  دددن إل ددده ل ن ين س  ددد     دددع  يا دددل إلا ب دددا  إل بيدددهه    ددده 
    ن دا    ده 30ق3ه  لدب ا    هدي س  د  هإلد  بند،  293ق43    ه س    ثا ده إلان دهإ ) 

 هدي س  د  بنده  641ق3س     يا ل إلان هإ  غ   إل ي دا ا ل  ب  د  إل لدببل   دع بصد   
  ي ا س  د   يا دل إلان دهإ  غ د  إل ي دا ا ل  ب  د  إل لدببل إلثدانلا ) إلانلبداا 30ق3 لب ا 

ق      ددا لددد 30ق3 هددي ي  دددا س  دد  هإلددد  بندده  لدددب ا  040ق3 ددن بدددهم إلز ال دد  ،    ددده 
 ب ددددح   دددد ه سدددده ا بن   دددد  ل  ب  دددد  ن إل لددددبب  ن ) إلددددب إب       ددددع بصدددد   ي   نظدددد     
  يببددهإه إلانلبدداا  ددن بددهم إلز ال دد  ،  ددال ب    إلبددا ع ) ب   دد  إل ظهدد  ، ق لسن ذددالف ر 

  زن إلبن    ب   د  إل ظهد  إل لد لا  دن ددجل إلدب إب       دع بصد   إلسى  ن  ب لا " 
سدده ب بددق      زددن  " نلبدداا  ددن بددهم إلز ال دد  لددهى ب ندد  إله إلدد ي   نظدد     ددن دددجل إلا

            614ق3ب  293ق43ب   ددد  إل ظهددد  إل لددد لا    إلب صدددل للدددلا  ياهلددد  إلان دددهإ  إلبال ددد   
)إلانلبددددداا  دددددن بدددددهم إلز ال ددددد  ، ق    040ق3) إلدددددب إب        دددددع بصددددد   ي   نظددددد   ، ب

، ين بنظد م إلانفيدال إلفيدال  د ب   (Mayer et al,2001 بهب  اً لنب    هدسإ إلن د سا   د ى 
 البدددده ا ب ددددلا ب ه دددده إل  دددداب     ذهددددم إخلدددد ا  إلزا ندددد  د ددددر زددددل إنفيددددال     ز ددددن   إ  
صي  اه بنظد م إلانفيدال إلزث د   دن ي دزال إخ د إر إلنفلد   ق  بيده هدسة إلصدي  اه يهإب د  

ين إلانببددال للددلا  ،(Eastabrook et al,2014ذددلا إل فدداظ ب ددلا هددسة إل  ددزجه     دد ى 
إل  إهبدد   ب ددد ن بددههإً  دددن إلب  ددد إه إل   ل   دد    إل ي ذ ددد     إلا ب اب ددد  إلبددلا  ندددبف بنهدددا 
ل اها إلبأث   إلل  لا    د   إخب إر إلسإب   لهى زث    ن إل د إهب ن ق  ببفدق هدسة إلنب  د  

هه يند   إلبدلا ي دا ه ذ هدا نبدائف إلان دهإ  إل بيد (Brown&Bardoukas,2013) ع ه إلد  
  زن إلبن    يهم إل  ا بن صد  ا إل لدم  دن ددجل  لالد   إلد ذر إلبائ د  ب دلا إل ظهد  

Appearance-based rejection sensivity  ق  سددده ُ دددز ه صددد  ا إل لدددم  دددن ددددجل
   هددددسة إلصدددد  ا  Physical sesnsationإجه إ    إلانفيددددالاه   إج لالدددداه إل لدددد    
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جل بجسبهدا  ال الد  إل لإ  د     إلد د ا إل لد       إل  ئد  ق ل له ثا ب    لزنها بب     دن دد
، ين بددهم (Vieno et al,2004ي ددا  النلدد   ل يببددهإه إلانلبدداا  ددن بددهم إلز ال دد  ذ دد ى 

إل  ددا بددن صدد  ا إل لددم  ددن إلي إ ددل إل ه دد   إل  ددهها ل  نددا  إلنفلددلا إل  دده دددجل     دد  
 Aesthetic   لا إل يددددا    إل  ال دددد  إل  إهبدددد    ذدددددجل هددددسة إل    دددد   بن دددد    ددددزل بدددده

standards  لدهى إل د إهب ن     د ب    هدسة إل يدا    ز در ُ بد م إل  إهبد ن ي لدا هم    ز ددر
  بب   ن  ظه هم ق

 وتفسيرىا : السادسنتائج الفرض  
يمكـــن التنبـــت بالرضـــا عـــن منـــاطق الجســـم  مـــن خـــلال معتقـــداف   دددن  ب دددلا "  

 ". مالية ، السعت نحو الكمالية (  لدى عينة الدراسةالكمالية ) افنزعاج من عدم الك
إلددسى  هددهر ل ز ددر بددن هلالدد   يددا جه إلبن دد   ل ب بددق  ددن صدد   هددسإ إلفدد ر  

 ال  ا بن  نا ق إل لم  ن دجل  ير  يببهإه إلز ال   ) إلانلباا  ن بدهم إلز ال د    
إلدبدهإم يلد    ب   دل  إلليلا ن   إلز ال   ، لهى ب ن   دن  دج  إل ا يد  إل د إهب ن   بدم

 ،40    دح  ده ل ) Multiple Regression Analysis (MRA) إلان دهإ  إل بيدهه
 قنبائف ب   ل إلب ا ن لن  سا إلان هإ  إلد لا 

(50جدول )  

 دفلة نموذجت افنحدار من خلال تحميل التباين لممتغيراف الداخمة ات معادلة افنحدار
(311نة من المراىقين ) ن=الرضا عن مناطق الجسم لدى عيعمي    

ذج
مو
 الن

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعاف 

متوسط  د.ح
 المربعاف

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدفلة

معامل 
افرتباط 
 المتعدد

 1.155 1.15 4.546 03.747 4 57.494 افنحدار 0
 3.537 047 475.9 الباقت 
المجموع 
 الكمت

513.393 049  

 1.151 1.10 7.860 55.389 0 55.389 افنحدار 5
 3.53 048 478.114 الباقت

المجموع 
 الكمت

513.393 049  

    ا ه  30ق3هإل  بنه  لب ا   ا هن س    ر" ي  ب ح  ن إل ه ل إللا ق  
ل ن  سا إخ ل ق ي ا إلن  سا إلثانلا ذبه  ا ه  300ق3س       ع  يا ل إلا ب ا  إل بيهه 

  ذ  ا   ي  ه لاً إلثانلا   ا   ي نا نب ل ن  سا إلان هإ     30ق3 ى س    "ر" هإل  بنه  لب
  ي ا     هلالبها إج صائ   إل غ     ح س م  يا جه إلان هإ  إل ي ا      ، 44) 
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( 55جدول)  
            دفلة نموذجت افنحدار من خلال تحميل التباين لممتغيراف الداخمة ات معادلة افنحدار

(311ضا عن مناطق الجسم  لدى عينة من المراىقين ) ن=عمت الر        

ذج
مو
 الن

 
 معتقداف الكمالية

المعاملاف ةير 
 المعيارية

المعاملاف 
 المعيارية

 
 يمة)ف(

 
مستوى 
معامل  الدفلة

افنحدار
B 

الخطأ 
 المعيارى

 Betaقيمة

0 

 1.10 4.786  1.619 5.903 الثابف
 ةير دالة 1.816 1.175 1.136 1.159 افنزعاج من عدم الكمالية

 1.15 5.118 1.087 1.130 1.163 السعت نحو الكمالية

5 

 1.10 6.885  1.469 3.556 الثابف
 1.10 5.814 1.555 1.157 1.176 السعت نحو الكمالية

  ب ددح  ددن إللددا ق ين هنددا  ن دد س  ن بن دد   ن    ين س  دد     ددع  يا ددل إلا ب ددا           
   هدي س  د  ،  900ق4    ه س    ثا ده إلان دهإ ) ،  300ق3إخ ل    ه  إل بيهه ل ن  سا

      ن ددا    دده س  دد   يا دل إلان ددهإ  غ دد  إل ي ددا ا ل  ب  دد  إل لددببل30ق3هإلد  بندده  لددب ا 
 هدي س  د  غ د  هإلد    ي دا س  د   يا دل إلان دهإ      349ق3) إلانلباا  ن بهم إلز ال   ، 
 هدي س  د      360ق3ل إلثانلا ) إللديلا ن د  إلز ال د  ،    ده غ   إل ي ا ا ل  ب    إل لبب

ق ي دا إلن د سا إلثدانلا ذبدده  دا ه س  د     دع  يا دل إلا ب دا  إل بيددهه 30ق3هإلد  بنده  لدب ا 
،   446ق0)     ب  دددد   30ق3   س  دددد  ثا دددده إلان ددددهإ   ددددا ه هإلدددد  بندددده  لددددب ى  303ق3

، 440ق3)           بن دد   ي ددا ى     يا ددل  316قBeta 3     دده س  دد   يا ددل إلان ددهإ 
   دا لد ق  ب دح   د ه سده ا ق  30ق3ل  ب    إل لدببل إللديلا ن د  إلز ال د   هدلا هإلد  بنده 

بن     ل ن  سا إلثانلا ) إلليلا ن   إلز ال   ،  ال ب    إلبا ع ) إل  ا بن  نا ق إل لم  ، 
لدم   دن ددجل  يدر   زن إلبن    ال  ا بدن  ندا ق إل ق لسن ذالف ر إلسى  ن  ب لا " 

 "  يببهإه إلز ال   ) إلانلباا  ن بهم إلز ال     إللديلا ن د  إلز ال د  ، لدهى ب ند  إله إلد 
سه ب بق  لئ اً      زن إلب صل لللا  ياهل  إلان هإ  إلبال     إل  دا بدن  ندا ق إل لدم   

ى  ) إللددديلا ن ددد  إلز ال ددد  ، ق   دددن ي دددل بفلددد   نب  ددد  هدددسإ إلفددد ر  ددد   316ق3ب  446ق0
Pope et al,2011) ين إل دد    غال ددا  ددا ببدد ه إل دد إهب ن للددلا ب   دد   ظهدد هم إل لدد لا ،

ل بز ددر  ددع إل يددا    إلا ب اب دد  إلن  س  دد  ل   ددال    ببدد ه ي  دداً للددلا  يددر إلنبددائف     دد  
إل هى    ثل إلالبدهإم إل ف   ل   إه إلبز       إل  إ اه إلب          بباس   صد  ا إل لدم 

لاه إلنظام إل سإئلا غ   إلص    ق  ب هى زدل هدسة إللد  ز اه ب دلا إل دهى إل   دل ق    ا  
، يند  سده   دي  هد لا  (Leone et al,2011للدلا   دابفاه نفلد    ذلد  ل     ق ز دا  د ى 
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إل  إهب ن إلس ن  با   ن إلبأث  إه إلثباذ    إلا ب اب    اليلل  بدن   ابداه إخسد إن    إلبدلا 
،   (Lowes& Tiggemann,2003ف    إلاغبد إ  ق     ده  دا لد ق  نبف بنها   اب  إلن

 ب دد     زدد إً  ددهإً ذددلا إل  دداا   ذي ددلا لدد  ل  Body esteem  دد  يزددهإ ين ببدده   إل لددم 
، ين إلبي ر لي إئ   ا  لا ي هثه Dittmar   Halliwell (4336إل ثال ي  ح زل  ن 

ل صدد ل ب ددلا  ددزل ين ددر لددهى  ددي  إً  يددهم إل  ددا بددن إل لددم   غ دد  س  دد   بلإ ددها  ذددلا إ
، ين (Cash,2004إجندددددا   بدددددلا إلجئدددددلا لدددددم بب دددددا ل يب دددددا هن إللدددددن إه إلد ددددد ق   ددددد ى 

بُيده  يببدهإه  ئ لد  خه  بد   لبي  در إل د    Appearance schemasُ د  داه إل ظهد  
 يببددهإه  ئ لدد   ا ددها  غ دد    ندد    ددأن  Self-schemas نفلد ق  بُيدده إل د  دداه إلسإب دد  

سدد  إلفد ه  دداخد  ن   ز دا بُيدده هدسة إلُ د  دداه إلسإب د   يببددهإه   د      ظ ف دداً إلدسإه  بج
 لابز ف ددد  بدددن إلدددسإه     ددددبم بي  هدددا  دددن إلد ددد إه إلف ه دددد   إلا ب اب ددد  إل  زددد ا ق  سددده سددددهم 

Young (0992 بص  إً لد ل  ب    د  داً سإب داً لد   اً  دب فداً  بدع ذدلا د لد    دالاه ،
،  دددددير 4 إلددددد ذر )  ثددددال   ب سيددددداه  ذددددر إخدددددد  ن   )،  دددددير إلب إصددددل 0هددددلا   )

، 2، إل دده ه إل دد ب  )  ثددال   إل  ددع إل يبدده ل  دده ه إل دصدد  ،   )0إلالددببجل  إخهإ    )
، 0)  ثال   إلاهب ام    هاه نظ  إخد  ن  لد  ز ابهم،   )      ب     إخب ا  إخد  ن 

إلابببدداه  ال ا دد  للددلا  يددا     )  ثددال Inhibition إل نددع  Overvigilanceإل بظدد  إللإئددها 
 سإب    ا ها ،ق 

،  بدددم ل  إ هدددا  ددد ن  (Girlguiding,2009ز دددا يظهددد ه ه إلددد   لددد      ث ددد   ه ثددد  لدددد  
%  ددن إلفب دداه إلجئددلا 90إلفب دداه ب دد  لن  بدد إ       ددل    إلددزب نهإ    ي  لنددهإ إل دد ال   ين 

ئاً  إ دددهإً  ددد هن ب   ددد ة ذدددلا  ظهددد هن با ددداً  لدددب ين بلددد     ددد  06 00ببدد إ   يب دددا هن  دددن 
ل لدده ساصدد ا ب ددلا بددهم  Appearance idealsإل لدد لا    ين بددأث  إه إل ظهدد  إل ثدداللا 

إل  ا بن إل لم    ل بب إذ      ب   بلإ ها  ن إل يال اه إلبلا بهدبم ذي  دا  ب   د  لد اه 
إلز  دددد ا   دصدددائ  إل لددددم غ دددد  إل سإ ددد   ددددن   هدددد  نظددد  إخذدددد إه    ببدددد إ إ   دددن إخوسدددد إ 

 للألنان    ز جه إل ص ل ب لا إلي جه ي  إل  إ اه إلب       ق

 ببفق نب    هسإ إلف ر إلسى ب صدل للدلا إبب دا   يببدهإه إللديلا ن د  إلز ال د  لهدا 
 Leone et al)سدده ا ب ددلا إلبن دد   ال  ددا بددن  نددا ق إل لددم  ددع  ددا ب صدد ه لل دد  ه إلدد  

ن إل ب  دد إه إخزثددد  سددده ا ب ددلا إلبن ددد   يدددهم   دد  يظهددد ه نبددائف ب   دددل إلان دددهإ  ي (2011,
) إلليلا ن   إلز ال   ،   ل غ   ذلا إل ص ل لللا  لم  د  يد إل  ا بن إل لم زانه إ

 إلبلا ب ص ه لللا ين إل ن ئاه إلهإل  ب دلا بدهم  (Jillon&Thomas,2004) نبائف ه إل  
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    نبدددائف  إل  دددا بدددن صددد  ا إل لدددم ب ددد نه إلدددد ر  دددن إلببددد  م إللددد  لا  بصدددن ر إلددد لن
 Types of إلبلا ههذه لللا ذ   ين ا  إلز ال د   (Wade&Tiggeman,2013)ه إل  

perfectionism   إلبلا ب ب    يهم إل  ا بن إل لم    إلبلا ي   ه نبدائف ب   دق  ب دا
بناس داه  د ن إلد لن إل داللا  إل  غد      Body dissatisfactionبهم إل  ا بن إل لدم 
 Boone et)إل ال دد   إل ثال دد    ز ددا ببفددق ي  ددا  نب  دد  ه إلدد    دد ن إل ث دد إه إل ددز    

al,2013)   إلبلا ي   ه ين ز ال   س ق إلبب  م ُ  هه ز ب     ل   سى هلال  ذلا إليجس 
  ن   الاه إل د  اه     ير إلالدببجل ي  إل زدم إلدسإبلا     دهى إل بظد   س دق صد  ا 

إلبدددلا ب صددد ه للدددلا إ ب دددا   ددده    (Rudiger&Winstead,2013)إل لدددم     دددع ه إلددد  
لددد   اً   Self-accepting   إلب ددد ل إلدددسإبلا   Positive body talkإل لدددم إج  دددا لا

سإه إلصددد    ال لدددم    ببددده   إلددددسإه    Cognitive distortions الب ددد هاه إل ي ذ ددد  
    ها إلصهإس  ق

ه للدلا  إلبدلا هدهذ (Donovan et al,2014) بدب ر نب    هسإ إلف ر  ع ه إل   
إلبز ار إليجس    ن إلز ال    ل  ز اه س ه إل لن  إلب زم ذ      يظه ه نبدائف إله إلد  ين 
بدددهم إل  دددا إل لددد لا لدددم  ب لددد  إليجسددد   ددد ن إلز ال ددد   إب ددداك إلنظدددام إل دددسإئلا   ي  إلز ال ددد  

 (Rice&Ashby,2007)   ا ل  إلب ا  ن إل  ا       ليل بفل   هسإ إلبيا ر       

 دد ى ين إلز ال دد     دد  بددام ب ب دد  دصددائ   ئ لدد     ثددل إل يددا    إل  بفيدد   ددن      دد  
 إل ا دددد  للددددلا إلب ب دددد     ب دددد   إل  دددد   إل ه ثدددد  للددددلا ين  Self-criticismإلنبدددده إلددددسإبلا 

إلز ال دددد  بُيدددده  نددددا   بيددددهه إخ يدددداه   بزدددد ن  ددددن إلدصددددائ  إج  ا  دددد   إللدددد     ق    دددد ر 
(Blankstein et al,2008)  ًن إل ث   لجهب ام ين إل يا    إليال   داص     هها  سائج   

ب دددلا ين  Aldea&Riceلزدددل  دددن إلز ددداللا إلبز فدددلا  إلز ددداللا إلجبز فدددلا ق   دددن  زدددل  دددن 
إلادبجر   ن إل يا    ذلا ن  لا إلز ال    هلا ين إلز داللا إلجبز فدلا  لديلا ل  صد ل ب دلا 

للدد   ا ب  هدا "    هنددا  هلائدل  ه ثدد  إل يدا    إلبددلا   زدن  صددفها  أنهدا " ُ ف  دد    صديُ  إ
بُ    لللا ين إ بج   يا     صي  إلل   ا ب  ها بُ هى لللا إليه ه  ن إلنبائف إللد      ثدل 

   إل       إندفار ببه   إلسإه     زجه ذلا إل ظائر إلا ب اب   ق 

 وتفسيرىا : السابعنتائج الفرض 
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)                      لن  ن ددجل   زن إلبن    البصن ر إلسإبلا ل  ن  ب لا "  
 ير إلدب إب   اه بنظد م إلانفيدال إل ي ذ د      يببدهإه إلده ف  د ن إلفزد   إلفيدل   يببدهإه 

  ". إلليلا ن   إلز ال   ، لهى ب ن  إله إل 

إلددسى  هددهر ل ز ددر بددن هلالدد   يددا جه إلبن دد   ل ب بددق  ددن صدد   هددسإ إلفدد ر 
إب   بلا بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد  )   دددع بصددد   ي   البصدددن ر إلدددسإبلا ل ددد لن     دددن إلدددب  

 نظدد      إلبفز دد  إلزددا ثلا ،  )  يببددهإه إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل     يببددهإه إللدديلا ن دد  
إلز ال   ، لهى ب ن   ن  ج  إل ا ي  إل  إهب ن   إلبدهم إل ا   يل    ب   ل إلان دهإ  

  دد ه   ،40   ددح  دده ل )    Multiple Regression Analysis (MRA) إل بيدهه
 قثجث  ن اسا لجن هإ 

( 53جدول )  

دفلة النماذج الثلاث للانحدار من خلال تحميل التباين لممتغيراف الداخمة ات معادلة 
(311افنحدار عمت التصنيف الذاتت لموزن لدى عينة من المراىقين ) ن=  

ذج
مو
 الن

 
مصدر 
 التباين

 
 

 
مجموع 
 المربعاف 

 
 د.ح

 
 
 

 
متوسط 

لمربعافا  

 
قيمة 
 )ف(

 
مستوى 
 الدفلة

مربع 
معامل 
افرتباط 
 المتعدد

0 
 04ق3 30ق3 939ق2 302ق010 2 401ق632 إلان هإ 

 430ق02 020 320ق2910 إل اسلا  
إل    ك 
 إلز لا

  029 46ق0600

4 

 04ق3 30ق3 000ق6 100ق440 0 020ق610 إلان هإ 

 003ق02 026 000ق2932 إل اسلا
   ك إل 

 إلز لا
  029 46ق0600

0 

 00ق3 30ق3 301ق3 292ق030 4 931ق636 إلان هإ 
 024ق02 012 410ق0323 إل اسلا

إل    ك 
 إلز لا 

  029 46ق0600

،      ه ثجث  ن اسا لجن هإ    ب د ن إخ ل إلدب إب     40  ب ح  ن  ه ل )
   يببدددهإه إللددديلا ن ددد  إلز ال ددد       دددع  نظددد   ي  بصددد     إلدددب إب     إلبفز ددد  إلزدددا ثلا

     ب دد ن إلن دد سا إلثددانلا 04ق3  يببددهإه إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل    يا ددل إ ب ددا  سدده ة 
إلددب إب     إلبفز دد  إلزددا ثلا    يببددهإه إللدديلا ن دد  إلز ال دد      يببددهإه إلدده ف   دد ن إلفزدد  

  يببددهإه إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل    ب دد ن إلن دد سا إلثالدد  إلددب إب     إلبفز دد  إلزددا ثلا   
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، هلالدد  إخلددال   إلهإد دد  ذددلا 42       ددح  دده ل)  00ق3 إلفيددل      يا ددل إ ب ددا  سدده ة 
  ياهل  إلان هإ  ذلا إلن اسا إلثج  ق

(54جدول)  

دفلة معاملاف التنبت بالتصنيف الذاتت لموزن من خلال بعض استراتيجياف تنظيم  
          فكر ومعتقداف السعت نحو الكمالية لدى عينة من افنفعال المعراية ومعتقداف دمج ال

(311المراىقين )ن=  

ذج
مو
 الن

 
بعض استراتيجياف تنظيم 
افنفعال ومعتقداف 

الكمالية ومعتقداف دمج 
 الفكر

 
 المعاملاف ةير المعيارية

 

المعاملاف 
 المعيارية

 
 قيمة)ف( 

 

 

 

 

 

 

 
 

مستوى 
معامل  الدفلة

 Bافنحدار

الخطأ 
يارىالمع  

 Betaقيمة

0 

 30ق3 334ق0  024ق0 004ق09 إلثا ه
-ق001   ع بص   -ق300 402ق3  -ق601   غ   هإل  
-ق494 إلبفز   إلزا ثلا -ق043 406ق3  -023ق0   330ق3 

 30ق3 243ق4 439ق3 391ق3 401ق3 إلليلا ن   إلز ال  
 غ   هإل  000ق0 000ق3 002ق3 430ق3 إله ف   ن إلفز   إلفيل

4 

لثا هإ  30ق3 000ق2  390ق2 606ق01 
-ق021 إلبفز   إلزا ثلا -ق024 091ق3  -160ق0   غ   هإل  

 30ق3 002ق4 401ق3 396ق3 426ق3 إلليلا ن   إلز ال  
 غ   هإل  010ق0 002ق3 002ق3 400ق3 إله ف   ن إلفز   إلفيل

0 
 30ق3 016ق0  600ق0 423ق43 إلثا ه

-ق014 إلبفز   إلزا ثلا  -ق004 096ق3  -390ق0   30ق3 
 30ق3 000ق0 402ق3 390ق3 433ق3 إلليلا ن   إلز ال  

،   ابب دداه إلن دد سا إلثالدد   إلددسى إ ددب ل ب ددلا  يددر إلددب إب   اه 42  ددن  دده ل )        
بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد  ) إلدددب إب     إلبفز ددد  ي  إلب دددد م إلزدددا ثلا ،     يدددر  يببدددهإه 

  إلز ال دد  ، لددهى إل دد إهب ن ب ندد  إله إلدد       زددن إلب صددل إلز ال دد  )  يببددهإه إللدديلا ن دد
                -ق014ب  423ق43للددددددددددلا  ياهلدددددددددد  إلان ددددددددددهإ  إلبال دددددددددد    إلبصددددددددددن ر إلددددددددددسإبلا ل دددددددددد لن   

)إلليلا ن   إلز ال   ، ق   اج اذ  للدلا إل ياهلد  إللدا ب  ذإند   433ق3)إلبفز   إلزا ثلا ، ب
  ن  لددهى إل دد إهب ن  ددن دددجل ه  ددابهم ذددلا إلددب إب   اه البصددن ر إلددسإبلا ل دد ل    زددن إلبن دد 

                      بنظددددددد م إلانفيدددددددال إلدددددددب إب     إلبفز ددددددد  إلزدددددددا ثلا ،    ه  دددددددابهم ب دددددددلا  يببدددددددهإه إلز ال ددددددد 
                   بدددددددددددهإ ها (Beta))  يببددددددددددهإه إللدددددددددديلا ن ددددددددددد  إلز ال دددددددددد  ،   يددددددددددا جه بن ددددددددددد   ي ا  دددددددددد  

ب د      ن دا بدم  دسر إلدب إب       دع  نظد   ي  بصد     ، ب لا إلب   -ق402   -ق004)
  يببددهإه إلدده ف  دد ن إلفزدد   إلفيددل  ددن   ياهلدد  إلبن دد ق  ب دد   هددسة إلنب  دد  للددلا ب بددق هددسإ 
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إلف ر  لئ ا       ي زن إلبن    البصن ر إلسإبلا ل  لن  لهى إل  إهب ن  دن ددجل إلبفز د  
ل بفلدددد   نب  دددد  هددددسإ إلفدددد ر ذ  ددددا  ددددد   ليدددد إلزددددا ثلا   يببددددهإه إللدددديلا ن دددد  إلز ال دددد  ق

  ددددد   دددد ى  لددددد ن  ، إلددددب إلب     إلب ددددد م ي  إلبفز ددددد  إلزددددا ثلا ل بصدددددن ر إلددددسإبلا ل دددد لن 
، ين إل دد إهب ن   إ هدد ن ل دداها إلدد بلا  دد ل ي لددا هم  لدد   إلب  دد إه إل هن دد  030  4332)

  لد   إلندا لا ق إلبلا ب ه     ُ ص ح إل  إهق يزثد  له إزداً لنفلد   ذ صداً لسإبد     د ا  د ل
 بددد هى إل لدددب  اه إل ندف ددد   دددن إلددد بلا إلانفيددداللا للدددلا إلدددب إب   اه بنظ   ددد  يسدددل بز فددداً 

(Izard et al,2011)  دد ب   لدد   بنظدد م إلانفيددال    Emotion dysregulation  يددهه 
 (Arnett,1999) ن إل  زجه إلنفل   إلا ب اب د  إلبدلا   د   هدا إل  إهبد ن يثندا  إل  إهبد  

 ق 

إلانفيدددالاه إلب   ل ددد  إل  بفيددد  بي دددل زإ دددا إه ب  دددح إل ا ددد  للدددلا إلب   ددد  ي   لن
 إللددد  ز اه  إخهدددهإر و  لدددسإ ذددداخذ إه س   إلددد بلا  Adjust appraisal ددد   إلبب   ددداه 

إلانفياللا إل ندفر له هم صي  اه ذلا إل ص ل ب دلا إل ي   داه   دأن  د سفهم إل داللا  دن 
   سدددده  زدددد ن هددددسإ ُ ز ددددر ذددددلا  دددد   إلانفيددددالاه  (Schwarz&Clore,1996)إنفيددددالابهم 

إللدد     و خن إلفدد ه سدده  زدد ن غ دد  سدداه  ب ددلا إبددداس إلا ب ا دداه إل دد      لب ندد  إل دد   
   هزددددسإ   ذددددإن بنظدددد م إلانفيددددال  ُ يدددده   زان ل دددداً   (Quigley&Barrett,1999)إل  ب ددددل 

اها إلبب د م سده  زد ن     دير لبد Internalizing problemsس   داً  دن إل  دزجه إلسإب د  
 صددده إً ل   دددزجه داصددد     النلددد   ل  دددد إهب ن س ى إلددد بلا إلانفيددداللا إل دددندفر ق  ببفددددق 

إلبدلا يظهد ه ين إلدس ن  يدان ن  (Buhlmann et al,2011)نب  د  هدسة إله إلد   دع ه إلد  
 Emotion regulation دن إ د  إ  إلب د ة إل لد لا  ب  دل ن   دير بيد ر إلانفيدال 

deficits ص     ه ب  ل جلا ا  بفل   بي   إه إل    إل  ا ها  ص  ا ل     "   ز دا " دا
إلبددلا ز ددفه ذ هددا نبددائف ب   ددل إلان ددهإ   (Westermann et al,2013)ببفددق  ددع ه إلدد  

إلد ددلا بددن إليجسدداه إل ب سيدد   دد ن إل ا إن  ددا  إلددب إب   اه بنظدد م إلانفيددال إلجبز ف دد  " لدد م 
 دداً  ال ا إن  ددا   ز ددا يزددهه إلنبددائف ين إلددب إب   اه بنظدد م إلانفيددال إلددسإه "    سدده بن ددأه ل  ا 

إل ي ذ    بُيه س  د  يلالد   لجد دا  بدن إل  زان ل داه إلزا ند    إ  إل ا إن  دا   ز دا ببفدق  دع 
 Catastrephizingإلبلا ي   ه نبائ ها ين إلبفز د  إلزدا ثلا  (Pourfaraj,2011)ه إل  

إ ب  دده  ددع إل لددب ى إل  بفددع  ددن  Rumination إلا بدد إ     Self-blame   لدد م إلددسإه 
بددداها  Refocusingإلازبئدددا   إلب دددق   ز دددا إ ب  ددده إل بدددا    إلف ب ددد  جبددداها إلب ز دددل     إ 

  ع إل لب ى إل ندفر  ن إلازبئا   إلب ق ق Positive reappraisalإلبب  م إج  ا لا 
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 وتفسيرىا : الثامننتائج الفرض 
 لا إه هإل  ل صائ ا   ن إ   إ  إلب د ة إل لد لا  زدل  دن  ب  ه  ن  ب لا "  

  إلددب إب   اه بنظدد م إلانفيددال إل ي ذ دد      يببددهإه ه ددف إلفزدد      يببددهإه إلز ال دد  لددهى 
"ق  ل ب بدددق  دددن صددد   هدددسإ إلفددد ر إلدددبدهم إل ا ددد   ب نددد   دددن  دددج  إل ا يددد  إل ددد إهب ن

لف  بن إلب صل لللا ن د سا ب   دل  إلسى ي  Path Analysis ب   ل إل لا يل    ب   ل 
إل لددا  لددهى إلي ندد  إلز  دد     ذددلا  دد   نبددائف ب   ددل إلان ددهإ  إل بيددهه  إخ  يدد  إللددا ب  سددام 
إل ا ددد   بد ددد   ن ددد سا  ب سدددع    دددح إل لدددا إه إل ب سيددد   ددد ن زدددل  دددن إ ددد  إ  إلب ددد ة 

 إب   اه بنظد م إل ل لا )  دن ددجل  ب دا  إليجسداه إلسإب د  إل لد     بيدهه إخ يداه ،  إلدب
إلانفيدددال   يببدددهإه ه دددف إلفزددد   إلز ال ددد  ق     دددح إل دددزل إلبددداللا    ب سدددع إل لدددا إه  ددد ن 
إإ ددد  إ  ب ددد ة إل لدددم  زدددل  دددن    يدددر إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد  إلبز ف ددد  

إلبفز دددد  إلزددددا ثلا ،    –  ددددع بصدددد   ي   نظدددد    – إلجبز ف دددد  ) لبدددداها إلب ز ددددل إج  ددددا لا 
إلانلبداا  دن بدهم إلز ال د ،   ز دا    دح ي  دا  –هإه إلز ال   )إلليلا ن د  إلز ال د    يبب

ب   د  إل ظهد   –إل لا إه   ن إخ ياه إلف ب   ل  ب    إلبا ع  هلا ) بب  م إل ظهد  إل لد لا 
 ق إلبصن ر إلسإبلا ل  لن ، –إل  ا بن  نا ق إل لم   -إل ل لا 

 
(6شكل )  

تنظيم     الدالة بين اضطرا  التشوه الجسمت وبعض استراتيجياف النموذج المتوقع لممساراف  
 افنفعال ومعتقداف الكمالية 
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هدددددال   اندددداه إلي ندددد     الددددبدهإم ب   ددددل إل لددددا    بددددم   ددددع إلن دددد سا إل ب سددددع  إ 
،  ال ا   ال    ه  اه زل  ال  ب لا إل با    إلف ب   ل ب دا  إليجسداه 033إخلال    )

إلده ف  د ن  –هه إخ ياه   با    ) إلب إب   اه بنظد م إلانفيدال إل ي ذ د  إلسإب   إل ل     بي
  ل ب بدق  دن   ا بد  إل  انداه ل ن د سا إل ببد   ز ال   إل ظه  إل لد لا ، ق   -إلفز   إلفيل 

 40) لن إل  ا ب   ذ  دا   دي  ده لل لا  س م     إه  ُ   Amos 20بم إلبدهإم   نا ف 
   ا ب  ل ن  سا لن إل   ح س م     إه  ُ ، 

(55جدول )  
سن المطابقة المطابقة لمنموذجقيم متشراف حُ   

 قيم المتشراف لمنموذج القيم المقبولة لممتشر المتشراف
ن تكون قيمة كاي تربيع أ كاي تربيع

حصائيا عند إةير دالة 
1.15مستوي   

35.66 
54 

1.005 
سن المطابقةمتشر حُ   (GFI) 1.91 اأكثر  1.96 

سن المطابقة المصحح بدرجاف متشر حُ 
 (AGFI)الحرية 

اأكثر 1.91  1.93 

اأكثر 1.91 (IFI)متشر المطابقة التزايدي   1.96 
اأكثر 1.91 (CFI)متشر المطابقة المقارن   1.96 

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقار  
RMSEA 

1.18قل من أ  1.14 

  ها       زانه  سه  ظلا ن  سا ب   ل إل لا  ب لا     إه  لن   ا ب  
، غ   هإل  ل صائ ا ق  بهبم  لا إه هسإ إل زل  ا ب ص ه لل   نبائف ب   ل 4س    )زا

إلان هإ  إل بيهه ل ف  ر إلبن     إللا ب    أن ل زان   إلبن    ا   إ  إلب  ة إل ل لا  
  يببهإه   ن دجل إلب إب   اه إلب إب   اه بنظ م إلانفيال إل ي ذ   ) إلببز   إلزا ثلا ،  

، إلباللا  ب ح ين     ه بأث   1إلز ال   ) إلليلا ن   إلز ال   ،   ن  ج ظ   زل) 
  ا    ن د ل   ب   إه  لبب   ب لا إل با    إلف ب   إ   إ  إلب  ة إل ل لا ) 

ق     ا ه 00ذالب إب     لباها إلب ز ل إج  ا لا ب ث  ب لا  يه بب  م إل ظه  إل ل لا  د
) بب  م إل ظه  إل ل لا  ن   إلز ال    البأث   ذلا ثجث   با    ذ ب   هلا  يببهإه إلليلا

ق ،    يث ه إلب إب     03ق   إلبصن ر إلسإبلا ل  لن 40ق   إل  ا بن  نا ق إل لم 02 د
ق   ،    يث ه  يببهإه إلانلباا  ن بهم إلز ال   46  ع بص   ذلا ) ب     إل ظه   د
ق ،    يث ه إلب إب     إلبفز   إلزا ثلا ب لا ) 43د ب لا ) ب     إل ظه  إل ل لا  

، س م  يا جه إل لا  إل ي ا    1    ح  زل )ق ، ق 01إلبصن ر إلسإبلا ل  لن  د 
 ل ن  سا إل بب   
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(7شكل )  

نموذج تحميل المسار بين اضطرا  التشوه الجسمت و بعض استراتيجياف تنظيم افنفعال المعراية 
 ومعتقداف الكمالية 

  
 

، ن  سا ب   ل إل لدا    د ه بدأث  إه  ب اهلد   د ن 1 إب ح ي  ا  ن دجل  زل )         
إل ب  ددد إه إل لدددبب    دددع  ي دددها إلددد ير   ذ دددثج   إلدددب إب     لبددداها إلب ز دددل إج  دددا لا    

           ،     دددد ن إلبفز دددد  إلزددددا ثلا02ق3 ج ددددظ   دددد ه بددددأث    ب دددداهل   نهددددا   دددد ن   ددددع بصدددد   )
              ز ددا  ظهدد  بددأث    يببددهإه إللدديلا ن دد  إلز ال دد  ب ددلا إلانلبدداا  ددن بددهم إلز ال دد  ق،  04) 
ق،ق   ددا  إلبدددأث   إل ب ددداهل  ددد ن إلدددب إب     إلبفز ددد  إلزدددا ثلا  إلدددب إب       دددع بصددد   02) 
ق، ق   هسإ بيب    يببهإه إلز ال   ) إلليلا ن د  29ق،      ن لباها إلب ز ل إج  ا لا )29)

ال     إلانلباا  ن بهم إلز ال   ،     ير إلب إب   اه بنظ م إلانفيدال إلجبز ف د   ذدلا إلز 
 دد   هددسة إل لددا إه إلهإلدد  ل صددائ ا هددلا إل  دد   إلدد ئ   لددس ى إ دد  إ  إلب دد ة إل لدد لا  
 سلددددد  لالدددددبدهإم إلزث ددددد   دددددنهم إلالدددددب إب   اه إلجبز ف ددددد     ب لدددددزهم   يببدددددهإه إلز ال ددددد  

 إلجبز ف   ق 
 ناف الدراسة والتوصياف :تضمي

 ددالبظ م إللددد لا   Psychological disordersبُيدد ر " إلا دد  إ اه إلنفلددد   "  
%  دددن إ ددد  إ اه إل  ددد   إخ ل   03   بب  دددل بب   ددداً  Affect regulationل   دددهإن 
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    ددددددع إ ددددددد  إ اه إل  ددددددد   إلثدددددددانلا إل  صدددددد ذ   ذدددددددلا إلدددددددهل ل إلب د صدددددددلا  إج صدددددددائلا 
 Kamholz et) أ ددزال إلبنظدد م إللدد لا  ل   ددهإن  0992لنفلدد   لج دد  إ اه إليب  دد   إ

al,2006)  يه إلانب اة لللا إل هإدل إلبائ   ب لا إلب  ل ل د  إه إل  هإن    ه   نلد  اً ق ُ   
  غدددم سلددد    ذبددده بدددم إلدددبدهإم إلالدددب إب   اه إل ي ذ ددد   إل دددهإدل إل   هددد  ذدددلا ن ددداق  إلدددع 

با    إلي ن  ذإن د ل   ن يزث   ن ب  ا يلال   بُيه  إل ص ل ب لا نبائف  ه   ق   ذباً لب
إخزث   با يد   إلدبدهإ اً ل بيا دل  دع إلد د إه إل  هإن د  إللد     زانده يلدال    إلدب إب   اه 

   Thought suppression ي ذ د      يدر هدسة إلالدب إب   اه إل ي ذ د  هدلا زد ح إلفزد  
إلا بد إ  إل د ب    لد   إلب إذدق  إليدجا      Experiential avoidance إلب ند  إلب    دلا 

ق  بد ب   إلالدب إب   اه إل ي ذ د   Rumination-related to poor adjustmentإلنفللا 
بددداها إلصددد اغ   Mindfulness  إلبددد بظ إلدددسهنلا  Acceptanceإخدددد ى  ثدددل إلب ددد ل     إ 

 Stressors دددالب إذق إلصددد لا  دددع إخ دددهإ  إل ددداغ    Positive reframingإج  ا  دد  
ين إليه ده  دن إلن داسا إلنظ  د    (Eastabrook et al,2014) إلن إبف إج  ا    ق    د ر 

   ه لله اهإً ذدلا إلد بلا إلانفيداللا ب د  إلن د          هدا بدم إذبد إر إلب   د  إل  هإن د  ي  
سإ إلانفيال   لبص ح يزثد  بيب دهإً  ب دا لإً   ز دا  زبلد  إخذد إه  صداه   ي ذ د  ل داذ   ق  هزد

سه بز ن إلف  ق إلف ه   ذدلا إلد بلا إلانفيداللا    د  ددا   ه د  يثندا  إنببدال إل  إهدق بنده ا 
 بز ن إلالبثا ا إلانفيال     بفي   ز ن إل بلا إلانفياللا لم  صل  يه لللا إزب ال ن    ق 

ين زدج  ددن إلنظ  دد   إلنبدائف إج    ب دد   بببدد   ين  (Mayer et al,2004)  د ى  
للا هددد  يزثددد  إخ دددزال بيب دددهإً    سلددد  لز نددد  ب دددلا  بدددلا  ه إ ددد    الانفيدددالاه إلددد بلا إلانفيدددا

إل دب  دددد  ذددددلا إللدددد اساه إلا ب اب دددد      فهددددم إخذدددد إه س   إلدددد بلا إلانفيدددداللا إل  بفددددع لدددد   
إلد  إه إلانفيال   إل دص   ذب     لزدن  فه د ن إلد د إه إلانفيال د  للأدد  ن ق  هزدسإ   ثدل 

 ز نددا  ئ لدداً لزث دد   ددن إلي   دداه إلانفيال دد     لدد      ددلا ل لدد    إلدد بلا إلانفيدداللا إلفيددال 
 إلزر  إنفيال اً ق

             ب صددد ه نبدددائف إله إلددد  إل ال دددد  للدددلا ل زان ددد  إلبن دددد   ا ددد  إ  إلب ددد ة إل لدددد لا 
) ب     إل ظه  إل ل لا   إل  ا بن  نا ق إل لم   إلبصن ر إلدسإبلا ل د لن ، لدهى ب ند  

 ير إلب إب   اه بنظ م إلانفيال  ثل ) إلبفز   إلزا ثلا      دع بصد     إله إل   ن دجل
،     ن دجل  ير  يببهإه إلز ال   ) إلانلباا  دن بدهم إلز ال د    إللديلا ن د  إلز ال د  
،ق  ذلا     هسة إلنب      زن إلب ل يننا لا ظنا ذلا إله إلد  إل ال د  ين إلدب إب     إلبفز د  
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    دددع  نظددد   بُيدددهإن  فبدددا  إلدددب إب   اه بنظددد م إلانفيدددال إل ي ذ ددد  إلزدددا ثلا    إلدددب إب   
إلبز ف    إلجبز ف   ل بن د    ا د  إ  إلب د ة إل لد لا ) ب   د  إل ظهد  إل لد لا   إلبصدن ر 

 إلسإبلا ل  لن ، ق

 ذدددلا  ددد   هدددسة إلنبدددائف  ددد ى إل ا ددد  ينددد  ب دددلا إلددد غم  دددن ين إلبددده ا ب دددلا بنظددد م 
نفلدد    إللددياها   للا ين  ددا ُ يدد ر للددلا إخن بددن إلددب إب   اه إلانفيددال بُيدده  ه دد  ل صدد   إل

إلبدلا  لدبده ها إلندا  بنده ا  Cognitive emotion regulationبنظ م إلانفيال إل ي ذ   
لدلا يى  دهى   زددن ين بب دل هددسة إلالدب إب   اه  ددن    إ هد ن إنفيدالاه لدد     س  دل نلدد  اً    إ 

  دددددده إله إلدددددد  إل ال دددددد   ددددددا ي صدددددده  دددددد  ه إلدددددد  إلانفيددددددالاه إللدددددد     إلبددددددلا   دددددد  ن  هددددددا   ب
(Buhlmann et al,2011)   د   ا  يال د  س د   إلبيد ر إلانفيداللا بنده س ى إ د  إ  

إلب دد ة إل لدد لا ذددلا إل  دد   إل لددبب        إلبيدد ر ب ددلا  ددا لسإ زاندده  دد إ ف إلبدده    ب ددلا 
ن ب لد ن بي ر إلانفيدال   زدن ين بب دل  دن هدسإ إل دير ب دلا إل دهى إل   دل    ز در   زد

بيددددد ر إلانفيدددددال ل  ددددده  دددددن يبددددد إر هدددددسإ إلا ددددد  إ  داصددددد  لددددد  ز اه ب نددددد  إل  إسدددددر 
 الده    (John&Gross,2004)إلا ب اب     ز ا ب صلا إله إل  إل ال   ه ي  هإً ل ا سزد ة 

إخلاللا إلسى   ي   إخ ا   إل ي   ن  إخدصائ  ن إلنفلد  ن ذدلا     د  إل ف لد  ذدلا  لدابها 
  إلبيا دل  دع   داب هم   د  ا لبداها إلنظد  ذدلا يلدال   ب   د  ي نائندا  ين إخ فال ب لا ز ف د

 دددبم به ئددد    ئددد    ددد ي  ذدددلا إخلددد ا  إل ه لددد   بُ ددد ع ب دددلا إلبفز ددد  إج  دددا لا  بُل ددده  دددن ثبددد  
إخ نددددا  ذددددلا ينفلددددهم  ذددددلا   ئددددبهم   لددددبب  هم     دددد   ا ين  أدددددس إل   دددد ن    ددددال  إخ ددددا  

للا إلادصائلا إلنفللا إل ه لدلا ذدلا إبب دا هم إلببدا  إل ب  د إه  إجهإ إه إل ه ل    اج اذ  ل
إلنفلددد   إل  هإن ددد  لصددد  ا إل لدددم  إللددد  ز اه إلصددد    إلد ددد ا ل  ددد إهب ن إلدددسز    إجندددا    
     ا ب ب   ي ل ا  إخ     إل ي   ن  ف إئه إل دنهف إلن دائلا  إل سدائلا   ز دا بُ صدلا إله لد   

ه إلبن   دد  لدده   إل ب  دد إه إل ي ذ دد    ددا   إ  إل ي ذ دد  ذددلا   د   ا ل دد إ  إل ل دده  ددن إله إلددا
ن دددأا  إلدددب  إ  إلا ددد  إ اه إلنفلددد   إخزثددد  إنب دددا إ ذدددلا إل  ئددد  إلي   ددد   داصددد  إإ ددد  إ  

 إلب  ة إل ل لا إل ب همق
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 المراجـــــع
 أوفً: المراجع بالمغة العربية :

، قإلن س د  إل نائ د  ل ز نداه إلدسإز ا 4302)إخنصا ى   ه     ده و لد   ان  ب ه  د    دالى
   لدددن قإلز  ه      ددد  04  بددلا  2إليا  دد  لدددهى إخ فددال إلزددد  ب  ن  دددن

           إلي دددددددد م إلب    دددددددد   إلنفلدددددددد    إل   دددددددده إل إ ددددددددع ب دددددددد   إليددددددددهه إل إ ددددددددع  
 ق020 -030   

ا   زب ددد  إلبددداه    2     لددد ب  ب دددم إلدددنف   إلب   دددل إلنفلدددلا ق،0990) ب دددهإل نيم  إل فندددلا
  ه  للاق
، ق إلدنف    يلدد إ ها  ي  إ دها  إل  يدد  إلثالثد ق إلبدداه ا   0993  د هة     د ه ب ددهإل   ن)

   زل إل   إلنفللا  إليص لا للأ فال ق 
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إليدددجا  دددا  إ  إل ي ذدددلا لا ددد  إ  إل لددد إ  إلبهددد ى    ق،4300) ب دددهإح    ددده  إلدددد للا
   دددهة     يددد  إخ لدددلاإل  إلدددب إب   اه  دددا   إ   ي ذ ددد    ددد إ ف بج  ددد 

 ق   زل إلبفز   إل  
إلبدداه ا   إلددهإ  إله ل دد  ل ن دد    سد دد ا ب دد م إلددنف   إل   دده إخ ل ق،0933) هلدد سلا   ز ددال

  إلب ل ع ق

،ق ص  ا إل لده  بجسبهدا  د ير إل ب  د إه إلانفيال د ) إلب دق 4330إللإئهى  إ بلام ب ر )
إل  إهبدداه ل  دد   ب ن إلد ددل، لددهى ب ندد   ددن إل دد إهب ن    -إلازبئددا  –

إله إلددد ب ن إل ب لددد    إلثان  ددد  هإددددل  ه نددد  إل دددائرق  لدددال   ا لدددب   
 غ    ن   ا  ز    إلب       ا ي  يم إلب ىق  

     صدد  ا إل لددم  بجسبهددا  ببدده   إلددسإه  إلازبئددا  لددهى ب ندد   ق،4333)صددا    لددا       دده
         ز  دد  إلب   دد   ددن  ددج  إل ا يدد       دد  إل  دد   إلب    دد   إلنفلدد   

   ا ي  إل ن ذ   ق 

  إلز  ده  إل  ي  إخ للا    ل ب  ب م إلنف   إلب   ل إلنفللا ق،0990)    ذ ا ب هإلباه 
 ق إلص ا هإ  

، ق  ظددددداه  إلب ددددد ة إلددددد ه لا ل  لددددده  بجسبددددد   دددددالب ق 4304ذدددددا  ق  ل نددددداو بددددد ها   لددددد  م )
 دد  ه إلدداه إلي دد م إلا ب ددابلا لددهى    دد  إل ا يدد  إخ هن دد ق ب ددان    
                   إلب        إل   ه إلبالع  إلثجث ن  إليهه إلثانلا   

 ق 203- 092 

،ق صدد  ا إل لددم   يددر  ب  دد إه إل دصدد   0996زفدداذلا   بددج  إلدده نو إلن ددال    ا لدد  )
لهى ب ناه  ن إل  إهباه   ه إل  إ ببائ د  إ ب ا  د  ب د  ثباذ د      د  

  ه إلبالدددع  إلثجث ن إله ئددد  إل صددد    إليا ددد  ل زبدددا  ب دددم إلدددنف    إليددده
 ق 6-20   
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،ق إخذزددا  غ دد  إليبجن دد   بجسبهددا  ددإه إ  صدد  ا إل لدده لددهى 4303إل   دد ى    ددم ب ددهإح )
إل  إهباه ذدلا إل    د  إل ب لد  ق  لدال   ا لدب   غ د   ن د  ا   ز  د  

  هقإلي  م إلا ب اب    ال  ار    ا ي  إج ام    ه  ن لي
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