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 الممخص

هػػد ا دردرد ػػح درة رلػػح ترػػ  در اػػرؼ  اػػ  درػػدلالاا درزاللالزلػػح در  لػػز  لا ػػطرد  
قصػػ ر دلالا هػػ م در صػػة   ه رلازػػ ط درزد ػػد   ز ػػ  هػػد ا ترػػ  ت ػػددد هرلاػػ    قػػ  ـ  اػػ   لالػػح 

 ػػطرد  قصػػ ر دلالا هػػ م در صػػة   ه رلازػػ ط درزد ػػد  درد ػػح    الػػح دلا ػػ رء ل رء ػػض ةػػد  د
( 99دلأ   ػػلح  ػػف   هػػذد درهرلاػػ     ػػح ء ػػض ةػػد  هػػذد دلا ػػطرد ا   ز لاػػا  للاػػح دردرد ػػح

درػػ ددا در دلػػدا   ز لاػػا  للاػػح  –ط رهػػ   ط رهػػح ه رصػػؼ درءػػ  س دلاه ػػدد ح ه دللاػػح درء ر ػػح 
 ػطرد      ز لاػا  للاػح دردرد ػح درالب لػح دردرد ح درزاللالزلػح  ػف ة رػح  دةػد   اػ لاح  ػف دلا

قصػػػ ر  ( ط رػػػ  لاػػػ لا ف  ػػػف دلا ػػػطرد ا  د ػػػ ءد ا دردرد ػػػح   لػػػ س د ػػػطرد 55 ػػػف  
دلالا هػػػ م در صػػػة   ه رلازػػػ ط درزد ػػػد ت ػػػددد   ر  ػػػح دره ة ػػػح    لػػػ س  ػػػ  لا  رد هللالػػػح درصػػػ ر  

ح دردرد ػػػػح   لالػػػػح دلا ػػػػ رء ل درا ػػػػاحا   ز لاػػػػا  للاػػػػ  دء هػػػػ ر ه ػػػػل درةهػػػػر رر رزػػػػ خدرردهاػػػػح 
درزاللالزلػػػػح  ػػػػف ة رػػػػح ةصػػػػاا  اػػػػ  ض اػػػػ  در ػػػػح  ػػػػح   لػػػػ س د ػػػػطرد  قصػػػػ ر دلالا هػػػػ م 
در صة   ه رلاز ط درزد د  طه ا  اله  دء ه ر درر رزػ خ     ز لاػا  للاػح دردرد ػح درالب لػح 

قصػ ر دلالا هػ م در صػة   ه رلازػ ط ( ط رػ    ػف للاطهػؽ  اػلهـ ض ػردض د ػطرد  55   ف
قصػػػػػػ ر دلالا هػػػػػػ م    لػػػػػػز  لا ػػػػػػطرد هلاػػػػػػ ؾ دلالاا زاللالزلػػػػػػح  درزد ػػػػػػدا    ػػػػػػدا دردرد ػػػػػػح ضف

در صة   ه رلاز ط درزد دا     دا دردرد ح  ر ؽ ذدا دلارح تةص  لح هػلف     ػط ا ر ػ  
در  ا ض ردد در     ح در  رلهلح  ح در ل  لف در هاح  درهادا  ا    لػ س د ػطرد  قصػ ر 

اداا    دا  ر ؽ ذدا دلارح تةص  لح دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د رص رح در ل س دره
 ػػح     ػػط ا ر ػػ  در ػػ ا ض ػػردد در     ػػح در  رلهلػػح  ػػح در ل  ػػلف درهاػػدا  در  هاػػح  اػػ  

   ل س د طرد  قص ر دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د رص رح در ل س در  هاحا
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Abstract: 

 

The study aimed to focus on the role of Rorschach Test in 

determining the clinical functions of children suffering from attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD). The study aimed also at 

testing the effectiveness of muscular relaxation in reducing attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD). Participants consisted of (90) 

students in the fifth grade primary school in El-Kharga city in the 

New Valley Governorate. The clinical study consisted of (1) student 

suffering from ADHD. The theraputic study consisted of (15) 

students suffering from ADHD.   The study used attention deficit 

hyperactivity disorder scale prepared and translated by the researcher 

and Stanford Binet Intelligence scale, fourth Edition, the Rorschach 

test and muscular Relaxation Technique. Results: The study 

confirmed that Rorschach test can be used to detect the functional 

clinical dynamics of attention deficit hyperactivity disorder. The 

study found that there were statistically significant differences 

between the average grades of the individuals of experimental group 

in pre and post measurement on attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD) scale in favor of the post measurement. The study 

also found that there were  statistically significant differences 

between the average grades of the individuals of experimental group 

in post and follow-up measurement on attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD)  scale in favor of follow-up measurment. 

. 

 

 مقدمة الدراسة:
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ر د ةظح  زءلص د طرد  قص ر دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د 
(ADHD)  ه ه   ـ  د ل  ف دلأ   ط دراا لح   ص در دلإ لبـ درر ل لح ردر ح ضلاه ضصهح

 ف در هؿ رازءص درا دا ضف ل  ة ر ص ر  لا طلح راط ؿ دراصهح    دلالاد   ح   
ا ؽ ه  ردم ة   ضز ر در ص ؿ تددر   لد      ا  درذا لةرزه ضا دد ل  درذا ل زف ضف ل
  طهل   ه  ل    ا دلأط  ؿ درزاللالزلح   تلا  ADHDدررغـ  ف دلا  ءددـ در د ل ر زءلص 

ضلاه لا لزدؿ ل لر درادلد  ف در ززلبا  ل   ل ااؽ ه ر ص ر در   هل ح    در  للـ    درالبج 
(Faraone, 2005)ا 

 ADHDضف هلا ؾ  ادؿ  ر  ل  ف در زد ف هلف      لزلد دلأ  ر  ا لدًد   
دلأط  ؿ    دلا طرده ا در   ءر ح دلأءرى  ح درط  رح    قد  ـ   دلر ضف ة درح لاصؼ

درذلف لزءص ف ه  طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د ردلهـ  ا للر د طرد  
ً   ردلهـ ضل ADHDدر  اؾ  د طرد  در ا ر ح در  ةدلح   ز   ضف دلأط  ؿ ذ ا 

  دلردا              ادلاا  ر  اح  ف در زد ف  ل دلا طرده ا در   دءاح  ح درط  رح  ل
 ,Tannock)ضف ة درح  اث هؤلال دلأط  ؿ لا لا ف  ف د طرده ا دلاز     ض  در اؽ 

 ا (2000

د طرده   صهلً   ADHD لاد د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د 
درلاز ط درزد د  –دض  ا زلح  ف  دـ دلالا ه م   ض  دلالاد   لح لا   لً  ز  اً  ل  ـ هأ ر 

American Psychiatric Association [APA], 2013)   9ا5لؤ ر   رلهً   ا %
 ADHDا    ر هط ض ردض (Wiiicutt, 2012)%  ف دلأط  ؿ  در رده لف 5ا7تر  

 دلالا ا رح       لؤدا  ه ر ص ر  ح در ظل ح ض  دلأددل دلأز دل ح   در ا زح   دلا     ح  
هص ح    ح تر  صا ه ا ض   لح  ح در ا  ا در در لح    هص ح ء صح    إف درطلب  

ة ر هـ تر  ءد  ا  ADHDذ ا  ضز ر  ر ح را ةصلؿ دلأز دل ح در لاء ض  درر     د 
ا  ز   لا لاح درطلب   Kent et al., 2011)در رهلح درء صح  دلالا ط ع  ف در در ح 

 ف صا ه ا  ح در    ؿ  ل ضقرلاهـ  ضزز ؿ در اطح  ف درردزدلف   ADHD ا  در رده لف ذ
 ردلهـ صا هح  ح هلا ل  درة  ظ  ا  صددق ا   ف در ة  ؿ ضف ل ـ ر  هـ  ف ز لب هـ 

 قد لا لا ف  ف صا ه ا دلا ا رلح  ر هط ه  د هح  ADHD  ف ضقردلاهـ درذلف لا لا لا ف  ف
 هذد دلا طرد ا
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   إلاه  ف  ADHD    ح  دلأز دل ح در ز ف رذ ا  هلا ل  ا  در ص ر دلا 
 ,Evans)ر ص لـ  دءلبا  لب لح  لا  هح  ADHDدر هـ  ةدلد  هدقح درطلب  ذ ا  

Owens, Mautone, DuPaul & Power, 2014).   ل   ف در  للـ در زءلصح   
هاح درز  ؿ د    ه ا   ادد     ؿ در در لف    در دردلف(     للس   ادد     ؿ در   

در زءلصلح      للس   دلر در ا ؾ    لبةظ ا  ه زر  را ا ؾ درص ح( ر ةدلد تذد    
در    د   ح دردرلؿ در زءلصح  ADHDز ف  ا ؾ درط ر   ضددلم ل  هؿ  ا للر 

    رى (DuPaul & Stoner, 2014) دلإةص  ح درء  س رلب طرده ا درا الح 
               دا  لز   رلح  رزف  ف ءلبؿدره ة ح ضف ذرؾ لا ل ـ   ط  ف ءلبؿ دء ه ر 

دء ه ردا د   طلح ز ء ه ر درر ررز خ  د  ءددـ  لالح  لب لح  ةدد   هح دلا  رء ل 
 ر  الؿ ةد  دلا طرد ا

 مشكمة الدراسة:
دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د   د   قص ر لظهر درطلب  ذ ا د طرد          

ر هززؿ  اهح  ا   صاهـ  ضدد هـ دلأز دل ح         ح   لا  ح  ف در ا زل ا  ؤ 
     ف صا ه ا دلالا ه م در ز ا هززؿ   زرر ؛  ززلبا   ااؽ ه ر ة  ظح  ا  

   ؿ   د   ردر در رزلز  ا   اال  ا در درس  در ل ـ ها ؿ     ؿ ؛ لا ل ف   دد در صؿ 
ـ د  ز  ؿ در د   درز    ؛ در اـ( ؛ صا ه ا  ح  لاظلـ درد   ر    درز    درءزد ف   د

در لازرح  ح در قا در ةدد ض  هطرل ح  لد   در   طاح  ح در د ه ا ط لاح در دى    ؿ 
ا  (Barkley, 2015)   رلر درز  ( ؛   دـ دلا  ذز ر رلب  ة ف هطرل ح ز  لح ض   ا رح 

 قد     ف ض ردض درلاز ط درزد د     ل ا   رلح  ف در  ا ؿ   ا زل ا ء ر ح  ف 
دم  لاددل   زرر هد ف  صرلح  ز ر در  د د درص لح د ف د  ه ر رالا       لاط ؽ   ا

 در  رع  ح د  ز  ؿ در د ه ا هطرل ح غلر دقل ح   تصددر     ل غلر  لا  هح  اطؿ 
  ؿ درطلب  دلآءرلف ض  قطل ءط  الف ض  در  ز قهؿ د رم  ح دلألازطح در    لح 

(DuPaul & Stoner, 2014)دلإءلبؿ هأدد هـ  زذرؾ  اطلؿ  ا  ه لإ   ح تر  ذرؾ  
درال قح درص لح   ز   ضلاهـ ل ةد ف هززؿ  الاح  اال  ا در درس  ق د د در صؿ   
 ل صر  ف هطرل ح ر ظلح    دلح  د دلالح    م ضقردلاهـ    لء رق ف ق د د در در ح 

 اBarkley, 2015)درر ل لح    ؿ در غل   ف در در ح    درغش  ح دلا  ة لا ا  
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در ارلؼ     ف ض ؿ در زءلص    إف در ا زل ا درار لح در ح  ز ف   هةزـ 
د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د لاهد ضف  ر هط ههاض در ص ر  ح در ظ  ؼ 

ا   (American Psychiatric  Association, 2013)دلأز دل لح ض  دلا     لح 
  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط  ه ر  رح    إلاه  ف غلر در دهش ضف درطلب  ذ ا د طرد

درزد د لز ف  ةصلاهـ دلأز دل ح  لاء ض    رلاه هأقردلاهـ درذلف لا لا لا ف  ف هذد 
دلا طرد  ه لإ   ح تر  ذرؾ  إف دلأط  ؿ  در رده لف ذ ا د طرد  دلالا ه م در صة   
 ه رلاز ط درزد د  ف در ة  ؿ ضف لز لا د ضز ر  ر ح رار       ضف ل ـ تة ر هـ رءد  ا
در رهلح درء صح    ةر  لاهـ  ف درادلد  ف دلا  ل زدا    در  ر   ف در در ح    رلاح 

ا    ر هط ضلً   ض ردض (Kent et al., 2011)ه رطلب  درذلف لا لا لا ف  ف صا ه ا
د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د هززؿ   زرر ه ر ص ر  ح درالبق ا 

 إف درطلب  ذ ا هذد دلا طرد    د     لا لا ف  دلا     لح    هززؿ ضز ر  ةدلدًد  
 ف صا ه ا  ح در    ؿ  ل ضقردلاهـ  ضزز ؿ در اطح  زذرؾ درلا  ؿ  ف ض ؿ دلاة   ظ 
ه لأصدق ل  ح لا س در رةاح درا رلح    لا ل ح رذرؾ    إف دلأط  ؿ  در رده لف درذلف 

  رلاح هز لب هـ درذلف لا لا ف  ف هذد دلا طرد   ف در ة  ؿ ضف ل ـ ر  هـ  ف تقردلاهـ  
   هلا لً  ا  هذد در ص ر در  زرر  (Hoza, 2007)لا لا لا ف  ف هذد دلا طرد  

 درءطلر    إف درطلب  ذ ا د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د ضز ر  ف غلرهـ 
   (Barkley, 2015) ر ح ر ززلبا دلا ا رلح   ا زلح ت   لح   ؿ دلاز      در اؽ 

 ف  (ADHD)ذ ا د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د    درطلب   لا لاح ضل ً 
 ف ءلبؿ در ززلبا در ة لح  ح در لاظلـ دلالا ا رح   تددر  درزد   دـ  ر لاح د     لح 
 ا  (Barkley, 1997)     ح  دلا ص ؿدر ا زلح    در ه دؿ دلا 

 ززلبا  لاظلـ   ز  ؿ قدردا دلألا  ه  Gilmore (2000, 2002) قد رهطا
 ح د طرد  قص ر دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د   ف   هح لاظر  ةالالح      رح 

  لب ه  ح  ل ؽ در    ؿ هلف درا د ؿ دلأ رلح  درهل لح  در ز للالح  ADHDلا  ذج لرى 
 درلا   لح  درلا  لح    قد لاةظا ضف در در   ا  در ز رزح  ا  د  ا   لاظلـ  د   قدردا 

رل ا ض رد   اـ هه  رزف  اد دلا  زد لا   ل   ضف در ص ر  ح  ظل ح دلألا  دلألا     در ح 
 ر هط در ه ط    ه دلا  ل در ص ر  ح دلالا ه م  د طرده ا  ح    للبا در    ع  در لاظلـ 

 ا   ة ؿ دلالا ا ؿ درزدلد دلالا ا رح  لاذ هددلح  هزر   ف ةل   در رد     ل  اؼ در در  
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ل زف ضف لصهة د ه ه رح غلر  لاظ لف ه ه   ADHD إف دلأط  ؿ ذ ا     در اؽ
ه دلاا در غلردا غلر در   قاح  ح هل   هـ  ه ه  درلا  لح دردللا  لح درز  لاح  ح در 

قد لصهة د ت   ضز ر ت  ر  ض  قاً   ض   ا  درلا لض ل    ف ه ر  لد دلا     لح    ه ر  رح   
 هززؿ غرل       ر تر  در اؽا 
ار لح لا طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د   تف د   در ا زل ا در

دراد دف در ص ة    ض  در ةدا     در ص ر در ظل ح  دلأدد ح لا ل ل درطلب    ط 
درذلف لا لا ف  ف هذد دلا طرد  ض  ـ در زؿ در در ح    رزف ل دـ ضلً    ةدل ا ءطلر  

  ا ف  ل هذم در  حا  تف را در لف    ضءص  للف در در ح  دلأزء ص دلآءرلف درذلف ل ا
دردؾ درطلب   دلأ ردد  ح در در ح غ ره  لز لا د  ح "درءط ط دلأ ر "  ل   ل ااؽ ه ر ارؼ  د 

دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د   ة  رح  ء طهح ذ ا درصا ه ا  ل د طرد  
در ص ر در ا زح  دلأز دل ح  دلا     ح هطرل ح ز  اح    ه ر  ؿ  إف دلأءص  للف 

ل ه  د   ط طهلاح  لا     دلا طرد     رزف ل   ضلً   ضف   للف لا ل   ضفاالدر 
لز لا د   هزلف ر ص لح    للـ  در دءؿ درالب ح  ح در قا در لا     هطرل ح  د  ح 

ا    ا  دررغـ  ف درادلد  ف (Brock, Jimerson, & Hansen, 2009)   رلهلً  
  قد ا    للس صة   ه رلاز ط درزد د دردرد  ا د  ا  ه لا  لا طرد  دلالا ه م در 

  للـ   ه ح  ص دقح    ض  ا  دءلبا  لب لح  ا رح  ا  د  ا  در در ح تلا ضلاه لازدرا 
 school settingsهلا ؾ      زهلر  هلف درهةث  در   ر ح  ح  اظـ در ا  ا درص لح 

(DuPaul & Stoner, 2014) درد حلا         ةددا ه   حSpiel,  Evans & 

Langberg (2014)   ذ ا اطلب      لف ر ل ل لف  ح    د ءد  ا در د لـ ر
ADHD   دلا    ر تر   دءؿ  لب ح  ةدد لرزز  ا  دلاه     ا در ا زلح دلأ رلح  :

 د  ا  دلأدرح  ح درا رـ در دقاح    ه     د  د    لا ص د  ءددـ د  رد ل ل ا  ا 
رازءصلح در ح  ا لاح  ف د طرد  قص ر دره ة ح ضف   لا  ؿ دردللا  ل ا درزاللالزلح 

دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د   ة  رح  لبج      ح  ف درة لاا ه   ءددـ  لالح 
 دلا  رء ل درا اح لاظرد ر اح د  ءدد ه   ل در رةاح دلاه دد لحا  

  ـ  ةدلد  ززاح دردرد ح درة رلح  ح در   ؤلاا در  رلح:   لا ل ح رزؿ     هؽ     د
 

 دلالا ه م  درلاز ط درزد د؟ ح لا هح دلا ز ر لازأ  د طرد  قص ر  ه  -5
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دلالا هػ م  درلازػػ ط  قصػ ر هػؿ    ػد  ػػر ؽ هػلف درػذز ر  دلإلاػػ ث  ػح لازػأ  د ػػطرد  -2
 درزد د؟

 دلالا ه م  درلاز ط درزد د؟  طرد  قص رهؿ    د دلالاا زاللالزلح   لز  لا -3

ة   ه رلازػ ط دلالا هػ م در صػد ػطرد  قصػ ر هؿ لزددد ضـ للاء ض  ادؿ دلا ز ر  -4
 درزد د ه  دـ درا ر؟

 هؿ لؤ ر دلا طرد   ا  در ظ  ؼ درا الح؟ -5

 ػػػػػ  درا د ػػػػػؿ در  ػػػػػل ر  لح  درلا  ػػػػػػلح  دلا     لػػػػػح در ػػػػػح  ػػػػػػؤدا ترػػػػػ  لازػػػػػأ  هػػػػػػذد  -6
 دلا طرد ؟

    هح دلا    ددا در  هرلح در  لز  رهذم در  ح؟ -7

لا هػ م دلا د ػطرد  قصػ ر    دى    الح د  ءددـ  لالح دلا  رء ل  ح ء ض ةد   -8
 در صة   ه رلاز ط درزد د ردى طاهح در رةاح دلاه دد لح؟

 أهداف البحث:
 ارؼ  ا  دردلالاا درزاللالزلح در  لز  لا طرد  قص ر دلالا ه م در صة    -5

 ه رلاز ط درزد دا

دلالا هػػ م  رد  قصػ رت ػددد هرلاػ    قػػ  ـ  اػ   لالػػح دلا ػ رء ل رء ػػض ةػد  د ػػط -2
 در صة   ه رلاز ط درزد دا

     دلالا هػػػػػػ م  د ػػػػػػطرد  قصػػػػػػ رد ػػػػػػح    الػػػػػػح هػػػػػػذد درهرلاػػػػػػ     ػػػػػػح ء ػػػػػػض ةػػػػػػد  در  -3
 در صة   ه رلاز ط درزد د ردى ض ردد دراللاحا

 أهمية الدراسة:
 أولًا الأهمية النظرية:

دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د درذا   لا  ره دردرد ح  د طرد  قص رضه لح  -5
لا  رء ل ه  رده   ل  لب لذ  زل ع ظه رم  لادر  دردرد  ا در ح   لا  ؿ  لالح د

 در رةاح دلاه دد لح ا

لادر  دردرد  ا درارهلح در ح  لا  را درهةث  ف دلأ ه   درة ل لح درلبزا رلح  -2
در ح  ؤدا تر  هذد دلا طرد   درد  ه ه   ءددـ دء ه ر ر رز خ  ف د ؿ 
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راة لاا در ح  ا لاح  ف د طرد  در زءلص دردقلؽ   ار ح درهلا ل درلا  ح 
 لا ه م در صة   ه رلاز ط درزد دادلا قص ر

قص ر دلالا ه م  ف دلأ  ر در ح  ا ؽ در    ؿ  ل درهل ح درء ر لح  در ااـ ه   الح  -3
   ل هرلا     لب ح ل   د ز لرد  ح تةددث  لا لح د     لح   غذلح   ط لح 

 ردى دلأط  ؿ  لا د ذرؾ ه رلا ل  ا  دلا    د   ف در االـ ز لا   د     رلحا
 لتطبيقية:الأهمية ا

  ػػدلـ تطػػ ر   اػػح را زػػ غالف هااػػـ درػػلا س  درصػػةح درلا  ػػلح    ػػف طرلػػؽ تهػػردز  -5
دلالا هػ م در صػة   د ػطرد  قصػ ر ضه لح دلا  رء ل ز لالح  لب لػح  ػل ذ ا  

 ه رلاز ط درزد دا

دلالا هػػ م در صػػة   ه رلازػػػ ط درزد ػػد  ػػح هػػػذم  لا هػػر  زػػءلص د ػػطرد  قصػػػ ر -2
 لػػػزدؿ دلا ػػػطرد  هاػػػد ضقػػػؿ دلاػػػد   ً   ػػػح در  ػػػر  ذد قل ػػػح  ق  لػػػح  ظل ػػػح ةلػػػث لا

 درزءصلحا  

 هػػػػد  ضه لػػػػح دردرد ػػػػح در طهل لػػػػح  ل ػػػػ    ػػػػ ر  لاػػػػه  ػػػػف لا ػػػػ    ذدا ضه لػػػػح زهلػػػػر   -3
راه ة لف  در ا ر لف  ح    ؿ درصةح درلا  لح    ظل ه   ػح   الػؿ د ر در رزػد 

لل ر در در ح   ةلث ضلاه دلا  رء ل لاد   لاح  هاه در ااـ  در االـ  در هـ     
دلا ةػ د دلإرزػػ دا در اػػ ؿ  ػل درطػػلب   در در ػػلف  در درػدلف رلاز ػػؿ درلا ػػ  درلا  ػػح 

 در الـ رلؤط  ؿا

 مصطمحات الدراسة:
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد:

دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د هألاه "لا ط     ر  ف قص ر لارؼ د طرد  
دلالاد   لح در ح  ددءؿ  ل دلأددل ض  درلا  "   –  دـ دلالا ه م    ض  درلاز ط درزد د

(American Psychiatric Association, DSM-5, 2013  ح دردرد ح  ل ةدد 
 درة رلح ه ردر ح در ح لةصؿ  اله  درط ر   ح در  ل س درذا ض دد ه دره ة حا

 الخمفية النظرية والدراسات السابقة:
دلالا ه م قص ر  طرد  ه دلأط  ؿ  در رده لف درذلف لزءص ف لظهر 

    ل ا لا   لح غلر  لب  ح  ف  دـ دلالا ه م     (ADHD) در صة   ه رلاز ط درزد د
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درلاز ط درزد د در ح  ر هط ه ر ص ر درددؿ زاللالزل   ح دلأددل دلأز دل ح    –ض  دلالاد   لح 
 ا (Barkley,2015)ض  دلا     ح

 American)س رلب طرده ا درا الح      رادرلؿ در زءلصح  دلإةص  ح درء           

Psychiatric Association, 2013)  لزءص در رد هألاه لا لاح  ف د طرد  قص ر
 دلالا ه م  درلاز ط درزد د      را ا للر در  رلح:

 : رح( ز ر 2(  ض   5ة     د ر در ا للر   دلا طرد ل زف  زءلص هذد  ( ض 

ض ردض ض  ضز ر   در ح     ر    ح لةدد هذد دلا طرد  ه  د ر : :لا ص دلالا ه م (5 
ر د    ح ضزهر  ا  دلأقؿ   هذم دلأ ردض لا     ز   ل     ى درلا   را رد  ز   

 . دلأز دل لح  در هلالح  ؤ ر  ه زر  ه ر ا   ا      ى ضدد ه رلؤلازطح دلا     لح

هذم دلأ ردض رل ا   ط  ف  ظ هر در ا ؾ در ا رض ض  در  ةدا ض   ح: اة ظ
درادد ح   رل ا  ف  ظ هر  دـ در در   ا  ضددل در ه ـ ض   هـ در اال  اا ه رلا هح 

 لاح       ؽ  ل   ضف    د ر ء  ح ض ردض  ا   57را رده لف  دره رغلف  ف  ف 
 :دلأقؿ

دلأةل ف ل زؿ  ح  رزلز دلالا ه م  در دقلؽ  ح در   صلؿ   لر ز   ح ز لر  ف  - ض
 ح در در ح  ض  درا ؿ  ض  ض لا ل    ر ح   درلب ه لا  ضءط ل ه ه  دلإه  ؿ 

 (دلألازطح دلأءرىا    ؿ: ل   د تر   ار ح در   صلؿ  غلر دقلؽ  ح   اه

ترله ض   غ ره  صا هح  ح درة  ظ  ا   رزلزم  لاد ضددل در ه ـ در  زاحل د  -  
 ح در رزلز ض لا ل  دلا   ردر   ؿ: ردله صا هح  ح   دلألازطح در ح ل  ر ه 

 (ادر ة  ردا  در ة د  ا  ل درغلر  ض  در ردل  درط لاح

لز ف ز رد   لب:    ه زر  ترلهغ ره  لا لهد   لاص    لاد   ل ةدث دلآءر ف  - ػ
 (ادلا ه هه لز ا  ه ررغـ  ف  دـ    د    درذهف

در اال  ا   ل زؿ  ح تلاه ل در د ه ا در در ح  دلأ   ؿ در لازرلح  ض   غ رهً  لا ل هل -د
  لب: لهدض  ح در ل ـ ه ر ه ـ  رزف  ر  ف    ل  د   ؿ در ه ـ در  زاح ترله  ح درا

 (ا رزلزم   ل ز ا ه ه رح  لاد   لظهر   لر آءر
  لب: ل د  صا هح  ح  لاظلـ در ه ـ  دلألازطح   ر ل  دلأ ر ل ا(   ل د غ رهً   -هػ

               صا هح  ح درة  ظ  ا   ر ل  دلأزل ل    اا   ه       ا  غلر  لاظـ
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در قا  لادم  ل ح  ل زؿ  ح تلاه ل در ه ـ در  ز رح ترله  ح  تددر  درا ؿ  ح 
 (ا  د لده  در ةدد 

     دصؿ ح ضددل در ه ـ در ح   طا    ه د   اح  در ز رزح لزرم ض ل  لا  غ رهً   - 
ا  ه رلا هح را رده لف  دره رغلف    دهـ   لب: در د ه ا در در لح  در د ه ا در لازرلح 

ل  لاه ف ض  لاز  ف  ف ت ددد در   رلر   ؿل دلا    ردا  لا  ذج در ا  لبا(  
 (ا  رد اح در   رلر  قردل  درز  ه ا در ط رح

دلأد دا  در  دد در ر رلح درلبز ح را ل ـ ه لألازطح    ؿ ضد دا ل لل غ ره   -ز
درلا  د  ض  ة  ظح دلأد دا  در    لح  ض ردؽ  در در ح  دلأقلبـ  درز    ة  ظح

 (ادرا ؿ  درلاظ ر   ض  در ال  ف
   ه رلا هح را رده لف ه ه    لردا  ر لح ه ه رح  دلا ه ههغ ره     ل ز ا  -ؿ

 لبقح ره  ه ر    ع دلأصاح درذلف ل زر ف  لا دره رغلف    ددءؿ  ح ضذه لاهـ ض ز رد 
 ها ل

للا    :  لب غ ره     لز ف ز لر درلا ل ف  ل   لءص دلألازطح  دلأ   ؿ درل  لح    -ـ
دلأ   ؿ در لازرلح در طا   ضددله  ض  در ح ق ـ هه  ه ر اؿ   ه رلا هح را رده لف 

 (ادر  د لر  ض  للا  ف در  د لد در ح لاط لاه  رلآءرلف دره رغلف    دهـ للا  ف د ل 
           ه   ر   ح ض ردض ض  ضز ر   در ح     ر درلاز ط درزد د  دلالاد  ع:  لةدد  (2 

ر د    ح ضزهر  ا  دلأقؿ؛ ةلث تف هذم دلأ ردض لا     ز   ل     ى لا   
  لح  دلأز دل لح در رد  ز    ؤ ر  ه زر  ه ر    ا      ى ضدد ه رلؤلازطح دلا   

 ا در هلالح

 
 

غ ره       دم ل  ا ؿ  لزهؾ لدله ض  ل رع  ا  در  اد  ض    دم ل ا ى  لا ل اس  - ض
 ا  ه    اله

ل رؾ  :   لب ل رؾ  ز لاه  ح در  اد  ا  دررغـ  ف ضف در  ل غلر  لب ـ رذرؾ   -  
ه ررغـ    اه  ادم  ح درصؼ  للا  ؿ  ف  ز ف لآءر  ض  ل رؾ  ز هه  ح  ز ف 

 ( ف ضف ردله  ه ـ   طا   لاه در ا س  ح  ز هه
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ف هطرل ح لا  ز  ض  ل  اؽ دلأ    دم غ ره     ل را  ل   ؿ ة ؿ  ز ف  ا  ه - ػ  
  لبلـ  ل در  قؼ درذا ه   له   ه رلا هح رازه ر   دم لزار هادـ دلار ل ح  ح 

 ال اس  له در ز ف درذا
 ل د غ رهً  صا هح  ح دراا  ض  در ز رزح  ح ضلازطح  قا در ردغ ههد لا -د  

   ؿ:   دم ه      ز   ر  ز ف  د     ه ةرؾ   ل صرؼ  دم غ ره      -هػ    
لا لزار ه رردةح  لاد در ز ث  ح  ز ف  دةد   ز ف    طره  ل ةرؾ  ح زؿ 

ر د  ط لاح   ؿ در ط  ـ ض  دلا      ا   ره   للاظر ترله دلآءر ف  ا  ضلاه 
  دصؿ  اه(ا  طر   ه      ف درصا  در 

 از لرد    ل ةدث هززؿ   رط . - 
 :  لب ر ؤدؿ  ؤدره  ز لرد      دم ل ل   ا  در ؤدؿ قهؿ ضف ل  ز ؿ ص ة  د -ز

لز ؿ در  ؿ رالا س ض لا ل ةدل ه  اهـ   لا ل  طلل دلا ظ ر د رم  ح درة در  لاد   
 (ال ة  ر  ل دلآءرلف هؿ   دم ل  طل در  ةدث رل ةدث ه 

 ح ز لر  ف دلأةل ف   د ردله صا هح  ح دلا ظ ر د رم ء صح  لاد   لز ف  دق    -ؿ
 ا ح ط ه ر دلا ظ ر

لآءرلف  ل ط ؿ  الهـ  ضا ل دءؿ  ح ة دردا دلآءرلف  لا   غ ره     ل  طل د -ـ
 ا  زلب هـ   ا  دررغـ  ف ضلاه رلس طر    ح درة در  ز   ل ط ؿ  ا  

ضد دا  ل  ءدـدلآءرلف  ل  ةـ  ز ف راههـ ض     ر  هـ رلؤلازطح   ره     دم 
 ؿ  ا  تذف  لاهـ  ض    دم ل   رح  ا  ضد در دلآءرلف دلآءرلف د ف درةص
 (ا ل ةدث ه   هـ   لب

 حا لا 52قهؿ  ف  درلاز ط درزد د  دلالاد  ع   ظهر ض ردض لا ص دلالا ه م ض   (   

د لالف ض  ضز ر  ف  ح  درلاز ط درزد د  دلالاد  ع  ض ردض لا ص دلالا ه م ض  ظهر     ػ(
ض  درا ؿ  ض   ل دلأصدق ل  ض  در   لاا    لب:  ح در لازؿ  ض  در در ح  

 لازطح(ادلأق ر     ح غلره   ف دلأ

 ا  ضف هذم دلأ ردض  ؤ ر    اؿ  ف ز  ل  در ل ـ لاهد  ف    د درلؿ  د ح     د(
 اه لألازطح دلا     لح ض  دلأز دل لح ض  در هلالح

http://nafsi.3abber.com/post/255866
http://nafsi.3abber.com/post/255866
http://nafsi.3abber.com/post/255866
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    ه درةصر ض لا ل د طرد  درلا   درا ـ   در ص ـ ضهذم دلأ ردض  ا   ةدثلا   هػ( 
  ؿ:    طرد    اح آءر هه   ح  د طرد  لا  ح آءر    لا ل زف    لره 
د طرد    ض  دلا طرد  در  ززح د طرد  در زدج   د طرد  در اؽ    

 ,American Psychiatric Association) (ادرزءصلح  ض  دلالا ة  

2013 

 ف قهؿ  دردلهـ  ط  ؿ  ح در لال ا در  ةد %  ف دلأ55  رله  لزءص   
 ,.Visser et al)رد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د  ح  رةاح     ف ةل  هـ ه  ط

طلب   3  5لاه  ف هلف ط ر   لا د ض 39تر  25ؿ ل رد ح  ف  ه ر  رح   ح  ص (2014
قد لا لا ف  ف د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد دا   لؤ ر دلا طرد   ا  

ا (Barkley, 2015)  5:  5تر   5:  2 ف  درذز ر ضز ر  ف دلإلا ث   ه ادؿ ل رد ح
لاه  ف در  زف ضف  ز ف درا د ؿ دراصهلح درهل ر  لح     رح  ف در ر ؽ   ا  دررغـ  ف ض

هلف درلا  لف  ح دلا ز ر د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د    إلاه    د درد  ا 
هر ف     ل ا ضقؿ  ؤزد ضلً   ضف درهلا ا ضقؿ تة رح را زءلص  درالبج لألاهـ قد لظ

دلاء  ً    ف دراد دف   ض  در ا ؾ در  ةدا  ف درذز ر ذ ا د طرد  دلالا ه م 
در صة   ه رلاز ط درزد د    ه ر  رح   د ل  د هلا ا ذ ا د طرد  دلالا ه م در صة   

 (Jimerson, 2014 &ه رلاز ط درزد د  ح در ص ؿ ضز ر     ه   ةدد ة رل  
(DuPaul ا 

 

 
 

 ر هطح ه  طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د   درذا لهدض تف در ززلبا در
 ح  رةاح درط  رح  ل   ر غ رهً  ة   دررزد لا لؤ ر   ط  ا  در ةصلؿ دلالا ا رح 
 در هلاح    رزف لؤ ر ضلً    ا  درالبق ا دلأ رلح  درالبق ا  ل درز لبل    قد ضظهر 

  ه    ADHDدرا ل ح رةل   دلأط  ؿ ذ ا ةً   درادلد  ف دره ة لف درلا     دلا     لح 
ر    ل  هـ قدرد هـ دلا     لح  ح   ح ذرؾ در لؿ در  ا تر  ر  هـ  ف قهؿ ضقردلاهـ    د 
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 ,Zalecki & Hinshaw)در    لبا  لظهر ف ضلا  ط  ف در دءؿ  در ا ؾ در    ا 

 ا.(2004
هادـ دلالا ه م  درس  ل   ل ااؽ ه زردر  ةد  در ا زل ا در ح    ـ  لاد   رلر در

 دلالاد   لح  درلاز ط درزد د  ح  ا  ا درصؼ  ز ف ه ـ  ة  ـ را  للـ   ادد درطرؽ 
(DuPaul & Stoner, 2014)ح ض ه  لً   ح  39  لأط  ؿ  در رده لف ل   ف  ا   

؛ ةلث    قل  ADHDدر در ح   اد در ددرس  ف ضز ر درهل  ا  ةدلً  رلؤ ردد ذ ا 
در    ر  زهح در ا زل ا دلالاد   لح    طاه ا در ا س  ح  در در ح  لاهـ دلالا ه م

در در لف   رى دره ة ح ضف ا   ه ر  رح.(Reid, 2012)    دهـ ضغا  در    ا دردرد لح
ردلهـ  رص  رلد  ر لبةظح  ا ؾ درط ؿ  ح  ل ؽ در صؿ ءلبؿ   ر  ز لالح    د  

ز دل ح  درالبق ا درهللازءصلح  دردر ح در ح  ا ؽ ءلبره  در ا زل ا درار لح دلأددل دلأ
رلس    إف در در لف قد ل د  ف  اا   ا ه  ح  ل   ل ااؽ  ح    ف   هح لاظر  زءلصل

رزف ضلً   ه ردر ح در ح  لاةرؼ  لاه  در ا زل ا  ف   ط ه زردر  ا زل ا درارض     
 ادر  قا ا درلا   لح   أ لر در ظل ح دلأز دل لح  دلا     لح رلؤط  ؿ

ر صة   دلالا ه م دقص ر  طرد  ج در   هل لح در ح   لا  ؿ د  رزز درلا  ذ
 ,Loe & Feldman)   ا  در ص ر  ح در ظل ح دلإ رد لح   لاظلـ درذدا  ه رلاز ط درزد د

 ,Sergeant)  رزز درلا  ذج درلا  لح دلأءرى  ا  درا د ؿ در ار لح  درلا  اصهلح (2007

ه لإ   ح تر  ذرؾ  (Chandler, 2010) زذرؾ درا د ؿ دراصهلح  درهل زل ل  لح  (2005
دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د    ؿ قص ر دلأهة ث در ح  لا  را در زد ف  ل د طرد  

صا ه ا  ااـ  ةدد    قاؽ(  در ح للاد    اه  ضلً   صا ه ا  ح درلا د   دلأز دل لح 
 (Bauermeister et al., 2007 هطح ا    ح زؿ   ه ا درلاظر هلا ؾ   د ؿ  هل ح  ر 

ه  طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د در ح  زلد  ف ت ز لالح درا ال ا در ح    ؿ 
 ا  (Martin, 2014) ززاح در ح  ف در ة  ؿ ضف  ز م درا ال ا دلأز دل لح 

قد  لا  را   ةصا دردرد  ا درهة لح هززؿ ض   ح   للـ   لبج ض ردض   
د د  ل ده   ـ   لا ا   ط ه ر ص ر در اال ح دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درز قص ر  د طرد 

    ل ذرؾ    إف  اظـ درطلب  ذ ا   Jimerson, 2014) (DuPaul & دلا     ح 
د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د ل ذه ف ده   ـ دلأءص  للف درلا  للف 

 ,Evans, Owens) ضءص  للف درصةح درلا  لح ه ه  در ص ر  رلس ه ه  ض ردض در رد 
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Mautone, DuPaul,&Power, 2014).  د ضر ح ؛  Martin, 2014b   در  ل  ا
 ا  دلأددل  در ظ  ؼ دلأز دل لح  ةلث ض رى   ح  ADHDدر أ لر درءطلر لأ ردض 

ط ر   ح د  ردرل   ل   ل ااؽ هءهردا در ةف  779اADHD  3ط ر  ذ ا  536 ا  
ر ح   در زؿ دلأز دل ح(  درا د ؿ دلأز دل لح    ؿ درر       دـ د  ز  ؿ درا ؿ در د

درزءصلح در  ادد     ؿ درءص  ص دلا     لح دردل   رد لح   در ةصلؿ در  هؽ(    د ؿ 
 ل قلح  ه الا  در در ح( در ح قد  لاهئ ه رصا ه ا دلأز دل لح   لاد  هط در  غلردا 

ئ هززؿ ددؿ درزءصلح  در ل قلح  إف ة رح د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د للاه
هأرهل  لاه  ا  ف    لاح  لاه  ا راصا ه ا دلأز دل لح   ز ؿ  دـ د  ز  ؿ در د   
در در ح    غللر در در ح   در  قؼ  ف دردرد ح    درطرد  ف در در ح    هززؿ هدلؿ رـ 

 لاهئ ددؿ ه رر      در زؿ دلأز دل ح    غللر در ص ؿ    درر ض در در ح  ADHDلزف 
 ا دلأءلر  راصا ه ا دلأز دل لح ز لاا     رح هززؿ ددؿ  ف در ةصلؿ  ذرؾ لأف در لاه 

ضف دلأءص  للف درلا  للف  ح  Martinدر هاح     د  زءلص صا هح در ااـا   لؤزد 
در در ح لاهد ضف لدرز د ضف درصا ه ا دلأز دل لح قد لز ف     ؿ  لاه    د ؿ   ادد  

    ه ر  رح  إلاه لاهد  ف   ل  ADHD  ا د      ف  ا   هلؿ در   ؿ لا درةصر 
 دءلبا  لب لح   ادد  دلأها د  ص  ح ر  د هه در ا زل ا در ر هطح ههذد دلا طرد  

  زذرؾ درا د ؿ درزءصلح  در ل قلح درظ هر  ر ء طهح در ص ر دلأز دل ح هززؿ ز  ؿا

 

 
 در ص ر در ر هط  ADHD  للـ ض ردض   قد  لا  را درادلد  ف دردرد  ا

 ,DuPaul, Reid در زءلص    در ط ر درالب ح  ضغردض در  للـ     د ض رى  را ص لح  

Anastopoulos & Power (2014)  1,070  ح ق  ح  ا   للاح ق  لح    اح  ز لاح 
در    د   ح دردرلؿ در زءلصح  دلإةص  ح  ADHD درس ر ل س دلا ز ر ض ردض 
 لاح  ـ  57 – 5ـ  ف ط ر    رد ح ض   ره 549ا2درء  س  در ص ر در ر هط ردا 

 ADHDدء ل رهـ هززؿ  ز د ح  ف ق د ـ در صؿ    ز ف هدؼ هذم دردرد ح  ةدلد دلا ز ر 
     ر   رلر در در لف هلا ل  ا  دلأ ردض   در ص ر    د  هـ  زذرؾ  ةدلد تذد    ز لاا 
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  ص درط ر   در درس دردل  غرد لح    ز لاا  ادلاا درارض  در ص ر   لا ع ز ظل ح رءص
  ا ح هذم درلا ل ح در  ل  ا  درة  ح تر    للـ د   %ا  7دلاا دلا ز ر دلا طرد   ا

دلأ ردض  در ص ر را ص ؿ تر  قردردا  زءلصلح     ح  ل  ا للر دردرلؿ در زءلصح 
 درء  سا  دلإةص  ح 

 قد د  ءد ا درادلد  ف دردرد  ا هرد   ترز دلح  ا زلح ر دردا   اا ح دلأط  ؿ ذ ا  
تر    دلـ  Basu & Deb (1996)لا ه م  درلاز ط درزد د   د هد ا درد ح د طرد  دلا

لا  ذج را درل  در ا ؿ لآه ل دلأط  ؿ ذ ا د طرد  دلالا ه م  درلاز ط درزد د  درذا ل   ؿ  ح 
ء  ح  لا صر ض   لح   ةدلد در ا زل ا در   هد ح    ار ح در اا   ا دلأ   لح  ف ةل   

لذ درهرلا    ددءؿ در لازؿ   ت ددد دلآه ل ه ر اا   ا در ح   ااؽ دلأ ر   درط ؿ      هاح  لا 
ترز د            ه   لؿ ءط دا  لا لذ درهرلا    ددءؿ در لازؿ     ز رزح در در ح  ح

 در دردلف(ا
تر  در ارؼ  ا   ا رلح درالبج دلأ را درهلا  ح  Aman (2001) هد ا درد ح 

  طرهح دلالا ه م  درةرزح درزد د   ض رهـ   دلا  رد  ل ا در ا زلح در ار لح رلؤط  ؿ
( ز     ح   هطح    ضز ؿ دلآه ل ق   ح 62( ض ر  ز     ح   رلهلح    62 دز رزا  

در غط در دردا    ل س درر   درا  اح  ضز ؿ دلأط  ؿ   ل س درر   درا  اح  ق   ح 
لف ر االـ ضط  رهـ در ه ردا دلا     لح  ءلبؿ  ا  ا درهرلا    دلأ را ل ـ  درل  در درد

     ح  ف در ه ردا  دلألازطح لا    ر  دلا ه ههـ  درةد  ف ةرز هـ درزد د     ل ـ  طهلؽ 
درهرلا     ل زؿ ض ر   ا  ةدى  ض  را درلا      ف ضف  درل  زلب  ف در دردلف  درط ؿ 
 ةد  ف درصرد  ا ددءؿ دلأ ر   ل زا ر در دردلف  درط ؿ ه رر   درا  اح    لز ف 

  درددف ضز ر  ا رلح  ح   للـ ضط  رهـ  ل قدر هـ  ا   ط لر در ه ردا در ر رلح لأط  رهـادر
در لز درد      اح  ح  لالح را   Jensen et al. (2001)ز   د  ءد ا درد ح 

درد ر   زس درد ر  ل د طرد  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د   ز لاا  للاح دردرد ح 
  ً    ـ  طهلؽ درهرلا    ر د  زهرلف ه دقل  52 -6رهـ  ف ( ضط  ؿ   رد ح ض   8 ف  

 لبث  ا  ا ض ه  لً   ض  را لا     دردرد ح  ف  ا رلح در لز درد    ح ء ض ةد  
 د طرد  لا ص دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد دا

هرلا     Huang, Chao, Tu & Yang (2003) قد د  ءد ا درد ح 
ذ ا د طرد  لا ص دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د ر دردلف دلأط  ؿ  ا زح   درلهح

( ط ؿ   رد ح ض   رهـ  ف 23 د طرد  در ا ر ح در  ةدلح   ز لاا  للاح دردرد ح  ف  
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 ا  ا هد ا ترح  ازلز قدر  در دردلف  59 لا دا(   دردلهـ   ز ف درهرلا     ف  3-6 
 دا  ض لا  ف ءلبؿ  االـ  ا  تددر   ا زل ا ضط  رهـ درء ط ح  ف ءلبؿ درادلد  ف درءط

در دردلف ض ه   در ا ؾ درء طئ  در   هلـ درا  ح لإددر  در ا ؾ   لال     االـ در دردلف زلؼ 
لزلد ف  ف ط  ح درط ؿ لأ د رهـ  ف ءلبؿ د  ءددـ ض د ر  ه زر    د ةح   ء صر  

دض  د  ءد ا دردرد ح در ازلز دلال  هح  در ازلز در اهح     دا دردرد ح ضف ض ر 
دلاء  ا  ردض د طرد  در ا ر ح در  ةدلح د طرد  لا ص دلالا ه م  درلاز ط درزد د  ض

 هززؿ ددؿ هاد  طهلؽ درهرلا   ا   
  للـ  DuPaul, Reid,  Anastopoulos &  Power (2014) قد  لا  ؿ 

 أ لر ءص  ص ر ص ر در ظل ح  ح  ا  ا در در ح    د ADHDدر ا زل ا درار لح رػ 
      ADHDةلث هد ا هذم دردرد ح تر   ةص دلا ز ر ض ردض   درط ر   در درسا
 در ص ر در ر هط  ح  للاح    اح ق  لح  ف دلأط  ؿ  در رده لف   ز    ر   رلر در در لف 

هد ا تر   ار ح دردر ح در ح   لا ع  لاده  دلالا ز ر ز ظل ح رءص  ص درط ر   در درس 
 ا   ا للر دردرلؿ در زءلصح  در ح قرره  در در لف ADHD   قد د   دا ض ردض 

قرم در در لف د  ءددـ در ص ر درذا ض دلإةص  ح درء  س رلب طرده ا درا الح     ـ 
ر  دلر دلالا ز ر ه   ءددـ دلأ ردض  در ص ر ت   ه  ردم ض   ح      ح    ر  للـ  لاه  ا 

ADHD    979ا5ذز ر    979ا5   549ا2ه   ءددـ  للاح    اح ق  لح هاغ ق د ه 
   دلاةردؼ  53ا55 لاح  ه    ط   را قدرم  57تر   5تلا ث   رد ةا ض   رهـ  ف 

( تف د     لل  ا درارض  در ص ر ض  ر  ف  ادؿ دلا ز ر ل  ؽ هززؿ 54ا3 ال را 
زهلر  ل لا     دردرد  ا در ه  لح در  ه ح    ز ف   ر درطلب   درلا ع  در لبرح  ة رح 

ض      ى درارض در ر هط ه ر ص ر     رى دردرد ح در االـ درء ص  لاه  ا ددرح ه لأ رد
ضلاه  ف در هـ  هززؿ   زد ف دلأءذ  ح دلا  ه ر دلأ ردض  دلأ ردض در ر هطح ه ر ص ر 

 ا ADHD لاد  زءلص درطلب  ذ ا 
(  ػػػح دلأددل در ار ػػػح رلؤط ػػػ ؿ ذ ى 2998ء رػػػد  ة ػػػد در ػػػلد  زلػػػ د     هةػػػث 

رػػػدى  للاػػػح درزد ػػػد در ػػػر هط ه صػػػ ر دلالا هػػػ م دلألا ػػػ ط در ر لػػػح لا ػػػطرد  درلازػػػ ط درةرزػػػح 
 ػلاح  هػػد ا ترػػ  در اػرؼ  اػػ  در ػر ؽ هػػلف     ػػط ا  52ترػػح  8  رد ةػا ض  ػػ رهـ  ػف 

ر ػػ  دلأط ػػ ؿ دلأ ػػ ل ل  دلأط ػػ ؿ ذ ى د ػػطرد  قصػػ ر دلالا هػػ م  دلأط ػػ ؿ ذ ى د ػػطرد  
زد ػد در ػر هط درلاز ط درةرزح درزد د / دلالاد   لح  دلأط  ؿ ذ ى د طرد  درلاز ط درةرزػح در
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ه ص ر دلالا ه م  دلأط  ؿ دلأ  ل ل  ح دلأددل  ا  درا د ؿ در ر لح در ح   ل ه  دلاء ه ردا 
در ر لػػح  ػػف   لػػ س  ز ػػار رػػذز ل دلأط ػػ ؿا  ز ػػ  هػػد ا ترػػ  در اػػرؼ  اػػ  در ػػر ؽ هػػلف 
لػح دلأط  ؿ ذ ى دلألا  ط در ر لح رالازػ ط درةرزػح درزد ػد در ػر هط ه صػ ر دلالا هػ م   درلبلا ه ه

در رزػػػ  (  دلأ ػػػ ل ل  ػػػح لا ػػػ  درػػػذز ل درا ظلػػػح  لا ػػػ  درػػػذز ل  -درةرزلػػػح/ دلالاد   لػػػح –
را لا ػػػ     ػػػ درا الػػػح  لا ػػػ  درػػػذز ل درزالػػػح  ػػػف   لػػػ س  ز ػػػار ر لػػػ س ذزػػػ ل دلأط ػػػ ؿ  ض

دردرد ػػػح  ػػػف   ػػػػ د  ػػػر ؽ ددرػػػح هػػػػلف دلأط ػػػ ؿ ذ ى دلألا ػػػ ط در ر لػػػػح لا ػػػطرد  درلازػػػػ ط 
لا ه م  لاظرد هـ دلأ  ل ل  ل   ل ااػؽ هػأدد هـ  اػ     ل  ػ  درةرزح درزد د در ر هط ه ص ر دلا

دلا ػػػ دلاؿ درة ػػػ هح   ر لػػػ  درصػػػ را  ػػػح ةػػػلف لا    ػػػد  ػػػر ؽ ددرػػػح هػػػلف دلأط ػػػ ؿ ذ ى 
دلألا ػػػػ ط در ر لػػػػح لا ػػػػطرد  درلازػػػػ ط درةرزػػػػح درزد ػػػػد در ػػػػر هط ه صػػػػ ر دلالا هػػػػ م  لاظػػػػرد هـ 

 ر لػػػح  ػػػف   لػػػ س  ز ػػػار رػػػذز ل دلأ ػػػ ل ل  ل ػػػ  ل ااػػػؽ هػػػأدد هـ  اػػػ  هػػػ قح دلاء هػػػ ردا در
را لا ػػػ    دردرد ػػػح  ػػػف  ػػػدـ   ػػػ د  ػػػر ؽ ددرػػػح هػػػلف دلأط ػػػ ؿ ذ ى  ػػػ دلأط ػػػ ؿ    ز ػػػ  ض

دلألا ػػػ ط در ر لػػػح لا ػػػطرد  درلازػػػ ط درةرزػػػح درزد ػػػد در ػػػر هط ه صػػػ ر دلالا هػػػ م  ل ػػػ  ل ااػػػؽ 
 ػػح  هلا ػػ  درػػذز ل درا ظلػػح  درا الػػح  درزالػػح  در  ػػ ءد ح  ػػح دردرد ػػح   ر اػػه   ػػ د  زػػ هه 

لا ػػ  درػػذز ل درا ظلػػح  درا الػػح  درزالػػح  لاػػد دلأط ػػ ؿ ذ ى دلألا ػػ ط در ر لػػح  ػػف د ػػػطرد  
درلاز ط درةرزح درزد د در ر هط ه ص ر دلالا ه م  دلأط  ؿ دلأ  ل ل    هذد لالاػ  ضف دلأط ػ ؿ 

 ذ ى دلألا  ط در ر لح ردلهـ لا   ذز ل   ؿ لا   ذز ل دلأط  ؿ دلأ  ل لا 
 

( تر     لح درالبقح هلف 2998  ح   رل ض لا لؿدرا   ز   هد ا درد ح 
د طرد  لا ص دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د  زؿ  ف در ةصلؿ دردرد ح  دلاز     
 در زلؼ درزءصح  ص ر  درذدا  در دردلف  درهل ح  دلاةه ط ا  درصرد  ا ردى  لب لذ 

د طرد  لا ص دلالا ه م ( ط لب لا لا ف  ف 33   ز لاا  للاح دردرد ح  ف   در االـ دلأ   ح
( 59-9( ط لب  ف درا دللف   ف  رد ةا ض   رهـ  ف  33در صة   ه رلاز ط درزد د    

 لا دا ه ة  ظح در   هد زؽ  د  ءد ا دردرد ح   ل س   دلر در ااـ رالاز ط درزد د    ل س 
   دلر دلآه ل رالاز ط درزد د  در ةؾ در زءلصح لا طرد  لا ص دلالا ه م در ص ة  رالاز ط
درزد د دء ه ر درزءصلح رلؤط  ؿ  دء ه ر دلاز     رلؤط  ؿ  دء ه ر   هـ در    ع 

ح در ا  ح   لدلا   طح رلؤط  ؿ  د    ر  درد ح درة رح ء صح ه لأـ  در   هاح درزاللالز
 ض  ةا لا     دردرد ح دلاء      د ة   ذد دلارح تةص  لح  ح در ةصلؿ دردرد ح 
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دلا     ح ردى ضط  ؿ درلاز ط درزد د    رلاح ه را دللف   ز    دلاز      در زلؼ درزءصح   
د طرد   ضف دلأط  ؿ ذ ا  (CAT)ضز را لا      ةالؿ د    ه ا دلأط  ؿ  ا  دء ه ر 

لا ص دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د لا لا ف  ف د طرد   ح ص ر  درذدا  در دردلف 
 درهل ح در ةلطح  لا لا ف  ف دةه ط ا  صرد  اا

 Bauermeister,Matos,Reina,Salas,Martinez,Cumba,Barkley,2005ى  ض ر 
   درد ح  ا   للاح  ف دلأط  ؿ ذ ى د طرد  درلاز ط درةرزح درزد د در ر هط ه ص ر دلالا ه م 

(   للاح ضءرى  ف دلأط  ؿ ذ ى د طرد  درلاز ط درةرزح 44  درلا ط در ر ح در رز  ف= 
(     للاح   ر ح  ف  25 ط در ر ح درلبلا ه ه  ف= درزد د در ر هط ه ص ر دلالا ه م   درلا

   لاح زءص د تزاللالزل 55تر   6(   ف   رد ح ض   رهـ هلف  29دلأط  ؿ دلأ  ل ل  ف= 
ا   زلر لا     هذد در  للـ ضف دلأط  ؿ ذ ى درلا ط در رز  لظهر ف  ADHD     لأ ردض 

ؿ دة   لا را ا لا    ف ض ردض ددءالح    ض   دلأط  ؿ ذ ى درلا ط در ر ح در رز  ضق
قؿ د طرده   ح ضدد هـ رالا س  ح در ه دلاا دلا     لح  ضدر ا زل ا درء ر لح  ضز ر  هط  

 در زل   ا
 
 

 ,Meehan, Ueng-McHale, Reynoso, Harris, Wolfson قد  لا  ؿ 

Gomes, ……et al., (2008  للـ  لاظلـ درذدا  در ص در درددءالح ردى  للاح  ف  
 لأف هؤلال دلأط  ؿ ردلهـ  ه   ءددـ طرل ح ه ل درةهر رر رز خ ADHD دلأط  ؿ ذ ا

صا هح   ل ح  ح  ادلؿ دلا ا لا هـ     د د  ر ا دردرد ح ضف هذم درصا هح قد  لاازس  ح 
در ح قد  ازس در ص در درددءالح در ر رلح رهؤلال  طرل ح ه ل درةهر رر رز خ  غلردا 

 ADHDهرا دردرد ح ضف دلأط  ؿ ذ ا ض ردض دلأط  ؿ ر لاظلـ دلا ا لا هـ    قد ضظ
لظهر ف در  ا ضقؿ دلاء  ً    ا  در  غلردا در ح  زلر تر  در ص در درددءالح ر لاظلـ 

   رلاح ه ر     ح در   رلاح در ح لا  ا لاح  ف  (M, EA)درذدا دلالا ا رح   ة ؿ در غ ط 
 ا ADHDض ردض 

لا طرد  قص ر  د درزءصلح قد د  ءد ا طرل ح ه ل درةهر رر رز خ ر  للـ ضها 
 ,Exner)  ل ح ردرد ح هذد دلا طرد  در ا د  در ح  اد ر  دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د

ه   ءددـ  ADHD د د   دا دردرد  ا در الاح در ح  لا  را   للـ دلأط  ؿ ذ ا ؛  (1993



 فاعمية فنية الاسترخاء العضمي                 د/ أسماء عثمان دياب عبد المقصود              
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يوليو  -جزء ثاني –العدد الرابع ـ  13المجلد       044

د ةلث ضزد د ضف دلالاد   لح ق Exner and Weiner (1982) ا  درد  ا   درر رز خ
ز ؤزردا  دلأ زدل  ج( درز  ؿا      ف Exner رر رز خ  ف لاظ ـ ر هط ه  غلردا  دلد  

ز ؤزر را ص در در   ةح رهدل در ا ؾ    در ح درءهر  در االح ر ة ؿ در غ ط  در ةزـ ؛ 
لا هح ش ؿ: در ادؿ ض  درلا هح دلالا ا رلح ز ؤزر رلب    هح دلالا ا رلح  در هط دلالا ا رح     

ز ؤزر  (M)دلاظه ردا دلالا ا رلح ض  ؛ درةرزح درهزرلح زر را ادلؿ ض  ؿ ش + ؿ ز ؤ 
ز ؤزر لاء ه ر در دقل در  الدا   درززؿرا در   ا  در اطلؿ  دلاه   ـ ه ر ه دؿ دلا     ح ؛   

  ا دردقح دلإدردزلح
دء ه ر ه   ءددـ  ADHD قد  لا  را ضرهل درد  ا   ه ح دلأط  ؿ ذ ا 

 رد    رد ح ض   رهـ  (49 ه  للـ  Gordon and Oshman (1981) قد ق ـ  درر رز خ
(    دا دردرد ح ضف درذلف لا لا ف  ف درلاز ط درزد د ضلا   د د    ه ا  لاح55تر   6 ف 

 (A)ضقؿ   ة  ى ةل دلاح ضز ر  (H) د    ه ا  ة  ى هزرا   (M)ةرزح تلا  لالح ضقؿ 
 Bartell and ح درد ح ق ـ هه     رلاح ه     ح لا  ا لاح  ف درلاز ط درزد د    ه ر  ؿ 

Solanto (1995)   لاح لا لا ف  55تر   5ط ؿ   رد ح ض   رهـ  ف  24 ا   للاح ق د ه 
   دا دردرد ح ضف هؤلال دلأط  ؿ ضلا   د د    ه ا ةرزح هزرلح ضقؿ    د   ADHD ف 

رلؤط  ؿ  Exner (1993) در ح  االح راءهر  ضقؿ    رلاح ه ا للر  (%+X)ززؿ ضقؿ 
 5ط ؿ   رد ح ض   رهـ  ف  529هر   ز لاا  Cotugno (1995) س درا را   قد ق رف هلا

      ح   هطح زاللالزلح       ح   هطح  ADHD لا دا      ح  ا لاح  ف  6تر  
 ADHD  لح    دا دردرد ح    رلاح ه ر ة   ح در  لح ضف در ة   ح در ح  ا لاح  ف 

   (Lambda)زؿ ء رص ضز ر در        زردرد  در     ح درزاللالزلح ضلا   د د    ه ا ز
ضز ر  shading د    ه ا ر لالح ضقؿ  ش ؿ + ؿ ش + ؿ(    د    ه ا ظلبؿ 

 د    ه ا ضقؿ دقح هص ح    حا   (H) د    ه ا ضقؿ زل     ض ص ؼ ضقؿ رلئلا  ف ززؿ 
 ا   للاح   ز ف  Jain, Singh, Mohanty, and Kumar (2005)  ح درد ح ق ـ هه  

 لاح  ح درهلاد    دا  55تر   6ط ؿ  ح در رةاح دلاه دد لح   رد ح ض   رهـ  ف  224ف  
ضلا   د  ADHDدردرد ح ضلاه    رلاح ه ر     ح در  هطح  إف دلأط  ؿ درذلف لا لا ف  ف 

د    ه ا ةرزح تلا  لالح ضقؿ  د    ه ا ر لالح ضز ر  ش ؿ + ؿ ش + ؿ(    ض زدل ز  اح 
     ة  ى ةل دلاح ضقؿ  د    ه ا ز  اح ضقؿا ضقؿ  ج(   لا  لح ززؿ ضقؿ
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ردلهـ قدر   ال ح  ا  دلا    د  ا   ADHD لاظرد لأف دلأط  ؿ ذ ا 
ر  ل  دلا   دلإزه ع  زهح در ا ؾ   لاظلـ دلا    ه ا   د   ف  ص درهـ درددءالح ر أءلر  د 

دلأط  ؿ    إلاه  ف در   قل ضف لز ف ردى هؤلال  (Barkley, 1997, 2006)دلالا ا رلح  
در  ا ضقؿ  زلً    ا    غلردا  دؿ  ا   ص در  قدردا در ةزـ   ة ؿ در غ ط  ه الا  

 ضقؿ(ا  D در  ا ج  EAءهر   االح ضقؿ 
ز ف  ADHDرز خ  زلر تر  ضف دلأط  ؿ ذ ا  ز    لاه لا   إف د    ه ا درر  

رلا ل ح  ل  ف در     ح در  هطح     ؽ هذم د (EA)ردلهـ   هؿ ضقؿ را ص در درددءالح 
ردلهـ صا هح  ح   هؿ در ص در درددءالح  ح   د هح  ADHD زر  ضف دلأط  ؿ ذ ا 

    لؿ ءهرد هـ ا  ضلً   ز    لاه لا       ا ر ح  طاه ا در  لر در ر  اح  ف ض ؿ  لاظلـ   
ضلا   د د    ه ا ةرزح هزرلح ضقؿ  ازس قص ر  ح قدر هـ  ADHD إف دلأط  ؿ ذ ا  
ا   قد لز ف ذرؾ درة ؿ  Exner (1993) در در   رلح   ز   لؤزد  ا  در اطلؿ  در ص

ضل   لألاهـ غلر  لاظ لف ه ه رح   ف ءلبؿ در ه دؿ دلا     ح     د ل لؿ دلأط  ؿ ذ ا 
ADHD  تر  ضف لء ا د  ف ددردز ا درطهلاح درهللازءصلحا تف لا ل ح د    ه ا درةرزح

ر   للبا درددءالح راذدا  دلآءرلف ردى درهزرلح دلأقؿ لا هل  قد  ازس ضلً   قص ر  ح د
تف هذم درلا      ف در ة  ؿ ضف لز ف  .ADHD (Tuber, 1989, 1992)دلأط  ؿ ذ ا 

–ره     للا ا ددرح ر ه لا  رلا   در ص در درددءالح   لاظلـ درذدا  ح  ل ؽ  لبق ا درط ؿ 
لؿ در    لبا هلف در درد  درط ؿ در درسا  هؿ هؤلال دلأط  ؿ ردلهـ صا هح  ح ضزهر  ح    

ذد ز ف دلأ ر ذرؾ  إلاهـ ه ر  رح   ؼ لز لا د ضقؿ قدر   ا  دلا    د   ف  درذدا  دلآءر    د 
درلا  ذج درالبقلح درددءالح ر لاظلـ ضلا  هـ؟   ا   هلؿ در   ؿ    إلاه قد لز ف ضف در ززلبا 

ؿ دلالا ه م  ح  لاظلـ درذدا رلئ  ر   دلالا ا ؿ  زذرؾ در ص ر  ح در ظ  ؼ دلا رد لح   
در    ر قد  ارقؿ   دـ درلا   درطهلاح در ح  ة ؿ  ص در در ةزـ  ح درذدا  ف درا رـ 
درء ر ح راط ؿ تر  درا رـ درددءاحا   لا ل ح رذرؾ  إف هذد در ص ر قد لا د د  دء ؿ ءهردا 
د   در لاظلـ  ل در    لف  ا  درر  لح  در در لفا   قد ل رؾ ذرؾ دلأط  ؿ ه در   ال ح 

    للـ ض ا رهـ  قد ل اؼ قدر هـ  ا  دلا    د  ا   ص درهـ درددءالح ر اطلؿ  ا
دلإزه ع  زهح در ا ؾ   لاظلـ قدردا دلا    ه ا دلالا ا رلح در ح قد  ز ف  ر رلح رلبلاد  ج 
 ح در    لبا دلا     لح در  ه درح ا   قد للا    ف هذد در ص ر  ح  ص در دلألا  دد ر  
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درط ؿ  ف  دـ در لاظلـ  ح دلإ  ر   دلالا ه م  دلالا ا ؿ  ا ؽ ءهردا دلاد  ج  ه درلح  ف  ا لا   
 در لاظلـ  ل درردزدلف  د  دء ؿ هذم درءهرداا  

ض ؿ  ف دق رح دلا  رء ل  Jacobson (1938) ز ف   ض   ه رلا هح رلب  رء ل
رء ل      ح  اللاح  ف درا لبا  ـ     د  در  درهلف  درا اح زطرل ح     ف زد  د 

ضف دلا  رء ل ل   د ضلً    Jacobsonا  در  للز هلف ة لاا در   ر  دلا  رء ل  ض  ؼ  
در  درهلف  ا  در ص ؿ تر  ضقص  در    ل ا در  زلاح راردةح  لاد  ه ر  ء صح  ة  ج تر  

 در لاظلـ  دلالا  ز در ز ؼ را درل ا 
  رء ل  ف   ح دلا  رء ل ل ـ در ز لل  ا  در رزلز  ا  در رؽ هلف در   ر  دلا

ا  .(Jacobson, 1934/1976)ض ؿ دلالاد  ج  ح در  للـ در ار ح رلب    هح دلا  رء  لح 
 ل اؿ دلا  رء ل درا اح در درل ح  ف ةد  در غ ط  ره  أ لردا ط لاح در دى  ا  ء ض 
 در اؽ درا ـ  در زع  در  هل    ة لف دلالا ه م  درذدزر   زل د  در ةزـ در ار ح  ح دلالا ا لاا
  د  د  أ لرم در ا ؿ  ا  ء ض درزا ر ه ر ا   دلأرؽ  درصددع درلاص ح  قرةح در اد  

(Jacobson, 1938; Pawlow & Jones, 2002)ا 
 
 

 لاد درالبج ه لا  رء ل  ف در هؿ  اال ه   اا ه   ه ه   ا ؿ  ح ء ض 
 لرًد  ح   الؿ در اؽ  زل د  درلا  ح  ءص صً  ردى طاهح در رةاح دلاه دد لح ز   ضلاه ل هـ ز

د ر در رزد در در ح   ةلث ضلاه لاد   لاح ر  هلؿ دلا ة د دلإرز دا در ا ؿ  ل درطلب  
 ا در در لف  در دردلف

 ل ػ ءدـ در ػػدرل   اػ  دلا ػػ رء ل غ رهًػػ  ر ازلػز  ػػا ؾ در  د هػح رلؤط ػػ ؿ     ػػد 
 هػػلف د ػػ رد ل ل ا در  د هػػح در  رزػػز  ةػػ ؿ Lazarus and Folkman (1984) لػػز 

در زػػزاح  د ػػػ رد ل ل ا در  د هػػػح در  رزػػز  ةػػػ ؿ دلالا اػػػ ؿا تف دلا ػػ رء ل لاػػػد د ػػػ رد ل لح 
   رزػػز  ةػػ ؿ دلالا اػػ ؿ  ػػف در   ػػرض ضف   اػػؿ زػػؿ  ػػف رد د دلأ اػػ ؿ دلالا ا رلػػح  در  ػػدلح 

ف د ػ رد ل ل ا در  رزػز  ةػ ؿ در زػزاح  رزػز  اػ  درلا لض  إ رلؤةددث در  غطح     ا 
 ءص صػػ   ػػح در  دقػػؼ در ػػح رل ػػا  ةػػا درػػ ةزـ درزءصػػح    ضف  ةػػؿ ض  تددر  در زػػزاح

ةاػ ؿ در زػػزلبا در ه زػر  قػػد  زػػ ف   ػ ةلاح  د ػػ ءددـ د ػػ رد ل ل ا در لاظػلـ دلالا اػػ رح قػػد 
 ز ف     حا تف دلأط  ؿ ءص صػ  غ رهػ   ػ  ل د هػ د  زػزلبا لا ل ػ طلا د درػ ةزـ  لهػ    
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 در ح ض  دلأ ر (  ز ف  ػ د   ةػا  ةزػـ تف درادلد  ف در  دقؼ   ا   هلؿ در   ؿ  ح در
درردزػػػدلف  ضف دلأط ػػػ ؿ رػػػدلهـ در ػػػدر   اػػػ    د هػػػه دلالا اػػػ لاا در ػػػح   لرهػػػ  هػػػذم در  دقػػػؼ 
  ا   هلؿ در  ػ ؿ ءػلبؿ دلا  ة لاػ ا ض  ءػلبؿ در د ػ  در لازرػح(  ه ر ػ رح  ػإف دلا ػ رء ل 

   دلح  ح هذم در  دقؼ قد لز ف  د    رلؤط  ؿ را ا  ؿ  ل رد د ض ا رهـ دلالا ا رلح  در
ضف دلأط  ؿ درذلف   رد ح ض   رهـ  Spirito & Stark (1991)  قد ض  ح 

 لا دا ل  ءد  ف هززؿ ر ل ح د  رد ل ل ا ةؿ در ززلبا ض    9تر   6 ف 
د  رد ل ل ا  لاظلـ دلالا ا ؿ ضقؿ د  ءدد   هززؿ  ا   ح  ح هذم در رةاحا    زددد ضه لح 

 ;Altshulerand Ruble, 1989)   ا ؿ ه  دـ درا ر د  رد ل ل ا  لاظلـ دلالا

Compas et al., 1991)  هللا   د  رد ل ل ا ةؿ در ززلبا    ءدـ  ح زؿ در ردةؿ
درا رلح  لا  ظهر د   ه ا لا   لح     اح  ل دلأءذ  ح دلا  ه ر ضف در در   ا  در ةزـ 

دلا  رء ل ره ضه لح   زدلد   ح   زددد  ل درا ر    درءلبصح ضف در درل   ا  ض  رل 
در ردةؿ درا رلح دلأصغر  لًا   زل د  د  ءددـ د  رد ل ل ا در لاظلـ دلالا ا رح  ء صح   ل

در ح  Lohaus, Klein-heßling & Shebar (1997)  ل ذرؾ  إف لا     درد ح   
ا ق رلاا هلف هرد   تددر  در غ ط در ح  رزز ت    ا  دلا  رء ل ض   ا  ةؿ در ززلب

ضظهرا لا     ضز ر    للب رهرلا     درلهح لد ـ ز  لدا ةؿ در ززلبا لأط  ؿ در در ح 
دلاه دد لحا   ه ر  رح    إف دلأط  ؿ دلأصغر  لًا  لا درد    ل  ءد  ف هززؿ  ا   ح 

قؿ  لاه    د ل   لد ف هززؿ ضد  رد  ل ا در  د هح در ح  ا  د  ا   لاظلـ دلالا ا ؿ  ق
    إلاهـ ل د ه ف  ززاح رلس   ط  ح تلا  ج د  رد ل ل ا   د هه  هلا ل  ا  هذم درلا  

 ه ر  رح  إف در ؤدؿ للاهل  ف    ر هط ه لا  رء ل  رزف ضلً    ح د  ءدد ه  هززؿ  ا ؿ 
ضف هؿ دلأط  ؿ ل زف ضف ل   لد د  ف در درل   ا  دلا  رء ل درلاظ  ح  ح  ل ؽ 

ل  لح(   الا  درة  لح دلأ رلح   لا  درة  لح دلأ رلح  ر ازلز   د ه هـ را ززلبا در
در ززلبا قهؿ ةد  ه ا   قد لز ف در درل   ا  دلا  رء ل درلاظ  ح ذ     د   ح  د لـ 
دلأط  ؿ ر  د هه  ززلب هـ درل  لح   ح   لا   زلد  ف در ززلبا درة د   ح در    هؿ  

 ؿ  ح  ل ق ا  ق  لح  هلا ؾ درد  ا قالاح  ـ ت رد ه  ر  للـ  أ لردا دلا  رء ل ردى دلأط 
 Hiebert, Kirby, & Jaknavorianض رلح  اا   هلؿ در   ؿ ضظهرا درد ح  

 أ لردا دل  هلح رلب  رء ل ردى دلأط  ؿ   Parrot (1990) زذرؾ درد ح  (1989)
   رلاح ه     ح  ف دلأط  ؿ رـ ل ا  د هذد در درل ا    ف ض  ه در ص ر  ح هذم 
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ـ    رف هلف درطرؽ در ء ا ح راةث  ا  دلا  رء ل ه لإ   ح دردرد  ا  ل ذرؾ هح ضلاه  ر
تر  ذرؾ    إف  اظـ هذم دردرد  ا  طهؽ ض  رل   د  ح  ل  لا صر  درل  ت   لح 
ذد ز ف در  للـ لرزز  ا  درهرلا    درز  ؿ     ؿ دلأرا        رلف دلا  رء ل  غلره (  د 

 أ لردا درهرلا     ر ل تر    رلس  ا   لا صرم    إلاه لظؿ غلر  د ح تذد    ز لاا
 Lohaus and Klein-Hessling؛     د  د   دلا  رء ل ض  تر   لا صر ت   لح

طرل ح ة لح رلب  رء ل  دلا  رء ل درا اح  تر  ت ردل درد ح ر   رلاح (2000)
در درل ح( هطرل ح  ا  د  ا  در ءلؿ  قد  ـ دء ل ر ض  رل  دلا  رء ل هذم لألاه   ا  د 

در  لا ق ح راةث  ا  دلا  رء ل  لة  ؿ دلا  رء ل درا اح در درل ح ضف  ا  درطرؽ 
لؤ ر  ا  رد د دلأ ا ؿ در  دلح  ه زر  ض   درطرؽ در ءلالح  ة  ؿ ضف  ةث   ز ل رد د 
دلأ ا ؿ در  دلح هززؿ غلر  ه زر  ف ءلبؿ در رزلز  ا   ا رؼ درط ؿ  ه   ءددـ 

 ارـ   د دردرد ح  ر ؽ ددرح هلف درطرل  لف     ض  رل   ااـ ذد ح ض  ض  رل   ءلالح(
 

 لبقح دلا  رء ل ه رلاز ط درزد د ردى  Dunn & Howell  (1982) قد  ةص 
 لاح  ضزدا دردرد ح    الح  52:  6(  رد ةا ض   رهـ  ف 59 للاح  ف درذز ر   ف= 

 دلا  رء ل  ح ء ض ةد  درلاز ط درزد د ردى  للاح دردرد حا
دلا  رء ل  ل  للاح  ف  Amon & Campbellد  ءدـ  2998  ح   ـ 

( هاغ     ط 24دلأط  ؿ ذ ى د طرد  قص ر دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د  ف=
( هاغ     ط 52 لاح      للاح ضءرى   هطح لا  ا لاح  ف دلا طرد   ف= 59ا9ض   رهـ 
لاز ط  لاح    قد ض د دره ة  ف   ل س لا طرد  قص ر دلالا ه م در صة   ه ر 5ا8ض   رهـ 

(  ه ر   ز  ح  ف  ا للر دردرلؿ در زءلصح  دلإةص  ح درردهل در ادؿ 58درزد د ل ز ف  ف  
   قد  اا ا در     ح در  رلهلح    ر ح دلا  رء ل  ف ءلبؿ ضرا    لدل  ز غذلح  ر د  
هل ر  لح  اا هـ زل لح در لا س  دلا  رء ل    قد   دا دردرد ح دلاء  ض  ح ةد  د طرد  

 لا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د ردى در     ح در  رلهلح  ف در     ح در  هطحاقص ر دلا
دلالا ه م در صة   ه رلاز ط قص ر ذ ا د طرد  ط  ؿ دلأ ل  ح      هؽ ضف     
 دلا ا رلح   لا  ا دردرد  ا در ح  لا  را   د     لح  ف صا ه ا ضز دل لح لا لا ف  درزد د

( دء ه ر   هـ در    ع 2998 ءدـ درا   ح  هذد دلا طرد  هأ ا    ةالاح    
ز    ح درد ح  درز  ؿ(   Exner د  ءد ا دردرد  ا دلأ لاهلح دء ه ر درر رز خ  لاظ ـ 
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Cotugno (1995)  درد ح Jain et a. (2005) ا    لا  ا دلأ  رل  درالب لح
 & Strumpf) در   ءد ح    لاظرد ر اح د  ءددـ دلا  رء ل  ل ضط  ؿ  در رةاح دلاه دد لح

Fodor, 1993) دلا ز ر د طرد  قص ر دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د هلا هح  ر  اح  

(Willcutt, 2012)ل ااؽ ه زردر ضءص  للف درصةح درلا  لح تر   اا   ا  ل     ة  ح  
را ا زل ا درار لح در ح   اه  دردرلؿ در زءلصح  دلإةص  ح   دلالاةردؼ درلا   ح

لأ ردض ه ر ص ر در ظل ح درا الح  دردر ح در ح  ر هط هه  هذم ددرء  س رلب طرده ا 
 در در   ا   ة ؿ در غ ط   ص در در  د هح  لا ع  دلأدد ح  دلأ ا   در ار ح  دلإدردزح 

 لاد    لاظلـ دلالا ا ؿ در در   ا  دلإر  لدرد    ا  درالبق ا ه ر    ع  دلالاد   لح   
    لا  ؿ دردرد ح درة رلح صة   ه رلاز ط درزد د دلأط  ؿ ذ ا د طرد  قص ر دلالا ه م در 

زا ه ر  ددل دل  ف  ح در صةلح  در   لر    لا  ؿ  لالح  ـدء ه ر درر رز خ    هل لاظ 
  لب لح  ةدد   هح دلا  رء ل درا اح ر ار ح    ال ه   ح ء ض ةد  هذد دلا طرد ا      

 فروض الدراسة:
  ةدلد  ر ض درهةث درة رح ز   لاح:هاد  رض دردرد  ا  درهة ث در  ه ح ل زف 

دلالا هػػػ م در صػػػة   ه رلازػػػ ط  قصػػػ رلا ػػػطرد      ػػػد دلالاا زاللالزلػػػح   لػػػز   -5
 ا   ءددـ دء ه ر درر رز خه درزد د

   ػػد  ػػر ؽ ذدا دلارػػح تةصػػ  لح هػػلف     ػػط ا ر ػػ  در ػػ ا ض ػػردد در     ػػح  -2
دلالا هػػ م  ػػح در ل  ػػلف در هاػػح  درهاػػدا  اػػ    لػػ س د ػػطرد  قصػػ ر در  رلهلػػح 

 در صة   ه رلاز ط درزد د رص رح در ل س درهاداا

لا    د  ر ؽ ذدا دلارح تةص  لح  ح     ط ا ر   در ػ ا ض ػردد در     ػح  -3
دلالا هػػ م  ح در ل  ػػلف درهاػػدا  در  هاػػح  اػػ    لػػ س د ػػطرد  قصػػ ردر  رلهلػػح  ػػ

 در صة   ه رلاز ط درزد دا
 إجراءات الدراسة:
 أولًا عينة البحث:

  ز لاا  للاه درهةث     لا :             
 العينة الاستطلاعية.   -0
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ه رصؼ درء  س ( ط ره   ط رهح 539 ز لاا  للاح درهةث دلا  طلب لح  ف    
دلاه ػػػػدد ح ه در ػػػػ ح ضهػػػػ  هزػػػػر درصػػػػدلؽ دلاه دد لػػػػح   در ػػػػح درزهػػػػ ر دلاه دد لػػػػح ه دللاػػػػح 

ةلػػػػث در هػػػػ ا  ههػػػػدؼ   لاػػػػلف ضد دا درهةػػػػث  دردرد ػػػػح  ػػػػفدرػػػػ ددا در دلػػػػد  –درء ر ػػػػح 
  درصدؽ ا

 العينة الأساسية:    -5

( ط رهػػػ   ط رهػػػح ه رصػػػؼ درءػػػ  س 99 ز لاػػػا  للاػػػح درهةػػػث دلأ   ػػػلح  ػػػف  
دلاه ػػدد ح ه ػػددرس دلأ ػػؿ دلاه دد لػػح   در ػػح  هػػد در  لػػد در غلػػؿ   در ػػح  اػػ ذ هػػف 

 ـ( 2955-2954ءػػػػلبؿ دراػػػػ ـ دردرد ػػػػح   درػػػػ ددا در دلػػػػد – هػػػػؿ  ه دللاػػػػح درء ر ػػػػح 
 هلا     درهةثا ذرؾ راءر ج 

 
 منهج الدراسة: -5

در     ػح      ءدـ دردرد ح درة رلح در لاه  در ةالاػح  در ػلاه  زػهه در  رلهػح ذ 
 ادر دةد 

 ثانياً أدوات الدراسة:
                                                           المصحوب بالنشاط الزائد   –الانتباه  راب قصورمقياس اضط -0

 ترجمة الباحثة()إعداد و 

 " دلأ ؿ درهاد : رلب طرد در ء اط درلا ط  ا  لة  ل ف هادلف  ف ل ز ف در  ل س     
 در  ل س هذد  ل   ف   "  دلالاد   لح / درزد د درةرزح درلاز ط: در  لاح  درهاد – دلالا ه م قص ر

ه ا دردرلؿ در زءلص  دلإةص  ح رلب طرد  ح در درد  ردادراه  لا س : هح  (  ه ر  58 
 -لا درد – ضةل لا  – لااـ  هح  ردادء ل  ضرهاح  ه ر  زؿ ض  ـ    ل  ددرا الح  درطهاح درء   ح( 

 در  درح   ا  (ص ر  -5 -2 -3 ا  دردر  ا در  رلح   در    ل   لةصؿ   لا( 

   رد دلا ط ضلا  ط  ف دلالا ه م زلا ط قص ر لا طرد  : دلأ ر  در  ل ردادراه    ءصص
  ءصص دراه ردا در  ل دلأءلر  هللا     دلا طرد     د  ا   أز ر ( 58دردر  ا     دؿ
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   رد    د دلا ط  ا   أز ر ( 58  دردر  ا   دؿ   دلالاد   لح زد ددر درةرزح درلاز ط رلا ط
 ل طا   زد د در درةرزح  درلاز ط دلالا ه م قص ر رد د ط ل   ف  درذا در ء اط درلا ط ض  

 در  ه لف درلا طلف  ف زؿ  ح در   ه   ؿ لا هةلث دلأقؿ   ا در ح( 36   ا  در رد ةص ؿ

 در حا   ق  ا دره ة ح هة    درز  ل  در لز   رلح را  ل س  ا  درلاة  در  رح: ( 58   ف
 الصدق -أ
 ( صدق المحك الخارجي:0) 
(  اػػػ  در  لػػػ س 59 ػػػـ ة ػػػ    ا  ػػػؿ دلار هػػػ ط هػػػلف در ػػػ ا  للاػػػح در  لاػػػلف  ف =          

در صة   ه رلاز ط درزد د   ت ػددد  –دلالا ه م  دء ه ر د طرد  قص ر   ل س  در   هـ  ا 
(  هػ  ددؿ تةصػ  لً   لاػد 79ا9   ػد  ا  ػؿ دلار هػ ط   (( ز ةػؾ ءػ ر ح 2955درهةلرا  
 (ا95ا9    ى  

 

 :صدق المحتوى -5
ل أزد صدؽ در ة  ى  ف طهلاح هلا ل در  ل س  صل غح هلاػ دم   ه رد ػه  ضل ػً   ػف    
در صػة    –دلالا هػ م  ـ د طرد  قصػ ر اه   ه  :   للض ـ هذد درهلا ل  ف  درذادرغرض 

 ءػ  سدر  دلإةصػ  ح در زءلصػحدرػدرلؿ ه رلاز ط درزد د   ه رد ه ذدا در ه ط زهلر ه اػ للر 
 درطهاح درء   حا رلب طرده ا درا الح

 الثبات:  -ب
 :Test-Retest(إعادة الإختبار 0)

لػػ ـ ا  هاػػغ  57(  ه  صػػؿ ز لاػػح قػػدرم 59لا ػػس دراللاػػح  ف=   ػػـ ت ػػ د   طهلػػؽ در    ػػح  اػػ 
 (ا95ا9(  ه   ا  ؿ  ه ا ددؿ تةص  لً   لاد     ى  78,9 ا  ؿ دلار ه ط  

( 82ا9ز    ـ ة     ه ا دلا  هل ف ه   ءددـ  ا  ؿ ضر    قد هاػغ   (معامل ثبات ألفا:5) 
 (ا95ا9 ه   ا  ؿ  ه ا ددؿ تةص  لً   لاد     ى  
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 ستانفورد بينية "الصورة الرابعة" )ترجمة وتعريب مميكة(: مقياس -5
              : درصػػػػػ ر  درردهاػػػػػح ""   هػػػػػ    لػػػػػ س ذزػػػػػ ل  ػػػػػردا حهللالػػػػػ - ػػػػػ  لا  رد   لػػػػػ س 
  ػػ لاا ر ل ػػلح هػػح : دلا ػػ دلاؿ درا ظػػح  4 ةػػا  دء هػػ ر  ر ػػح  لاػػدرج 55ل زػػ ف  ػػف 

                صػػػػػلر  در ػػػػػدى  اطػػػػػحدرز ػػػػػح  درػػػػػذدزر  ق  دلا ػػػػػ دلاؿ  دلا ػػػػػ دلاؿ در  ػػػػػرد درهصػػػػػرا
              دلا ػػػ دلارلح درا  ػػػح درا  ؿ دراػػػ ـ(ا  قػػػد  ػػػـ دء لػػػ ر  در ػػػدر  در ػػػح  رزهػػػح زالػػػح  ػػػدؿ  اػػػ 

                 حرا ػػػػدردا در ار لػػػػح   اػػػػ  ض ػػػػ س لا ػػػػ ذج   ػػػػدرج  ػػػػف  لب ػػػػ دلأرهاػػػػح هػػػػذم در  ػػػػ لاا
                        ػػػػػػ  ى دلأ ؿ  ػػػػػػفدر ار لػػػػػػحا ةلػػػػػػث ل زػػػػػػ ف در  در ػػػػػػدردا    ػػػػػػ  ل ا ر رزلػػػػػػ 

 (g)درا  ؿ درا ـ

 

  Crystallized abilities ض ػػ  در  ػػ  ى در ػػ لاح ل زػػ ف  ػػف: در ػػدردا در  هاػػ ر 
                     قصػػػػلر درػػػػذدزر    analytic fluid abilities در ػػػػدردا در ػػػػ  اح در ةالالػػػػح

 Short term memory   در ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى

( 5:   هػػػػػـ    ػػػػ لاا ضز ػػػػر  ءصلصًػػػػ حدر  رػػػػث  ل زػػػػ ف  ػػػػػف  لب ػػػػض ػػػػ  در  ػػػػ  ى         
 ل ػػػدلا   ادرهصػػػرا دلا ػػػ دلاؿ در  ػػػرد (3   دلا ػػػ دلاؿ درز ػػػح (2   دلا ػػػ دلاؿ درا ظػػػح
 ال رلػح رلبء هػ ردا  حدر ػح   رلػ 55 ال رلػح  هػـ زػ لأ ح:  حدر ح   رل در  ل س هازرلف

ز ػػ  ضف هلاػػ ؾ  اػػ للر ر  لػػل   رزهػػحا ح در ػػ  ال رلػػح ح  رلػػ حدر ػػ ا    رلػػ 4  در ر لػػح
ز   لصة  در  ل س زرد ح ت  هػح ر  ػ لؿ  را  ل سا ص ر در  ل هلف دلاء ه ردا در ر لح
دلاء هػػ ردا در ر لػػح  دردر ػػح در رزهػػح  دردر ػػح در رزهػػح   هل لاػػ ا در  ةػػ ص  درػػدر  ا  اػػ

   ص  اػدر لبةظ ا دلإزاللالزلح درء صح ه را د ؿ در ؤ ر   ح ضددل در  ةؾ در ز لح  زذر
  ه لإ ػ  ح ترػ در  ل س  ه  ل  الف  ح ذرؾ ه  ػ للس   ػدلر  درد   ػح صػ ةح درغلبؼ هػذ

ءصػ  ص  قػدردا   لا   ؿ  ف ضددل در  ةػ ص ترػلبص ةح  ار لح   لح را  ةص در رصح ر
 ا)5998در  ة ص   الزح  
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 اختبار الرورشاخ:-3
ؽ    طػػػػرؽ لا   لاػػػػ  ؿ دره ة ػػػػح هلاػػػػ   صػػػػؼ هط قػػػػ ا درر رزػػػػ خ    ءطػػػػ دا در طهلػػػػ

 صػةلح دلا ػ   ه ا    دردلارػح در ػػلز ر  لح رلؤهاػ د در ء ا ػح  ػػح در صػةلح  غلرهػ     ػػأا 
دلأ  رل  دلا   طلح  ل ةدث  ػف ذرػؾ ه ر  صػلؿ   ترػ    لاػ    ر ل  ح در ل س درلا  ح ض 

در رد ل درادلد  در  ءصصح  ح درر رز خا   رزف  ػ  ض د ذزػرم هلاػ  ضلالاػ  د   ػدلا   ػح  ةدلػد 
ل درزهلػػر   درصػػغلر   در ردغػػ ا  د ػػ   ه ا درزػػزؿ در لػػد  غلػػر در لػػد    دلا ػػ   ه ا دلأ ػػزد

در أر  ح  غلر در أر  ح  ح درهط ق ا درازر  ا  در  د ـ در صرلح در ح   ػاه   ػلد غلاػلـ   
(  ػح در  ػدلر   5965 دد لد  ف  هاا دره ة ح طرل ح زا ه ر (ا  قد د 5965 هدى هردد   

رارهلػػػح رهػػػ      ػػػل ذرػػػؾ   ػػػد د ػػػ ا لاا  ػػػح هاػػػض دلأةلػػػ ف هػػػهاض آردل  د ػػػ ا اا درر ػػػ ز د
 "هلؾ" رادـ    د ضهة ث ز  لح د  ءد ا طرل ح "زا ه ر"ا

 

 البرنامج الاسترخائي:  -4

ةلث لز ؿ    ض ه  ل   ا   ف ه ادؿ  ا  ا( 59  ل ز ف درهرلا    در   رح  ف
درهطف     دلأز  ؼ دررضس   ر  هدررقهح  د   لبا    رلف  ا  دلا  رء  ح در   رح درهرلا   
در   رح  درهرلا     ا  ا  ف زؿ  ا ح  دلأطردؼ در  ا      غرؽ دراال   دلأطردؼ  درصدر

 ( دقل حا39 
 (0جدول )

 البرنامج الاسترخائي  مخطط جمسات
 در لال ا در  لاءد ح ضهددؼ در ا ح  لا دف در ا ح رقـ در ا ح

ر  ل ض ردد در     ح  دلأ ر 
  در ا رؼدرالب لح 

ةد ث  ا رؼ هلف دره ة ح  -5
  -2  ض ردد در     ح در  رلهلحا

تزدرح دررههح  ةد ث  آرؼ هلف ض ردد 
 دراللاحا

 در لا قزح  درة در

 هلا ل درالبقح درالب لح در  لالح 
 

دلار زدـ  -2  هلا ل   ح   ه درح -5
ةد د دلا ص ؿ  -3  ه ر قا

 ه ره ة حا

      در لا قزح  درة در
  لازرحدر د   در
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دلا  هص ر ه لا طرد   در  ر ح
  صل غح در ززاح

 ز لد درا لؿ ه اا   ا  ف -5
د طرد  لا ص دلالا ه م  درلاز ط 

صل غح در ززلبا  -2درزد دا   
در ح لا لاح  لاه  ض ردد در     ح 

 در  رلهلحا

 درةػػػػػػػػػ در    در لا قزػػػػػػػػح
 در د   در لازرح -

 

  دلا  رء ل درا اح درردهاح
 

هلف درزد  در   ر    لح درالبقح -5
 د طرد  لا ص دلالا ه م  درلاز ط 

 درل  درطاهح  ا  ترء ل  -2درزد د 
تز     - 3 زد   لبا دررضسا

درطاهح در در   ا     ر ح 
دلا  رء ل  ح در  دقؼ لا طرد  

دلالا ه م  درلاز ط  قص ر در  لر 
زل د  در  ح ه لالا ا لاا  -4 ادرزد د

 در ء ا ح   هل ح درا لؿ  را غللر

 -دلا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رء ل   
 در د   در لازرح
 

 
 (0جدول )تابع 

 البرنامج الاسترخائي  تابع مخطط جمسات

  دلا  رء ل درا اح درء   ح
 

   لح درالبقح هلف درزد  در   ر 
 د طرد  قص ر دلالا ه م 

 درل  درا لؿ  -2 درلاز ط درزد د 
 ا  ترء ل  زد   لبا دررضس 

  درز  لف

 دلا  رء ل   
 زرحدر د   در لا - 

 

  دلا  رء ل درا اح در  د ح
 

   لح درالبقح هلف درزد  در   ر 
 د طرد  قص ر دلالا ه م 

 درل  درطاهح  -2 درلاز ط درزد د 
  ا  ترء ل  زد   لبا درلدلف

 دلا  رء ل   
 در د   در لازرح -   

 

  دلا  رء ل درا اح در  هاح
 

 درل  درطاهح  ا  ترء ل  زد 
   لبا درصدر  درهطف

   رء ل دلا   
 در د   در لازرح -  

 

 دلا  رء ل      درل  درطاهح  ا  ترء ل  زد   دلا  رء ل درا اح در   لاح
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 در د   در لازرح -    لبا در د لف 
 

  دلا  رء ل درا اح در   اح
 

 درل  درطاهح  ا  ترء ل  زد 
   لبا در د لف

 دلا  رء ل   
 در د   در لازرح -   

 

در ق ؼ  ا  دلأهددؼ در ح  حدر  للـ درلاه   درا زر 
 ة  ه  درهرلا   ا

در ءطلط لإ ردل    هاح هاد  -2
 زهر  لاصؼا

 

 در لا قزح  درة در
 

 

 نتائج الدراسة:
 نتائج اختبار صحة الفرض الأول وتفسيرها:

   ػػػد دلالاا زاللالزلػػػح   لػػػز   لا ػػػطرد  قصػػػ ر دلالا هػػػ م در صػػػة   ه رلازػػػ ط درزد ػػػد  -5
 اه   ءددـ دء ه ر درر رز خ

  را ة ؽ  ف هذد در رض ق  ا دره ة ح ه   لاح:
دلالا هػ م    ض اػ  در ػح  اػ    لػ س د ػطرد  قصػ رةصاا  اػ ـ دء ل ر ة رح  -5

در صػػة   ه رلازػػ ط درزد ػػد   زػػ ف درا ػػ ل  اػػ   ا ػػ لف   در ا ػػح دلأ رػػ  لػػ ـ  لهػػ  
  ػػػل درهل لاػػػ ا  در اا  ػػػ ا در  زلاػػػح  ػػػف درة رػػػح  ػػػف ءػػػلبؿ در اػػػرؼ  اػػػ   ػػػ رل  

   94  طهلؽ   ل س    لا  رد هللالح درص ر  درردهاح  ةصاا درة رح  ا   درة رح 
   ح در ا ح در  لالح ل ـ  له   طهلؽ هط ق ا دء ه ر درر رز خا 



 فاعمية فنية الاسترخاء العضمي                 د/ أسماء عثمان دياب عبد المقصود              
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يوليو  -جزء ثاني –العدد الرابع ـ  13المجلد       043

ق  ا دره ة ح ه صػةلح دء هػ ر درر رزػ خ     ػلر هر   زػ ؿ درة رػح را اػرؼ  اػ   -2
د ػد   ظػ  ؼ دلالا ه م در صة   ه رلازػ ط درز  زاللالزلح لا طرد  قص ردردلالاا در

 دلألا  ردله    لز لالز  ا درد  ع در ح    ءد ه ا

درة رح   ض ا ـ( ذزر    لهاغ  ف درا ر  زر  لا دا ط ر  ه رصؼ درء  س 
دلاه دد ح   ه  دلاهف دلأزهر   لاله ز ل   فا  دلأه دف  ا  قلد درةل     لهاغ دلأ   ف درا ر 

ح    در حا  لززح در در  ف  ف  لا 39 لاح     ظؼ   ض   دلأـ   هاغ  ف درا ر  45
دلاد   ه  ضءذ دلأزل ل در ح ل  ءد ه  ضقردلاه ز لر درلا ل ف  در ز ا ل ةدث ز لرد  ل ط ؿ 
 ا  دلآءرلف  لغ   ه ر ح ل ز  ر ز لرد   ةصلاه دلأز دل ح  لاء ض لألاه لا لرزز  ح 

 در ه ـ در  زاه ترله   دل ضلازطح ض    دد درد لحا

 النفسية أو السيكوجرام لمحالة )أ . م(:الصفحة  وفيما يمي عرض
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 يتضح من الصفحة النفسية أو السيكوجرام لمحالة المدروسة الآتي:
ز ف درر ل راهط ق ا زاه  ه ر صر درزدلد  ف درةد درا دا درذا ل رد ح ل  لز 

  لالح  ل در   ع     ط ز ف درر ل راهط ق ا  5ا5  لالح   ةلث هاغ     طه 29-55 ف 
  لالح(    دؿ هذم دلا    ه ا در   ر ح  ف  4ا4  لالح(  ف غلر در ا لاح   9 ا لاح  در

ةلث دلإة  س هة ل ح درا رـ درء ر ح تر   دـ در ه لا   دراز ؼ  ف در ا  ؿ  ل درا رـ 
درء ر ح   ز    دؿ  ف ةلث درزةلا ا دلا     رلح    ال ا در  زلر  ا   آرح دلالا ه م 

  ص دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد دا ذرؾ  ف    ا د طرد  لا
 لزلر ذرؾ ضلً   تر  لا ع  ف درصردع دراص هح درذا لص ةهه در ح  ر  اح  ف 
ر       ح درة رح رة   ا   ز  ر ددءالح   ضا تر  ق   درزةلا ا  در   ر  در اؽ  د 
در   د   ا  ة    زةلا ا دلالا ه م دلإ   لح رلؤلا     ل  ؽ ذرؾ  ل غاهح درء دص 

 ززالح رلب    ه اادر
د ػػ   هح(  ػػف در    ػػط دراػػ دا راػػدد  53دلاء ػػ ض در   ػػ ع درزاػػح رلب ػػ   ه ا  

د ػػػػ   هح(  لازػػػػس هػػػػذد  56دلا ػػػػ   ه ا  ػػػػح   ػػػػر درازػػػػر  ػػػػلا دا ةلػػػػث لصػػػػؿ ترػػػػ    
دلاء  ض در در  دلإلا   لح لا ل ػح درزػؼ ز ػ  لازػس  ػاؼ درزػةلا ا در  ػ   ر   ػح درالبقػح 

 ه را رـ درء ر حا
لد در ز لاح رلب    ه ا تر  در   ع لا هح دلا    ه ا درزالح  لزلر لزلر در ةد

ذرؾ تر  ضف درة رح ردله  ط  ح لا  ؤلدم در در  درددءالح در االح  لازس  لا قص دلأ زدل 
ر   لا قص ده    ه ه رلا دةح درال لالح  درزهلر    لا قص ده    ه ه اطل ا درةل   درل  لح  د 

 رزلاه ق در  ا  رؤلح در دقل هطرل ح  لد   لاد   لرغ   در د ةح  لهد     ر     ا لب 
 ح ذرؾ  لؤزد ذرؾ لا هح درززؿ در لد  لا هح دلا    ه ا درزالح  در ح  زلر تر  قدر  
در  ة ص  ا  درلاظر  درزالح درز  اح   ا  در  رلد  د  ءلبص درالا صر در ز رزح هلف 

لح    ل لح  در ح  ة  ج تر   ء اؼ   دلا  در  قؼ ز    ظهر  ح د    ه ا زال ا  أرل 
 ,Bartell & Solanto)درد ح  ل   ل  ؽ ذرؾ قدر    الح   رلح را ةالؿ  در رزل ا

قد  ز ف د    ه  هـ ضقؿ دقح    رلاح  ADHDضف دلأط  ؿ ذ ا  در ح   دا (1995
ةلث ظهر ذرؾ  ح   د  درززؿ درزاح  ADHDه لأط  ؿ درذلف لا لا لا ف  ف ض ردض 

 ف صا هح  ADHDدلأط  ؿ ذ ا  لاء  ح( ز     دا ضف  %+X در لاء ض  ه الا 
ر  دلا   ء ا ح  ف  ء صح  ح  ززلؿ تدردز ا دقل ح لألاه   طا  در در   ا  دلالا ه م
 هززؿ  هد حا  ظ هر دره اح  ح لا س در قا   هللا   ل ـ  اطلؿ د    ه ا  ردل    صلؿ 
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ةػػػ ص را ػػػأر ؼ  ززػػػؼ  ػػػف قاػػػ  در    ػػػردغ ز ػػػ  ضف دلا ػػػ   ه ا در ػػػح ههػػػ    
در ء ر ػح    ءر  ه  اله  ه  لازس درالبقح هػلف درزػزؿ  دلأر ػلح   الاػ  ذرػؾ در لػؿ ترػ 

 قا  دلأ   ع  درالاػ د   ػ  ر لا  ػح هػلف در  ةػ ص  درهل ػح در ةلطػح هػه  دلااػددـ در  ػح  ػح 
 دلآءرلفا

 لالاح    د د    هح ر لالح  دةد  ظهرا هلف د    ه  ه ضف  زلؼ در  ة ص 
لئ   لبق  ه دلا     لح غلر لا  ةح  د    ه ه را لاهه ا دلا     لح     ر دلا     ح  

تر  در هط لا        ـ ه لالاد   لح    هذد رد ل تر  ضلاه لرلد ضف ل رض رغه  ه  ا  
 دلآءر  لا لدءاه  ح د  ه رم تلا  لاد   ل طر تر  ذرؾ  ف ض ؿ تزه ع رغه  ها

درر رز خ ل  قل ضف لر هط ه ر ص ر    رى دره ة ح ضف   للـ د  ءددـ درا ف  ا 
 Schachtel؛   د ضزد   ADHD ح در لاظلـ دلالا ا رح درذا لالبةظه ردى دلأط  ؿ ذ ا 

 لاذ ضرهل    د    لح ضف د    هح در رد ر  لر ضر دف دردـ  ح درر رز خ لاد  (2001)
قد لازس  ؤزر لا    هح در رد رلبلا ا ؿ درددءاح    قد د  رض ضف لا ص دلا    هح را ف 

قد لصهة د غلر  ADHDهغض رلبلا ا لاا درا ط لح در  لح   لأف دلأط  ؿ ذ ا 
 لاظ لف ه ه رح ه ه  در  لر دلالا ا رح     إلاه  ف در   قل ضف ل لد هؤلال دلأط  ؿ 

  ه لط   طاه ا در  لر            د    ه  هـ  ل  لاه د د  ءددـ درا ف ر ززلؿ ددردز  هـ  
ؿ   رط  ا  درززؿ رزح للاظ  د ددردز  هـ    ه ر  رح قد للا    ف راه اح  لرزز ف هزز

 ل  ؽ ذرؾ  ل     ؿ لا لدد  ر  اح(ا    ذرؾ لا هح  ر  اح  ف د    ه ا درززؿ درء رص
 ل لر هط ضف در  ا  دلالا ا رح در ر  ةلث   دا  آءر ف Sobanski (2010)درد ح 

 ا ط درزد ددلالا ه م در صة   ه رلازه ر   ع ةد  د طرد  قص ر 
ض ػػػػ  غلػػػػ   درةرزػػػػح درهزػػػػرلح  لاػػػػد در  ةػػػػ ص  لزػػػػلر ترػػػػ  د ػػػػطرد  د ػػػػ د  ج 

 درالبق ا در هزر  ه ر    ع  ء صح درالبقح ه لأـ  در ح لهد  ضلاه  رـ  زف  زهاحا  
 ه لار ه ط هادد  ف در ص ر در  هرا ردى دلأط  ؿ ذ ا د طرد  لا ص 

 ةص د    ه ا درةرزح  لاد    إف  (ADHD)دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د 
 ,Exner (1993)دلأط  ؿ  در   للبا دلإلا  لالح قد لز ف   لدد هززؿ ء صا    د لاةظ 

Schachtel (1966/2001)  ضف در در   ا     لؿ درةرزح دلإلا  لالح(M)   ا 
درر رز خ  اد  ؤزر را در   ا  دلإر  ل    دلاه   ـ دلا     ح    در در   ا    هؿ 

 & ,Tuber (1992); Tuber, Frankدر ا ؿ راةل   درءل رلحا   قد   د   دلا  ءددـ
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Santostefano (1989)  دلأط  ؿ ضف لا  لح د    ه ا درةرزح   ح ضهة ث  ف
دلإلا  لالح  ر هط  ح دء ه ر درر رز خ هطرؽ ه  ح ه ر    ى درلا   ح  درلا  لح دلالا ا رلح 

 للبا را    لبا در ح قد  ؤ ر  ا      –ر   للبا درط ؿ درددءالح راذدا  دلآءرلف 
لا لا ف  ف قص ر  ح قدر هـ  ا   ADHDضدد هـ دلا     حا   لأف دلأط  ؿ ذ ا 

دلإر  ل   لاظلـ درذدا  در ح قد  ا ؽ   ؤ ر  ا   ر لا هـ دلا     لح    إلاه  ف در   قل 
دـ ضقؿ ضف ل   ل  هؤلال دلأط  ؿ ه   للبا ضقؿ را    لبا دلا     لح  ف ءلبؿ د  ءد

 زهه              زذرؾ  ل ض ص ؼ ضقؿ لأزز ؿ دلإلا  ف (M)راةرزح دلإلا  لالح 
    هذد    ةدث  ل در  ة صا دلإلا  ف( هص ح    ح

ذد دلا  الا  تر     ا در ة  ى لا د ضف لا هح در ة  ى درةل دلاح  ر  اح   ػ   لزػلر  د 
  هاهػػػ  ر اػػػؾ دلالاػػػد    ا  ترػػػ  قػػػ   درػػػد    ا درغرلزلػػػح درهدد لػػػح   ة  رػػػح زه هػػػ   ذرػػػؾ راػػػدـ

  زػػػلر ترػػػ    ػػػ د زػػػؼ  دز  ػػػ    صػػػا هح  ػػػح تق  ػػػح درالبقػػػ ا دلإلا ػػػ لالح  در  دصػػػؿ  ػػػل 
 دلآءرلفا 

              ػػػػػػػػػػ د ر در ة ػػػػػػػػػػ ى در زػػػػػػػػػػرلةح  لزػػػػػػػػػػلر ترػػػػػػػػػػ  لا طل ػػػػػػػػػػه    ػػػػػػػػػػ دم  ده    ػػػػػػػػػػه
  ة  رػػػػح  غطلػػػػح  زػػػػ  رم درة ل ػػػػح  دلازػػػػغ ره هػػػػ ر اهلر  ػػػػف ه ر  ػػػػـ  دلالازػػػػغ ؿ درلار  ػػػػح 

 ا در د لرلحادرد ا 
ز   ضف  دـ    د د    هح تلا  لالح  دةد  لززؼ  ف  ػاؼ ده  ػ ـ در  ةػ ص 

ق  ػػػػح درالبقػػػػ ا ههػػػػـ  در  دصػػػػؿ  اهػػػػـ   ذرػػػػؾ در  دصػػػػؿ درػػػػذ ل ػػػػرا ءهػػػػردا  اهػػػػ لآءرلف  د 
در  ةػػػ ص ل ػػػلح رػػػه دلإزػػػه ع در  ػػػددلاح    هػػػذد درةر ػػػ ف ل ااػػػه لز  ػػػح ه لا   ػػػ د درا اػػػح 

   د دف  دلاد  ع  ح در ا  ؿا درذهلاح  ا  دلآءرلف  للا    لاه
 لػػر ح زػػؿ ذرػػؾ غلػػ   درظػػلبؿ     ػػ   در ػػح  ززػػؼ  ػػف دلاة ل  ػػ ا در  ددلالػػح 

 درا ل ح درزءصلح ردى درة رح   ؿ درة  ح تر  درة   دلأ  فا  
ض ػػ    ػػدلردا درةرزػػح درةل دلالػػح ح ح    زػػلر ترػػ  قػػ   درػػد    ا درغرلزلػػح درهدد لػػح 

  ر اػػػؾ دلالاػػػد    اا  ض ػػػ  درلا ػػػهح درةل دلالػػػح    زػػػلر ترػػػ    ة  رػػػح زه هػػػ   ذرػػػؾ راػػػدـ   هاهػػػ
 درلا طلح  دلا    ر تر  درءل ؿ   دؿ ضل    ا     د دلاز      درزؼا

 
ح غ ػػػ   ة ػػػ ى دلا ػػػ   ه ا   ػػػد هػػػدض در  ةػػػ ص ه  ػػػ   ه ض ػػػ  ه رلا ػػػهح ر ةالػػػؿ
(      ف  اظـ د    ه  ه       ا  د دلالػح  ء ػ ش   زدلد       ح هله ـ  ا  ةد
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  ر   ةل دلا ا ه  ء لاؽ(ا    ا  دررغـ  ػف ضف در ة  لػ ا دراد دلالػح زػ  اح هػلف دلأط ػ ؿ لا
ءص صػػػ   ػػػح  رةاػػػح درط  رػػػح در  ػػػأءر     رزلاهػػػ    لػػػر درادلػػػد  ػػػف در  ػػػ ؤلاا هءصػػػ ص 
ضلا ػ ط در  ةػد  درػػ   ص  دلأ ػ رل  درد   لػػح ؛   زػلر  اػػ   ػهلؿ در  ػػ ؿ د ػ   ه ه راهط قػػح 

لػرى ههػػ  در  ةػ ص لا  ػػه  زلػؼ لة لهػػ    تف زػ  رم لاػػد د ػػ ع  دلأ رػ  ترػػ  درطرل ػح در ػػح
 د دره  ـ  ا   ظهرم درزد ؼ  درذا لء ح  ة ه  اؼ زدلدا   ـ لة  ؿ دلاق ػرد   ػف 
در دقل قاللب  ح دلا    هح در  لالح  ء  ش(    ـ لة  ؿ ضف للا ة   ف در لا   ح درا الح  ح 

ه  ػػػف  ػػػف للا  د لاػػػه تلا ضلاػػػه  ػػػل ذرػػػؾ لا درهط قػػػح در  لالػػػح ه  ػػػ   ه ه   هاػػػلف(  لاػػػزؿ لا  ػػػ
ل  طلل ضف لالش ه  ردم  ح هذم در هػ ؿ  ل ػ  ل   ػح درهط قػح در  ر ػح  ر  ػلف(  هػح ذرػؾ 
در ػزل  ػػف دلإلا ػػ ف درػػذا  ػػف طرل ػػه ل ةػ ؿ درهػػ دل ترػػ  ض ز ػػ لف درػػلبزـ لا ػػ  ردر درةلػػ   

للا  ػدم ه  ػ  ردرا   الا  ذرؾ ضلاه لرغ   ح  ز لف  لبقح   ددلالح  ل     ع ل ؽ  له  لا 
 ة ػػػ ر  رػػه دلػػػؿ  ة  ػػػح                ازػػس د ػػػ   ه ه  اػػ  درهط قػػػح درردهاػػػح  در  د ػػح 

زهلػػر  رهػػ  دلػػؿ(  لازػػ ط  لا ػػح ذزػػرا   لػػؿ قػػ ا راالاػػ دا    ظهػػر  ػػح دلا ػػ   هح راهط قػػح 
در ػػػ هاح اهط قػػػح دلأـا دلاهاػػػ ث دلاة ل  ػػػ ا درط الػػػح غلػػػر در زػػػهاح   تلا ضف هػػػذم درالبقػػػح 

  هػ  ر  ػه " لاػلف قػددـ هاػض"  زألاػه لرلػد ضف   ػ ؿ: ضلاػ   ػح ة  ػه ترػ  آءػر قػ در  لبقػح 
 اػػ  تزػػه ع دة ل  ػػ  ح  رزلاػػ  ضءػػ ؼ  لاػػه رػػذرؾ  اػػ ج ضف ضزػػ ف  ػػ    د ه ػػه ة ػػ  ضة ػػ  

 الا  ح
ض ػػػ  د ػػػ   ه ه در زػػػرلةلح  اػػػ  درهطػػػ ق لف در   ػػػاح  درا زػػػر   ػػػ ازس درة   ػػػلح 

   طلل در اهلػر  لاهػ    ز ػ  ضلاهػ   ازػس  ح  در ح لا دلالازغ ؿ ه ر اهلر  ف درد ا ا درهدد 
 در اؽ دراص ه  ددءؿ درلا س ضز ر  ف درا رـ درء ر حا

ل  ح      هؽ صةح در رض درزاللالز  ؛  ل زف د  ءددـ دء ه ر درر رز خ 
دلالا ه م در صة   ه رلاز ط  قص ر  ح درززؼ  ف دردلالاا درزللالزلح در  لز  لا طرد 

 د طرد  د  د  ج درالبق ا در هزر   ص ر  ح در لاظلـ دلالا ا رحدرزد د د  ح  ح در 
 قاؽ  زؼ  در لؿ تر  در ا ر ح  درالا د  در   ر لا  ح هلف در  ة ص  درهل ح  ه ر    ع

 Cotugno, (1995) ذرؾ  ل درد ح    ل  ؽ در ةلطح هه  دلااددـ در  ح  ح دلآءرلف

 اBarkley (2006)  درد ح  Jain et al. (2005)  درد ح  
 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني وتفسيرها: 
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لػػلاص هػػذد در ػػرض  اػػ  ضلاػػه "   ػػد  ػػر ؽ ذدا دلارػػح تةصػػ  لح هػػلف     ػػط ا 
  لػ س د ػطرد   ر   در  ا ض ردد در     ح در  رلهلح  ح در ل  لف در هاح  درهادا  ا 

 دلالا ه م در صة   ه رلاز ط درزد د رص رح در ل س درهادا"ا قص ر
( ط رػػ   ذزػػ ر(   ػػف ةصػػا د 55دء لػػ ر   ػػف صػػةح هػػذد در ػػرض  ػػـ  را ة ػػؽ 

 ا  ض ا  دردر  ا  ا    ل س د ػطرد  قصػ ر دلالا هػ م  ػـ  ػـ  طهلػؽ   لػ س  ػ  لا  رد 
ة    دلارػح در ػر ؽ هػلف     ػط ا ر ػ  در ػ ا    ـ  ـ  98هللالح  هاغ     ط  ذز  هـ 

   لػػػ س د ػػػطرد  قصػػػ ر اػػػ   ض ػػػردد در     ػػػح در  رلهلػػػح  ػػػح در ل  ػػػلف در هاػػػح  درهاػػػدا
دلالا هػػ م در صػػة   ه رلازػػ ط درزد ػػد    ذرػػؾ ه  ػػ ءددـ دء هػػ ر  لاز ز ػػ ف ز ػػ   ػػح  ػػد ؿ 

 (ا2 
 (5جدول )

ومستوى دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين البعدي والقبمي  Zقيمة 
زائد )ن= الانتباه المصحوب بالنشاط ال مقياس اضطراب قصورلممجموعة التجريبية في 

05) 
    ط  رر  د در ل س در  غلر

 درر  
     ع
 درر  

 Zقل ح 
 در ة  هح

    ى 
 دردلارح

 ح 
 د   م

  ل س 
د طرد  

قص ر دلالا ه م 
در صة   
 ه رلاز ط درزد د

 529 8 در   هح در هاح

 درهادا 995ا9 455ا3
 درهادا

 9 9   رهحدر

 لح  لاػػػػػػد   ػػػػػػ  ى (   ػػػػػػ د  ػػػػػػر ؽ ذدا دلارػػػػػػح دةصػػػػػػ 2 للبةػػػػػػظ  ػػػػػػف  ػػػػػػد ؿ  
  لػػػ س د ػػػطرد      ػػػط ا ر ػػػ  در ػػػ ا ض ػػػردد در     ػػػح در  رلهلػػػح  اػػػ  هػػػلف 995ا9
دلالا هػػػ م در صػػػة   ه رلازػػػ ط درزد ػػػد  ػػػح در ل  ػػػلف در هاػػػح  درهاػػػدا رصػػػ رح در لػػػ س  قصػػػ ر

 Banaschewski, Besmens, Zieger,  andدرهاػػداا  ل  ػػؽ ذرػػؾ  ػػل درد ػػح 

Rothenberger (2001)  لالػح دلا ػ رء ل  ػؤدا ترػ    الػؿ درلازػ ط درزد ػد در ح ضزدا ضف 
درظػػ هر  زلػػ د  در  ػػح هػػ رلا س   ة ػػلف در ػػا ؾ  ػػح در لاػػزؿ  در در ػػح    زػػذرؾ  ػػل درد ػػح 

Almutairi (2011)  در ػػػ  ضزػػػدا  ػػػر ر  د ػػػ ءددـ دلا ػػػ رء ل  ػػػل ذ ا دلا ػػػطرده ا
 در ا زلح  درلاز ط درزد د درةرزح  در ا ؾ دراد دلاح(ا 
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 ة الفرض الثالث وتفسيرها:نتائج اختبار صح
لا    ػػػػػد  ػػػػػر ؽ ذدا دلارػػػػػح تةصػػػػػ  لح  ػػػػػح     ػػػػػط ا ر ػػػػػ  در ػػػػػ ا ض ػػػػػردد "

دلالا هػػ م    لػ س د ػػطرد  قصػػ ردر     ػح در  رلهلػػح  ػػح در ل  ػلف درهاػػدا  در  هاػػح  اػػ  
 در صة   ه رلاز ط درزد د"ا

 را ة ػػػؽ  ػػػف صػػػةح هػػػذد در ػػػرض  ػػػـ ة ػػػ   دلارػػػح در ػػػر ؽ هػػػلف     ػػػط ا ر ػػػ  
 ردد در     ح در  رلهلح  ح در ل  لف درهادا  هاد دلا ه ل درهرلا    درالب ػح  ه زػر ( در  ا ض

  لػػ س د ػػػطرد    در  هاػػح  هاػػد  ػػػر ر زػػهر  لاصػػؼ  ػػػف   قػػؼ درهرلاػػ    درالب ػػػح(  اػػ 
دلالا هػػػ م در صػػػة   ه رلازػػػ ط درزد ػػػد    ذرػػػؾ ه  ػػػ ءددـ دء هػػػ ر  لاز ز ػػػ ف ز ػػػ   ػػػح  قصػػػ ر
 (ا3 د ؿ  

 (3جدول )
ستوى دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين التتبعي والبعدي وم Zقيمة 

)ن=  الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  مقياس اضطراب قصورلممجموعة التجريبية في 
05)   

 در ل س در  غلر
    ط 
 درر  

     ع
 درر  

 Zقل ح 
در ة   
 هح

    ى 
 دردلارح

  ح د   م

  ل س د طرد  
قص ر دلالا ه م 
در صة   
 ه رلاز ط درزد د

 45 5 درهادا

 در  هاح در  هاح 995ا9 3
9 9 

هػػػلف  995ا9ددرػػػح تةصػػػ  ل   لاػػػد   ػػػ  ى  (   ػػػ د  ػػػر ؽ3 للبةػػػظ  ػػػف  ػػػد ؿ  
دلالا هػػػ م    لػػػ س د ػػػطرد  قصػػػ ر    ػػػط ا ر ػػػ  در ػػػ ا ض ػػػردد در     ػػػح در  رلهلػػػح  اػػػ  
  هاػح    لػدؿ ذرػؾ رصػ رح در لػ ا دردر صة   ه رلاز ط درزد د  ػح در ل  ػلف درهاػدا  در  هاػح 

 ػػح در ء لػػؼ  ػػف ةػػد  دلا ػػطرد   ضف هػػذد ر  ػػر  ط لاػػح ض ػػر درهرلاػػ     اػ     الػػح  د ػػ  ردر 
            درهرلاػػػػػػػ        ل  ػػػػػػػؽ    الػػػػػػػح ػػػػػػػ  ردر در ػػػػػػػأ لر در ػػػػػػػ ا  در اػػػػػػػ ؿ  دلإل ػػػػػػػ هح  ػػػػػػػ ل لا ل ػػػػػػػح لا

  رء ل  ػح ء ػض در ح ضزدا    الح دلا  Amon & Campbell (2008)ذرؾ  ل درد ح 
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ةد  درادلػد  ػف در ػا زل ا  لاػد دلأط ػ ؿ ذ ى د ػطرد  قصػ ر دلالا هػ م در صػة   ه رلازػ ط 
 درزد دا

 التوصيات:
لاظػػػرد ر ػػػ  ضزػػػ را ترلػػػه دردرد ػػػح  ػػػف    الػػػح دلا ػػػ رء ل  ػػػح ء ػػػض ةػػػد  د ػػػطرد   -5

قص ر دلالا هػ م در صػة   ه رلازػ ط درزد ػد      صػح دردرد ػح هػإ ردل درد ػ ا  اػ  
  ء ا حا    ا   رلح

د  ءددـ ض  رل  ضءرى رلب  رء ل     رلاه  ه لا  رء ل درا اح ض  هأ ػ رل  ضءػرى  -2
 ػػػػف ض ػػػػؿ  ةدلػػػػد دلأ ػػػػا   دلأ  ػػػػؿ  ػػػػح ء ػػػػض ةػػػػد  د ػػػػطرد  قصػػػػ ر دلالا هػػػػ م 

 در صة   ه رلاز ط درزد دا
لاظػػػرد ر ػػػػ  ضزػػػ را ترلػػػػه دردرد ػػػح  ػػػػف دلالاا زاللالزلػػػح لا ػػػػطرد  قصػػػ ر دلالا هػػػػ م  -3

  صػػػح   ػػػح در صػػػ ر  ػػػح در لاظػػػلـ دلالا اػػػ رح اد  ػػػةد در صػػػة   ه رلازػػػ ط درزد ػػػ
 دردرد ح ه ر ر  ت ردل درد  ا   لا  ؿ در لاظلـ دلالا ا رح  لاد هذم در  حا

قصػػػ ر دلالا هػػػػ م  لاظػػػرد ر ػػػػ  ضزػػػ را ترلػػػػه دردرد ػػػح  ػػػػف دلالاا زاللالزلػػػح لا ػػػػطرد  -4
د ػػػػطرد  د ػػػػ د  ج درالبقػػػػ ا در هزػػػػر   ػػػػح  ادر صػػػػة   ه رلازػػػػ ط درزد ػػػػد د  ػػػػة

در ػػػ  ر لا  ػػػح هػػػلف در  ةػػػ ص  درهل ػػػح در ةلطػػػح هػػػه  دلااػػػددـ در  ػػػح  ػػػح    ه ر   ػػػ ع 
 دلآءرلف   صح دردرد ػح ه ػر ر     لػح ض رلػ ل دلأ ػ ر هزل لػح در ا  ػؿ  ػل ضط ػ رهـ

 ا لاذ درصغر  هلا ل هرد    ا  د  ا  دلإرز د دلأ را رالبج هذم در  ح

 ردل درد ػػ ا لاظػػردً لإ ػػردل دردرد ػػح  اػػ   للاػػ ا  ػػف درػػذز ر     صػػح دردرد ػػح هػػإ -5
  ا   للا ا  ف دلإلا ثا
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