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 الممخص :
 إستيدف البحث الحالى الكشف عن العلاقة بٌين الصلابة النفسٌية والعوامل الخمسة

                  والانبساطيو والتقبل ويقظة الضمير والانفتاح الكبرى لسمات الشخصية )العصابيو
 مصر .– جامعة الزقازيق–التربية الخاصة بكمية التربية  عمى الخبرات( لدى طلاب شعبة

مرتفعً بٌين طلاب شعبة التربية الخاصو  بالاضافة الى تحدٌيد مستوى الصلابة وكذا الفروق
صلابة النفسٌية ومنخفضً الصلابة النفسٌية فى العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية .  وتحقيقا ال

                –( طالبة من شعبة التربية الخاصة 8@ليذا اليدف أجرى البحث عمى عينة قواميا )
                   ما وقد تراوحت أعمارىنالعربية. مصر جميورية-الزقازيق كمية التربية بجامعة

وبعد تطبيق   (3.53)(، وانحراف معيارى=.8:بمتوسط عمر زمنى )(عامآ >: -9A) بين
)ايناس    ( ومقياس سمات الشخصية:إعداد=89:مقٌياس الصلابة النفسٌية:إعداد )فوقيو رضوان 

نسبة شيوع الصلابة النفسية لدى طالبات شعبة التربية  )9-أسفرت النتائج عن:(@88:خريبو  
( وجود علاقة ارتباطٌية موجبة ذات دلالة :، )%:25A.) مية التربية جامعة الزقازيقالخاصة بك

( بين درجات أبعاد كل من الصلابة النفسية وأبعاد السمات =8.8احصائٌية عند مستوى دلالة ) 
 .الشخصية لدى طالبات شعبة التربية الخاصة

 الكممات المفتاحية
 مصر  -طلاب  شعبة التربية الخاصة -برى لمشخصية العوامل الخمسة الك –الصلابة النفسية 
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Abstract 
Objectives: This study aimed to investigate the association between 

psychological resilience and the big five model of personality traits 

(extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism and 

openness to experience)among special education needs (SEN) student 

teachers in Egypt and explore the association between the big five model 

of personality traits related to a high and a low level of psychological 

resilience. Resilience questionnaire (Radwan, 2015) and personality traits 

questionnaire (Khariba, 2008) were applied to )80(SENstudent-teachers 

from School of Education, Zagazig University in Egypt. The participants 

aged 19 - 24 years, with a mean age of 20.5 (SD= 3.53). The findings 

illustrated that:1) Special Education needs student-teachers in Egypt 

showed high level of psychological resilience (92.25%); 2) There is 

statistically significant positive correlation between psychological 

resilience and the big five factors of personality traits at (0.05)among 

special education needs student teachers in Egypt.  

Key words: Resilience, Personality traits, special education needs 

teachers, Egypt.  
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 دمة:مقـ
لمعرفة مظاىر السموك  الرئيسيلدراسة الشخصية أىمية كبيرة إذ تحتل المصدر 

لما ليا من أثر كبير عمى غيرىا من 8الانسانى وترتبط ارتباطآ وثيقا بإستجابة الآخرين 
المتػيرات النفسية والمعرفية الاخرى. ولا يقتصر دراسة الشخصية عمى وصف ما نحن عميو الآن 

نما فيما ي جب أن يكون عميو الانسان ؛ فالسمات العامة لمشخصيو بين أفراد المجتمع الواحد أو وا 
أو فئة             أفراد القوميات المختمفة لا ينفى أن تكون ىناك سمات وخصائص بكل شريحة

من أفراد المجتمع الواحد تكونت من خلال مينة معينة فعمى سبيل المثال سمات المعممين 
(،  ومن ىنا نجد ;9،  =88:ف عن سمات الاطباء والعمال ) السيد ابو ىاشم والمعممات تختم

أن الشخصية محصمة عدة عوامل فى وحدة متكاممة تنتج من تفاعل عدة سمات وىذه السمات 
تحدد أسموب التعامل مع البيئة المحيطة بالفرد ، ولذا فدراسة شخصية المعمم متمثمو فى العوامل 

الوظيفى والكفاءة التدريبيو التى تبدو  حك قوى من محكات حسن الآداءالخمسة الكبرى يعتبر م
من  معمم التربية الخاصة الذى يواجو العديد وخاصة لدىلديو من خلال الانفتاح عمى الخبرة 

 التعميم عممية في تجنبيا، يمكن لا والمصاعب، التي المؤلمة المواقف الضاغطة والأحداث
مينية آمنة  وممارسة الخاصة التربية معمم ورفاىية صة. و لصحةالخا للأطفال ذوى الاحتاجات 

 في النفسية الفرد صحة عمى الحفاظ الضروري المينية،فمن العوامل مع التكيف ينبػى عميو
ينبػى أن يتحمى بالصلابة  وضػوط العمل. أى والصعوبات التحديات الذي يواجو الوقت

صية لدى معمم التربية الخاصة. حيث أن حيوى من عوامل الشخو  النفسية. فيى عامل ىام
و اضف الى             الأشخاص الأكثر صلابة ىم أكثر صمودآ و مقاومة لضػوط العمل،

ذلك أنيا تعمل عمى تخفيف أثر الأحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية لمفرد كما أوضحت 
ات الشخصية والصلابة . وىذا كمو دفع الباحثتان لدراسة كممن السم( kobasa,1982 )  كوبازا

 .النفسيو لدى طلاب التربية الخاصة كمعممى مستقبل 

 مشكمة البحث :
إن العمل مع ذوى الاحتياجات الخاصة يأتى فى مقدمة المين التى يمكن أن تخمق 
مشاعر الاحباط لدى العاممين لما تقتضيو ىذه المينة من متطمبات مع فئات متنوعة ،حيث 

                       فئة حالة خاصة تتطمب نمطا خاصا من التدريب والتعميم والمساندهيعتبر كل فرد فى ىذه ال
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) خطة فردية ( ، ولذا فلابد من أن تتوافر فى المعمم الناجح صفات كثيرة منيا القدرة عمى 
والتعاون والعمل  العطاء والحماس والكفاءة والميل إلى الايثار والحرص عمى تقديم المساعدة

ب والمستمر والمسئولية والحذر والقوة والجدية الشديدة فى العمل والتواد والحيوية الدؤو 
بالخيال الخصب وحب  والاستقلالية أكثر من التبعية والابتعاد عن الممل  بالاضافة إلى تمتعة

الاىتمام بمعممى التربية الخاصة أصبح من الضرورات التى تحتاج إلى معالجات  التنوع ولذا فأن
يواجيون صراعات تعود إلى القصور فى الخدمات التى يجب أن تقدم إلى فئات التربية  لانيم

 المعمم ونموه المينى.  الخاصة ويؤثر بشكل سمبى عمى  شخصية

خاصية  الصلابة النفسية فكلاىماو  لشخصية كل من السمات عن البحث وجب ثم ومن
 كفاءة التدريسفاعمية الأداء المينى و إيجابى ل لابد أن يتحمى بيا معمم التربية الخاصة كمؤشر

              ومشقة وفكر وعمم أثناء تعميميم .بالأخص مع فئة التربية الخاصة التى تتطمب جيداً و 
ىذا بالاضافو إلى أن دراسة شخصية معمم التربية الخاصة متمثمو فى العوامل الخمسة الكبرى لم 

يو المعمم فى العممية التربوية ورغم ما ترتبط ىذه تحظ بالاىتمام الكاف رغم ما يتحممو وما يؤد
 السمات بعدد من الوظائف والمين كمحكات خاصة بالأداء الوظيفى. 

الصلابة النفسية والعوامل  الارتباطية بين الحالى التعرف عمى العلاقة ولذا يحاول البحث
 السمات حديدت أجل من لدى طلاب شعبة التربية الخاصة الشخصية الخمسة الكبرى لسمات

الصلابة النفسية، والسمات التى ينبػى أن يتحمى بيا معمم التربية  تضعف أو تعزز التي الرئيسية
 -الخاصة. ومن اجل ىذا يحاول البحث الحالى الاجابة عن التساؤلات التالية :

ما ىو مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة ؟ و ما ىو مستوى كل  -1
 لزام ،ضبط النفس، الفاعمية الذاتية(  من أبعاد الصلابة النفسية لدييم ؟بعد )الا

ىل توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين كل من العوامل الخمسة لسمات الشخصية  و  -2
 الصلابة النفسيةلدى طلاب شعبة التربية الخاصة ؟

لدى طلاب  منخفضى الصلابة النفسية ما ىى السمات المرتبطة بمرتفعى الصلابة او -3
 ؟ شعبة التربية الخاصة
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 أىداف البحث : 
 ييدف البحث الحالى الى محاولة التعرف عمى :

مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة و التعرف عمى مستوى كل بعد  .1
 )الالزام ،ضبط النفس، الفاعمية الذاتية(  من أبعاد الصلابة النفسية لدييم .

                   تباطية بين كل من العوامل الخمسة الكبرى لسمات الشخصيةنوع العلاقة الار  .2
 لدى طلاب شعبة التربية الخاصة )معممى المستقبل( . الصلابة النفسيةو 

منخفضى الصلابة النفسية لدى طلاب  السمات المرتبطة بمرتفعى الصلابة النفسية او  .3
 شعبة التربية الخاصة) معممى المستقبل ( . 

 ية البحثأىم
لقد شيدت السنوات الأخيرة إىتماماً ممحوظاً من قبل الباحثين بدراسة الصلابة النفسية 

ن، توجد ندرة فى الدراسات العربية ييا. إلا أنو فى حدود عمم الباحثوعوامل أخرى كثيرة مرتبطة ب
التى أىتمت بدراسة إرتباط سمات الشخصية والصلابة النفسية بالأخص لدى طلاب شعبة 
التربية الخاصة. أضف إلى ذلك  تزايد الأىتمام مؤخرآ بدراسة الصلابة النفسية 

“Psychological Resilience”  مؤشرآ إيجابيآ لفعالية الآداء وجودة الحياة فى ، حيث تعد
الأمور الحياتية المختمفة. كما أنيا إحدى المتػيرات الايجابية التى تعبرعن نمط قوى وفعال 

 التربوى التدريب في ىام عامل الموجودة فى بيئة معمم التربية الخاصة . وىىومقاوم لمعقبات 
المشكلات الحياتية اليومية. كما أنيا  مع والتعامل عمى مواجية ضػوط العمل المعممين لمساعدة

تساعد عمى خفض الضػوط والإجياد وشدة الػضب أثناء التعامل مع المواقف ومن ىذا 
  -فى : الحالى  المنطمق تحدد أىمية البحث
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 الأىمية النظرية : .3

 تكمن الأىمية النظرية لمبحث الحالى فى :
 ،أىمية متػيرى البحث الحالى، وىما العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والصلابة النفسية 

حيث أن دراسة عوامل الشخصية ليا أىمية كبرى في التنبؤ بالصلابة النفسية لدى 
 تدريب المعمم الطالب شعبة التربية الخاصة.الاشخاص ، و ىو ما يعد ضرورى ل

 المعمم شعبة التربية الخاصة . -ندرة الدراسات العربية التى أُجريت عمى الطالب 

  تبرز أىمية البحث لتناولو لعينة من أكثر الفئات تعرضاً لضػوط العمل و ىى فئة معممى
 التربية الخاصة.

  عة العلاقة بين الصلابة النفسية نظرى لطبي أطارسوف تسيم نتائج البحث فى تقديم
 وسمات الشخصية لدى معممى التربية الخاصة .

 الأىمية التطبيقية : .3

 -تنبع الأىمية العممية التطبيقية من أىمية النتائج التى توصل الييا البحث الحالى:

 التعرف عمى السمات الشخصية لدى معمم التربية  من المتوقع أنتفيد نتائج ىذا البحث فى
ة الامر الذى يؤدى إلى النمو المينى والقدرة عمى تقديم الخدمات المتخصصة لفئة الخاص

 التربية الخاصة  بناء عمى وضع تصور لبرنامج خاص بذلك .

  التػمب عمى المشكلات النفسية والمينية التى يعانى منيا معمم التربية الخاصة أثناء
وذلك فى حالة توافر السمات  –نية التفاعل مع المواقف والازمات التى تعترض ميولو المي

 والخصائص التى يجب أن يتحمى بيا ذلك المعمم  موضع البحث .

  الخروج بتوصيات بناء عمى ما تسفر عنو نتائج البحث الحالى تؤكد عمى خصائص
وسمات لابد ان تتوافر فى معمم التربية الخاصة  و بيا يطمق عميو أنو ذات كفاءة فى ىذا 

 المجال . 

 المسئولين فى كميات التربية إلى أىمية الاىتمام بخصائص  د نتائج البحثقد تفي
المتعممين،فالنواحي العقمية ليست فقط ىي المسئولة عن النجاح الأكاديمي و المينى ، بل 

لعوامل أخرى مثل الصلابة النفسية، وسمات الشخصية وىما متػيرا  يوجد تأثير كبير
 .البحث الأساسيان
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 الاجرائيةمصطمحات البحث  
 Psychological - Resilience -أولا:الصلابة النفسية :

إجرائيا: " ما يجب عمى النفس أى إلزاميا وضبطيا  النفسية الصلابة مفيوم ويتحدد
 والثقة بيا والفاعمية الذاتية المرتفعة لدى الفرد". 

 وتقاس إجرائيا بالأبعاد التالية  :
قوانين والعادات وفق أسس الضبط الاجتماعى فى :إتباع الفرد القواعد والإلزام النفس .1

المجتمع الذى يعيش فيو والوفاء بالوعد وتحمل المسؤلية والقدرة عمى إتخاذ القرار وتحقيق 
 مطالب الآخرين .

:أى القدرة عمى التعايش مع المواقف الضاغطة والازمات والمخاطر والأحداث ضبط النفس .2
مات والتفكير بالمنطق السميم الإيجابى أثناء التعامل بتحكم بالاضافة إلى إدراك مردود الأز 

 مع الحدث . 

: ىى القدرة عمى التصدى والتحدى والارادة والمقاومة بكفاءة أثناء الفاعمية الذاتية والتحدى .3
الأزمات الحياتية، بالاضافة إلى السعى لتعديل الذات بما يتناسب مع الموقف والعمل عمى 

ول عمى اليدف المحدد واستخدام معمومات كافية من أجل تػيير البيئة من أجل الحص
 التعامل مع الموقف باسموب سميم  .

 Big Five Factor Model: العوامل الخمسو الكبرى لسمات الشخصية ثانيا

(FFM)Personality Traits) 
نموذج العوامـل الخمـسة  John & McCrae 1992 ), : 176 يعرف ماكري وجون )

ة بأنو "نموذج يقوم عمى تصور مؤداه أنو يمكن وصـف الشخـصية وصـفا الكبـرى لمشخصي
العصابيو والانبساطيو والتقبل ويقظة الضمير إقتـصاديا كـاملا خـلال خمـسة عوامـل أساسـية ىـى:

 والانفتاح عمى الخبرات ".
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وفيما يمى تعريف كل ويتكون كل عامل من ىذه العوامل من مجموعة من السمات، 
 -حده: سمة عمى

:السمات المميزه ليؤلاء الافراد تتضمن " النشاط  (Extraversionالانبساطية) .3
Activity  و الأنفعالات الايجابيةPositive Emotions   والدفء أو المودة الاجتماعية
Warmth وتوكيد الذات ،Assertiveness  والبحث عن الاثارةGregariousness  . 

مجموع السمات التى تركز عمى عدم التوافق والسـمات ىى  :(Neuroticismالعصابية )  .3
 Depressionوالاكتئـــــاب  Anxietyالأنفعاليــــة الســـــمبية وكـــــذلك الســــموكية وتشـــــمل القمـــــق 

 والقابميــة للأنجــراح Impulsiveness الانــدفاعو  Self-Consciousnessبالــذات  والشــعور
Vulnerability  . 

كيفية التفاعل مع الآخرين و يعنى :ويعكس ىذا العامل (Agreeablenessالتقبل )  .1
فالدرجـة ، معيمعلاقات  وينكتفاعمو ًتلو ً مقبميتة جًدر خريند للآرالف لقبتة جدر

المرتفعـة تـدل عمـى أن الأفـراد يكونـون أىـل ثقـة ويتميـزون بـالود والتعـاون والإيثـار 
خرين، بينما تدل والتعـاطف والتواضـع والحرص والمحافظة، ويحترمون مشاعر وعادات الآ

 Modesty التواضع : تشملو                 الدرجـة المنخفـضة عمـى العدوانيـة . 
 Tender-Mindedness       التسامحوالمحافظة والعطاء و  Altruismوالايثار 
 .Trust الثقة و  Complianceوالامتثال 

حقيق الأىداف ويشمل المثابرة والتنظيم لت:(Conscientiousnessيقظة الضمير)  .1
المرجوة، فالدرجة المرتفعة تدل عمى أن الفرد منظم ويؤدي واجباتو باستمرار وبإخلاص، 
بينما الدرجة المنخفـضة تدل عمى أن الفرد أقل حذرا وأقل تركيزا أثناء أدائو لمميام 

التى تركز عمى ضبط الذات و يعكس ىذا العامل مجموع السمات الشخصية المختمفة
Self-Discipline و الترتيب فى السموك, Order  والألتزام فى الواجبات

Achievement Striving,   والكفاءةCompetence  898:)أبو ىاشم  :
McCare& Costa 1992).  

:ويعنى النضج العقمى (Openness  to  Experienceالانفتاح عمى الخبرات) .3
ية و الطموح و المنافسة والأىتمام بالثقافة و التفوق و حب الاستطلاع و سرعة البدي

والخيال FeelingوالمشاعرActionوالافعال IdeasوالافكارValues ويشمل:القيم 
AestheticsوالجمالياتFantasy. 
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 ( .2كما ىو موضح فى شكل رقم )

 ( العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 2شكل رقم )

 

 ثالثا :طلاب شعبو التربية الخاصة 
أىيل عممى ومينى من أجل التعامل مع أفراد ليم ىم طالبات فى مرحمة إعداد وت

خصائص مميزة إلى درجة يصبح معيا تقديم خدمات مساندة لتمبية حاجات فردية لكل فرد داخل 
 فئات التربية الخاصة. 

 الإطار النظرى 

الشخصية ىي ذلك المفيوم الذي يصف الفرد من حيث ىو وحدة متكاممة من الصفات 
قمية والاجتماعية والمزاجية التي تبدو في تعاممو وعلاقاتو الاجتماعية في والمميزات الجسمية والع

المواقف المختمفة، والتي تميزه عن غيره من الأفراد تمييزاً واضحاً. والسمات التي تميز الشخصية 
لا عد ليا ولا حصر، فكانت الحاجة ممحة  لطريقة يسيل بيا التعامل مع ىذا الكم الكبير من 

رت فكرة البحث عن السمات الأساسية، أو المركزية التي تشكل حجر الزاوية في السمات، فظي
بناء أي شخصية بػض النظرعن الزمان أو المكان . ونتيجة لذلك ظيرت عدة تصنيفات لسمات 
و الشخصية تحاول أن تجمع بينيا في عوامل واسعة شاممة لػيرىا من السمات الأكثر تحديداً . 

عمى أن الشخصية يمكن أن توصف بشكل دقيق من خلال  شخصيةال نفس عمماء قد إتفق
الشخصية الخمسة الرئيسية أو ما يطمق عميو  نموذج العوامل الخمسة الكبرى و قد أتفق  عوامل

الرئيسية لمشخصية ، والتى غالبا ما يشار إلييا باسم "الخمسة  الباحثين عمى ىوية ىذه الخمسة
كنموذج لوصف الأجزاء الأكثر  ، ويمكن استخدامياBig Five ( "(Goldberg, 1990الكبار 

 والانفتاح عمى الخبرات.  تميزاً لمشخصية وتتضمن العصابية والانبساطية والتقبل ويقظة الضمير
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نموذج  من أىم النماذج الحديثة التى فسرت سمات الشخصية والتى لاقت ىذا ال ويعد
حيــث يعــد نموذجــاً شــاملًا، ييــتم بوصــف  .متأييدا واسعاً من الباحثين في مختمف أنحاء العال

 ,Saucier)وتصنيف العديد من المـصطمحات أو المفـردات التـي تـصف سـمات الشخـصية  )

. وييدف نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية إلى تجميع أشتات السمات المتناثرة 2002
السمات الأكثر تحديداً، فميس معنى تحديد في عوامل أساسية عريضة تمخص عددً كبيراً جداً من 

( John & Sirvastava, 1999أننا نمػي السمات الصػرى ) العوامل الكبرى في خمسة عوامل
  . 

لمجموعة متنوعة من تم وضع تصور الشخصية وفقاىذا وقد        الرؤى النظرية ًً
(John & Srivastava, 1999; Kroes, et al, 2005 , Warner & Vroman , 2011) ،

لمشخصية والتى  ومن الأكثر النظريات قبولًا عمى نطاق واسع ىى نظرية نموذج العوامل الخمسة
تتضمن العصابية والانبساطية  والتقبل  ويقظة الضمير والانفتاح عمى الخبرات . وقد حظى ىذا 

اسة الشخصيو تبر أىم  النماذج التى تناولت در النموذج باتفاق كبير بين عمماء الشخصية ، إذ يع
وأكثرىا شيرة فيو يحدد شخصية الفرد بالاضافة أنو لو دوراً كبيراً فى توضيح الاتجاىات 

البحث               . وبناء عمى ما سبق تم اختيارة كمتػير فى والسموكيات فى إطار منظم 
 الحالى.

 م وحيوي من عوامل الشخصية في مجال عمماأما عن الصلابة النفسية فيي عامل ى
النفس وىي عامل حاسم في تحسين الأداء النفسي والصحة النفسية والبدنية، وكذلك المحافظة 
عمي السموكيات، وقد درس ىذا العامل عمى نحو واسع في أعمال كوبازا، حيث توصمت لمفيوم 
الصلابة من خلال سمسمة من الدارسات والتى استيدفت معرفة المتػيرات التي تكمن وراء 

اص بصحتيم النفسية والجسمية رغم تعرضيم لمضػوط ؛ حيث تقول بأن إحتفاظ الأشخ
 الصلابة ىي إعتقاد عام لدي الفرد في فاعميتو وقدرتو عمي استخدام كل المصادر النفسية"

                             والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة "
  ).8A::889:) فاروق السيد،
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أضف الى ذلك أن الصلابة مفيوم نفسي حديث إنبثق من بين عدة مفاىيم ضميا عمم 
( حيث عرفت الصلابة النفسية بأنيا  (kobaza 1979: 67النفس الايجابي وتبنتيا  كوبازا

''عممية التكيف السميم والجيد في أوقات الشدة والضػوط والصدمات مع بقاء الأمل، والثقة 
درة عمى التحكم بالمشاعر، والقدرة عمى حل المشاكل، وفيم مشاعر الآخرين بالنفس، والق

والتعاطف معيم وىي إمتلاك الفرد لمجموعة سمات تساعده عمى مواجية مصادر الضػوط، 
           منيا القدرة عمى الالتزام، والقدرة عمى التحدي، والقدرة عمى التحكم في الأمور الحياتية''

 (.9:،ص  :89:ي، ) فى خالد العبدل

إلى أنيا تعد من العوامل المؤثرة فى يرجع إىتمام الباحثين بمصطمح الصلابة النفسية و 
معمم التربية الخاصة يعمل مع الاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة، وتمد  المعمم، نظرا لأن

ذه الفئة الصلابة المعمم بالقدره عمى بذل ما بوسعو من اجل الرعاية و التدريس و التعامل مع ى
أن الصلابة النفسية ذات  (Gu, and Day 2007داى )من الأطفال . كما تشير دارسة جو و 

 et)                 آخرونويرى ماكميستر و  . ة فى التدريستأثير ىام يسيم فى الكفاءة الميني

al, 2006Macalister أن الصلابة النفسية ليا دور وقائى من الضػوط المينية ، كما تعد )
لنفسية لزيادة الرضا منبئاً بالرضا الوظيفي وتوصي الدارسة بأىمية التدخل لرفع مستوى الصلابة ا

( أن الصلابة النفسية تسيم أسياماً كبيراً فى التنبؤ =89:تؤكد ذلك دراسة الشمرى )الوظيفي .و 
 ( أن الصلابة>89:بالرضا الوظيفى لدى معممى التربية الخاصة . وتوضح فتيحة خنفر )

الضاغطة و  داث الحياةحأمع التكيف البناء يعينو عمى لمفرد  سىنفع فادار دتنشئ جلنفسية ا
وم الضػوط لتصل إلى تقاأن يع طتستدة التحمل  يدشن الشخصية موع نق تخمالمؤلمة، و 

 و التفاؤل                للأماىا ؤممظرة بنالتوافق، و تنظر إلى الحاضر والمستقبل حمة رم
)                  للأستحسانمثالا ردود أفعالو تصبح ب و لاكتئان القمق واما و حياتيتخمو

 (. >89:فتيحة خنفر ،
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        المفسرة لمصلابة النفسية ، ة ظريرات النوالتص من ديدالعىذا وتوجد 
 من ىذه النظريات:و 
I. نظرية   كوبازاKobasa, 1979)   ) 

ة والتجريبية، تمثمت أسس النظرية في إعتمدت ىذه النظرية عمى عدد من الأسس النظري
ماسمو وروجرز والتي أشارت إلى أن وجود ىدف لمفرد أو معنى و أراء بعض العمماء أمثال فرانكمو 

لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى عمى قدرتو عمى استػلال إمكاناتو الشخصية والاجتماعية 
 =< -:;ىا تمتد ما بين ) عينة أعمار وتحقيقاً ليذا أجرت كوبازا دراستيا عمى .بصورة جيدة

وبعد تطبيق عدد من الاختبارات الخاصة بالأحداث الشاقة وطرق مواجيتيا أسفرت النتائج عاماً( 
عنوجود مصدر إيجابى يصنف تحت بند الوقاية من الاضطرابات النفسية أطمقت عميو )الصلابة 

الأمراض بل أنو حماية ضد وأكدت أن ىذا المصدر لو دورة فى الوقاية من  –النفسية( 
االأمراض  وىذا من خلال المقارنة بين الأفراد مرتفعى الصلابة ومنخفضى الصلابة ، حيث 

 تبين أن الأولى أقل تعرضاً لممرض النفسى . 
وترى كوبازا أن الأفراد الذين يتسمون بصلابة نفسية يكونون أكثر نشاطاً ومبادأة واقتداراً 

نجاز وسيطرة وقدرة وقيادة وضبطاً داخمياً،  وأكثر صموداً ومقاومة لأعباء الحياة وأشد واقعية وا 
كما يجدون أن تجاربيم ممتعة وذات معنى، وعمى العكس فان الأشخاص  . عمى تفسير الأحداث

الأقل صلابة يجدون أنفسيم والبيئة من حوليم بدون معنى ويشعرون بالتيديد المستمر، 
يرة، ويعتقدون، أن الحياة تكون أفضل عندما تتميز بالثبات والضعف في مواجية أحداثيا المتػ

 @88:راضي،  زينبفي أحداثيا أو عندما تخمو من التجديد فيم سمبيون في تفاعميم مع البيئة )
.) 

II. فن (  كFunk,1992 ) 

: لقد حاول ''فنك'' تقديم أحدث  kobaza''المحمل لنموذج ''كوبازا "funkنموذج ''فنك"
من خلال دراستو التي أجراىا بيدف  ) :9AAالوقاية من الاضطرابات عام ) النماذج في مجال

بحث العلاقة بين الصلابة النفسية والإدراك المعرفي والتعايش الانفعالي من ناحية، والصحة 
جندياً إسرائيمياً( وقد إعتمد في تحديده لدور  ?<9العقمية من ناحية أخرى، عمى عينة قواميا )

حيث توصل إلى: إرتباط مكون التحكم والالتزام  . عمى المواقف الشاقة الواقعيةالصلابة النفسية 
فقط بالصحة العقمية الجيدة للأفراد من خلال تخفيض الشعور بالتيديد، واستخدام استراتيجيات 
التعايش خصوصاً إستراتيجية ضبط الانفعال، حيث إرتبط بعد التحكم إيجابياً بالصحة العقمية من 

وقام   .ك الموقف عمى أنو أقل مشقة، واستخدام إستراتيجية حل المشكلات لمتعايشخلال إدرا
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( تحمل اليدف الذي قامت عميو الدراسة الأولى، وعمى =9AA''فنك'' بإجراء دراسة أخرى سنة )
عينة من الجنود الإسرائيميين أيضا واستخدم فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشير تم خلاليا تنفيذ 

كين خلال ىذه الدراسة للأوامر المطموبة منيم حتى وأن تعارضت مع ميوليم، المشار 
واستعداداتيم الشخصية، وذلك بصفة متواصمة، ولقياس الصلابة النفسية، وكيفية الإدراك 
المعرفي، للأحداث الشاقة الحقيقية، وطرق التعايش قبل التدريب، وبعد الانتياء منو تم التوصل 

 سة الأولى.إلى نفس نتائج الدرا
خصمة عامة في الشخصية تعمل “( الصلابة النفسية بأنيا Funk, 1992ويرى فنك )

 ."عمى تكوينيا وتنميتيا الخبرات البيئية المتنوعة )المعززة( المحيطة بالفرد منذ الصػر
ومن ىنا ندرك أن الصلابة تعدل من إدراك الفرد للأحداث الضاغطة وتجعميا أقل وطأه 

فرد من حال إلى حال ؛ فيى تؤثر بطريقة غير مباشرة عمى أسموب المواجية ، حيث ينتقل ال
أعطى إىتماماً كبيراً لمعلاقة  funkلمضػط الناجم من المنازعات والصراعات. أما نموذج فينك 

بين الصلابة النفسية والادراك  المعرفى والتعايش مع المقاومة أثناء التعامل مع الآحداث الشاقة  
تجو الباحثون فى الآونة الأخيرة الى دراسة المتػيرات النفسية التى تؤثر عمى الفرد .ولذا فقد إ

وتسبب تعرضو لممشكلات إلى دراسة المتػيرات التى تقى الفرد من الآثار الضارة لممواقف 
الضاغطة. و تعد العوامل الخمسة الكبرى لسمات الشخصة أحدى المتػيرات التى ليا تأثير عمى 

ن، توجد ندرة فى الدراسات العربية التى أىتمت يية. الا انو فى حدود عمم الباحثسالصلابة النف
 بدراسة ارتباط سمات الشخصية والصلابة النفسية بالأخص لدى طلاب شعبة التربية الخاصة.

 دراسات سابقة: 
معرفة العلاقة بين القيم النفسية والعوامل (2002)دراسة  كاظم ، ميدى  أستيدفت

برى لدى طلاب جامعة قابوس . وتكونت أدوات الدراسة من أختبار البورت و فيرون الخمسة الك
( و قائمة العوامل الخمسة الكبرى فى الشخصية لكوستا و ماكرى ، تعريب  بدر <@9Aولندزى )

كشفت النتائج عن و     ( طالباً وطالبة.;<( . وطبقت عمى عينو قواميا )?9AAالأنصارى )
الاجتماعية والاقتصادية. وأظيرت أىم  لقيم الدينية والسياسية و النظرية و قيمى مكون من : ا نسق

والعامل الأول                  النتائج عن دلالة معامل إرتباط واحد فقط بين القيمة الدينية
 . ))يقظة الضمير
استيدفت الكشف عن , Roccas  et al) 2002روكاس وآخرون ) دراسة

برى لدى طلاب الجامعة بالقيم الانسانية وتحقيقاً ليذا اليدف أجريت علاقة العوامل الخمسة الك
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( طالبا من طلاب الجامعة ، وبعد تطبيق قائمة العوامل  <>:الدراسة عمى عينة قواميا  ) 
 -الخمسة الكبرى لمشخصية لييرو أسفرت أىم النتائج عن:

شخصية وقيم الخير لدى  ذات دلالة احصائية بين المقبوليو كسمو وجود علاقة ارتباطيو -9
          طلاب الجامعة

 وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بين الانبساطية كسمة شخصية والقيم الانسانية العامة -:
                   احصائياً بين الانبساطية كسمة شخصية وقيم الانجاز لدى وجود علاقة دالة -;

 طلاب الجامعة .

دراسة ىدفت إلى التعرف عمى الصلابة  Gu, Day(2007  )داى  جو و  وأجرى
المقابلات الشخصية مع من خلال  ( معمم ،88;فى بريطانيا لدى ) كفاءة التدريسو  النفسية

العمل لمتأثير البيئى و أشارت نتائج الدراسة أن الصلابة ىى بناء نفسى عرضة و المعممين .
. ولكن مينى والضػوط الشخصية خصص الفى حياتو الت سياق النفسى . ويواجو المعمموال

فرص ايجابية فى ر الايجابى لبناء مؤثرات مفضمة و تظير خلال مقدرتيم لايجاد التأثيالصلابة 
الحفاظ عمى المحيطة و الحياة ، لمواجية الضػوط النفسية التى يشيدىا فى البيئة سياق العمل و 

 والاحاسيس المينية  . المشاعر الايجابية
كمنبئ بخفض  إلى الكشف عن الصلابة النفسية ىدفت(1020مدحت عباس  )دراسة 

يضاح أثر مرحمة الإعدادية بمدينة أسوان و لدى معممى الالضػوط النفسية والسموك العدوانى  ا 
 البرنامج الإرشادى فى رفع الصلابة النفسية لدى المعممين. وقد أشارت النتائج إلى:

منخفضة من ضػوط العمل عبر جميع  النفسية يظير درجات  المستوى المرتفع لمصلابة  -1
ظروف المناخ المدرسى أكثر من نظراءىم من منخفضى الصلابة وذلك يعنى أن الصلابة 
يمكن أن تخفف من أثر الضػط، ويتضح من ذلك أن الصلابة النفسية منبئ ىام لضػوط 

اومة العمل والسموك العداونى لدى المعممين والأفراد مرتفعى الصلابة أكثر قدرة عمى مق
  الضػوط وأقل عدواناً، بالمقارنة مع منخفضى الصلابة ،

وجود فروق بين متػيرات الدراسة تبعاً لمنوع لصالح المعممين ، وعدم وجود فروق دالة  -2
           إحصائياً بين متوسطى درجات المعممين منخفضى الصلابة النفسية فى التطبيق البعدى

 ادى.بعد شيرين من تطبيق البرنامج الارشو 
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دراسة ىدفت إلى التعرف عمى  مستوى الضػط (1022تنييد فاضل )و أجرت 
النفسي ومصادرىا لدى طمبة كمية التربية فـي جامعة الموصل وعلاقتو بمستوى الصلابة النفسية 

وتوصمت الدراسة ( طالباً وطالبة . ;>@لدييم . وبعد تطبيق ادوات الدراسة عمى عينة قواميا )
 ميا:إلى عدة نتائج أى

( . وىي نسبة منخفضة تدل عمى عدم تمتع 9>,9@إن معدل الصلابة النفسية لدى الطمبة ) -1
 العينة بالصلابة النفسية مقارنة مع الوسط الفرضى ،

وجود فروق ذي دلالة إحصائية بين الطمبة فى مستوى الضـػط النفسـي والصـلابة النفسية  -2
ي دلالة احصائية في مستوى الضػط تعزى لمتػير الجنس لصالح الذكور، ووجود فروق ذ

 النفسي والصلابة النفسـية تبعـا لمتػير الصف الدراسي ولصالح الصف الرابع.

التى ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة الإرتباطية (1022دراسة فتيحة خنفر ) وفى
التى أجريت عمى عينة من معى ، و لجاا بالطلا ىدل طلضبا ركزمو لنفسيةا ةبلصلابين ا

  -( طالب جامعى. أشارت أىم  نتائج الدراسة  إلى :?98)

                 التخصص و الجنس صيخ فيما الضبط و الصلابة النفسية زكرم نبي روقف عدم وجود -1
 دق التى الضػوط النفسية متقيي في لباتاوالط مبةالط نبي فختلاكا ىنا ليس نوأ والملاحظة

 ىيو ،والصحية والتعميمية المالية الضػوط في والمتمثمة الجامعية مبيئتي في ليا ونضريتع
 ، الجامعية مستيدار رةفت لخلا مميزتلا،و لباتاوالط مبةالط نبي كةرمشت اوطضػ دتع
 عمى داً يدتيو طراً خ لتشك نياأ عمى الضػوط نم الثلاثة واعلأنا ليذه متقييمي نفإ التالىبو
 اليدف لنفس ممعيطتو البعض مبعضي مع محتكاكيا وأن صةخا باًرمتقا ونيك دق متيذوا
 ليجع دق ذاى لك، المتعمقة بالطالب الجامعى تلانشػالاوا تلاىتماماا لنفس مكيراشتوا
 والتحكم السيطرة عمى متيدارق في،و كةرمشتو بةرمتقاالبيئة الجامعية  ضيعلموا متيظرن

 يا .مع ونيتفاعم التى المختمفة والتعميم التعمم فقوام في

 الصلابة بٌين العلاقة عن الكشف دراسة ىدفت إلى( 1022الشمرى ) بدر أجرى
لدى المعممين بمدارس التربية الخاصة بمنطقة حائل . تألفت عينة  الوظٌيفى والرضا النفسٌية
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الخاصة،أستخدم الباحث مقياس الصلابة النفسية ،  التربٌية معممًى من ( معمماً <;:الدراسة من )
الدراسة  (. وىدفت<88:( ومقياس الرضا الوظيفى: تعريب موسى ):88:مر، إعداد )مخي

 التًى الدراسٌية المرحمة –متػٌيرات )الخبرة  إلى تعزى التًى النفسٌية الصلابة فًى الفروق من التحقق
 التخصص(  . وقد توصل الباحث إلى النتائج الاتية : -الشيري  الدخل – يعممبيا

 بين درجات (0.01دلالة ) مستوى عند إحصائٌية دلالة ذات موجبة يةارتباطٌ  علاقة وجود  -9
 النفسٌية الصلابة لمقٌياس الكمٌية الدرجة عمى حائل بمنطقة الخاصة التربٌية مدارس معممً 

 أبعاده. وبعض الوظٌفيًى الرضا لمقٌياس الكمٌية الدرجة عمى و درجاتيم أبعاده وبعض

 التربٌية فًى المتخصصٌين المعممٌين درجات متوسطى نبيٌ  إحصائية دلالة ذات فروق وجود -:
 والفروق فقط، الالتزام بعد فًى الخاصة التربٌية فًى المتخصصٌين غٌير والمعممٌين الخاصة
 عمى بالقدرة يتمتعون المتخصصٌين أن النتٌيجة ىذه ،وتعنًى المتخصصٌين اتجاه فًى كانت
 المتخصصٌين. غٌير من أكثر الالتزام

 فًى النفسٌية الصلابة ومنخفضًى النفسٌية الصلابة مرتفعًى بٌين إحصائٌيا دالة فروق دوجو   -;
 الصلابة مرتفعًى اتجاه فًى بعد )المرتبات( والفروق عدا أبعاده وجمٌيع الوظٌفيًي الرضا

 التنبؤ فًى إحصائياً  دالا إسياماً  تسيم النفسٌية الصلابة أن الدراسة نتائج النفسٌية . أوضحت
 الدراسة . عٌينة لدى الوظٌيفى رضابال

تناولت نموذج العوامل الخمسة الكبرى فى علاقتو (1022عيص ) عفاف ج دراسة
باضطراب الشخصية العدوانية لدى المعممين من طلاب الدراسات العميا ، وتحقيقاً ليذا اليدف 

عة أسيوط وبعد ( معمم من طلاب الدراسات العميا بجام@>;أجريت الدراسة عمى عينة قواميا ) 
 تطبيق مقياس العوامل الخمسة الكبرى ) إعداد: بدر الأنصارى( أسفرت أىم النتائج عن :

العصابية كسمة شخصية تسيم أوتنبئ باضطراب العدوانية السمبية لدى معممى من طلاب  -9
 الدراسات العميا .

استيدفت قياس العوامل الخمسة ( 1022بشرى أحمد و سماح حمزة ) ودراسة
لكبرى لدى المعممين والمعممات وذلك وفقا لنظرية كوستا وماكرى بالاضافة إلى الكشف عن ا

الفروق بينيما طبقا لمنوع والحالة الاجتماعية والخبرة. وتحقيقاً ليذا اليدف أجريت الدراسة عمى 
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اق ( معمم ومعممة من مدارس الكوخ الأول والكوخ الثانى بمحافظة بػداد بالعر 88>عينة قواميا )
 -، وبعد تطبيق مقياس العوامل الخمسة الكبرى أسفرت أىم النتائج عن : 

 .ات شخصيةمعدم وجود فروق بين المعممين والمعممات فى كل من العصابية والقبول كس -9

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المعممين والمعممات فى كل من الانبساطية واللإنفتاح  -:
 ين .عمى الخبرة لصالح المعمم

 -:عمى الدراسات السابقة التعقيب
حظيت الصلابة النفسية حديثا بأىتمام كثير من الباحثين و خاصة فى مجال عمم النفس 
،حيث تناولتيا دراسات عديده. و تعددت الاىتمامات ليذه الدراسات فمنيا من ركز عمى علاقة 

              899:فاضل  الصلابة النفسية بالضػوط النفسية و ضػوط العمل )كما فى دراستى
 ,(=89:الشمرى ،  ( ،و منيا من ركز عمى الرضا الوظيفى لدى المعممين)بدر898:عباس و 

استيدفت الكشف  واخرى (، Gu, Day, 2007) الصلابة النفسية وكفاءة التدريسوأخرى تناولت 
)                   عن علاقة العوامل الخمسة الكبرى لدى طلاب الجامعة بالقيم الانسانيو

2002 (Roccas  et al .  . 

دوراً بـارزاً في الدراسات النفسية مؤخراً،  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية احتمـتو 
عمى الرغم من ذلك الا و ويشير ذلك إلـى أىميتيـا فـي حياة الفرد الاجتماعية والأخلاقية والمينيـة،

مفيوم العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية )بشرى أن ىناك ندرة فى الدراسات التربوية التى تناولت 
( :88:كاظم ،  ميدى               ، =89:عيص ج عفاف ،<89:احمد و سماح حمزة

قائمة العوامل الخمسة الكبرى فى اتفقت ىذه الدراسات فى أدوات العينة والتى تتمثل فى و 
 . ماكرىو الشخصية لكوستا 

 

 

اغة فروض البحث الحالى عمى فى ضوء نتائج البحوث السابقة يمكن صي
 النحو التالى : 
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               لكل بعد من أبعاد الصلابة النفسية مستوى لدى طلاب شعبة التربية الخاصة (1
 ) معممى المستقبل ( .

توجد علاقة موجبة ذات دلالة إرتباطية  بين أبعاد الصلابة النفسية وأبعاد سمات  (2
 كمية التربية جامعة الزقازيق. -الشخصية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة

تختمف السمات الشخصية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة باختلاف درجة الصلابة  (3
 النفسيو لدييم .

 الطريقة والاجراءت  
 اولا: منيج  البحث

 تم استخدام المنيج الوصفى  الارتباطى لتحقيق ىدف البحث  الحالى .

 .لبحثا ثانيا: عينة
 سالبكالوريو من طلاب مرحمة  ( طالبوً  8@لية عمى عينو قواميا )أجريت الدراسة الحا

العربية،بأعمار زمنية )   جميورية مصر -جامعة الزقازيق  -كمية التربية-بشعبة التربية الخاصة 
:<-9A( . وقد تم إختيار ;.;=( سنة وانحراف معيارى  )=.9:زمنى) ( سنة ، بمتوسط عمر

 ستقبل لجميع فئات التربية الخاصة.ىذه الشعبة باعتبارىم معممى الم

 ثالثا: أدوات البحث.
I.  ، ( 1022مقياس الصلابة النفسية  )إعداد: فوقية رضوان 

(  عبارةً ;9( عبارة مقسمة عمى ثلاث أبعاد: البعد الأول ) 9>يتكون ىذ المقياس من)
عبارةً  ( ;9ث)والبعد الثال ( عبارة  ويقيس ضبط النفس=9ويقيس  إلزام النفس والبعد الثانى )

ويقيس الفاعمية الذاتية المرتفعة.بينما كان معامل الثبات  بطريقة ألفا كرونباخ لعبارا ت البعد 
( =>@,8 –=:@,8انى تمتد مابين )( ولعبارات البعد الث<A@,8 -=><,8الأول تمتد ما بين ) 

الصدق التميزى ( . أما الصدق بطريقة ;A?.8 – ??,8ولعبارات البعد الثالث تمتد ما بين  )
 ( . 8.89إحصائية عند مستوى ) ذات دلالة

II.  ، (1002مقياس السمات الشخصية  ) اعداد :  إيناس  خريبو 



رضوان حسن فوقيو/  د.ا           النفسية والصلابة لمشخصية الكبرى الخمسة العوامل  
  غبريال سمير إيرينى/  د                                                                 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102يناير  –الأول انعذد   -  33  لمجهذا    133
 

 

             تضمن ىذا المقياس خمسة سمات لمشخصية ىم العصابية و الانبساطية و التقبل 
ة مقسمة عمى ( عبار  =;9و يقظة الضمير والانفتاح عمى الخبرات . ويتكون المقياس من  )

( عبارةً   A:(عبارةً ويقيس  سمة العصابية، البعد الثانى  )?:خمسة أبعاد ، البعد الأول ) 
( عبارةً A:( عبارة ويقيس سمة التقبل ،البعد الرابع );:ويقيس سمة الانبساطية، البعد الثالث )

ى الخبرات. وكان ( عبارةً ويقيس سمة الانفتاح عم?:ويقيس سمة يقظة الضمير، البعد الخامس )
 A=.8بينما كان معامل الثبات يمتد ما بين   8.89معامل الارتباط فى الصدق دال عند مستوى 

-8.?? .) 

 نتائج البحث و مناقشتيا

 إختبار صحة الفرض الاول  

ونصة "لكل بعد من أبعاد الصلابة النفسية مستوى لدى طلاب شعبة التربية الخاصة ) 
 . معممى المستقبل ("

حقق من صحة ىذا الفرض تم حساب  المتوسط  الحسابى والانحرافات المعيارية لكل ولت
               ( 9النفســـــــــية، وجـــــــــدول )  بعـــــــــد مـــــــــن أبعـــــــــاد الصـــــــــلابة النفســـــــــية والدرجـــــــــة الكميـــــــــة لمصـــــــــلابة

  .يوضح ذلك

 (2جدول )
 نفسيةالمتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية و الأوزان النسبية لأبعاد الصلابة ال

 لدى طالبات شعبة التربيو الخاصة 
 عدد الأبعاد

 الفقرات

 عدد
 العينة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 الوزن
 النسبى

  13 النفس عمى والواجب الالتزام

 
80 
 

33.07 4.33 57.2% 

 %72 5.17 32.96 15 النفس ضبط

 %22.12 5.28 31.08 13 المرتفعة الذاتية الفاعمية

 النفسية الصلابة

 (الكمية الدرجة) 

41 97.12 11.78 .2551% 

 -(  ما يمى :2الجدول) من يتضح
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( طالبـةً عمـى مقيـاس الصـلابة 8@أن المتوسط الحسابي لإفراد عينة البحـث البـالع عـددىم ) .1
 ( . @?.99( وبانحراف معياري )97.12النفسية قد بمع )

الفاعميـــة الذاتيـــة  بُعـــد %( تـــلاه=.?A) نســـبي نبـــوز  الأولـــى مرتبـــة إحـــتلال الالتـــزام بعـــد أن .2
 الثالثــة بــوزن ضــبط الــنفس بالمرتبــة بُعــد جــاء %(  ثــم=:.9@نســبي ) بــوزن الثانيــة بالمرتبــة
 %( .=?نسبي) 

وأسفرت نتائج الدراسة الحالية الى معدل مرتفـع مـن الصـلابة النفسـية لـدى طالبـات شـعبة 
%( وىــي نســبة مرتفعــو تــدل  =:.:Aيق  والــذى بمــع )التربيــة الخاصــة بكميــة التربيــة جامعــة الزقــاز 

الصـــلابة النفســـية ، كمـــا نجـــد ان طالبـــات شـــعبة التربيـــة  عمـــى  تمتـــع العينـــة بمعـــدل مرتفـــع مـــن
الألتزام ومستوى متوسـط لكـل مـن بعـد ضـبط الـنفس و  الخاصة لديين مستوى عال لكل من بعد ا

يٌتمتعــون بمســتوى شــعبة التربيــة الخاصــة ويمكــن تفســير ذلــك أن طالبــات بعــد الفاعميــة الذاتيــة  . 
مرتفــع مــن الصــلابة النفســية اللازمــة لمواجيــة المواقــف الضــاغطة عنــد العمــل مــع االتلاميــذ ذوى 

( و :88:الاحتياجات الخاصة . و تتفق نتيجة الدراسـة الحاليـة مـع نتـائج دراسـة  تنييـد فاضـل )
 (.  @9AAدراسة جيرسون )

 إختبار صحة الفرض الثانى

توجد علاقة موجبة ذات دلالة إرتباطية بين أبعاد الصلابة النفسية وأبعاد "  ونصة
 ".كمية التربية جامعة الزقازيق -لدى طلاب شعبة التربية الخاصة سمات الشخصية

 الارتباطية العلاقات لإجراء لبيرسون لمتحقق من ىذا اليدف تم تطبيق معامل الإرتباطو 
 . ( يوضح ذلك:وجدول )النفسية، الصلابة مقياس وأبعاد أبعاد مقياس السمات الشخصية بين

 

 (  1جدول ) 
 دلالة معاملات الارتباط لبيرسون بين أبعاد الصلابة النفسية وأبعاد السمات

 (20الشخصية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة)ن = 
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 الشخصية سمات    
 

 الصلابة أبعاد

 
 الانبساطية

 
 العصابية

 
 التقبل

 
  الضمير يقظة

 
  الخبرات عمى الانفتاح

 -@?8.8 =@8.8 -@<8.8 ;8.88 :::.8*  النفس عمى الواجب او الالزام 

 -:>A *8.:;=- 8.8<A 8.8?: 8.8=8.9  النفس ضبط

 =;8.9 <:8.8 :=8.8 -;?8.9 =:8.9 المرتفعة الذاتية الفاعمية

 (=8,8دالو عند مستوى ) *

 -مايمى :( 1جدول ) من يتضح
( بين بعد الواجب عمى =8,8طية موجبة ذات دلالة إحصائو عند مستوى  )وجود علاقة ارتبا -1

النفس فى الصلابو النفسيو والانبساطيو فى السمات الشخصيو لدى طلاب شعبة التربية 
 الخاصة.

( بين بعد ضبط النفس =8,8وجود علاقة إرتباطيو سالبة ذات دلالة احصائية عند مستوى )  -2
 ة فى السمات الشخصية .النفسيو والعصابي فى الصلابة

يمكن تفسيرعلاقة الانبساطية كسمة شخصية بالزام النفس كبعد صلابة بان الانبساطية 
تتضمن الدفء العاطفى والنشاط والسعى للاثارة والمشاعر الايجابية والروح الاجتماعية 

المجتمع  والتوكيدية وكل ىذه سمات بلا شك تجعل الفرد يمتزم بالعادات والتقاليد السائدة فى
والوفاء بالوعد وتحمل المسؤلية والقدرة عمى إتخاذ القرار وىذا ما ينبػى أن يتوفر لدى معمم 

 التربية الخاصة .

أما عن العلاقة السالبة بين ضبط النفس فى الصلابة والعصابية فى السمات عند 
لحاد وسوء الانفعال او  ( ترجع إلى أن العصابى يميل إلى عدم الاتزان النفسى=8.8مستوى)

التوافق  وعدم الأمن والقمق والػضب والاندفاع والتوتر والاكتئاب وعدم العقلانية والعداء والػيرة 
 كما أن العصابى يتصف بالاعتماد والاساءة وعدم التفاىم والتمركز حول الذات .

بالقدرة عمى التعايش مع  وىذا عمى النقيض بالنسبو لمشخص المنضبط نفسيًا فيو يتميز
مواقف الضاغطة والأزمات والمخاطر والأحداث بتحكم. بالاضافة إلى إدراك مردود الأزمات ال

والتروى والثقة بالنفس وتقدير الذات  والتفكير بالمنطق السميم الايجابى أثناء التعامل مع الحدث
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ننا نبحث ولك              المرتفع واليدوء والمزاج المعتدل  ومن ىنا فالنتيجو تتسم مع الواقع . 
 عن المعمم الذى يتصف بالشخصية المنضبطة حتى يستطيع التعامل مع فئة التربية الخاصة.

وعند النظر إلى العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والصلابة النفسية، فإن 
الصلابة  أرتفاع امتلاك الفرد لبعض السمات الشخصية  يكون أحد الأسباب التي تقف وراء

لدى معمم التربية الخاصة  و الذى بدوره لو أثر ىام فى الحياة المينية و الصحة النفسية النفسية 
لممعمم.  وىذا ما تؤكده الدراسات السابقة ، أن المعممين ذوى الصلابة المرتفعو ىم أكثر قدرة 

كما أن معرفة السمات ( .?88:عمى مواجية الضػوط النفسية ، كما أشارت دراسة فاضل ) 
دراسة  لدى المعممين يمكن أن يتنبأ بالرضا الوظيفي لدييم مستقبلًا و الذى يتفق مع الشخصية
أن المعممين ذو الصلابة المرتفعة يتمتعون بدرجة عالية من  ( حيث اشارت=89:الشمرى )

 الرضا الوظيفى .

 اختبار صحة الفرض الثالث

ختلاف درجة تختمف السمات الشخصية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة با"ونصو 
 الصلابة النفسيو لدييم".

 تـــــم حســـــاب الفـــــروق بـــــين أفـــــراد العينـــــة المـــــرتفعين،ولمتحقـــــق مـــــن صـــــحة ىـــــذا الفـــــرض 
المـرتفعين  تحديـد تـم الكبرى لمشخصية ،ولتحقيـق ذلـك والمنخفضين عمى مقياس العوامل الخمسة

 ابي.متوسـطالمتوسـط الحس المعيـاري إلـى عن طريق حساب الإرباعي الأعمى بإضـافة الانحـراف
الإربـــاعى الأعمـــى و              ( @?.99)والانحـــراف المعيـــارى (;A?.9) = يةالنفســـ الصـــلابة
 .لتوضيح ذلك  =و>و;( .و جدول =@)(  والإرباعى الأدنى لمصلابة  98Aلمصلابة )

 

 

 (3جدول )
 الكبرى ةحساب الإرباعى الأعمى و الأدنى عمى مقياس العوامل الخمس 

 التربية الخاصة  لمشخصية لدى طلاب 
  الخبرات عمى الانفتاح  الضمير يقظة التقبل العصابية الانبساطية الشخصية سمات

 ?.>< ?<.8? 9.9< :.@< @.8= المتوسط 
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 @.? ;.A ?.; ?.@ A.@ المعيارى الانحراف

 A =:.; >9.< =>.A.8< :> الارباعىالأدنى

 =.:? A.? ?=.= >@.A ?A.A=  الاعمى الارباعى

               أمكن تحديد نسبة سمات الشخصية لدى الأفراد ذوى الصلابة المرتفعة  ومن ثم
  كذلك لدى الطلاب منخفضى الصلابة النفسية لدى عينة البحث ، كما ىو موضح فى و 

 (.  >الجدول )
 (2جدول )

 الاوزان النسبية لمعوامل الخمسةوالمنخفضة و  , الصلابة النفسية المرتفعو
 صية لدى طلاب شعبة التربية الخاصة الكبرى لمشخ 

  الخبرات عمى الانفتاح  الضمير يقظة التقبل الانبساطية  العصابية الشخصية أبعاد

 %=.?@ %988 %988 %988 %=: ( 22=  ن) المرتفعة الصلابة

  المنخفضة الصلابة
 (23=   ن)

;8% A:% A:% @<% >A% 

الكبرى لمشخصية المرتفعين  لمعوامل الخمسة (الاوزان النسبية>)تبين النتائج فى الجدول 
في  الصلابة النفسية لدى طالبات شعبة التربية الخاصة بكمية التربية؛ حيث  كانت  والمنخفضين

% ، بينما كانت نسبة الطالبات ذوى 8:( 98A ≤نسبة الطالبات ذوى الصلابة المرتفعة ) 
المرتفعة ن الطالبات ذوى الصلابة % . و تبين النتائج أ =:.<9( =@ ≥الصلابة المنخفضة )
الانبساطية والتقبل و يقظة  من سمات الشخصية يأتى فى مقدمتيا متنوعة قد تأثرن بمجموعة

 . %(=.?@%( ، و يأتى فى المرتبة التالية الانفتاح عمى الخبرات )988بأوزان نسبية ) الضمير
لعينة المرتفعين ا كل من السمات الخمسة الكبرى لمشخصية لدى افرادمقارنة  تم

 موضح ىو وكما ،مستقمتين لعينتين التائي الاختباروالمنخفضين في الصلابة النفسية بأستخدام 
 ( .=) بالجدول

 (2جدول )
طلاب  ( فى العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدىT-Testت  -فروق المتوسطات )اختبار 

 منخفضى الصلابة النفسيةالتربية الخاصة مرتفعى و 
 الخمسة العوامل
 لمشخصية الكبرى

 
 مستوى
   الصلابة

 
Sig. 
 الدلالة

 
 التائية الدرجة

 (ت)

 
Sig                    

(2-tailed) 

 

Levene's Test for 

Equality of 

 
 فروق

 المتوسطات 

 
 
 

 
A= %Confidence 

Interval of the 
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 Variances Mean  الاحصائية

 المتوسط

 

Difference 

 الكبرى

Upper 

 الصػرى

Lower 

 1.604- 12.806 54.538 5.60 0.957 0.003 0.122 1.595 0.957  منخفض العصابية

 1.433- 12.635 48.937 5.60   0.114 1.634  مرتفع

 9.86- 1.246 66.692 4.307- 0.688 0.165 0.123 1.591- 0.688  منخفض الانبساطية

 9.93- 1.318 71.000 4.307-   0.127 1.577-  مرتفع

 6.447- 5.361 59.769 0.543- 0.853 0.035 0.852 0.189- 0.853  منخفض التقبل

 6.579- 5.493 60.312 0.543-   0.854 0.186-  مرتفع

 11.743- 4.849 68.615 3.447- 0.733 0.119 0.401 0.853- 0.733  منخفض الضمير يقظة

 11.65- 4.759 72.06 3.447-   0.396 0.862-  مرتفع

 عمى الانفتاح
 الخبرات

 5.936- 7.109 64.46 0.586 0.542 0.382 0.855 0.185 0.542 منخفض

 5.764- 6.937 63.87 0.5865   0.851 0.19 0.957 مرتفع

 -(ما يمى :2اوضحت نتائج الاختبار التائى  فى جدول )
 لابة النفسٌية فًىومنخفضًى الص مرتفعًى الصلابة النفسٌيةوجود فروق دالة أحصائية بين  -1

 النفسٌية .  الصلابة مرتفعًى إتجاه فًى والفروق0.05) دلالة بمستوى( الانبساطية

 فًى النفسٌية الصلابة ومنخفضًى النفسٌية الصلابة مرتفعًى بٌين إحصائٌيا دالة فروق وجود -2
 ذا.  وى الصلابة النفسية منخفضًى اتجاه الفروق فىو 0.0)  دلالة )بمستوى سمة العصابية

بشكل جدا متوقع  .عام لدى مرتفعى الصلابة النفسية ًً

 تفسير نتائج الفرض الثالث .
 لسمات التى تميز الطلاب ذوى الصلابة المرتفعو تتضمن الأنبساطية  والتقبل ويقظة ا

الضمير. و يعنى ذلك أن معمم التربية الخاصة يتسم بالتقبل وىو شخص جيد بطبيعتو 
مع الآخرين و يتفادى التصادم مع الآخرين .  ويتميز ومتعاطف وحريص عمى التعاون 

معمم التربية الخاصة أيضا بسمة ىامة و ىى الميل إلى الاىتمام المنفتح والخيال الواسع  
والذكاء والمعرفة الكافية والأىتمام بما ىو جديد والاستعداد للاستفادة منو، كما يتميز بدرجة 

 لاستقرار الانفعالى والمرونة.منخفضة من العصابية و يشير ذلك إلى ا

  فى الجانب الآخر اشارت النتائج الى أتسام الطالبات ذوى الصلابة المنخفضة بدرجات و
عدم التوافق والسمات الإنفعالية السمبية. ويمكن مرتفعو من العصابية، والتى تشير الى 

بة النفسية تفسير ىذه النتائج الى ان العصابية كسمة شخصية تسيم أو تنبئ بخفض الصلا
 لدى عينة الدراسة .
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  ًالتنبؤ بالصلابة النفسية  فًى إحصائياً  دالا تشير النتائج أن سمات الشخصية تسيم إسياما
التنبؤ بالصلابة النفسية المرتفعة من خلال تحديد  يمكنلدى عينة الدراسة. ومن ثم 

بة النفسية تدل لسمات الشخصية. حيث أن الدرجة المرتفعة لمصلا العوامل الخمسة الكبرى
يقظة و  عمى أن الشخص يحتذى بالسمات الأساسية الكبرى مثل الانبساطية و التقبل

 الضمير و الانفتاح عمى الخبرات. 

مؤشرآ ايجابيآ لفعالية  ”Psychological Resilience“ىذا وتعد الصلابة النفسية
والإجياد وشدة الػضب الأداء وجودة الحياة لدى الافراد كما أنيا تساعد عمى خفض الضػوط  

أثناء التعامل مع المواقف الحياتية المختمفة. أضف إلى ذلك أن الصلابة النفسية ىى إحدى 
 المتػيرات الايجابية التى تعبرعن نمط قوى وفعال ومقاوم لمعقبات التى تواجو فى البيئو .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيات البحث :
 ىذه مناقشة خلال من إلييا التوصل تم يالت والاستنتاجات ىذا البحث نتائج إلى استناداً 

 التالية:  ،يمكن وضع التوصيات النتائج
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تصمٌيم برامج ارشادٌية تيدف إلى رفع مستوى الصلابة النفسٌية لدى معممٌى التربية الخاصة  .1
من أجل رفع درجة قدرتيم عمى التعامل مع المواقف الضاغطة وبالتالى الأىتمام بفئة 

 ت الخاصة. الأطفال ذوى الاحتياجا

ضرورة الاىتمام بتنمٌية السمات الشخصية الايجابية  لدى المعممٌين بشكل عام لما ليا من   .2
 أثر جٌيد عمى رفع درجة الرضا الوظٌيفىً لدٌييم ، و خفض ضػوط العمل.

وضع معايير لاختيارطلاب شعبة التربية الخاصة وفقا لمعوامل الخمسة الكبرى لسمات   .3
أثير لتعزيز الصلابة النفسية لدى معممين التربية الخاصة فى الشخصية ، لما ليا ت

 -ومن ىذه المعايير ما يمى : مصر.

 .يحسن طالب شعبة التربيو الخاصة الاداء والعمل و يدرك ما حولة ومحب للاستطلاع 

  قادر عمى الانجاز . -يطمع عمى ما ىو جديد فى مجال العمل 

   و قادراً عمى إتخاذ القرار.يقرأ الحدث ويحدده يتحكم فى المواقف و 

  يمتزم بالقوانين والمبادىء . -لدية نضج اجتماعى 

  . يشعر بالرضا والامن النفسى و مقبول من الآخرين ومتعاطف معيم 

 رادة قوية ، نشط ، متفائل و يتوقع الخطر بنظرة ثاقبة  .  ذو عزم وا 

 

 

 

 

 
 المراجع

ى لمعلاقات بين السعادة النفسية و العوامل ( . النموذج البنائ898:أبو ىاشم ، السيد محمد )
الخمسة الكبرى لمشخصية، و تقدير الذات و المسانده الاجتماعية لدى 
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 ,( 9@، العدد ) مجمة كمية التربية ، جامعة الزقازيقطلاب الجامعة ، 
 .  A- ;=8<:ص ص 

كما يدركيا  ( .الخصائص السموكية المميزة لممتفوقين دراسياً =88:أبو ىاشم ، السيد محمد )
الأكاديمية العربية لمتربية المعممون والمعممات بمراحل التعميم العام ، 

 . A-9;8<(، ص ص <، العدد )الخاصة 

تقنين عمى المجتمع  – المرجع فى مقاييس الشخصية( . :88:الأنصارى ، بدر محمد )
 .  :9?الكويتى ، دار الكتاب الحديث ، القاىرة ، 

الصلابة النفسية وعلاقتيا بالرضا الوظيفى لدى المعممين بمدارس  ( .=89:بدر ) ,الشمرى
، جامعة ام  رسالة ماجستير غير منشورهالتربية الخاصة بمنطقة حائل. 

 .القرى،السعودية

( . الصلابة النفسية وعلاقتيا بأساليب مواجية الضػوط النفسية لدى :89:العبدلى ، خالد )
متفوقين دراسيا والعاديين بمدينة مكة عينة من طلاب المرحمة الثانوية ال

 .جامعة ام القرى،السعوديةرسالة ماجستير منشورة ، المكرمة ، 

( . قياس العوامل الخمسة الكبرى عند  <89:الجاسم ، بشرى احمدو شلال، سماح حمزة ) 
، مجمة دراسات تربويو ونفسيو ، كمية التربية المعممين والمعممات، 
 .  =A: – ;8:( ، ص ص A8، العدد )جامعة الزقازيق، يناير

( . اضطرابات الشخصية العدوانيو السمبية وفق نموذج العوامل  =89:جمعيص ، عفاف ) 
الخمسة الكبرى لدى المعممين طلاب الدراسات العميا بكميو تربيو أسيوط ، 

 .  9AA -;:9( ، ص ص <:جامعةبنيا ، العدد )مجمة كميو التربيو 

. البناء العاممى لمذكاء الوجدانى فى علاقتو ببعض سمات الشخصيو  (@88:خريبو ، ايناس )
، رسالة دكتوراة غير منشوره، كمية التربيو ب الجامعو ، طلالدى 

 جامعة الزقازيق .

( . الضػط النفسى وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى طمبة كمية التربية . >89:خنفر ، فتيحو )
( ،  ص 9، العدد ) 99، المجمد مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية 

 . A: -9ص 
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( . الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الاقٌصى وعلاقتيا ببعض @88:راضي، زينب )
منشورة، قسم عمم النفس، كمية  غير رسالة ماجستيرالمتػيرات . 

 .الجامعة الاسلامية، غزة، فمسطين التربية،

 ة .، القاىرة ، الانجمو المصري لابو النفسيةمقياس الص( .=89:رضوان ، فوقية حسن ) 

( . الصلابة النفسية كمنبئ بخفض الضػوط النفسية والسموك 898:عباس ، مدحت ألطاف )
. المجمة العممية ، كمية التربية العدوانى لدى معممين المرحمة الإعدادية 

،ص  :جزء  –( 9،العدد)<:، جامعة جنوب الوادى ، المجمد بأسوان
 .  <;:-@<9ص 

( . بعض متػيرات الذات و العوامل الخمسة <88:عبد العال ، السيد محمد عبد المجيد )
، مجمة  الكبرى فى الشخصية لدى مضطربى اليوية من طلاب الجامعة

 .(@، العدد ) 9<المجمد ،جامعة المنصورة ،  كمية التربية

 .دار الفكر العربي ، القاىرة،  القمق و إدارة الضغوط النفسية( .889:عثمان ، فاروق السيد  )

الضػط النفسى و علاقتو بالصلابة النفسية لدى طمبة كمية التربية .  .( ?88:فاضل ، تنييد )
جامعة الموصل،  –مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية ، كمية التربية 

 .  <=-@:(، ص ص 9، العدد ) 99المجمد 

مجمة عوامل الخمسة الكبرى فى الشخصية . القيم النفسية و ال . (:88:كاظم ،عمى ميدى ) 
، جامعة السمطان قابوس، التربوية والنفسية. كمية التربية  العموم

 .  8> - :9(، ص ص :، العدد );السعودية ، المجمد 
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