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 ممخص البحث

إلى قياس أثر استخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس ىدف البحث 
الجغرافيا في تنمية التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدى تلبميذ المرحمة 

من: المنيج الوصفي في إعداد الإطار  لم كااستخدأسئمة البحث بالإجابة عن دية، وتمت الإعدا
والميارات الجغرافية، والتفكير وذلك بحديد إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي،  النظري لمبحث

 ،تحميل النتائج وتفسيرىا، وتقديم التوصيات والمقترحات يفكذلك إعداد أدواتو، و  ي، وفالإيجابي(
تلبميذ المرحمة وتم تطبيق أدوات البحث عمى ، المنيج التجريبي في التجربة الميدانية لمبحثو 

( 0.0.عند مستوى ) اً ل إحصائياوجود فرق د ةوجاءت النتائج مؤكدالإعدادية بمدينة أسيوط، 
كل من في )مجموعة البحث(  البعديو القبمي  ينفي التطبيقي درجات التلبميذ بين متوسط
التطبيق لصالح التحصيمي واختبار الميارات الجغرافية وكذلك مقياس التفكير الإيجابي الاختبار 
تأثير إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية وىذا يؤكد  البعدي،

التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية، ولقد تمت 
( وىذا 0.0.تائج البحث باستخدام مربع )أوميجا( لأدوات البحث حيث جاءت قيمتيا )معالجة ن

 يعنى أنيا ذات "تأثير مرتفع"0

 -المهارات الجغرافية  -التحصيل  –إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي الكممات المفتاحية: 
 التفكير الإيجابي. 
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Abstract 

The research aimed at investigating the effect of using 

metacognitive strategies in teaching Geography on developing 

achievement, geographical skills, and positive thinking of preparatory 

stage pupils. To answer the research questions, the descriptive approach 

was used in writing the theoretical framework to determine the 

metacognitive strategies, the geographical skills, and the positive 

thinking skills, and in preparing the tools of the research, and also in the 

analysis and interpretation of the results. The experimental design was 

also used in the experiment. The tools of the research were applied on 

preparatory stage pupils in Assuit Governorate. The results showed a 

statistically significant difference at (0.01) level between the mean scores 

of the experimental group in the pre-post application (in favor of the post 

application) in both the achievement and the geographical skill tests, and 

also in the positive thinking measure. This confirms the effect of 

metacognitive thinking strategies in teaching geography on achievement, 

the geographical skills and also on the positive thinking of preparatory 

stage pupils. The results were analyzed using Omega
2
 and its value was 

(0.01) and this shows a strong effect. 

Key words: Metacognitive thinking strategies - achievement 

– geographical skills – positive thinking 
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 المقدمة والخمفية النظرية لممشكمة:
 المحور الأول

 إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي وتعمم موضوعات الجغرافيا:
يعد التفكير في ما وراء المعرفة أحد الميادين المعرفية التي تؤدي دورا ميما في العديد 

ن يخطط ويراقب ويسيطر من أنواع التعمم، فالتفكير في ما وراء المعرفة ييتم بقدرة المتعمم عمى أ
ويقوم تعممو الخاص، وبالتالي فيو يعمل عمى تحسين اكتساب المتعممين لعمميات التعمم المختمفة 
ويسمح ليم بتحمل المسئولية والتحكم في العمميات المعرفية المرتبطة بالتعمم ويسيل البناء النشط 

كير الخاصة بيم، فعمميات ما وراء لممعرفة، كما يشجع المتعممين عمى أن يفكروا في عمميات التف
المعرفة تساعد في تنمية التفكير المستقل وميارات اتخاذ القرار وحل المشكلبت عند التلبميذ وأن 

 يصبحوا متعممين فعالين ومستقمين وىادفين0

حيث بدأ في الآونة الخيرة الاىتمام بما وراء المعرفة، واقتنع الباحثون بأن ميارات ما     
تقان مفاىيميا وممارستيا، يعود أثره عمى المتعممين وراء الم عرفة والتدرب عمى استخداميا، وا 

لا كيف يعممون تلبميذىم ىذه الميارات دون أن  فيؤدي إلى تحسين قدراتيم في حل المشكلبت، وا 
 (20، 2..9يكون لدييم وعي بيا ولم يتدربوا عمييا)أبو الغيط، 

ة عمى تخطيط ميمات التعمم، وتنفيذىا، بأنيا القدر  (181، 1002ويعرفها عصر)
ومراقبة تقدم الفرد، وملبءمة أفعالو لتساير الخطة، ومراجعة كل من الخطة  والتنفيذ في عممية 

 التعمم0

الاستبصار الذاتي الذي يقوم   ( بأنها24، 1003في حين عرفها الفرماوي ورضوان )
جاه عممياتو المعرفية وما يستتبع ذلك من بو الفرد تجاه مجالو المعرفي وتجاه بنائو المعرفي وت

تحكم في ىذه العمميات مستخدما في ذلك ميارات الإدارة الميتامعرفية من تخطيط، ومراقبة، 
 واختيار الإستراتيجية الملبئمة، واتخاذ القرارات والتوجيو الميتامعرفي0
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من  التفكير فوق المعرفي بأنو مجموعة (236، 1006كما عرف أبوجادو ونوفل )
العناصر التي تشكل بنية ىذا المفيوم  والمتمثمة في عممية وعي أو معرفة الفرد لما يقوم بو من 
عمميات معرفية أو ذىنية وتشتمل ىذه العمميات عمى التخطيط لمميمة التي يرغب المتعمم القيام 

ة بالاتجاه بيا، ومن ثم مراقبة تنفيذ وتعديل ىذه العمميات في أثناء العمل لإتمام ىذه الميم
الصحيح والمرغوب، ولمتأكد من تحقيقو الأىداف المرغوبة لابد من تقييم فاعمية العمميات التي 

 قام بيا المتعمم0 

 متطمبات التفكير فوق المعرفي:
وتتضمن معرفة المتعمم لطبيعة التعمم، وعممياتو، وأغراضو، ومعرفة إستراتيجيات  المعرفة: -0

 التعمم الفعال، ومتى  تستخدم؟

: ويعني وعي المتعمم بالإجراءات التي ينبغي القيام بيا لتحقيق نتيجة معينة الوعي -9
ويتضمن ثلبثة أبعاد ىي: الوعي بمتغيرات الشخصية، والوعي بمتغيرات الموقف التعميمي، 

 والوعي بمتغيرات الإستراتيجية الملبئمة0

م بناء عمى معرفتو ووعيو0 ويشير إلى طبيعة القرارات الواعية التي يتخذىا المتعم التحكم: -3
 (.0، 0..9)مصطفى، 

ويعتمد التفكير فوق المعرفي عمى مجموع المعارف التي يتعمميا المتعمم وما يتحصل 
عميو في تراكيبو العقمية من فيم لمعمميات أو أداء لمميارات، إضافة إلى التحكم في جميع 

 عمميات التعمم من حيث التنظيم والتنسيق الذاتي0

أن  (Lindstrom, 1995 – Henson & Eller, 1999)ديد من التربويين ويرى الع
إستراتيجيات ما وراء المعرفة تسعى إلى توعية المتعمم بما يستخدمو من أنماط تفكير في ضوء 

تمك        إدراكو لأساليب التحكم والضبط والسيطرة عمى عمميات التعمم أو توجيو أو تنظيم 
)عفانة        أو استيعاب مضامين التعمم، ومن ىذا المنطمق يرى  العمميات، وذلك من أجل فيم

( أن ما وراء المعرفة ينقسم إلى مكونين رئيسن كما في الرسم 031 -031، 2..9والخزندار، 
 التخطيطى التالي:

 الوعي الذاتي بالمعرفة0-أ

 التنظيم الذاتي لممعرفة0-ب
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 مبادئ تتعمق بتعمم التفكير فوق المعرفي:

، 2..9(، وبيمول )33 -33، 3..9(، وكذلك الخطيب )02، 0..9مصطفى )يرى 
 المعرفي وىي:  ( أن ىناك مجموعة من المبادئ تتعمق بتعمم التفكير فوق033 -033

 حيث يتم التأكد من أنشطة التعمم وعممياتو أكثر من التأكد من نواتجو0 مبدأ العممية: -0

يمة وأن يزيد من الوعي بإستراتيجيات تعممو حيث ينبغي أن يكون لمتعمم ق مبدأ التأممية: -9
 وميارات تنظيم ذاتو والعلبقة بين ىذه الإستراتيجيات والميارات وأىداف التعمم0

حيث ينبغي أن يكون المتعمم عمى وعي دائم باستخدام وظائف المعرفة  مبدأ الوظيفية: -3
 والميارات0

تنظيم تعميمو وتشخيصو  حيث ينبغي أن يدرس المتعمم كيفية مبدأ التشخيص الذاتي: -2
 ومراجعتو0
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 بمعنى أن تتحول مسئولية التعمم تدريجيا إلى المتعمم0 مبدأ المساندة: -1

 وييتم بأىمية التعاون بين المتعممين وأىمية المناقشة والحوار بينيم0 مبدأ التعاون: -1

رة عند ويعني أنَّ تعمم المفاىيم الجديدة يبنى عمى المعرفة المتواف مبدأ المفهوم القبمي: -3
 المتعممين )المتطمب السابق(0

 وتعني ضرورة تكيف التعمم حتى يلبئم تصورات المتعمم ومفاىيمو0مبدأ تصور التعمم: -3

إن التفاعل بين المكونات المعرفية وما وراء المعرفية، والوجدانية لمتعمم  مبدأ الوجدانية: -2
 ميم ومركز0

التلبميذ ويجاىدوا لتحقيق انتقال أثر ينبغي أن يكافح المدرسون  مبدأ انتقال أثر التعمم: -.0
 التعمم والتصميم وأن لا يتوقعوا أن يتحقق دون ممارسة في سياق مناسب0

تحتاج إستراتيجيات وميارات تنظيم الذات وتتطمب أن تمارس بانتظام متى  مبدأ السياق: -00
 ما توافر وقت كاف، وممارستيا في سياقات مناسبة0

تعميم بحيث يتحقق التوازن الأمثل بين كم النشاط ينبغي أن يصمم ال مبدأ النشاط: -09
 التعميمي وكيفو0

؛ لأن ما وراء المعرفة ليس فقط تعمما فرديا، بل التعاون والنقاش بين التلاميذ ضروريان -03
يتخذ صورة )نحن والآخرون(، حيث إن ىذا النوع من التفكير لا ينمو إلا من خلبل 

 المشاركة  والعمل الجماعي0

ينبغي التأكيد عمى العلبقات مع الآباء والراشدين الآخرين، بحيث يتحقق  :مبدأ الإشراف -02
الإشراف عمى المحاولات الأولى في التعمم الذي تنظمو الذات، وخاصة مع التلبميذ 

 الأصغر سنا0

ينبغي الاىتمام والتأكيد عمى مرامي التعمم المعرفي العميا، والتي  مبدأ المرمى أو الهدف: -01
 فيا0تتطمب تعمقا معر 
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 سمات المتعممين الذين يتمتعون بمهارات التفكير فوق المعرفي:
( أن من خصائص المتعممين ذوي التفكير فوق المعرفي 37، 1008ترى أبو الغيط )

 ما يأتي:
 لديو وعي تام بميمتو0 -0

 يحدد ىدفو وخطوات تحقيقو0 -9

 يمتزم بالخطة التي يضعيا في ظل المرونة اللبزمة0 -3

 فكر0يتأمل فيما يفعل أو ي -2

 يقوّم تفكيره باستمرار ويقوّم ما يتوصل إليو في كل خطوة0 -1

 يراقب ما يفعمو أو يفكر فيو ويتامل في تفكير الآخرين0 -1

 لا يترك  الأمور تسير دون وعي أو تخطيط0 -3

 يتروى في اتخاذ القرارات0 -3

 يمغي من حياتو كممة )لا أستطيع(، فكل شيء يمكن فعمو بالتعمم والمثابرة0 -2

 ف عمى مواطن الضعف في أدائو حتى يعالجيا0ييتم بالتعر  -.0

 إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي: 
بأنيا مجموعة من الإجراءات التي يقوم بيا المتعمم  (122، 1003يعرفها )عمي، 

بيدف تحقيق متطمبات ما وراء المعرفة وتشمل: معرفة طبيعة التعمم وعممياتو وأغراضو، والوعي 
ينبغي القيام بيا لتحقيق نتيجة معينة، والتحكم الذاتي في عممية التعمم  بالإجراءات والأنشطة التي

 وتوجيييا0

( بأنيا مجموعة من الإجراءات التي يقوم بيا المتعمم 28، 1005وعرفها الشربيني )
بيدف تحقيق متطمبات تعمم ما وراء المعرفة وىي: معرفة طبيعة التعمم وعممياتو وأغراضو، 

لأنشطة التي ينبغي القيام بيا لتحقيق نتيجة معينة، والتحكم الذاتي في والوعي بالإجراءات وا
عممية التعمم وتوجيييا، وبذلك يتحمل المتعمم مسئولية تعمم ذاتو من خلبل استخدام معارفو 
ومعتقداتو وعمميات التفكير في تحويل المفاىيم والحقائق إلى معان يمكن استخداميا في حل ما 

 يواجو من مشكلبت0 
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لقد أجمع التربويون عمى أن استخدام التلبميذ إستراتيجيات ما وراء المعرفة في مواقف و 
التعمم المختمفة يساعد عمى توفير بيئة تعميمية تبعث عمى التفكير، ويمكن أن تسيم في تحقيق ما 

 (:031 -032، 2..9(، )بيمول، 92، 3..9يمي )قشطة، 
 تحسين قدرة المتعمم عمى الاستيعاب0 -

 قدرة المتعمم عمى اختيار الإستراتيجية الفعالة والأكثر مناسبة0تحسين  -

زيادة قدرة المتعمم عمى القيام بدور إيجابي في جمع المعمومات وتنظيميا ومتابعتيا، وتقييميا  -
 في أثناء عممية التعمم0

 زيادة قدرة المتعمم عمى استخدام المعمومات، وتوظيفيا في مواقف التعمم المختمفة0 -

 عمم أفضل من خلبل زيادة القدرة عمى التفكير بطريقة أفضل0تحقيق ت -

 تنمية الاتجاه نحو دراسة المادة المتعممة0 -

 يساعد المتعمم عمى تخطي الفجوة بين النظرية والتطبيق0  -
( إلى العديد من إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي 218، 1021وقد أشار الأحمدي )

 ويحددها فيما يمي:
 لتخطيط0إستراتيجية ا -0

 إستراتيجية توليد الأسئمة0 -9

 إستراتيجية الاختيار0 -3

 إستراتيجية استخدام محكات متعددة لمتقييم0 -2

 إستراتيجية إعطاء النقد والتقدير0 -1

 إستراتيجية عدم قبول كممة )لا أستطيع(0 -1

 إستراتيجية إعادة صياغة أفكار وأقوال التلبميذ0 -3

 إستراتيجية تسمية سموكيات التلبميذ0 -3

 ية تحديد المصطمحات وتوضيحيا0إستراتيج -2

 إستراتيجية لعب الدور والمحاكاة0 -.0

 إستراتيجية كتابة التقارير والمذكرات اليومية0 -00
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مجموعة من الإستراتيجيات تفيد في تنمية التفكير  (231، 1004كما أورد إبراهيم )
اؤل الذاتي، ، وتنشيط المعرفة السابقة لممتعمم، والتسK.W.L.Hفوق المعرفي، وىي: إستراتيجية 

( 9.01 -903، 2..9وطرح الأسئمة، والتفكير بصوت عال، والنمذجة، كما حدد عمى )
مجموعة من الإستراتيجيات التي تستخدم في تعميم التفكير فوق المعرفي، وىي: إستراتيجية 

الذاتي، ومدخل        التمخيص، والتفكير بصوت عال، وسجلبت التفكير، والتخطيط، والتنظيم 
( مجموعة 092، 9.09اء المعرفة، ودورة تعمم ما وراء المعرفة، في حين تحدد الأحمدي )ما ور 

وىي: النمذجة، والتعميم  من الإستراتيجيات التي يمكن من خلبليا تعميم التفكير فوق المعرفي،
( فتضيف أن الإستراتيجيات التالية لتعميم التفكير فوق 39- 93، 9.00المباشر، أما الفممباني )

معرفي: التخطيط، والنمذجة، التفكير بصوت عال، وطرح الأسئمة، والتعميم المباشر، والمشاركة ال
 الثنائية لمطلبب، والتعمم التعاوني، والتقييم الذاتي، وخريطة المفاىيم0

أنو يمكن تنمية التفكير الفوق المعرفي من  (144، 1008كما يذكر صبري وسميمان )
التدريس التبادلي، والتفكير بصوت عال، وسجلبت التفكير، والكتابة  خلبل الإستراتيجيات التالية:

ستراتيجية تنبأ  فسر، والتخطيط، والاختيار القصدي  –لاحظ  –التأممية، والتساؤل الذاتي، وا 
 لمكممات0 وفيما يمي عرض لبعض الإستراتيجيات:

 إستراتيجية المنظم المتقدم: -أولا
منيا: مناقشة المفردات الرئيسة قبل قراءة موضوع  تمر ىذه الإستراتيجية بعدة خطوات،

الدراسة، والأسئمة السابقة وأسئمة قبل القراءة، وىذه تدور حول الموضوع العام لمدراسة أو أىم 
الأحداث فيو، ومن ثم وضع قائمة بالأفكار الرئيسة وتحديد المفاىيم المتضمنة في موضوع 

 الدراسة مع إعطاء أمثمة لممفاىيم0

 : (V)إستراتيجية خرائط الشكل  -ثانيا
إحدى إستراتيجيات التدريس التي تعتمد عمى طبيعة المعرفة  (V)تمثل خريطة الشكل 

وبنيتيا، وتوضح التفاعل القائم بين البناء المفيوم لفرع من فروع المعرفة والبناء المنيجي، 
 وتتكون من:
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 لخاصة بموضوع معين0ويتضمن النظريات والمبادئ والمفاىيم ا الجانب المفاهيمي -0

ويتضمن المطموبات المعرفية والقيمية، والتحويلبت والتسجيلبت التي  الجانب الإجرائي -9
 تستخدم في الإجابة عن الأسئمة المحورية0

الاجابة عنو تفاعلب بين الجانب  وتتطمب  (V)ويقع في قمب الشكل  السؤال المحوري -3
 المفاىيمي والجانب الاجرائي0

 ة التعمم التعاوني: إستراتيجي -ثالثا
إستراتيجية يتم فييا تقسيم التلبميذ إلى مجموعات صغيرة  لها عدة تعريفات من أبرزها:

غير متجانسة، تعمل معا في بيئة مناسبة تسمح ليم بالتعاون والتفاعل معا حيث تعكف 
في المجموعة الصغيرة عمى إنجاز الميام التي كمفت بيا، إلى أن ينجح جميع الأعضاء منيم 

فيم إتمام تمك الميام وكل تمميذ ليس مسئولا عن أن يتعمم، بل أن يساعد زملبءه في المجموعة 
وتستخدم فييا ىذه الخطوات وىي: مساعدة التلبميذ عمى الشعور بأىمية الخطوات والتأكد من 

ميارة، فيم التلبميذ لميارة التعاون، مع وضع مواقف تدريبية والتأكد من أن التلبميذ يستخدمون ال
 ومن مواظبتيم خلبل التدريبات، كما ينحصر دور المعمم في التخطيط والإعداد لسموك التلبميذ0

 : إستراتيجية العصف الذهني -رابعا
تعد ىذه الإستراتيجية من أكثر الأساليب المستخدمة في تحفيز الإبداع والمعاني 

لتحدي النشط لمشكمة ما، وعند الإبداعية لممشكلبت ويعني العصف الذىني استخدام العقل في ا
 استخدام ىذه الإستراتيجية يجب الالتزام بمبدأين:

تأجيل إصدار أي حكم عمى الأفكار المطروحة في أثناء المرحمة الأولى من عممية  المبدأ الأول:
 العصف الذىني0

ون مقدمة الكمية تولد النوعية أي أن أفكار كثيرة من النوع المعتاد يمكن أن تك المبدأ الثاني:
لموصول إلى أفكار قيمة أو غير عادية في مرحمة لاحقة0 وفي نياية جمسة العصف الذىني 
تكتب قائمة الأفكار التي طرحت وتوزع عمى المشاركين لمراجعة ما تم التوصل إليو، وىذا 

 الإجراء يساعد عمى استكشاف أفكار جديدة، ودمج أفكار موجودة تمييدا لجمسة التقييم0

 التعميم المباشر:  -خامساً 
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ويقصد بو أن يعمم الميارة بشكل مباشر فمثلب إذا أراد المعمم تعميم ميارة التخطيط 
كمدخل لتعميم باقي ميارات التفكير فوق المعرفية فإن ىذه الإستراتيجيات تقتضي منو السير في 

 الخطوات التالية:

 لمحتوى أو النشاط الذي سوف يكتب المعمم أسم الميارة )التخطيط(، عمى السبورة ثم يحدد ا
 يدرس لعرض الميارة المطموبة0

 0يعرض المعمم الخطوط العريضة لخطتو مبتدئا بالأىداف ثم إجراءات التنفيذ 

  يعرض المعمم نماذج من الصعوبات المتوقعة عند تنفيذ الخطة ومشاركة الطمبة في إثراء
 الموضوع واقتراح بعض العقبات0

  ط )وضع الخطة(:إستراتيجية التخطي -سادساً 
تتطمب إستراتيجية التخطيط أن يكون الفرد عمى وعي بمتطمبات الميمة التي ىو بصدد 

 ,Pollard)التعامل معيا وكذلك يكون عمى وعي بإمكاناتو وقدراتو الشخصية0 وقد وضع 

سمسمة لمتدريب عمى ميارة التخطيط وتبدأ بوضع سؤال أو مجموعة من الأسئمة تحدد  (2002
ط التعمم ثم التخطيط ويتم وضع خطوات محددة السير في عممية التعمم كما تحدد ىدف نشا

الإستراتيجيات اللبزمة لمتعمم، وتترافق ىذه العممية مع المراقبة والتي تيدف إلى المواءمة المستمرة 
بين الجيد المبذول في التعمم وبين العمميات المستخدمة فيو وبين النتائج التي تم الحصول 

، ومن ثم الفحص وىو تقويم مبدئي لمنتائج، والإنجاز الذي تم في أثناء المراحل السابقة، عمييا
وتنتيي ىذه المرحمة بالوصول إلى المراجعة وىو إعادة رصد لكل ما تم القيام بو في الخطوات 

 0(Pollard, 2002، 159)السابقة0 

 إستراتيجية النمذجة:  -سابعاً 
ساليب التعمم وأكثرىا فاعمية عندما يقترن بإيضاحات أو يعد التعمم بالقدوة من أنجح أ

تعميقات يقدميا النموذج أو القدوة المعمم في أثناء قيامو بالعمل، ويستطيع المعمم أن يستخدم ىذه 
الإستراتيجية بمبادرة منو أو بانتياء الفرصة عندما يطرح أحد الطمبة مشكمة أو سؤالا مناسبا حول 

 (3220 -323، 0222موضوع الدرس0 )جروان، 
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ويعد النموذج الذي يمكن أن يقمده المتعمم أىم الوسائل التي يمكن أن ندرب التلبميذ 
عمييا بيدف تنمية ميارات ما وراء المعرفة، والمعمم ىو النموذج القادر عمى تدريب طلببو عمى 

فيما يدور  ممارسة ىذه الميارات، فمن خلبلو يمكن أن يدرب التلبميذ عمى التفكير بصوت عال  
في عقميم من عمميات، حيث تمثل ىذه الطريقة أمام التلبميذ الكيفية التي يمارس بيا الإنسان 

دراك لكل عمل أو أداء عقمي يقوم بو0  عممية التفكير بوعي وا 

 إستراتيجية حديث الذات )التفكير بصوت مسموع(:  -ثامناً 
أفكاره في أثناء القراءة0  التفكير بصوت مسموع أسموب يستخدم فيو الفرد صوتو في

وتستخدم إستراتيجية فكر بصوت مرتفع لتقديم معمومات عن معارف المستخدم وعممياتو في أثناء 
القراءة أو حل المشاكل، والقصد من وراء استخدام ىذه الإستراتيجية ىو مساعدة التلبميذ عمى 

لتوجيو التفكير أو تيسيره  تطوير القدرة عمى مراقبة القراءة والفيم واستخدام إستراتيجيات
(Baumann et al, 1993, 185)0 

فيذه الإستراتيجية تتطمب من المعمم توجيو التلبميذ وتشجع عمى تطوير وعييم والاقتراب 
من الميمة، فعندما يقوم المعمم بنمذجة الإستراتيجيات المعرفية الخاصة بو، فإنو يعرِّف التلبميذ 

0 وعندما يفكر المعمم "بصوت  (Ciardiello, 1998, 211)ات بأساليب جديدة لمعالجة المعموم
مسموع"، لاسيما في أثناء حل المشكلبت، فإن المغة المفظية يمكن أن تكون مصدرا ثريا لمعمميات 
المعرفية التي يمكن معالجتيا داخميا من قبل التلبميذ، ويطمق عمى ذلك اسم النمذجة المعرفية، 

 0(Martinez, 2006)أو جعل التفكير مسموعا0 

 إستراتيجية طرح الأسئمة:  -تاسعاً 
طرح الأسئمة عمى الذات إستراتيجية معرفية ميمة؛ لأنيا تشجع التلبميذ عمى البحث عن 

لممتعممين      أجوبة يريد الطالب معرفتيا عن نفسو من خلبل طرح الأسئمة عمى الذات يمكن 
        وتحديد اط الرئيسة، ودعم التفاصيل ن النقتقييم الإستراتيجيات المستخدمة، والبحث ع

يمارس       مدى صمة المضمون بخبراتيم الشخصية0 وتتطور ميارات ما وراء المعرفة عندما 
 ,Ciardiello)التلبميذ تقنيات طرح الأسئمة؛ وذلك لأن مدى واسعًا من عمميات التفكير ينمو 

1998: 211)  
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 لممتعممين:  إستراتيجية المشاركة الثنائية -عاشراً 
تيدف ىذه الإستراتيجية إلى إتاحة الفرصة لمطمبة كي يقوموا بتمثيل عممية التفكير 
وعممية التفكير حول التفكير بصورة عممية مشوقة في أثناء القيام بأداء عمل ما أو حل مشكمة 
ة ما، ويتم تطبيقيا بداية بإشراف مباشر من قبل المعمم داخل غرفة الصف، وفي مرحمة لاحق

يمكن استخداميا من قبل الطمبة أنفسيم حيث يبدأ المعمم بتقسيم الطمبة إلى مجموعات تضم كل 
منيا طالبين فقط ثم يوزع الأدوار بحيث يقوم أحد الطلبب في كل مجموعة بذكر ما يقوم بو من 
، بينما يطمب من الطالب الثاني أن يستمع بانتباه  أجل أداء عمل أو حل مشكمة ما بصوت عال 

 (3210، 0222)جروان، قوال زميمو وأفعالوشديد ويدقق في كل ما يسمع أو يرى من أ

وفي ىذه الإستراتيجية تتاح الفرصة لمطلبب لكي يقوموا بتمثيل عممية التفكير أو التفكير 
حول التفكير بصورة عممية، وذلك من خلبل التأمل في أعمال الآخرين، وتقوم ىذه الإستراتيجية 

 Tanner)يام الفرد بالتأمل في عمل الآخرين يقوده حتما إلى التأمل في عممو0 عمى أساس أن ق

& Jones, 2002: 153) 

  إستراتيجية التقييم الذاتي: -حادي عشر
وفييا يقوم المتعمم بالتأمل في تفكيره في أثناء قيامو بحل المشكمة، ويقوم بكتابة خططو 

وبات التي كانت متوقعة، وكيفية التغمب عمييا00 لحل المشكمة وكيفية تنفيذه ليذه الخطط، والصع
إلخ، أي يقوم بكتابة تفكيره في أثناء حل المشكمة، وقد يتم ذلك في أثناء حل المشكمة أو بعد 
الانتياء من حل المشكمة0 وتقوم ىذه الإستراتيجية عمى أساس أن لمتفكير فوق المعرفي مكونين 

يمة التعميمية، وقدرتو عمى التخطيط ىما: وعي الشخص بسموكو المعرفي خلبل الم
لإستراتيجيات تعممو، ومعالجة أية صعوبات تظير وذلك من خلبل استخدام إستراتيجيات بديمة، 

 :Wilen & Philips, 1995)وقدرتو عمى ممارسة أشكال المراجعة والضبط الذاتي لسموكو0 

136) 

 مهارات التفكير فوق المعرفي لتعمم موضوعات الجغرافيا:
يارات عقمية معقدة تعد من أىم مكونات السموك مىي ارات التفكير فوق المعرفي مي

المعمومات، وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة، وتقوم بميمة السيطرة عمى  الذكي في معالجة
المعرفية لمفرد  نشاطات التفكير العاممة الموجية لحل المشكمة، واستخدام القدرات أو الموارد جميع

 في مواجية متطمبات ميمة التفكير0  بفاعمية
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التخطيط  : وقد صُنفت مهارات التفكير العميا في ثلاث فئات رئيسة هي 
0 وتضم كل فئة من ىذه الفئات عددا من الميارات الفرعية يمكن تمخيصيا في  والتقييم والمراقبة

 (13 -11، 9..9؛ وجروان،  ..0، 1..9؛ إبراىيم، 3..9)المصري،  :يمي ما
ىو اختيار الخطط المناسبة وتحديد المصادر التي تؤثر عمى الأداء،  هارة التخطيط:م-2

مثلب: التنبؤ قبل القراءة، وتسمسل الإستراتيجية، وتحديد الوقت، والانتباه بشكل اختياري قبل 
البدء بالعمل، وقد تبين من خلبل الدراسات أن المتعممين الخبراء لدييم معرفة أكبر لمقيام 

ط  لتعمميم قبل البدء بيا، وأن القدرة عمى التخطيط يتم تطويرىا وتحسينيا في مرحمتي بالتخطي
 (Schraw & Graham, 1997: 6)الطفولة والمراىقة0 

عمى انتقاء الإستراتيجيات الملبئمة وتحديد الموارد التي تؤثر  وتشتمل عممية التخطيط
ل الإستراتيجية وتحديد الوقت بداية إحدى عمى الأداء، مثال ذلك: عمل تنبؤات قبل القراءة وتسمس

الميام0 وتظير ىذه القدرة عندما يقوم الفرد بعمل من الأعمال بناء عمى الأىداف التي يسعى 
لتحقيقيا،  وامتلبك ىذه الميارة لو أىمية كبيرة في جميع المستويات الشخصية والاجتماعية 

 والاقتصادية والسياسية، ومن ميارات التخطيط:
 اليدف، أو الشعور بوجود مشكمة، وتحديد طبيعتيا0 تحديد -0
 اختيار إستراتيجية التنفيذ ومياراتو0 -9

 ترتيب تسمسل الخطوات0 -3

 تحديد الخطوات المحتممة0 -2

 تحديد أساليب مواجية الصعوبات والأخطاء0 -1

 التنبؤ بالنتائج المرغوب فييا، أو المتوقعة0 -1

الذات ىي العممية تبدأ قبل العمل وتستمر  ميارة المراقبة أو مراقبة مهارة مراقبة الذات:-1
الفرد  يستقبل       ( عممية حدوث المراقبة بأن 23، 2..9معو، ويفسر الفرماوي ورضوان )

نوعين من المدخلبت مصدرىا الحس ما وراء معرفي، فالأول يضم أىداف الميمة أو المشكمة 
لمفرد في أثناء قيامة بالميمة، وعند  التي يتعامل معيا الفرد، والثاني ىو وصف لمحالة المعرفية

قيام الفرد بالمقارنة بين ىذين المصدرين تنتج لديو تغذية راجعة )ماذا يعرف، ومدى إنجازه 
للؤىداف، ووعيو بالميمة( مما يساعده عمى اتخاذ القرارات المناسبة للبستمرار في العمل 

 ومعالجة الصعوبات إن وجدت، ومن ومياراتو:
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 ليدف في بؤرة الاىتمام0الإبقاء عمى ا -0

 الحفاظ عمى تسمسل الخطوات0 -9

 معرفة متى يتحقق ىدف فرعي؟ -3

 معرفة متى يجب الانتقال إلى العممية التالية؟ -2

 اكتشاف العقبات والأخطاء0 -1

 معرفة كيفية التغمب عمى العقبات، والتخمص من الأخطاء0  -1

تقدمو في أداء الميمة تتمثل في حكم الفرد عمى مستوى إنجازه ومدى   مهارة التقييم:-2
المكمف بيا، كما يشير التقويم إلى تقدير إنتاج تعمم المرء وكفاءتو، ومن الأمثمة عمى ذلك تقييم 
أىداف المرء واستنتاجاتو، ويشير عدد من الدراسات إلى أن التقييم جزء ميم من الضبط ما 

كفاءة لتعمم الفرد، وتؤكد وراء المعرفي، كما يشير التقويم إلى معرفة صحة أو خطأ المنتج وال
الدراسات أن التقويم جزء أساسي وميم في التحكم ما وراء المعرفي، أي أنو يتضمن تقييما 
لممعرفة الراىنة وتظير عممية التقويم عبر العممية العقمية بأكمميا بدءا من التخطيط والمراقبة 

لى الأىداف وفي كل خطوة من خطوات العمل، فيي تضمن التحقق من مدى الوصول إ
 .(.9، 3..9)أبوعميا: 

 المهارات الجغرافية وتعمم موضوعات الجغرافيا: -المحور الثاني
يجاباً، ىي الجغرافيا  ىمزة الوصل بين الأرض والإنسان والعلبقة القائمة بينيما سمباً وا 

نا بيئتو منذ أقدم العصور وحتى وقتبالعموم الاجتماعية التي تربط الإنسان  أحدالجغرافيا ف
إعداد المواطن ي أساسية ف اتعد الجغرافيا عمى جانب كبير من الأىمية، فالجغرافيولذا  ؛الحاضر

أن تحقق ذلك من خلبل ما تحققو لمفرد من أىداف  اويمكن لمجغرافي ،بيئتو يليشارك بفاعمية ف
ك ما وكذل عدة، حيث تقدم لمفرد المعارف والميارات اللبزمة لاستغلبل البيئة وحل مشكلبتيا،

 يمواجية ما يعترضو ف يتكسبو لمفرد من عادات ذىنية تساعده عمى التفكير بطريقة عممية ف
بناء  يلما ليذا الجانب من أىمية ف ؛بيئتو ومجتمعو، مع عدم إغفال الجوانب الوجدانية لمفرد

 (0.0 - 2، 9..9، عمى) الشخصية السوية
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التي تساعد الفرد في الحصول عمى  كما تسعى الجغرافيا إلى تنمية العديد من الميارات
0 المعارف والمعمومات التي يريدىا، وتكون لديو القدرة عمى استيعاب ىذه المعارف والمعمومات

إن الميارات بشكل عام والميارات الجغرافية بشكل خاص ىي التي تكون أدوات التعميم، 
رات فيي باقية وتزداد بريقاً بازدياد فالمعمومات والحقائق التي يدرسيا المتعمم قد ينساىا، أما الميا

ىماليا في الدراسة يؤدي إلى ضعف  المعرفة، فالميارات تمثل جسراً يربط المعرفة بالسموك، وا 
 (0030، 9.03فيم واستيعاب مجالات المعرفة الأخرى )جواد، 

خصائص النشاط المعقد ( ىي .33، 0222كما يعرفيا أبو حطب وصادق ) فالمهارة
ترة من التدريب المقصود، والممارسة المنظمة، بحيث يؤدى بطريقة ملبئمة، وعادة الذي يتطمب ف

 ما يكون ليذا النشاط وظيفة مفيدة0

بأنيا قدرة المتعمم عمى القيام بعمل ما، أو تعمم شيء  (26، 1000ويراها الخطيب ) 
 لجيد المبذول0ما سواء أكان جسدياً أم عقمياً وبدرجة من السرعة والإتقان مع الاقتصاد في ا

أن لمميارة خمسة عناصر، الزمن الذي  (237 -236، 1005ويذكر خضر )    
يستغرقو الفرد في أداء عمل ما، والدقة، والإتقان في الأداء والمجيود المبذول في الأداء، والوقت 

ي المطموب، وتحقيق الأمان وتلبفي الأضرار، ولمميارة أربعة مكونات: المكون المعرفي والتنسيق
والوجداني والأدائي، أما الأسس التي تقوم عمييا الميارة فيذكر: الممارسة المنتظمة لمعمل المراد 
اكتساب الميارة في أدائو، وتوفير الأدوات اللبزمة لذلك العمل، وفيم المتعمم لمميارة فيما تاما، 

ي الحياة العممية والتغذية والعناية بالميارة باعتبارىا وحدة كمية متكاممة، والوعي بأىمية الميارة ف
 الراجعة البناءة0

وبصفة خاصة فالجغرافيا تسعى إلى إكساب المتعممين العديد من الميارات، ويشير عبد 
( بأن خبراء اليونسكو حددوا أىمية الميارات في مجال الدراسات 021 -022، 3..9الله )

رىا أدوات ضرورية لمتعمم الاجتماعية بصفة عامة والجغرافيا بصفة خاصة ووظيفتيا باعتبا
 والتفكير، بثلبث فئات كبرى:
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 ميارات ترتبط بالقدرة عمى الدراسة والتعمم0 -0

 ميارات ترتبط بالقدرة عمى الاستعداد واتخاذ القرار0 -9

 ميارات ترتبط بالقدرة عمى المشاركة الجماعية الفعالة في الأنشطة المجتمعية0   -3

ني الأمريكي لمتربية الجغرافية وضع ( أن المجمس الوط38، 1002ويذكر سعادة ) 
 أبرز التصنيفات لممهارات الجغرافية، والذي يتمثل فيما يأتي: 

 طرح الأسئمة الجغرافية0 -0

 الحصول عمى معمومات جغرافية0 -9

 إعداد وعرض معمومات جغرافية0 -3

 تحميل المعمومات الجغرافية0 -2

 تطوير التعميمات الجغرافية عمى الطريق0  -1

 ( مهارات تدريس الجغرافيا عمى النحو التالي:247 -245، 1000وصنف الصانع)

 وتتضمن تنمية ميارات البحث عن معمومات الجغرافية ونقدىا0مهارات الطريقة الجغرافية،  -0

وتتضمن ميارات الطريقة الصحيحة في كتاب البحوث والتقارير  المهارات الكتابية، -9
 الصحيحة0

 وتتضمن ميارات الإصغاء0 المهارات السمعية، -3

 وتشمل مشاىدة الأفلبم الجغرافية وجمع الصور0  المهارات البصرية، -2

الميارات الجغرافية (: 991، 1..9، خيرالدين، 32، ...9)عامر، كل من وقد قسم 
 إلى مجالات مختمفة كل مجال يضم ميارات فرعية كما يأتي:

 مهارات عقمية وتشمل: :أولا

 ع المعمومات0وتضم التفكير الاستقصائي وجم مهارات تفكيرية: -0

 وتضم كتابة البحوث الجغرافية وجمع المعمومات0 مهارات الدراسة: -9

 وتشمل قراءة الخرائط والكرات الأرضية0 مهارات القراءة: -3

 وتتضمن المشاركة الاجتماعية والمناقشة وبرمجة العمل والقيادة0 مهارات اجتماعية: :ثانيا
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قامة المتاحف والمعارض الجغرافية، وتتضمن رسم الخرائط الالمهارات الحركية: ثالثا:  جغرافية وا 
تسعى الجغرافيا إلى إكسابيا  يتصنيف الميارات التقد أجممت العديد من الكتابات التربوية و 
 ، وتتضمن: تنميتيا لدى الدارسينو 

 المهارات التي تتعمق بالخرائط الجغرافية:  -2
ميذ لميارات الخرائط يفيد تأتي الخريطة في مقدمة وسائل تدريس الجغرافيا، وتعمم التلب

 كثيرا في تعمم الجغرافيا وفيم البيئة المحمية والبيئات الأخرى0 

 مهارة تحميل الخريطة، وتشمل: -1 
وتتمثل في قدرة التمميذ عمى التعبير الذاتي عن الظواىر الممثمة  توزيع الظاهرات الجغرافية: - أ

 شفيية أو تحريرية0 عمى الخريطة، بمعنى تحويل معمومات الخريطة إلى صورة

وتتمثل في قدرتو عمى إدراك العلبقة بين الظواىر  إدراك العلاقات بين الظاهرات الجغرافية: - ب
 الجغرافية البشرية والطبيعية عمى الخرائط، مثل: إدراك العلبقة بين المناخ والغطاء النباتي0

اك أوجو الشبو وتتمثل في قدرتو عمى إدر  عقد المقارنات بين الظاهرات الجغرافية: -ج
والاختلبف بين الظواىر الجغرافية الطبيعية والبشرية عمى الخرائط، مثل: المقارنة بين شمال 

 الوطن العربي وجنوبو من حيث المناخ0

 مهارة تفسير الخريطة وتتضمن: -2
وتتمثل في قدرتو عمى توضيح الأسباب المسئولة عن توزيع  تفسير توزيع الظاهرات:-أ

فة الممثمة عمى الخريطة ومدى انتشارىا أو اختفاء ظاىرة ما، مثل: تفسير الظواىر المختم
 كثرة مصايد الأسماك عمى سواحل النرويج0

وتتمثل في قدرتو عمى توضيح الأسباب التي تعد مسئولة  تفسير العلاقات بين الظاهرات:-ب
ا في ذلك عن وجود ترابط بين ظاىرتين أو أكثر، كأن تكون علبقة سبب أو نتيجة مستخدم

 الخريطة0

 مهارة الاستنتاج من الخريطة وتتضمن: -3
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تتمثل في قدرة التمميذ عمى استنتاج توزيع  الاستنتاج الحالي من الظاهرات الجغرافية: - أ
الظواىر الموجودة حاليا والموجودة في الماضي، مثل: استنتاج مناطق الزراعة بدراسة 

 مناطق سقوط الأمطار ووجود التربة الخصبة0

وتتمثل في قدرتو عمى استنتاج توزيعات  ستنتاج المستقبمي من الظاهرات الجغرافية:الا - ب
الظواىر التي يمكن أن تحدث مستقبلب في مناطق ما ، مثل: استنتاج إقامة مدن في 

 منطقة توشكي مستقبلب0

  مهارة رسم الخرائط: -4

لدقة والسرعة في وتتمثل في قدرتو عمى نقل خريطة ما أو شفيا أو رسميا مع مراعاة ا
 أقل وقت وجيد0 

الأشكال التوضيحية ىي رسوم مبسطة من الخطوط مهارة استخدام الأشكال التوضيحية:  -رابعا
والأشكال اليندسية شديدة التجريد لا تتطابق مع الواقع تماما، وعادة ما تنفذ عمى سطح ذي 

 بعدين كالورق، الخشب، الحديد، مثل: رسم توضيحي لطبقات الأرض0

تعد الرسوم البيانية تمثيلب بصريا لعلبقات مهارات تتعمق باستخدام الرسوم البيانية:  -خامسا
كمية أو عددية أو إحصائية، فيي وسيمة لمتعبير عن الحقائق الكمية في صورة مرئية، والرسوم 
البيانية عبارة عن رسوم وأشكال قد تكون دوائر أو مربعات أو أعمدة أو خطوط مستقيمة أو 

حنية تستخدم لبيان مدى الذبذبة لظاىرة جغرافية طبيعية أو بشرية خلبل فترة زمنية معينة قد من
 تكون شيرا أو سنة أو عدة سنوات0 

تستخدم الصور لمساعدة التلبميذ في الحصول عمى مهارة استخدام الصور:  -سادسا
حيط بيم والتعرف عميو المعمومات بفاعمية وتشويق ومساعدتيم عمى الاتصال ببيئتيم والعالم الم
 وتقريب الواقع ذاتو إلييم، ويمجأ إلييا المعمم في تعميم الحقائق والمفاىيم0 

تعد الأطالس من أىم الوسائل المستخدمة في تدريس الجغرافيا مهارة استخدام الأطالس:  -سابعا
ئط، ويرتبط بالأطمس عدة ميارات يجب أن يتمكن منيا المعمم وىي: ميارة استخدام الخرا

 والصور، والرسوم البيانية، والأشكال التوضيحية، والجداول الإحصائية بالأطمس0

 مهارات التفكير الإيجابي وتعمم موضوعات الجغرافيا: -المحور الثالث 
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تتميز عممية التفكير أيضا بأنيا عممية إنسانية وتتطمب لتنميتيا وتعمميا جيودا متميزة 
المختمفة، وىي ذات صمة بالنواحي الوراثية والبيئية من من أطراف عديدة، في مراحل العمر 

حيث المجالات المختمفة: الجسمية، والاجتماعية، والانفعالية، والثقافية، والحضارية، والإنسان 
يولد ولديو آلة التفكير وىي العقل أو التسمية البيولوجية العممية )المخ(، فالعقل يعطي أوامره 

لغاء الخبرات مباشرة إلى الأحاسيس والحر  كات الداخمية والخارجية للئبقاء عمى الخبرات السارة وا 
كل أفكاره   غير السارة؛ وليذا يجب أن يتدرب الإنسان عمى ميارة التفكير الإيجابي؛ لتحويل

وأحاسيسو لكي تكون في خدمة مصالحو وحاجاتو، بدلا من أن تكون ضد ىذه المصالح 
 والحاجات0 

          عمى فكرة أساسية مؤداىا أن العقل ىو المصدر أو ويؤسس التفكير الإيجابي
، )الفقي: (Jones: 2, 2012 )الأساس لمحقيقة، وكل الأفكار الموجودة تعد نتيجة ليذه الحقيقة0 

(، فالتفكير الإيجابي إذن لا ينفصل أبدا عن تمك المعتقدات والأفكار التي يشكميا 2..9، 2
التصرف والتحمل أمام الظروف المحيطة بو سواء أكانت جيدة الفرد عن ذاتو وعن قدراتو عمى 

أم سيئة0 والتفكير الإيجابي ليس معناه الإفراط في التفاؤل، أو تزيين الواقع بالوىم وزخرفتو 
يجابياتو في مواجية  بالخيال، بل إنو مدخل يركز عمى أفكار الفرد ومعتقداتو حول قدراتو، وا 

اقف سيئة أو تعرضو لمواقف مؤذية من قبل الآخرين، فإنو لا الصعاب، وعند مواجية الفرد لمو 
يصدر حكمو بالتعميم بأن كل الناس مؤذية، أو أن ذلك نياية العالم، بل ينظر ويقيم الأمور 

 Kendra,2)عمى حقيقتيا وبطرق متزنة، ويبحث عن طرق لتحسينيا، ويحاول التعمم من تجاربو 

, 2012) 

يجابي من عدة مفاىيم مختمفة، منيا: التفكير البنائي الذي وقد انبثق مفيوم التفكير الإ
قدمتو النظرية البنائية، وتفكير الفرصة والذي يركز عمى زيادة الانتباه والتفكير في النجاح في 
حل المشكلبت، والتفكير في العوامل التي تؤدي إلى تحديد مشكمة ما والبعد عن التركيز عمى 

لى أن المتميزين في تفكير الفرصة لدييم اعتقادات وقناعات راسخة جوانب الفشل، وذلك استنادا إ
يوجيون بيا تفكيرىم، ومن ىذه الاعتقادات المحاولة من أجل النجاح وليس المحاولة والخطأ0 

Neck & Manz, 1992)) 
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والتي  Constructivism Theoryويعتمد التفكير الإيجابي عمى النظرية البنائية 
تكون مفككة وغير مترابطة، ولكي يتحول التفكير إلى المنظومية والإيجابية  تؤكد أن الأفكار قد

 (:52، 1002لابد أن يتم ذلك من خلال )وليم عبيد، عفانة: 

 0بناء منظومات وأنساق فكرية واضحة تترابط فييا الأفكار بشكل منطقي 

 0المنظومة نشاط بنائي لابد أن يخبره الفرد المتعمم عمى وعي 

 ومات معنى ووظيفة لتساعد الفرد عمى حل المشكلبت0إعطاء المنظ 

 0استخداميا في مجموعات تعاونية واقتراح استخدام روابط وكممات مفتاحية لاستحضارىا 

  0نوع المعمومات التي يستحضرىا الفرد في أي موقف تؤثر عمى توجيو وفيمو ليذا الموقف 

 مفهوم التفكير الإيجابي: 
وم باعتباره نمطا من أنماط التفكير المنطقي التكيفي إلى ىذا المفي Banduraيشير 

الذي يبتعد فيو الفرد عن أخطاء التفكير اليدامة، والتي يحمميا في بعض المعتقدات التي توجو 
أفكاره ومشاعره في وجية سمبية، وىو يشمل السيطرة الأوتوماتيكية لبعض الأفكار عن غيرىا في 

ى التخمص منيا، والمبالغة في رؤية الأخطاء والنقائص، توجيو مشاعر الفرد، وضعف القدرة عم
والاستعداد لقبول الكل أو لا شيء غير الكل، والنظر إلى العيوب والاقلبل من حجم المميزات0 

(Stallard, 2002, 69) 

نموذج معرفي يتضمن تقييما  التفكير الإيجابي بأنه: (Fiona, 2009,2وتعرف فيونا 
      ( التفكير الإيجابي 9.00،0المستقبل، وكذلك تعرف "فيرا بايفر" ) إيجابيا لمذات، والعالم،

بأنو توجو عقمي يسمح لمفرد بالتفكير في الكممات والتصورات العقمية التي تؤدي إلى التقدم 
( الإيجابية بأنيا: مفيوم 9.03،09والنجاح، وتعرف كل من "نعمات عموان، وزىير النواجحة" )

الذات،       صر والأبعاد، وتتمثل في قوة الأنا، والتوكيدية، وتقدير سيكولوجي متعدد العنا
والإبداع، ومعنى الحياة، وتحمل تمك الأبعاد في مضامينيا مجموعة من الصور والدلالات 

 الإيجابية0
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بأنو موقف ذىني يحتوي عمى أفكار وألفاظ  ( التفكير الإيجابي:1022ويعرف )الحكيم، 
الإنجاز والنجاح، حيث يتوقع صاحبو نتائج طيبة لكل مشروع يقبل وصور تساعد عمى النمو و 

عميو، فالفرد الإيجابي يتوقع السعادة والفرد والصحة والنجاح لكل وضع ولكل عمل، ولو وجية 
(: بأنو قدرة الفرد الإرادية عمى تقويم أفكاره 1..9نظر بأن ما يتوقعو يجده، ويعرفو سالم )سالم، 

ييا، وتوجيييا تجاه تحقيق ما توقعو من النتائج الناجحة، وتدعيم حل ومعتقداتو، والتحكم ف
المشكلبت، ومن خلبل تكوين أنظمة وانساق عقمية ومنطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى إلى 

 الوصول لحل المشكمة0

لذا نجد أن عممية الانتقال تكون من عالم بسيط يتسم بالتمركز حول الذات والتفكير 
ر ذي طابع اجتماعي يتسم بأنو أكثر تعقيدا وذو تفكير إيجابي ناقد، ويظير السمبي إلى عالم آخ

 (29، 1..9ذلك في عدد من المواقف التطورية، مثل: )غانم 

وىي تمثل حالة من التبسيط المعرفي لدى الفرد، حيث يعتقد أن العالم ينقسم إلى  الثنائية: -
فسير ذلك اعتمادا عمى )صحيح( أو )جيد( مقابل )خطأ( أو )سيئ( فقط، وقد تم ت

الاختلبفات في التفسيرات التي تصل الفرد من خلبل مجموعات مرجعية مختمفة كالأسرة 
 والمدرسين والأصدقاء والأقران0

وىي حالة عدم اليقين أو الشك الذي يتخذه الطلبب إزاء المشكلبت والقضايا  التعددية: -
ما إجابات واضحة ليذه المشكلبت المختمفة، وأن مصادر المعرفة المختمفة لا تمتمك دائ

والقضايا، وأن الطمبة يعتقدون بتعدد الآراء والقيم ووجيات النظر، وينظرون إلييا عمى أساس 
 أنيا مشروعة وممكنة الاحتمال0

وفي ىذه المواقف يدرك الطلبب أن ىناك مجالات تحتمل وجود الكثير من وجيات  النسبية: -
كمة تساعد عمى إيجاد الحمول المناسبة ليا، وأن العوامل النظر، وأن العوامل المحيطة بالمش

والظروف المحيطة بالمشكمة تساعد عمى إيجاد الحمول المناسبة ليا، وفي ىذه المرحمة لا 
تقرر الجيات المسئولة فرض الحمول عمى الطلبب بل إنيم يقومون باتخاذ القرارات الخاصة 

 0بيم نتيجة لما يمتمكونو من قناعات ومعتقدات

وفي ىذا الموقف يصبح الطالب قادرا عمى تحمل المسئولية في اختياراتو، وفي ىذه  الالتزام: -
المرحمة نلبحظ تطورا ممموسا عمى عمميات التفكير الناقد والإيجابي لدى الطمبة نتيجة 

 انتقاليم من مرحمة الثنائية إلى مرحمة التعددية0
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 أهمية تعمم مهارات التفكير الإيجابي:

كثير من الأبحاث إلى أن الانفعال الإيجابي لو تأثيرات مشجعة عمى التفكير يشير ال
وعمى قدرة الأفراد عمى الأداء، عمى سبيل المثال ينمي القدرة عمى: الإبداع، والتحديد، وحل 
المشكلبت الإبداعية، وضبط الذات، وقدرات التكيف في المواقف الصعبة، إضافة إلى أنو يوجو 

كرة لرفع مستوى الكفاءة المعرفية التي تنتج من ىذا التنظيم، وكذلك يساعد ويسيل تنظيم الذا
صدار الأحكام، والقابمية لممرونة )ليزاج وآخرون،  (، كما أن لمتفكير 1..9، 931عمى التفكير وا 

 :Power)، (Cherry: 20101,2) الإيجابي فوائد حياتية وتعميمية عديدة منيا ما يمي: 

2012,1): 

 شعورا قويا بالسعادة0يمنح الفرد  -

 يجعل الفرد يستمتع بالحياة ويقبل عمييا بطرق أفضل0 -

 يساعد عمى تحقيق النجاح الدراسي0 -

 يؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس0 -

 يساعد عمى اتخاذ القرارات الصائبة0 -

 يشعر الفرد بالتفاؤل نتيجة لتوقع النتائج الإيجابية في مختمف المواقف والأحداث0 -

 وة لمواجية المواقف الضاغطة0يمنح الفرد الق -

التأثير الإيجابي القوي في جياز المناعة وبالتالي تقميل التعرض للئصابة بالأمراض، إذ تعد  -
 المناعة أحد العناصر التي تتأثر بشدة بنوعية التفكير0 

 يسيم في تحقيق المرونة العقمية عند مواجية التحديات والصعاب0 -
 يجابي: العوامل المؤثرة في التفكير الإ

ىناك عدة عوامل تؤثر في التفكير بشكل عام وعممية التفكير الإيجابي بشكل خاص؛ 
لأن جميع المشاعر والمعتقدات والمعارف تبنى أساسا عمى الأفكار التي توجد في داخمية العقل، 

 سواء ما كان منيا في الشعور أو اللبشعور الكامن داخميا، وأىم ىذه العوامل ما يمي:
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 العالي لرعاية الطفولة المبكرة في بيئتو الأسرية أو التعميمية0المستوى  -0

 البنية الدماغية وطبيعة الجينات الوراثية في ىذه البنى العقمية0 -9

 ممارسة التعميم النظري والعممي لمتفكير0 -3

 الانتباه والتغيير والممارسة الواعية وتشجيع الاكتشاف0 -2

 نفعالي )الاىتمام بالمشاعر(0إصدار الأحكام الارتجالية ومستوى البعد الا -1

 النظرة الشاممة والتحرك بالمحيط الشامل0 -1

 الضبط بشكل عام والالتزام بالمشاركة في العمل0 -3

 الصحة البدنية والعقمية والثروة المغوية لممرء0 -3

 مفيوم الذات وارتباطو بالمثابرة والتحديات0 -2

 يط المرء0التنشئة الاجتماعية والأسرية ومستوى البيئة الثقافية في مح -.0

 بصيرة المرء وسعة الخيال لتوليد الأفكار0 -00

 استخدام الميارة الذاتية في إعادة التنظيم الإستراتيجي لمتفكير0 -09

تلبزم المعمم ومحتوى المنياج المدرسي في تطوير التفكير الإيجابي عند الأفراد، بحيث  -03
يعمل عمى  يكون في مقدور المعمم الإحاطة بالييكل الجوىري لميارات التفكير حتى

 تطوير فاعمية التفكير بشكل عام0

استخدام المعممين للئستراتيجيات المناسبة في تنمية ميارات التفكير، وكيفية تناول  -02
 ميارات التفكير الإبداعي، ومدى استفادة التلبميذ من ىذه الميارات0

ة والمخالفة امتلبك الفرد لمفيوم ذاتي إيجابي يجعمو أكثر ميلب للبرتباط بالأفكار المتنوع -01
 لوجيات نظر الآخرين0

 قدرة الفرد عمى الاستيعاب المفظي وتنظيم الأفكار والتنظيم الإدراكي0 -01

 قدرة الفرد عمى الترميز الانتقائي والتجمع الانتقائي والمقارنة الانتقائية0 -03

 تطوير ميارات ثانوية لميارة التفكير الإيجابي0 -03

 لإيجابي0استغلبل الجيد المبذول في عممية التفكير ا -02
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 سمات التفكير الإيجابي لمتعممي الجغرافيا:
يتميز الأفراد الذين يستخدمون التفكير الإيجابي بعدد من الخصائص عمى المستوى 
         العقمي والنفسي والاجتماعي مما يجعميم أكثر تكيفا مع أنفسيم وأفكارىم ومشاعرىم، 

 (، 093، 2..9، )الصمادي، Connell, 2004,1)ويمكن تحديد خصائصيم كالتالي: )
(، 333، 3..9، )الخطيب، (Stallard, 2002,32)(، 022، 0..9)نايف القطامي، 

 (:033 -1،31..9، )غانم، (Belciun et. Al, 1992, 38)(، 33، 0222)مصطفى، 
 0يبحثون عن الأفكار قبل أن يحصموا عمى الأحداث 

  صورىم0 لدييم الميل والقوة الدافعة لتحقيق ذواتيم وتحسين 

 0أكثر وعيا بجوانب القوى والجوانب التي تحتاج إلى تطوير وأنماط الفشل في أداءاىم 

 0  يقبمون الأمور الصعبة عمى أنيا طريق لنجاح غال 

 0يشجعون أنفسيم عمى اكتساب فرص لمتغيير والتطوير 

 0لدييم قائمة بأعماليم يديرون بيا وقتيم وجيدىم لفترات مستقبمية 

 ولويات في حياتيم، فأىدافيم مرتبة0لدييم قائمة للؤ 

 0يقومون بتقييم مستمر لمعادات والتقاليد الضارة بيدف تغييرىا 

 0متطورون من آن لآخر ويشعرون بالنضج عبر المراحل المختمفة 

 0يركزون عمى نجاحاتيم ويستخدمون جملب لفظية تدعم ىذا النجاح في أبسط صوره 

 ولا يستمر الإحساس بالضغط أو الغضب أو القمق العودة لطبيعتيم بعد المواقف الضاغطة ،
 أو الإحباط فترة طويمة، كما يستطيعون التوقف عن التفكير في موضوع ما0

  يزيدون من أنشطتيم الاجتماعية والأنشطة السمعية والبصرية، كما يغيرون من الأماكن
 الثابتة المعتادة لممارسة الأنشطة ولاكتساب الخبرات0 

 ر بالحيوية والحماس وسرعة تجديده0الإحساس المستم 

  يمتمك الفكر المستنير ولو القدرة عمى إبداء الرأي واحترام آراء الآخرين، ويكون حديثو مناسبا
 لمموقف ومقنعا للآخرين0

  يبحث عن المعمومات والمعرفة الجديدة سواء أكان موافقا أو معارضا ليا، كما يتميز بإعطائو
 الحق للآخرين0

 اء تصور طبيعي وواقعي عن ذاتو أمام الآخرين0يميل إلى إعط 
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  أهم السمات الشخصية لأفراد التفكير الإيجابي:
 :هناك عدة سمات يتسم بها أصحاب التفكير الإيجابي

 0التفاؤل: توقع نتائج إيجابية حتى في أثناء مواجية الصعوبات والأزمات 

 ت والأزمات0الحماس: توافر طاقة إيجابية حتى في أثناء مواجية الصعوبا 

 0الثقة في النفس: الاعتقاد القوي في القدرات والكفاءة الذاتية 

 0النزاىة: الالتزام الشخصي والصدق، والمحافظة عمى المعايير الأخلبقية 

 0الشجاعة: الاستعداد لتحمل المخاطر والتغمب عمى المخاوف 

 ي مواجية تحديات الحياة المثابرة: السعي الدءوب لتحقيق اليدف، والقدرة عمى الاستمرار ف
 وتخطي الإخفاقات والنكسات0

 0اليدوء: الإيمان بالله تعالى في قضاء الأمور، وأخذ الوقت الكافي لمتفكير 

  0تحديد الأىداف: التركيز عمى تحقيق الأىداف وترتيب الأولويات 

 0يتحدون المشكلبت ويواجيونيا بقوة 

 ديدة0عقوليم منفتحة دائما للؤفكار والاقتراحات الج 

 0لا يسمحون للؤفكار السمبية باقتحام عقوليم 

 0يسمكون الطرق المستقيمة في قضاء أمورىم وليست الممتوية 

 0يطبقون الطرق الإيجابية في حديثيم كاستخدام الجمل التفاؤلية 

 0يستخدمون لغة جسدية إيجابية كالابتسام والإيماءات المشجعة والأسماء الإيجابية 

 ت ذاتية إيجابية عن أنفسيم0ييتمون بتكوين تصورا 

 الإستراتيجيات المستخدمة في تحسين التفكير الإيجابي:
توجد عدة إستراتيجيات يمكن من خلبليا تحسين التفكير الإيجابي نذكر منيا ما يمي 

(Vocate, 1994, 117) (Neck & Manz, 1992, 688): 
 :Self- Talk Strategyإستراتيجية التحدث الذاتي -2

دث الذاتي أىمية كبيرة في تعديل السموك والأفكار وتحسين الأداء وتمثل إستراتيجية لمتح    
التحدث الذاتي ميكانيزما داخميا يصل من خلبلو الفرد إلى التحدث المعمن والموجو لذاتو،    

واستمرار استخدام الفرد إلى التحدث الذاتي يمكنو من بناء نسق داخمي فعال يمكنو من التصرف 
م في المواقف العادية وكذلك المواقف الضاغطة، ويلبحظ زيادة الفعالية الشخصية الملبئ

 لمستخدمي ىذه الإستراتيجية من المديرين والموظفين والخبراء0 
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أن إستراتيجية التحدث الذاتي تمكن أصحابيا من زيادة  (222، 1002ويرى )الخطيب، 
لتوقعات الفرد لمنجاح  في حل المشكلبت، مراقبة وتقويم الاكار الداخمية والقناعات الموجية 

وتزيد من قدرة الفرد عمى الإدارة الذاتية لمتفكير في وجيات إيجابية ليصبح أكثر تحكما بطريقة 
إرادية في عمميات التفكير واتجاىاتيا، ويلبحظ أن ىذه الإستراتيجية استخدمت في عدة مجالات 

 ومع أفراد من اعمار مختمفة0

إلى أن المعممين الفعالين يعممون عمى إتاحة الفرصة  (Salmon, 2010, 27)ويشير 
لمطلبب ليتحدثوا عن تجاربيم ومعتقداتيم ويعدون ذلك جزءا من أنشطة التدريس اليومية داخل 
غرفة الصف؛ حيث إن ذلك يسمح بتطوير مواقف إيجابية نحو التفكير والتعمم ويساعد في 

دى الطلبب؛ ولذلك يعد المعممون الفعالون وسطاء أقوياء التغمب عمى معوقات التفكير الإيجابي ل
 في تعمم طلببيم ميارات التفكير0

Thought- Self Leadership إستراتيجية القيادة الذاتية لمتفكير:-1  

Strategy 
يممك الأفراد العاديون الحرية والمقدرة الكاممة في اختيار طريقة تفكيرىم، مما يسمح لمفرد 

قوة لديو، واستخدام أساليب وأنشطة تمكنو من التحكم في مسارات تفكيره، وتعد اكتشاف جوانب ال
إستراتيجية القيادة الذاتية لمتفكير إحدى الإستراتيجيات التي من خلبليا يمكن التحكم والسيطرة في 
التفكير، ويقصد بيا قيادة الفرد للؤنشطة وللؤفكار ولمقناعات الداخمية ويتحدد من خلبليا زمن 

 (200، 3..9عة ونتيجة عمميات التفكير )العنزي، وسر 

أن إستراتيجية القيادة الذاتية لمتفكير ذي المحتوى  (Stallard, 2002, 74)ويوضح 
التفاؤلي تمكن المتدربين من زيادة مراقبة أفكارىم وتقويميا؛ مما يؤدي إلى تكوين أنظمة أفكار 

 زمات التفكير0إيجابية من  شأنيا زيادة اليقظة والحيوية لميكان

 Modeling Strategyإستراتيجية النمذجة: -2
وتعني إستراتيجية النمذجة إتاحة نموذج سموكي مباشر لممتدرب، حيث يكون اليدف 
توصيل معمومات حول النموذج السموكي المعروض لممتدرب بقصد إحداث تغيير في سموكو 

كسابو سموكا جديدا )الطاىر،   (190، 1..9وا 
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جية النمذجة في إكساب سموكيات جديدة وأيضا في تقميل أو زيادة بعض وتفيد إستراتي
السموكيات الموجودة لدى الفرد، ومن الأنواع الشائعة لمنمذجة الحية: حيث يقوم النموذج بالأداء 
بوجود المتدرب، والنمذجة المصورة: حيث يشاىد المتدرب النموذج وىو يقوم بالأداء من خلبل 

الأفلبم، والنمذجة من خلبل المشاركة: حيث يقوم النموذج بالأداء أمام  وسائل إيضاحية، مثل:
 المتدرب ويقوم المتدرب بمراقبة النموذج ثم يقوم بتأدية الأداء نفسو بمساعدة النموذج0

 مشكمة البحث: 
من خلبل ما سبق من عرض الإطار النظري لبعض البحوث والدراسات والأدبيات في  -0

(، 9.03عموان، النواجحة ) تفكير فوق المعرفي، مثل: دراسة كل من:مجال إستراتيجيات ال
(، صبري 2..9(، أبوالغيط )9.00(، الفممباني )9.09(، الأحمدي )9.03جواد )

(، 2..9(، بيمول )1..9(، الشربيني )3..9(، خطاب )3..9(، قشطة )2..9)
 ,Kluwe (1982), Lindstrom (1995)(،0..9(، مصطفى )3..9مصطفى )

Martinez (2006), Neck  &  Manz  (1992),  Pollard (2002), Zulkiply 

وكذلك الدراسات التي تناولت الميارات الجغرافية، مثل: دراسة خير الدين   .(2000)
(، وايضا الدراسات التي تناولت 3..9(، عبدالله )...9(، عامر )0..9(، سعادة )1..9)

(، 3..9(، الخطيب )9.03(، عصفور )1..9سالم )التفكير الإيجابي، مثل: دراسة 
  ,Davies (2009)( 1..9(، غانم )3..9العنزي )( 2..9)(، عمى 2..9الصمادي )

Jones  (2012), Kendra  (2012), Tanner & Jones (2002 Wilen  & Philips 

 والتي أكدت جميعيا عمى أىمية تنمية تمك الميارات وأىمية توافرىا لدى التلبميذ . (1995)
 من خلبل تمك الإستراتيجيات وكذلك طرق استخداميا في دراسة موضوعات الجغرافيا0 

؛  القيام ببعض الزيارات لممدراس ودخول الفصول والمقاءات مع معممي الدراسات الاجتماعية -9
وذلك لموقوف عمى مدى قدرة استخدام معممي الدراسات الاجتماعية عمى استخدام 

المعرفي في تدريس موضوعات الجغرافيا، وكذلك لموقوف عمى مدى  إستراتيجيات التفكير فوق
تمكن التلبميذ من الميارات الجغرافية وميارات التفكير الإيجابي في أثناء عمميات التعميم 

 والتعمم0 
الرئيس من خلبل الملبحظات التي تم رصدىا سابقا تبمورت مشكمة البحث من خلبل السؤال  -3

إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية  مأثر استخداما  :يالتال
تفرع من ي؟ و التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية"

 السؤال الرئيس السابق الأسئمة الفرعية التالية:



 حمد زارعأد/ أحمد زارع         إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

 

 7102أبزيل   –الثاني  العدد   -  33  لمجلدا      566
 

 

  افيا في تنمية التحصيل ما أثر استخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغر
 لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية؟

  ما أثر إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية الميارات الجغرافية
 لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية؟

  ما أثر إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية التفكير الإيجابي
 تلبميذ المرحمة الإعدادية؟لدى 

  أهداف البحث:
 إلى: ييهدف البحث الحال

  قياس أثر استخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية
 التحصيل لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية0

  قياس أثر إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية الميارات
 الجغرافية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية0

  قياس أثر إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية التفكير الإيجابي
 لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية0

  فروض البحث:
 ( بين متوسطي درجات تلبميذ المرحمة 0.0.وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى )

درسوا باستخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في التطبيقين القبمي  الإعدادية المذين
 والبعدي في الاختبار التحصيمي لصالح التطبيق البعدي0

 ( بين متوسطي درجات تلبميذ المرحمة 0.0.وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى )
التطبيقين القبمي  الإعدادية المذين درسوا باستخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في

 والبعدي في اختبار الميارات الجغرافية لصالح التطبيق البعدي0

 ( بين متوسطي درجات تلبميذ المرحمة 0.0.وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى )
الإعدادية المذين درسوا باستخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في التطبيقين القبمي 

 الإيجابي لصالح التطبيق البعدي0 والبعدي في مقياس التفكير
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  مصطمحات البحث: 
  :يعرفيا البحث الحالي بأنيا مجموعة من الإجراءات  إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي

التي يقوم بيا المتعمم بيدف تحقيق متطمبات ما وراء المعرفة وتشمل معرفة طبيعة التعمم 
التي ينبغي القيام بيا لتحقيق نتيجة معينة، وعممياتو وأغراضو، والوعي بالإجراءات والأنشطة 

 والتحكم الذاتي في عممية التعمم وتوجيييا0

 :يعرفو البحث الحالي بأنو قدرة المتعمم عمى الاحتفاظ بالمعارف والمعمومات  التحصيل
الجغرافية التي يقوم بدراستيا بوحدتي الجغرافيا المختارتين ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا 

 في اختبار التحصيل الذي وضع بالوحدات المختارة0   التمميذ

 :قدرة التلبميذ عمى تعمم شيء ما سواء أكان جسدياً أم عقمياً وبدرجة من  المهارات الجغرافية
السرعة والإتقان مع الاقتصاد في الجيد المبذول من خلبل موضوعات الجغرافيا التي يقوم 

 في اختبار الميارات الجغرافية0بدراستيا وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا 

 :يعرفو البحث الحالي بأنو قدرة التلبميذ عمى التحكم والتوجيو في إعطاء  التفكير الإيجابي
المعمومات والأفكار والنتائج الناجحة، كذلك القدرة عمى حل المشكلبت، من خلبل 

جة التي يحصل الموضوعات الجغرافية التي يقوم التلبميذ بدراستيا، ويقاس من خلبل الدر 
 عمييا التلبميذ في مقياس التفكير الإيجابي0 

  أهمية البحث:
 :منأهميته  البحث استمد هذي

 :الأهمية النظرية  

يقدم البحث الحالي دراسة نظرية عن إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي والميارات 
والميارات  المرتبطة بو وطرق تطبيقيا في تدريس موضوعات الجغرافيا، وكذلك التحصيل

الجغرافية والتفكير الإيجابي من حيث المفيوم والعلبقة بينيما وبين إستراتيجيات التفكير فوق 
 المعرفي وتدريس موضوعات الجغرافيا0 
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 :الأهمية التطبيقية  

 يفيد البحث الحالي من الناحية التطبيقية كلًا من:  
 :سبة لاتباع إستراتيجيات التفكير يفيد تلبميذ المرحمة الإعدادية بالخطط المنا التلاميذ

فوق المعرفي في دراسة موضوعات الجغرافيا وكذلك الإفادة من الاختبار التحصيمي 
 واختبار الميارات الجغرافية0   

 :مدىم بمجموعة من الأدوات من خلبل دليل المعمم لاستخدام إستراتيجيات  المعممين
ار الميارات الجغرافية وكذلك مقياس التفكير فوق المعرفي، والاختبار التحصيمي واختب

 التفكير الإيجابي0 

 :توجيو مطوري المناىج والموجيين بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي وطرق  الموجهين
 تنميتيا من خلبل موضوعات الجغرافيا لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية0  

 :البحثية عن الباحثين بمجموعة من المقترحات لمبحوث والأدوات  مد الباحثين
إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي وكذلك اختبار الميارات الجغرافية ومقياس التفكير 

 الإيجابي لتلبميذ المرحمة الإعدادية، بما يفيدىم في ىذا المجال0 

  حدود البحث:

 التزم البحث الحالي بالحدود التالية: 

  مدرسة الإسلبمية الإعدادية بنين الاقتصار عمى مجموعة من تلبميذ الصف الثاني الإعدادي ب
  بمدينة أسيوط، مقر عمل الباحث0

   اختبار تحصيمي في وحدتي )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"، وسكان وطننا
العربي "الوحدة والتنوع"( وكذلك اختبار الميارات الجغرافية ومقياس التفكير الإيجابي، والتي 

 ق المعرفي لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي0  ترتبط بإستراتيجيات التفكير فو 

   9.01/9.030اقتصر التطبيق عمى الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي 
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  أدوات البحث:
 تم إعداد الأدوات التالية:

  0قائمة بالميارات الجغرافية وأبعاد التفكير الإيجابي اللبزمة لتلبميذ المرحمة الإعدادية 

  لعربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"، وسكان وطننا العربي "الوحدة صياغة وحدتي )وطننا ا

والتنوع"( وفق إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي لتنمية التحصيل والميارات الجغرافية 

 والتفكير الإيجابي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية0 

   متنوعة"، وسكان اختبار الميارات الجغرافية بوحدتي )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة

 ( لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية0وطننا العربي "الوحدة والتنوع"

   مقياس التفكير الإيجابي بوحدتي )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"، وسكان وطننا

 العربي "الوحدة والتنوع"( لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية0

 منهج البحث:

الوصفي؛ وقد استخدم المنيج التجريبي: وشبو  الوصفيالمنيجين  الحالي استخدم البحث

لتحديد إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي من حيث المفيوم وأىميتيا وطرق التعمم المرتبطة بيا، 

كذلك أيضا عند صياغة وحدتي )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"، وسكان وطننا 

عداد أدوات البحث، مثل:  العربي "الوحدة والتنوع"( وفق إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي، وا 

 التجريبي وأما المنيج شباختبار تحصيمي واختبار الميارات الجغرافية ومقياس التكفير الإيجابي، 

لقياس أثر استخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا لتنمية فقد استخدم 

 فكير الإيجابي لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي0 التحصيل والميارات الجغرافية والت

 عداد أدوات البحث إ
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)أ( اعداد دليل التدريس وفق إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا لتنمية 
التحصيل والمهارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي": تم 

 ذلك من خلال:

 طلبع المرتبطة بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي وكذلك الاالرئيسة  الأدبيات ىلإ الاستناد
طرق تنمية التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير التي تناولت والبحوث عمى الدراسات 

 0  الإيجابي في موضوعات الدراسات الاجتماعية

 ،"وسكان وطننا العربي "الوحدة  صياغة الوحدتين )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة
والتنوع"( من خلبل: تحديد أىداف الوحدتين في ضوء تنمية التحصيل والميارات 
الجغرافية والتفكير الإيجابي في موضوعات الدراسات الاجتماعية لتلبميذ الصف الثاني 

 الإعدادي0

 ة لموحدتين وضع المحتوى التعميمي واختيار إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي المناسب
المصوغتين )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"، وسكان وطننا العربي "الوحدة 

 والتنوع"(0  

  تحديد أساليب التقويم المناسبة لمتأكد من تحقيق أىداف تدريس الوحدتين المصوغتين وفق
 إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي0

 حدات المصوغة وفق إستراتيجيات التفكير فوق لتنفيذ الو  ةتحديد الفترات الزمنية اللبزم
 المعرفي0 

  عرض الوحدتين المصوغتين )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"، وسكان وطننا
العربي "الوحدة والتنوع"( وفق إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي عمى مجموعة من 

لبت التي أشار إلييا المحكمين المتخصصين لمراجعتيا وضبطيا، وبعد إجراء التعدي
  (0)المحكمون، أصبحت الوحدتان في صورتيما النيائية وصالحتين لمتطبيق0

 (:2جدول )
 المخصص بكل جمسة نتوزيع الجمسات التعميمية والزم

                                                 
 ( دليل المعمم وكراسة الأنشطة لموحدات المصاغة ببعض إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي0 9ممحق )  (0)
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 زمن الجمسة الموضوعات الوحدات م

 وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة" 0

 ساعاتثلبث  وطننا العربي )الموقع والمساحة(  

 ثلبث ساعات تضاريس وطننا العربي  

 ثلبث ساعات المناخ والنبات الطبيعي في وطننا العربي  

 سكان وطننا العربي "الوحدة والتنوع" 9

 ثلبث ساعات التوزيع سكان وطننا العربي  

 ثلبث ساعات خصائص سكان وطننا العربي  

 ساعة 01 كل فترة تعميمية ساعة ونصف المجموع

 بناء اختبار تحصيمي بوحدتي )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"، وسكان  -ب 
 وطننا العربي "الوحدة والتنوع"( لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي:

مدى تمكن تلبميذ الصف الثاني الإعدادي من المعمومات قياس إلى ىدف الاختبار 
ا في أثناء دراسة الوحدتين المصوغتين والمعارف والميارات الجغرافية المختمفة التي تمقوى

مفردات تم تحديد  حيث صياغة مفردات الاختبار:بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي، تم 
 الاختبار، وصياغتيا في شكل مجموعة من أسئمة الاختيار من متعدد يجيب عنيا المتعمم، وتم

موزعين عمى موضوعات  سؤالاً ( .2عمى ) تشتممللبختبار، وقد االصورة الأولية اد عدإ
حساب ثباتو  حيث تم تم ضبط الاختبار:( أسئمة لكل درس، و3الوحدتين المصوغتين بواقع )

 عمى النحو التالي:وزمنو وصدقو 
 :مجموعة من الاختبار عمى  حيث تم عرض العرض عمى المحكمين المتخصصين

وطرق  ،يس( من المتخصصين في مجال المناىج وطرق التدر 2المحكمين بمغ عددىم )
الاختبار لممعمومات والمعارف  شمولوذلك لمتأكد من  ؛ تدريس الدراسات الاجتماعية

أثر استخدام إستراتيجيات التفكير فوق لقياس  مفرداتو ةومناسببالبحث،  والميارات المحددة
وتم المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية التحصيل لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي، 

جراء التعديلبت التيبالتوجييات  الأخذ  0قدمت من المحكمين وا 

 تلبميذ الصف من مجموعة عمى الاختبار تم تطبيق للبختبار: حيث  التجربة الاستطلاعية
تمميذا، ( .2)الثاني الإعدادي بمدرسة إسماعيل القباني الإعدادية بنين، وبمغ عددىم 
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بار، وتحديد معامل ثبات الاختبار الاخت أسئمةوذلك لتعرف مدى مناسبة بمحافظة أسيوط؛ 
، (310)والذي تم حسابو بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان وبراون حيث بمغ معامل الثبات 

 ،تطبيقمحساب الزمن المناسب لو  (330)كما تم حساب الصدق الذاتي للبختبار والذي بمغ 
جابة عن الإ في تمميذ عمى حدةأخذه كل  الذيوذلك من خلبل حساب متوسط الزمن 

للئجابة عن الزمن المستغرق  أنتبين متوسط الأزمنة ومن خلبل حساب مفردات الاختبار، 
 دقيقة0 (23الاختبار التحصيمي )

 :في ضوء آراء المحكمين وبعد التجربة  التوصل إلى الصورة النهائية للاختبار
ة للبختبار الاستطلبعية للبختبار والضبط العممي لو أمكن التوصل إلى الصورة النيائي

درجة بواقع درجة  (.2)للبختبار تحددت النياية العظمى ( سؤالا، و .2والتي تكونت من )
لكل سؤال، بيذا يكون الاختبار صالحا لمتطبيق عمى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي 

 مجموعة البحث0 

وعة"، اختبار المهارات الجغرافية بوحدتي )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنبناء  -ج
 وسكان وطننا العربي "الوحدة والتنوع"( لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي

ىدف الاختبار إلى قياس أداء التلبميذ لمميارات الجغرافية )مجموعة البحث( ولقد تكون 
( سؤالا )بواقع أربعة أسئمة لكل ميارة(، يتطمب من التلبميذ التعبير عن 32الاختبار من )

وعة تتطمب عرض المعمومات والمعارف في صورة تطبيقية سواء عمى إجاباتيم عن أسئمة متن
الخرائط أو لتقديم الحمول والمقترحات الجغرافية لمموضوعات التي قاموا بدراستيا التي عرضت 
عمييم في أثناء تطبيق الاختبار، ىذا وقد مرَّ إعداد الاختبار حتى وصل إلى صورتو النيائية 

 ما يمي: بعدة خطوات يمكن إجماليا في

  إجراء دراسة مسحية لمدراسات والبحوث التي تناولت الميارات الجغرافية بصفة عامة وما
 يرتبط بموضوعات الدراسات الاجتماعية بصفة خاصة0 

  الاطلبع عمى قائمة الميارات الجغرافية التي توصل إلييا البحث الحالي والتي تضمنتيا
 التفكير فوق المعرفي0 موضوعات وحدات الموضوعات وفق إستراتيجيات 
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  عرض الاختبار عمى مجموعة من أساتذة المناىج وطرق التدريس وعمم النفس بكمية التربية
جامعة أسيوط؛ لإبداء آرائيم حول انتماء كل عبارة لممحور التابعة لو، ومدى شموليا 

 وصدقيا ومناسبتيا لتلبميذ الصف الثاني الإعدادي، وتم إجراء التعديلبت0  

 ب ثبات الاختبار، من خلبل حساب معاملبت الاتفاق والاختلبف بين مجموعة تم حسا
، كما تم حساب الصدق (330)البحث )بالتجربة الاستطلبعية حيث بمغ معامل الثبات 

؛ مما يؤكد عمى ثبات  تطبيقمحساب الزمن المناسب لو  (330)الذاتي للبختبار والذى بمغ 
ذ الصف الثاني الإعدادي(، وأصبحت النياية العظمى الاختبار )الميارات الجغرافية لتلبمي

 ( درجة،  وبيذه الصورة أصبح الاختبار صالحا لمتطبيق320)

بناء مقياس التفكير الإيجابي بوحدتي )وطننا العربي "مكان واحد وطبيعة متنوعة"،  -د 
  وسكان وطننا العربي "الوحدة والتنوع"( لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي 

 إلى الوقوف عمى مدى تمكن تلبميذ الصف الثاني الإعدادي من التفكير  قياسمىدف ال
صورتيا  المقياس في، ثم صيغت مفردات الإيجابي بعد دراستيم لموضوعات الجغرافيا

ولمتحقق من مدى مجموعة من المواقف يبدي التلبميذ موقفا فييا، المبدئية عمى شكل 
شتمل عمى او لممقياس الصورة الأولية اد عدإ ، تمملبءمتيا وشموليا للؤىداف المحددة

بيذه الصورة المبدئية عمى مجموعة من المتخصصين المقياس عرض وتم  موقفا،( .2)
، وتم عمل بعض التعديلبت استنادا إلى آرائيم في المناىج وطرق التدريس والمعممين

 وتوجيياتيم0 

  تلبميذ  منجموعة معمى المقياس تم تطبيق التجربة الاستطلبعية لممقياس: حيث
         فقرات وذلك لتعرف مدى مناسبة تمميذاً، ( .2)عددىم  بمغالمرحمة الإعدادية 

التجزئة         ومواقف المقياس، ولتحديد معامل ثبات المقياس والذي تم حسابو بطريقة 
، كما تم حساب الصدق الذاتي (330)النصفية لسبيرمان وبراون حيث بمغ معامل الثبات 

وذلك من خلبل حساب  ،تطبيقمحساب الزمن المناسب لو  (320)قياس والذي بمغ لمم
ومن خلبل الإجابة عن أسئمة المقياس،  في تمميذ عمى حدةكل  هأخذ الذيمتوسط الزمن 

 (.1عن أسئمة المقياس)       للئجابة الزمن المستغرق  أنتبين متوسط الأزمنة حساب 
ل، عاد؛ ...9،مراددرجة، )( .09) قياس، وأصبحت النيائية العظمى لممدقيقة

9..2)0 



 حمد زارعأد/ أحمد زارع         إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

 

 7102أبزيل   –الثاني  العدد   -  33  لمجلدا      566
 

 

 التطبيق القبمي لأدوات البحث: -سادسا 
تناول التطبيق القبمي لأدوات البحث قسمين: تمثل الأول في تطبيق اختبار الميارات 
الجغرافية ومقياس التفكير الإيجابي عمى العينة المختارة من تلبميذ الثاني الإعدادي، وذلك في 

 م0 0.01/9.03الدراسي الأول من العام الدراسي،  بداية الفصل

 التطبيق البعدي لأدوات الدراسة:  -سابعا
       تم التطبيق البعدي لأدوات البحث عمى مجموعة البحث وفقا للئجراءات التالية:
 بعد تحميل البيانات السابقة باستخدام الأساليب الإحصائية المقياس، بمغ عدد عينة التلبميذ 

ميذا(، كمجموعة تجريبية، ثم تم تطبيق الاختبار التحصيمي وكذلك اختبار الميارات تم .2)
الجغرافية ومقياس التفكير الإيجابي لبعض موضوعات الدراسات الاجتماعية لمصف الثاني 
الإعدادي )بمدرسة الإسلبمية الإعدادية بنين( مجموعة البحث المختارة، وذلك نياية الأسبوع 

 م0 9.01/9.03مبر لمعام الدراسي الأول من شير نوف

 نتائج البحث وتفسيرها: -ثامنا
ما أثر استخدام إستراتيجيات التفكير فوق  :الأول بالنسبة للإجابة عن السؤال -2

  المعرفي في تدريس الجغرافيا في تنمية التحصيل لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية؟
 (1)رقم جدول 

في مجموعة البحث وحجم الأثر البعدي لو  القبمي ينبيقدرجات التط يدلالة الفرق بين متوسط
 التحصيل

  البيان            

   لتطبيقا

عدد 

 التلبميذ
 9مج ف مج ف المتوسط

درجة 

 الحرية

 قيمة "ت"

 المحسوبة

دلالة 

 الفرق
 حجم الأثر

 القبمي
2. 

0001 
93031 333 32 10013 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

وىو  023.
حجم أثر 
 مرتفع

 3101 يالبعد
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التلبميذ  لدرجات متوسط الدرجات والانحراف المعياري السابقيتضح من الجدول 
أن أظيرت النتائج ، إجراء المقارنة بين تمك المتوسطات وحساب قيمة "ت"البحث، وبعد مجموعة 

" وىى أكبر من قيمة "ت" 10013"تساوى  يالتطبيق البعد فيلمقياس قيمة "ت" المحسوبة 
"، وبيذا فإن قيمة "ت" المحسوبة 32" لدرجة حرية "0.0." عند مستوى الدلالة "9013ة "الجدولي

دلالة إحصائية بين  ذيمما يدل عمى وجود فرق ، "0.0.دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة "
، التلبميذ في التطبيقين القبمي والبعدي لمجموعة البحث لصالح التطبيق البعديدرجات  متوسطي

أن الوحدتين المصوغتين بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي ساعدتا في تنمية  وىذا يعني
 0التحصيل لدى التلبميذ

 وىو يعد أثرا مرتفعا وفق 023.( يتضح أن حجم الأثر بمغ 9ومن خلبل الجدول رقم )
الوحدتين المصوغتين بإستراتيجيات التفكير  فاعمية إلىىذا الارتفاع  ىويعز  (أوميجا) نموذج

يوجد فرق ومن هنا تم قبول الفرض الأول من البحث، وهو:  ق المعرفي لتنمية التحصيل0فو 
( بين متوسطي درجات التلبميذ في التطبيق القبمي 0.0.ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

والبعدي للبختبار التحصيمي لصالح التطبيق البعدي، وتتفق نتائج ىذا السؤال مع العديد من 
(، 9.09الأحمدي )(، 3..9مصطفى )(، 2..9أبو الغيط ) ، مثل: دراسةالدراسات والبحوث

(، 2..9صبري )(، 1..9الشربيني )(، 3..9خطاب )(، 9.03(، جواد )2..9بيمول )
(، 9.03عموان، النواجحة )(، 9.00الفممباني )(، 0..9مصطفى )(، 3..9قشطة )

Kluwe (1982), Lindstrom (1995), Martinez (2006), Neck  &  Manz  

(1992),  Pollard (2002), Zulkiply (2000). 

ما أثر إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في " الثاني: بالنسبة للإجابة عن السؤال -9
تم تطبيق ، ؟"تدريس الجغرافيا في تنمية الميارات الجغرافية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية

و وثباتو وتجربتو استطلبعيا ثم تطبيقو ، وذلك بعد حساب صدقالميارات الجغرافيةاختبار 
تم تطبيق الاختبار تطبيقا بعديا عمى تدريس الوحدات، قبميا عمى مجموعة البحث، وبعد 

وتم حساب قيمة )ت( لمفرق بين متوسطي درجات التلبميذ في  أنفسيم0 تلبميذ المجموعة
 دول التالي:كما في الج،  الميارات الجغرافيةالتطبيق القبمي والبعدي للبختبار 
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 (2)رقم جدول 
في وحجم الأثر مجموعة البحث البعدي لو  القبمي يندرجات التطبيق يدلالة الفرق بين متوسط

 اختبار المهارات الجغرافية

 البيان     

 التطبيق

عدد 

 التلبميذ

درجة  9مج ف مج ف المتوسط

 الحرية

 قيمة "ت"

 المحسوبة

دلالة 

 الفرق

 حجم الأثر

 القبمي
2. 

00029 
0302 332 32 33020 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

وىو  022.
أثر حجم 

 مرتفع
 92033 البعدي

التلبميذ عينة  لدرجات متوسط الدرجات والانحراف المعياري السابقيتضح من الجدول 
قيمة "ت" أن أظيرت النتائج ، إجراء المقارنة بين تمك المتوسطات وحساب قيمة "ت"البحث وبعد 
أكبر من قيمة  ي" وى33020"تساوى  يالتطبيق البعداختبار الميارات الجغرافية  فيالمحسوبة 

"، وبيذا فإن قيمة "ت" 32" لدرجة حرية "0.0." عند مستوى الدلالة "9013"ت" الجدولية "
دلالة  ذيمما يدل عمى وجود فرق ، "0.0.المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة "

التلبميذ مجموعة البحث في اختبار الميارات الجغرافية لصالح  درجات متوسطيإحصائية بين 
وىذا يعني أن الوحدتين المصوغتين بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي ليما ، التطبيق البعدي

رقم ومن خلبل الجدول أثر عمى تنمية الميارات الجغرافية لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي0 
ويعزى ىذا  (أوميجا)طبقا لنموذج  امرتفع اأثر و يعد وى (00.)أن حجم الأثر بمغ يتضح  (3)

الوحدتين المصوغتين بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي؛ حيث إن ليم أثرًا  فاعمية إلىالارتفاع 
عاليًا عمى تنمية الميارات الجغرافية لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي، ومن ثم تم قبول 

( 0.0.ذي ينص عمى وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى )الفرض الثاني من البحث وال
بين متوسطي درجات تلبميذ المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار الميارات 
الجغرافية لصالح التطبيق البعدي0 وتتفق نتائج ىذا السؤال مع العديد من الدراسات والبحوث 

 (30..9(، عبدالله )...9(، عامر )0..9سعادة )(، 1..9مثل: دراسة خير الدين )
ما أثر إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي في " الثالث: بالنسبة للإجابة عن السؤال -3

مقياس تم تطبيق ، ؟تدريس الجغرافيا في تنمية التفكير الإيجابي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية
لمفرق بين متوسطي درجات التلبميذ في  ، وتم حساب قيمة )ت(التفكير الإيجابي عمى التلبميذ

 كما في الجدول التالي:،  لممقياسالقبمي والبعدي  ينالتطبيق

 (3)رقم جدول 
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مجموعة البحث، وحجم الأثر البعدي ل/القبمي يندلالة الفرق بين متوسطي درجات التطبيق
 لمقياس التفكير الإيجابي

 البيان      
 التطبيق

عدد 
 المتعممين

مج  فمج  المتوسط
 9ف

درجة 
 الحرية

 قيمة "ت"
 المحسوبة

دلالة 
 الفرق

حجم 
 الأثر

 القبمي
2. 

13021 
2303 3301 32 32022 

دالة عند 
مستوى 
.0.0 

.023 
وىو حجم 
 0.302 البعدي أثر مرتفع

التلبميذ  لدرجات متوسط الدرجات والانحراف المعياري السابقيتضح من الجدول 
أن أظيرت النتائج ، المقارنة بين تمك المتوسطات وحساب قيمة "ت"إجراء مجموعة البحث وبعد 
وىى أكبر من  "32022"تساوى  يالتطبيق البعد فيفي الاختبار التحصيمي قيمة "ت" المحسوبة 
"، وبيذا فإن قيمة "ت" 32" لدرجة حرية "0.0." عند مستوى الدلالة "9013قيمة "ت" الجدولية "

دلالة  يمما يدل عمى وجود فرق ذ، "0.0.ستوى الدلالة "المحسوبة دالة إحصائيا عند م
التلبميذ مجموعة البحث في مقياس التفكير الإيجابي لصالح درجات  متوسطيإحصائية بين 
وىذا يعني أن الوحدتين المصوغتين بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي ليم ، التطبيق البعدي

  يم0 تأثير مرتفع في تنمية التفكير الإيجابي لدي

طبقا  مرتفعًا اأثر و يعد وى (023.)أن حجم الأثر بمغ يتضح  (2رقم )ومن خلبل الجدول 
الوحدتين المصوغتين بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي  فاعمية إلىويعزى ىذا  (أوميجا)لنموذج 

مرتفع( في تنمية التفكير الإيجابي لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي، وكذلك تعزى درجة الأثر )
في تنمية الإستراتيجيات لمتفكير الإيجابي لدى التلبميذ، ومن ثم يمكن قبول فرض البحث الثالث 

بين متوسطي درجات  ( 0.0.والذي ينص عمى وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى )
مجموعة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي لصالح مجموعة البحث، 

(، عصفور 1..9سالم )      تتفق نتائج ىذا السؤال مع العديد من البحوث والدراسات مثل: و 
(، غانم 3..9العنزي )(0 2..9)(، عمى 2..9(، الصمادي )3..9(، الخطيب )9.03)
(9..1  )Davies (2009),  Jones  (2012), Kendra  (2012), Tanner & Jones 

(2002 Wilen  & Philips (1995).  

  مناقشة النتائج وتفسيرها: -ب
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 :ىلإمن خلال التحميل الإحصائي لنتائج تطبيق أدوات البحث يمكن التوصل 

تدريس موضوعات الجغرافيا باستخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي عمى تنمية فاعمية  -0
وذلك التحصيل والميارات الجغرافية والتكفير الإيجابي لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي، 

حيث  ،البحث لأدوات يالقبمي والبعد ينالتطبيق الفرق بين متوسطيمن خلبل حساب دلالة 
استخدام إستراتيجيات التفكير فوق (، وىذا يؤكد ضرورة 0.0.جاءت الدلالة عند مستوى )

الاىتمام بالدراسات المعرفي وما وراء المعرفة والتي تنمي الفكر لدى التلبميذ، وكذلك 
 باستخدام ما ينمي الفكر ويطور تعمم التلبميذ وينمي أفكارىم وطرق تعمميم0 والبحوث التي

استخدام إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي لتنمية  فاعميةأوضحت نتائج البحث الحالي  -9
، التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدى طلبب الصف الثاني الإعدادي

 ويرجع ذلك إلى: 

الدراسات الاجتماعية إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي، من خلبل دليل المعمم  اتباع معممي -
وكراسة الأنشطة التي يمكن من خلبليما تدريس موضوعات الجغرافيا لتلبميذ الصف الثاني 

 الإعدادي0 

تطبيق معممي الدراسات الاجتماعية الميارات المرتبطة بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي  -
يم في تحسين أداء التلبميذ وتنمية التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير الإيجابي مما أس
 لدييم0 

المرتبطة  بموضوعات الجغرافيا بالصف الثاني الإعدادي من الأنشطة تصميم التلبميذ لمكثير -
تحقيق الأىداف المراد  ساعد عمى، بإستراتيجيات التفكير فوق المعرفي وقياميم بتنفيذىا

 0  يتياتنم

مجموعة من الانشطة المتنوعة بموضوعات الجغرافيا بالصف الثاني التلبميذ  عرض -
 الإعدادي التي تؤكد عمى قدرتيم عمى تنفيذ الميارات الجغرافية والتفكير الإيجابي0

 توصيات البحث:  -تاسعا
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خلبل استخدام تدريس موضوعات الجغرافيا في ضوء ما أشارت إليو نتائج البحث من 
أثرىا عمى تنمية التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدى تلبميذ الصف الثاني و 

 :يميالبحث الحالي بما ولذا يوصي   الإعدادي؛

التلبميذ عمى استخدام ميارات التفكير فوق المعرفي؛ وذلك لتنمية جوانب تدريب  -0
 التحصيل لدييم0 

ي تشمميا موضوعات الجغرافيا التي يقوم بدراستيا التركيز عمى الميارات المتنوعة الت -9
   التلبميذ والتي تساعد عمى إتقان جوانب التعمم المختمفة0 

من خلبل إعطائيم أنشطة  -بصفة عامة -تنميو ميارات التفكير الإيجابي لدى التلبميذ  -3
 تعممية تنمي قدراتيم العقمية المختمفة0  

ية عمى طرق تنمية الميارات والمعمومات الجغرافية تدريب معممي الدراسات الاجتماع -2
 وكذلك أنماط التفكير المختمفة0

 دراسات مقترحة: -عاشرا
المزيد من الدراسات والبحوث في ىذا المجال، يقترح البحث الحالي نتائج الفي ضوء 

 ومنيا عمى سبيل المثال ما يمي:

القائم عمى إستراتيجيات التعمم فوق التدريس  فاعميةإجراء العديد من الدراسات حول مدى  -0
وذلك  -والجغرافيا بصفة خاصة –المعرفي لموضوعات الدراسات الاجتماعية بصفة عامة 

 لتنمية جوانب التعمم المختمفة0

التلبميذ عمى تطبيق ميارات التفكير الإيجابي لتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو تدريب  -9
  المجتمع والبيئة المحيطة0

ل موضوعات الجغرافيا بصفة عامة لتضمين موضوعات الميارات الجغرافية والتكفير حميت -2
 0الإيجابي 

إستراتيجيات التفكير فوق المعرفي لجعل المتعمم إيجابيا وليصبح لدراسات التي تتناول ا تفعيل -1
 0 عضوا فعالًا داخل المجتمع

 مراجع البحث
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وتعميم التفكير، الطبعة الأولى، عالم الكتب،  (0 التدريس الإبداعي1..9إبراىيم، مجدي عزيز )
 القاىرة0

 -تنميتو -مياراتو -طبيعتو -(0 التفكير من منظور تربوي تعريفو1..9إبراىيم، مجدي عزيز )
 (، القاىرة: عالم الكتب00أنماطو، سمسمة )

رفة في (0 " فعالية برنامج مقترح قائم عمى إستراتيجيات ما وراء المع2..9أبو الغيط، إيمان )
تنمية ميارات الأداء التدريسي والتفكير الناقد واتخاذ القرار لدى 
الطالبات المعممات بكمية الاقتصاد المنزلي"0 رسالة دكتوراه0 كمية 

 التربية0 جامعة الأزىر0

0 الأردن، عمان:  عميم التفكير النظرية و التطبيقت(0 3..9أبو جادو، صالح ونوفل، محمد )
 عة والنشر0دار المسيرة لمطبا

 (0 القاىرة: الأنجمو المصرية20(0 عمم النفس التربوي )ط0222أبو حطب، فؤاد وصادق آمال ) 

(0 "الفـروق في المعرفة ما وراء المعرفية بين الموىوبين 3..9أبو عميا، محمد مصطفى )
 -المجمة التربوية "0 والمتفوقين من طلبب الصف العاشر بالأردن

 0110 ع 03معة الكويت0 مج جا -مجمس النشر العممي 

(0 "فاعمية استخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 9.09الأحمدي، مريم محمد عايد )
ميارات القراءة الإبداعية وأثره عمى التفكير فوق المعرفي لدى طالبات 

جامعة  -المرحمة المتوسطة"0 المجمة الدولية للؤبحاث التربوية
 390دة0 ع الامارات العربية المتح

(0 اتجاىات حديثة في إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تعميم القراءة، مجمة 2..9بيمول، أحمد )
 -001، .3القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة0 

0130 

        (0 تعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات، بيروت، دار9..9جروان، فتحي عبد الرحمن )
 عي0الكتاب الجام
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(0 "أثر استخدام بعض ميارات الخرائط الجغرافية في التحصيل لدى 9.03جواد، ابتسام خمف )
طمبة كمية التربية الأساسية"0 مجمة كمية التربية الأساسية جامعة بابل0 

 0310 – 0009 كانون الثاني0 ص ص  .0ع

لمنشر والتوزيع،  (0 طرائق تدريس الدراسات الاجتماعية، دار المسيرة1..9خضر، فخري رشيد )
 الأردن0 -عمان

(0 اثر استخدام إستراتيجية ما وراء المعرفة في تدريس 3..9خطاب، أحمد عمى إبراىيم )
الرياضيات عمى التحصيل وتنمية التفكير الإبداعي لدى تلبميذ الحمقة 
الثانية من التعميم الأساسي0 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

 الفيوم، القاىرة0

(0 تعديل السموك، دليل العاممين في المجالات النفسية والتربوية 3..9ب، جمال محمد )الخطي
 الإمارات العربية المتحدة: مكتبة الفلبح0 -والاجتماعية

(0 تأثير إستراتيجيات ما وراء المعرفة لتعمم العموم في التحصيل 3..9الخطيب، منى فيصل )
بتدائي، رسالة ماجستير والتفكير الناقد لدى تلبميذ الصف الخامس الا
 غير منشورة، كمية البنات جامعة عين شمس0

(0 موديل تعميمي لإتقان محتوى مادة الجغرافيا 1..9خير الدين، مجدي خير الدين كامل )
بالمرحمتين الإعدادية والثانوية0 مشروع تطوير برنامج التربية العممية 

التربية بأسيوط  لإعداد معمم المرحمتين الإعدادية والثانوية0 كمية
 جامعة أسيوط0

(0 فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات 1..9سالم، اماني سعيدة سيد إبراىيم )
المعرضات لمضغوط النفسية )في ضوء النموذج المعرفي(، مجمة 
         كمية التربية بالإسماعيمية، جامعة قناة السويس، العدد الرابع،

 1..9يناير 

(0 تدريس ميارات الخرائط ونماذج الكرة الأرضية، دار الشروق 0..9ة، جودت أحمد )سعاد
 220لمنشر والتوزيع، الإصدار الأول، الأردن، ص 
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(0 إستراتيجيات ما وراء المعرفة بين النظرية والتطبيق، 1..9الشربيني، فوزي والطناوى، عفت )
 مصر، المنصورة: المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع0

، اليمن، مركز 9(0 الأىداف السموكية والاختبارات المدرسية، ط...9صانع، محمد إبراىيم )ال
 عبادي لمدراسات والنشر0

(0 "فاعمية نموذج دورة التعمم فوق 2..9صبري، ماىر إسماعيل والحربي، سممان رشيدان )
المعرفية في تدريس العموم عمى تنمية بعض ميارات ما وراء المعرفة 

لمرحمة المتوسطة"0 دراسات عربية في التربية وعمم لدى طلبب ا
 0 يوليو030 ع3النفس0 م

 -(0 "أثر برنامج تدريبي قائم عمى نموذج أوزبورن2..9الصمادي، محارب والسمادي، يحيى )
بارنس0 الحل الإبداعي لممشكلبت في تنمية الميارات فوق المعرفية 

يا في الأردن" مجمة في الرياضيات لدى طالبات المرحمة الأساسية العم
( مجمة الكترونية متوفرة عبر 29عموم إنسانية السنة السابعة، العدد )

 .ULUM.NLwwwالرابط الالكتروني 

 (0  تعديل السموك، القاىرة: دار القاىرة لمطبع والنشر10..9الطاىر، قحطان احمد  )

ستخدام كل من المخططات المفاىيمية والمخططات أثر ا(0 ...9عامر، محمود عمى )
تنمية التفكير الجغرافي والتحصيل لدى تلبميذ الصف  يالإدراكية ف

الأول من المرحمة الإعدادية ذوى السعات العقمية المختمفة"، مجمة 
       ، ص ص ...9، يناير 32كمية التربية، جامعة الزقازيق، ع

 (30-13 0) 

(0 فاعمية برنامج مقترح في الأنشطة المصاحبة لمنيج 3..9يد )عبدالله، عاطف محمد سع
الدراسات الاجتماعية بالصف الرابع الأساسي في تنمية بعض 

جامعة عين  -والمعرفة بكمية التربية  الميارات الحياتية، مجمة القراءة
 3..9( 93شمس، العدد )

ستراتيجيات تدريسو ،تفكير(0 ال3..9عصر، حسني عبد الباري ) مكتبة الشقري 0 مياراتو وا 
 0لمنشر والتوزيع

http://www.ulum.nl/
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CCIQFjACahUKEwin5OvGpIHIAhVJVBQKHYLSDSI&url=http%3A%2F%2Fwww.neelwafurat.com%2Fitempage.aspx%3Fid%3Dlbb201073-172782%26search%3Dbooks&usg=AFQjCNHLPz1GJHxJ58Zj4aAjmr5kFJ17wA
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(0 "تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي 9.03عصفور، ايمان حسنين محمد )
وخفض قمق التدريس لدى الطالبات المعممات شعبة الفمسفة" العدد 

 الثاني والاربعون، الجزء الثالث0

 -، الأردن0(0 التدريس الصفي بالذكاوات المتعددة، ط2..9ر، نائمة )عفانة، عزو والخازندا
 عمان: دار المسيرة لمطباعة والنشر0

(0 الذكاء الوجداني وعلبقتو بالإيجابية لدى طمبة جامعة 9.03عموان، نعمات، وزىير النواجحة )
الأقصى بمحافظات غزة، مجمة الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربوية 

 يناير، العدد الأول، المجمد الحادي والعشرون0والنفسية، 

(0 أثر استخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصيل الرياضيات 2..9عمي، وائل عبد الله )
وحل المشكلبت لدى تلبميذ الصف الخامس الابتدائي، دراسات في 

 (210المناىج وطرق التدريس، العدد )

ستراتيجيات  (0 "3..9العنزي، يوسف محيلبن سمطان ) أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي وا 
التعمم في علبج التأخر الدراسي لدى تلبميذ الصف الرابع الابتدائي 
في دولة الكويت، رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد الدراسات 

 والبحوث التربوية، جامعة القاىرة0

ة الجامعة: دراسة مقارنة في (0 التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمب1..9غانم، زياد بركات )
ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية والتربوية، مجمة دراسات عربية 

 0330 -2(، 31) 3في عمم النفس، 

(0 الميتامعرفية بين النظرية والبحث، القاىرة، الأنجمو 2..9الفرماوي، حمدي ورضوان، وليد )
 المصرية0

 فكير السمبي، دار الراية لمنشر والتوزيع، القاىرة0(0 التفكير الإيجابي والت2..9الفقي، إبراىيم )

(0 "فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى ميارات ما وراء المعرفة 9.00الفممباني، دينا خالد أحمد )
في تنمية ميارات حل المشكلبت لدى منخفضي التحصيل من تلبميذ 

 جامعة القاىرة0 –الصف الأول الإعدادي"0 معيد الدراسات التربوية 
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        (0 التفكير الإيجابي، مكتبة جرير، المممكة العربية السعودية، الرياض،9.00فيرا بيفر )
 30ط0 

       (0 "أثر توظيف إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 3..9قشطة، أحمد عودة )
المفاىيم العممية والميارات الحياتية بالعموم لدى طمبة الصف الخامس 

        الجامعة –الة ماجستير0 كمية التربية الأساسي بغزة"0 رس
 الاسلبمية بغزة0

 ، دار الفكر، عمان، الاردن00(0 تعميم التفكير لممرحمة الاساسية، ط0..9قطامي، نايفة )

(0 تعمم من أجل التفكير0 ترجمة: صفاء الاعصر، القاىرة: دار قباء 0223كوستا، آرثر )
 لمطباعة والنشر0

(0 سيكولوجية القوى الإنسانية، ترجمة صفاء 1..9لبم، ستودينجر )ليزاج أسبينول، وأورس
 الاعسر وآخرون، المجمس الاعمى لمثقافة، القاىرة0

       (0 العلبج الاستعرافي السموكي، الرياض، مكتبة الممك .022المحارب، ناصر إبراىيم )
 فيد الوطنية0

عالية، دار الآفاق العربية، (0 العلبج المعرفي والاضطرابات الانف0222مصطفى، عادل )
 القاىرة0

(0 "استخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الكيمياء لزيادة 0..9مصطفى، عفت ) 
التحصيل المعرفي وتنمية التفكير الناقد وبعض ميارات عمميات العمم 

( 9لدى طلبب المرحمة الثانوية" مجمة البحوث النفسية والتربوية0 )
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