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 ممخص الدراسة :
التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي لتنمية القدرات  : هدفت الدراسة إلى راسةىدف الد

 الحسية مبنى عمى نظرية التكامؿ الحسي في خفض السموؾ الإنعزالي لدي أطفاؿ التوحد. 

سنوات   7-5أطفاؿ مصابيف بالتوحد تتراوح أعمارهـ بيف  4تكونت مف :  الدراسة عينة
. 

 Childhood( CARSد الطفولة )ر توحمقياس تقديسة . ت الدرا: استخدمأدوات الدراسة

Autism Rating Scale  ، مقياس تقدير القدرات الحسية  ، مقياس فينلاند لمسموؾ التكيفي
للأطفاؿ التوحدييف ، مقياس سموؾ الإنعزاؿ للأطفاؿ التوحدييف ، برنامج تدريبي لتنمية القدرات 

 .طفاؿ المصابيف بالتوحد الحسية مبنى عمي نظرية التكامؿ الحسي للأ

: أشارت نتائج الدراسة إلى نجاح البرنامج التدريبي القائـ عمى نظرية  الدراسة نتائج
التكامؿ الحسي في تنمية القدرات الحسية لدي الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ، كما نجح البرنامج 

ي الأطفاؿ المصابيف التدريبي القائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي في خفض السموؾ الإنعزالي لد
 بالتوحد .
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 المقدمة :
تعتبػػر مرحمػػة الطفولػػة مػػف أهػػـ المراحػػؿ التػػى يمػػر بتػػا الإنسػػاف فػػي حياتػػ  ، ففيتػػا تشػػتد  

قابمية الطفؿ لمتأثر بالعوامؿ المحيطة ب  ، فتظتر في جوانب شخصيت  أنماط مف السموؾ السػو  
 أو السموؾ الداؿ عمى سوء التوافؽ .

إلػى أف مصػدر اطرػطرابات النفسػية والعقميػة عنػد  ( 2881حمد عكاشة ) أوقد أشار 
الكبػػار إنمػػػا هػػػى صػػدمات نفسػػػية حػػػدثت أثنػػاء الطفولػػػة وتفاعػػػؿ بػػيف الطفػػػؿ وبيئتػػػ  ، وأف تحسػػػف 
علاقػػة الطفػػؿ بمجتمعػػ  ، وتقػػديـ الرعايػػة النفسػػية السػػوية لػػ  أثنػػاء الطفولػػة يعتبػػراف مػػف المؤشػػرات 

 ة صحيحة خالية مف اطرطرابات النفسية والعصابية والذهانية  .الجيدة لنشأة الشباب نشأ

مػف هػذا المنطمػؽ ، فقػد يواجػ  بعػض ايبػاء فػي الأسػرة أطفػاؿ ذو  ارػطرابات جسػػمية 
أو عقميػػة أو نفسػػية ، وهػػؤطء الأطفػػاؿ يختمفػػوف عػػف الأطفػػاؿ العػػادييف ، فقػػد لػػوحظ عمػػى بعػػض 

وف مػف ارػطرابات حػادة فػي التعبيػر عػف انفعػاطتتـ الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكػرة أنتػـ يعػان
اط سموكية شاذة بالإرػافة إلػى الرػعؼ العقمػي تػـ أنموغير قادريف عمى التفاعؿ اطجتماعي ولدي

 ( . 2888) سيام عمي ، 

                أوؿ مػػػػػف أشػػػػػار إلػػػػػى مصػػػػػطمح الذاتويػػػػػة  Lea Kanner( 1943)ويعتبػػػػػر 
، حػػدث ذلػػؾ حػػيف  3941ي الطفولػػة وكػػاف ذلػػؾ فػػي عػػاـ ) إعاقػػة التوحػػد ( كارػػطراب يحػػدث فػػ

يقػػوـ بفحػػم مجموعػػة مػػف الأطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػا بجامعػػة هافػػارد بالوطيػػات   Kannerكػػاف 
المتحػػدة الأمريكيػػة ،ولفػػت انتباهػػ  وجػػود أنمػػاط سػػموكية غيػػر عاديػػة لػػدي احػػد عشػػر طفػػلا كػػانوا 

تميػػز بمػػا أطمػػؽ عميػػ  بعػػد ذلػػؾ مصػػطمح مصػػنفيف عمػػى أنتػػـ متخمفػػيف عقميػػا ، فقػػد كػػاف سػػموكتـ ي
، حيػػث طحػػظ اسػػت راقتـ المسػػتمر فػػي ان ػػلاؽ  Early Infantile Autismالتوحػػد الطفػػولي 

كامؿ عمى الذات والتفكير المتميز باطجترار الذي تحكم  الذات أو حاجات النفس ، وتبعدهـ عف 
ولو كانوا أبويػة أو أخوتػ  فتػـ الواقعية ، بؿ وعف كؿ ما حولتـ مف ظواهر وأحداث أو أفراد حتى 

دائمػػو اطنطػػواء والعزلػػة ط يتجػػاوبوف مػػب أي مثيػػر بيئػػي فػػي المحػػيط الػػذي يعيشػػوف فيػػ  كمػػا لػػو 
كانت حواستـ الخمس قد توقؼ عف توصيؿ المثيػرات إلػى داخمتػـ التػى أصػبحت فػي ان ػلاؽ تػاـ 

Shut in ا يفعػؿ غيػرهـ مػف بحيث تكػوف هنػاؾ اسػتحالة لتكػويف علاقػات مػب أ  ممػف حػولتـ كمػ
 .  الأطفاؿ حتى المتخمفيف عقميا
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ويمكف تعريؼ التوحد حسب تعريؼ جمعية التوحد الأمريكيػة عمػى أنػ  عجػز أو رػعؼ 
نمائي تطػوري يظتػر خػلاؿ السػنوات الػثلاث الأولػي مػف العمػر وهػو نػاتج عػف ارػطراب عصػبي 

 . (  1002) محمد عمي ، يؤثر عمى وظيفة الدماغ

بحػػاث فػػي جامعػػة كػػامبردج إلػػى ازديػػاد نسػػبة مػػرض التوحػػد حيػػث وقػػد أشػػار مركػػز الأ
سػػنة و تعتبػر هػػذة نسػػبة كبيػرة عمػػا كػػاف  33-5مػػف عمػر  31.111حالػػة فػي كػػؿ  75أصػبحت 

، كمػا أنػ  مػف المتػـ أيرػا أف نعػرؼ انػ  لػيس  31.111حاطت في كػؿ  5معروؼ سابقا و هو 
الحػاطت مػف   ¼لإحصػائيات اف جميب المصابوف بالتوحد مستو  ذكاءهـ منخفض ... فحسػب ا

 Available at http . // www (الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ذكاءهـ في المعػدطت الطبيعيػة

. Caihand . org  (  . 

ويعتبر التوحد مف أكثر الإعاقػات التطوريػة صػعوبة بالنسػبة لمطفػؿ وكػذلؾ والديػ  وأفػراد 
وبة في غموض هذة الإعاقة مب شدة وغرابة الأسرة فتى تسبب إحباطا لمجميب ، وتنبب هذة الصع

أنمػػاط السػػموؾ النػػاتج عنتػػا وتطػػابؽ بعػػض الصػػفات مػػب الإعاقػػات الأخػػر  . بالإرػػافة إلػػى ذلػػؾ 
فإف إعاقة التوحد مف الإعاقات الدائمة التػى تتطمػب المراقبػة والإشػراؼ المسػتمر مػف أفػراد العائمػة 

 وبالأخم الوالديف .

 Neurodevelopmental disorderالنمػو العصػبي  كما يعرؼ التوحد بأنػ  خمػؿ فػى
أو مجموعػػػة مػػػف اطرػػػطرابات تبػػػدو فػػػى الخمػػػؿ فػػػى التفاعػػػؿ اطجتمػػػاعي ، التواصػػػؿ ، والمرونػػػة 

، وغالبػا  مػا يكػوف هنػاؾ خمػؿ فػى متػارة الم ػة أو  (ICD-101; DSM-IV, 1994)السػموكية 
ائؼ الإدراؾ الحسي أو الحركي نموها مب وجود التخمؼ العقمي أو أوج  القصور الأخر  مثؿ وظ

 .(Volkmar, 2000)وهو أمر شائب. 

التوحػػد بأنػػ  ارػػطراب يصػػيب الػػدماغ ، ويػػؤثر  ( 2886محمــد الســعيد ) وقػػد عػػرؼ 
أساسا عمى قدرة الشخم المبتمػي بػ  عمػى التواصػؿ ، تكػويف علاقػات مػب ايخػريف ، واطسػتجابة 

 أو التجاوب المناسب مب البيئة . 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 2710أبريم   –انثاني  انعدد   -  33  لمجهدا   699

 

لتوحد في كؿ دولة ومنطقة فػي العػالـ ،وفػي الأسػر مػف كػؿ الخمفيػات ويوجد ارطراب ا
العرقيػػػة والدينيػػػة واطقتصػػػادية ، بمعنػػػى أنػػػ  ارػػػطراب ط يعػػػرؼ حػػػدودا ج رافيػػػة أو اجتماعيػػػة أو 
اقتصادية أو عرقية ، ، حيػث أنػ  يصػيب بعػض الأطفػاؿ ب ػض النظػر عػف ظػروفتـ اطجتماعيػة 

ب التوحػد أحػد اطرػطرابات التػى تحػدث فػي مرحمػة الطفولػة أو اطقتصادية أو العرقيػة ، وارػطرا
المبكػرة ) مػف الػػوطدة إلػى السػنة الثالثػػة مػف العمػر لػػذلؾ يصػنؼ ارػطراب التوحػػد تحػت مظمػة مػػا 
يصطمح عمى تسميت  بالإعاقات النمائية التى تحدث نتيجػة خمػؿ أو تشػوة أو انحػراؼ فػي مظػاهر 

فميف مف كؿ ألؼ طفؿ وهو أكثػر شػيوعا بػيف الػذكور النمو النفسي المختمفة ( ويصيب طفؿ أو ط
ذكػػور مصػػػابيف بالتوحػػد توجػػػد أنثػػي واحػػػدة  4أو  1مػػرات أ  أف كػػػؿ  4،  1عػػف الإنػػاث بنسػػػبة 

مصابة بالتوحد . ومب ذلؾ فإف أعراض التوحد تبدو أكثػر ورػوحا وشػدة فػي الإنػاث عػف الػذكور 
) دطف ذكػػاء الػػذكور المصػػابيف بػػ  ، كمػػا أف معػػاملات ذكػػاء الإنػػاث المصػػابات بػػ  أقػػؿ مػػف معػػ

 . (  2886محمد السعيد ، 

والتوحػد لػيس مررػػا معينػا ذا عررػا معػػيف ، لػيس لػ  تحاليػػؿ أو اختبػارات تحػددة ، بػػؿ 
مجموعػػة مػػف الأعػػراض والتصػػرفات تختمػػؼ حػػدتتا ونوعيتتػػا مػػف طفػػؿ يخركمػػا أنتػػا تتفػػاوت فػػي 

بالزيػادة والنقصػاف ، ومػب تعػدد الدراسػات  الطفؿ نفس  ، والطفؿ نفس  تختمؼ هػذة الأعػراض لديػ 
والأبحػاث ، وتعػدد وجتػات النظػر الفكريػة والنظريػة لمعممػاء وفريػؽ البحثػيف تعػددت أسػباب التوحػد 
ما بيف ارطراب عروي يصيب بعض مراكز المخ أو أسباب عصبية أو رعؼ في الكرموسػوـ 

 باب جينية )أسأو    Fragile X Chromosome (Campbell et al., 1991 ) أكس 

Koegel et al., 1992  حساس الطفؿ بػالرفض مػف والديػ              ( أو أسباب اجتماعية وا 
إلػى الإصػابة بمػرض                 أو أنػ  يرجػب( Wing, 1966 ) وعػدـ إحساسػ  بعػاطفتتـ 

 ,Kanner )                   الفصاـ في الطفولة أو أن  يرجب إلػى  ارػطراب إدراكػي نمػائي

 (. 1002)عبد الرحمن سيد  ، ،( 1971

خصػائم الأطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد والتػى تتمثػؿ  Gardner ( 2005 )وقػد ورػح 
               فػػػػػػػي . قصػػػػػػػور فػػػػػػػي المتػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػة ) الكبػػػػػػػري ، الدقيقػػػػػػػة ( ، سػػػػػػػموكيات نمطيػػػػػػػة متكػػػػػػػررة

 القدرات الحسية  . ) لفظية وحركية ( ، الروتيف والنظاـ ، الخوؼ والقمؽ والتوتر ، رعؼ
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أف بعػػػض اطشػػػخام التوحػػػدييف قػػػد يظتػػػروا إعاقػػػة  (2002)ويشـــير بيتـــر ، جونثـــان 
واحػػدة أو أكثػػر فػػي حواسػػتـ . وهػػذة الإعاقػػة قػػد تشػػمؿ الحاسػػة السػػمعية ، البصػػرية ، الممسػػية ، 
ف التذوؽ ، الشمية . هذة الإعاقة تعمؿ عمى صعوبة التعامؿ مب المعمومات الحسية بدقة . كمػا أ

وجود هذة الإعاقات الحسية لماذا يستطيب الشخم التوحدي وبصعوبة مقاومة المثيرات الطبيعيػة 
. فمػػػػثلا  يقػػػػاوـ بعػػػػض التوحػػػػدييف أ  مثيػػػػرات لمسػػػػية فيتجنبػػػػوف كػػػػؿ أنػػػػواع الػػػػتلامس الجسػػػػدي . 
والػػبعض ايخػػػر لديػػػ  إحسػػػاس بسػػػيط إلػػػى معػػدوـ بػػػالممس أو الألػػػـ . وتعتبػػػر الحساسػػػية المسػػػعية 

% تقريبػػػػا مػػػػف 41مػػػػف الأمثبػػػػة الوارػػػػحة والمعروفػػػػة لتػػػػذا الشػػػػذوذ الحسػػػػي . فنجػػػػد أف المفرطػػػػة 
 التوحدييف يشعروف بالإزعاج عند تعررتـ لبعض الأصوات .

إلى أف الأرطرابات الحسية شػائعة عنػد الأطفػاؿ  Laura et al.,(2004)وقد بينت  
إلػى أف الأطفػاؿ   Yound et al., ( 2006)المصػابيف بارػطراب طيػؼ التوحػد  . كمػا اشػار 

المصػػابيف بالتوحػػد يعػػانوف مػػف صػػعوبات شػػديدة فػػي التكامػػؿ الحسػػي الحركػػي ، قصػػور شػػديد فػػي 
الخبرات الحسية  . كما أشار إلػى أف هنػاؾ فػروؽ دالػة احصػائيا بػيف الأطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد 

 Jane etرػح والأطفاؿ العادييف في متارات التناسؽ الحركػي ، المتػارات اطجتماعيػة  . وقػد و 

al., ( 2007 )   أف الأطفػػاؿ المصػػابيف بالتوحػػد يعػػانوف مػػف صػػعوبات فػػي تفسػػير المػػدخلات
الحسية ، تآخر فػي متػارات التواصػؿ ، يكػوف لتػا تػأثير عمػى أداؤهػـ الػوظيفي فػي مرحمػة مػا قبػؿ 

 المدرسة  . 

 إلػػى اف العػػلاج بالتكامػػؿ الحسػػي يقػػوـ عمػػى اسػػاس اف ( 1008ىــلا الســعيد ) وتشػػير 
الجتاز العصبي يقوـ بربط وتكامؿ جميب الأحاسيس الصادرة مف الجسـ ، وبالتالي فإف خمػلا فػي 

           واس الشػػػػػػػػـ ، السػػػػػػػػمب ، البصػػػػػػػػر ، الممػػػػػػػػس ، و تجػػػػػػػػانس هػػػػػػػػذة الأحاسػػػػػػػػيس مثػػػػػػػػؿ ) حػػػػػػػػربػػػػػػػػط أ
التوازف ، التذوؽ ( قد يؤد  إلى أعراض ذاتوية . ويقوـ العلاج عمى تحميؿ هػذة الأحاسػيس ومػف 

عمؿ عمى توازنتا . ولكف في الحقيقة ليس كؿ الأطفاؿ الذاتوييف يظتروف أعرارا تػدؿ عمػى ثـ ال
 خمؿ في التوازف الحسي .
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 الحواس مف لممعمومات اطنساف استقباؿ نتيجة العصبي الحسي التكامؿ عممية وتتـ

رسالتا المختمفة عطاء معالجتتا ثـ ومف الدماغ، إلى وا   إلى مثاؿ وأقرب لتا، الملائمة اطستجابات وا 

 والبمب والتنفس المم عمميات مب والشـ الممس حواس تكامؿ هو العصبي الحسي التكامؿ مفتوـ

 الحسي التكامؿ نظرية أسس ورب مف أوؿ إف .الطبيعية الرراعة أثناء الجديد المولود عند

 لدينا المعروفة الخمس الحواس إلى أرافت التي )آيرس ) جيف الوظيفية المعالجة هي العصبي

 عف الداخمي  الأذف طريؽ عف معمومات توفر التي الدهميزية الحاس  أخر   هي مخفية حواسا  

 سطح الى بالنسب  والجسـ الرأس ورعي  طريؽ عف وذلؾ )الحركة التوازف، الفراغ،( الجاذبية

 والعرلات المفاصؿ مف القادمة الحسية المعمومات توفر والتي proprioceptive حاسة الأرض،
 (. 1007) فاتن الضامن ، الجسـ أجزاء عف الأربطةو 

أف المصابيف بالتوحد يكوف لديتـ استجابات  ( 1003أبراىيم محمود بدر ) وقد ورح 
غريبػػة لاثػػارات الحسػػية مثػػؿ تجاهػػؿ بعػػض اطحساسػػات مثػػؿ الألػػـ أو الحػػرارة أو البػػرودة ، كمػػا 

ؿ غمػػػؽ الأذنػػػيف تجنبػػػا لسػػػماع يظتػػػر الطفػػػؿ التوحػػػد  حساسػػػية مفرطػػػة لإحساسػػػات معينػػػة ) مثػػػ
صػػوت معػػيف وتجنػػب أف يممسػػ  أحػػدان (، وأحيانػػا يظتػػر انبتػػارا  بػػبعض الإحساسػػات مثػػؿ التفاعػػؿ 

 المبالغ في  لمروء والروائح .

اسػػػتجابة الطفػػػؿ التوحػػػدي لػػػردة الفعػػػؿ الحسػػػية  ( 1003منصـــور ، عبـــد ا  ) ويرجػػب 
نما ط يبالي لبعض المثيػرات يكػوف عمػى النقػيض تجاة المثيرات التى يتمقاها تكوف غير ثابتة ، فبي

فرط الإحساس لأقؿ ت يير في المثير الحسي فيقوـ ، مثلا بورػب اليػديف فػوؽ الأذنػيف أو العينػيف 
 لمنب وصوؿ المثير لتما  . 

ونخمػػػم ممػػػا سػػػبؽ أف التوحػػػد يعػػػرؼ بأنػػػ  إعاقػػػة ارتقائيػػػة تػػػؤثر بصػػػورة وارػػػحة عمػػػى  
أ التوحػػد بوجػػ  عػػاـ قبػػؿ العػػاـ الثالػػث مػػف العمػػر ويسػػتمر طػػواؿ السػػموؾ والػػتعمـ والتواصػػؿ. ويبػػد

الحياة. ويصاحب هذة الإعاقة أنماط غير سوية مف السموؾ كاطنسحاب واطن ػلاؽ عمػى الػذات ، 
رعؼ اطنتباة والتركيز ، وسموؾ نمطى ، ورعؼ في القدرات الحسية ، أي أف هذا اطرػطراب 

عػػػػاد نمائيػػػػة ممػػػػا يزيػػػػد مػػػػف صػػػػعوبة النتػػػػائج البحثيػػػػة يتسػػػػـ بمظػػػػاهر طبيػػػػة، ظػػػػواهر سػػػػموكية، وأب
 والعلاجية بالنسبة لمتشخيم، المسببات واختيار التدخؿ العلاجي المناسب.
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 مشكمة الدراسة :
يعػػػانى الأطفػػػاؿ المصػػػابوف بالتوحػػػد مػػػف صػػػعوبات فػػػى ثػػػلاث وظػػػائؼ أساسػػػية هػػػى . 

قامة علاقػات مػب ايخػريف ، قصػور القػدرات الحسػية. فتػ ذة الفئػة مػف الأطفػاؿ لػديتا التواصؿ ، وا 
أنمػػاط شػػاذة مػػف اطسػػتجابات الحسػػية تختمػػؼ عػػف ايخػػريف ، تػػؤثر فػػي قػػدرتتـ عمػػى التكيػػؼ مػػب 

 البيئة المحيطة بتـ . 

تعمػػؿ الحػػواس مػػب بعرػػتا الػػبعض فكػػؿ حاسػػة تعمػػؿ مػػب بقيػػة الحػػواس لتشػػكيؿ صػػورة 
بػر الػدماغ هػو المسػئوؿ عػف متكاممة عما نحف عمي  جسػديا  وأيػف نحػف ومػاذا يحػدث حولنػا ، ويعت

هػػذة الصػػورة المتكاممػػة كمنظومػػة أساسػػية تسػػتخدـ بشػػكؿ مسػػتمر ، ويعػػانى الطفػػؿ التوحػػدي مػػف 
صعوبات في مختمؼ المجاطت الحسية التى تشمؿ عمى الممس والحركة والوعي بالجسػـ والبصػر 

بالتكامػؿ الحسػي  والصوت وقوة الجاذبية ، ووظيفة الدماغ تنظيـ وتفسػير هػذة المعمومػات المسػماة
، ويسػػاعد التػػدخؿ المبكػػر عمػػى إتاحػػة الفرصػػة لمطفػػؿ التوحػػدي لتطػػوير طاقاتػػ  منػػذ أوؿ سػػنوات 

) نعمـات عبـد حيات  وبالتالي يساعدة عمى تفادي تفاقـ اطرطرابات خلاؿ مراحؿ عمرة المختمفػة 
 ( . 1022الحميد ، 

ف فػػي عػػدـ تػػرابط أف مشػػكمة الطفػػؿ التوحػػدي تكمػػ ( 1020امــل محمــود ) وقػػد بينػػت 
الحػػواس وعمػػػؿ كػػػؿ حاسػػة بشػػػكؿ منفصػػػؿ ، لػػػيس عمػػى مسػػػتو  الحاسػػػة فقػػط بػػػؿ وعمػػػى مسػػػتو  

 الوظائؼ الفرعية لمحاسة الواحدة بشكؿ ط يسمح بإدراؾ حسي سميـ .

ونػػػري أف الخمػػػؿ فػػػي عمميػػػة التكامػػػؿ الحسػػػي عنػػػد أطفػػػاؿ التوحػػػد يػػػؤدي إلػػػى خمػػػؿ فػػػي 
ستجابات غير ملائمة ، وعدـ جمػب المعمومػات مػف البيئػة استقباؿ المعمومات وبالتالي يؤدي إلى ا

وبشػػكؿ ملائػػـ نتيجػػة الخمػػؿ فػػي نظػػاـ الحػػواس ، يػػؤدي إلػػى خمػػؿ فػػي البرمجػػة والعمميػػات العقميػػة 
) وبالتػػالي الخمػػؿ فػػي عمميػػة الػػتعمـ وتمػػؾ تشػػكؿ مظػػاهر الخمػػؿ الحسػػي لػػد  الأطفػػاؿ التوحػػدييف  

 . ( 1022نعمات عبد الحميد ، 
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مـا  Elizabeth ( 1993 )ا لمـا حددتـو التكامل الحسي وفقـ ل فيويتضمن الخم
 يمي . 

 . الإحساس الذائد بالممس أو الحركة أو الأرواء أو الأصوات 
 . نقم في رد الفعؿ بالنسبة لمتحفيز الحسي 

 . مستويات غير معتادة ) مرتفعة أو منخفرة ( لمتحيز الحسي 

 . مشكلات في التناسؽ 

 والمتارات الحركية . تآخر في الكلاـ والم ة 

 . مشكلات سموكية 

  . نقم مفتوـ الذات 

أف الأطفػػاؿ المصػػابيف بالتوحػػد يعػػانوف مػػف قصػػور  Gardner ( 2005 ) ويورػػح
شػديد فػي التكامػؿ الحسػي بػيف الحػواس المختمفػة ، الأمػر الػذي يكػوف لػ  تػأثير عمػى قػدرتتـ عمػػى 

 التعمـ وعمى سموكتـ سواء في الأسرة أو المدرسة  . 

للأطفػػػػاؿ يػػػػرتبط التػػػػدخؿ العلاجػػػػي للأطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بالتوحػػػػد بالتشػػػػخيم الػػػػدقيؽ و 
ومسػػػتو  أدائتػػػـ الػػػوظيفي والصػػػعوبات المصػػػاحبة لمحالػػػة ، وعمػػػر الطفػػػؿ ،  المصػػػابيف بالتوحػػػد

والمستو  الم وي ل  ، والمتارات اطجتماعية عند التشخيم وغير ذلؾ مف العوامؿ التػى تعػد مػف 
العلاجي. ولقد تعددت اطتجاهات العلاجية التى تقدـ لمطفؿ التوحد  ولكف  منبئات فعالية التدخؿ

سػػنوات فأقػػؿ لظتػػور تحسػػف وارػػح فػػى الجوانػػب  4هنػػاؾ إجمػػاع عمػػى التػػدخؿ المبكػػر فػػى عمػػر 
 النمائية.

إلػى أف أفرػؿ طريقػة لمتػدخؿ العلاجػي فػي  Wode & Morre ( 1994)ولقد أشػار 
امج علاجيػة وتربويػة تسػػاعد عمػى خمػؽ بيئػػة صػالحة لمنمػػو حػاطت الأطفػاؿ الأوتيػػزـ هػى تقػديـ بػػر 

 اطجتماعي والم وي واطنفعالي ويشترؾ في هذة البرامج ايباء والأمتات والمدرسيف .
ولقد ظترت العديد مف المداخؿ العلاجية منذ أف تـ اكتشاؼ ارطراب التوحد وتركز 

ختمة وظيفيا بسموكيات مقبولة بينما بعض البرامج عمى تنمية المتارات واستبداؿ السموكيات الم
تركز برامج أخري عمى صياغة بيئة تعمـ مثيرة تتناسب مب الحاجات الفريدة للأطفاؿ ذو  إعاقة 

 (. 2886) محمد السعيد ، التوحد 
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بتطوير نموذج نظري اطمؽ عمي  نظرية التكامؿ الحسػي )   Ayres ( 1972 )ت قام
SI اديء عمـ اطعصاب ، عمـ اطحياء ، عمـ النفس ، عمـ ( ، وهذة النظرية اعتمدت عمى مب

التربية . وقد أشارت إلى أف الأطفاؿ ذو  الإرطرابات التعميمية لديتـ صعوبات في معالجة 
وتكامؿ المعمومات الحسية وهذا يؤثر في تعممتـ وسموكتـ ، حيث يعانى هؤطء الأطفاؿ مف خمؿ 

لمراكز العميا عمى تعديؿ وتنظيـ المراكز الحسية في تكامؿ المعمومات الحسية ، وعدـ قدرة ا
 الحركية في الدماغ .
نظرية التكامؿ الحسي لتفسير العلاقة المحتممة بيف  Ayres ( 1979 )ورعت 

العمميات العصبية المسئولة عف استقباؿ وتنظيـ ودمج المدخلات الحسية و المخرجات الناتجة ، 
. وقد قامت بتصميـ مجموعة مف Adaptive Behaviorوما يترتب عميتا مف سموؾ تكيفي 

 اطختبارات لتقييـ المعالجة الحسية ، المعالجة الحسية الحركية ، المتارات الحسية الحركية.
 طستخدامتا الحسية لممعمومات العصبي الجتاز تنظيـ عممية هو الحسي إف الدمج

 ، النظر باستخداـ لمناس تسمح والتي الدماغ في تجري التي الطبيعية العممية مايعني وهو ، وظيفيا  
 روء عمى. حولتـ مف العالـ مب والتفاعؿ لفتـ مجتمعة والحركة ، الشـ ، التذوؽ ، ،الممس الصوت

 الطفؿ وتوجي  بقيادة الحسي العلاج استخداـ عمى المدرب الوظيفي المعالج يستطيب ، الطفؿ تقييـ

 العلاج مف النوع هذا ، الحسية المؤثرات مب ؿالتفاع عمى قدرت  طختبار معينة نشاطات خلاؿ مف

 في وكما ، المناسب الفعؿ رد ليكوف سويا   والعمؿ الحسية المؤثرات مقدرة لتحسيف مباشرة موج 

 خلاؿ مف         الحاصمة والنجاحات التطور بوروح تظتر نتائج توجد ط ، الأخر  العلاجات

)                               متعددة  مراكز يف تستخدـ فتي ذلؾ ومب ، الحسي بالدمج العلاج
 ( . 1007  عادل جاسب ،
أف التكامؿ الحسي يعمؿ عمى تنظيـ حػواس الطفػؿ  (1022نعمات عبد الحميد )وتري 

التوحدي لتصم  المعمومة وتحمؿ بطريقػة صػحيحة عػف طريػؽ المػخ ، ومػف جتػة أخػري يػربط بػيف 
تكامػػػؿ ، والنظػػاـ الػػػدهميزي بػػػالمخ المسػػػئوؿ عػػػف التػػػوازف الحػػواس المختمفػػػة لتقػػػوـ بعممتػػػا منظػػػاـ م

والحيػػػز والفػػػراغ وتحديػػػد اطتجاة،مثػػػؿ عػػػدـ تحمػػػؿ اصػػػوات معينػػػة فتػػػـ ط يػػػدرؾ الفػػػرؽ بػػػيف نبػػػرة 
الصوت أو تحديد اطتجاهات وتقػدير الفػراغ والتػذوؽ والتركيػز ، وهنػا يظتػر دور العػلاج بالتكامػؿ 

مػػػػاد عمػػػػى حاسػػػػة الممػػػػس بالدرجػػػػة الأولػػػػي فالسػػػػمب الحسػػػػي لمػػػػا لػػػػ  مػػػػف أهميػػػػة بال ػػػػة فػػػػي اطعت
              والبصػػػػػػػػر،لأن  وفػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػؾ ينرػػػػػػػػبط ويتحسػػػػػػػػف سػػػػػػػػموؾ الطفػػػػػػػػؿ التوحػػػػػػػػدي وتواصػػػػػػػػم  وتفاعمػػػػػػػػ  

 مب ايخريف .
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ذاو   مف ذلؾ فإف البصري بالتواصؿ رعفا   أو طفمتا عند اطنتباة في تاخرا   الأـ طحظت ا 

 التي المؤشرات مف العديد وهنالؾ الحسي، كامؿالت في خمؿ هنالؾ أف عمى الدالة المؤشرات

 بالمتارات كالتأخر الريارة بساحة حتى أو بالفصؿ المعمـ إليتا ينتب  ولكف الأـ تتجاهمتا

 الجسـ جزئي بيف الحركات تناسؽ أو التوازف كعدـ الرياري، بالنشاط الرعؼ أو اطكاديمية

 الأماف بفقداف الطفؿ يشعر وقد ذلؾ، إلى وما حركيال أوالتسمسؿ والكبيرة الدقيقة الحركية والمتارات

 الجاذبية رد بالحركة بالأماف الشعور وعدـ بالفراغ، الجسـ بورعيات الوعي وفقداف العاطفي

 الكلاـ متارة مثؿ اطجتماعية والمتارات والبصري الحسي الإدراؾ فقداف ذلؾ إلى أرؼ .الأررية

 بالتكامؿ خمؿ سببتا السابقة المتارات مف بأي صعوب  أي فإ .بالنفس الثق  فقداف الى وتؤدي والم  

 متارات لتوظيؼ علاجية برامج باستخداـ ،)المتني( الوظيفي المعالج ويقوـ العصبي، الحسي
 الحواس استثارة عمى يعمؿ المعالج أف حيث ومفيدة، متكامم  بطريق  استخدامتا ليعيد الجسـ

 بإذف الي  الوصوؿ المراد العصبي الحسي التكامؿ مرحم  ىإل بتا ليرتقي مدروسة بطريق  وتنبيتتا

 (. 1007) فاتن الضامن ،  الله

في نظريتتا إلى مجموعة مف المباديء المشتقة مف عمـ   Ayres ( 1979 ) وتستند
 الأعصاب ، عمـ نفس النمو ، العلاج الوظيفي ، مباديء التعميـ وهي كالأتي . 

 امة لعممية التعمـ . النمو الحسي الحركي ركيزة ه – 3

 تفاعؿ الفرد مب البيئة مف أشكاؿ نمو المخ  .  – 2

 الجتاز العصبي قادر عمى الت يير والتطوير .  – 1

 الأنشطة الحسية الحركية وسيط قو  لتحقيؽ التكامؿ الحسي .  – 4

إلى أف العلاج الوظيفي والعلاج بالتكامػؿ  Roseann & Lucy ( 2005 )كما أشار 
ـ لمساعدة الأطفاؿ الذيف لديتـ صعوبات في المعالجػة الحسػية لممعمومػات ، وهػو مػا الحسي صم

 ,.Yound et alيعيقتـ عف المشاركة في أنشطة الحياة اليومية  . وهذا ما أكدت  نتائج دراسػػػػػػة 

مف أن  يمكف اسػتخداـ العػلاج بالتكامػؿ الحسػي فػي تقيػيـ وعػلاج الأطفػاؿ المصػابيف    (2006 )
 حد .بالتو 
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إف عممية التكامػؿ الحسػي تجعػؿ الإحسػاس منظمػا بحيػث يجعػؿ مػف جسػد الفػرد والبيئػة 
                     المحيطػػػػػػػة بػػػػػػػ  فػػػػػػػي حالػػػػػػػة مػػػػػػػف التفاعػػػػػػػؿ المقبػػػػػػػوؿ ، بحيػػػػػػػث يمكػػػػػػػف أف يسػػػػػػػتخدـ الفػػػػػػػرد جسػػػػػػػدة

. ولػػػذلؾ وتشػػػير نتػػػائج دراسػػػة (  1020) أمـــل محمـــود ، مػػػؤثر أثنػػػاء التفاعػػػؿ مػػػب البيئػػػة  بشػػكؿ
Laura et al.,(2004)  إلػػى أف المعالجػػة الحسػػية المنظمػػة لممػػراهقيف ذو  ارػػطراب طيػػؼ

التوحد يستمر عبر مراحمتـ العمرية المختمفة ويكوف لػ  أثػار إيجابيػة فػي عػلاج وتخفيػؼ أعػراض 
مػف أف التربيػة  ( 1022نعمـات عبـد الحميـد ) ارطراب سبرجر في سف البموغ . وهذا ما أكدت  

الحسي في مرحمة الطفولػة المبكػرة لتػا دور فعػاؿ فػي زيػادة القػدرات الحركيػة  القائمة عمى التكامؿ
المنخفرػػة لػػدي الأطفػػاؿ التوحػػدييف ، كمػػا يػػؤثر بصػػورة إيجابيػػة عمػػى اطتصػػاؿ البصػػري وتقميػػؿ 

الحركيػة   والكفاءة                       الحركات النمطية المتكررة وتحسيف مستو  المياقة البدنية
 . 

إلػى أنػ  يمكػف إحػداث ت يػرات   Jane & Teresa (1999) رت نتػائج دراسػةفقػد أشػا
سػػػموكية عنػػػد الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالتوحػػػد مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ العػػػلاج بالتكامػػػؿ الحسػػػي . حيػػػث 

أطفػػػاؿ مصػػػابيف بالتوحػػػد ، كمػػػا  4اشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى انخفػػػاض السػػػموؾ اطنعزالػػػي عنػػػد 
الأطفػاؿ المصػابيف  د  ( ومتػارات التفاعػؿ اطجتمػاعي عنػتحسنت متارات المعػب ) التػدؼ الموجػ

وجود تأثيرات إيجابية لمػدخؿ    Renee & Jean ( 2007  )بالتوحد  . كما بينت نتائج دراسة 
في السموؾ ال ير مرغوب في  ، وتحسيف متارات المشػاركة والتفاعػؿ مػب  Ayresالتكامؿ الحسي 

 ؿ بعد انتتاء العلاج . ايخريف سواء أثناء الجمسات أو في المنز 

إلى وجود اختلافػات فػي القػدرات  Brenda et al., (2004 )وقد أشارت نتائج دراسة 
الحسػػػػية لػػػػدي المصػػػػابيف بالتوحػػػػد الكلاسػػػػيكي ) أطفػػػػاؿ ، شػػػػباب ( عػػػػف المصػػػػابيف بارطػػػػػػػراب 

 اطسػتجابات – 3سبرجر) أطفاؿ ، شباب ( ، وقد تركزت هذة اطختلافات فػي ثلاثػة منػاطؽ هػي 
عػػػػدـ اطنتبػػػػاة والتشػػػػتت لصػػػػالح المصػػػػابيف  – 1التفاعػػػػؿ العػػػػاطفي  – 2العاطفيػػػػة واطجتماعيػػػػة 
 بارطراب سبرجر  . 
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أف العػلاج بالتكامػؿ الحسػي قػد سػاهـ  Jane et al., ( 2007 ) وقد بينت نتائج دراسػة
فػػي إحػػداث ت يػػرات ممحوظػػة فػػي سػػموؾ الأطفػػاؿ المصػػابيف بالتوحػػد تمثمػػت فػػي تنظػػيـ السػػموؾ ، 
زيػػػادة الفعاليػػػػة  والمشػػػاركة والتفاعػػػػؿ مػػػػب ايخػػػريف ، انخفػػػػض السػػػػموؾ العػػػدواني ، اصػػػػبحوا أقػػػػؿ 
احتياجا لمتوجية مف قبؿ المعمـ  ، انخفػض الكػلاـ غيػر التػادؼ ) العشػوائي  (  . وهػذا يتفػؽ مػب 

والتى أشارت إلى حدوث ت يرات في سموؾ الطفػؿ التوحػد   ( 1020أمل محمود ) نتائج دراسة 
جوانب الحركية والمشاركة في الأنشطة اطجتماعية مف خلاؿ تطبيؽ برنامج لمتكامؿ الحسي في ال

                                                                                                                                                وأمتدت ايثار الإيجابية لمجوانب الم وية رغـ محدوديتتا .                                                                      

يترح مما سبؽ أن  بالرغـ مف إختلاؼ تخصصات المتتميف بدراسػة التوحػد ، إط أنتػـ 
اتفقوا جميعا عمى أف الأطفاؿ التوحد يتسموف بقصور وارح في القدرات الحسية  ، كما يظتروف 

يرا مف المشكلات السموكية بالإرافة إلى قمػة اهتمامػاتتـ وأنشػطتتـ واطنشػ اؿ بأنمػاط وطقػوس كث
سموكية شاذة ، وهذة الأعراض تقػؼ عائقػا  فػي طريػؽ كػلا  مػف يتعامػؿ معتػـ داخػؿ الأسػرة أو فػي 
المراكػػز المتخصصػػة لمسػػاعدتتـ ، وهػػذا مػػا يجعمتػػـ يشػػعروف بالإرهػػاؽ والممػػؿ ، وبالتػػالي قػػد يقػػؿ 

حماس والجتد المبذوؿ لمساعدة هؤطء الأطفاؿ ، ومف جتة أخػري فػإف هػذة الأعػراض تقمػؿ مػف ال
مد  استفادة هؤطء الأطفاؿ أنفستـ مف الخدمات المقدمة إليتـ . بالإرافة إلى أف هػذة الفئػة مػف 

لػى الأطفاؿ وهذا النوع مف العلاج لـ تأخذ حظتا مػف الدراسػات العربيػة ، فتػذا مػا دفػب البػاحثوف إ
محاولػػة تػػدريب عينػػة مػػف أطفػػاؿ التوحػػد بمركػػز تنميػػة القػػدرات لػػذو  الإعاقػػة بػػأبوظبي مػػف خػػلاؿ 
برنامج تدريبي مبنى عمى نظريػة التكامػؿ الحسػي بتػدؼ تحسػيف قػدراتتـ الحسػية وتحقيػؽ التكامػؿ 

 السموؾ اطنعزالي.                     بينتا وبالتالي احتمالية خفض

 فروض الدراسة 
جد فروؽ ذات دطلة إحصائية بيف درجات الأطفاؿ التوحديوف مجموعة الدراسة عمى تو  - 3

 مقياس القدرات الحسية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج المقترح لصالح التطبيؽ البعد .

يوجد تأثير داؿ إحصائيان لمبرنامج التدريبي لتنمية القدرات الحسية المبنى عمى نظرية  – 2
 القدرات الحسية لدي أطفاؿ التوحد.التكامؿ الحسي في تحسيف 

توجد فروؽ ذات دطلة إحصائية بيف درجات الأطفاؿ التوحديوف مجموعة الدراسة عمى  - 1
 قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج المقترح لصالح التطبيؽ البعدي. مقياس السموؾ الإنعزالي

 أىداف الدراسة  
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 ف الدراسة الحالية التعرف عمي تيد

 رات الحسية لدي أطفاؿ التوحد قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج .الفروؽ في القد - 3

أثػػر برنػػامج تػػدريبي مبنػػى عمػػى نظريػػة التكامػػؿ الحسػػي فػػي تحسػػيف القػػدرات الحسػػية  لػػدي   –2
 أطفاؿ التوحد .

 الفروؽ في السموؾ الإنعزالي لدي أطفاؿ التوحد قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي . – 1

 ثالثا . أىمية الدراسة 
 تضح أىمية الدراسة الحالية فيما يمي . ت

تقدـ الدراسة  أنساؽ فكرية ومبادئ نظرية هامة لممتتميف بتذا المجاؿ تفيد في إعداد البػرامج  -3
 التدريبية والعلاجية لأطفاؿ التوحد . 

الإستفادة مف أنشطة وألعاب ومتارات التكامؿ الحسي التى تعنى بالجسـ والحركة كػدعامتيف  – 2
تيف لمعمػػػؿ مػػػب الطفػػؿ التوحػػػدي ، لأنػػػ  مػػف الأيسػػػر مخاطبػػػة عقمػػ  عبػػػر قنػػػوات الحػػػس اساسػػي

 يستوعب  عقم  .    والحركة ، فنحف نجعؿ الطفؿ التوحدي يدرؾ بحواس  المباشرة ما نريد أف

تورػػػيح أهميػػػة تطبيػػػؽ وتعمػػػيـ بػػػرامج التكامػػػؿ الحسػػػي فػػػي المراكػػػز المعنيػػػة بتعمػػػيـ وتػػػدريب  – 1
 جزء أساسي مف برامجتـ العلاجية . الأطفاؿ التوحدييف ك

 منيج الدراسة : 
تعتمد الدراسة الراهنة عمى المنتج شبة التجريبي بإعتبارها تجربة هدفتا تعرؼ فعالية 
برنامج التكامؿ الحسي ) كمت ير مستقؿ( في تنمية القدرات الحسية لد  عينة مف الأطفاؿ 

ي )كمت ير تابب آخر( كما تعتمد الدراسة عمى التوحدييف )كمت ير تابب( ، وخفض السموؾ الإنعزال
 التصميـ التجريبي ذ  المجموعة الواحدة. 

 عينة الدراسة :
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( طفلا  توحديا  مف الذكور والإناث مف بيف 15تكونت عينة الدراسة اطستطلاعية مف )

 الطلاب الممتحقيف بمركز تنمية القدرات لذو  الإعاقة بأبوظبي .

( أطفاؿ توحدييف مف الذكور مف الطلاب 4دراسة تكونت مف )أما العينة الأساسية لم

 الممتحقيف بمركز تنمية القدرات لذو  الإعاقة بأبوظبي .

 * خصائص العينة الأساسية : 

 توفر تقرير طبي معتمد بتشخيم حالة الطالب . -

في تنمية نوات، وذلؾ لأف هذة الفترة مف الفترات الحاسمة ( س7-5ا بيف )أف تتراوح أعمارهـ م -

&  Jane ( 1999 )، ات.  الحسية لد  الأطفاؿ التوحدييف، وهذا ما أكدت  دراس القدرات

Teresa ، Jane et al.,(2007)  ( 1020،أمل محمود )  ،نعمات عبد الحميد   (

1022 )،Mohamed & Reza ( 2014 )  ،Amel & Amira 2014 ) . ) 

 سيط ) القابميف لمتعمـ ( . أف تكوف العينة مف ذوي التخمؼ العقمي الب -

 (. C.A.R.Sأف تكوف نسبة التوحدية متوسطة وذلؾ حسب قائمة تقييـ أعراض التوحد ) -

 خمو جميب أفراد العينة النتائية مف إعاقات أخر  مصاحبة لمتوحد غير التخمؼ العقمي. -

               لقدراتاجتياز الطلاب لمرحمة الرعاية ) رعاية ذات ، تعديؿ سموؾ ( بمركز تنمية ا -

 لذو  الإعاقة.

 أف يكوف أفراد العينة مف المنتظميف في الحرور إلى المركز، وط يت يبوف لفترات طويمة.  -

 

 أدوات الدراسة: 
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 استخدم فريق البحث في ىذه الدراسة الأدوات التالية. 

 اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء:   -2
لتحقؽ مف ثبات المقياس حيث استخدـ طريقة التجزئة با ( 2887لـــــويــس مميكو ) قاـ 

 – 1.82لات الثبات مػػػا بيف )يا حيث تراوحت معامبلى ثبات مرتفب نسػالنصفية وتوصؿ إ
1.97 . ) 

 مقياس تقدير توحد الطفولة -1
                        (CARS )Childhood Autism Rating Scale. 

، وقاـ محمد حسيب الدفراوي Schopler et al( 2877سكوبمر وآخرون )قاـ بإعدادة 
( بترجمت  إلى الم ة العربية، وتقنين ، وبحساب صدؽ وثبات المقياس اترح أن  عمى 3993)

               درجة عالية مف الصدؽ والثبات، مما يعني إمكانية استخدام  في البيئة العربية
 كأداة تشخيصية.

. ، ترجمة وتعريب. محمد حسيب الدفراوي، Schopler et al( 3988) إعداد/ سكوبمر وآخروف )
3993. ) 

 ) إعداد فريق البحث ( مقياس تقدير القدرات الحسية للأطفال التوحديين  -2
 صدق المقياس .  -2

تـ إيجاد صدؽ المقياس عف طريؽ اطتساؽ الداخمي لعبارات المقياس بعد تطبيؽ 
، وذلؾ بإيجاد معاملات اطرتباط بيف درجة كؿ عبارة اطختبار عمى أفراد العينة اطستطلاعية

 (. 3ووالبعد الذي تنتمي إلي  ، والذي يورح  جدوؿ رقـ )
 (2جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو 
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 ى الدلالة مستو  معامل الارتباط  العبارة  رقم مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العبارة  رقم

2.  0.75 0.02 27 0.74 0.02 

1.  0.78 0.02 28 0.66 0.02 

2.  0.67 0.02 10 0.68 0.02 

3.  0.63 0.02 12 0.76 0.02 

4.  0.80 0.02 11 0.86 0.02 

5.  0.78 0.02 12 0.81 0.02 

6.  0.67 0.02 13 0.78 0.02 

7.  0.87 0.02 14 0.82 0.02 

8.  0.82 0.02 15 0.81 0.02 

20.  0.64 0.02 16 0.77 0.02 

22.  0.77 0.02 17 0.75 0.02 

21.  0.75 0.02 18 0.76 0.02 

22.  0.84 0.02 20 0.80 0.02 

23.  0.86 0.02 22 0.76 0.02 

24.  0.78 0.02 21 0.86 0.02 

25.  0.75 0.02 22 0.64 0.02 

26.  0.76 0.02 23 0.77 0.02 

( 1جدول رقم )   
 معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 معاملات الارتباط  الأبعاد 

 1.88 الإدراؾ الحسي البصري

 1.78 الإدراؾ الحسي السمعي

 1.83 الإدراؾ الحسي الشمي

 1.81 الإدراؾ الحسي التذوقي

 1.85 الإدراؾ الحسي الممسي

 1.75 التكامؿ الحسي الحركي
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ية ( أف جميب معاملات اطرتباط بيف الأبعاد والدرجة الكم 2يترح مف الجدوؿ رقـ ) 
مما يحقؽ  1.13وكمتا معاملات ارتباط دال  عند مستو   1.88،  1.75تراوحت ما بيف 
 الصدؽ لممقياس.

 ثبات المقياس .   -1
، وذلؾ بعد Test Retestتـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ 

بعد أسبوعيف مف  ( طفلا  وطفمة ثـ أعيد التطبيؽ15تطبيق  عمى عينة استطلاعية قوامتا )
التطبيؽ الأوؿ عمى نفس العينة، ثـ قاـ فريؽ البحث بحساب معاملات اطرتباط بيف درجات 

( وهو معامؿ مرتفب القيمة داؿ عند 1.992الأفراد في التطبيقيف الأوؿ والثاني فكاف مقدارة )
 ( ، مما يدؿ عمى درجة عالية مف الثبات. 1.13مستو  دطلة)

براوف، فكانت قيمة معامؿ  -رتباط باستخداـ معادلة سبيرمافوتـ حساب معامؿ اط
 (، وهي قيمة مرتفعة تدؿ عمى ثبات المقياس.1.885الثبات )

 ) إعداد فريق البحث (   مقياس سموك الإنعزال للأطفال التوحديين . -3
 صدق المقياس .  -2

د تطبيؽ تـ إيجاد صدؽ المقياس عف طريؽ اطتساؽ الداخمي لعبارات المقياس بع
المقياس عمى أفراد العينة اطستطلاعية، وذلؾ بإيجاد معاملات اطرتباط بيف درجة كؿ عبارة 

 ( .  1ودرجة البعد الذي تنتمي إلي  ، كما في جدوؿ رقـ ) 

 

 

 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 2710أبريم   –انثاني  انعدد   -  33  لمجهدا   755

 

 (2جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو

 العبارة رقم
معامل 
 الارتباط

توى مس
 الدلالة

 العبارة رقم
معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

2.  0.75 0.02 24 0.74 0.02 

1.  0.78 0.02 25 0.66 0.02 

2.  0.67 0.02 26 0.68 0.02 

3.  0.63 0.02 27 0.76 0.02 

4.  0.80 0.02 28 0.86 0.02 

5.  0.78 0.02 10 0.81 0.02 

6.  0.67 0.02 12 0.78 0.02 

7.  0.87 0.02 11 0.82 0.02 

8.  0.82 0.02 12 0.81 0.02 

20.  0.64 0.02 13 0.77 0.02 

22.  0.77 0.02 14 0.75 0.02 

21.  0.75 0.02 15 0.76 0.02 

22.  0.87 0.02 16 0.81 0.02 

23.  0.82 0.02 17 0.78 0.02 

 

(   3جدول رقم )   

 معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 معاملات الارتباط الأبعاد

 1.92 طواءالإنسحاب والإن

 1.88 اطستجابة للأخريف 

( أف جميب معاملات اطرتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية  4يترح مف جدوؿ رقـ ) 
مما يحقؽ  1.13وكمتا معاملات ارتباط دال  عند مستو   1.88،  1.92تراوحت ما بيف 
 الصدؽ لممقياس.
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 ثبات المقياس .  - 1
، وذلؾ بعد Test Retestطريقة إعادة التطبيؽ  تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ

( طفلا  وطفمة ثـ أعيد التطبيؽ بعد أسبوعيف مف 15تطبيق  عمى عينة استطلاعية قوامتا )
التطبيؽ الأوؿ عمى نفس العينة، ثـ قاـ فريؽ البحث بحساب معاملات اطرتباط بيف درجات 

( وهو معامؿ مرتفب القيمة داؿ عند 1.991الأفراد في التطبيقيف الأوؿ والثاني فكاف مقدارة)
 (، مما يدؿ عمى درجة عالية مف الثبات. 1.13مستو  دطلة)

براوف، فكانت قيمة معامؿ الثبات  -وتـ حساب معامؿ اطرتباط باستخداـ معادلة سبيرماف
 ( ، وهي قيمة مرتفعة تدؿ عمى ثبات المقياس. 1.883)

ــــــ  نظريــــــةالبرنــــــامج التــــــدريبي لتنميــــــة القــــــدرات ال – 4                حســــــية المبنــــــي عم
 التكامل الحسي 

 ) إعداد فريق البحث (
 -تقنين البرنامج.

مرت مرحمة تقنيف البرنامج بعدة إجراءات لمتأكد مف صلاحيت  وملاءمت  لمتدؼ الذ  
 -ورب مف أجم   وهى.

 -أ ( صدق البرنامج.
، فبعد إعداد  لمتحقؽ مف صدؽ البرنامج استخدـ فريؽ البحث صدؽ المحكميف

البرنامج فى صورت  النتائية تـ عرر  عمى عدد مف أساتذة الصحة النفسية ، وعمـ النفس 
 التربو  ، والتربية الخاصة لإبداء رأيتـ فى البرنامج مف حيث.

 . مد  مناسبة متارات البرنامج لعينة الدراسة 

.مد  مناسبة الزمف المتاح لكؿ جمسة 

دمة لتحقيؽ أهداؼ الجمسة.الإجراءات والفنيات المستخ 

.أساليب التقويـ المستخدمة فى كؿ جمسة 
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 -وقد تم بحث التعديلات الت  أشار إلييا السادة المحكمين والت  تمثمت ف .

 زيادة عدد الجمسات اللازمة لبعض المتارات نظرا  لطبيعة إعاقة هؤطء الأطفاؿ مف ناحية
 وطبيعة المتارات مف ناحية أخري .

ض أساليب التعزيز السمبى ، واطقتصار عمى حرمان  مف المشاركة فى لعب  استبعاد بع             
 أو تجاهم  .

 استخداـ البطاقات المصورة كوسيمة لتوريح خطوات بعض المتارات بتدؼ تدعيـ اكتشاؼ
 الطفؿ لممتارة .

.تقويـ المتارة المستتدفة فى روء بنود فرعية محددة يمكف ملاحظة كؿ منتا 
القابمػة   تػـ مراعػاة آراء السػادة المحكمػيف بحيػث أصػبح البرنػامج فػى صػورت  المعدلػة وقد

 لمتطبيؽ.
 -ب( التجربة الاستطلاعية لمبرنامج.

قاـ فريؽ البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبى بحوالى شتر بتطبيؽ عدد مف جمسات 
 -وحد  مف خلاؿ.البرنامج عمى سبيؿ التجريب لمتحقؽ مف ملاءمة الإجراءات لمطفؿ الت

.مد  ملاءمة الأنشطة والفنيات المختمفة لمبرنامج لتؤطء الأطفاؿ 
.التعرؼ عمى الطريقة المناسبة لمتعامؿ مب الطفؿ التوحد  أثناء تنفيذ البرنامج 
. التأكد مف إمكانية تطبيؽ الأدوات المستخدمة فى الدراسة 
. مد  مناسبة مكاف وزماف تطبيؽ البرنامج 

ذلؾ تـ إجراء بعض التعديلات لمبرنامج ليصبح قادرا  عمى التطبيؽ فى  وفى روء
 صورت  النتائية.

 ج ( إجراءات تطبيق البرنامج.
ـ مف ( أطفاؿ توحدييف تتراوح أعماره 4طبؽ البرنامج عمى المجموعة التجريبية وقوامتا )  - 3

ياس سػتانفورد ( درجة عمى مق 71  – 51( سنة وتتراوح نسبة ذكائتـ مف )  7 – 5) 
 بيني  لمذكاء) الصورة الرابعة ( . 

تـ تطبيؽ البرنامج في مركز تنمية القدرات لذو  الإعاقة بأبوظبي ، وتـ التطبيؽ داخؿ كؿ  - 2
 مف ال رفة الحسية ، الحجرة الدراسية ، حديقة المركز .
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ى ثلاث جمسات ( جمسة موزعة عم 16( شتور بواقب )  1تـ تنفيذ البرنامج الحالى فى )  - 1
( دقيقة ؛ وذلؾ لأف فترات اطنتباة لد  هؤطء الأطفاؿ قصيرة  41أسبوعيا  ، زمف الجمسة ) 

 أثناء الجمسة.                ، كما أنتـ سريعو الممؿ ، وروعى إعطاء الطفؿ فترات راحة
 نتائج الدراسة . 
 الفرض الأول. 

ــة إحصــائالػػذي يػػنم عمػػى أنػػ  ن  ــروق ذات دلال ــين رتــب متوســطي درجــات توجــد ف ية ب
الأطفال التوحديون مجموعة الدراسة عم  مقيـاس القـدرات الحسـية قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج 

 المقترح لصالح التطبيق البعدى".
( Zولمتأكد مف صحة الفرض قاـ فريؽ البحث بحساب متوسط ومجموع الرتب وقيمة )

لتوحدييف )عينة الدراسة( عمى مقياس لحساب دطلة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات الأطفاؿ ا
               القدرات الحسية للأطفاؿ التوحدييف في القياسييف القبمي والبعدي ، كما يورحتا جدوؿ

 (5  : ) 
 (4جدول)
 ومستوى الدلالة لمفروق بين Zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 

 عم  مقياس القدرات الحسية التطبيقين القبمي والبعدي لدرجات أطفال التوحد عينة الدراسة 
 الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد

 البعد الأول
 6.4 1.40 3 الموجبة

 0.02دال عند  1.84-
 0 0.00 0 السالبة

 البعد الثاني
 0 0.00 0 السالبة 0.02دال عند  1.81- 5.64 1.14 3 الموجبة

 البعد الثالث
 0 0.00 0 السالبة 0.02دال عند  1.78- 5.8 1.20 3 الموجبة

 البعد الرابع
 0 0.00 0 السالبة 0.02دال عند  1.77- 6.24 1.34 3 الموجبة

 البعد الخامس
 0 0.00 0 السالبة 0.02دال عند  1.82- 6.1 1.30 3 الموجبة

 البعد السادس
 0 0.00 0 السالبة 0.02دال عند  1.80- 6.7 1.50 3 الموجبة

 1.77- 7.2 1.60 3 الموجبة المقياس
 0.02دال عند 

 0 0.00 0 السالبة
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 ( ما يمي. 4يتضح من جدول )
توجد فروؽ بيف رتب متوسطي درجات أطفاؿ التوحد عينة الدراسة في التطبيقيف القبمي  -

يؽ البعدي ، لصالح التطب1.13القدرات الحسية ، وذلؾ عند مستو  دطلة  لمقياسوالبعدي 
.ويفسر فريؽ البحث هذة النتيجة بأنتا ترجب إلى تأثير البرنامج التدريبي المبنى عمى نظرية 

اؿ واة أد  إلى اكتساب الأطفالتكامؿ الحسي ، حيث أف طبيعة البرنامج التدريبي ومحت
التوحدييف) عينة الدراسة (  لمعديد مف المتارات والقدرات الحسية التى كاف لديتـ قصور 
شديد فيتا قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي . فقد أكتسب الأطفاؿ التوحدييف العديد مف المتارات 
الحسية المتعمقة ببعد ػالإدراؾ الحسي البصري . حيث أصبح الأطفاؿ التوحدييف لديتـ القدرة 
عمى تمييز ومطابقة الألواف الأساسية ، مطابقة صور لأشكاؿ حيوانات وفواك  ، أصبح 

قادريف عمى تمييز الصورة المختمفة والصور المتشابت  . أما بالنسبة لبعد الإدراؾ  الأطفاؿ
الحسي السمعي . استطاع الأطفاؿ الأنتباة لوجود صوت ، اطنتباة عند منادات  بأسم  ، 
تحديد مصدر واتجاة الصوت ، تمييز أصوات مألوفة مف البيئة المحيطة ) أصوات وسائؿ 

ات ( . أما بالنسبة لبعد الإدراؾ الحسي الشمي . قد استطاع مواصلات ، أصوات حيوان
الأطفاؿ الإنتباة لوجود رائحة معينة محببة لتـ ) فاكتة ، أطعمة مفرمة ( ، تمييز روائح 
لبعض الأطعمة والفاكتة . أما بالنسبة لبعد الإدراؾ الحسي التذوقي . فقد استطاع الأطفاؿ 

حار ( ، وتصنيؼ الأطعمة حسب مذاقتا )  –امض ح –تمييز المذاقات المختمفة ) حمو 
حمو ، حامض ، حار ( . أما بالنسبة لبعد الإدراؾ الحسي الممسي . استطاع الأطفاؿ 

 دائرة ( ، تصنيؼ الأشياء حسب الموف ) –مربب  –تصنيؼ أشياء حسب الشكؿ ) مثمث 
قصير (  –طويؿ  ية ( ، تمييز الحجـ ) كبير ، ص ير ( ، تمييز الطوؿ )الألواف الأساس

خشف ( تمييز  –) ناعـ                 خفيؼ ( تحديد نوع المممس –تمييز الوزف ) ثقيؿ 
بارد ( . أما بالنسبة لبعد التكامؿ الحسي الحركي . فقد استطاع الأطفاؿ  –السطح ) ساخف 

تركيب بازؿ ، لرـ خرز في خيط حسب الحجـ المطموب ، لرـ خرز في خيط حسب 
موب ، لرـ خرز في خيط حسب الموف والحجـ ، ترتيب أشياء مف البيئة عمى الموف المط

نسؽ معيف ، مطابقة أشياء عف طريؽ المممس ، استخداـ المقم بشكؿ جيد  . وظتر تأثير 
أكتساب أطفاؿ التوحد لتذة المتارات الحسية في حدوث تحسف كبير في استخداـ هؤطء 

لشـ ، التذوؽ ( في التعرؼ عمى الأشياء والألعاب الأطفاؿ لحواستـ المختمفة ) الممس ، ا
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المختمفة ، وبالتالي تكويف قنوات اتصاؿ يستطيعوا مف خلالتا التواصؿ مب البيئة المحيطة 
 بتـ بشكؿ جيد ، يساعدهـ عمى التكيؼ معتا واطستجابة لتا بطريقة مناسبة .   

            والتى أشارت ( 1003أشواق محمد يس ) نتائج دراسة وتتفؽ مب هذة النتيجة 
 الحسية المتارات بعض تنمية تنمية المتارات الحسية والحياتية في برنامج في نتائجتا إلى فاعمية

 Roseann etوهذا ما أكدت  نتائج دراسة  .  التوحدي بالإرطراب المصابيف للأطفاؿ والحياتية

al., ( 2012 )  التكامؿ الحسي في تحسيف  مف نجاح  برنامج العلاج الوظيفي القائـ عمى
 المعالجة الحسية لد  أطفاؿ التوحد. 

إلػى وجػود فػروؽ كبيػرة بػيف  Yesim & Gulen ( 2008 )ة ا أشػارت نتػائج دراسػكمػ
المجموعتيف الرابطة والتجريبيػة لصػالح المجموعػة التجريبيػة التػى تمقػت العػلاج ببرنػامج التكامػؿ 

لحسػػي كػػاف لػػ  تػػأثير إيجػػابي فػػي عػػلاج المشػػاكؿ الحسػػي ، وهػػذا يػػدؿ عمػػي أف برنػػامج التكامػػؿ ا
 ) ,.Roseann et alالحسػية لػدي الأطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد . وهػذا يتفػؽ مػب نتػائج دراسػة 

والتػى أشػارت إلػى نجػاح برنػامج العػلاج الػوظيفي القػائـ عمػى التكامػؿ الحسػي فػي تقميػؿ   (2014
 لتوحد . الإرطرابات والمشاكؿ الحسية لد  الأطفاؿ المصابيف با

مف  Beth et al., ( 2011 )بينما لـ تتفؽ هذة النتيجة مب ما أشارت إلي  نتائج دراسة 
الأطفاؿ أف برنامج التكامؿ الحسي لـ يؤد  إلى حدوث ت يرات إيجابية ممحوظة في سموكيات 

حيث أظترت د في ) تنظيـ المعالجة الحسية ، المتارات الحركية الوظيفية (. المصابيف بالتوح
نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ بيف درجات المجموعتيف الرابطة والتجريبية عمى مقياس 

وهذا ما أكدت  نتائج  . QNST-II( ، اختبار المظاهر العصبية   SPMالمعالجة الحسية ) 
والتى أشارت إلى عدـ وجود فروؽ بيف درجات  Stephenson & Mark ( 2014 )ة دراس

ؿ وبعد تطبيؽ برنامج التكامؿ الحسي عمى الأطفاؿ التوحدييف عمى مقياس المجموعة التجريبية قب
القدرات الحسية ، مما يدؿ عمى عدـ وجود آثار إيجابية ممحوظة لبرنامج التكامؿ الحسي في 

 تحسيف القدرات الحسية لأطفاؿ التوحد . 
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 الفرض الثاني . 
ل إحصــائيا" لمبرنــامج يوجــد تــ ثير دالمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض الػػذي يػػنم عمػػى أنػػ  ن 

ــ  نظريــة التكامــل الحســي فــي تحســين القــدرات  ــة القــدرات الحســية المبنــ  عم التــدريبي لتنمي
 ".الحسية لدي أطفال التوحد 

ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج المبنى عمى نظرية التكامؿ الحسي في تحسيف القدرات 
دلة التالية والتي تصمح لمعينات الحسية لدي أطفاؿ التوحد، تـ حساب مقدار التأثير مف المعا

 الص يرة.
              Z 

 (Field, A., 2005, 7)ر = ــــــــ             
 ن            

 (  6قيمة ويمكوكسوف، ف حجـ العينة ، كما في جدوؿ رقـ )  Zحيث ر مقدار التأثير،  
 (5جدول)

 حجم الأثر لأبعاد مقياس القدرات الحسية لأطفال التوحد
 التأثير rمقدار  Zقيمة  العدد بعادالأ

 البعد الأوؿ
4 2.95 1.98 

 كبير

 كبير 1.97 2.92 4 البعد الثاني

 كبير 1.96 2.89 4 البعد الثالث

 البعد الرابب
4 2.88 1.96 

 كبير

 كبير 1.97 2.93 4 البعد الخامس

 كبير 1.97 2.91 4 البعد السادس

 كبير 1.96 2.88 4 المقياس
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( أف حجـ الأثر لكلا مف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس 6جدوؿ)يترح مف 
، وذلؾ يؤكد فعالية البرنامج 1.97.  1.96القدرات الحسية للأطفاؿ التوحديوف يتراوح بيف 

التدريبي المبنى عمى نظرية التكامؿ الحسي فى تحسيف القدرات الحسية لدي أطفاؿ التوحد . 
 ويرجب ذلؾ إلى . 

. حيث طبيعة البرنامج التدريبي ومحتواة الذي جاء واقعيا  مناسػػػبا   قعية البرنامج التدريبيوا – 3
للأطفاؿ التوحدييف ) عينة الدراسة ( ، سواء مف الناحية ) النفسية ، التربوية ، اطجتماعية 
، العصبية ( ، وأيرا جاءت المتارات المترمنة في البرنامج التدريبي واقعية وعممية 

 تبطة بحياة طفؿ التوحد ، وقد عكست نتائج الدراسة ذلؾ.    مر 

            رةؿ بيف جميب عناصامج التدريبي بالتكام. حيث تميز البرن ريبيتكامل البرنامج التد – 2
) الأهداؼ ، المتارات ، الإجراءات ، الفنيات ، الوسائؿ والأدوات ( ، مما كاف ل  هذا 

 سة .الأثر الكبير في عينة الدرا

. حيث ترمف البرنامج التدريبي العديد مف المتارات في مجاؿ  تنوع البرنامج التدريبي – 1
الإدراؾ الحسي ) البصري ، السمعي ، الشمي ، التذوقي ، الممسي ، الحركي ( . كما 
                شمؿ التنوع استخداـ فريؽ البحث لفنيات متعددة في تنفيذ البرنامج التدريبي

ذجة ، التمقيف ، تحميؿ المتارة ، التدعيـ الإيجابي ( قد ساهـ في إتقاف الطلاب ) النم
 التوحدييف لممتارات المستتدفة وتثبيتتا لديتـ .

. حيث غطي البرنامج التدريبي جميب المتارات الحسية بمختمؼ  شمولية البرنامج التدريبي – 4
             ممسية ، الحسية صورها ) البصرية ، السمعية ، الشمية ، التذوقية ، ال

الحركية (، مما يعنى إثارة جميب حواس الطفؿ التوحدي ، وتحقيؽ الترابط والتكامؿ بينتا 
 عند اطستجابة في مختمؼ المواقؼ الحياتية .  

استخداـ التكرار في عممية التدريب عمى المتارات الحسية المترمنة في البرنامج التدريبي  - 5
كبير في إكتساب الأطفاؿ التوحدييف لتذة المتارات بشكؿ جيد ساعدهـ  ، مما ساهـ بشكؿ

 عمى استدعائتا بستولة عند الحاجة إليتا.
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استخداـ ال رفة الحسية كاف ل  دور في تحفيز الحواس جميعتا ، حيث أنتا تحتوي عمى كـ  - 6
توحدييف مثؿ كبير مف الأدوات والأجتزة والألعاب التي عممت عمى إثارة حواس الأطفاؿ ال

المقاعد المصنوعة مف مواد وأقمشة خاصة تساعد عمى اطسترخاء وكذلؾ أنابيب 
البلاستيؾ الممموءة بفقاعات التواء الممونة بألواف زاهية وأسلاؾ ألياؼ روئية مراءة 

 بألواف شديدة التنوع لتحفيز حاسة البصر.

ة توظيؼ واستخداـ أكثر مف حاسة الدمج بيف متارات حسية متنوعة . أتاح البرنامج إمكاني – 7
أثناء تطبيؽ البرنامج التدريبي في العديد مف المتارات عمى سبيؿ المثاؿ . الربط بيف 
حاستى السمب والبصر في التدريب عمى تمييز الأصوات المختمفة ومطابقتتا بصورها ، 

ختمفة مب الربط بيف حاستى التذوؽ والبصر في التدريب عمى تمييز وتصنيؼ المذاقات الم
صورها ، الربط بيف حاستى الشـ والبصر في التدريب عمى تمييز الروائح المختمفة وربطتا 
بمجسماتتا أو صورها( ، فتذا الدمج أو الربط بيف أكثر مف حاسة في التدريب عمى 

 المتارات الحسية كاف ل  أثر كبير في فعالية البرنامج التدريبي . 

 ) Renee( ،  2116ات أيمف فرج )   نتائج دراسإلي وتتفؽ هذة النتيجة مب ما أشارت

2007 )  &Jean   ،Jane et al., (2007 ) ، Yesim & Gulen  (2008   أمـل ، )
( ،  1022نعمـات عبـد الحميـد ) ،  Sandra et al., ( 2012 )،  ( 1020محمــــــــود ) 

Roseann et al., ( 2014) لاج القائمة عمى نظرية ، حيث أكدت عمى فاعمية تأثير برامج الع
والمشػػاكؿ السػػموكية  التكامػػؿ الحسػػي فػػي تحسػػيف القػػدرات الحسػػية ، وتقميػػؿ الإرػػطرابات الحسػػية

مػػف أف العػػلاج  Michelle & larry  ( 2012 )دة وهػػذا مػػا أكػػ .د  الأطفػػاؿ التوحػػدييف لػ
 ة التنمويػػةبالتكامػػؿ الحسػػي يكػػوف لػػ  آثػػار إيجابيػػة فػػي عػػلاج الأطفػػاؿ ذو  الإرػػطرابات السػػموكي

مثػؿ التوحػػد ، طيػػؼ التوحػػد ، ارػػطراب فػػرط الحركػة ونقػػم اطنتبػػاة وذلػػؾ رػػمف خطػػة علاجيػػة 
 شاممة .

 الفرض الثالث : 
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين لمتحقؽ مف صحة الفرض الذي ينم عمى أن  ن 

قبـل  زاليرتب متوسطي درجات الأطفال التوحديون مجموعة الدراسة عم  مقياس السموك الإنع
 وبعد تطبيق البرنامج المقترح لصالح التطبيق البعدي".



 أ.د / محمد رياض أحمد                                                           
                                        أ. د / خضر مخيمر أبو زيد               فاعمية برنامج تدريبي لتنمية القدرات الحسية

 أ / حسام صابر إبراىيم أبو زيد                                                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 2710أبريم   –انثاني  انعدد   -  33  لمجهدا      755
 

( لمتعرؼ Zوطختبار صحة هذا الفرض استخدـ فريؽ البحث اختبار ويمكوكسوف وقيمة )
عمى دطلة الفرؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس سموؾ الإنعزاؿ للأطفاؿ 

 ( . 7وذلؾ في جدوؿ رقـ )  التوحدييف في القياسييف القبمي والبعدي
 (6جدول)
 ومستوى الدلالة لمفروق بين Zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 

 سموك الإنعزالعم  مقياس  التطبيقين القبمي والبعدي لدرجات أطفال التوحد عينة الدراسة
 الدطلة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد

 البعد الأوؿ
 6.61 2.23 4 الموجبة

 1.13داؿ عند  2.94-
 1 1 1 السالبة

 البعد الثاني
 1 1 1 السالبة 1.13داؿ عند  2.91- 7.12 2.14 4 الموجبة

 2.89- 7.44 2.48 4 الموجبة المقياس
 1.13داؿ عند 

 1 1 1 السالبة

 ( ما يمي. 6يتضح من جدول )
د عينة الدراسة في التطبيقيف القبمي توجد فروؽ بيف رتب متوسطي درجات أفراد أطفاؿ التوح -

، لصالح التطبيؽ البعدي ، 1.13والبعدي لمقياس السموؾ اطنعزالي، وذلؾ عند مستو  دطلة 
ويمكف تفسير هذة النتائج بأنتا ترجب إلى إشتماؿ البرنامج عمى متارات وفنيات لتنمية 

الفردية والجماعية ، كما المتارات اطجتماعية لدي أطفاؿ التوحد وذلؾ مف خلاؿ الجمسات 
أف علاقة الحب والمودة التى كانت سائدة بيف الأخصائييف والطلاب أثناء تنفيذ البرنامج 
التدريبي كاف لتا دور كبير في اكتساب الطلاب لمعديد مف المتارات اطجتماعية التى كانت 

زادت علاقة ررورية لتحقيؽ أهداؼ البرنامج ، فالبنسبة  لبعد الإنطواء والإنسحاب . 
الأطفاؿ بايخريف وأصبحوا قادريف إلى حد ما عمى إيجاد شكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ 
اطجتماعي مب ايخريف ، يحدد مف خلال  حاجات  ، ويعرؼ تأثيرها عمى ايخريف حيث 
اصبحوا ينفذوا التعميمات بشكؿ جيد ، الإلتزاـ بالدور ، الأخذ والعطاء مف ايخريف . أما 

اطستجابة للأخريف . زادت قدرة الأطفاؿ عمى التقميد وتحسف أداؤهـ في استخداـ  بالنسبة لبعد
الأشياء والألعاب بشكؿ هادؼ وفعاؿ  ، كما ظتر تحسف كبير في اطستجابة لممثيرات 
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السمعية والبصرية ، زيادة مستو  اهتمامتـ بالأنشطة وأصبحوا أكثر مشاركا  في الأنشطة 
تا ، يتقبموا التلامس الجسدي واطحتراف ويبادؿ ايخريف اطبتسامة اطجتماعية ط منسحبا  من

شارات اطستقباؿ والتحية والتوديب ، وقمت اللامباطة وعدـ اطهتماـ بالأخريف   .وا 

والتى أشارت إلى أن  يمكف   Jane & Teresa (1999) دراسةوتتفؽ مب هذة النتيجة 
بالتوحد مف خلاؿ استخداـ العلاج بالتكامؿ إحداث ت يرات سموكية عند الأطفاؿ المصابيف 

أطفاؿ مصابيف  4الحسي . حيث اشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض السموؾ اطنعزالي عند 
 دبالتوحد ، كما تحسنت متارات المعب ) التدؼ الموج  ( ومتارات التفاعؿ اطجتماعي عن

 الأطفاؿ المصابيف بالتوحد  . 

وجود تأثيرات إيجابية لمدخؿ    Renee & Jean ( 2007  )كما بينت نتائج دراسة 
في السموؾ ال ير مرغوب في  ، وتحسيف متارات المشاركة والتفاعؿ مب  Ayresالتكامؿ الحسي 

ايخريف سواء أثناء الجمسات أو في المنزؿ بعد انتتاء العلاج . وهذا ما أكدت  نتائج دراسة 
Roseanne et al., ( 2012) علاج الوظيفي القائـ عمى التكامؿ الحسي مف نجاح برنامج ال

 في تحسيف المشاركة اطجتماعية لأطفاؿ التوحد سواء في البيت أو المدرسة أو الأنشطة العائمية. 

أف العلاج بالتكامؿ الحسي قد ساهـ في  Jane et al., ( 2007 ) وقد بينت نتائج دراسة
وحد تمثمت في تنظيـ السموؾ ، زيادة إحداث ت يرات ممحوظة في سموؾ الأطفاؿ المصابيف بالت

الفعالية والمشاركة والتفاعؿ مب ايخريف ، انخفض السموؾ العدواني ، اصبحوا أقؿ احتياجا 
 لمتوجية مف قبؿ المعمـ . 

إلى حدوث ت يرات في سموؾ الطفؿ  ( 1020أمل محمود ) كما أشارت نتائج دراسة 
نشطة اطجتماعية مف خلاؿ تطبيؽ برنامج التوحد  في الجوانب الحركية والمشاركة في الأ

 لمتكامؿ الحسي وأمتدت ايثار الإيجابية لمجوانب الم وية رغـ محدوديتتا .

إلى تحسف متارات التناسؽ   KO-Eun Jand et al., ( 2006 )أشارت نتائج دراسة  
أشارت  الحركي والمتارات اطجتماعية لدي الأطفاؿ المصابيف بإرطراب طيؼ التوحد . بينما

نتائج الدراسة أيرا إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف الأطفاؿ المصابيف بإرطراب طيؼ 
المتارات اطجتماعية                     التوحد والأطفاؿ العادييف في متارات التناسؽ الحركي ،

. 
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إلى حدوث ت يرات إيجابية ممحوظة في  Beth et al., ( 2011 )وأشارت نتائج دراسة 
موكيات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في ) المتارات اطجتماعية العاطفية ( . حيث أشارت نتائج س

( عمى مقياس  FM( ومجموعة )   SIالدراسة إلى وجود اختلافات كبيرة بيف مجموعة)
(   SI( حيث ساهـ برنامج التكامؿ الحسي )   SIاطستجابات اطجتماعية لصالح مجموعة ) 

وهذا ما أكدت  ت الشاذة لأطفاؿ التوحد وتحسيف استجابتتـ اطجتماعية . في خفض السموكيا
إلى فاعمية برنامج التكامؿ الحسي في تحسيف  Sandra et al,. ( 2012 )نتائج دراسة 

المتارات اطجتماعية لدي أطفاؿ التوحد ، حيث وجدت فروؽ إيجابية في سموؾ المعب لدي 
 سة إلى أف الأنشطة المتكاممة خلاؿ اليوـ الدراسي لمطلابالتوحدييف ، كما أشارت نتائج الدرا

ساهمت في تحسيف مستويات الأداء لمطلاب في الأنشطة ما قبؿ المدرسية بشكؿ عاـ  التوحدييف
 خاصة المعب  .

في إلى نجاح برنامج العلاج الوظي Roseann et al., ( 2014 )كما أشارت نتائج دراسة 
               تحسيف المتارات الوظيفية ) العناية الذاتية ، ي فيالقائـ عمى التكامؿ الحس

 المتارات اطجتماعية ( لدي أفراد العينة التجريبية .
 . الاستنتاجات 

 ف  ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا وتحميميا تم التوصل إل  الاستنتاجات التالية . 
سي في تحسيف المتارات الحسية لدي نجح البرنامج التدريبي القائـ عمى نظرية التكامؿ الح

الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ، كما أف البرنامج التدريبي قد نجح في خفض السموؾ الإنعزالي لدي 
الأطفاؿ التوحدييف ، وتحسيف متاراتتـ اطجتماعية ، حيث أصبح الأطفاؿ التوحديوف أكثر ثقة 

عف أنفستـ ، وأصبحوا أكثر تفاعلا   في أنفستـ وفي ايخريف ، كما تكونت لديتـ صورة إيجابية
مب البيئة المحيطة بتـ يؤثروا فيتا ويتأثروا بتا وذلؾ عف طريؽ المتارات الحسية المكتسبة عبر 
البرنامج التدريبي . وهذا يؤكد أهمية التربية الحسية للأطفاؿ التوحدييف ، وبالتالي اعتبارها جزء 

قدمة إليتـ . وأخيرا توج  الدراسة الحالية نداء إلى أساسي في البرامج التدريبية والعلاجية الم
جميب المؤسسات القائمة عمى تدريب وتعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد بررورة وجود برامج 

 تكامؿ حسي متخصصة لكؿ فئة مف هؤطء الأطفاؿ حسب إمكانيات وقدرات كؿ طفؿ . 

 
 التوصيات :
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لأطفاؿ المصابيف بالتوحد حسب إمكانيات إعداد برامج تكامؿ حسي متخصصة تناسب ا – 3
 وقدرات كؿ طفؿ . 

أف تتوافر في جميب مراكز رعاية وتعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد غرؼ حسية تساهـ في  – 2
 تحسيف المتارات الحسية لمتوحدييف .

اخؿ توفير جميب الأدوات والوسائؿ التكنولوجية الحديثة اللازمة لتدريبات التكامؿ الحسي د – 1
 مراكز رعاية وتأهيؿ الأطفاؿ التوحدييف .

 أف تترمف الخطط التربوية الفردية للأطفاؿ التوحدييف مجاؿ التكامؿ الحسي . – 4
 إجراء دورات تدريبية متخصصة في مجاؿ التكامؿ الحسي لمعامميف مب الأطفاؿ التوحدييف.  - 5
 مى متارات التكامؿ الحسي .إعداد كوادر خاصة مؤهمة لتدريب الأطفاؿ التوحدييف ع - 6
ررورة ترافر جميب الجتود ) المركز ، الأسرة ، المجتمب ( مف أجؿ تطوير إمكانيات  – 7

 وقدرات الأطفاؿ التوحدييف .
 البحوث المقترحة : 

في ضوء نتائج الدراسة يقترح الباحثون بعض البحوث الت  يمكن أن تقدم مزيداً من 
 حديين : الرعاية والت ىيل للأطفال التو 

            فعاليػػػػػة برنػػػػػامج تػػػػػدريبي لأبػػػػػاء الأطفػػػػػاؿ التوحػػػػػدييف لتنميػػػػػة متػػػػػارات التكامػػػػػؿ الحسػػػػػي فػػػػػي – 3
 المنزؿ . 

فعالية برنامج قائـ عمى الأنشطة اللاصفية في المراكز المتخصصة لمسػاعدة أطفػاؿ التوحػد  – 2
 سية .عمى الإندماج بفاعمية وتنمية متاراتتـ اطجتماعية والحركية والح

فاعمية برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي في تنمية المتارات الحسػية لػد   – 1
 الأطفاؿ التوحدييف . 

دراسػػػة مقارنػػػة لفاعميػػػة برنػػػامج التكامػػػؿ الحسػػػي فػػػي تنميػػػة المتػػػارات الحسػػػية لػػػد  الأطفػػػاؿ  – 4
 التوحدييف ) سبرجر ، كلاسيكي (.

 الأطفاؿ               لتكامؿ الحسي وتحسيف متارات الم ة لديدراسة العلاقة بيف برامج ا – 5
 التوحدييف .

                    دراسػػػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػػرامج التكامػػػػػػػػػػؿ الحسػػػػػػػػػػي وخفػػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػػدواني لػػػػػػػػػػد   – 6
 الأطفاؿ التوحدييف .

 ع المراج
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 أولا . المراجع العربية . 
تشخيص  وعلاج  ن . القاهرة ، مكتبة الأنجمو (. الطفؿ التوحد  ن  2114إبراىيم محمود بدر) 

 المصرية : الطبعة الأولي .

. فاعمية برنامج سموكى لتنمية بعض المتارات  ( 2114أحمد بن عمي بن عبد ا  ) 
اطجتماعية  لدي عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ . 

يؼ العربية ، الرياض رسالة ماجستير ، كمية الدراسات العميا ، جامعة نا
. 

 الطب النفسي المعاصر ، القاهرة ، الأنجمو المصرية . ( . 2881أحمد عكاشة ) 

(. تصميـ برنامج لتنمية بعض المتارات الحسية والحياتية  2117أشواق محمد يس صيام ) 
للأطفاؿ المصابيف بالإرطراب التوحدي . رسالة دكتوراة ، معتد 

 جامعة عيف شمس ، القاهرة .  الدراسات العميا لمطفولة ،

. فاعمية برنامج لمتكامؿ الحسي والعلاج الوظيفي في تحسيف تعمـ  ( 2131أمل محمود الدوه ) 
الأطفاؿ التوحدييف . رسالة ماجستير ، مجمة الجمعية المصرية لمدراسات 

 (.  21، ) 69النفسية ، 

وف مف إعاقة التوحد . ؿ الذيف يعانػفا. مساندة اسر الأط (  2112بيتر راندل ، جوناثان باركر)
ترجمة مركز الكويت لمتوحد . مراجعة سػميرة عبد المطيؼ السعد ، الطبعة 

 الثالثة

( . فاعمية كلا  مف برنامج إرشادي للأسرة وبرنامج لمتدريب عمى المتارات  3999سيام عمي )
اطجتماعية في تخفيؼ أعراض الذاتوية ) الأوتيزـ ( لدي الأطفاؿ . 

جامعة                    سالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية ،ر 
 طنطا ، مصر .
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ( . ما الخصائم النفسية واطجتماعية والعقمية للأطفاؿ الـ 2118عادل جاسب شبيب )
صابيف بالتوحد مف وجتة نظر ايباء . رسالة ماجستير ، الأكاديمية 

 اطفترارية لمتعميـ المفتوح ، بريطانيا .

العلاج بالموسيقي في تنمية  فعالية .(  2116عادل عبد ا  محمد ، إيياب حامد عبد العظيم )
المتارات اطجتماعية للأطفاؿ التوحدييف وأثرة في تحسيف قدرتتـ عمى 
التواصؿ  . المؤتمر العممي الأوؿ ، قسـ الصحة النفسية ، كمية التربية ، 

 جامعة بنتا . 

 ( . إعاقة التوحد .  القاهرة ، مكتبة زهراء الشرؽ . 2113عبد الرحمن سيد سميمان )

. التكامؿ الحسي العصبي عند اططفاؿ ، كيفية عمم  وآليات   ( 2118الضامن ) فاتن
    .اطعلاجية ، أبوظبي ، مجمة عالمي ، العدد اطوؿ 

. المرجب في إرطراب التوحد ) التشخيم والعلاج (  .  ( 3997محمد السعيد أبو حلاوة )
 .ة  المعتد الوطنى لمصحة النفسية بالوطيات المتحدة الأمريكي

م ة عند . برامج نظرية وتطبيقية لإرطرابات ال (2114منصور الدوخي ، عبد ا  الصقر)
اؿ ) برامج التوحد وقصور اطنتباة ( . الكتاب الخامس ، الرياض ، الأطف

 مكتبة الممؾ فتد الوطنية . 

. برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى التكامؿ الحسي لتنمية  (2131نعمات عبد الحميد موسي )
متارات الأمف الجسدي لأطفاؿ التوحد . دراسة مقدمة إلى الممتقي الثالث 

  .عشر .الجمعية الخميجية لاعاقة ، المنامة ، مممكة البحريف 

( .الطفؿ الذاتوي بيف المعموـ والمجتوؿ ) دليؿ الأباء والمتخصصيف ( ،  2117ىلا السعيد )
 .  القاهرة ، الطبعة الأولي ، مكتبة اطجمو المصرية
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