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 الممخص
ت الدراسة الحالية في تعرؼ الفرؽ في أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى استهدف

المعلمات المتزوجات وفقاً لبعض المتغيػرات الديموجرافيػة نسػتوات الخبػرة  أنػؿ مػف خمػس سػتوات 
، أنثر مف خمس ستوات (،عدد الأبتاء أنؿ مف ثلاثة أبتاء، أنثر مف ثلاثة أبتاء(، متطقػة العمػؿ 

معلمػة متزوجػة مػف الملتحقػات بالػدبلوـ المهتيػة  051وتت عيتة الدراسة مف  ريؼ ،حضر( ، وتن
شػػػػعبة إرشػػػػاد تفسػػػػي وتربيػػػػة خاصػػػػة ، طبػػػػؽ علػػػػيهـ مقيػػػػاس اضػػػػطراب الشخصػػػػية الحديػػػػة لػػػػدى 

 ترجػ  احصػائياً  دالػة فػروؽ وجود عدـ عف التتائج ونشفتالمعلمات المتزوجات إعداد الباحثيف ، 
 المشػػاعر، تذبػػذب الهجػػر، مػػف الخػػوؼ مشػػاعر لأدلػػة لافتقػػارا:  الأبعػػاد فػػي الخبػػرة سػػتوات الػػ 

 المزاجػػػي، التشػػاط فػػي ملحػػػوظ اتخفػػاض والاتدفاعيػػة، بالػػذات الاضػػػرار الػػذات، صػػورة اضػػطراب
 الػػ  ترجػػ  1.15 مسػػتوي عتػػد احصػػائيا دالػػة فػػروؽ وجػػود حػػيف وفػػي الاتفعاليػػة، الثػػورة التشػػيؤ،
 بالتسػػػبة ونػػػذلؾ الضػػػا طة للأحػػػداث المعرفيػػػة اروالاثػػػ الارتيابيػػػة الافنػػػار بعػػػد فػػػي الخبػػػرة سػػػتوات
 وجػود وعدـ ، ستوات خمس مف أنثر خبرة ستوات ذوي لصالح وذلؾ المقياس عل  النلية للدرجة
 مػف الخػوؼ مشػاعر لأدلػة الافتقػار: الأبعػاد في الأبتاء عدد متغير إل  ترج  احصائيا دالة فروؽ

 ملحػوظ اتخفػاض والاتدفاعية، بالذات رارالاض الذات، صورة اضطراب المشاعر، تذبذب الهجر،
 ونػػػذلؾ الضػػػا طة، للأحػػػداث المعرفيػػػة والاثػػػار الارتيابيػػػة الأفنػػػار التشػػػيؤ، المزاجػػػي، التشػػػاط فػػػي

 1.15 مسػػتوي عتػػد احصػػائيا دالػػة فػروؽ وجػػود حػػيف وفػػي ، المقيػاس علػػ  النليػػة للدرجػػة بالتسػبة
 ثلاثة مف أنثر أبتاء عدد ذوي لصالح وذلؾ الاتفعالية الثورة بعد في الأبتاء عدد متغير إل  ترج 
 لأدلػة الافتقػار: الأبعاد في العمؿ متطقة متغير إل  ترج  احصائيا دالة فروؽ وجود وعدـ ، أبتاء

 بالػػػػػذات الاضػػػػػرار الػػػػػذات، صػػػػػورة اضػػػػػطراب المشػػػػػاعر، تذبػػػػػذب الهجػػػػػر، مػػػػػف الخػػػػػوؼ مشػػػػػاعر
 الضػػػا طة للأحػػػداث المعرفيػػػة والاثػػػار بيػػػةالارتيا الافنػػػار الاتفعاليػػػة، الثػػػورة التشػػػيؤ، والاتدفاعيػػػة،

 مسػتوي عتػد احصػائيا دالػة فػروؽ وجود حيف في المقياس، عل  النلية الدرجة إل  بالتسبة ونذلؾ
 لصػالح وذلؾ المزاجي التشاط في ملحوظ اتخفاض بعد في العمؿ متطقة متغير إل  ترج  1.15
 .الحضر في يعملوف مف

                  الحديػػػػػػة ، المتغيػػػػػػرات الديموجرافيػػػػػػة ، : اضػػػػػػطراب الشخصػػػػػػيةالكممــــــات المفتاحيــــــة
 المعلمات المتزوجات .
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 مقدمة الدراسة :
تمثؿ اضطرابات الشخصية واحدة مف أنثر اهتمامات الباحثيف في مجاؿ علـ التفس 
الإرشادي والمعرفي، لما لها مف تأثير بالغ عل  جمي  جواتب حياة مف يعاتوف مف الاضطرابات 

هـ وتوجهاتهـ واتفعالاتهـ وممارساتهـ اليومية ، حيث تؤدي بهـ إل  العديد مف في إدرانات
المشنلات المرتبطة بالسلونيات الاتدفاعية  ير الواعية وعلانات  ير مستقرة م  الأخريف، 
واتحراؼ إدراناتهـ للموانؼ والاحداث، وعليه فإف دراسة اضطرابات الشخصية يمثؿ أهمية بالغة 

وعلاج ذوي اضطراب الشخصية الحدية ، نوف الأفراد مف ذوي اضطراب  في ميداف تشخيص
الشخصية الحدية يعاتوف نصور واضح في عدـ التحنـ الاتفعالي مما يولد ذلؾ صعوبة في 
التعامؿ م  موانؼ الحياة فيميلوف للاتدفاعية في نثير مف سلونياتهـ ويسود تفنيرهـ الثتائية اما 

أو أبيض، وعدـ الاستقرار والثبوت في علاناتهـ الاجتماعية نؿ شيء أو لاشيء واما أسود 
واضطراب صورتهـ لذواتهـ ، ويتـ التعرؼ عليهـ مف خلاؿ الشناوي  ير المباشرة التي تأتي في 
صورة افعاؿ تدف  الاخريف للتضرر والشنوى متهـ نالتورط في الشجار معهـ أو الغضب الشديد 

ا يدفعهـ للثورات الاتفعالية وتتتابهـ مشاعر الفراغ والملؿ  ير المبرر والمزاج  ير المستقر مم
بالإضافة ال  نيامهـ بسلونيات مضرة بالذات والتهديد بالاتتحار التي ند تتتهي بالاتتحار الفعلي 

 . 
وند أشارت نثير مف الدراسات المسحية أف اضطراب الشخصية الحدية يعتبر مف 

و مف انثر الاضطرابات ارتباطا بجواتب الاستقرار الاضطرابات المرتبطة بمجتم  الاتاث وه
العاطفي والاتفعالي والاسري وذلؾ لما تتعرض له المرأة المتزوجة مف مستويات عالية مف القلؽ 
والانتئاب تتيجة لصراع الأدوار التي تشغلها المرأة المتزوجة ، لذلؾ مف المحتمؿ أتها تعاتي 

ه مف ضغوطات واتفعالات مف شأته سرعة نصور في الاستبصار الواعي لما تتعرض ل
استجابتهف الشديدة للمثيرات السلبية   وحالاتهف المزاجية  ير المستقرة، يتعنس ذلؾ عل  شنؿ 
 ضب شديد وتتتابهف مشاعر الخوؼ مف هجر الأخريف وبذؿ الجهود لتفادي الهجر، ومما سبؽ 

المتاتي بحالاتهف الداخلية يتضح أف ذوي اضطراب الشخصية الحدية يعاتيف مف عدـ الوعي 
 ( *( .603، 2102والخارجية في لحظه حدوث تلؾ الاتفعالات  أحمد محمد حسيف الزيداتي،

                                                 
 ةالأمريني الجمعية لدليؿ طبقاً ،(   الصفحات أو الصفحة رنـ ، الستة ،  الناتب أو الباحث اسـ:    نالتالي  الدراسة  هذه في التوثيؽ يتـ *(

 APA Style of the Publication Manual of the American Psychological Association السادسة الطبعة – التفس لعلـ

(6thed)، المراج  نائمة في مثبتة مرج  نؿ وتفاصيؿ. 
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فػػػي اةوتػػػة الأخيػػػرة   Borderlineويعػػػزى زيػػػادة الاهتمػػػاـ باضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة 
رسػيف نوف ذوي اضطراب الشخصػية الحديػة أنثػر الأفػراد مراجعػة للمرانػز الصػحية ومناتػب المما

% مػػف المرضػػ  التفسػػييف 01% مػػف المػػراجعيف للعيػػادات الخارجيػػة و00وتقػػدر تسػػبتهـ بحػػوالي 
( ، 01، 2102تػػػزلاء المستشػػػفيات الصػػػحة التفسػػػية مارث إـ،ليتهاف:ترجمػػػة ألفػػػت حسػػػيف نحلػػػه،

(أف الأفػراد المصػابيف باضػطراب الشخصػية الحديػة يظهػروف 2102،22حيث تشير إشراؽ أحمد 
تفعػالات والإحسػػاس بالأشػياء بشػنؿ أسػرع ولمػػدة أطػوؿ مػف اةخػريف ويأخػػذوف حساسػية شػديدة للا

الاتفعػػػالات خاصػػػية مميػػػزة  تتظػػػيـ سػػػوء ونتػػػاً أطػػػوؿ للعػػػودة الػػػ  الحالػػػة المزاجيػػػة الطبيعيػػػة، ويعػػػد
سػػوء التوظيػػؼ الاتفعػػالي مسػػئولًا عػػف ردود أفعػػاؿ  للشخصػية الحديػػة والتػػي لهػػا أسػػاس تفسػػي ويعػد

 ولأفعالهـ الاتدفاعية .                    شطة والزائدة للأحداث الأفراد الحدييف الت

ووفقاً للجمعية الأمرينية للطب التفسي والإحصاءات الصادرة عف متظمة الصحة 
%مف المرض  في 21% ممف يراجعوف العيادات الخارجية، و01العالمية للصحة التفسية فإف 

(، ولذا فالمعلمة (Aguirre,2014,16%،55تسبةالعيادات الداخليه تمثؿ عيتاتها مف التساء ب
المتزوجة نأحد طرفي العلانة الزوجية تلعب دوراً جوهرياً وحيوياً في بتاء الأسرة ونلما ناتت 
الزوجة تتمت  بصحة تفسية سليمة فإتها تنوف أنثر نفاءة في أدوارها وهو ما يؤثر إيجاباً عل  

 الصحة التفسية.

تتعرض للضغوط  المرأة بطبيعتها ( أف2100سيف  اتـ إضافة إل  ذلؾ يشير محمد ح
%مف إجمالي سناف العالـ وأف تسبة إصابة الإتاث إل  8-6التفسية بتسبة  الخاصة بالجواتب
( وجود فروؽ 2111، وهذا ما أندت عليه تتائج دراسة حوريه يحي  عوديه 0:2الذنور تعادؿ 

ل  و              ضغوط لصالح المعلمات، ذات دلالة إحصائية بيف المعلميف والمعلمات في ال ا 
وجود فروؽ معتوية بيف الجتسيف في مصادر الضغوط المهتية والاضطرابات التفسية والجسمية 

اضطراب  لصالح الإتاث،و أف المعلمات أنثر تعرضاً للضغوط مف المعلميف،وتجد أف ظهور
تي تعاتي مف اضطراب الشخصية عادةً ما ينوف  في بدايات الرشد،فالمعلمة ال الشخصية الحدية

الحدية تسبب مشانؿ صعبة لتفسها ولأهلها وللمجتم  الذي تعيش فيه، وفي علاناتها العاطفية 
 ونذا التذبذب في اتفعالاتها.
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( بأف المعلمة هي الأساس التي تقوـ عليه الأسرة 2102وتو ي   وتضيؼ فطيمة
وار والتي ند تمتد خارج الأسرة أحياتاً في حالة باعتبارها الأـ والزوجة لما تضطل  بالعديد مف الأد

الاضطرابات التفسية،والتي تتعنس سلباً عل  أداء أدوارها  خروجها للعمؿ، وعادةً ما تعاتي مف
 نأـ ونزوجة بصفة عامة، وأثرت عليها بصفة خاصة، وهذا ما أندته دراسة

Shin etal .,  2013,124)بالانتئاب لدى  رهاؽ والإصابة( التي هدفت  لمعرفة العلانة بيف الإ
معلمة، وأظهرت التتائج  658عيتة مف المعلمات في المدارس الابتدائية والمتوسطة بلغ عددهف 

صابة المعلمات بالانتئاب.  أف هتاؾ علانة ذات دلالة إحصائية بيف الإرهاؽ وا 

 مشكمة الدراسة :
ة التي تواجه الأطباء اضطراب الشخصية الحدية واحداً مف أنثر المشنلات المعقد يعد

التفسييف،حيث تشير إحصائيات هذا التمط إل  أف تشخيص اضطراب الشخصية الحدية 
                       وعلاجها مف الأمور المثيرة للتحدي وصعوبة العلاج بالإضافة إل  أف الإنداـ
اتـ عل  علاج مثؿ هذا التمط مف الاضطرابات يولد صعوبات للمعالجيف  محمد حسف  

( بأف اضطراب 2111الرحمف  (،ويؤند ذلؾ ما أشارت إليه دراسة محمد السيد عبد2102،
الشخصية الحدية أنؿ الاضطرابات تحديداً ووضوحاً ، ويتسؽ ذلؾ م  ما أشار إليه محمد السيد 

% مف الأفراد 01-6( بأف مف بيف مسح عل  عشر دراسات ناف حوالي 2111الرحمف   عبد
% تـ تشخيصهـ عل  أتهـ يعاتوف 51لعلاج في مرانز الطب التفسي حوالي هـ الذيف يسعوف ل

 مف اضطراب الشخصية الحدية .

 علانات مشوهه م  اتجاهات متقلبة وحادة تجاة ويتضمف اضطراب  الشخصية الحدية
اةخريف،مما يجعلهـ  ير مستقريف اتفعالياً واتدفاعييف ويتخرطوف في سلونيات مدمرة للذات 

( ، إضافة إل  أته 0111حساس واضح بهويتهـ الشخصية  ريب عبد الفتاح  ريب، ويتقصهـ إ
(، واضطراب صورة الذات Arielleetal .,2012مف الافتقار للقدرة عل  التوافؽ  تمط

 .(Lynum et al ., 2008)والأعراض الاتشقانية التاتجة عف الضغوط الحياتية 
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ة الحدية اضطراب مؤلـ ومتهؾ ومما يزيد الأمر خطورة هو أف اضطراب الشخصي
أشارت بعض الدراسات الاجتبية  ويعرض أصحابه إل  محاولة الاتتحار والسلوؾ الاتتحاري،فقد

(،م  وجود اتجاه لجعؿ محاولات  Scott,2011%  01أف معدؿ إتماـ الاتتحار تصؿ إل  
وهـ أنثر فئة معرضة الاتتحار عل  أتها دعوة للمساعدة ولفت اتتباه اةخريف، وند يؤذوف ذواتهـ 

لخطر الاتتحار، وهذا الخطر أعل  بنثير بالتسبة نما أف هتاؾ ارتباطاً بيف ظهور اضطراب 
الشخصية الحدية وضعؼ العلانات البيف شخصية لدى التساء وصعوبة الحفاظ عل  تلؾ 

الفرد  العلانة، وأف عدـ الاستقرار في العلانات هي امتداد لبيئة الطفولة التي ناف يتعرض لها
 مف تجارب مؤلمة م  النبار، والخبرات الشخصية ومفهوـ الذات السلبي

Veague,2004).) 

( بأف اضطراب  الشخصية الشائعة في الإطار 2113وتشير روح الفؤاد محمد إبراهيـ  
الأسري لدى المرأة هػو اضطراب الشخصية الحدية حيث يتسمف بالغضب والتقلب المزاجي والذي 

لباً عل  العلانة الزوجية، وتعاتي مف المصاعب مف تحمؿ الشعور بالوحدة مما بدوره يتعنس س
أو مشبعه                 يفضلف البحث الحثيث عف مساتدة الأنراف مهما ناتت  ير مرضية

بالهجراف أو التبذ مف  عل  أف ينف وحيدات فيعاتيف مف مشاعر الوحدة والفراغ،وعتدما يشعرف
 نة الزوجية فإف ذلؾ يؤدي إل  إثارة ثورتهف و ضبهف، مما يؤدي بهفالحبيب أو شريؾ العلا

للر بة في استخداـ العتؼ الجسدي تجاه اةخريف، وبعد أف تهدأ ثورتهف و ضبهف يشعرف 
 بالذتب.

للاتفعاؿ أف إدرانتا لمصدر الاتفعاؿ  J ame Langويتسؽ ذلؾ م  ما أندته تظرية 
 ؤدي إل  شعورتا بالاتفعاؿ  وهذا الاضطراب بشنؿ ما ي يتتج عته اضطرابات فسيولوجية داخلية

 Charmaine( ، وم  ما أوضحته تتائج2111حمدي علي الفرماوي ، ووليد رضواف حسف ، 

بأف ظهور اضطراب الشخصية الحدية يرج  تتيجة للإحباطات الاتفعالية المتنررة في  (2001)
المعاملة في مرحلة الطفولة  وءعرض المزمف لسمرحلة الطفولة المبنرة والتجارب المؤلمة، وبأف الت

مف نبؿ الأمهات واةخريف يزيد إل  حد نبير مف احتمالات الإصابة بأعراض اضطراب 
 الشخصية الحدية .
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وند عزز إحساس الباحثيف بالمشنلة معايشتهـ لمجتم  الدراسة وهف المعلمات 
راب الشخصية الحدية لدى المتزوجات،ووجود بعض مف المؤشرات التي ند تعنس ظهور اضط

المعلمات المتزوجات والمتمثؿ بما تقوـ به مف أدوار متعددة وصراع تلؾ الأدوار مف نوتها زوجة 
تجاه  وما يفرضه ذلؾ مف أدوار ومهاـ عليها مسؤولية تجاه الزوج، وتربية أبتائها ونوتها معلمة

ا، بالإضافة إل  اضطراب تلاميذها والمجتم  المحيط بالبيئة المدرسية ننؿ ونصور أدائه
علاناتها باةخريف،وأثر تلؾ الصراعات عل  حالتها واستقرارها التفسي المتمثؿ بخوفها المستمر 

اضطراب الشخصية الحدية لدى المعلمات  حدا بالباحثيف تعرؼ مف هجر زوجها لها،وهذا ما
لدراسة في التساؤؿ المتزوجات وعلانته ببعض المتغيرات الديمجرافية ، ولذا تتبلور مشنلة ا

الرئيسي التالي: "ما الفرؽ في أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى المعلمات المتزوجات 
وفقاً لستوات الخبرة  أنؿ مف خمس ستوات ، أنثر مف خمس ستوات(، عدد الأبتاء  أنؿ مف 

   ريؼ ، حضر(؟".             ثلاثة أبتاء ، أنثر مف ثلاثة أبتاء( ، متطقة العمؿ،

 ىدف  الدراسة :

الفػػرؽ فػػي أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة  تمثػػؿ هػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة فػػي تعػػرؼ
لػػدى المعلمػػات المتزوجػػات وفقػػاً لػػبعض المتغيػػرات الديموجرافيػػة نسػػتوات الخبػػرة  أنػػؿ مػػف خمػػس 
ستوات ، أنثر مف خمس ستوات (،عدد الأبتاء أنؿ مف ثلاثة أبتاء،أنثر مف ثلاثػة أبتػاء(، متطقػة 

 لعمؿ  ريؼ ،حضر(.ا

 أىمية الدراسة :

 تظير أىمية الدراسة الحالية في:

حداثة المتغير الذي تتاولته الدراسة الحالية وهو اضطراب الشخصية الحدية لػدى المعلمػات  -1
المتزوجات ،مما يسهـ في إلقاء مزيد مف الضوء عل  طبيعة اضطراب الشخصية الحدية ، 

فة العربيػة بشػنؿ عػاـ، والثقافػة المصػرية بشػنؿ خػاص وتحديد الملامح الخاصة به في الثقا
 ، والمظاهر التي تميز هذا الاضطراب عف  يره مف اضطرابات الشخصية الأخرى. 

تمثػػػؿ المعلمػػػات المتزوجػػػات شػػػريحة فػػػي المجتمػػػ  تضػػػـ مختلػػػؼ المسػػػتويات الاجتماعيػػػة ،  -2
سػػػػػية المختلفػػػػػة ، الثقافيػػػػػة ، والانتصػػػػػادية، فالمعلمػػػػػة نػػػػػد تمػػػػػر بالعديػػػػػد مػػػػػف المشػػػػػنلات التف

الاجتماعيػػػػػة ، والزوجيػػػػػة نػػػػػد تتفػػػػػانـ تلػػػػػؾ المشػػػػػنلات مسػػػػػتقبلًا إذا لػػػػػـ يػػػػػتـ التعػػػػػرؼ عليهػػػػػا 



          صمويل تامر بشرى  /د                                                         
مصطفى عبد المحسن الحديبي/ د                   راض اضطراب الشخصية الحدية أع  

  محمد عبد الوىاب المجذوبعلاأ /                                                       
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وتشخيصػػها بمػػا يسػػمح لاحقػػا بعمػػؿ البػػرامج العلاجيػػة اللازمػػة ليصػػلف إلػػ  درجػػات السػػواء 
 والتوافؽ التفسي، لذا فهتاؾ حاجة ماسة لدراسة تلؾ العيتة.

 المفاىيم الأساسية لمدراسة :
 :   Borderline Personality Disorder الحدية الشخصية طراباض

يقصػػػػػػػػػػػػػػػد باضػػػػػػػػػػػػػػػطراب الشخصػػػػػػػػػػػػػػػية بالػػػػػػػػػػػػػػػدليؿ التشخيصػػػػػػػػػػػػػػػي الاحصػػػػػػػػػػػػػػػائي الرابػػػػػػػػػػػػػػػ  
سػلونيات ثابتػة تتسػـ بػالاتحراؼ عػف السػلوؾ  بأتهػاDSM-4&DSM-5               والخػامس

الثقافػػة التػي يعػػيش  السػوي،حيث يػدرؾ الفػػرد ذاتػه واةخػػريف والأحػداث بصػػورة  يػر متماثلػػة لأفػراد
فيهػػا ألفػػػرد وتتسػػػـ سػػلونياته بالاتفعػػػاؿ الشػػػديد وعػػدـ تتاسػػػبها مػػػ  الموانػػؼ والأحػػػداث والأشػػػخاص 
الذيف يتعاملوف معه،نما يتسـ بعلانات سيئة ومتوترة دائمة م  اةخريف، نما أف الفػرد لا يسػتطي  

هاتاته أو عدواته تجاه تفسه وتجاه اةو  إيقاؼ اتدفاعاته خريف محمػد أحمػد شػلبي ومحمػد تهوراته وا 
 (.2102،88إبراهيـ الدسوني ،

التفسػي والمػريض  إف اضطراب الشخصية الحدية  الباً ما يربػؾ ويحيػر نػلًا مػف المعػالج
،لأتػػػه يتضػػػمف عػػػدداً ضػػػخماً ومتػػػداخلًا مػػػف الأعػػػراض المثيػػػرة للمشػػػنلات، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ نضػػػايا 

عيػة الحػادة والمتقلبػة، والتشػتيت، والاتدفاعيػة وأعراض الاستسػلاـ ، والعلانػات الشخصػية والاجتما
   التي تضر الذات وتؤذيها، والمحاولات الاتتحارية التي تشوه الذات الجسػمية ، والسػلوؾ المػؤذي

المشػػػػوه( للػػػػذات ولوخػػػػريف ، والتقلبػػػػات الاتفعاليػػػػة الحػػػػادة ، ومشػػػػاعر الفػػػػراغ وارتنػػػػاب نثيػػػػر مػػػػف 
،  Paranoid الهذائيػػػػة يػػػػر الملائػػػػـ، والإعػػػػراضالحمانػػػػات الضػػػػارة ، والغضػػػػب  يػػػػر المبػػػػرر و 

 تحرير:روبػػرت ليهػػي، ترجمػػة: جمعػػػه سػػيد يوسػػؼ ، محمػػد تجيػػػب  Dissociative  والتفننيػػة
 ( .211، 2113احمد الصبوة ، 

ومفهوـ الحدية لغةً يعتي حػد، وحػدي، ويطلػؽ اصػطلاحاً علػ  أي صػتؼ مػف الظػواهر 
فراد الذيف هـ عتد الخط الفاصؿ بيف السػواء والػتقص يق  بيف طائفتيف، ونثيراً ما يتصرؼ إل  الأ

العقلي، ويستخدـ عموماً للأفراد الذيف علػ  مقربػة مػف الخػط الػذي يفصػؿ بػيف صػتفيف، نالصػحة 
              (، ومفهػػػػػػػػػػوـ الحديػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي اللغػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػو الحػػػػػػػػػػد 0188والمػػػػػػػػػػرض  نمػػػػػػػػػػاؿ دسػػػػػػػػػػوني،
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                                 لػػػػػػػػػذي يقػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػػدودالحػػػػػػػػػاجز بػػػػػػػػػيف شػػػػػػػػػيئيف، وحػػػػػػػػػدة الشػػػػػػػػػي متتهػػػػػػػػػاه، وهػػػػػػػػػو الشػػػػػػػػػي ا
 (.2102  شريف عبد القادر، 

وند انترح مصطلح الشخصية الحدية في الولايػات المتحػدة الأمرينيػة لأوؿ مػرة مػف نبػؿ 
ـ لوصػػؼ مجموعػػة مػػف مرضػػ  العيػػادات الخارجيػػة الػػذيف لػػـ يسػػتفيدوا مػػف 0168أدولػػؼ سػػتيرف 

سػيني والػذيف لػـ يبػدو أتهػـ لػـ يتتاسػبوا مػ  فئػات الأمػراض العصػبية خدمات التحليؿ التفسي النلا
ـ  0155التفسػػػػية ، ونػػػػد نػػػػدمت متظمػػػػة الشخصػػػػية الحديػػػػة هػػػػذا المصػػػػطلح مػػػػف نبػػػػؿ أتػػػػونيرتبرج 

للإشارة إلػ  وجػود تمػط ثابػت مػف الأداء فػي السػلوؾ يتميػز بعػدـ الاسػتقرار ويعنػس تتظيمػا تفسػياً 
برج إل  أف ذوي اضطراب الشخصية الحدية يتضمف مجموعة مف ذاتياً مضطرباً ،ويشير أوتونيرت

الأعراض المتمثلة في صورة الذات  ير المستقرة والتغيرات السريعة في المزاج م  وجود مخاوؼ 
يػػػذاء الػػذات بالإضػػػافة إلػػػ   مػػف الهجػػػر والػػرفض ووجػػػود اتجػػػاه نػػوي تحػػػو التفنيػػػر فػػي الاتتحػػػار وا 

  مػارث إـ .ليتهػاف ،                  الأوهػاـ والهػلاوس  الأعراض الذهاتية العابرة بمػا فػي ذلػؾ
 (.2102ترجمة : ألفت حسيف نحلة ،

ويتضػػمف مصػػطلح الحديػػة فئػػة مػػف المضػػطربيف الػػذيف لا يبػػدو بوضػػوح نػػذهاتيف ولنػػف 
عل  حافته ومؤهليف للإصابة به ، وحيث لا ينػاف  مػف التاحيػة السػريرية للأمػراض العقليػة ،وفػي 

ناضػطراب المػزاج  ة يستخدـ لوصؼ حالة الشخصية المتصفة بالسػلوؾ الاتػدفاعيالستوات الأخير 
، والعلانات البيتشخصية، وسلوؾ إيذاء الذات ، مػ  أعػراض اضػطرابات الهويػة نضػعؼ مرنػزي 

(، ولػػذلؾ تعػػرؼ الشخصػػية الحديػػة بأتهػػا تمػػط متغلغػػؿ مػػف عػػدـ 8، 2118 شػػوني يوسػػؼ بتهػػاـ،
يسػاء الاستقرار الاتفعالي وعدـ استمرا ر العلانػات مػ  اةخػريف،  وعػدـ ثبػات صػورة الػذات والػذي  

في مرحلة الرشد المبنرة م  الأخذ في الاعتبار أف هذا التمط مف اضػطرابات الشخصػية نػد تزايػد 
تػـ  الاهتماـ به مؤخراً ، فهو تمػط مػف الاضػطراب ينتتفػه العديػد مػف الاخػتلاؼ والتعقيػد ونثيػرا مػا

الذهاف واضطرابات الشخصية الأخرى، لذا فإف مسح البحوث السػابقة الخلط بيته وبيف العصاب و 
% مػػػف الدراسػػػات والبحػػػوث تػػػـ تخصيصػػػها لدراسػػػة 21فػػػي هػػػذا المجػػػاؿ نػػػد أنػػػدت أف أنثػػػر مػػػف 

( ، ووصػػػفت سػػػعاد عبػػػد ا  202، 2100اضػػػطرابات الشخصػػػية الحديػػػة   محمػػػد حسػػػف  ػػػاتـ ،
اتوف مػػػػف اتخفػػػػاض فػػػػي الشػػػػعور ( هػػػػذه المجموعػػػػة مػػػػف المرضػػػػ  بػػػػأتهـ يعػػػػ25، 2115البشػػػػر 

 ومشنلات في ذواتهـ.              الاتفعالي، ويعاتوف مف التذبذب في الهوية

            ويعرفهػػػػػػػا محمػػػػػػػد أحمػػػػػػػد شػػػػػػػلبي، محمػػػػػػػد إبػػػػػػػراهيـ الدسػػػػػػػوني و زيػػػػػػػزي السػػػػػػػيد إبػػػػػػػراهيـ
تمػط عػاـ دائػـ مػف التقلػب وعػدـ الثبػات  بأتهػاDSM-4& DSM5 ( مسػتمد مػف 050، 2102 

نػػات مػػ  الأخػػريف ،نػػذلؾ فيمػػا يتعلػػؽ بصػػورة الػػذات والعواطػػؼ مػػ  الاتػػدفاع الشػػديد فػػي فػػي العلا
السلوؾ والوجداف ، ويبدأ في مرحلة الرشد المبنر ،ويعرفها نريف أـ آف وآخروف ، ترجمة : أمثػاؿ 
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بأتها متلازمة معقدة وتػرتبط بالعديػد  DSM-5( مستمد مف 123، 2103هادي الحويلة وآخروف 
المختلفة التي تسهـ في حدوثه ، والملامح الجوهرية للاضطراب هي الاتدفاع وعػدـ مف المخاطر 

 الاستمرارية في العلانات والتقلب في الحالة المزاجية.  

 : الحدية الشخصية لاضطراب التشخيصية المعايير
يشػػػػنؿ اضػػػػطراب الشخصػػػػية الحديػػػػة واحػػػػداً مػػػػف أنثػػػػر الاضػػػػطرابات إثػػػػارة للجػػػػدؿ فػػػػي 

اب، وند أتتقد موثونية وصحة معايير التشخيص ،حيث تبػيف أف اضػطراب تشخيص هذا الاضطر 
 الاضػػػطرابات         الشخصػػػية الحديػػػة تتػػػداخؿ أعراضػػػه بشػػػنؿ نبيػػػر مػػػ  الفئػػػات الأخػػػرى مػػػف

 National)ناضػػػطراب الشخصػػػية الترجسػػػية والمعاديػػػة للمجتمػػػ  واضػػػطرابات المػػػزاج والقلػػػؽ 

Institute & Clinical Excellence,2009) ،  وبػذلؾ أطلػؽ مصػطلح الحديػة لتلبيػة الحاجػة
لتشػػخيص فئػػة الػػذهاف والعصػػاب بحيػػث لا تتػػداخؿ أعراضػػها مػػ  أعػػراض الاضػػطرابات الأخػػرى 
المسػتقلة ، ومػػف خػػلاؿ تتػائج الملاحظػػة النليتينيػػة علػ  مجموعػػة مػػف المرضػ  التفسػػييف وجػػد أف 

اتييف والعصػابييف،  وبػذلؾ هتاؾ فئة مف المرض  تق  أعراضها عل  الحدود في فئة مرض  الذه
بفئػػػػػػة مػػػػػػف  0181( عػػػػػػاـ APAتػػػػػػـ الاعتػػػػػػراؼ مػػػػػػف نبػػػػػػؿ الرابطػػػػػػة الأمرينيػػػػػػة للطػػػػػػب التفسػػػػػػي  
، وتعػد Freeman et al .,2005)الاضػطرابات المسػتقلة تعفػرؼ باضػطراب الشخصػية الحديػة  

 المقابلة التشخيصية مف أنثر الأدوات المستخدمة في تشخيص اضطراب الشخصية الحدية والتي
بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػ  ظهػػػػػػور العديػػػػػػد مػػػػػػف التسػػػػػػ  لنتيػػػػػػب تشػػػػػػخيص  Gunderson 0180طورهػػػػػػا 

وفيمػا ، ( 2102،68، نحلػة حسيف ألفت ترجمة: ليتهاف. إـ مارثالاضطرابات التفسية والعقلية  
 الحدية نالتالي :             لاضطراب الشخصية  DSM-5يلي معايير الدليؿ التشخيصي 

 ر .جهود متلاحقة لتفادي الهج -1

 علانات شخصية  ير مستقرة يتـ فيها التظر لوخريف بصورة مثالية أو متحطة . -2

 عدـ الاستقرار في الشعور بالذات . -3

                 الإضػػػػػػػػرار بالػػػػػػػػذات والسػػػػػػػػلونيات المتهػػػػػػػػورة فػػػػػػػػي مجػػػػػػػػاليف علػػػػػػػػ  الأنػػػػػػػػؿ أو الإفػػػػػػػػراط فػػػػػػػػي -4
 تتاوؿ الطعاـ.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أبريل   –الثاني  العذد   -  33  لمجلذا 244

 

 اتخفاض ملحوظ في التشاط المزاجي . -5

 غ .شعور مزمف بالفرا -6

 توبات متنررة مف التوتر والغضب  ير المتضبط . -7

ميؿ إلػ  الأفنػار الارتيابيػة والأعػراض  يػر ذات الصػلة عتػد توبػات الضػغط التفسػي  نػريف  -8
 (.122، 2103أـ آف وآخروف ، ترجمة : أمثاؿ هادي الحويلة وآخروف ،

 : الحدية الشخصية اضطراب انتشار معدلات
العػػػالـ، وحػػػوالي  % مػػػف عمػػػوـ سػػػناف2-0تسػػػبة اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة ب يتتشػػػر

مرض   المراجعيف لمناتب الممارسيف والعيػادات الخارجيػة  تػـ تشخيصػهـ باضػطراب  % مف01
BPD  مػف مرضػ  المتتفعػػيف مػف خػدمات الرعايػة الصػػحية فػي العيػادات الداخليػػة 2و حػوالي %

هػػذا الاضػػطراب  % مػػف55شخصػػوا نػػذلؾ باضػػطراب الشخصػػية الحديػػة،  وتمثػػؿ التسػػاء بتسػػبة 
لديهـ تاري  مف الاعتداء الجتسي ،أو البدتي أو ممف إبائهـ لديهـ  BPDأف ذوي اضطراب   نما

تػػػاري  مػػػف الاصػػػابة باضػػػطراب المػػػزاج أو تعػػػاطي المخػػػدرات أو مػػػف ذوي الأب الغائػػػب أو الأـ 
 المنتئبػػػػػػػػػػػػػة وتػػػػػػػػػػػػػاري  مػػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػػوء المعاملػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي مرحلػػػػػػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػػػػػػة، او ممػػػػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػػػػديهـ 

 % مػػػػػػػف البػػػػػػػالغيف الػػػػػػػذيف مػػػػػػػرواً باعتػػػػػػػداء جتسػػػػػػػي53 -21وتمثػػػػػػػؿ تسػػػػػػػبة مشػػػػػػػانؿ شخصػػػػػػػية، 
 (Freeman et al.,2005. 

وممػػا يؤنػػد اتتشػػار اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة مػػا أشػػار إليػػه  المسػػح الػػدنيؽ لػػبعض  
البحوث الإحصػائية التػي أجريػت لػدى ثلاثػة مجتمعػات ، أشػارت أف اضػطراب الشخصػية الحديػة  

 %1,5أسػرة ، و بتسػبة   323مػف سػناف بريطاتيػا البػالغ عػددهـ % لدى عيتػة 1,5يظهر بتسبة 
لػدى عيتػة مػف سػناف التػرويج   % 1,5أسػرة ،  522لدى عيته مػف سػناف أمرينػا والبػالغ عػددهـ 

أسرة وعل  الر ـ مف الاختلافات المتهجية في تلػؾ الدراسػات إلا أف هتػاؾ  562بل  عددهـ تحو 
متوسػػط تلػػؾ التسػػب ممػػا يشػػير إلػػ  أف  % 1,5ؿ توافػػؽ ملحػػوظ فػػي تسػػب اتتشػػارها حيػػث تمثػػ

اضػػػػطراب الشخصػػػػية الحديػػػػة يمثػػػػؿ فئػػػػة أنثػػػػر اتتشػػػػاراً، ونػػػػذلؾ أفػػػػادت بيئػػػػات الرعايػػػػة الصػػػػحية 
تتلقػي  ةلػدى مجتمػ  التسػاء وأتهػف أنثػر فئػ أنثر ظهػوراً  BPDللاضطرابات العقلية أف اضطراب 

رات أو النحوليات ،وممف يعاتوف مػف العلاج بإشناله،  بالإضافة إل  اتتشاره لدى متعاطي المخد
% مػػف مرضػػ  اضػػطراب 81اضػػطرابات الأنػػؿ وسػػلوؾ إيػػذاء الػػذات المػػزمف حيػػث يمثػػؿ بتسػػبة 

 ( .NIFHCE , 2009الشخصية الحدية بحسب تقرير العيادات الخارجية  
 : الحدية الشخصية اضطراب أعراض
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 : اليُجران لتجنب مكثفة جيود -2
صػػية الحديػػة فنػػرة الػػرفض والهجػػراف مػػف اةخػػريف تسػػيطر علػػ  مرضػػ  اضػػطراب الشخ

 ويبذلوف مجهوداً نبيراً لتجتب حدوث هذا الهجراف سػواء نػاف حقيقيػاً أو متخػيلًا فتجػدهـ يتصػرفوف
بصػورة  يػر وانعيػػة ومبػالغ فيهػػا فيقومػوف بػػبعض الجهػود لطمئتػة أتفسػػهـ مػف خطػػر التخلػي، فإمػػا 

اعػػػة التػػػي يتتمػػػوف اليهػػػا، أو نػػػد تقػػػوـ الزوجػػػات أف يرفضػػػوف مغػػػادرة المتػػػزؿ أو منػػػاتبهـ أو الجم
بمرانبة سجلات هواتؼ الأزواج  وند يبادروف بالترؾ أو التخلي خوفاً مف أف يصبح الهجر حقيقياً 
وهػػذا بػػدوره يفسػػر فشػػلهـ فػػي اسػػتمرار علانػػاتهـ بػػاةخريف أو إنامػػة علانػػات مسػػتقرة مػػ  اةخػػريف 

 Elliott et al.,2009 .) 
 : بالذات الشعور في استقرار عدم-1  

يعاتي ذوي اضطراب الشخصية الحدية مػف عػدـ القػدرة فػي الحفػاظ علػ  شػعور مسػتقر 
( فقػػد تجػػدهـ يتظػػروف لأتفسػػػهـ بشػػنؿ إيجػػابي فػػي بعػػض الأحيػػػاف Aguirre,2014مػػ  الػػذات  

بمف يحاوؿ العثور عل  طريػؽ عبػر المحػيط  هروف لذواتهـ تظرة ازدراء فهـ أشبوأحياف أخرى يتظ
ـ وجود البوصلة، بالإضافة إل  أتهـ يعاتوف مف تغيرات  ير متونعة في إدراؾ ذواتهـ مما م  عد

يػػػػػؤثر سػػػػػلباً علػػػػػ  مشػػػػػاعرهـ وسػػػػػلونياتهـ وعلانػػػػػاتهـ وتشػػػػػمؿ هػػػػػذه التغيػػػػػرات اللػػػػػبس والتوجهػػػػػات 
والتفضيلات الاجتماعية ، والهوايات ، وتعػد هػذه التغيػرات تتػاج الخػوؼ مػف الػرفض أو الهجػراف، 

ا أشػػػار إليػػػة نيرتبػػػرج أف ذوي اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة يعجػػػزوف فػػػي إدراؾ متنامػػػؿ ووفقػػػاً لمػػػ
لػػذاتهـ فهػػـ ي قيمػػوف أتفسػػهـ بشػػنؿ سػػلبي ممػػا يػػؤثر ذلػػؾ علػػ  ثقػػتهـ بأتفسػػهـ ويػػتعنس ذلػػؾ علػػ  

(.ويشير أدلر مف تاحية أخرى بأف مشانؿ الشعور (Lynum,2008اضطراب هويتهـ الشخصية 
ي صعوبة مرض  اضطراب الشخصػية الحديػة فػي إتشػاء والحفػاظ بالذات تظهر في ونت مبنر ف

 (. (Goldstion,1988عل  مشاعر إيجابية تتفؽ تجاه الموانؼ المختلفة

 : الشخصية العلاقات في الاستقرار عدم -3
يعاتي ذوي اضطراب الشخصية الحديػة مػف عػدـ الاسػتقرار فػي العلانػات مػ  اةخػريف، 

ة الأسػرية والحيػاة المهتيػة والصػدانات، ونػد تتغيػر المشػاعر تجػاه ويتعنس هذا الاستقرار في الحيػا
اةخريف خلاؿ فتػرة نصػيرة بػدوف تفسػير وتنػوف العواطػؼ حػادة وتتغيػر بسػرعة علػ  تحػو مفػاج  
وخصوصاً مف المثالية الاتفعالية المتحمسة إل  الغضب الشديد، وند أجريت دراسػة تجريبيػة علػ  
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خصية الحدية ووجد أتهـ يتسموف بتغيرات حادة ونبيػرة و يػر عيتة ممف يعاتوف مف اضطراب الش
متونعػػػة فػػػي أمػػػزجتهـ السػػػلبية أنثػػػر ممػػػا يظهػػػر فػػػي اضػػػطراب الانتئػػػاب الرئيسػػػي   نػػػريف أـ أف 

( ، بالإضػػافة إلػػ  اضػػطراب صػػورة الػػذات 2103وآخروف:ترجمػة أمثػػاؿ هػػادي الحويلػػة وآخػػروف ،
باً ما يتأرجحوف مف الحب إلػ  النراهيػة فػي  ضػوف لديهـ وعدـ الثقة في ولاء اةخريف لهـ،  فغال

دنائؽ تتيجة لتون  الهجراف مف اةخريف، وعل  وجه التحديد فإف عدـ الاستقرار في العلانات هو 
امتػػػػػػػػػػداد لبيئػػػػػػػػػػات الطفولػػػػػػػػػػة ذات التجػػػػػػػػػػارب المؤلمػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي لا تشػػػػػػػػػػج  علػػػػػػػػػػ  تأنيػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػذات 

Veague,2004).) 

 : الذات إيذاء وسموك بالانتحار التيديد-4
العديد مف مرض  اضطراب الشخصية الحدية يهددوف بالاتتحار تتيجة لمػا يعػاتوف مػف 

(، فمحػػػػاولات Zanarini,2005,161إحبػػػػاط تػػػػاجـ عػػػػف حساسػػػػية الػػػػرفض مػػػػف نبػػػػؿ اةخػػػػريف  
(، ففػي دراسػة Aguirre,2014%  01% وتتتهػي بالاتتحػار لتصػؿ إلػ  11الاتتحار تصؿ إلػ  

دعة وجد أف أحد أفرادها لديه تاري  طويؿ مف محػاولات إيػذاء إجريت لأسرة ذات العلانات المتص
( ، وأف إيذاء الػذات يأخػذ أشػنالًا نثيػرة مثػؿ الجرعػات Giffin, 2008التفس ومحاولات الاتتحار 

الدوائيػػػػػػة الزائػػػػػػدة ، أو ابػػػػػػتلاع أجسػػػػػػاـ  ريبػػػػػػة أو تشػػػػػػويه الجلػػػػػػد بمػػػػػػواد حػػػػػػادة، أو تػػػػػػزع الشػػػػػػعر 
 Lamph,2011لمرضػية المرتبطػة بسػلوؾ إيػذاء الػذات التػوتر، والقلػؽ، (، ومف أنثر الأعػراض ا

( وتمثػػؿ تلػػؾ التهديػػدات 2115،1والغضػػب الداخلي،والشػػعور بفقػػداف القػػوة  يوسػػؼ محمػػد يوسػػؼ،
( وتتيجػػة Gunderson,2008والإيمػاءات صػرخة لطلػػب المسػاعدة ولفػػت الاتتبػاه المحيطػػيف بػه  

 (.Elliott et al.,2009ر إل  الاتتحار الفعلي  للألـ العاطفي فغالباً ما يقود التهديد بالاتتحا

 : الاندفاعية-5
يمثػػؿ الاتػػدفاع السػػمة المميػػػزة لسػػلوؾ ذوي اضػػطراب الشخصػػػية الحديػػة ويعتػػي التهػػػور 

(، ويتطوي السلوؾ الاتػدفاعي نمػا جػاء فػي Legrise,2012دوف التظر إل  العوانب المستقبلية  
DSM-5   علػػ  سػػلونيات مػػدمرة للػػذاتChoi-kain,2015 وصػػعوبة فػػي السػػيطرة علػػ  تلػػؾ )

( و البػػاً مػػا Elliott,2009الػػدواف  تتيجػػة للعجػػز الػػوظيفي فػػي معالجػػة المعلومػػات نبػػؿ المعرفيػػة  
عادة الاتصاؿ مػ  المشػاعر  تنوف تلؾ السلونيات محاولة للتخفيؼ مف مشاعر الفراغ والغضب وا 
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(، وتأخػػذ National Institute & Clinical Excellence,2009بعػػد فتػػرة مػػف التفنػػؾ  
السػػػلونيات الاشػػػناؿ التاليػػػة  شػػػراهة تتػػػاوؿ الأنػػػؿ، الإتفػػػاؽ الزائػػػد، الجػػػتس، تعػػػاطي المخػػػدرات، 
السػػرنة ، القيػػػادة المتهػػورة ، و يرهػػػا مػػف السػػػلونيات، ونػػػد وضػػ  النثيػػػر مػػف المعػػػالجيف المهتيػػػيف 

الاهتمػػػاـ مػػػف نبػػػؿ  تفسػػػيرات حػػػوؿ الأسػػػباب النامتػػػة وراء تلػػػؾ السػػػلونيات ومتهػػػا الحصػػػوؿ علػػػ 
ر عػػف حاجػػاتهـ ، أو لتحػػوؿ عػػف الألػػـ ف اسػػتخداـ مهػػارات انثػػر صػػحية لتعبػػاةخػػريف فهػػـ يفتقػػرو 

العػاطفي ، ومعانبػػة اتفسػهـ ونػػد ينػوف لػػديهـ نصػور فػػي التعبيػر عػػف  ضػبهـ بشػػنؿ متاسػب ممػػا 
 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفعهـ للقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ بإيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاء ذواتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ لجعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعروف بالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذتب 

 Elliott,2009) 

، 2100مػػاري مػػانموراف ، ريتشػػارد هػػوارد : ترجمػػة عبػػد المقصػػود عبػػد النػػريـ  وأشػػار 
( وجود تعبيرات سلونية نثيرة للاتدفاع، ويقدماف تعريفػا  للسػلوؾ الاتػدفاعي : يعتبػر الاتػدفاع 213

سػػلونا  سػػػريعاً تلقائيػػػاً سػػػيء التخطػػيط ، مفرطػػػاً ، و يػػػر ملائػػػـ، ويصػػفا العمليػػػة الأساسػػػية بأتهػػػا : 
  دوف تػػدبر أو عػػدـ التػػروي، وتنػػوف العمليػػات المعرفيػػة التتفيذيػػة فػػي مونػػؼ إشػػنالي تصػرؼ سػػري

ضػػػػعيفة أو تانصػػػػة ، وتسػػػػاعد هػػػػذه العمليػػػػة الشػػػػخص علػػػػ  الاتتبػػػػاه إلػػػػ  الإشػػػػارات المتاسػػػػبة، 
واسػػػتيعاب المعلومػػػات المتاسػػػبة، وتحديػػػد الافعػػػاؿ الممنتػػػة، وتونػػػ  العوانػػػب، ووضػػػ  خطػػػة عمػػػؿ 

ذه الخطة، خطة تزيػد احتماليػة التتػائج الإيجابيػة وتقلػؿ احتماليػة التتػائج للوصوؿ للهدؼ، وتتفيذ ه
 السلبية ال  أنص  حد .

 : متكررة غضب نوبات -6
نثيػػػراً مػػػا يصػػػيب الأشػػػخاص ذوي اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة توبػػػات  ضػػػب متنػػػررة 
وتلػػػػؾ الأحػػػػداث المثيػػػػرة للغضػػػػب نػػػػد تبػػػػدو  يػػػػر متطقيػػػػة وتلحػػػػؽ الأذى بػػػػاةخر تصػػػػؿ إلػػػػ  حػػػػد 

( وتلػػػؾ التوبػػػات تعػػػود إلػػػ  Elliott,2009لاشػػػتبانات الجسػػػدية وتفسػػػد العلانػػػات مػػػ  اةخػػػريف  ا
( وحت  إف بػدا علػيهـ Gunderson,2008زيادة التذبذب المزاجي والاستجابة المفرطة للإحباط  

السيطرة عل  الغضب فهـ بدلًا مف ذلؾ يتخرطوف في سلونيات سلبية للتعبير عف حالػة الغضػب 
ذات فهػػـ مػػف أف يعبػػروا عػػف  ضػػبهـ تػػراودهـ مخػػاوؼ فػػي عػػدـ السػػيطرة علػػ  أتفسػػهـ نإيػػذاء الػػ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أبريل   –الثاني  العذد   -  33  لمجلذا 244

 

فيوجهوف مصدر  ضبهـ إل  ذواتهـ وهذا يػوحي بػأتهـ يفتقػدوف القػدرة علػ  التعبيػر عػف  ضػبهـ 
 (.(Linehan,1993بصوره صحيحة بعيداً عف الثورات الاتفعالية 

 : الارتيابية الأفكار إلى الميل- 7
راب الشخصػػػية الحديػػػة أعراضػػػاً سػػػلبية تتعلػػػؽ بالجواتػػػب  المعرفيػػػة و يعػػػاتي ذوو اضػػػط

مشانؿ مثيرة للقلؽ ولنف  ير ذهاتية مثؿ الإفراط في نيمػة الأفنػار التافهػة والا تػراب عػف الوانػ  
                وأفنػػػػػػػػػػػػػػار مرجعيػػػػػػػػػػػػػػة وأعػػػػػػػػػػػػػػراض شػػػػػػػػػػػػػػبه ذهاتيػػػػػػػػػػػػػػة ولنتهػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػابرة نالاوهػػػػػػػػػػػػػػاـ والهػػػػػػػػػػػػػػلاوس

 National Institute & Clinical Excellence,2009 ويحدث ذلؾ عتدما تسػؤ علانػاتهـ )
( بالاضػافة إلػ  أتهػـ يفتقػروف الػ  Elliott,2009م  اةخريف مما يتخفض مفهػوـ الػذات لػديهـ  

فأما نؿ شػي أو لا شػي  معالجة المعلومات نبؿ المعرفية ،والتطرؼ في إدراؾ الأشياء والمحيطيف
لتفنيػػر لػػديهـ ،ويظهػػروف نصػػوراً فػػي عمػػؿ الػػذانرة وهػػذا يعػػود الػػ  عجػػزهـ فػػي معالجػػة محتػػوى ا

يظهػػر فػػػي الارتبػػاؾ، والمبالغػػػة فػػي التعبيػػػر عػػػف المشػػاعر،و القلػػػؽ، والانتئػػاب، والاتػػػدفاع تتيجػػػة 
 (.Kramer et al.,2011لسيطرة الاضطراب العاطفي لديهـ  

لتػي وي عرؼ اضطراب الشخصية الحدية لدى المعلمات المتزوجات إجرائياً بأتػه الدرجػة ا
 تحصؿ عليها المعلمة المتزوجة عل  مقياس أعراض اضطراب الشخصية الحدية .

 الدراسات ذات الصمة وفروض الدراسة :
إل  نياس مستوى السػلوؾ العػدواتي وسػلوؾ  ,. Donalad et al( 1999هدفت دراسة  

ف إيػػػذاء الػػػذات لػػػدى عيتػػػة مػػػف السػػػيدات ذوات اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة ومقارتتهمػػػا بعيتػػػة مػػػ
( سػيدة ممػف 05السيدات السػويات، وتنوتػت عيتػة الدراسػة مػف مجمػوعتيف المجموعػة الأولػ  مػف 

تتطبؽ عليهف خمسة مف المعػايير التشخيصػية لأعػراض اضػطراب الشخصػية الحديػة والمجموعػة 
( سيدة مف السيدات السويات، واستخدمت الدراسة مقياس مظاهر السلوؾ العػدواتي 05الثاتية مف 
البػػػدتي( ومقيػػػاس سػػػلوؾ إيػػػذاء الػػػذات، وأظهػػػرت التتػػػائج ارتفػػػاع معػػػدلات الاسػػػتجابة  – اللفظػػػي 

العدواتيػػػة لػػػدى السػػػيدات ذوات اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة ممثلػػػة فػػػي الاتػػػدفاع اللفظػػػي وسػػػرعة 
الاستثارة والعدائية تجاه اةخريف، ونذلؾ ارتفاع مستوى التوجه تحو إيػذاء الػذات مقارتػة بالسػيدات 

 السويات.
إلػػ  تحديػػد أتمػػاط سػػلوؾ إيػػذاء الػػذات لػػدى  ,.Randy et al( 2000فت دراسػػة  وهػػد

( سػػيدة 26عيتػػة مػػف السػػيدات ذوات اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة ، وتنوتػػت عيتػػة الدراسػػة مػػف  
(عػػاـ، واسػػتخدمت الدراسػػة نائمػػة إيػػذاء الػػذات ومقيػػاس اضػػطراب 25-08تتػػراوح أعمػػارهف بػػيف  



          صمويل تامر بشرى  /د                                                         
مصطفى عبد المحسن الحديبي/ د                   راض اضطراب الشخصية الحدية أع  

  محمد عبد الوىاب المجذوبعلاأ /                                                       
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أبريل   –الثاني  العذد   -  33  لمجلذا      246
 

ف مقيػػاس اضػػطرابات الشخصػػية، وأظهػػرت التتػػائج  مػػف الشخصػػية الحديػػة وهػػو مقيػػاس فرعػػي مػػ
خلاؿ تحليؿ استجابات أفراد العيتة أف أتمػاط سػلونيات إيػذاء الػذات لػدى الإتػاث ذوات اضػطراب 

%(  محاولػة ضػرب وتشػػويه 28الشخصػية الحديػة تتػراوح بػيف  تتتػاوؿ جرعػػات زائػدة مػف الأدويػة 
% ، وتعمػػػد فقػػػداف الدراسػػػة أو 50بتهػػػور % ، القيػػػادة5% (، متػػػ  الجػػػروح مػػػف الشػػػفاء21الػػػذات 
%، تتػػػاوؿ الأدويػػػة التػػػي تسػػػبب 22% ، إبعػػػاد الػػػذات عػػػف العبػػػادة والتوجػػػه الروحػػػاتي 22العمػػػؿ 

% ، تجويػػ  الػػذات أو تقليػػؿ جرعػػات الطعػػاـ بصػػورة ملحوظػػة 22الإعيػػاء الجسػػمي نالمسػػهلات 
ى المرضػػػػ  ذوي % ، وبػػػػذلؾ أوضػػػػحت التتػػػػائج مػػػػدى تتػػػػوع أشػػػػناؿ وأتمػػػػاط إيػػػػذاء الػػػػذات لػػػػد21

الاضػػػطراب الحػػػدي فػػػي الشخصػػػية ومػػػدى ارتباطهػػػا بالاتدفاعيػػػة والتفنيػػػر السػػػلبي وتفنػػػؾ مفهػػػوـ 
 الذات. 

والتػػي رنػػزت علػػ  المجػػاؿ السػػببي أو Schmah et al ., (2003)وأوضػػحت دراسػػة
الإيتولوجي لاضطراب الشخصػية الحديػة لػدى الإتػاث واهتمػت خاصػة بالارتباطػات العصػبية بػيف 

بػػرات الأوليػػة الصػػادمة أو السػػلبية والأعػػراض الباثولوجيػػة المميػػزة لهػػذا الاضػػطراب ومػػف تػػذنر الخ
بيتها الخوؼ المرضي والحاد مف هجر اةخريف ، ولذلؾ اسػتهدفت الدراسػة الحاليػة نيػاس العلانػة 
ساءتهـ فػي مراحػؿ الطفولػة والخػوؼ الحػاد مػف هجػر اةخػريف،  بيف تذنر خبرات هجر اةخريف وا 

( سػيدات لػديهف تػاري  سػابؽ مػف خبػرات الإسػاءة الجتسػية والبدتيػة 01تػة الدراسػة مػف وتنوتت عي
( سػيدات لػديهف تفػس 01اب الشخصػية الحديػة و في مراحػؿ الطفولػة المبنػرة ويعػاتيف مػف اضػطر 

الخبػػػرات السػػػلبية المرتبطػػػة بالإسػػػاءة الجتسػػػية والبدتيػػػة ولنػػػف لا يعػػػاتيف  مػػػف هػػػذا الاضػػػطراب ، 
( عػػػاـ ، واسػػػتخدمت الدراسػػػة نائمػػػة الصػػػدمات المبنػػػرة التػػػي 66ومتوسػػػط أعمػػػار أفػػػراد العيتتػػػيف  

ضػػطراب الشخصػػية الحديػػة والمقػػابلات تفسػػية( ومقيػػاس ا –جتسػػية  –تشػػمؿ ثلاثػػة أبعاد جسػػمية 
الإنليتينية ، واعتمدت الدراسة علػ  تعػريض أفػراد العيتتػيف إلػ  مثيػرات بصػرية ممثلػة فػي صػور 

سابقة والهجر مف الأشخاص المقربيف ومف خلاؿ القياسػات إساءة خبرات  تعرضشخصية وأفلاـ 
اب الشخصػػية الحديػػة يظهػػرف أظهػػرت التتػػائج أف أفػػراد العيتػػة التجريبيػػة ممػػف يعػػاتيف مػػف اضػػطر 

زيػػادة فػػي تشػػاط الغػػدد المخيػػة الموجػػودة فػػي المتطقػػة الافتراضػػية المجػػاورة للفػػص الجبهػػي للقشػػرة 
الدما يػػة ، ونػػذلؾ تغيػػرات فػػي تػػدفؽ وجريػػاف الػػدـ فػػي المتػػاطؽ الدما يػػة الأخػػرى مقارتػػة بالعيتػػة 

ة السػابقة لػدى الإتػاث ممػػف الضػابطة ممػا يشػير إلػ  الارتبػػاط العصػبي بػيف تػذنر الخبػرات السػػلبي
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يعاتيف مف هذا الاضطراب والأعراض الباثولوجية المميزة له وخاصػة الخػوؼ المرضػي مػف هجػر 
 اةخريف.

فرؽ في أعراض لالمستقرئ للدراسات ذات الصلة يتضح له تدرة الدراسات التي تتاولت ا
رافيػػػػة ، ولػػػػذلؾ تػػػػـ اضػػػػطراب الشخصػػػػية الحديػػػػة للمعلمػػػػات المتزوجػػػػات طبقػػػػاً للمتغيػػػػرات الديموج

 صيا ة فروض الدراسة الحالية فروض صفرية ، نما يلي :

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي بعػػض أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة لػػدى  -1
                  المعلمػػػػػػػات المتزوجػػػػػػػات وفقػػػػػػػاً لسػػػػػػػتوات الخبػػػػػػػرة  أنػػػػػػػؿ مػػػػػػػف خمػػػػػػػس سػػػػػػػتوات ، أنثػػػػػػػر مػػػػػػػف

 خمس ستوات( .

إحصػػائية فػػي بعػػض أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة لػػدى  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة -2
 المعلمات المتزوجات وفقاً لمتغير عدد الأبتاء أنؿ مف ثلاثة أبتاء ، أنثر مف ثلاثة أبتاء( .

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي بعػػض أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة لػػدى  -3
  ريؼ ، حضر( .المعلمات المتزوجات وفقاً لمتغير متطقة عمؿ المعلمة 

 إجراءات الدراسة :
 : الدارسة منيج

            اسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثيف فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة المػػػػػتهج الوصػػػػػفي لمتاسػػػػػبته لطبيعػػػػػة الدراسػػػػػة
الحالة في ايجاد الفروؽ في أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى المعلمػات المتزوجػات طبقػاً 

 أنؿ مف خمػس سػتوات ، أنثػر مػف خمػس سػتوات( لبعض المتغيرات الديموجرافية نستوات الخبرة 
ؼ ، يػػ ر           ، وعػػدد الأبتاء أنػػؿ مػػف ثلاثػػة أبتػػاء ، أنثػػر مػػف ثلاثػػة أبتػػاء( ، ومتطقػػة العمػػؿ

 حضر(.

 :  بالدراسة المشاركون
 : الاستطلاعية بالدراسة المشاركون-2

الملتحقػات  ( معلمة مف المعلمات المتزوجات35تألفت عيتة الدراسة الاستطلاعية مف  
شػػػعبة إرشػػػاد تفسػػػي وتربيػػػة خاصػػػه بنليػػػة التربيػػػة، جامعػػػة أسػػػيوط، بعػػػد اسػػػتبعاد  بالػػػدبلوـ المهتيػػػة



          صمويل تامر بشرى  /د                                                         
مصطفى عبد المحسن الحديبي/ د                   راض اضطراب الشخصية الحدية أع  

  محمد عبد الوىاب المجذوبعلاأ /                                                       
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أبريل   –الثاني  العذد   -  33  لمجلذا      244
 

( خصػػػػائص المشػػػػارنات 0حػػػػالات عػػػػدـ الجديػػػػة فػػػػي الأداء علػػػػ  المقيػػػػاس ، ويوضػػػػح جػػػػدوؿ  
 بالدراسة .

 (2جدول )
 (55بالدراسة الاستطلاعية )ن= الخصائص الديموجرافية لممشاركات

 الخبرة واتست الشعبة

 الأبتاء وعدد العمؿ متطقة

 المشارنات
 بالدراسة

 حضر ريؼ

 ثلاثة مف أنؿ
 ابتاء

 مف أنؿ ابتاء ثلاثه أنثرمف
 ابتاء ثلاثة

أنثرمتثلا
 ابتاء ثه

 تفسي إرشاد

 20 3 2 3 5 ستوات خمس مف أنؿ

 02 5 -- 6 2 ستوات خمس مف أنثر

 خاصة تربية

 02 5 5 2 -- ستوات خمس مف أنؿ

 08 2 3 6 5 ستوات خمس مف أنثر

 35 21 05 03 02 الاستطلاعية بالدراسة المشارنات

 

 : الأساسية بالدراسة المشاركون-1
( معلمػة مػػف المعلمػات المتزوجػػات الملتحقػػات 051تألفػت عيتػػة الدراسػة الأساسػػية مػػف  

أسػيوط، بعػد التحقػؽ مػف بالدبلوـ المهتيػة شػعبة إرشػاد تفسػي وتربيػة خاصػه بنليػة التربيػة، جامعػة 
( خصػائص المشػارنات 2نفاءة المقيػاس ، وذلػؾ للتحقػؽ مػف فػروض الدراسػة ، ويوضػح جػدوؿ  

 بالدراسة الأساسية .

 
 (1جدول )
 (250بالدراسة الأساسية )ن= الخصائص الديموجرافية لممشاركات

 الخبرة ستوات الشعبة

 المشارنات الأبتاء وعدد العمؿ متطقة
 حضر ريؼ بالدراسة
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 ثلاثة مف أنؿ
 ابتاء

 ثلاثه أنثرمف
 ابتاء

 ثلاثة مف أنؿ
 ابتاء

 ثلاثه أنثرمف
 ابتاء

 تفسي إرشاد

 65 5 1 00 01 ستوات خمس مف أنؿ

 68 8 - 01 02 ستوات خمس مف أنثر

 خاصة تربية

 68 01 01 3 02 ستوات خمس مف أنؿ

 65 02 8 00 02 ستوات خمس مف أنثر

 051 65 25 68 28 بالدراسة المشارنات

 الدراسة أداة
نػػػاـ البػػػاحثيف بإعػػػداد مقيػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة لػػػدى المعلمػػػات المتزوجػػػات 

 بهدؼ الحصوؿ عل  أداة سينومترية تتتاسب طبيعة وهدؼ الدراسة وعيتتها، 

الشخصػػػية  –تػػػـ ترجمػػػة مػػػا أسػػػفر عتػػػه الاسػػػتقراء لمصػػػطلحات الدراسػػػة الحاليػػػة حيػػػث 
إلػ  أهػداؼ وعبػارات إجرائيػة نابلػة  -لشخصية الحدية ، ومعػايير تشخيصػها الحدية ، وأعراض ا

للقيػػاس، حيػػث تمػػت صػػيا ة فقػػرات المقيػػاس فػػي صػػورتها الأوليػػة بمػػا يتتاسػػب وطبيعػػة وأهػػداؼ 
ونػد الدراسػة الحاليػةل لتعبػر عػف طبيعػة اضػطراب الشخصػية الحديػة لػدى المعلمػات المتزوجػات ،

 ية:مر بتاء المقياس بالخطوات اةت

  نمػػػا جػػػاء بالإطػػػار  –الاطػػػلاع علػػػ  بعػػػض النتابػػػات التظريػػػة والدراسػػػات العربيػػػة والإتجليزيػػػة
التػػي اهتمػػت باضػػطراب الشخصػػية الحديػػة، وبخاصػػة  -التظػػري والمفػػاهيـ الأساسػػية للدراسػػة 

لػػدى الإتػػاث ، وبػػالأخص التػػراث التظػػري ذي الصػػلة بمعػػايير تشػػخيص اضػػطراب الشخصػػية 
ا ، وخصػػػػائص المشػػػػارنات بالدراسػػػػة وهػػػػف المعلمػػػػات المتزوجػػػػات ، الحديػػػػة ، وأهػػػػـ أعراضػػػػه

 وعلانة ذلؾ ببعض المتغيرات الديموجرافية .

  الاطػػلاع علػػ  عػػدد مػػف المقػػاييس العربيػػة والأجتبيػػة التػػي اهتمػػت بقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية
 الحدية، وبعض المتغيرات المرتبطة به .

يػػة للمعلمػػات المتزوجػػات فػػي ونػػد تمثػػؿ عػػدد عبػػارات مقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية الحد
( عبارة لتمثؿ أبعاد المقياس الثماتية ، لها ثلاثة بدائؿ :   الباً ، أحياتاً ، تػادراً ( علػ  أف 025 

( للعبػارات 6 – 2 – 0( للعبارات الإيجابية ، و 0– 2– 6تنوف درجات نؿ فقػرة عل  الترتيب  
يػػػػب فقػػػػرات المقيػػػػاس طبقػػػػاً ةراء السػػػػادة السػػػػلبية، ونػػػػد تمثلػػػػت العبػػػػارات السػػػػلبية بعػػػػد إعػػػػادة ترت
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،  22،  21،  63،  65،  21،  25،  25،  26،  22،  01،  03،  8:   فػػػي المحنمػػػيف 
26  ،23  ،25  ،21  ،51  ،52  ،55  ،55  ،36  ،32  ،51  ،15  ،010  ،016  ،

018  ،026  ،022  ،025  ،066  ،065 . ) 

 ية لممعممات المتزوجات :( كفاءة مقياس اضطراب الشخصية الحد1)
  الصدقValidity 

 اعتمد الباحثين في حساب صدق المقياس عمى ما يمي :
 Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (  -

تػػػػػػـ عػػػػػػرض تلػػػػػػؾ الصػػػػػػورة الأوليػػػػػػة للمقيػػػػػػاس علػػػػػػ  مجموعػػػػػػة  مػػػػػػف السػػػػػػادة المحنمػػػػػػيف 
( 025ت تلػػؾ الصػػورة علػػ   المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ علػػـ الػػتفس والصػػحة التفسػػية ، ونػػد اشػػتمل

عبارة بهدؼ : التأند مف متاسبة العبارات للمفهوـ المراد نياسػه ، وتحديػد  مػوض بعػض العبػارات 
لتعػػػديلها، وحػػػذؼ بعػػػض العبػػػارات  يػػػر المرتبطػػػة بمفهػػػوـ اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة للمعلمػػػات 

 ( فقره .061( عبارات ليصبح عدد فقراته  3المتزوجات ، وند تـ حذؼ  

 دق التكويني  :الص -
ناـ الباحثيف بحساب معامؿ صدؽ المقياس ، وذلؾ عف طريػؽ حسػاب معامػؿ الارتبػاط 
بػػػيف درجػػػات الأفػػػراد المشػػػارنيف بالدراسػػػة الاسػػػتطلاعية علػػػ  أبعػػػاد مقيػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية 
الحديػػة لػػدى المعلمػػات المتزوجػػات ل وذلػػؾ لاعتبػػار أف نػػؿ عامػػؿ مػػف عوامػػؿ المقيػػاس يمنػػف أف 

( نػيـ الارتبػاط بػيف عوامػؿ المقيػاس 6اً خارجياً للعوامؿ الأخرى ، ويوضػح جػدوؿ رنػـ  ينوف محن
. 

 (3جدول)
 قيم معاملات الارتباط بين عوامل مقياس اضطراب الشخصية

 ( 65الحدية لممعممات المتزوجات  ) ن =  
 لدى الحدية الشخصية اضطراب أبعادمقياس

 المتزوجات المعلمات
 0)  2)  6)  2)  5)  3)  5)  8) 
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 ** 1.26 ** 1.68 ** 1.26 ** 1.25 ** 1.35 1111 الهجر مف الخوؼ مشاعر لأدلة الافتقار (1)
1.20 
** 

1.25 ** 

 ** 1.25 ** 1.52 ** 1.20 ** 1.63 1111  المشاعر تذبذب (2)
1.20 
** 

1.50 ** 

 ** 1.20 ** 1.22 ** 1.61 1111   الذات صورة اضطراب (3)
1.52 
** 

1.28 ** 

 ** 1.26 ** 1.28 1111      والاتدفاعية ذاتبال الاضرار (4)
1.21 
** 

1.22 ** 

 ** 1.63 1111     .  المزاجي التشاط في ملحوظ اتخفاض (5)
1.21 
** 

1.35 ** 

 1111      .  التشيؤ (6)
1.23 
** 

1.36 ** 

 ** 1.55 1111       . الاتفعالية الثورة (7)

 للأحداث المعرفية واةثار الارتيابية الافنار (8)
 الضا طة

       1111 

 0002دال عند مستوى  **

( أف جميػػػػ  معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف عوامػػػػؿ مقيػػػػاس اضػػػػطراب 6يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ  
ل مما يدؿ عل  أف المقياس  1.10الشخصية الحدية لدى المعلمات المتزوجات داله عتد مستوى 

 يقيس جاتباً واحداً، وهو اضطراب الشخصية الحدية لدى المعلمات المتزوجات.

 بات الثReliability  : 
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك -

(  وهػي معادلػة تسػػتخدـ 0181اسػتخدـ البػاحثيف معادلػة ألفػػا نروتبػاخ   صػفوت فػػرج ، 
( نػػػيـ معامػػػؿ ثبػػػات ألفػػػا نروتبػػػاخ 2لإيضػػػاح المتطػػػؽ العػػػاـ لثبػػػات الاختبػػػار،  ويوضػػػح جػػػدوؿ  

 ات المتزوجات وعوامله الثماف . لمقياس اضطراب الشخصية الحدية لدى المعلم

 Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار  -
استخدـ الباحثيف طريقة إعادة الاختبار لحسػاب ثبػات المقيػاس بعػد تطبيقػه علػ  الأفػراد 

( ، بفاصػػػؿ زمتػػػي أسػػػبوعيف بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ  35المشػػػارنيف بالدراسػػػة الاسػػػتطلاعية   ف   
اب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد المشارنيف بالدراسة الاستطلاعية والتطبيؽ الثاتي، وتـ حس

فػػي التطبيػػؽ الأوؿ، ودرجػػاتهـ فػػي التطبيػػؽ الثػػاتي علػػ  المقيػػاس ننػػؿ وعواملػػه ، ويوضػػح جػػدوؿ 
( نػػيـ معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة لػػدى المعلمػػات المتزوجػػات وعواملػػه 2 

 الثماف .
 (4جدول)

 ( 65لثبات لمقياس أعراض اضطراب الشخصية الحدية وأبعاده ) ن = معاملات ا
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 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد المتزوجات المعلمات لدى الحدية الشخصية اضطراب مقياس أبعاد
 الفقرات

 الثبات معامؿ

 الاختبار تطبيؽ إعادة نروتباخ الفا

 56,1 1.503 05 الهجر مف الخوؼ مشاعر لأدلة الافتقار

 1.82 1.516 03 المشاعر تذبذب

 1.56 1.512 01 الذات صورة اضطراب

 1.82 1.551 23   والاتدفاعية بالذات الاضرار

 1.80 1.516 05 .  المزاجي التشاط في ملحوظ اتخفاض

 1.55 1.553 05 .  التشيؤ

 1.82 1.525 03 . الاتفعالية الثورة

 1.85 1.530 05 الضا طة للأحداث المعرفية واةثار الارتيابية الافنار

 1.81 1.111 061 ننؿ المقياس

( أف نػػػػيـ معػػػػاملات الثبػػػػات ناتػػػػت مرتفعػػػػة، حيػػػػث تراوحػػػػت نػػػػيـ 2يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ  
بطريقة   1.81و 56,1بطريقة ألفا نروتباخ ، وما بيف  1.111و 1.516معاملات الثبات بيف  

إعػػادة تطبيػػؽ الاختبػػار ل ممػػا يػػدؿ علػػ  تمتػػ  مقيػػاس أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة لػػدى 
 المعلمات المتزوجات بالثبات .

 نتائج الدراسة:
 نتائج الافتراض الأول: -2

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي بعـــض يػػػتص الافتػػػراض الأوؿ علػػػ  أتػػػه " 
أعـراض اضــطراب الشخصــية الحديــة لـدى المعممــات المتزوجــات وفقــاً لسـنوات الخبــرة )أقــل مــن 

 " .  خمس سنوات ، أكثر من خمس سنوات(
مقيػػػػاس أعػػػػراض اضػػػػطراب  بتطبيػػػػؽ البػػػػاحثيف نػػػػاـحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض وللت 

( معلمػة مػف المعلمػات 051الشخصية الحدية عل  المشارنات بالدراسة الأساسية والبالغ عددهف 
المهتية شعبة إرشػاد تفسػي ، وتربيػة خاصػة طبقػاً لمسػتوى سػتوات  بالدبلوـالمتزوجات  الملتحقات 

( معلمػػة أنثػػر مػػف خمػػس سػػتوات ، ولحسػػاب 000خمػػس سػػتوات، ( معلمػػة أنػػؿ مػػف 61الخبػػرة  
دلالػػػػػػة الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف متوسػػػػػػطي درجػػػػػػات المشػػػػػػارنات بالدراسػػػػػػة الأساسػػػػػػية مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ  تطبيػػػػػػؽ 
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( تتػائج اختبػار 5للعيتػات المسػتقلة ويوضػح جػدوؿ  Dependent Samples T Testاختبار"ت"
 "ت" لدلالة الفرؽ بيف المتوسطات.

 (5جدول )
لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق في بعض أعراض اضطراب  نتائج اختبار "ت"

 (250الشخصية الحدية لدى المعممات المتزوجات وفقاً لسنوات الخبرة )ن =
 الاتحراؼ الحسابي المتوسط العدد الخبرة ستوات الابعاد

 المعياري

 درجات
 الحرية

 "ت" نيمة

 الخوؼ مشاعر لأدلة الافتقار
 الهجر مف

 2.38 60.01 61 ستوات سخم مف أنؿ
 5.15 61.08 000 ستوات خمس مف أنثر 0.11 028

 المشاعر تذبذب
 5.86 62.68 61 ستوات خمس مف أنؿ

 2.62 62.28 000 ستوات خمس مف أنثر 1.02 028

 الذات صورة اضطراب
 3.15 65.26 61 ستوات خمس مف أنؿ

 2.53 66.56 000 ستوات خمس مف أنثر 0.56 028

   والاتدفاعية بالذات الاضرار
 01.12 61.12 61 ستوات خمس مف أنؿ

 8.25 65.15 000 ستوات خمس مف أنثر 0.05 028

 التشاط في ملحوظ اتخفاض
 المزاجي

 00.63 61.18 61 ستوات خمس مف أنؿ
 5.11 25.12 000 ستوات خمس مف أنثر 0.51 028

 التشيؤ
 2.58 25.23 61 ستوات خمس مف أنؿ

 5.05 25.26 000 ستوات خمس مف أنثر 1.12 028

 الاتفعالية الثورة
 2.33 61.23 61 ستوات خمس مف أنؿ

 2.33 21.02 000 ستوات خمس مف أنثر 0.56 028

 والاثار الارتيابية الافنار
 الضا طة للأحداث المعرفية

 2.15 25.68 61 ستوات خمس مف أنؿ
 2.52 25.01 000 ستوات خمس مف أنثر *2.56 028

 المقياس عل  النلية الدرجة

 65.25 256.82 61 ستوات خمس مف أنؿ

028 2.12* 
 22.61 226.22 000 ستوات خمس مف أنثر

 0005*دالة عند مستوى 

 نتائج الافتراض الثاني: -1
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي بعـــض يػػػتص الافتػػػراض الثػػػاتي علػػػ  أتػػػه "

لشخصية الحدية لدى المعممات المتزوجات وفقاً لمتغير عدد الأبناء)أقـل مـن أعراض اضطراب ا
 " . ثلاثة أبناء ، أكثر من ثلاثة أبناء(
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مقيػػػػاس أعػػػػراض اضػػػػطراب  بتطبيػػػػؽ البػػػػاحثيف نػػػػاـ وللتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض
( معلمػة مػف المعلمػات 051الشخصية الحدية عل  المشارنات بالدراسة الأساسية والبالغ عددهف 

المتزوجػػات  الملتحقػػات بالػػدبلوـ المهتيػػة شػػعبة إرشػػاد تفسػػي ، وتربيػػة خاصػػة طبقػػاً لمتغيػػر عػػدد 
( معلمػػة أنثػػر مػػف ثلاثػػة أبتػػاء ، ولحسػػاب دلالػػة 52( معلمػػة أنػػؿ مػػف ثلاثػػة أبتػػاء ،  58الأبتػػاء  

الفػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػات المشػػػػػػػػػػارنات بالدراسػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػػؽ 
( تتػائج اختبػار 3للعيتػات المسػتقلة ويوضػح جػدوؿ  Dependent Samples T Testاختبار"ت"

 "ت" لدلالة الفرؽ بيف المتوسطات.      
 (6جدول )

نتائج اختبار "ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق في بعض أعراض اضطراب 
 (250الشخصية الحدية لدى المعممات المتزوجات وفقاً لمتغير عدد الأبناء )ن = 

 المتوسط العدد الابتاء عدد بعادالا

 الحسابي

 الاتحراؼ

 المعياري

 درجات

 الحرية

 "ت" نيمة

 5.20 21.11 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ الهجر مف الخوؼ مشاعر لأدلة الافتقار

028 -0.65 

 2.32 61.11 52 أبتاء ثلاثة مف انثر

 5.52 62.21 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ المشاعر تذبذب

028 -1.16 

 6.51 62.62 52 أبتاء ثلاثة مف انثر

 5.35 62.20 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ الذات صورة اضطراب

028 0.15 

 2.12 66.51 52 أبتاء ثلاثة مف انثر

 1.65 68.38 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ   والاتدفاعية بالذات الاضرار

028 1.61 

 1.15 68.22 52 أبتاء ثلاثة مف انثر

 8.01 28.58 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ المزاجي التشاط في لحوظم اتخفاض

028 1.02 

 5.22 28.21 52 أبتاء ثلاثة مف انثر

 5.66 25.53 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ التشيؤ

028 1.82 

 2.50 23.81 52 أبتاء ثلاثة مف انثر

 2.83 61.26 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ الاتفعالية الثورة

028 2.15* 

 2.65 28.35 52 أبتاء ثلاثة مف نثرا

 5.62 25.15 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ الضا طة للأحداث المعرفية والاثار الارتيابية الافنار

028 1.50 

 2.15 25.53 52 أبتاء ثلاثة مف انثر

 60.36 225.31 58 أبتاء ثلاثة مف أنؿ المقياس عل  النلية الدرجة

028 1.35 

 26.23 222.53 52 بتاءأ ثلاثة مف انثر

 0005*دالة عند مستوى 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أبريل   –الثاني  العذد   -  33  لمجلذا 244

 

 نتائج الافتراض الثالث: -1
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي بعـــض يػػػتص الافتػػػراض الثالػػػث علػػػ  أتػػػه "

أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى المعممات المتزوجات وفقاً لمتغير منطقة عمل المعممة 
 " . )ريف ، حضر(

بتطبيػػػػؽ مقيػػػػاس أعػػػػراض اضػػػػطراب  البػػػػاحثيف نػػػػاـ لفػػػػرضوللتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا ا
( معلمػة مػف المعلمػات 051الشخصية الحدية عل  المشارنات بالدراسة الأساسية والبالغ عددهف 

المتزوجػػات  الملتحقػػات بالػػدبلوـ المهتيػػة شػػعبة إرشػػاد تفسػػي ، وتربيػػة خاصػػة طبقػػاً لمتطقػػة العمػػؿ 
لالة الفرؽ بيف متوسطي درجات المشارنات ( معلمة حضر ، ولحساب د51( معلمة ريؼ،  81 

للعيتػػات  Dependent Samples T Testبالدراسػػة الأساسػػية مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ اختبػػار"ت"
 ( تتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار "ت" لدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 5المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقلة ويوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوؿ 

 المتوسطات.
 (7جدول )

اض اضطراب نتائج اختبار "ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق في بعض أعر 
 (250الشخصية الحدية لدى المعممات المتزوجات وفقاً لمتغير منطقة العمل  )ن = 

 "ت" نيمة الحرية درجات المعياري الاتحراؼ الحسابي المتوسط العدد العمؿ متطقة الابعاد

 5.03 60.11 81 ريؼ الهجر مف الخوؼ مشاعر لأدلة الافتقار

028 0.52 

 2.35 21.53 51 حضر

 5.68 62.22 81 ريؼ المشاعر ذبتذب

028 1.63 

 6.12 62.03 51 حضر

 3.00 66.66 81 ريؼ الذات صورة اضطراب

028 -0.30 

 2.05 62.50 51 حضر

 1.32 68.00 81 ريؼ   والاتدفاعية بالذات الاضرار

028 -1.51 

 8.51 68.85 51 حضر

 1.23 21.38 81 ريؼ المزاجي التشاط في ملحوظ اتخفاض

028 2.16* 

 5.08 25.02 51 حضر

 5.31 25.26 81 ريؼ التشيؤ

028 1.28 

 2.66 25.16 51 حضر

 2.62 21.56 81 ريؼ الاتفعالية الثورة

028 1.38 

 5.11 21.21 51 حضر

 2.12 23.21 81 ريؼ الضا طة للأحداث المعرفية والاثار الارتيابية الافنار

028 0.22 

 2.50 25.23 51 حضر

 61.38 225.11 81 ريؼ المقياس عل  النلية الدرجة

028 1.86 

 22.62 222.06 51 حضر

 0005*دالة عند مستوى 
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 تفسير نتائج الدراسة:
( عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا ترجػػ  الػػي سػػتوات الخبػػرة فػػي 5يتضػػح مػػف جػػدوؿ  

ر، اضػػطراب صػػورة الػػذات، الابعػػاد: الافتقػػار لأدلػػة مشػػاعر الخػػوؼ مػػف الهجػػر، تذبػػذب المشػػاع
الاضػػرار بالػػذات والاتدفاعيػػة، اتخفػػاض ملحػػوظ فػػي التشػػاط المزاجػػي، التشػػيؤ، الثػػورة الاتفعاليػػة، 

ترج  إلي ستوات الخبرة في بعػد الأفنػار  1.15وفي حيف وجود فروؽ دالة احصائيا عتد مستوي 
ة النليػػػة علػػػ  المقيػػػاس الارتيابيػػػة والأثػػػار المعرفيػػػة للأحػػػداث الضػػػا طة، ونػػػذلؾ بالتسػػػبة للدرجػػػ

 لصالح ذوي ستوات خبرة أنثر مف خمس ستوات .

( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا ترج  الي متغير عدد الابتػاء فػي 3يتضح مف جدوؿ  
الابعػػاد: الافتقػػار لأدلػػة مشػػاعر الخػػوؼ مػػف الهجػػر، تذبػػذب المشػػاعر، اضػػطراب صػػورة الػػذات، 

فػػي التشػػاط المزاجػػي، التشػػيؤ، الافنػػار الارتيابيػػة  الاضػػرار بالػػذات والاتدفاعيػػة، اتخفػػاض ملحػػوظ
والاثار المعرفية للأحداث الضا طة، ونذلؾ بالتسبة للدرجة النلية عل  المقياس،وفي حيف وجػود 

ترجػػ  إلػػي متغيػػر عػػدد الابتػػاء فػػي بعػػد الثػػورة الاتفعاليػػة  1.15فػػروؽ دالػػة احصػػائيا عتػػد مسػػتوي 
 ة ابتاء.وذلؾ لصالح ذوي عدد أبتاء أنثر مف ثلاث

( عػدـ وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا ترجػ  الػي متغيػر متطقػة العمػؿ 5يتضح مػف جػدوؿ  
في الابعاد: الافتقار لأدلة مشاعر الخوؼ مف الهجر، تذبذب المشاعر، اضػطراب صػورة الػذات، 

حػداث الاضرار بالذات والاتدفاعية،التشيؤ، الثورة الاتفعالية، الافنار الارتيابية والاثار المعرفية للأ
الضا طة ونذلؾ بالتسػبة الػي الدرجػة النليػة علػ  المقيػاس، فػي حػيف وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا 

ترج  الي متغير متطقة العمؿ في بعػد اتخفػاض ملحػوظ فػي التشػاط المزاجػي  1.15عتد مستوي 
 وذلؾ لصالح مف يعملوف في الحضر.

لشخصػػػػية الحديػػػػة وتظػػػػراً لتػػػػدرة الدراسػػػػات ذات الصػػػػلة لبيػػػػاف طبيعػػػػة تبػػػػايف أعػػػػراض ا
للمعلمات المتزوجات باختلاؼ المتغيرات الديموجرافيػة المتمثلػة فػي سػتوات الخبػرة ، وعػدد الأبتػاء 
، ومتطقة العمؿ ، يمنف استتاد الباحثيف في تفسير تتائج الدراسة عل  المفاهيـ الأساسية للدراسػة 
                      الحاليػػػػػػػػػػػػػػة المتمثلػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػي معتػػػػػػػػػػػػػػ  الشخصػػػػػػػػػػػػػػػية الحديػػػػػػػػػػػػػػة وأبػػػػػػػػػػػػػػػرز أعراضػػػػػػػػػػػػػػها ، وأبػػػػػػػػػػػػػػػرز

 معايير تشخيصها .
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حيػػػث ي عػػػزي البػػػاحثيف عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي أعػػػراض الشخصػػػية 
الحديػة للمعلمػػات المتزوجػات بػػاختلاؼ سػتوات الخبػػرة فػي الأبعػػاد الفرعيػة التاليػػة : الافتقػار لأدلػػة 

ضػػػػػرار بالػػػػػذات مشػػػػػاعر الخػػػػػوؼ مػػػػػف الهجػػػػػر، تذبػػػػػذب المشػػػػػاعر، اضػػػػػطراب صػػػػػورة الػػػػػذات، الا
والاتدفاعيػػة، اتخفػػاض ملحػػوظ فػػي التشػػاط المزاجػػي، التشػػيؤ، الثػػورة الاتفعاليػػة إلػػ  أف المعلمػػات 
بػػػاختلاؼ سػػػتوات الخبػػػرة يعػػػاتيف علػػػ  نػػػدـ المسػػػاواة مػػػف مشػػػاعر الخػػػوؼ مػػػف الهجػػػر ، وتذبػػػذب 
 المشػػاعر ، واضػػطراب صػػورة الػػذات واتخفػػاض التشػػاط المزاجػػي ل ممػػا يعتػػي عػػدـ تػػأثير سػػتوات
الخبرة في تلؾ المشاعر ، ويتسؽ ذلؾ م  ما أشار إليه روبرت ليهي، ترجمة: جمعه سػيد يوسػؼ 

( بػػأف اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة يتضػػمف عػػدداً 211، 2113، محمػػد تجيػػب احمػػد الصػػبوة   
ضػػخماً ومتػػداخلًا مػػف الأعػػراض المثيػػرة للمشػػنلات، بمػػا فػػي ذلػػؾ نضػػايا وأعػػراض الاستسػػلاـ ، 

ة والاجتماعيػػػة الحػػػادة والمتقلبػػػة، والتشػػػتيت، والاتدفاعيػػػة التػػػي تضػػػر الػػػذات والعلانػػػات الشخصػػػي
وتؤذيها، والمحاولات الاتتحارية التي تشوه الذات الجسمية ، والسػلوؾ المػؤذي  للػذات ولوخػريف ، 
والتقلبات الاتفعالية الحادة ، ومشاعر الفراغ وارتناب نثير مف الحمانات الضارة ، والغضب  يػر 

، ومػا أوضػحه  Dissociative ، والتفننيػة Paranoid ير الملائـ، والاعراض الهذائيةالمبرر و 
Lieb et al.,(2004)  بأتاضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة يتميػػػز بػػػتمط سػػػائد مػػػف سػػػمات عػػػدـ

 الاستقرار يؤثر في السيطرة عل  الاتفعالات والتقلب في العلانات وصورة الذات .

ترجػػػ  إلػػػي  1.15دلالػػػة احصػػػائية عتػػد مسػػػتوي نمػػا ي عػػػزي البػػػاحثيف وجػػود فػػػروؽ ذات 
سػػتوات الخبػػرة فػػي بعػػد الأفنػػار الارتيابيػػة والأثػػار المعرفيػػة للأحػػداث الضػػا طة، ونػػذلؾ بالتسػػبة 
للدرجػة النليػػة علػػ  المقيػاس لصػػالح ذوي سػػتوات خبػػرة أنثػر مػػف خمػػس سػتوات إلػػ  تػػأثير المػػدى 

لمتزوجػػػات فػػػي زيػػادة وضػػػوح الأفنػػػار الزمتػػي للضػػػغوط المهتيػػة وصػػػراع الأدوار لػػػدى المعلمػػات ا
الارتيابيػػة والأثػػػار المعرفيػػػة للأحػػداث الضػػػا طة ، ويتماشػػػ  ذلػػػؾ مػػ  معػػػايير تشػػػخيص أعػػػراض 
الشخصػػية الحديػػة ، حيػػث أشػػار نػػريف أـ آف وآخػػروف ، ترجمػػة : أمثػػاؿ هػػادي الحويلػػة وآخػػروف 

( 2بالفراغ ،  (  شعور مزمف 0( إل  أف مف معايير تشخيص الشخصية الحدية  122، 2103 
( ميػؿ إلػ  الأفنػار الارتيابيػة والأعػػراض 6توبػات متنػررة مػف التػوتر والغضػب  يػػر المتضػبط ،  

  ير ذات الصلة عتد توبات الضغط التفسي .
نمػػا يمنػػف تفسػػير عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا ترجػػ  الػػي متغيػػر عػػدد الابتػػاء فػػي 

ذبػػذب المشػػاعر، اضػػطراب صػػورة الػػذات، الابعػػاد: الافتقػػار لأدلػػة مشػػاعر الخػػوؼ مػػف الهجػػر، ت



          صمويل تامر بشرى  /د                                                         
مصطفى عبد المحسن الحديبي/ د                   راض اضطراب الشخصية الحدية أع  

  محمد عبد الوىاب المجذوبعلاأ /                                                       
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الاضػػرار بالػػذات والاتدفاعيػػة، اتخفػػاض ملحػػوظ فػػي التشػػاط المزاجػػي، التشػػيؤ، الأفنػػار الارتيابيػػة 
والاثػػػار المعرفيػػػة للأحػػػداث الضػػػا طة، ونػػػذلؾ بالتسػػػبة للدرجػػػة النليػػػة علػػػ  المقيػػػاس بػػػأف ذوي 

عدد الأبتاء ، فعدد الأبتػاء لا اضطراب الشخصية الحدية يعاتوف تلؾ المشاعر بغض التظر عف 
يغتػػػي عػػػف درجػػػة تحمػػػؿ المسػػػئولية وأعبػػػاء الحيػػػاة ، ذات الدلالػػػة فػػػي شػػػيوع المخػػػاوؼ المرتبطػػػة 
بصػػورة الػػذات لػػدى المعلمػػة المتزوجػػة ، والترنيػػز علػػ  أتهػػا المسػػئولة عػػف تػػأميف الحيػػاة وترسػػي  

 الاتخفػػػػاض الملحػػػػوظمسػػػػتقبؿ أطفالهػػػػا فػػػػي ظػػػػؿ أدوارهػػػػا المهتيػػػػة ممػػػػا يسػػػػهـ بشػػػػنؿ مباشػػػػر فػػػػي 
فػػػػي التشػػػػاط المزاجػػػػي ، بالإضػػػػافة إلػػػػ  نوتهػػػػا المسػػػػئولة عػػػػف تػػػػوفير متطلبػػػػات الحيػػػػاة الأسػػػػرية  

( بأتػػه علػػ  032،  2112المتناملػػة ، ويتفػػؽ مػػ  مػػا ذنػػره محمػػود محيػػي الػػديف سػػعيد عشػػري  
                  الػػػػػػػػر ـ مػػػػػػػػف أف الإتػػػػػػػػاث أنثػػػػػػػػر اسػػػػػػػػتهدافاً للظػػػػػػػػروؼ الضػػػػػػػػا طة وللقلػػػػػػػػؽ بوجػػػػػػػػه عػػػػػػػػاـ بحنػػػػػػػػـ

 تنويتهف البيولوجي .
ترج  إلي متغيػر  1.15في حيف ي عزي الباحثيف وجود فروؽ دالة احصائيا عتد مستوي 

عػػػدد الابتػػػاء فػػػي بعػػػد الثػػػورة الاتفعاليػػػة وذلػػػؾ لصػػػالح ذوي عػػػدد أبتػػػاء أنثػػػر مػػػف ثلاثػػػة ابتػػػاء إلػػػ  
دد الأبتػػاء يزيػػد مػػف ضػػغوط الحيػػاة اليوميػػة التػػي يسػػببها متطلبػػات نػػؿ ابػػف مػػف الأبتػػاء ، فزيػػادة عػػ

تلػػؾ الضػػغوط ، ممػػا يجعػػؿ المعلمػػة المتزوجػػة  يػػػر نػػادرة علػػ  الػػتحنـ فػػي اتفعالاتهػػا ، فيظهػػػر 
 عليها ما يسم  بالثورة الاتفعالية .

نما ي عزي الباحثيف عدـ وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا ترجػ  الػي متغيػر متطقػة العمػؿ فػي 
، تذبػػذب المشػػاعر، اضػػطراب صػػورة الػػذات، الابعػػاد: الافتقػػار لأدلػػة مشػػاعر الخػػوؼ مػػف الهجػػر

الاضرار بالذات والاتدفاعية،التشيؤ، الثورة الاتفعالية، الافنار الارتيابية والاثار المعرفية للأحػداث 
الضا طة ونذلؾ بالتسبة الي الدرجة النلية علػ  المقيػاس إلػ  أف أسػاليب التعػايش مػ  الضػغوط 

واء بػالريؼ أو الحضػػر ، ممػػا يضػطر بالمعلمػػة عػػف المهتيػة لا تختلػػؼ بػػاختلاؼ متطقػة العمػػؿ سػػ
التعبيػػر عػػف اتفعالاتهػػا بػػتفس الأسػػلوب بغػػض التظػػر عػػف اخػػتلاؼ أو تبػػايف متطقػػة العمػػؿ ، فػػي 

ترج  الي متغير متطقة العمػؿ  1.15حيف ي عزي الباحثيف وجود فروؽ دالة احصائيا عتد مستوي 
مػف يعملػوف فػي الحضػر إلػ  أسػاليب  في بعد اتخفاض ملحوظ في التشاط المزاجي وذلؾ لصػالح

التتشئة الاجتماعية للتلاميذ التي تختلؼ باختلاؼ متطقػة العمػؿ للمعلمػة مػف الريػؼ إلػ  الحضػر 
 ، مما يؤثر عل  التشاط المزاجي . 

 المراجع :
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(.عوامؿ ما وراء المعرفػة وعلانتهػا بالاضػطرابات الاتفعاليػة 2102أحمد محمد حسيف الزيداتي . 
: دراسػػة فػػي الترنيػػب العػػاملي والصػػدؽ التنػػويتي لمقيػػاس مػػا  وبالعصػػابية

( 2  2،  مجمة جامعة أم القرى لمعمـوم التربويـة والنفسـيةوراء المعرفػة ، 
 . 636 – 606، يوليو ، 

ـــف (. 2101أسػػػماء عثمػػػاف ديػػػاب عبػػػد المقصػػػود.  ـــي تخفي ـــي ســـموكي ف ـــامج معرف ـــة برن فاعمي
، رسػالة دنتػوراه  لوادي الجديـدالأعراض البينية لدى طمبة كمية التربيـة بـا

 ، نلية التربية ، الوادي الجديد ، جامعة أسيوط .

إستراتيجيات مواجية الضغوط وعلاقتيـا بخصـال الشخصـية (.2102إشراؽ أحمد يح  راص  . 
، رسػػالة ماجسػػتير ، نليػػة اةداب ، الحديــة لــدى طمبــة المرحمــة الجامعيــة

 جامعة القاهرة.

الميتاانفعاليــــة لــــدى العــــاديين وذوي (.2111رضػػػػواف حسػػػػف .  حمػػػػدي علػػػػي الفرمػػػػاوي و وليػػػػد
 . عماف :دار صفاء للتشر والتوزي .الاعاقة الذىنية

خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة وعلاقتيا باضطراب الشخصية (.2111حوريه يحي  عوديػه. 
الحديـة لـدى عينـة مـن طـلاب الجامعــة "دراسـة ميدانيـة عمـى عينـة غيــر 

 ية العلوـ الاجتماعية ، جامعة الجزائر.،  نل إكمينيكية"

مرجـع إكمينيكـي فـي الاضـطرابات النفسـية دليـل (.2112ديفيد هػػػ بارلو ، ترجمة : صفوت فرج. 
 ، القاهرة:منتبة الاتجلو المصرية.علاجي تفصيمي

دليـل عممـي (.2113روبرت ليهي ، ترجمة : جمعة سيد يوسػؼ ، محمػد تجيػب أحمػد الصػبوة . 
ســة العــلاج النفســي المعرفــي فــي الاضــطرابات النفســية ، تفصــيمي لممار 

 القاهرة : إيتراؾ للطباعة والتشر والتوزي .

اضطرابات الشخصية وعلاقتيا بالإساءة لممرأة في العلاقـات (.2113روح الفؤاد محمد إبراهيـ . 
 ، رسالة دنتوراه ، نلية اةداب ، جامعة الزنازيؽ.الزواجية والعمل
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مظــاىر اضــطراب الشخصــية الحديــة وعلاقتيــا بــبعض (. 2115مػػد البشػػر. سػػعاد عبػػد ا  مح
، رسػالة دنتػوراه ، نليػة اةداب ، جامعػة المتغيـرات النفسـية والاجتماعيـة 

 القاهرة.

( . نياس الشخصية الحدية لدى عيتػة مػف طلبػة جامعػة الموصػؿ ، 2118شوني يوسؼ بتهاـ . 
 8تربية ، جامعة الموصؿ ، ، نلية ال مجمة أبحاث كمية التربية الاساسية

 2 ، )20 – 26 . 

كفــــاءة بعــــض الوظــــائف المعرفيــــة لــــدى مرتفعــــي (.2102شػػػػيريف عبػػػػد القػػػػادر محمػػػػود سػػػػيد. 
ـــوذج  ـــي ضـــوء النم ـــة ف ومنخفضـــي مظـــاىر اضـــطراب الشخصـــية الحدي

 ، رسالة دنتوراه ، نلية اةداب ،جامعة القاهرة. الإرتقائي العصبي

ــين ضــغوط العمــل د(.2102صػػبحي بػػف فػػريج العطػػوي .  ــة ب ــي العلاق ــة ف ور المســاندة الزوجي
،رسػػػالة دنتػػوراه ، نليػػػة  والمشــاعر الإكتئابيـــة لــدى المعممـــين والمعممــات

 التربية ، جامعة طيبة.

 .المصػرية الأتجػلو منتبة:  القاهػرة ، 2ط ، القياس النفسي( . 0181.   فرج صفوت

 ، القاهرة: منتبة الاتجلو المصرية. عمم الصحة النفسية(.0111 ريب عبد الفتاح  ريب . 

أثر سوء التوافق الزواجي في تكوين الميل إلى الامراض النفسية لدى (.2102فطيمة وتو ي . 
، رسػػػالة دنتػػػوراه ، نليػػػة ((MMIP12المـــرأة مـــن خـــلال تطبيـــق إختبـــار

 العلوـ  ، جامعة محمد خيضر بسنرة.

ــــــنفس (. 2103وأخػػػػػػريف.  نػػػػػػريف.أـ آف وآخػػػػػػريف ، ترجمػػػػػػة : أمثػػػػػػاؿ هػػػػػػادي الحويلػػػػػػة  ــــــم ال عم
،  3، ط  DSM-5المرضي:إســتناداً عمــى الــدليل التشخيصــي الخــامس 

 القاهرة : منتبة الأتجلو المصرية . 

(0 العلاج المعرفـي السـموكي لاضـطرابات 1024الفت حسين كحمو 0)مارث اـ ليتهاف ، ترجمػة :
 ، القاهرة : منتبة الاتجلو المصرية.الشخصية 
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الشخصـــية (.2100، ورتشػػػارد هػػػوارد ، ترجمػػػة : عبػػػد المقصػػػود عبػػػد النػػػريـ . مػػػاري مػػػانموراف 
 ، القاهرة : المرنز القومي للترجمة.واضطراباتيا والعنف

(0 تشــخيص الامــراض 2102محمػػد أحمػػد شػػلبي،محمد إبػػراهيـ الدسػػوني و زيػػزي السػػيد إبػػراهيـ. 
نتبػػػػة 0القــــاىرة :مDSM.4&DSM5النفســــية لمراشــــدين مســــتمدة مــــن 

 و المصرية .الاتجل

عمــــــــم الامــــــــراض النفســــــــية والعقميــــــــة )الاســــــــباب (.2111محمػػػػػػػػد السػػػػػػػػيد عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف. 
 .القاهرة:منتبة زهراء الشرؽ.الطبعة الثالثة.،الاعراض،التشخيص والعلاج

،القػػػاهرة: إيتػػػراؾ للطباعػػػة  المـــرأة واضـــطراباتيا النفســـية والعقميـــة(.2100محمػػػد حسػػػف  ػػػاتـ . 
 والتشر.

-التعريـــف-الاضـــطرابات النفســـية والعقميـــة والســـموكية)الوبائيات(. 2102محمػػػد حسػػػف  ػػػاتـ. 
، القاهرة:منتبػػة  المــ ل والمســار(-العــلاج-الاســباب-محكــات التشــخيص
 الاتجلو المصرية.

( . نلؽ المستقبؿ وعلانتػه بػبعض المتغيػرات الثقافيػة 2112محمود محيي الديف سعيد عشري .  
ض نليػػات  التربيػػة بمصػػر : دراسػػة عبػػر حضػػارية مقارتػػة بػػيف طػػلاب بعػػ

 بحوث المؤتمر السـنوي الحـادي عشـر لارشـاد النفسـيوسلطتة عماف ، 
 . 058- 061( ، 0، مرنػز الإرشاد التفسي ، جامعػة عيف شمس،  

إيــذاء الــذات وعلاقتــو ب ضــطراب الشخصــية الحديــة والاكتئــاب (. 2115يوسػػؼ محمػػد يوسػػؼ. 
، رسػػالة ماجسػػتير، نليػػة  لــدى عينــة مــن نــزلاء مراكــز الاصــلاح والت ىيــل
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