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 الممخص
الضبط لدى طالبات  الكشف عن العلاقة بين ما وراء المعرفة ومركز ىدفت الدراسة إلى

ز،كما ىدفت إلى معرفة مستوى ما وراء كمية التربية في جامعة الأمير سطام بن عبد العزي
المعرفة ونوع مركز الضبط، ومدى اختلاف كلا من مستوى ما وراء المعرفة ومركز الضبط 

تم اختيارىن بالطريقة  ( طالبة،583باختلاف التخصص والمستوى الدراسي. تكونت عينتيا من )
 راء المعرفة، الذي أعده شراوتم استخدام مقياس ما و  العشوائية الطبقية، ولتحقيق ىدف الدراسة

 (بعد (Rotter,1966ومقياس مركز الضبط لروتر (Schraw &Dennison,1994) ودينس
التأكد من ملاءمة خصائصيما السيكومترية لعينة الدراسة . أظيرت النتائج أن مستوى ما وراء 

حين أن بعدي  المعرفة عمى الدرجة الكمية كان متوسطاً، وجاء بعد تنظيم المعرفة مرتفعاً في
معالجة المعرفة ومعرفة المعرفة جاءا متوسطين.  وأن مركز الضبط مصدره خارجي لدى 

%( من عينة الدراسة، وأشارت كذلك إلى وجود اختلاف دال إحصائياً في مركز الضبط 7..9)
تبعاً لمتغير التخصص لصالح ذوات الضبط الداخمي في التخصصات العممية، أما التخصصات 

فكان مركز الضبط لديين خارجي المصدر. فيما أشارت النتائج لعدم وجود فروق دالة  التربوية
في ما وراء المعرفة عمى الدرجة الكمية، أو عمى جميع الأبعاد تعزى لنوع مركز  إحصائيا ًً
 الضبط.

  الضبط، جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز ما وراء المعرفة، مركز :الكممات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to explore the correlation between Metacognition 

and locus of control among female students at the Faculty of Education at 

prince Sattam Bin Abdul-Aziz University. It also aimed to investigate the 

level of metacognition and the locus of control type and their differences 

according to specialization (major) and academic level. Three hundred 

and eighty five female students are participated in this study. It is 

stratified random sample. Two measures were used to achieve the study 

goals :Metacognitive skills scale designed by Schraw and Dennison 

(1994) and Rotter’s I-E Locus of Control Scale(1966). Prior to the study, 

the psychometric characteristics of these tools were examined on the 

study sample. The results indicated the influence of metacognition on the 

total degree was medium and the dimension of cognition regulation was 

high, whereas the dimensions of cognition process and knowledge were 

medium. It also showed that 74.9% of students have external locus of 

control. It suggested that there is a statistical significance difference 

among students relating to specialization. The scientific field students 

have internal locus of control. However, the educational field female 

students have external locus of control. There are also no statistical 

significant differences in metacognition on the total degree. 

Keywords: Metacognition. Locus of control. Prince Sattam Bin   

Abdulaziz University. 
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 المقدمة:
أكثدددر الموضددوعات حداثدددة فدددي البحدددوث  مدددن Metacognitive يعددد مدددا وراء المعرفدددة

سددددديامو فددددي جعدددددل الأفددددراد متعممدددددين نددددداجحين  النفسددددية والتربويدددددة طرتباطددددو بالدددددذكاء امنسدددداني، واا
(Sternberg,1988)(وقد طوّر فلافل،(Flavell,1979 مصطمح ما وراء المعرفدة ليكدون المظمدة

عمدى وعدي  عددة مجموعدات مدن العمميدات المعرفيدة التدي يقدوم بيدا الفدرد ويكدون التي تنطوي تحتيا
نتاجاتيددا.وىو يشددير إلددى مراقبددة الفددرد لفيمددو ووعيددو  بيددا، فيددو يخطددط ليددا وينفددذىا ويراقبيددا ويقددوّم

باطستراتيجية التي تسديل عمميدة الدتعمم، أي معرفدة الفدرد متدى يدتعمملا ومتدى طيدتعمملا ومداذا يدتعمملا 
جدددددددددددددو لكدددددددددددددي يدددددددددددددتعمملا ومدددددددددددددا اطسدددددددددددددتراتيجية المناسدددددددددددددبة التدددددددددددددي تسددددددددددددداعده عمدددددددددددددى ومدددددددددددددا يحتا

كما أندو يتضدمن قددرة الفدرد عمدى اتخداذ امجدراءات العلاجيدة فدي الأمدور (Desoete,2008)التعمم
 أوصددددددددددددمانو.ويشدددددددددددير Pressley,2006))التدددددددددددي ط يعرفيدددددددددددا ليحددددددددددددرز تقددددددددددددماً فدددددددددددي معرفتيددددددددددددا

ة تتضدمن القددرة عمدى معرفدة فشدل واء المعرفد مدا أن إلدى(Osman& Hannafin,2009ىاندافن)
المعرفة، ومعرفة متى يجب إصلاح ىذا الفشل )تنظديم المعرفة(،ولدذلك فيدي تدؤدي دوراً ميمداً فدي 

 التعمّم. 

،ما وراء المعرفة بأنيا المعرفة حول المعرفة، أي (Woolfolk,2001)وتعرف وولفولك
من اطستراتيجية الفعّالة لتحسين معرفة الأفراد بمعرفتيم وآلية تفكيرىم؛ فيم يطورون مجموعة 

عادة  عممية التذكر، ومراقبة التفكير لدييم. إنيا التفكير في التفكير، والتحكم بالأفكار واا
 ، فيي تمثل جوىر التعمم التأممي فيي تتكون من التخطيط، والمتابعة أو)Brown, 1987بنائيا)

 التنفيذ، والتقويم

ليمدددا رمعرفدددة المعرفدددة إذ يشدددير إلدددى وعدددي الفدددرد ينأو  تتكدددون مدددا وراء المعرفدددة مدددن مكدددونو 
وفيمو العميق لعممياتو المعرفية، ونتاجاتيا ومن الممكن أن يتسع ذلك ويدنعكس فدي خبدرات الدتعمم 

(؛ ولمعرفدة المعرفدة ثلاثدة مكوندات مدن Pintrich& Groot, 1990؛   (Desoete,2008لديدو 
وبويندددددددددددددددددددددددددددددت مددددددددددددددددددددددددددددداوراء المعرفدددددددددددددددددددددددددددددي، وىدددددددددددددددددددددددددددددي حسدددددددددددددددددددددددددددددب جيميندددددددددددددددددددددددددددددز  الدددددددددددددددددددددددددددددوعي

 :  (Jimenez,Puente,Alvarado&Arrebillaga,2009)اردوواربيلاقوالف
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ر تشير ىذه المعرفة إلى معرفة الفرد لذاتو عمى أنو متعمم، وىذا يعني إدراكو المعرفة التقريريةأ.
لأي العوامل التي تؤثر عمى أدائو ووعيو باستراتيجيات التعمم المناسبة لمتعمم، وتمك غير 

 المناسبة لمتعمم.  

اطستفادة من الميارات وتصور اطستراتيجية  عمى روالتي تتضمن القدرةمعرفة الإجرائيةالب.
 المناسبة في الموقف.

ر وىي معرفة متى تستخدم امجراءات والميارات واطستراتيجيةلا ولماذا يعمل المعرفة الشرطيةج. 
 ىذا امجراء وتحت اي ظرفلا ولماذا ىذا امجراء أفضل من غيرهلا 

ر أي خبرات ما وراء المعرفة المتعمقة باستخدام اطستراتيجية؛ إذ تنظيم المعرفة رماوثانيي
عمميات متسمسمة يستخدميا لمتحكم بنشاطاتو المعرفية ولمتأكد من وصولو إلى ىدفو  تعتبر

المعرفي، وىذه العمميات تساعده في تنظيم التعمم وامشراف عميو والتخطيط لو ومراقبتو، والتأكد 
 .(Brown,1987)ىذه الأنشطة التي قام بيا  من مخرجات

 المعرفة عدة عمميات أشار الييا دنموسكي وبيورك وراء كما أن لما
(Dunlosky&Bjork,2008) وىير الوعي(Awareness) يقصد بيا تمك المعمومات التي و

ا. كما تقدم لمشخص حول مطالب الميمة المقدمة، ونوع اطستراتيجية المناسبة ليا، وكيفية تحقيقي
أن معرفة الميام ومتطمباتيا ينمي المعرفة باطستراتيجية وكيفية استخداميا أيضا التشخيص 

(Diagnosisأي قدرة الفرد عمى إدراك أن الميمات المختمفة تتطمب استراتيجيات )  مختمفة
ة فيي المسؤول ( (Monitoringلمحل، ط بد من معرفتيا واختيار المناسب منيا.  أما المراقبة 

عن تحديد الميمة، وتقديم التغذية الراجعة الذاتية حول التقدم في الميام وتقويم صعوبتيا، وتتمثل 
أساليب المراقبة في التعرف عمى الميمة؛ ومقارنة نتائجيا مع معايير معينة؛ وتقويم النشاط 

. مو مكمال الميمةالمعرفي واختيار الواقع؛ والتنبؤ؛والمتابعة لما تم تعممو وما يحتاج الفرد إلى عم
إلى ذاتو، ومن يعزو  وعميو فإن ميارات ما وراء المعرفة تزود الفرد بالقدرة عمى عزو نجاحو

 ,Rotter)لغيره يكون مركز ضبطو خارجي  نجاحو لذاتو يكون مركز ضبطو داخمي، ومن يعزوه

1966) 
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 :Locus of Controlمركز الضبط 
عمى   السيطرة سموكو في  محاولتو فييا الفرد يُعد مركز الضبط من المتغيرات التي يفسر

البيئة، ويختمف  الأفراد في إدراكيم للأحداث والمواقف، الأمر الذي يجعل اطختلاف بينيم في 
التحكم بيا ظاىراً، ويظير ذلك اطختلاف في كيفية إدراكيم للأىداف التي يحققونيا ، حيث 

أن  مصدره  في المقابل يعتقد البعض الآخريعتقدد البعض أن ما يحدث ليم مصدره الآخرون، 
إنجازاتيم وأعماليم ويفسر ذلك في ضوء قدراتيم وما يستطيعون القيام بو من مجيود ، ومثابرة 
في تحقيق الأىداف وما يرجونو من نتائج لمسموك وما يتخذون من قرارات حيال ىذا السموك) 

 (. 6771جبريل، 

ما لو من القدرة عمى التنبؤ بأداء الفرد في ومركز الضبط سمة من سمات الشخصية؛ ل
مختمف المواقف. كما أنو يحدد مصادر توقعاتو. ومن خلالو يمكن تحديد المكونات البارزة 
لتوضح العلاقة بين سموك الفرد وما يرتبط بو من نتائج في أعمالو في ضوء نجاحو، أو فشمو 

أىدافو واستخلاص النتائج بناء عمى  وذلك بناء عمى مستوى قدراتو. وبذل مجيود أكثر وتحقيق
. ويرجع (Petri & Govern, 2004)سموكو. وتحديد قراراتو التي يصل إلييا بناء عمى السموك 

باعتباره أحد أىم المفاىيم التي  (Rotter, 1966)الفضل في إبراز مفيوم مركز الضبط إلى روتر
التي صاغيا باطستناد إلى (Social Learning)أكد عمييا في نظريتو لمتعمم اطجتماعي 

والمدرسة                مدرستين كبيرتين من مدارس عمم النفس وىما المدرسة السموكية
 المعرفية.

أن تفضيلات الأفراد للأحداث تتحدد بأربعة عوامل،  (Rotter, 1954)ويرى روتر
التعزيزات المرغوبة  قيمة أولً وبالتالي يمكن التنبؤ بسموك الأفراد وفقاً ليذه العوامل وىير 

(Reinforcement Value)  ويشير ىذا المفيوم إلى درجة تفضيل الفرد بحدوث تعزيز معين
 من بين عدة تعزيزات وعادة ما يقارن الفرد بين التعزيزات التي يحصل عمييا من موقف لآخر.

مى نوع ع            لغرض الحصول (Subjective Estimates)رً التقديرات الذاتية وثانيا
باطعتماد عمى  محدد من التعزيز دون غيره من الأنواع الأخرى وعادة ما تبنى التوقعات 

 Situational)ر إن التوقعات تتحدد بعوامل الموقف ثالثاً  المواقف والخبرات السابقة.

Factors) إذ أن توقعات الفرد بالحصول عمى التعزيز تعتمد أساساً عمى المقارنة مع مواقف ،
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ة واجييا في الماضي. رابعاًر إن ردود الأفعال في المواقف الجديدة تعتمد عمى التوقعات مشابي
التي طورت من خلال الخبرات السابقة وتشكل ىذه  (Generalized expectative)المعممة 

التوقعات الموجو لمسموك حتى لو كان الموقف الذي يواجو الفرد لم يواجو شبيياً لو من قبل 
(Petri & Govern, 2004) درجة اعتقاد الفرد                ومن أمثمة التوقعات المعممة

حيث أن ( Internal – External Locus of Controlالخارجي لمتعزيز) –بالضبط الداخمي 
ىناك فروقاً بين الأفراد فيما يتعمق بمن يسيطر عمى مصدر التعزيز، إذ أن بعضيم يشعر بأن 

ز الذي يحصل عميو، فيما يعتقد آخرون أن تعزيز سموكيم تسيطر سموكاتو مسؤولة عن التعزي
خارجي  –عميو قوى خارجية، ىذا ويتوزع الأفراد في امتلاكيم لمركز الضبط عمى متصل داخمي 

باطعتماد عمى إدراكيم لمعززات سموكيم، فالأفراد الذين يصنفون عمى أن مركز الضبط لدييم 
قدون أنيم يتحكمون في تصرفاتيم وسموكيم ) جبريل، يعت (Internal Individuals)داخمي 
(،وبالتالي يدركون أن ما يحصمون عميو من مكافأة أو عقاب ىي نتاج سموكيم ىم فيم  6771

يتحممون مسؤولية ما يقومون بو من أعمال. أما الأفراد الذين يصنفون أن مركز ضبطيم خارجي 
(External Individuals)  ومؤثرات خارجية تتحكم في سموكيم يعتقدون أن ىنالك قوى

كالصدفة والحظ، والقدر والأشخاص ذوي التأثير والنفوذ القوي، وبالتالي فإن ما يحصمون عميو 
من مكافأة أو عقاب ط يمكن السيطرة عميو ،يتضح مما سبق، أن مركز الضبط يعكس 

والأحداث التي تمر بو ) المعتقدات التي يؤمن بيا الفرد عن العوامل التي تتحكم بنتائج أفعالو 
( كما ويشير مركز الضبط إلى درجة تقبل الفرد لمسؤوليتو الشخصية عما  6777الحباشنة، 

(، ولذلك يعد أحد  2002يحدث لو مقابل أن ينسب ذلك إلى قوى تقع خارج سيطرتو )الغرايبة، 
م شخصياتيم الأبعاد الميمة في الشخصية امنسانية، وبالتعرف عميو عند الأفراد يمكن في

) الزغول، والصمادي، والطلافحة،  وطريقة إدراكيم وتفكيرىم بما يواجييم من مواقف حياتية
2008 .) 

                      وراء المعرفة وعلاقتو بمركز الضبط ما زال قميلًا، ويبدو أن دراسة ما
                الضبط وطسيما ما افترضنا أن ىناك فرقاً  بين التخصصات العممية والأدبية في مركز إذا

 &Arslan)   وراء المعرفة مختمفة بينيما، ففي ىذا المجال أجرى أرسلان وأكن أن ميارات ما

Akin,2015) لما وراء المعرفة في مركز الضبط  دراسة ىدفت إلى الكشف عن القدرة التنبؤية
با في جامعة سكرايا ( طال36.الأكاديمي لدى طمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )
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التركية. استخدم الباحثان مقياس ما وراء المعرفة ومقياس الضبط الأكاديمي. أشارت النتائج إلى 
ان ما وراء المعرفة يؤثر في مركز الضبط الأكاديمي لدى الطلاب الذين مركز الضبط لدييم 

استخدام ما وراء داخمي، وأن الطمبة ذوي مركز الضبط الداخمي العالي، ىم أكثر قدرة عمى 
المعرفة من الطمبة ذوي مركز الضبط الخارجي لدييم عالياً، وأظيرت النتائج أن مركز الضبط 

إيجابيا بما وراء المعرفة، في حين أن مركز الضبط الخارجي ارتباطو  الداخمي يرتبط ارتباطاً 
 سالباً مع ما وراء المعرفة.

كشف عن الفروق بين الموىوبين ( دراسة ىدفت إلى ال2063وقد أجرى شنان وأنو )
والعاديين من طلاب الصف الرابع الأساسي. في مركز الضبط، وأساليب المعاممة الوالدية. 

( من العاديين. 600( من الموىوبين و )600( طالب وطالبة منيم )200تكونت عينتيا من)
نتائج إلى وجود استخدم الباحثان مقياس مركز الضبط، وأساليب المعاممة الوالدية. أشارت ال

علاقة ارتباطية موجبة بين مركز الضبط وأساليب المعاممة الوالدية. ووجود فروق دالة احصائيا 
بحث العلاقة بين ما وراء المعرفة واستراتيجيات بين الموىوبين والعاديين في مركز الضبط.  ول

جامعددة الجزائدددر. ( طالبا من 610( دراسة تكونت عيندددددتيا من ).206نزييو ) أجرت التعمم
امتلاك أفراد الدراسة مستوى مرتفع من ميارات ما وراء المعرفة، وأن  أشارت نتائج الدراسة إلى

ولمعرفة وراء المعرفددة واسدتراتيجيات الددتعمم. ىناك علاقدددة ارتباطيدة ذات دطلددة إحصائية بددينمددا
ب التعامل مع الضغوط النفسية أجرى نبيل الضبط وأسالي العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم، ومركز

( طالب وطالبة موزعين عمى ثلاث جامعات 612( دراسة تكونت عينتيا من ).206وشويعل )
علاقة سالبة بين التفاؤل ومركز الضبط الداخمي، وعلاقة  جزائرية.أشارت نتائج الدراسة إلى وجود

 موجبة بين التشاؤم ومركز الضبط.

 مفيوم لتنمية الحياتية الميارات عمى قائم إرشاد جمعي برنامج فعالية عمى التعرف وبيدف     
 من ( عضوًا0.من) عينة ( بدراسة عمى.206الصمادي والغدران) قام الضبط ،ومركز الذات

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود أثر لبرنامج امرشاد الجمعي القائم عمى .الشبابية المراكز أعضاء
نمية مفيوم الذات وتعديل مركز الضبط لأعضاء المراكز الشبابية الذين الميارات الحياتية في ت

( بدراسة ىدفت إلى معرفة مستوى 2011خضعوا لمبرنامج التدريبي.  وقام الجراح وعبيدات )
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( طالباً وطالبة. 1102التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة جامعة اليرموك. تكونت عينتيا من )
مستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي؛ ووجود فروق ذات دطلة أشارت نتائج الدراسة إلى 

 عمى المقياس ككل لصالح ذوي التحصيل المرتفع، إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي
وعدم وجود أثر ذي دطلة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي يعزى لمسنة الدراسية أو 

الداخمي  (( إلى التعرف عمى مركز الضبط2011أبو زيتون ) التخصص.  كما ىدفت دراسة
الخارجي( ومستوى الذكاء اطنفعالي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة آل البيت تكونت عينة 

( طالبا وطالبة. أشارت النتائج إلى أن طمبة الدراسات العميا من ذوي مركز 97الدراسة من )
وأشارت النتائج إلى عدم وجود .من الذكاء اطنفعالي الضبط الخارجي يمتمكون مستوى مرتفع
اطنفعالي، وعدم وجود فروق ذات دطلة إحصائية في  ارتباط بين مركز الضبط ودرجة الذكاء

 .مركز الضبط تعزى لمتغير الذكاء اطنفعالي

( التي ىدفت إلى معرفة درجة اكتساب 2010وفي دراسة الخوالدة والربابعة والسميم )  
لمرحمة الثانوية في محافظة جرش لميارات ما وراء المعرفة، وعلاقتيا بالجنس والتخصص طمبة ا

( طالباً وطالبة. أشارت النتائج إلى أن طمبة 380الأكاديمي والتحصيل. تكونت عينتيا من )
المرحمة الثانوية يمتمكون ميارات ما وراء المعرفة بدرجة متوسطة؛ وعدم وجود فروق ذات دطلة 

في امتلاك الطمبة لميارات ما وراء المعرفة تعزى لمتغيري الجنس أو التخصص  إحصائية
 والتفوق الدراسي، لدى طمبة العموم الضبط مركز بين الأكاديمي.ولبحث العلاقة

(طالب 250تكونت من) عمى عينة(2010)العموم الطبية أجرت بوالميف اطجتماعية،وطمبة
 الطبية. أشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة العموم ن( م110و ) اطجتماعية العموم من وطالبة

داط إحصائياً  اختلاف مركز الضبط الدراسي، كما يختمف والتفوق مركز الضبط بين إحصائياً 
الضبط الداخمي، في حين يميل طمبة  إلى الطبية العموم طمبة يميل التخصص، حيث حسب

مركز  بين عدم وجود علاقة نتائج أيضاً إلىالعموم اطجتماعية إلى الضبط الخارجي. وأشارت ال
 .والمستوى الثقافي لموالدين،ومكان امقامة الضبط

( دراسة ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين مركز الضبط 2007وأجرى بني خالد)
( 680ومستوى التحصيل لدى طمبة كمية العموم التربوية في جامعة آل البيت، تكونت عينتيا من)
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لى وجود طالباً وطالبة. أ شارت نتائج الدراسة إلى أن عينة الدراسة يتصفون بالضبط الخارجي، واا
علاقة ذات دطلة إحصائية بين مركز الضبط والتحصيل الدراسي والمستوى الدراسي والجنس. 
 وبيدف معرفة مدى توافر ميارات ما وراء المعرفة لدى طمبة الصف الثالث ثانوي في دولة

( طالباً وطالبة. أشارت 568( دراسة. تكونت عينتيا من )2003الكويت أجرى المطيري )
نتائجيا إلى توافر ميارات ما وراء المعرفة بدرجة مرتفعة، وعدم وجود فروق ذات دطلة إحصائية 

 ما وراء المعرفة.             الجنس في ميارات  تعزى لأثر التخصص أو

لى الكشف عن مدى امتلاك بدراسة ىدفت إ (Craig & Yore,1992وقام كريج ويور )
طمبة المرحمة المتوسطة لميارات ما وراء المعرفية الخاصة باطستراتيجية القرائية في العموم وأثرىا 

( طالباً. وأظيرت نتائج الدراسة أن 332عينة الدراسة من ) في التحصيل الأكاديمي، تكونت
لضعف والقوة تبعاً طمتلاكيم ىناك فروقاً ذات دطلة إحصائية في القدرة القرائية من حيث ا

ميارات ما وراء المعرفة، كما أظيرت الدراسة أن ىناك ضعفاً عاماً لدى الطلاب في امتلاك 
أبعاد المعرفة الثلاثة، وأظيرت عدم وجود فروق في ما وراء المعرفة تعزى لمسنة الدراسية، كما 

 .وراء المعرفة أن امناث أظيرن تقدماً أكثر من الذكور في امتلاك ميارات ما

وبددالنظر إلددى الدراسددات السددابقة يتضددح ندددرة الدراسددات التددي ربطددت بددين مددا وراء المعرفددة  
وىدي عمدى البيئدة التركيدة قدام بيدا ارسدلان  ومركز الضبط إذ لم يتم الوصدول إط إلدى دراسدة واحددة

 ، كمددا أظيددرت الدراسددات تفاوتددا فددي مسددتوى ميددارات مددا وراء(Arslan& Akin, 2015)واكددن
المعرفدددة لددددى الطمبة،فبعضددديا أظيدددرت تدددوافراً لميدددارات مدددا وراء المعرفدددة بدرجدددة متوسدددطة لبعددددي 

 والسدددميم، ؛ الخوالددددة، والربابعدددة2003المطيدددري، ؛Craig &Yore,1992التخطددديط والمراقبدددة )
(، وبعضددديا أظيدددر تدددوافر مسدددتوى  عدددال  مدددن  ميدددارات مدددا وراء المعرفدددة .206؛ نزييدددة،  2060

(. كما أندو لدم تظيدر نتدائج الدراسدات وجدود فدروق ذات دطلدة إحصدائية 2066ت ،)الجراح وعبيدا
؛ 2003الطمبدة تعدزى لمتخصدص الأكداديمي والجدنس )المطيدري، في ميارات ما وراء المعرفة لددى

( وفيمددددا يتعمددددق .206؛ نزييددددة،  2066؛ الجددددراح وعبيدددددات،2060والربابعددددة والسددددميم ، الخوالدددددة
في مركدز الضدبط يعدزى لتخصدص الطالدب، حيدث يميدل  ت اختلافاً بمركز الضبط أظيرت الدراسا

الطلاب في التخصصات العممية إلى الضبط الداخمي، فدي حدين يميدل الطدلاب فدي التخصصدات 
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؛ ابددددددو 2060؛ بوالميددددددف،2007)بنددددددي خالددددددد،               امنسددددددانية إلددددددى الضددددددبط الخددددددارجي
 (.  2066زيتون،

المعرفة وعلاقتو  ما وراء ية التي درست مستوىلندرة الدراسات العرب ومن ىنا ونظراً 
المعرفة  وراء ما عمى الضوء لتمقي جاءت الدراسة الحالية بمركز الضبط لدى الطالبات فقد

 في طالبات كمية التربية في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز وعلاقتيا بمركز الضبط لدى
 الدراسي. الدراسي، والتخصص المستوى متغيرات ضوء

 كمة الدراسة:مش
إن دافعية الطالبة  للأداء الأكاديمي تتأثر بعاممين ميمين ىما ما وراء المعرفة، ومركز 

تبنييما  وفقا طعتقاداتيا التي كونتيا نتيجة خبراتيا المتراكمة وتفاعلاتيا مع البيئة  الضبط المذان
أن أداء حيث طحظ الباحثان من خلال تدريسيما  ،(Arslan& Akin,2015)المحيطة 

الطالبات عمى  الميمات التعميمية التي تتطمب الحفظ أعمى من أدائين في الميمات التي تتطمب 
)الجراح                  أظيرتو نتائج العديد من الدراسات ميارات تفكيرية عميا، وفي ضوء ما

أثناء ( أنو يجب اطىتمام بالميارات الضرورية لمطمبة والتي تساعدىم في 2066وعبيدات،
تحتاج إلى أن تخطط لما تفكر بو، وتراقب وتقوم أداءىا ،طنعكاس  تعمميم، ولما كانت الطالبة

ذلك عمى طريقة تحكميا بطريقة مراجعتيا لممادة العممية، ولما كان تقويم أداء الطالبة لعمميا يتم 
الضبط الموجود  فيو تفسير النجاح إلى عوامل داخمية أو خارجيو وطريقة تفسيرىا تحدد نوع مركز

يخشى أن  تقل لدييا المشاركة والتفاعل بامضافة إلى قمة امنتاج، ومن ىنا تولد  لدييا، وعميو
لدى الباحثان امحساس بمشكمة الدراسة؛ لذا كان ط بد من معرفة مستوى ميارات ما وراء 

 قد البة،مماالمعرفة، وذلك لمحاولة فيم السموك والتحكم فيو ومعرفة مصدر الضبط لدى  الط
الكشف عن ومن ىنا برزت مشكمة الدراسة الحالية في التربوية،  سير العممية عمى بالفائدة يعود

الضبط لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأمير سطام  وراء المعرفة، ومركز العلاقة بين ما
 .العزيز بن عبد

 

 اسئمة الدراسة:
 البحثية التالية: لقد صممت ىذه الدراسة للإجابة عن الأسئمة 
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ما مستوى ما وراء المعرفة لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأمير سطام بن السؤال الول: 
 عبد العزيزلا

خارجي( لدى طالبات كمية التربية في جامعة  –ما نوع مركز الضبط )داخمي  السؤال الثاني:
 الأمير سطام بن عبد العزيزلا

تباطية بين ما وراء المعرفة ومركز الضبط لدى طالبات كمية ىل توجد علاقة ار  السؤال الثالث
 التربية في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيزلا

ىل يختمف مستوى ما وراء المعرفة باختلاف المستوى الدراسي )أول، ثاني، السؤال الرابع: 
في جامعة  ثالث، رابع(. والتخصص )تربوية،عممية( والتفاعل بينيما لدى طالبات كمية التربية

 الأمير سطام بن عبد العزيزلا

خارجي( باختلاف المستوى الدراسي  –الضبط )داخمي  ىل يختمف نوع مركز: السؤال الخامس
)أول، ثاني، ثالث، رابع(،والتخصص )تربوية، عممية( لدى طالبات كمية التربية في جامعة 

 الأمير سطام بن عبد العزيزلا

 رإلىتيدف ىذه الدراسة  :أىداف الدراسة

الكشف عن مستوى ما وراء المعرفة لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأمير سطام بن  -1
 عبد العزيز.

خارجي( لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأمير  –معرفة نوع مركز الضبط )داخمي   -2
 سطام بن عبد العزيز.

                  طالكشف عن العلاقة اطرتباطية بين ما وراء المعرفة ونوع مركز الضب -3
 خارجي(.  –)داخمي 

ما وراء المعرفة يختمف باختلاف المستوى الدراسي  الكشف عما إذا كان مستوى -4
 الأكاديمي.  والتخصص

خارجي( يختمف باختلاف المستوى  –الكشف عما إذا كان نوع مركز الضبط )داخمي  -5
 الأكاديمي.  الدراسي، والتخصص
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 أىمية الدراسة:  
م بما وراء المعرفة أحد الأىداف التي تشغل اىتمام التربويين، لما ليا من يُعد اطىتما

التي تسيل عممية التعمم، الأمر الذي يسيم  بامستراتيجية أىمية في تنمية مراقبة الطالبة ووعييا
في تفسير المواقف والأحداث التي تواجييا في أثناء عممية التعمم وطريقة تفسيرىم ليا، من حيث 

ط بيم وىل كان مصدره خارجياً، أو من خلال ما يرتبط بيم وىل كان مصدره داخمياًلامما ما يرتب
مكانياتيم وترجع أىمية  ينعكس عمى إنجازاتيم وأعماليم، وتفسير ما يحدث في ضوء قدراتيم واا

في  –الدراسة إلى حداثتيا، وأصالتيا إذ تفتقر البيئة العربية عمى بعامة والبيئة السعودية بخاصة 
إلى دراسات بحثت في مشكمة الدراسة الحالية ومتغيراتيا مجتمعة، ومن ىنا -دود عمم الباحثانح

فقد تسيم ىذه الدراسة في الأدب التربوي في ىذه الأبعاد وقد يكون ذلك فاتحة طريق أمام مزيد 
 من الدراسات حول ىذا الموضوع وعمى مستويات عمرية مختمفة وكميات أخرى.

ما توفره من نتائج ومعمومات تفيد القائمين عمى  مندراسة التطبيقية كما تتضح أىمية ال
تدريس الطالبات ولوحدة امرشاد في الجامعة لتوجيو الطالبات من أجل تحسين مستوى عمميات 
ما وراء المعرفة لديين، وكذلك لرفع نسبة الطالبات ذوات مركز الضبط الداخمي مما سينعكس 

العممية، ورفع مستوى أدائين في عممية التعمم والتعميم وانعكاس  ايجابا عمى تحسين إمكانيتين
 ذلك عمى حياتين المستقبمية.

 حدود الدراسة: 
تقتصر ىذه الدراسة عمى طالبات كمية التربية في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز 

ء( والتربوية بالخرج؛ وتتحدد ىذه الدراسة في التخصصات العممية )الرياضيات والأحياء، والكيميا
مترية لأدوات الدراسة حدد ىذه الدراسة بالخصائص السيكو وتت)تربية خاصة، ورياض الأطفال(؛ 

 المستخدمة بيا، والفترة الزمنية التي أُجريت بيا، كما تتحدد بالتحميلات امحصائية المستخدمة.

 التعريفات الإجرائية لممصطمحات: 
عمميات تحكم عميا، وظيفتيا التخطيط والمراقبة ىي  (:Meta cognition) المعرفة وراء ما

. وتُعرّف إجرائيا بالدرجة التي (Sterenburg,2002)والتقويم لأداء الفرد في أثناء حل المشكمة
 تحصل عمييا الطمبة عمى مقياس ما وراء المعرفة المستخدم في الدراسة.
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بين سموكو وما يتبع ىذا ىو مدى إدراك الفرد لوجود علاقة سببية ر مركز الضبط الأكاديمي
السموك من مكافأة أو تدعيم ويمكن تصنيف الأفراد إلى نوعين حسب روتر ىمار 

(Rotter,1966). 

وىم الأفراد الذين يعزون ما يحدث ليم إلى سموكيم الخاص، ذوو الضبط الداخمي:  -أ
                       وبالتالي فيم يرون أنيم يستطيعون أن يضبطوا مصادر تعزيزاتيم بأنفسيم

( ويقاس في الدراسة الحالية من خلال مقياس روتر حيث تعبر عنو الدرجة 6797)برىوم، 
 ( 8-0ما بين )

وىم الأفراد الذين يعتبرون أن ما يحدث ليم ناتج عن الصدفة، أو  ذوو الضبط الخارجي:  -ب
لتالي فيم الحظ أو عوامل أخرى، ويرون أنيم ط يستطيعون السيطرة عمييا أو فيميما، وبا

(. ويقاس في الدراسة 6797غير قادرين عمى ضبط مصادر التعزيز بأنفسيم )برىوم، 
 (.25-7 الحالية من خلال مقياس روتر حيث تعبر عنو الدرجة ما بين )

 ر لقد اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية متغيرات الدراسة: 

 التخصص ولو فئتانر العممية، والتربوية.  -

 راسي ولو أربعة مستوياتر )أولى، وثانية، وثالثة، ورابعة(.المستوى الد -

 ما وراء المعرفة.  -

 خارجي(. –مركز الضبط الأكاديمي )داخمي  -

 لملاءمتو لأىداف الدراسة.راسة المنيج الوصفي اطرتباطي استخدمت الد: منيج الدراسة

 

 مجتمع الدراسة:
جامعة الأمير سطام بن عبد  تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات كمية التربية في

العزيز للأقسام العممية والأقسام التربوية والمسجلات لمفصل الدراسي الأول من العام 
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 وقد بمغ عددىن حسب إحصائيات وحدة القبول والتسجيل في الجامعة، 2015/2016الجامعي
 ( طالبة.3240)

 عينة الدراسة:
تيارىن باستخدام أسموب العينة تمّ اخمنين  ( طالبة358تكونت عينة الدراسة من )

 ( توزيع العينة الدراسية.1العشوائية الطبقية. ويبين الجدول )

 (1الجدول )

 توزيع عينة الدراسة حسب المستوى المستوى الدراسي والتخصص
 العدد التخصص المستوى الدراسي

 أول
 45 عممية
 60 تربوية
 105 الكمي

 ثاني
 70 عممية
 84 تربوية
 154 الكمي

 ثالث
 65 عممية
 87 تربوية
 152 الكمي

 رابع
 

 50 عممية
 70 تربوية
 127 الكمي

 358 الكمي

 رأداتا الدراسة
ما وراء المعرفة ومقياس  لتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحثان مقياسين ىما مقياس

 مركز الضبط الأكاديمي وفيما يمي وصف لكل من المقياسينر

 

 ا وراء المعرفة: مقياس مأولً: 
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(، ويتكون Schraw &Dennison, 1994شراو ودينس ) ىو مقياس من إعداد
( فقرة موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي )تنظيم المعرفة، ومعرفة المعرفة، ومعالجة 2.المقياس من )

 المعرفة(، ويتمتع المقياس بصورتو الأصمية بمعاملات صدق وثبات مقبولة.

 ر صدق المقياس 
من صدق المنطقي لمحتوى المقياس، بعرضو عمى عشرة من المختصين في  تم التأكد

عمم النفس التربوي في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز، وجامعة تبوك في المممكة العربية 
%( وقد أجمعت آراء المحكمين 80السعودية وكان معيار امبقاء أو الحذف أو التعديل ىو نسبة)

وطستخراج دططت صدق البناء لممقياس،  كما ىي في الصورة المعربة.عمى امبقاء عمى الفقرات 
استخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكمية عمى عينة استطلاعية من خارج 

( طالبة، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما 30عينة الدراسة تكونت من)
وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدطلة  (0.76-0..0(،ومع البعد )0.85-0.57بين )

تم استخراج معاملات اطرتباط بين  عميو لم تحذف أي من ىذه الفقرات. كما (.وبناء0.03)
-0.98)الأبعاد ببعضيا والدرجة الكمية حيث تراوحت معاملات اطرتباط بين اطبعاد والكمي بين

( 0.86معرفة والكمي ىو اطعمى حيث بمغ ). وجاءت معامل اطرتباط بين معرفة ال(0.86
(. كما جاءت معاملات اطرتباط بين اطبعاد 0.03وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدطلة )

مما يدل عمى تمتع  (0.03وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدطلة ) (0.31-1..0)ما بين
 المقياس بدرجة صدق عالية.

 ثبات المقياس:
وراء المعرفة، فقد تم التحقق من ثبات اطتساق الداخمي  ات مقياس مامن ثبلمتحقق  

عمى عينة استطلاعية  Cronbach’s Alpha”نباخ ألفا "باستخدام معادلة كرو لأداة الدراسة؛ 
( طالبة، ولمتحقق من ثبات امعادة لأبعاد أداة الدراسة؛ فقد تمّ إعادة التطبيق 30مكونة من )

عادة اطختبار سالفة الذكر  عمى العينة اطستطلاعية ( بفاصل test-retest)بطريقة اطختبار واا
حيث تمّ حسابو باستخدام معامل ارتباط بيرسون بيت زمني مقداره أسبوعان بين التطبيقين، 

(كما 0.91بمغ ) الكمي قد وتبين أن ثبات اطتساق الداخميتقديرات عينة التطبيق في المرتين 
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كما تراوح ( 0.92ثبات امعادة الكمي قد بمغ ) للأبعاد كما يتبن أن( 0.88-0.85تراوح بين  )
 (.0.89- 0.92بين للأبعاد.)

 تصحيح المقياس:
درجات، وغالبا  5تمت امجابة عن المقياس بسمم إجابة خماسي ىور) دائما وأعطيت 

طلاقا وأعطيت  3درجات، وأحيانا وأعطيت  4وأعطيت  درجات، ونادراً وأعطيت درجتين، واا
 -1درجة واحدة(. كما تم تصنيف الدرجات عمى مقياس ما وراء المعرفة عمى النحو الآتير من )

من  )أكثر                ( مستوى متوسط ؛3,66 -2,33( مستوى منخفض؛ )أكثر من2,33
 ( مستوى مرتفع.5 -3,66

 ثانياً: مقياس مركز الضبط:
( بندا وكل بند يتكون 29من ) استخدم الباحثان مقياس مركز الضبط لروتر وقد تكون

من فقرتين أحدىما تقيس الضبط الخارجي والأخرى تقيس الضبط الداخمي وتوجد في المقياس 
( بنود وضعت لمتمويو مضفاء صفة الغموض عمى اليدف من المقياس ويطمب من 6)

ماً أنو ط ، عمالمستجيب اختيار إحدى الفقرتين أ أو ب بما يتوافق مع حالتو ومعتقداتو الشخصية
(، ويصنف 23 -0توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، وتتدرج الدرجات عمى المقياس من )

( 6-المستجيبون عمى المقياس إلى فئتين رذوي الضبط الداخمي وتقع درجاتيم ما بين )صفر
 ( درجة.23-10درجات وذوي الضبط الخارجي وتقع درجاتيم من )

 رصدق المقياس
ي المقياس، بعرضو عمى عشرة من المختصين في عمم تم التأكد من الصدق الظاىر 

النفس التربوي في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز، وجامعة تبوك، في المممكة العربية 
(وقد أجمعت آراء المحكمين %82السعودية وكان معيار امبقاء أو الحذف أو التعديل ىو نسبة)

 لية.عمى امبقاء عمى الفقرات كما ىي في الصورة اطو 

 رثبات المقياس
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، وقد وجد أن معامل ثبات المقياس بطريقة لقد توافرت لممقياس دططت ثبات مقبولة
( طالبة من مجتمع 50إعادة اطختبار بفاصل زمني مقداره اسبوعين عمى عينة مكونة من )

فا ( وحسب معامل اطتساق الداخمي لممقياس باستخدام معادلة كرونباخ ال0,83الدراسة يساوي )
حيث بمغ معامل  (Rotter,1966)(، وىذه الدططت تشبو ما توصل اليو روتر0,76فكان )

 ( طالباً جامعياً.60( عمى عينة مكونة من )0,72الثبات في دراستو )

 إجراءات الدراسة: 
طبقت أداة الدراسة عمى العينة بشكل جماعي في قاعات التدريس وفي ظروف عادية 

معموماتيا الشخصية قبل البدء بامجابة عمى فقرات المقياسين ثم وطمب من كل طالبة تسجيل 
 أدخمت البيانات لذاكرة الحاسوب لتحميميا وامجابة عن اسئمة الدراسة.

 نتائج الدراسة ومناقشتيا
مستوى ما وراء المعرفة لدى طالبات  ما“للإجابة عن السؤال الأول الذي نص عمى 

تم استخراج المتوسطات الحسابية  بن عبد العزيز؟"  كمية التربية في جامعة الأمير سطام
بن عبد  المعيارية لمستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلاب جامعة الأمير سطامواطنحرافات 

ككل إذ بمغ  المعرفة وراء اظيرت النتائج  امتلاك أفراد العينة لمستوى متوسط من ما العزيز
، كما تبين أن بعد تنظيم المعرفة  (0,617) ري قدره(، وبانحراف معيا3,09المتوسط الحسابي)

( وبمستوى 0,625(، وانحراف معياري قدره)4,55جاء في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ)
مرتفع، فيما كان بعد معالجة المعرفة، ومعرفة المعرفة في المرتبة الثانية والثالثة وبمستوى 

 (0,727) (،0,548وانحرافاتيا المعيارية)(، 2,76(، )3,51متوسط وقد جاءت متوسطاتيا)
 عمى التوالي.

خارجي(  –ما نوع مركز الضبط )داخميللإجابة عن السؤال الثاني: الذي نص عمى " 
التكرارات تم استخراج لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز؟" 

مركز الضبط الخارجي عمى د حصل خارجي(، وق –مركز الضبط )داخمي لنوع  والنسب المئوية
(، بينما جاء مركز الضبط الداخمي %74,9( وبنسبة مئوية قدرىا )403أعمى تكرار حيث بمغ )

 (.%25,1( وبنسبة مئوية قدرىا )135بتكرار بمغ )
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"ىل توجد علاقة ارتباطية بين ما وراء للإجابة عن السؤال الثالث: الذي نص عمى
استخراج المتوسطات الحسابية واطنحرافات تم  خارجي(؟"–المعرفة ومركز الضبط )داخمي

ولبيان خارجي(،  –المعيارية لمستوى ما وراء المعرفة حسب متغير نوع مركز الضبط )داخمي 
( يوضح 2، والجداول )الفروق امحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار "ت"

 ذلك.
 ( 1جدول )

               نوع مركز الضبط لأثر فات المعيارية واختبار "ت" المتوسطات الحسابية والنحرا
 خارجي( عمى مستوى التفكير ما وراء المعرفي–)داخمي 

 ماوراء المعرفة
مركز 
 الضبط

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

اطنحراف 
 المعياري

 "ت"قيمة

 
 درجات الحرية

الدطلة 
 امحصائية 

 0,348 536 0,940- 0,597 4,50 135 داخمي تنظيم المعرفة
    0,640 4,56 403 خارجي

 0,792 536 0,264 0,681 2,78 135 داخمي المعرفدة معرفدة
    0,742 2,76 403 خارجي

 0,897 536 0,129- 0,478 3,51 135 داخمي معالجدة المعرفدة
    0,570 3,51 403 خارجي

مسددددددددددددددتوى مددددددددددددددا وراء 
 المعرفة

 0,791 536 0,265- 0,563 3,08 135 داخمي
    0,635 3,09 403 خارجي

نوع تعزى لأثر  (α =0,05( عدم وجود فروق ذات دطلة إحصائية )2يتبين من الجدول)
 .بعاد وفي الدرجة الكميةفي جميع الأمركز الضبط 

ىل يختمف مستوى التفكير ما وراء المعرفي "للإجابة عن السؤال الرابع الذي نص عمى
 أول، ثاني، ثالث، رابع(. والكمية)تربوية، عممية( والتفاعل بينيما؟باختلاف المستوى الدراسي )

تم استخراج المتوسطات الحسابية واطنحرافات المعيارية لمستوى التفكير ما وراء "
( تبايناً ظاىرياً 3المستوى الدراسي والتخصص، حيث تبين من الجدول) حسب متغيري المعرفي

ما وراء المعرفة بسبب اختلاف فئات لمستوى المعيارية في المتوسطات الحسابية واطنحرافات 
متغيرات السنة الدراسية والتخصص. ولبيان دطلة الفروق امحصائية بين المتوسطات الحسابية 
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( يبين نتائج تحميل التباين 4تم استخدام تحميل التباين الثنائي المتعدد عمى الأبعاد. والجدول)
 الثنائي للأداة ككل.

 (4جدول )
التفكير البعاد  والتفاعل بينيما عمى لأثر السنة الدراسية والكميةالثنائي المتعدد  حميل التباينت 

 ما وراء المعرفي

مجموع  اطبعاد مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدطلة  قيمة ف المربعات

 امحصائية 
 0,000 8,328 3,128 3 9,384 تنظيم المعرفة السنة الدراسية

 0,000 7,118 3,638 3 10,915 معرفدة المعرفة  0,944ويمكس=
 0,000 6,686 1,953 3 5,858 معالجدة المعرفدة 0,000ح=

 0,186 2,958 1,111 1 1,111 تنظيم المعرفة التخصص
 0,115 2,487 1,271 1 1,271 معرفدة المعرفة 0,007ىوتمنج=

 0,501 4,53 0,132 1 0,132 معالجدة المعرفدة 0,295ح=
 0,762 0,388 0,146 3 0,437 تنظيم المعرفة التخصص× السنة 

 0,740 0,418 0,214 3 0,641 معرفدة المعرفة 0,992ويمكس=
 0,873 0,234 0,608 3 0,205 معالجدة المعرفدة 0,908.ح=

   0,376 530 199.059 تنظيم المعرفة الخطأ
   0,511 530 270,929 معرفدة المعرفة 
   0,292 530 154,788 المعرفدةمعالجدة  

    537 209,698 تنظيم المعرفة الكمي
    537 283,356 معرفدة المعرفة 
    537 160,997 معالجدة المعرفدة 

( تعزى لأثر α  =0.05وجود فروق ذات دطلة إحصائية ) عدم( 4يلاحظ من الجدول)
                ات دطلة إحصائية وجود فروق ذجميع الأبعاد. بامضافة إلى عدم  فيالتخصص 

(α  =0.050.03تعزى لأثر التفاعل بين السنة الدراسية والتخصص في )  جميع الأبعاد. فيما
الأبعاد، في جميع  السنة الدراسية( تعزى لأثر α  =0.05فروق ذات دطلة إحصائية )وجدت 

تم استخدام المقارنات البعدية ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية 
 (5بطريقة شفيو كما ىو مبين في الجدول)

 
 (5)جدول 
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 والتفاعل بينيمالأثر المستوى الدراسي والتخصص الثنائي  تحميل التباين 
 التفكير ما وراء المعرفي ككلمستوى  عمى 

 حصائيةالدطلة ام قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0,000 8,536 3,124 3 9,371 السنة الدراسية

 0,129 2,311 0,846 1 0,846 التخصص

 0,811 0,319 0,117 3 0,351 التخصص× السنة 

   0,366 530 193,940 الخطأ

    537 240,399 الكمي

السنة ( تعزى لأثر α  =0.05فروق ذات دطلة إحصائية) ( وجود5)يلاحظ من الجدول 
(، ولبيان الفروق 0,000وبدطلة إحصائية قدرىا) ،8.536ية، حيث بمغت قيمة ف الدراس

الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة شفيو كما 
 جود فروق ذات دطلة إحصائية و عدم  أيضاً  (. كما يلاحظ6ىو مبين في الجدول )

)α =0,05 وبدطلة إحصائية  ( ،2,311تخصص، حيث بمغت قيمة ف )ال( تعزى لأثر
( تعزى لأثر α =0,05جود فروق ذات دطلة إحصائية)و عدم ( بامضافة إلى 0,129قدرىا )

، وبدطلة إحصائية (0,319)، حيث بمغت قيمة ف المستوى الدراسي والتخصصالتفاعل بين 
 .(0,811)قدرىا

 

 

 
 (6جدول )
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 ما وراء المعرفيمستوى  المستوى الدراسي عمىلأثر  شفيوالمقارنات البعدية بطريقة  

المستوى  البعد
 الدراسي

المتوسط 
 الرابعة الثالثة الثانية اطولى الحسابي

     4,56 أول تنظيم المعرفة
    0,17- 4,74 ثاني
   *0,28 0,11 4,46 ثالث
  0,04 *0,32 0,15 4,41 رابع

     2,80 أول معرفدة المعرفة
    0,16- 2,96 انيث

   *0,31 0,15 2,65 ثالث
  0,03 *0,34 0,18 2,62 رابع

     3,49 أول معالجدة المعرفدة
    0,18- 3,67 ثاني
   *0,26 0,09 3,41 ثالث
  0,06- *0,21 0,03 3,46 رابع

وراء مستوى ما 
 المعرفة

     3,11 أول
    0,17- 3,28 ثاني
   *0,30 0,12 2,98 ثالث
  0,02 *0,31 0,14 2,97 رابع

 (.α  =0,05دالة عند مستوى الدللة ) *

المستوى  ( بينα  =0,05( وجود فروق ذات دطلة إحصائية)6يتبين من الجدول ) 
وجاءت الفروق لصالح المستوى الثاني الرابع من جية أخرى، و  الثالثمن جية وكل من  الثاني

 مية.في جميع الأبعاد وفي الدرجة الك

–ىل يختمف نوع مركز الضبط)داخمي " للإجابة عن السؤال الخامس: الذي نص عمى
خارجي( لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز باختلاف المستوى الدراسي 

تم استخراج التكرارات والنسب  التخصص )تربوي، عممي(؟" )أول،ثاني،ثالث، رابع(. ونوع
لمتغيري المستوى الدراسي والتخصص، ولبيان دطلة الفروق  المئوية لنوع مركز الضبط تبعا

 ( يبين ذلك.7، والجداول )2استخدام اختبار كاي امحصائية تم

 
 (7)جدول 
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 1التكرارات والنسب المئوية تبعا لنوع مركز الضبط ونوع التخصص واختبار كاي

  
 التخصص

 تربوية عممية المجموع
 135 88 47 العدد داخمي مركز الضبط

 %25,1 %16,4 %8,7 النسبة

 
 خارجي

 403 220 183 العدد
 %74,9 %40,9 %34 النسبة

 538 308 230 العدد المجموع
 %100 %57,2 %42,8 النسبة

 0,031الدللة الإحصائية =  1دراجات الحرية = 4,638= 2قيمة كاي

              الدطلة  جود اختلاف ذي دطلة إحصائية عند مستوىو ( 7يتبين من الجدول )
(α  =0,05في مركز الضبط تبعا لمتغير التخصص )  وبدطلة  (4,638)2كايحيث بمغت قيمة

لمتخصصات العممية أعمى  ( حيث بغمت نسبة ذوات الضبط الداخمي0,031إحصائية بمغت )
ا يتعمق منو لمتربوية، أما التخصصات التربوية فكانت نسبتين أعمى في الضبط الخارجي. أما فيم

فتم استخراج التكرارات والنسب المئوية لنوع مركز الضبط تبعا لمتغير بالمستوى الدراسي، 
 ( يبين ذلك. 8المستوى الدراسي، والجدول)

 (8جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية تبعا لنوع مركز الضبط والمستوى الدراسي واختبار كاي

  
 المستوى الدراسي

 الرابع الثالث الثاني اطول المجموع
مركز 
 الضبط

 135 45 26 49 15 العدد داخمي
 %25,1 % 8,4 %4,8 %9,1 %2,8 النسبة

 
 خارجي

 403 82 126 105 90 العدد
 %74,9 %15,2 %23,4 %19,5 %16,7 النسبة

 538 271 152 154 105 العدد المجموع
 %100 %23,6 %28,3 %28,6 %9,5 النسبة

 0,000الدطلة امحصائية =   3دراجات الحرية =  22,614=2كايقيمة 
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                جود اختلاف ذي دطلة إحصائية عند مستوى الدطلة و  (8يتبين من الجدول)
(α  =0,05 في مركز الضبط تبعاً لمتغير المستوى الدراسي ) 2كايحيث بمغت قيمة                          
عند  الداخميظير اطختلاف في مركز الضبط و  (0,000)مغوبدطلة إحصائية ب 22,614) )

،  (%9.1)مستوى السنة الثانية أعمى من باقي المستويات حيث جاء في المرتبة اطولى وبنسبة
أما مركز الضبط الخارجي فكان   ( 2.85) فيما جاء المستوى الأول في المرتبة الأخير وبنسبة

، في حين بمغ أدنى نسبة المستوى (%23.4)مغتالمستوى الثالث في المرتبة الأولى وبنسبة ب
 .( 22.614) الرابع وبنسبة

 مناقشة النتائج
 مستوى عن عام كشفت نتائج الدراسة بشكلمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:  

الدراسة، وقد  يعزى  امتلاك الطالبات إلى طبيعة  لدى عينة المعرفي وراء التفكير ما في متوسط
ريس المستخدمة سواء كان ذلك في المدرسة وحتى الجامعة ،حيث إنيا تعتمد عمى طرائق التد

التمقين وط تستثير العمميات العقمية العميا في ظل الحشو الموجود في المناىج والمطالبة بإنجازه 
ضمن فترة محدده، خاصة أن الكثير من المحاضرات داخل الجامعة تكاد تخمو من التفاعل بين 

البة وتعتمد عمى استخدام الحاسوب بطريقة تقميدية، وقمة تفعيل المختبرات، الأمر المدرس والط
الذي ينعكس عمى وعي الطالبات بالمعارف التي يتمقينيا، كما أن لقمة المناقشات داخل الغرف 
الصفية أثراً في قمة الوعي لدى الطالبات، إذ إن الدور المنوط بين دوراً تقميديا يتمثل في 

والمناقشة المتجزئة، وعمى الرغم من اطىتمام والرعاية من قبل المسؤولين، وسعييم اطستماع 
نحو التطوير والتحسين في ميارات التفكير لدى الطالبات، إط أن ذلك لم ينعكس عمى أرض 
الواقع لينسجم مع التطورات  في الميدان التربوي، ويظير ذلك بشكل واضح من خلال توفير 

ئة التدريس، وتوفير الأجيزة والمواد التي قد تحتاجيا الطالبات داخل غرفة النخب من أعضاء ىي
الصف ، وكل ىذه يعمل عمى زيادة مدركات الطالبة وقدراتيا الأمر الذي يسيم في اطنتقال من 
المعرفة إلى ما ورائيا، وتختمف ىذه النتيجة مع النتيجة التي توصمت إلييا دراسة الجراح 

ي كشفت عن مستوى مرتفع من ما وراء المعرفة. فيما اتفقت مع النتيجة الت (2001)وعبيدات 
التي كشفت عن   (2005)والمطيري(2010)التي توصمت إلييا دراسة الخوالدة والربابعة والسميم 

 ما وراء المعرفة.              مستوى متوسط من ميارات 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:
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إلى أن غالب عينة الدراسة كنّ من ذوات الضبط الخارجي، و يمكن  أشارت النتائج 
عزو تمك  النتيجة إلى  ثقافة المجتمع و طريقة تعامل الأسرة  مع امناث فيي ما زالت تعزز 
التبعية اطجتماعية للإناث؛ولذلك توجيين نحو الضبط الخارجي نابع من حاجتين لممساندة 

امميا مع الذكر تعطيو أدوارا أعمى وتتوقع منو المبادرة والسيطرة اطجتماعية ، في حين أنيا في تع
 )الزغول                 وتأمين مستمزمات الحياة، لذلك يكون توجيو نحو الضبط الخارجي  

(، واتفقت  النتيجة الحالية مع نتائج دراسة أبو زيتون 2009والصمادي والطلافحة ،
( 2009(. ودراسة الزغول والصمادي والطلافحة )2063(.ونتائج دراسة شنان وأنو)2066)

وأشار النتائج إلى وجود اختلاف في مركز الضبط الداخمي عند طالبات المستوى الثاني، ولعل 
ذلك يعزى إلى الخبرات الجديدة التي تعيشيا الطالبة الجامعية، بما تمثمو من نقمة نوعية في بناء 

كما وتمثل المرحمة الجامعية بداية اطستقرار لمتوجو الشخصية، والتكيف مع المعطيات الجديدة، 
الوظيفي، واميمان بمستقبل الحياة الجديد، وقد يكون من الطبيعي في تمك المرحمة الجامعية 
انسجام الفرد مع مخرجاتو سواء الأكاديمية، أم السموكية، بما تمثمو من توجيات سواء أكانت 

م في العمر تصاحبو زيادة في الخبرة. واتفقت النتيجة داخمية أم خارجية عمى افتراض أن التقد
(. والتي أشارت إلى اختلاف في مركز الضبط الداخمي 2007)بوالميف الحالية مع نتيجة دراسة

 الأعمى.الدراسي  لصالح المستوى

عدم وجود فروق دالو  وأشارت النتائج إلىمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث"
في جميع الأبعاد وفي نوع مركز الضبط تعزى لأثر  (α =0.05ى دطلو )إحصائيا عند مستو 

الدرجة الكمية. ويمكن عزو ذلك إلى أنو بالرغم من أن مركز الضبط ىو أحد العوامل المؤثرة في 
دافعية الطمبة لمتعمم مثمو  مثل ما وراء المعرفة، وكلاىما متعممان وط يولدان مع الفرد، ويبدو أن 

كالتحصيل بما وراء المعرفة  في البيئة العربية عموما خرى ذات تأثير أكبر ىناك عوامل أ
( وتختمف ىذه  Craig&Yore,1992)( والمستوى الدراسي لمطالب2066الدراسي )العيسوي،

التي أشارت الى وجود  (Arslan& Akin,2015)مع ما توصل اليو أرسلان وأكن  النتيجة
 وراء المعرفة ومركز الضبط . علاقة ارتباطية دالو احصائيا بين ما

 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع" 
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لأثر و  التخصصوجود فروق ذات دطلة إحصائية  تعزى لأثر كشفت النتائج عن عدم  
ما وراء المعرفة، ويمكن عزو ذلك إلى أن التخصصات التفاعل بين السنة الدراسية والتخصص ب

كمية التربية وأن أساليب التدريس التي يستخدميا مدرسو المواد  العممية والتربوية كميا تقدم في
تعزى لأثر التربوية والمواد العممية متشابية، بغض النظر عن المستوى الدراسي أما الفروق التي 

جاءت لصالح المستوى الثاني ، ويمكن عزو النتيجة إلى أن الطالبة قد أنيت  فقد السنة الدراسية
اعطاؤىا في مادة ميارات التفكير والبحث بعضاً من التدريبات عمى  السنة التحضيرية وتم

ميارات ما وراء المعرفة وميارات التفكير الأخرى؛ لكن بعد ذلك يتناقص مستوى ما وراء المعرفة 
بعض الشيء، إط  أنو يبقى أعمى منو في المستوى الأولى،ويبدو أن النضج المعرفي والأثر 

( 2066. واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة الجراح وعبيدات)ثر في ذلكاميجابي لممحتوى ىو المؤ 
اتفقت  رات ما وراء المعرفة، فيمااوالتي أشارت إلى عدم وجود فروق تعزى لمسنة الدراسية في مي

( والتي بينت أن الطمبة يمتمكون عمميات Craig&Yore,1992مع نتائج دراسات كريج ويور)
ىناك فروق تعزى لمتقدم في المستوى الدراسي، لصالح ذوي ما وراء المعرفة بشكل ضعيف. و 

 المستوى الأعمى. 

 "مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس
حيث بمغت  جود اختلاف ذي دطلة إحصائية في مركز الضبط تبعا لمتغير التخصص،و 

تربوية نسبة ذوات الضبط الداخمي لمتخصصات العممية أعمى منو لمتربوية، أما التخصصات ال
عند  الداخميفكانت نسبتين أعمى في الضبط الخارجي، وظير اطختلاف في مركز الضبط 

المستوى الثاني أعمى من باقي المستويات. وقد يعزى ذلك إلى طبيعة التخصصات العممية، 
وأساليب التدريس المتبعة والمعتمدة عمى نمط تعمم عممية بشكل عام، فتعزو الطالبة نجاحيا أو 

إلى  ذلك أن الطالبات في الكميات العممية أكثر جدية في  أضف  إلى عوامل داخمية،فشميا 
الدراسة من زميلاتين في الكميات التربوية، علاوة عمى أن طبيعة المواد التي يدرسنيا فيي قد 

ط لديين، فين يستخدمن الفيم  والتحميل والتركيب أكثر منو لمحفظ، تؤثر عمى مركز الضب
ع بتجاربين العممية واثبات نظريات حقيقية خاصة بالتخصص، في المقابل كانت ويحاكين الواق

الطالبات في الكميات التربوية نسبتين أعمى في الضبط  الخارجي، ومن الممكن تفسير ذلك إلى 
طبيعة المواد التي يدرسنيا، بامضافة إلى أن الطالبات في الكميات التربوية قد ينتشر لديين 
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ي أكثر من زميلاتين في الكميات العممية، علاوة عمى استخدامين  الحفظ أكثر التفكير الخراف
منو لمفيم في دراسات المقررات. وتختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة أبو زيتون والتي 
أشارت إلى عدم وجود فروق في مركز الضبط لدى أفراد الدراسة. فيما اتفقت النتيجة الحالية مع 

( والتي أشارت الى فروق في مركز الضبط لدى عينة الدراسة تعزى 2009ة بوالميف )نتائج دراس
 لمجنس والمستوى الدراسي. 

 التوصيات 
توصي الدراسة بعمل برامج تدريبية لمطالبات عمى ميارات ما وراء المعرفة فمن شأن 

ن أجل تحويل توصي الدراسة بعمل برامج تدريبية وورشات عمل م ذلك تحسين الأداء لديين.كما
الطالبات من ذوات المركز الخارجي لمضبط إلى ذوات مركز ضبط داخمي. وضرورة التواصل 

 مع الأسر وتقديم دورات تدريبية ليا عن كيفية التعامل مع الأبناء. 
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مركز الضبط وعلاقتو بالذكاء النفعالي لدى طمبة الدراسات  . (2066أبو زيتون، جمال .)
مجمة العموم التربوية  العميا في كمية العموم التربوية في جامعة آل البيت

 .55-8(، .،)62ج. والنفسية ر م

مركز الضبط وعلاقتو بمستوى التحصيل الأكاديمي لدى طمبة كمية (.2009بني خالد، محمد. )
(، 2)17. مجمة الجامعة امسلامية، العموم التربوية في جامعة آل البيت

491-512. 

مركز الضبط وعلاقتو بالتفوق الدراسي: دراسة مقارنة بين طمبة  .(2009بوالميف، امال. )
رسالة  مية العموم الطبية وطمبة كمية العموم النسانية والجتماعية.ك

 عنابة، الجزائر.-ماجستير غير منشورة، جامعة باجي مختار

. أسس عمم النفس التربوي(. 2003توق، محي الدين وقطامي، يوسف وعدس، عبد الرحمن. )
 ، عمانر دار الفكر لمطباعة والنشر.3ط

قة بين مركز الضبط وكل من التحصيل الدراسي والتكيف العلا(. 1996جبريل، موسى. )
. مجمة دراسات، الجامعة الأردنية، المجمد النفسي لدى المراىقين

23(1 ،)358-378. 

 عينة ىذل وراء المعرفيا م يرلتفكا ىىستم(. 2066الناصر وعبيدات ،علاء.) الجراح، عبد
لأردنية المجمة ا المتغيرات.ضعب ءضى في كمىيرلا عةماج مبةطمن

 .612-6.3(، 2)9لمعموم التربوية. المجمد 

. اليوية النفسية وتوافقيا مع مركز الضبط لدى طمبة جامعة مؤتو(. 1999الحباشنة، فادية. )
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتو، الكرك، الأردن.

الثانىيةدرجةاكتسابطلبةالم(. 2060والربابعة،جعفر و السميم،بشار.) خالد الخوالدة، رحلة

بمتغير وراءالمعرفيوعالقتها فيمحافظةجرشلمهاراتالتفكيرما

 والتحصيل. الأكاديمي والتخصص المجمة التربوية الدولية الجنس
 .73-33 .، نيسان5، ع. 6المتخصصةر مج. 
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مركز التحكم وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى كل (. 2015فاطمة)شنان، احمد وأنو، 
من الموىوبين والعاديين من تلاميذ مرحمة الأساس في ولية الجزيرة 

 .244-215(.  3) 16. مجمة العموم التربوية والنفسية.بالسودان

إلى التعمم  (. فعالية برنامج إرشادي جمعي مستند2014الصمادي، احمد والغدران، وجيية )
لدى أعضاء المراكز  الجتماعي في مفيوم الذات ومركز الضبط

( ، 13. مجمة دراسات نفسية وتربوية، جامعة قاصدي بامرباح،)الشبابية
1-20. 

مركز الضبط لدى عينة من (. 2007عماد، الزغول؛ والصمادي، عبد الغفور؛ وطلافحة، فؤاد )
التخصص والرغبة في طمبة جامعة مؤتو تبعاً لمتغيرات الجنس و 

 .793-477(، 2)31. مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس.التخصص

الشعور بالوحدة ومركز الضبط لدى المتفوقين والمتأخرين تحصيمياً من (. 2002الغرايبة، سالم)
. رسالة ماجستير غير طمبة المرحمة الثانوية في مدارس مدينة اربد

 ن. منشورة، جامعة اليرموك، اربد، الأرد

العلاقة بين الوعي بميارت التفكير فـوق المعرفية وفيـم المقروء (. 2003المطيري، مرزوق، )
لدى طمبة الصف الثاني الثانوي بدولة الكويت في ضوء متغيري الجنس 

 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، أربد، الأردن. والتخصص

التشاؤم وعلاقتيما بمركز الضبط وأساليب التفاؤل و ( 2014نبيل، بحري وشويعل، يزيد )
 (2) .مجمة جيل العموم النفسية واطجتماعية.التعامل مع الضغط النفسي

، 145-173. 

 علاقة ميارات ما وراء المعرفة باستراتيجيات التعمم المعرفية الفعالة(. 2014نزييو،صحراوي)
 (30)عمؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزي –. مجمة الحكمة الجامعيين

،89 - 109. 
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