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 ممخص
 أهداؼ الدراسة:

إرشادي لتنمية بعض الميارات الانفعالية والوجدانية  تيدف الدراسة إلي إعداد برنامج
 للأطفال ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم.

 أدوات الدراسة:
إستطلاع رأي لممعممين لتحديد قائمة الميارات الإنفعالية والوجدانية للأطفال ذوي الإعاقة  -1

 العقمية القابمين لمتعمم.

 سة.إختبار )ستانفورد بينيو( الصورة الخام -2

 بطاقة ملاحظة الميارات الإنفعالية والوجدانية -3

 مقياس الميارات الإنفعالية والوجدانية -4

 البرنامج الأرشادي. -5

 عينة الدراسة:
( أطفال من ذوي الإعاقة العقمية بنسب ذكاء تتراوح ما بين 11تكونت عينة الدراسة من )

 ( بمدرسة التربية الفكرية بمدينة أسيوط 51-71)

 :نتائج الدراسة
أثر البرنامج في تنمية الميارات الإنفعالية والوجدانيةً لذوي الإعاقة العقمية من الأطفال 

 القابمين.
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Abstract: 

Objectives of the Study: 

The study aims to prepare a counseling training program for 

developing some psychological and emotional skill in mentally 

handicapped children who are able to learn. 

Tools of the Study: 

1- A poll for teachers to determine a list of psychological and emotional 

skills of mentally handicapped children who are able to learn. 

2- Stanford Binet Intelligence Scale, fifth Edition (SB-5). 

3- An observational card to register psychological and emotional skills. 

4- A measure to test psychological and emotional skills. 

5- The counseling training program. 

Study Sample: 

The study sample consist of ten (10) mentally handicapped children 

whose IQ levels ranges (from 50 to 70) in the School of Intellectual 

Education in Assiut city. 

Results of the study: 

This study assists the mentally handicapped children who are able 

to learn in developing some psychological and emotional skills. 
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 مقدمة:
يتفاوتون ويختمفون فيما بينيم وأنيم ليسوا عمي درجة متماثمة من إن البشر بطبيعتيم 

القدرات والإمكانيات والميارات ، فمنيم: القوي والضعيف والغني والفقير والعالم والجاىل ... الخ، 
ويوجد بينيم درجات متفاوتة لذلك عمينا كأفراد ومجتمع مراعاة ىذه الفروق والإختلافات لأنيا 

 نسان.ليست من صنع الإ
فالطفل المعاق عقمياً لو من الحقوق ما لمطفل العادي تماماً بل ىو في أشد وأمس الحاجة 
إلي الخدمات التي يقدميا المجتمع لو عن الطفل العادي ، لأنيا ىي وسيمتو لاستعاضة ما فقده 
نفعالي ة من إمكانيات وقدرات وميارات ليصبح عضواً فعالًا في المجتمع يتمتع بصحة نفسية وا 

 جيدة تؤىمو لمعيش والإنسجام والإنتاج بدلًا من أن يصبح عالة عمي المجتمع.

لى المعاقين إلى الإعاقة العقمية عمى أنيا  وصمة عار، بل أصبح ينظر إولم يعد ينظر 
عقميا عمى أنيم أفراد يستحقون بذل المزيد من العناية والاىتمام في تربيتيم وتعميميم، وذلك حتى 

وشق طرقيم فييا في الحدود التي تسمح بيا  ةدرة عمى التكيف مع مطالب الحيايتسنى ليم الق
نسانية السامية التي أقرتيا لإقدراتيم وطاقاتيم. ولعل ما يؤكد ىذه النظرة التفاؤلية جممة المبادئ ا

نسان من أن ينال نصيبو من التربية إنسان كالمساواة وتكافؤ الفرص وحق كل لإمواثيق حقوق ا
حيث تبمغ وىذه الفئة ليا نسبة لا يستيان بيا  م في الحدود التي تسمح بيا قدراتو وطاقاتووالتعمي

نسبة المعوقين عقميا في أي مجتمع أعمى نسبة من أي فئة من فئات ذوي الحاجات الخاصة من 
تبمغ نسبة بينما (. 17، 2117 نوري، )مصطفى%( 3-2فيي تتراوح ما بين ) المعوقين

المعوقين)عقميا وجسديا وحركيا والمصابين  الإعاقات المختمفة والتي تشملالمعوقين بأنواع 
بالشمل الدماغي والاضطرابات الانفعالية الشديدة والمعوقين حسيا من المكفوفين والصم( ما بين 

ىذا يعني ضرورة الاىتمام بيذه الفئة من أبناء المجتمع الأقل حظا والتي ، و  تقريباً  (11% –7)
 (.25، 2117 نوري، قميمة في المجتمع )مصطفى تشكل فئة غير

 لا التعميم وأ لمتدريب يتعرضوا لم الذين وخاصة عقميا المتأخرين الأطفالولاشك أن 
 يأ ليا يتعرض قد التي نفسيا ىي نياأ مع ليا يتعرضون التي المخاطر دراكإ من يتمكنوا

 )محمد ونفسيا بدنيا مأنفسي حماية عمى مـقدرتي فـضع لمشكمة معرضون وىم كذلك شخص،
 (.1 ،2115 السيد،
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ىذا بالإضافة إلي أن الإعاقة تؤثر سمباً عمي نمو الشخصية، وتؤدي إلي إضطرابات 
إنفعالية وسموكية عديدة من أبرزىا ظيور مشاعر الغضب، والإحباط والكراىية، وظيور القمق 

التعاسة، والعجز عن إتقان تعمم والإنطواء، والشعور بالعجز وتدني قيمة الذات، والشعور باليأس و 
إلي البرامج       الميارات الإجتماعية، لذا فإن الأطفال ذوي الإعاقة العقمية في حاجة ماسة 

التي تؤدي إلي تحسين صحتيم النفسية لمواجية تداعيات ىذه الإعاقة. لذلك نجد أن إضطرابات 
المعوق عقمياً أساسيا إضطرابات في  السموك والمشكلات السموكية والإجتماعية التي تواجو الطفل

الإنفعالات والمشاعر لديو بإعتبار أن جوىر ما يحدث من مشكلات يعاني منيا الطفل المعاق 
ىو تجاىل وجداني وعاطفي بمختمف أشكالو، من المحيطين لمشاعر الطفل المعاق ورغباتو، 

ير المشكلات وتعدد وعدم الإىتمام بتنمية الجانب النفسي والإنفعالي عند الطفل؛ فتظ
)نجلاء محمود،        الإضطرابات فيمجأ الطفل إلي السموكيات العدوانية وغير الإجتماعية 

2111 ،2.) 

تكون  كما إن الإنسان معتاد بطبيعتو أن يتفادي الخطر الواقع خارج الذات، أما عندما   
تكون حماية الذات بالوقاية ىذه الحقيقة ولذلك  داخل الذات فإن البعض يميل إلي تجاىل المشكمة

 (.2، 2111)بشير صالح، اء كانت جسمية أو جنسية أو نفسية والعلاج من الأخطار سو 

أن القدرات ولذلك أشار )جولمان( إلي ضرورة الإىتمام بالجانب الإنفعالي والنفسي حيث 
ي إظيارىا، لأن الوجدانية والنفسية تبدأ في الظيور الفعمي منذ الميلاد، وأن الوالدين يسيمون ف

الأسرة تعد الأساس الأول لتعميم الوجدان، ثم تأتي مرحمة رياض الأطفال التي تنضج فييا 
الإنفعالات الوجدانية، ومع التطور يكتسب الطفل قيمتو في المدرسة، التي يسيم فييا الرفاق 

ات الإجتماعية والمدرسين والوالدين وتشكل فترة الطفولة المبكرة النضج الأساسي لتنمية الميار 
والإتجاىات الوجدانية، لذا فإن ىناك حاجة ممحة لإعداد برامج للأطفال المعوقين عقمياً القابمين 
لمتعميم في المقام الأول إلي محاولة التصدي لممشكمة الأساسية التي يعاني منيا ىؤلاء الأطفال 

ب المشكلات السموكية وىي نقص التكيف وعدم القدرة عمي التفاعل والتعامل مع الآخرين بسب
 (.4، 2111( نقلًا عن )نجلاء محمود، Goleman, 1995, 39والوجدانية التي يعانون منيا )
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( عمي أن الأطفال المعاقين يحتاجون إلي تنمية الميارات 2113بينما تري آمال عمي )
لشخصية الإنفعالية لتساعد الأطفال المعاقين عقمياً في التغمب عمي المشكلات الإجتماعية وا

والمشكلات المغوية التي يعانون منيا بيدف إعادة وتنمية الثقة في نفسو وىذا يؤدي إلي سرعة 
 (.81-79، 2113تقدمو وشعوره بقيمتو وقدراتو عمي إنجاز بعض الأعمال )آمال عمي، 

وىنا تكمن أىمية الميارات الإنفعالية والوجدانية التي يفترض أن تنمو عند الأطفال 
قمياً القابمين لمتعمم بنفس الدرجة والمستوي عند الأطفال العاديين وذلك لتحقيق قدر المعاقين ع

كاف من التوافق الإجتماعي والإنفعالي في المجتمع الذي يعيشون فيو، ومن أىم الميارات 
النفسية والإنفعالية التي يفترض توفرىا لدي الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم كما ذكرىا 

 نيال جولمان( ما يمي:)دا

 –التكيف  –الضمير  –الأمانة  –ضبط الذات  –الثقة بالذات  –الوعي الدقيق لمذات 
 –تطوير الآخرين  –الوعي التنظيمي  –توجيو المساعدة  –التعاطف  –المبادرة  –الإنجاز 
 جماعي.العمل ال –بناء الروابط  –التغيير  –القيادة  –إدارة الصراع  –الإتصال  –التأثير 

 وذلؾ مف خلاؿ أربعة أبعاد:
 إدارة وتنظيم الذات. -2    الوعي بالذات. -1

 إدارة العلاقات الإجتماعية. -4   الوعي الإجتماعي. -3

 مشكمة الدراسة :

طلاع عمى الأدبيات والتراث السيكولوجي الخاص لإتنبع مشكمة الدراسة الحالية من ا
حيث تناولت كثير من الدراسات الناحية البدنية بجانبييا  بالإعاقة العقمية وكيفية حماية الذات،

أحمد  دراسة كل من:كجنسية، الحماية الأو ميارات  جسمية،الحماية السواء كانت ميارات 
؛ والتي 2119 الجندي، وغادة؛ 2118ممي صادق، وسيى أمين ،ا  و ؛ 2114صلاح الدين، 

، مان الجسمي للأطفال المعافين عقمياً والأ ركزت جميعيا عمى تنمية ميارات الحماية والوقاية
 منى كمال ومصطفى عبد المحسن، ودراسة ؛2115 وكذلك دراسة محمد السيد عبد الرحيم،

للأطفال ذوي الإعاقة العقمية  التي تناولت تنمية ميارة حماية الذات من الناحية الجنسية 2111
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 الإنفعالية والوجدانيةذات من الناحية القابمين لمتعمم، ولم تتناول أي من ىذه الدراسات حماية ال
ميارة حماية الذات بوجو ( إلي 2111حيث يشير بشير صالح ) عاقات العقمية.لإللأطفال ذوي ا

تدريب عمى العام تشمل: الوقاية والعلاج من الأخطار التي يتعرض ليا ويتم ذلك من خلال 
 ,Kim) . كما يؤكدوالنفسية(والجنسية  من جوانبيا الثلاث )الجسمية ميارات حماية الذات

من خلال دراساتو المسحية بأن الدراسات التي تناولت ميارة حمايـة الذات للأطفال من  (2010
؛ وكذلك أشارت دراسة كلًا من )مني  (Kim, 2010, p. 313)ذوي الإعاقات العقمية قميمة 

رات حماية الذات إلي إفتقار الطفل المعاق عقمياً لميا (2111كمال ومصطفي عبد المحسن، 
 (.348، 2111)مني كمال ومصطفي عبد المحسن، 

الميارات الإنفعالية مشكمة الدراسة الحالية والتي تبحث في تنمية  تبمورتىنا  ومن
من والإنفعالية  العقمية القابمين لمتعمم من الناحية النفسية اتللأطفال ذوي الإعاقوالوجدانية 

 تية:لآعتبارات الإا

التي تناولت الميارات الإنفعالية والوجدانية للأطفال المعاقين عقمياً القابمين قمة الدراسات  -1
 لمتعمم من قبل الباحثين.

 إفتقار الطفل المعاق عقمياً لمميارات الإنفعالية والوجدانية لحماية الذات. -2

 لذا تحاوؿ الدراسة الإجابة عمي السؤاؿ الرئيسي الآتي:
للأطفال ذوي ض الميارات الإنفعالية والوجدانية في تنمية بع رشاديإبرنامج  ما أثر

 ؟العقمية القابمين لمتعمم اتالإعاق

 ويتفرع مف هذا السؤاؿ الأسئمة الآتية:
 للأطفال ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم؟الميارات الإنفعالية والوجدانية اللازمة ما  .1

طفال ذو  فعالية والوجدانية للأالإن مياراتاللتنمية بعض المقترح  رشاديالإلبرنامج اما  .2
 العقمية القابمين لمتعمم؟الإعاقة 

ما الفرق بين متوسطات رتب درجات الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم عمي بطاقة  .3
 الملاحظة لممعممين لبعض الميارات الإنفعالية والوجدانية قبل وبعد البرنامج الإرشادي؟
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الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم عمي مقياس  ما الفرق بين متوسطات رتب درجات .4
 الميارات الإنفعالية والوجدانية قبل وبعد البرنامج الإرشادي؟

في تنمية بعض الميارات الإنفعالية والوجدانية للأطفال رشادي المقترح لإالبرنامج ا أثرما  .5
 ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم؟

 أهداؼ الدراسة :
رشادي للأطفال لإالبرنامج ا أثريدف الرئيسي لمدراسة الحالية في التعرف عمى يتمثل ال

وينبثق عن  ،الإنفعالية والوجدانيةذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم في تنمية بعض الميارات 
 ىذا اليدف عدة أىداف فرعية أخر  ىي:

 اقة العقمية القابمين لمتعمم.للأطفال ذوي الإع الإنفعالية والوجدانيةلميارات التعرف عمي ا .1

 تنمية الميارات الإنفعالية والوجدانية للأطفال ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم. .2

للأطفال  الإنفعالية والوجدانيةرشادي في تنمية بعض الميارات لإالبرنامج ا أثر التحقق من .3
 ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم.

 أهمية الدراسة :
 مية النظرية :الأه -أ 
 للأطفال ذويتعد الدراسة الحالية إضافة في مجال البحوث الخاصة بميارات حماية الذات  .1

قتراب منو لإ، الذي ما زال العديد من الباحثين يترددون في االقابمين لمتعممالإعاقة العقمية 
 الإنفعالية والوجدانية.ودراستو لوجود صعوبات في طرق بحثو من 

 الميارات الإنفعالية والوجدانيةي عمييا متغيرات ىذه الدراسة لكونيا تتناول الجدة التي ينطو  .2
 أو الإنفعالي التي لم تمق الاىتمام الكافي من جانب الباحثين وخصوصا الجانب النفسي

 منيا. 
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 الأهمية التطبيقية : –ب 
ة العقمية من لذوي الإعاق الإنفعالية والوجدانيةميارات التقدم برنامج مقترح في تنمية بعض  .1

 القابمين لمتعمم.الأطفال 

حيث أنيم  العقمية القابمين لمتعمم، اتالإعاق تتناول مشكمة تمس بشكل مباشر الأطفال ذوي .2
 يمثمون نسبة كبيرة من حالات الإعاقة العقمية.

 فروض الدراسة :
ابمين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال المعاقين عقمياً الق -1

الإنفعالية لمتعمم عينة الدراسة في التطبيق القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة الميارات 
 لصالح التطبيق البعدي. والوجدانية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال المعاقين عقمياً القابمين  -2
 الإنفعالية والوجدانيةميارات لمتعمم عينة الدراسة في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس ال

 لصالح التطبيق البعدي.

الإنفعالية يتصف البرنامج الإرشادي بدرجة مناسبة من الأثر في تنمية بعض الميارات  -3
 للأطفال المعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم(. والوجدانية

 منهج الدراسة :
خدام التصميم التجريبي المنيج المستخدم في ىذه الدراسة المنيج شبو التجريبي وتم است

 .ذو المجموعة الواحدة الذي يقوم عمى القياس القبمي والبعدي

 حدود الدراسة :
عددىم  ذو  الإعاقة العقمية القابمين لمتعمممن الأطفال  عينةطبقت عمي  الحدود البشرية : -1

 (.71-51نسب ذكائيم ما بين ) تتراوح( أطفال 11)

 بمدينة أسيوط. –لفكرية مدرسة التربية ا الحدود المكانية : -2

م إلي مارس 2116تطبيق الأدوات والبرنامج من شير فبراير لعام  الحدود الزمانية : -3
 م.2116



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 مصطمحات الدراسة :
ىو مجموعة من الجمسات التي تناولت عدداً من الأنشطة )القصصية  البرنامج الارشادي: -1

ساب الأطفال ذوي الإعاقة العقمية والتمثيمية والموسيقية والحركية والترفييية والفنية( لإك
 القابمين لمتعمم بعض ميارات حماية الذات من الناحية النفسية والإنفعالية.

مجموعة من الميارات والسموكيات التي يكتسبيا الطفل  :الإنفعالية والوجدانيةالمهارات  -2
من الأطفال،  المعاق عقمياً القابل لمتعمم من خلال إستخدام فنيات وأنشطة تلائم ىذه الفئة

والتي تقوده إلي التمتع بالصحة النفسية والإنفعالية التي ىي السبيل للإندماج في المجتمع 
      الخارجي والتفاعل معو كما ينبغي، وىذه الميارات ىي: )الوعي الإنفعالي، الثقة

، ظيميبالذات، والتكيف الإجتماعي والتعاطف والمبادرة، وتوجيو المساعدة ، والوعي التن
دارة الصراع، وبناء العلاقات الإنسانية، والعمل الجماعي(.  والتأثير والإقناع، والتواصل، وا 

وىم أطفال من ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم والممتحقين  الأطفاؿ المعاقيف عقمياً: -3
( والذين يتسمون 71-51بمدرسة التربية الفكرية بأسيوط حيث تتراوح نسب ذكائيم ما بين )

 القصور الواضح في ميارات حماية الذات من الناحية النفسية والإنفعالية.ب

 جراءات الدراسة :إ
 لتحقيؽ أهداؼ الدراسة الحالية أتبع البحث الإجراءات التالية:

الإطلاع عمي الأدبيات المتعمقة بموضوع الميارات الإنفعالية والوجدانية للأطفال المعاقين  -1
 )مراجع وبحوث ودراسات(.عقمياً القابمين لمتعمم من 

تطبيق اختبار الذكاء لستانفورد بينيو )الصورة الخامسة( لاختبار العينة والتحقق من تجانس  -2
 نسب ذكاء العينة.

إعداد استبيان لممعممين المشرفين ليؤلاء الأطفال لتحديد قائمة الميارات الإنفعالية  -3
 والوجدانية التي يحتاجون إلييا.

 ليؤلاء الأطفال. الإنفعالية والوجدانيةقياس الميارات إعداد بطاقة ملاحظة ل -4

 إعداد مقياس الوعي بالميارات الإنفعالية والوجدانية ليؤلاء الأطفال. -5
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إعداد البرنامج الإرشادي لتنمية ىذه الميارات للأطفال ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم  -6
 وكذلك كتيب الأنشطة المرفق بو.

 المحكمين لتقويميا ثم تم تعديل الأدوات بناءاً عمي ذلك. عرضت ىذه الأدوات عمي -7

 أجري التطبيق القبمي للأدوات ثم التطبيق البعدي ليا. -8

 المعالجة الإحصائية لمنتائج. -9

 الصعوبات التي واجهت الباحثة أثناء التطبيؽ:
مبيت عدم إلتزام الأطفال المعاقين عقمياً بالحضور اليومي بسبب إلغاء قسم الداخمي )ال   

 داخل المدرسة( مما أدي إلي:
أو  2إستغراق وقت طويل لتطبيق الأدوات، لأن الحضور كان في بداية الأمر لا يزيد عن  -

 من الأطفال. 3

إستغراق جيد ووقت أطول عند تطبيق البرنامج، لأن الطفل الذي يتغيب يعاد شرح الجزء  -
 جمسات البرنامج.المفقود لديو عمي حده حتي يمحق بزملائو أثناء السير في 

الإتصال المستمر من الباحثة لأولياء الأمور لتحثيم عمي ضرورة حضور أبنائيم في تمك  -
 الفترة من التدريب.

مسرح         عدم توفر الإمكانيات والأدوات التي يجب توافرىا في المدارس العادية مثل:  -
عمي     صعب الميمة  الكور .. الخ( والتي –حديقة أطفال  –العرائس نفسيا  –العرائس 
 الباحثة.

 نتائج الدراسه وتفسيرها :

 الفرض الأوؿ:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال عينة البحث في 

 الذات لصالح التطبيق البعدي.حماية التطبيقين القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة ميارات 

 Wilcoxonثة اختبار ويمكوكسون ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباح

signed rank test يوضح نتائج ىذا الاختبار: (1) وفيما يمي جدول 
 (2جدوؿ )



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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في درجات الأطفاؿ "عينة البحث" نتائج اختبار ويمكوكسوف لمكشؼ عف الفرؽ بيف متوسطي رتب 
 (20)ف= الإنفعالية والوجدانيةمهارات الالتطبيقيف القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة 

الميارات 
 الرئيسية

متوسط  دالعد اتجاه الرتب الميارات الفرعية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "zقيمة "

الوعي 
 بالذات

 **2.69- 0 0 0 الرتب السالبة الوعي الانفعالي

 45 5 9 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

التقييم الدقيق 
 لمذات

 **2.83- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الموجبةالرتب 

   0 الرتب المتساوية

 **2.81- 0 0 0 الرتب السالبة الثقة في الذات

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية لميارة الوعي 
 بالذات

 **2.81- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية
ارة وتنظيم إد

 الذات

 **2.84- 0 0 0 الرتب السالبة ضبط الانفعالات

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

القدرة عمى 
 التكيف

 **2.81- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 **2.75- 0 0 0 الرتب السالبة المبادرة

 45 5 9 رتب الموجبةال

   1 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية لميارة إدارة وتنظيم 
 الذات

 **2.83- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة
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الميارات 
 الرئيسية

متوسط  دالعد اتجاه الرتب الميارات الفرعية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "zقيمة "

   0 الرتب المتساوية

الوعي 
 الاجتماعي

 **2.87- 0 0 0 الرتب السالبة التعاطف

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 تساويةالرتب الم

 **2.84- 0 0 0 الرتب السالبة توجيو المساعدة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 **2.83- 0 0 0 الرتب السالبة الوعي التنظيمي

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية لميارة الوعي 
 الاجتماعي

 **2.82- 0 0 0 ةالرتب السالب

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

إدارة 
العلاقات 
 الاجتماعية

 **2.70- 0 0 0 الرتب السالبة التأثير )الاقناع(

 45 5 9 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

 **2.82- 0 0 0 الرتب السالبة الاتصال

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 **2.84- 0 0 0 الرتب السالبة إدارة الصراع

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 **2.69- 0 0 0 الرتب السالبة القيادية

 45 5 9 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

 **2.85- 0 0 0 الرتب السالبة بناء العلاقات

 55 5.5 10 ب الموجبةالرت



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الميارات 
 الرئيسية

متوسط  دالعد اتجاه الرتب الميارات الفرعية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "zقيمة "

   0 الرتب المتساوية

العمل الجماعي 
 والتعاون

 **2.87- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية لميارة إدارة 
 العلاقات الاجتماعية

 **2.81- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 لرتب المتساويةا

الدرجة الكمية عمى قائمة 
 الملاحظة

 **2.80- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 1.11** دالة عند مستوي 

 ( ما يمي:2ويتضح مف جدوؿ )

 لأطفالا بين متوسطي رتب درجات  1.11وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  .1
  الإنفعالية والوجدانيةميارات العينة البحث( في التطبيقين القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة )

 وذلك بالنسبة لجميع الميارات الفرعية وكذلك بالنسبة لمدرجة الكمية لصالح التطبيق البعدي

درجات الأطفال "عينة يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية ل (2) جدولوفيما يمي 
 لبطاقة الملاحظة:ي التطبيقين القبمي والبعدي فالبحث" 

 (1جدوؿ )
في التطبيقيف القبمي والبعدي درجات الأطفاؿ "عينة البحث" المتوسطات والانحرافات المعيارية ل
 (20)ف= الإنفعالية والوجدانيةمهارات اللبطاقة ملاحظة 
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المتوسط  المجموعة الميارات الفرعية الميارات الرئيسية
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 0.966 3.6 التطبيق القبمي الوعي الانفعالي الوعي بالذات

 1.337 7.7 التطبيق البعدي

 1.179 4.5 التطبيق القبمي التقييم الدقيق لمذات

 0.85 8.5 التطبيق البعدي

 1.269 9.5 التطبيق القبمي الثقة في الذات

 1.947 15.7 التطبيق البعدي

 1.35 17.4 التطبيق القبمي الدرجة الكمية لميارة الوعي بالذات

 3.843 31.9 التطبيق البعدي

 0.966 8.6 التطبيق القبمي ضبط الانفعالات إدارة وتنظيم الذات

 1.16 13.7 التطبيق البعدي

 1.35 7.4 التطبيق القبمي القدرة عمى التكيف

 1.647 12.6 التطبيق البعدي

 0.568 4.1 التطبيق القبمي رةالمباد

 1.317 8.2 التطبيق البعدي

 1.886 20 التطبيق القبمي الدرجة الكمية لميارة إدارة وتنظيم الذات

 1.751 34.8 التطبيق البعدي

 0.675 3.7 التطبيق القبمي التعاطف الوعي الاجتماعي

 0.85 7.5 التطبيق البعدي

 0.949 6.3 يالتطبيق القبم توجيو المساعدة

 0.707 11.5 التطبيق البعدي

 0.632 4.2 التطبيق القبمي الوعي التنظيمي

 0.994 8.1 التطبيق البعدي

 1.619 14.2 التطبيق القبمي الدرجة الكمية لميارة الوعي الاجتماعي

 2.025 27.1 التطبيق البعدي

 0.699 3.3 القبميالتطبيق  التأثير )الاقناع(إدارة العلاقات 



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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المتوسط  المجموعة الميارات الفرعية الميارات الرئيسية
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 0.994 7.1 التطبيق البعدي الاجتماعية

 0.843 7.4 التطبيق القبمي الاتصال

 0.876 13.9 التطبيق البعدي

 1.43 8.4 التطبيق القبمي إدارة الصراع

 1.179 13.5 التطبيق البعدي

 1.703 8.3 التطبيق القبمي القيادية

 1.354 13.5 التطبيق البعدي

 0.966 6.6 التطبيق القبمي تبناء العلاقا

 1.033 13.2 التطبيق البعدي

 1.08 7.5 التطبيق القبمي العمل الجماعي والتعاون

 0.667 13 التطبيق البعدي

 3.658 42.6 التطبيق القبمي الدرجة الكمية لميارة إدارة العلاقات الاجتماعية

 3.882 72.8 التطبيق البعدي

 5.371 94.2 التطبيق القبمي قة الملاحظةالدرجة الكمية عمى بطا

 10.265 166.6 التطبيق البعدي

في التطبيقين القبمي "عينة البحث" يوضح متوسطي درجات الأطفال  (1) وفيما يمي شكل
 لبطاقة الملاحظة:والبعدي 

 (1شكل )
 لاحظةلبطاقة المفي التطبيقين القبمي والبعدي "عينة البحث" يوضح متوسطي درجات الأطفال 
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 تفسير نتائج الفرض الأول

ترجع نتائج الفرض الأول إلي أن تدريب الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم عمي 
 أنشطة البرنامج أدت إلي تغيرات نفسية وسموكية ممحوظة من خلال ملاحظة الحالة الإنفعالية

المحيطين حيث أظير تحسناً ممحوظاً عمي ىذه الأبعاد  لمطفل وطريقة تعاممو مع والوجدانية
 لبطاقة الملاحظة لحساب الملاحظة البعدية، ويرجع ذلك إلي: والوجدانية والميارات الإنفعالية

 أساليب التدريب )المتنوعة والتي تجذب الإنتباه( التي استخدمت في جمسات البرنامج. -1

 التي تناسبيم. لوجدانيةوا تدريب الأطفال عمي الميارات الإنفعالية  -2

 إحتواء البرنامج عمي أنشطة متنوعة لإكتساب الميارة. -3

التعزيز المستمر للأطفال المعاقين عقمياً عمي الأداء السميم مما أدي إلي سرعة إكتساب  -4
 الميارة.

 نظام التقويم الذي أستخدم قبل وأثناء وبعد جمسات البرنامج. -5



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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سيم لإظيار ىذه السموكيات والتي تولدت من دافعية الأطفال المعاقين عقمياً وحما -6

 المسابقات المتعددة.

 إشاعة جو من الفرحة والبيجة والنشاط الحماسي أثناء جمسات البرنامج. -7

 إتاحة الفرصة ليم لتفريغ طاقتيم الحركية من خلال ممارسة بعض الأنشطة الحركية. -8

نفسية والإنفعالية وىذا يتفق وىذا أدي إلي أثر البرنامج الإرشادي في إكتساب الميارات ال

 مع دراسة كلًا من:

(، ودراسة 2117( ، جون وآخرون )2116(، ودراسة ىربسيم )2112ودراسة تايمو )

(، حيث أكدت جميع ىذه الدراسات 2117(، ودراسة ويشارن وآخرون )2117ليوك وآخرون )

ة لممعاقين عقمياً بأعمارىم عمي أثر البرامج الإرشادية في تنمية الميارات الإنفعالية والوجداني

 المختمفة.

 وبذلؾ تـ إثبات صحة الفرض الأوؿ مف فروض الدراسة.

 الفرض الثاني:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال عينة البحث في 

 لصالح التطبيق البعدي. الإنفعالية والوجدانيةميارات الالتطبيقين القبمي والبعدي لمقياس 

 Wilcoxonلمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسون و 

signed rank test يوضح نتائج ىذا الاختبار: (3) وفيما يمي جدول 
 (3جدوؿ )
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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درجات الأطفاؿ "عينة البحث" نتائج اختبار ويمكوكسوف لمكشؼ عف الفرؽ بيف متوسطي رتب 
 (20)ف= الإنفعالية والوجدانيةرات مهاالفي التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس 

الميارات 
 الرئيسية

الميارات 
 الفرعية

متوسط  العد اتجاه الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "zقيمة "

الوعي 
 بالذات

الوعي 
 الانفعالي

 **2.81- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

التقييم 
 الدقيق لمذات

 **3.00- 0 0 0 السالبة الرتب

 45 5 9 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

الثقة في 
 الذات

 **2.64- 0 0 0 الرتب السالبة

 28 4 7 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية لميارة الوعي 
 بالذات

 **2.81- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

إدارة وتنظيم 
 الذات

ضبط 
 الانفعالات

 **2.97- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

القدرة عمى 
 التكيف

 **2.83- 0 0 0 الرتب السالبة

 36 4.5 8 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية

 **3.00- 0 0 0 سالبةالرتب ال المبادرة

 45 5 9 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

 **2.87- 0 0 0 الرتب السالبةالدرجة الكمية لميارة إدارة 



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الميارات 
 الرئيسية

الميارات 
 الفرعية

متوسط  العد اتجاه الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "zقيمة "

 55 5.5 10 الرتب الموجبة وتنظيم الذات

   0 الرتب المتساوية

الوعي 
 الاجتماعي

 **2.83- 0 0 0 الرتب السالبة التعاطف

 36 4.5 8 ةالرتب الموجب

   2 الرتب المتساوية

توجيو 
 المساعدة

 **2.76- 0 0 0 الرتب السالبة

 45 5 9 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

الوعي 
 التنظيمي

 **2.81- 0 0 0 الرتب السالبة

 45 5 9 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية لميارة الوعي 
 تماعيالاج

 **2.84- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

إدارة 
العلاقات 
 الاجتماعية

التأثير 
 )الاقناع(

 **2.65- 0 0 0 الرتب السالبة

 28 4 7 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

 **3.00- 0 0 0 الرتب السالبة الاتصال

 45 5 9 وجبةالرتب الم

   1 الرتب المتساوية

 **2.97- 0 0 0 الرتب السالبة إدارة الصراع

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 **2.65- 0 0 0 الرتب السالبة القيادية
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الميارات 
 الرئيسية

الميارات 
 الفرعية

متوسط  العد اتجاه الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "zقيمة "

 28 4 7 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

بناء 
 العلاقات

 **2.65- 0 0 0 الرتب السالبة

 28 4 7 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

العمل 
الجماعي 
 والتعاون

 **2.65- 0 0 0 الرتب السالبة

 28 4 7 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية لميارة إدارة 
 العلاقات الاجتماعية

 **2.84- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

الدرجة الكمية عمى قائمة 
 الملاحظة

 **2.83- 0 0 0 الرتب السالبة

 55 5.5 10 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 1.11** دالة عند مستوي 

 ( ما يمي:3ويتضح مف جدوؿ )

لأطفال بين متوسطي رتب درجات ا 1.11وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  .1
لجميع  الميارات الإنفعالية والوجدانية)عينة البحث( في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس 

 الميارات الفرعية والدرجة الكمية عمي المقياس لصالح التطبيق البعدي.

درجات الأطفال "عينة البحث" يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية ل (4) جدولالو 
 لبطاقة الملاحظة:البعدي في التطبيقين القبمي و 

 (4جدوؿ )



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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في التطبيقيف القبمي والبعدي درجات الأطفاؿ "عينة البحث" المتوسطات والانحرافات المعيارية ل
 (20)ف= الإنفعالية والوجدانيةمهارات اللمقياس 

المتوسط  المجموعة الميارات الفرعية الميارات الرئيسية
 الحسابي

 الانحراف المعياري

 1.32 3.80 التطبيق القبمي الوعي الانفعالي تالوعي بالذا

 1.48 10.20 التطبيق البعدي

التقييم الدقيق 
 لمذات

 0.32 0.10 التطبيق القبمي

 0.00 1.00 التطبيق البعدي

 0.42 0.20 التطبيق القبمي الثقة في الذات

 0.32 0.90 التطبيق البعدي

 1.60 4.10 طبيق القبميالت الدرجة الكمية لميارة الوعي بالذات

 1.60 12.10 التطبيق البعدي

إدارة وتنظيم 
 الذات

 0.42 0.20 التطبيق القبمي ضبط الانفعالات

 0.52 1.40 التطبيق البعدي

القدرة عمى 
 التكيف

 0.32 0.10 التطبيق القبمي

 0.32 0.90 التطبيق البعدي

 0.32 0.10 التطبيق القبمي المبادرة

 0.00 1.00 ق البعديالتطبي

الدرجة الكمية لميارة إدارة وتنظيم 
 الذات

 0.52 0.40 التطبيق القبمي

 0.68 3.30 التطبيق البعدي

الوعي 
 الاجتماعي

 0.42 0.20 التطبيق القبمي التعاطف

 0.00 1.00 التطبيق البعدي

 0.48 0.70 التطبيق القبمي توجيو المساعدة



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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المتوسط  المجموعة الميارات الفرعية الميارات الرئيسية
 الحسابي

 الانحراف المعياري

 0.32 1.90 التطبيق البعدي

 0.63 0.80 التطبيق القبمي الوعي التنظيمي

 0.32 1.90 التطبيق البعدي

الدرجة الكمية لميارة الوعي 
 الاجتماعي

 0.82 1.70 التطبيق القبمي

 0.42 4.80 التطبيق البعدي

إدارة العلاقات 
 الاجتماعية

 0.42 0.20 التطبيق القبمي التأثير )الاقناع(

 0.32 0.90 التطبيق البعدي

 0.32 0.10 التطبيق القبمي الاتصال

 0.00 1.00 التطبيق البعدي

 0.52 0.60 التطبيق القبمي إدارة الصراع

 0.42 1.80 التطبيق البعدي

 0.42 0.20 التطبيق القبمي القيادية

 0.32 0.90 التطبيق البعدي

 0.42 0.20 التطبيق القبمي بناء العلاقات

 0.32 0.90 عديالتطبيق الب

العمل الجماعي 
 والتعاون

 0.42 0.20 التطبيق القبمي

 0.32 0.90 التطبيق البعدي

الدرجة الكمية لميارة إدارة العلاقات 
 الاجتماعية

 0.85 1.50 التطبيق القبمي

 0.70 6.40 التطبيق البعدي

 2.31 7.70 التطبيق القبمي الدرجة الكمية عمى قائمة الملاحظة

 2.12 26.60 طبيق البعديالت



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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في التطبيقين القبمي "عينة البحث" يوضح متوسطي درجات الأطفال  (2) وفيما يمي شكل
 لبطاقة الملاحظة:والبعدي 

 (1شكؿ )
 في التطبيقيف القبمي والبعدي"عينة البحث" يوضح متوسطي درجات الأطفاؿ 

 لبطاقة الملاحظة 
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 ئج الفرض الثاني:تفسير نتا

وترجع نتائج الفرض الثاني إلي فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
ذلك      الأطفال عينة البحث في الميارات الإنفعالية والوجدانية لصالح التطبيق البعدي ويرجع 

 إلي:
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تنوع الأنشطة المستخدمة في البرنامج ما بين نشاط فني وقصصي وموسيقي وحركي  -1

 تعميمي وترفييي.و 

تنوع الفئات المستخدمة في البرنامج من أسموب التعزيز بأنواعو المختمفة وكذلك لعب  -2

 الأدوار والمعب التعاوني والحوار والمنافسة والإلقاء وحل المشكلات.

إستخدام الوسائل التعميمية التي جذبت إنتباه الأطفال المعاقين عقمياً والتي ساىمت في  -3

 ي الإنتباه من المجسمات والصور والألعاب التعميمية والفيديوىات المختمفة.زيادة قدرتيم عم

 جو الإثارة والتشويق الذي عم جمسات البرنامج الناتج عن المسابقات والتعزيزات المتنوعة. -4

 نتائج الفرض الثالث :

يتصف البرنامج الارشادي بوجود قدر مناسب من الأثر في تنمية الميارات الإنفعالية 

 وجدانية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمموال

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب نسبة الكسب المعدل وحجم الأثر، وذلك 

لدرجات الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم في التطبيقين القبمي والبعدي عمي بطاقة ملاحظة 

( 5لميارات الإنفعالية والوجدانية ، وجدول )الميارات الإنفعالية والوجدانية. وكذلك عمي مقياس ا

يوضح قيم نسبة الكسب المعدل وحجم الأثر لكل من بطاقة ملاحظة الميارات النفسية 

 والإنفعالية.



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 

 / تسنيـ محمد محمد خضيري أ  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (5جدوؿ )
قيـ نسبة الكسب المعدؿ وحجـ الأثر لممهارات الرئيسية والفرعية لبطاقة ملاحظة المهارات 

 والوجدانيةالإنفعالية 

 رئيسيةالميارات ال
 والفرعية

 (d)حجم الأثر  (r)حجم الأثر  نسبة الكسب المعدل

بطاقة 
 الملاحظة

 المقياس

بطاقة 
الملاحظة 
 )قبمي(

المقياس 
 )قبمي(

بطاقة 
الملاحظة 
 )بعدي(

المقياس 
 )بعدي(

 3.87 3.24 0.89 0.85 1.31 1.21 الوعي الانفعالي

 6.00 4.01 0.95 0.89 1.90 1.33 التقييم الدقيق لمذات

 3.03 3.87 0.83 0.89 1.58 1.07 الثقة في الذات

 3.87 3.87 0.89 0.89 1.38 1.18 الوعي بالذات

 5.47 4.08 0.94 0.90 1.27 1.14 ضبط الانفعالات

 4.01 3.87 0.89 0.89 1.69 1.03 القدرة عمى التكيف

 6.00 3.52 0.95 0.87 1.90 1.29 المبادرة

 4.32 4.01 0.91 0.89 1.53 1.16 إدارة وتنظيم الذات

 4.01 4.32 0.89 0.91 1.80 1.14 التعاطف

 3.58 4.08 0.87 0.90 1.52 1.35 توجيو المساعدة

 3.87 4.01 0.89 0.89 1.47 1.25 الوعي التنظيمي

 4.08 3.94 0.90 0.89 1.56 1.25 الوعي الاجتماعي

 3.07 3.28 0.84 0.85 1.58 1.09 قناع(لإالتأثير )ا

 6.00 3.94 0.95 0.89 1.90 1.29 الالاتص
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 رئيسيةالميارات ال
 والفرعية

 (d)حجم الأثر  (r)حجم الأثر  نسبة الكسب المعدل

بطاقة 
 الملاحظة

 المقياس

بطاقة 
الملاحظة 
 )قبمي(

المقياس 
 )قبمي(

بطاقة 
الملاحظة 
 )بعدي(

المقياس 
 )بعدي(

 5.47 4.08 0.94 0.90 1.46 1.11 إدارة الصراع

 3.07 3.24 0.84 0.85 1.58 1.12 القيادية

 3.07 4.16 0.84 0.90 1.58 1.23 بناء العلاقات

العمل الجماعي 

 والتعاون

1.10 1.58 0.91 0.84 4.32 3.07 

إدارة العلاقات 

 الاجتماعية

1.09 1.59 0.89 0.90 3.87 4.08 

 4.01 3.81 0.89 0.89 1.48 1.15 الدرجة الكمية

 ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: 
أن قيم حجم الأثر كانت كبيرة عمي بطاقة الملاحظة وكذلك بالنسبة لممقياس مما يدل 

طفال عمي أن البرنامج الإرشادي لو فاعمية كبيرة في تنمية الميارات الإنفعالية والوجدانية للأ
( 1.15المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم، حيث بمغت نسبة الكسب المعدل لبطاقة الملاحظة )

(، وبمغت 1.89لبطاقة الملاحظة ) (r)( لممقياس، كما بمغت قيمة حجم الأثر 1.48وبمغت )
( ، وبمغت 3.81لبطاقة الملاحظة ) (d)( لممقياس، أيضاً فقد بمغت قيمة حجم الأثر 1.89)
 لممقياس.( 4.11)

 تفسير نتائج الفرض الثالث: -
يتصف البرنامج الإرشادي بدرجة مناسبة من الفاعمية في تنمية بعض ميارات حماية 

 للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم ويرجع ذلك إلي: والوجدانية الذات من الناحية الإنفعالية



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبد الله     
 دة هاشػـ بخػػيتأ.د/ ماج    اثر استخداـ برنامج ارشادي 
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دد من الأنشطة الفنية تنوع الأنشطة المستخدمة في البرنامج حيث تم استخدام ع -1
 والقصصية والموسيقية والحركة والتعميمية والترفييية.

تنوع فنيات البرنامج ما بين لعب الأدوار والمعب التعاوني والحوار والمناقشة والإلقاء وحل  -2
 المشكلات وأسموب التعزيز بأنواعو المختمفة.

لقابمين لمتعمم من مسجمات وصور تنوع وجاذبية الوسائل التعميمية للأطفال المعاقين عقمياً ا -3
 وألعاب تعميمية وفيديوىات مختمفة.

إستخدام التقويم بأنواعو المختمفة )المبدئي والمرحمي والختامي( لمتأكيد عمي تحقيق اليدف  -4
 من الأنشطة.

 التعزيز المستمر للأطفال المعاقين عقمياً عمي ممارسة الميارات المطموبة بتمقائية. -5

 ممرحمة العمرية والعقمية للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم.مناسبة الميارات ل -6

 إشاعة جو من النشاط الحماسي والبيجة أثناء ممارسة الأنشطة. -7
 تعقيب عاـ عمي نتائج الدراسة الحالية:

خمصت النتائج التي تم التوصل إلييا في الدراسة الحالية إلي أىمية إكساب الطفل 
لمتعمم الميارات الإنفعالية والوجدانية وتنميتيا بحيث تصبح عادات سموكية المعاق عقمياً والقابل 

لديو. واكتساب تمك الميارات تم من خلال مراعاة خصائص وحاجات الأطفال المعاقين عقمياً 
 القابمين لمتعمم، مع الأخذ بعين الاعتبار العناصر التالية:

 .إشاعة جو من الفرحة والبيجة والحماسة بين الأطفال -1
 مناسبة الميارات التي إشتممت عمييا جمسات البرنامج لحاجات وخصائص ىؤلاء الأطفال. -2

 استخدام أنشطة متنوعة تتناسب مع ميول الأطفال من ىذه الفئة. -3

 إستخدام الوسائل والأساليب التي تتلاءم مع خصائص ىؤلاء الأطفال من ىذه الفئة. -4

 ات البرنامج.إستخدام التقويم المستمر قبل وأثناء وبعد جمس -5
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 توصيات الدراسة في ضوء النتائج:
 بناء عمي ما أسفرت عنه مف نتائج، صيغت التوصيات كما يمي:

ضرورة إجراء البحوث والدراسات حول تدريب المعممين لممساعدة في تنمية ميارات حماية  -1
م بحيث تصبح للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعم والوجدانيةالذات من الناحية الإنفعالية 

 عادات سموكية لدييم ويكونون عمي درجة جيدة من التوافق النفسي والصحة النفسية.
إجراء البحوث والدراسات حول فاعمية تدريب الوالدين عمي كيفية تنمية ىذه الميارات  -2

 والإستمرارية عمييا.

 ليؤلاء الأطفال. والوجدانية ضرورة دراسة الأسباب الحقيقية لعدم تنمية الميارات الإنفعالية -3

توصي الدراسة بالمزيد من البحوث والدراسات التي تساىم في تحقيق الصحة النفسية  -4
 والتوافق النفسي للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم في المؤسسات الحكومية.

الاىتمام بضرورة توفير جو صحي بالمؤسسات الحكومية لذوي الإعاقات العقمية وبرامج  -5
 متيا في ىذه المؤسسات.إثرائية لق

ضرورة توفير قدر من التجييزات والأدوات الأساسية ليذه المؤسسات مثل: أدوات )مسرح  -6
 الرياضية( والملاعب والأراجيح وألعاب الترفيو الأساسية. –الأنشطة الفنية  –العرائس 

ىذه ضرورة إجراء دراسات تتبعية للأطفال الذين خضعوا لمتدريب لمعرفة مدي إستمرارية  -7
 الميارات لد  ىؤلاء الأطفال.

 الدراسات المقترحة:
لحماية الذات  والوجدانية إعداد برنامج إرشادي لممعممين لتنمية الميارات الإنفعالية -1

 للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم.
 والوجدانية إعداد برنامج إرشادي لأولياء الأمور لممشاركة في تنمية الميارات الإنفعالية -2

 لحماية الذات للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم.
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