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 مقدمة:
حداث أولت الكثير من بمدان العالم المتقدم في العصر الحديث العناية الفائقة بالأ

الجانحين المودعين بالمؤسسات الإصلاحية لكون الحدث الجانح مصدر إزعاج لممجتمع الذي 
من دول العالم  . والمممكة كغيرىا ويعيش فيو كذلك يمثل خطورة عمى نفسو وأسرتو ومجتمع

حراف الأحداث ولقد بذلت جيود كبيرة منذ مدة ليست بالقميمة لمتعامل مع ىذه انتعاني من مشكمة 
المشكـمة فقد قامت المممكة العربية السعودية متمثمة بوزارة الشؤون الاجتماعية في إنشاء دار 

 . ية السعوديةتعددة بالمممكة العربحداث في مناطق مالملاحظة الاجتماعية لرعاية الأ

يجاد دور الملاحظة الاجتماعية عمى العمل لدراسة أسباب مشكلات الأ ىوتسع حداث وا 
الحمول المناسبة ليا كما تعتمد في خططيا عمى الجانب العلاجي حيث تنظم لمموقوفين فييا 

خاطئة البرامج اليادفة والأنشطة الموجية المتنوعة لمقابمة احتياجاتيم مع تعديل بعض المفاىيم ال
وتغيير سموكيم إلى الأفضل وتحقيق التكيف السميم ليم وتعد دور الملاحظة الاجتماعية بيتاً 

تشخيص عمميم السموكية  دراسة سوء توافقيم و حداث وتفيم مشكلاتيم واجتماعياً لملاحظة الأ
 حيث يعاني المودعين في دور الملاحظة الاجتماعية العديد من المشكلات السموكية ومن ىذه

 المشكلات السموك العدواني . 

تربيتيم  فالعدوان إحدى المشكلات السموكية التي تواجو القائمين عمى تعميم التلاميذ و
جتماع والتربية الخاصة بدراسة ولقد اىتم الكثير من العمماء في ميادين عمم النفس وعمم الا

 (.9991777)دبيس، بويةتر  عتباره مشكمة ذات أبعاد نفسية واجتماعية وإالسموك العدواني ب

وتعتبر مشكمة السموك العدواني من أكثر أنواع السموك الذي تواجيو المدرسة بل ويعد 
من ابرز المشكلات التي يواجييا المربون في المدارس حيث نسمع ونقرأ بين الحين والآخر 

)   بوية فييا أخبار العنف والعدوان المادي في المدارس مما يعرقل سير العممية التعميمية والتر 
 ( .6091952أبو إسحاق ،
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الدراسات السابقة إلى أىمية الإرشاد السموكي في  وقد أشارت العديد من البحوث و
التوعية بعواقب السموك العدواني من خلال فنيات الإرشاد  رةخفض السموك العدواني وضرو 

 الجماعي المتعددة وذلك عبر برامج إرشادية متميزة. 

السابقة رغب الباحث في تصميم برنامج سموكي في خفض السموك  وفي ضوء المعطيات
رشادي علاجي ليذه إالعدواني لدى نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية حيث يعتبر وضع برنامج 

 جتماعية .ا الفئة ضرورة تربوية و

 مشكمة البحث:
دارس أكثرىا شيوعاً في الم يعد السموك العدواني من أكثر المشكلات بين المراىقين و

ذا لم يتم التدخل العلاجي ليذا السموك فإنو سوف يستمر ويقوى ويؤىل  ودور رعاية الإحداث . وا 
معو العلاج ،  عمال الإجرامية .الأمر الذي لا يصمح نضمام إلى العصابات والأالأفراد للإ

قوم بيا العنف التي ي   وسائل الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة بكثير من حوادث  أطمعتناو 
 .ستخدام السلاح انزلاء دور الأحداث والتي بمغت ذروتيا إلى حد  طلاب المدارس و

لذا تمثمت مشكمة الدراسة ببناء برنامج إرشادي سموكي في خفض السموك العدواني حيث 
المجتمع        بحثو عند حدود عمم الباحث في تميتناول البحث موضوع حديث لم يسبق أن 

 السعودي 

 ي يمكن تحديد مشكمة البحث في التساؤلين التاليين :وبالتال
المجموعة الضابطة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية و (1

 لبعدي ؟ اعمى السموك العدواني في القياس 

ما فاعمية البرنامج الإرشادي السموكي في خفض السموك العدواني لدى نزلاء دار الملاحظة  (2
 ؟ اعية بعرعرالاجتم

 أىمية البحث :
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 يمكن توضيح أىمية البحث من خلال الآتي :

تستمد أىمية الدراسة النظرية من أىمية الموضوع الذي تتناولو وىو   الأىمية النظرية :
تقدم برنامجاً إرشادياً لخفض  حداث . وخفض السموك العدواني لدى دار الملاحظة من الأ

راء المكتبة إثثارىا مما يسيم في آالحد من  ىذه المشكمة والسموك العدواني وذلك لمواجية 
 يساىم في المعرفة التراكمية بيذا الموضوع. العربية والمكتبة السعودية عمى وجو الخصوص و

تكمن أىمية الدراسة التطبيقية في نتائجيا المتوقعة ، إذ يأمل الباحث أن  الأىمية التطبيقية :
 ات التالية 9فيد من نتائج الدراسة الجيستي
   ستفادة من عداد برامج إرشادية مماثمة حيث يمكن الاإدور الملاحظة الاجتماعية من أجل

 البرامج الإرشادية التي يمكن تقديميا بالمستقبل .

  من ىذه البرامج  الاستفادةتوجيييم في  رىم ويتبص جتماعيون في المدارس والمرشدون الا
 . ياسبل بنائيا وتطبيق الإرشادية و

 أىداف البحث :
 تنطمق أىداف البحث لتحقيق الأمور الآتية :

المجموعة التجريبية في مستوى السموك  التعرف عمى الفروق بين المجموعة الضابطة و -1
 العدواني بعد تطبيق البرنامج مباشرة .

التعرف عمى فعالية البرنامج الإرشادي السموكي في خفض السموك العدواني لدى نزلاء دار  -2
 جتماعية .ظة الاالملاح

إعداد برنامج إرشادي سموكي في خفض السموك العدواني ، وذلك في ضوء نظرية العلاج  -3
 السموكي كأحد التوجيات الحديثة في الإرشاد النفسي .

  مصطمحات الدراسة :
 :  Counseling Programالبرنامج الإرشادي 
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عممية ، لتقديم الخدمات ىو ذلك البرنامج الذي تم تخطيطو بنظام في ضوء أسس        
جماعياً لجميع من تضميم المؤسسة بيدف مساعدتيم  الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فردياً و

لتحقيق التوافق النفسي داخل  ختيار الواعي المتعقل والقيام بالا في تحقيق النمو السوي و
) لين المؤىمين و مسؤ المؤسسة وخارجيا ويقوم بتخطيطو وتنفيذه وتقييمو لجنة وفريق من ال

 (977م 65509زىران،

 : Behavloural Counselling السموكي الإرشاد
في مجال الإرشاد العلاجي، حيث تعتبر عممية الإرشاد  يستخدم الإرشاد السموكي أساساً 

 قوانين التعمم و مبادئ و لقواعد و عممياً  عممية إعادة تعمم، ويعتبر الإرشاد السموكي تطبيقاً 
خاصة  بصفة عمم النفس التجريبي بصفة عامة في ميدان الإرشاد النفسي و لسموكية والنظرية ا

تعديل السموك  يمكن، وذلك بضبط ومما في محاولة حل المشكلات السموكية بأسرع 
المتمثل في الأعراض، ولقد تقدم ميدان العلاج النفسي وسبق ميدان الإرشاد  المضطرب، و

عتبارىا تجميعات لعادات سموكية خاطئة إالسموكي للأعراض بالنفسي في تبني طريقة التعديل 
 (323م9 6550مكتسبة )زىران،

 :Aggressive Behavior  السموك العدواني
ىو سموك يحدث نتائج تخريبية أو مؤذية أو بقصد السيطرة عمى الآخرين جسمياً  أو 

       تعدي عميو  خصائص الشخص الم في ضوء خصائص السموك ذاتو أو شدة السموك و لفظياً 
يقاس إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس  ( . و657ىـ9 1911محمود ، )

 السموك العدواني المستخدم في ىذا البحث . 

 :  Observoition House الاجتماعية الملاحظة دار
تقوم  يةالسعود العربية بالمممكة الاجتماعية نؤو الش لوزارة ابعةت حكومية مؤسسة ىي

صلاحيةإ بأعمال  ويتم تعميم قضية أي في عمييم المقبوض الأحداث إيداع يتم حيث جتماعية وا 
 مـن تستقبل الأحداث ولا فقط الذكور للأحداث مخصصة الدار و الأحداث ، سموك ىؤلاء وتقويم
 .الفتيات دار تسمى أخرى دار في إيداعين يتم إنما و الفتيات

 حدود البحث:
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البحث عمى تصميم برنامج إرشادي سموكي لخفض السموك  اقتصر وعية :الحدود الموض
  بعرعر الاجتماعيةعمى مجموعة من نزلاء دار الملاحظة تطبيقو ميدانياً العدواني و 

 بعرعر  الاجتماعيةاقتصر البحث عمى عينة ممثمة من نزلاء دار الملاحظة  الحدود المكانية:

 -ىـ 1939  الفصل الثاني من العام الدراسي بحث خلالدوات الأتم تطبيق  : يةنالحدود الزم
 م6513

 المحكومين لأكثر من سنة  الاجتماعيةىم الطلاب المودعين في دار الملاحظة  البشرية :

 البحوث والدراسات السابقة :
بدراسة بعنوان المتغيرات النفسية المرتبطة بسموك المراىقين  م( :2986قام فريد)
رشاد النفسي في تعديمو ، وىدفت الدراسة إلى معرفة ما يعاني منو المراىق من العدوانيين وأثر الإ

مساعدتو في فيم نفسو بصورة تجعمو يتفاعل مع ىذه المعرفة  العدوان و شكل خاصمشاكل وب
، وطبقت النفسيةضطرابات من خلال عمل برنامج إرشادي يساىم في التخفيف من تمك الا

( وقسمت العينة إلى 11-10) بين ممن تتراوح أعمارىم ما طالباً  (16الدراسة عمى عينة قواميا )
استخدم الباحث مقياس السموك  مجموعة ضابطة وو ( 91( مجموعة تجريبية )91مجموعتين )

( ومقياس عتحمد رفأ عداد )إمقياس القمق لممراىقين من  عداد الباحث وإالعدواني لمذكور من 
ومقياس الذكاء ( 6 -1)      مقياس القيم  الشخصي ومفيوم الذات لمكبار ومقياس التفضيل 

رشادي قائم عمى المحاضرات وأسفرت إبرنامج  جتماعي وقتصادي والاالمستوى الا استمارةالعام و 
نتائج الدراسة فاعمية البرنامج الإرشادي في خفض العدوان وانخفاض القمق النفسي وقد تحققت 

 عاد . بم الأظالتي وضعيا الباحث في معضيات صحة الفر 

م( دراسة بعنوان تأثير العوامل المعرفية عمى العدوان 1711) Guerraكما أجرت جير 
في إمكانية      لدى المراىقين الجانحين ، ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر العوامل المعرفية 

ستخدام مجموعة من القصص يصاحبيا أسئمة حول تحديد اأسموب حميا ب تحديد المشكمة و
( إناث من 96( ذكور )96( جانحاً ومراىقاً )199لمشكمة ، وأسموب حميا وبمغت عينة الدراسة )ا

من  الأولى :( سنة وقسمت العينية إلى ثلاث مجموعات متساوية العدد 9 11-10سن )
من  الثانية :ضادين لممجتمع وليم أكثر من فعل إجرامي عنيف تالجانحين مرتفعي العدوان م
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من طلاب المدارس الأقل عدواناً واستخدم مقياس  الثالثة :تفعي العدوان ، طلاب المدارس مر 
حل المشكلات الاجتماعية ، ومقياس تضمن مجموعة من القصص ، صاحبيا أسئمة حول 

أسموب حميا ، ومقياس العقائد التي تساند العدوان ، وتوصمت الدراسة إلى أن  تحديد المشكمة و
، حيث ل لممشكلات باستخدام أسموب القصصات في مقياس الحىناك فروقاً دالو بين المجموع

 النظر لمعدوان . أثر أسموب القصة في النظرة لممشكلات و

جية العدوان لممراىقين موالم( دراسة بعنوان برنامج إرشادي 1717زكي ) ىجر أكما         
لعدواني لدى ىدفت الدراسة إلى تعميم وتطبيق برنامج إرشادي لمواجية السموك االجانحين 

المراىقين الجانحين في مؤسسة الإيداع ، من أجل توظيف طاقاتيم وقدراتيم العقمية ، والعمل 
( أحداث جانحين ، نصفيم من 15عمى الاستبصار بمشكلاتيم وتكونت عينة الدراسة من )

( سنة . قسمت العينة بالتساوي 12-16خر من الإناث من سن )النصف الآ الذكور و
تفيم  اختبارستخدم أ   ىما من الذكور ، والأخرى من الإناث وإحدا جريبيتين ،لمجموعتين ت
برنامج  مقياس السموك العدواني لممراىقين و واستمارة دراسة الحالة و (T-A-Tالموضوع )
لبعدي أدى اعداد الباحثة ، وتوصمت الدراسة إلى أن البرنامج الإرشادي في القياس إإرشادي من 

لتتبعي توصمت الدراسة إلى افي القياس  إناثاً و ىقين الجانحين ذكوراً ولتعديل سموك المرا
 استمرار فعالية البرنامج .

م( دراسة حول أثر برنامج كأداة لتعديل سموك الأحداث 1777كما قامت علام )        
ين المنحرفين ، وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر برنامج كأداة لتعديل سموك الأحداث المنحرف

( فرداً من الذكور بالوحدة الاجتماعية 65تكونت عينة دراستيا من ) بالمؤسسات الإيداعية ، و
( سنة وقد قامت الباحثة باستخدام 19916لرعاية الأحداث بالإسكندرية تتراوح أعمارىم من سن )
نموذج الملاحظة والمقياس السوسيومتري  استمارات ملاحظة خاصة بتقدير السموك لمحدث و

عداد الباحثة وقد توصمت نتائج الدراسة إلى أن البرنامج كان لو أثر إلبرنامج الإرشادي من وا
التي تمثل تعديل  إيجابي في تعديل الأنماط السموكية غير السوية لدى المجموعة التجريبية و

زيادة  المادي (( وعدم طاعة الأوامر ونقص السموك السمبي و السموك العدواني )) المفظي و
 فاعل الاجتماعي.    الت



 مدالله سميمان طخمان المطرفيأ/       برنامج إرشادي سموكي  يةعالف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 7102  يوليو  –الخامسالعذد   -  33  لمجلذا   422

( بإجراء دراسة بعنوان " فاعمية برنامج إرشادي مقترح لتخفيف 6556كما قام أبو حطب )
ىدفت الدراسة إلى  السموك العدواني لطلاب الصف التاسع الأساسي بمحافظات غزة "  و
كانت عينة الدراسة  استقصاء مدى فاعمية برنـامج إرشـادي في خفض السموك العدواني ، و

خذت العينة أ أخرى ضابطة و ، مجموعة تجريبية و 16( كل مجموعة عددىـا 69مكونو من )
عمى أعمى درجات في مقياس السموك العدواني ، استخدم  بناءً  ( طالباً 17) من فصمين قواميما

كانت أىم النتائج وجود فروق  برنامج إرشادي من إعداده ، و الباحث مقياس السموك العدواني و
ة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المقياس البعدي عمى ذات دلال

البعدي  بين المقياسين القبمي و نفس المقياس لصالح التجريبية ووجود فروق دالة إحصائياً 
لدرجـات طلاب المجموعـة التجريبيـة في الدرجة الكمية لمقياس السموك العدواني لصالح المقياس 

 . البعدي

( بدراسة بعنوان "فاعمية برنامج إرشادي نفسي في خفض درجة 6552كما قام آل رشود )
 السموك العدواني لدى طلاب المرحمة الثانوية "وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى توظيف استراتيجيات و

، وكانت عينة التحقق من فاعميتو فنيات الإرشاد النفسي في تصميم البرنامج الإرشـادي ، و
من مرتفعي السموك العدواني وتم توزيعيم عمى مجموعتين متكافئتين ، وقد  اً ( طالب39) ةاسالدر 

استخدم الباحث مقياس السـموك العدواني من إعداد الباحث ، وقام بتصميم برنامج إرشـادي وتم 
كانت أىم النتائج أن توصمت الدراسة إلى فاعمية البرنامج الإرشـادي النفسي في  تطبيقو ، و

اثبت البرنامج جدواه في خفض  درجة السـموك العدواني لدى طلاب المرحمة الثانوية، وخفض 
 درجة السموك العدواني.

( دراسة بعنوان "فعالية برنامج إرشادي يستند إلى نظرية 6559كما أجرى عربيات )
م معاممتي يءالعلاج المعرفي السموكي خفض درجة السموك العدواني لدى عينة من الأطفال المس

( طفلًا من بين أطفال دور رعاية الأحداث والجانحين تم تقسيميم 69وقد بمغ حجم العينة )
( 16بطريقة الازدواج المتماثمة إلى مجموعتين9 احدىما تجريبية والأخرى ضابطة كل مجموعة )

طفلًا طبق الباحث مقاس السموك العدواني وقد أظيرت النتائج أنو بوجود فروق جوىرية بين رتب 
رتب درجات المجموعة الضابطة في درجات متغير العدوان  جات المجموعة التجريبية ودر 

 المادي والمفظي والدرجة الكمية .
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بعنوان "  Hahn,Wethington & Low ,2007 )) جرى ىاىن وتينجتون ولويأكما          
مراجعة  فاعمية برنامج سموكي في خفض السموك العدواني لدى الطمبة في المدارس من خلال

الأدب السابق " وقد ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج سموكي في خفض السموك العدواني 
لدى الطمبة في المدارس من خلال مراجعة الأدب السابق ، وقد تمت مراجعة الدراسات المتعمقة 

ة )من رياض الأطفال ( في جميع المراحل التعميمي6552-6559ك البرامج من الأعوام )بتم
( ، حيث تم تطبيق البرامج المستخدمة في الدراسات بواسطة فريق متعدد ى الثانويةحت

والسموك العدواني        التخصصات والخبراء الإرشاديين وقد شممت السموك العدواني الواضح 
في تمك الدراسات       غير الواضح . كما أظيرت النتائج فاعمية البرامج السموكية المستخدمة 

ت في الأعوام المشار إلييا وذلك من خلال انخفاض معدلات العنف والسموك العدواني التي أجري
    الدراسية المختمفة. بين الأطفال في سن المدرسة عمى جميع مستويات المراحل 

عنوان" فاعمية برنامج لتعديل السموك العدواني لبعض ( وىي ب 6551كما أجرى محمد )       
التدخل  ة إلى اختبار فاعمية برنامجحافظة القاىرة " وقد ىدفت الدراسة بمالإعدادي ةتلاميذ المرحم

موك التدعيم السمبي في تعديل السموكية بتكنيكي التدعيم الايجابي و الميني لخدمة الفرد الس
من تلاميذ  تمميذاً  35ة مكونو من كانت عينة الدراسة ، و ي لبعض تلاميذ المرحمة الإعداديالعدوان

مقسمة إلى ثلاث مجموعات كل  ( عاماً 19الإعدادي في المرحمة العمرية )الصف الثالث 
ارىم بطريقة عمديو ، واستخدم الباحث موك العدواني تم اختي( وجميعيم من ذوي الس15مجموعو )

احث، بموك العدواني إعداد الس السموك العدواني من إعداد الباحث، وجداول ملاحظة السامقي
بين القياسات القبمية والبعدية لصالح  إحصائيا   والنتائج وجود فروق دالوالمقابلات ، وكانت أىم 

مة الفرد السموكية في تعديل القيـاس البعدي مما يشير إلى فاعمية برنامج التدخل الميني لخد
لصالح البعدية والقياسات  القياسات القبميةبين  إحصائياً  ةموك العدواني ، ووجود فروق دالالس

 والتجريبية )ب( .التجريبية )أ( 
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(9 وىي بعنوان" أثر برنامج إرشادي في خفض مستوى 6557كما قامت المحيسن )
( طالباً قسمت 65العدائية لدى طمبة جامعة البصرة " تم اختيار عينة طبقية عشوائية بمغت )

بالتساوي إلى مجموعتين واحدة تجريبية والأخرى ضابطة . قامت الباحثة ببناء برنامج إرشادي 
( كما قامت ، المحاضرة ، المناقشة الجماعية النمذجة ، التعزيزقاً لاستراتيجيات عديدة منيا )وف

أن توصمت  ( فقرة ، وكانت أىم النتائج 91الباحثة ببناء مقياس الشخصية العدائية مكون من )
 ة.الدراسة إلى فاعمية البرنامج الإرشـادي النفسي في التخفيف من مستوى العدائية لدى الطمب

( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى بعض مظاىر السموك العدواني 6515كما قام محمد )
مدى فاعمية برنامج إرشادي في خفض السموك العدواني لمطمبة المتأخرين دراسياً أجريت  و

 ( طالباً 11كمجموعة تجريبية و)  ( طالباً 11الدراسة في مصر عمى عينة مكونة من )
( سنة اعتمد الباحث عمى مقاييس جاىز 19-16أعمارىم من )تراوحت  كمجموعة ضابطة و

م لقياس السموك العدواني ، قام الباحث بإعداد برنامج إرشادي باستخدام  1712لأحمد مطر 
أسموبي) السيكودراما والتدعيم ( وكانت أىم  النتائج ظيور تأثير ايجابي لمبرنامج الإرشادي في 

 لمجموعة التجريبية .تخفيف السموك العدواني لدى أفراد ا

 التعقيب عمى الدراسات السابقة :
وبعد استعراض الدراسات السابقة ، يمكن التعقيب من خلال الأىداف والعينة والأدوات 

 والنتائج  .

من حيث الأىداف نلاحظ أن معظم الدراسات ىدفت إلى تخفيف السموك العدواني وذلك 
م( ودراسة 1712التخفيف كما بدراسة فريد) من خلال برامج إرشادية علاجية تساىم في ذلك

( ودراسة آل رشود 6556م( ودراسة أبو حطب )1777م( ودراسة ماجدة علام )1717زكي )
ودراسة محمد  ( 6559( ودراسة ىاىن وتينجتون ولوي)6559( ودراسة عربيات )6552)
 ( 6515( ودراسة محمد )6557( ودراسة المحيسن )6551)



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 7102  يوليو  –الخامسالعذد   -  33  لمجلذا     425
 
 

 

ن معظم الدراسات السابقة قسمت العينة إلى مجموعتين أحدىما ومن حيث العينة وجد أ
م( ودراسة علام 1717م( ودراسة زكي )1712تجريبية ، والأخرى ضابطة مثل دراسة فريد)

( 6559(  ودراسة عربيات )6552( ودراسة آل رشود )6556م( ودراسة أبو حطب )1777)
( 6557( ودراسة المحيسن )6551( ودراسة محمد )6559) ودراسة ىاىن وتينجتون ولوي 

 ( .6515ودراسة محمد )

ومن حيث الأدوات فان اغمب الدراسات استخدمت مقياس السموك العدواني كما بدراسة        
(  ودراسة عربيات 6552( ودراسة آل رشود )6556م( ودراسة أبو حطب )1712) عصام فريد

 ( .6515راسة محمد )( ود6557( ودراسة المحيسن )6551( ودراسة محمد )6559)

 و ومن حيث النتائج اتفقت معظم الدراسات أن السموك العدواني شائع لدى المراىقين
 يوجد فعالية لمبرامج الإرشادية في تخفيف السموك العدواني لدييم .

ومن حيث الأساليب الإحصائية يتفق الباحث الحالي مع بعض الدراسات السابقة في 
بسبب صغر حجم العينة وكذلك  Uخدمة  وىي مقياس مان ويتني المعالجات الإحصائية المست

 . Tمقياس ويمكوكسون المقابل لمقياس 

جراء البحث الحالي ، وقد ي إوعميو يمكن القول أن الدراسات السابقة أفادت الباحث ف      
 طلاع .أكسب تنوع الدراسات السابقة الباحث سعة في الإ

 فروض البحث :
 صياغة فروض البحث عمى النحو التالي : نايمكن ق سب في ضوء ما

توجد فروق دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات   -1
درجات المجموعة الضابطة في مستوى السموك العدواني لصالح المجموعة التجريبية بعد 

 تطبيق البرنامج .

ستوى السموك العدواني لدى عينة من توجد فعالية لمبرنامج الإرشادي السموكي في خفض م -2
 نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية في مدينة عرعر  .



 مدالله سميمان طخمان المطرفيأ/       برنامج إرشادي سموكي  يةعالف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 7102  يوليو  –الخامسالعذد   -  33  لمجلذا   426

 : والإجراءات الطريقة
       يعرض حيث ، البحث بموضوع المتعمقة الإجراءات و الطريقة الفصل ىذا يتناول

 عرضاً   وليتنا كما ، اختيارىا طريقة و عمييا التطبيق تم التي البحث وعينة البحث ومجتمع منيج
لخفض السموك  الإرشادي البرنامج مقياس السموك العدواني و تشمل التي البحث و لأدوات

 العدواني .

 منيج البحث :
يستخدم الباحث في ىذا البحث المنيج شبو التجريبي ، حيث يمثل ىدف الباحث في ىذا 

خفض السموك ) كمتغير مستقل ( لمبحث ، في  البحث التعرف عمى فعالية برنامج إرشادي 
) كمتغير تابع ( لدى عينة من نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية بعرعر، حيث يسمح  العدواني

 تأثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع. بحثىذا المنيج لمباحث 

 المجموعة الضابطة و وتصميم المجموعات المتكافئة بطريقة المجموعة التجريبية و
 عدي لكمييما البجراء القياس القبمي و إ

 مجتمع البحث :
، في الفصل يتكون مجتمع البحث من نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية بمدينة عرعر    

 ىـ ( .1939) الدراسي الثاني لعام 

 عينة البحث :
لتحديد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قام الباحث بتطبيق مقياس السموك    

( طالب من دار الملاحظة الاجتماعية بمدينة عرعر ثم قام 30) العدواني عمى عينة عشوائية
عمى درجاتيم المستحصمة في مقياس السموك العدواني حيث قام  اءً نالباحث بترتيب الطلاب ب

( تمميذ ، ثم تم تقسيم الطلاب 65باختيار الذين حصموا عمى درجات مرتفعة وعميو تم اختيار)
( باستخدام 15( ومجموعة ضابطة )15جريبية )بطريقة عشوائية إلى مجموعتين مجموعة ت

تكافؤ بين المجموعة التجريبية  الباحث عنصر الانسجام و ىالتعيين العشوائي حيث راع
 والمجموعة الضابطة من خلال تطبيق اختبار مان وتني . والجدول التالي يبين نتائج التكافؤ .
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 (2جدول)

 يوضح التكافؤ بين المجموعتين Mann-Whitneyاختبار 

 عدد المجموعات الأبعاد
 الحالات

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U مستوى 
 الدلالة

 البدني
 159.55 15.95 15 الضابطة غير دالو 97.55 152.55 15.25 15 التجريبية

 المفظي
 159.55 15.95 15 الضابطة غير دالو 91.55 153.55 15.35 15 التجريبية

 غضبال
 157.55 15.75 15 الضابطة غير دالو 92.55 151.55 15.15 15 التجريبية

 العداوة
 157.0 15.70 15 الضابطة غير دالو 90.05 155.05 15.50 15 التجريبية

المقياس 
 الكمي

 152.55 15.25 15 الضابطة غير دالو 97.55 159.55 15.95 15 التجريبية

 أدوات البحث :
 :  لسموك العدوانيا مقياس (1)

ومارك بيري  A.Buss أرنولد بوس   هاستخدم الباحث مقياس السموك العدواني الذي أعد
M.Perry   ويتكون  م ،1770م ، وقام بتعرية الباحثان أبو عبادة وعبدالله عام 1776عام

 إفترضيا معد        خصصت لقياس أربعة أبعاد  س من تسع وعشرون عبارة تقريرية ،المقيا
والغضب   المقياس أنيا تمثل مجال السموك العدواني ، وىي العدواني البدني والعدوان المفظي ،

 بنداً واحداً              بعد العدوان المفظيوعبدالله ل أبو عبادةوقد أضاف كل من  والعداوة ،
أبو عبادة ، )             في صورتو النيائية ثلاثين بنداً بحيث أصبح العدد الكمي لبنود المقياس 

 ( .061م 9 1770عبدالله 

واعتمد الباحث في البحث الحالي عمى صورة مقياس السموك العدواني المعربة والمعدلة 
م والمستخدمة في البيئة السعودية ، ويتمثل المقياس في 1770عبدالله عام  ة ودمن قبل أبو عبا

 الخطوات التالية 9
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 اليدف من المقياس :
ياس في الوقوف عمى طبيعة السموك العدواني ، وذلك لمعرفة ىل تمثل اليدف من المق

 العدوان مجال عام تنظمو ىذه الأبعاد الأربعة المفترضة أم لا ؟

 تحديد مجالات المقياس :
تمثمت مجالات المقياس في قياس مستوى السموك العدواني من خلال قياس أربعة جوانب 

 الغضب ، والعداوة (  ان المفظي ، والعدو  رئيسة ، وىي 9 ) العدوان البدني ، و

 فقرات المقياس :
م ( من ثلاثين فقرة تقريبية 1770)دة تكون المقياس المعرب من قبل عبدالله وأبو عبا       

المقياس أنيا تمثل مجال السموك العدواني وىي 9  يا معدخصصت لقياس أربعة أبعاد افترض
والجدول التالي يبين توزيع فقرات  ، والعداوة ، العدوان البدني ، والعدوان المفظي ، والغضب

 المقياس عمى أبعاد الرئيسة 9           

 (1جدول)

 توزيع فقرات المقياس عمى أبعادة الرئيسة

 عدد الفقرات  موقع فقرات البعد في الأداة أبعاد المقياس 

 7   67,62,69,63,61,19,15(،9،)3 العدوان البدني 

 2 (65)10,13,9,2(،0) العدوان المفظي

 9  35,61,60(17) 19,7 1،     الغضب 

 1 69,66,11,12,16,11,6,1 العداوة

 35 35_1 مجموع الفقرات 

 ) *( الفقرات التي داخل القوس ىي فقرات موجبة . 
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 تصحيح القياس :
( أمام  √يطمب من المفحوص أن يقدر مدى توفر الصفة عنده ، ويضع علامة )

عمية ،وقد تدرجت الإجـابة في ثلاثة فئـات ىي )نعم ،أحياناً، لا( ويعطي  الإجابة التي تنطبق
المفحوص درجة إذا أجاب بـ )لا( ،ودرجتان إذا أجاب بـ )أحياناً( وثلاث درجات إذا أجاب بـ)نعم 
( إذا كانت العبارات سالبة والعكس صحيح إذا كانت العبارات موجبة ، ويكون مجموع التي 

، والعبارات الموجبة ياس ىي درجتو في السموك العدوانيفي بنود المق حصل عمييا المفحوص
( ويتم إدخاليا بصورة معكوسة ، ودرجات المقياس 65,17,0,9ىي العبارات ذات الأرقام )

 ودرجة فأعمى يعتبر أن لدي 25درجة بحيث أن الطالب الذي يحصل عمى  75 و 35تتراوح بين 
 سموك عدواني .

 تو المعربة : صدق المقياس في صور 
 تم حساب صدق المقياس بأكثر من طريقة ىي 9_

 صدق المحكمين :
بعد أن تمت ترجمة المقياس وتعريبو ، قدم إلى مجموعة من أعضاء ىيئة التدريس 

الممك سعود بالرياض لمحكم عمى صلاحية البنود  بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية و
. محدد لكل بعد من الأبعاد الأربعةمفترضة ،في ضوء تعريف ومناسبتيا لقياس أبعاد العدوان ال

في جميع المقياس % 75وقد تعددت نسب الاتفاق بين المحكمين عمى صلاحية العبارات 
 الثلاثين .

 صدق الاتساق الداخمي :_
تم استخدام معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية المكونة ، الفرعي من ناحية 

لممقياس من ناحية أخرى . وأظيرت النتائج أن جميع معاملات الارتباط التي تم والدرجة الكمية 
الحصول عمييا بين كل بند والدرجة الكمية لمقياس السموك العدواني دالة إحصائية عند مستوى 

(5,50. ) 
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 ثبات المقياس في صورتو المعربة :_

ره تسعة أسابيع بين استخدم معداً المقياس أسموب إعادة الاختبار بفاصل زمني مقدا
( 5,15( ووصل العدوان البدني )5,15التطبيق ، ووصل معامل ثبات الدرجة الكمية لمعدوان )

ثابتة   ( أما بعدي الغضب والعداوة فكان5,92كذلك ، بينما كانت معامل ثبات العدوان المفظي )
(5,96. ) 

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات المقياس في البحث الحالي :_
تحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس ، وعدد ارتباط الفقرات المكونة لكل واحد تم ال

التأكد من عدم التداخل بينيا ، وتحقق الباحث من ذلك بإيجاد  منيا بعضيا مع بعض ،و
الدرجة الكمية لجميع الأبعاد  معاملات الارتباط باستخدام معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد و

ج أن معاملات الارتباط لأبعاد مقياس السموك العدواني تراوحت مابين ) أظيرت النتائ و
( وىي معاملات ارتباط مرتفعة ويدل ذلك عمى قوة التماسك الداخمي لفقرات 5,131_5,990

 المقياس .

كما تم استخراج الاتساق الداخمي لفقرات المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين 
أظيرت النتائج أن معاملات  الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلية و كل فقرة من الفقرات وبين

الارتباط لفقرات بعد العدوان البدني من أبعاد مقياس السموك العدواني تراوحت مابين 
( وىي معاملات ارتباط مرتفعة ، ويدل ذلك عمى قوة التماسك الداخمي 5,071_5,0195)

ت الارتباط لفقرات بعد العدوان المفظي من أبعاد مقياس أظيرت النتائج أن معاملا لفقرات البعد و
( وىي معاملات ارتباط مرتفعة ويدل ذلك 5,253_5,067السموك العدواني تراوحت مابين )
 عمى قوة التماسك الداخمي لفقرات .

وأظيرت النتائج أن معاملات الارتباط الفقرات بعد الغضب من أبعاد مقياس السموك 
( وىي معاملات ارتباط مرتفعة ويدل ذلك عمى قوة 5,253_5,067) ابينالعدواني تراوحت م

  التماسك الداخمي لفقرات البعد .
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وأظيرت النتائج أن معاملات الارتباط لفقرات بعد العداوة من أبعاد مقياس السموك 
( وىي معاملات ارتباط مرتفعة ويدل ذلك قوة 5,251_5,011بين ) العدواني تراوحت ما

 داخمي لفقرات البعد .التماسك ال

 حساب معامل ثبات المقياس في البحث الحالي :_
 أسموب التجزئة النصفية ، و تم حساب معامل ثبات المقياس وفقاً لـ كرونباخ إلفا و

 الجدول التالي يوضح قيم معامل الثبات لكل بعد من أبعاد القياس .

 (3جدول)

 أبعاده معاملات الثبات لممقياس و

 التجزئة النصفية  كرونباخ إلفا   أبعاد المقياس

 5,133 5,192 العدوان البدني 

 5,119 5,750 العدوان المفظي

 5,179 5,170 الغضب 

 5,197 5,109  العداوة

 5,711 5,759 الثبات الكمي لممقياس

يتبين من الجدول السابق أن معامل الثبات لبعد العدوان البدني من أبعاد السموك 
 (5,133بطريقة التجزئة النصفية بمغ )  ( و5,192طريق إلفا كرونباخ )العدواني بمغ ب

بطريقة  ( و5,750أما معامل الثبات لبعد العدوان المفظي بمغ بطريقة إلفا كرونباخ )
( في حين بمغ معامل الثبات لبعد الغضب بطريقة إلفا كرونباخ 5,119التجزئة النصفية بمغ )

بطريقة التجزئة  ( و5,109لعداوة بمغ بطريقة إلفا كرونباخ )( أما معامل الثبات لبعد ا5,170)
جميع معاملات الثبات لأبعاد مقياس السموك العدواني تعد معاملات  ( و5,197النصفية بمغ )
تجدد الإشارة أن معاملات ثبات المقياس المقننة  مناسبة لأغراض الدراسة و ثبات مرتفعة و

 (       5,95يجب أن لا تقل عن )
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 الباحث : إعداد الإرشادي من البرنامج (1)
البرامج  و السابقة الدراسات من عدد عمى بالإطلاع البرنامج ىذا إعداد عند الباحث قام    

 جمساتو و البرنامج محتوى إعداد في البرامج ىذه من الباحث استفاد وقد ، المماثمة الإرشادية
ذي ييدف إلى خفض السموك العدواني ، الأولية وال صورتو في لمبرنامج والأنشطة المصاحبة

والعمل عمى تحقيق أىداف البرنامج الوعي بمشكمتو ومساعدة التمميذ عمى الاستبصار بسموكو و 
 الإرشاد . من خلال طرق وأساليب التوجيو و

 اليدف العام :
 خفض السموك العدواني لدى نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية .

 الأىداف الإجرائية:
 لاب بمفيوم السموك العدواني لدى نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية تعريف الط .1
 تنمية ميارات التعامل مع الغضب لدى الطلاب . .2
 إكساب أفراد المجموعة السموكيات الايجابية . تنمية و .3
 تدريب الطلاب عمى حل بعض المشكلات التي يتعرضون ليا . .4

 الفئة المستيدفة :
مرتفعي  من تلاميذ ( 15 التي تتكون من ) و تجريبيةال المجموعة يطبق البرنامج عمى 

 السموك العدواني.
 عدد الجمسات :

 ( جمسات إرشادية بواقع جمستين كل أسبوع  1يتكون البرنامج الإرشادي من ) 
 مكان انعقاد الجمسات الإرشادية :

 غرفة الحاسب الآلي .
 الفنيات المستخدمة في البرنامج :

اعية ـ الحوار ـ التعزيز ـ التشكيل ـ  تغيير البيئة. المحاضرة  النمذجة ـ المناقشة الجم
 التعميمات .

 الأدوات والوسائل المستخدمة :
أقلام  -سبورة ورقية   -عروض بوربونيت  -جياز عرض داتاشو  -جياز حاسب آلي 

 أوراق عمل  -سبورة 
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الجمسات الإرشادية لمبرنامج : الجدول التالي يوضح  رقم الجمسات 
 . ضوعاتياومو 

  (4جدول)
 موضوعاتيا الجمسات الإرشادية لمبرنامج و

 موضوع الجمسة رقم الجمسة

 بناء العلاقة الإرشادية . تعريف عام بالبرنامج و الجمسة الأولى

 مفيوم السموك العدواني . الجمسة الثانية

 تصنيف السموك العدواني . الجمسة الثالثة

 مواجية المواقف . المشكلات وتدريب الطلاب حل  الجمسة الرابعة

 أساليب التعامل مع الغضب . الجمسة الخامسة

 تنمية ضبط الذات. الجمسة السادسة

 الطريقة السميمة في اختيار الرفاق والزملاء . الجمسة السابعة

 لبعدي.االحصول عمى نتائج التطبيق  إنياء البرنامج و الجمسة الثامنة

 إجراءات البحث :
نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية بمدينة عرعر حيث تم تشخيصيم ختيار العينة وىم اتحديد و  -

 مشرفي دار الملاحظة . من قبل معممي المدرسة و
 تحكيمو . إعداد البرنامج الإرشادي في خفض السموك العدواني و -
تين التطبيق القبمي لمقياس السموك العدواني عمى العينة الاستطلاعية ، وتشمل المجموع -

 التجريبية. الضابطة و
 تطبيق البرنامج الإرشادي في خفض السموك العدواني عمى المجموعة التجريبية . -
 لبعدي لمقياس السموك العدواني .االتطبيق  -
 مناقشتيا . تفسير النتائج و -
 المقترحات . تقديم التوصيات و -
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 :نتائج البحث ومناقشتيا
مناقشتيا، في ضوء الإطار النظري  و رضياتة بالفيتناول ىذا الفصل النتائج المتعمق

النتائج التي أسفرت عنيا الدراسات السابقة. وفيما يمي عرض تفصيمي  لمبحث وكما يتناول أيضاً 
 تفسير النتائج9  ، مع  أىدافو البحث، و ضياتلنتائج الدراسة التي تم التوصل إلييا في ضوء فر 

 مناقشتيا: و الفرضية الأولىنتائج 
 أنو توجد فروق بين المجموعة التجريبية و " عمى: تنص الفرضية الأولى حيث

المجموعة الضابطة في مستوى السموك العدواني بعد تطبيق البرنامج، وذلك لصالح المجموعة 
استخدم الباحث اختبار مان ويتني لمتعرف عمى  ىذه الفرضيةالتجريبية ". ولمتحقق من صحة 
ب المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية في درجات دلالة الفروق بين درجات طلا

 القياس البعدي عمى مقياس السموك العدواني والجدول التالي يوضح ذلك9                                    
 (5جدول)

( وذلك Mann-Whitneyدلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار مان وتني )
 المجموعة الضابطة في مستوى السموك المجموعة التجريبية و لمكشف عن الفروق بين

 المجموعات الأبعاد
 عدد

 الحالات
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U 
 مستوى
 الدلالة

 البدني
 22.05 2.20 15 التجريبية

 دالة * 11.055
 193.0 19.30 15 الضابطة

 المفظي
 29.55 2.95 15 التجريبية

7.555 
 دالة *

 192.55 19.25 15 الضابطة

 الغضب
 21.05 2.10 15 التجريبية

13.055 
 دالة *

 191.05 19.10 15 الضابطة

 العداوة
 29.55 2.95 15 التجريبية

16.555 
 دالة *

 193.55 19.35 15 الضابطة

المقياس 
 الكمي

 25.55 2 15 التجريبية
0.55 

 دالة *
 105.55 10 15 الضابطة

 5.51)*( عند مستوى  
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لتحديد الفروق بين  Mann-Whitney( نتائج اختبار مان وتني 0يتضح من جدول )
المجموعة الضابطة، حيث تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة  المجموعة التجريبية و

بعاد كما تبين النتائج إلى أن قيمة ( وذلك في جميع الأα=5.51إحصائية عند مستوى الدلالة )
"u ( بينما 2( ، كما بمغت قيمة متوسط الرتب لممجموعة التجريبية )0بمغت )بعاد "  لجميع الأ

(، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية وعدم 12بمغت قيمة متوسط الرتب لممجموعة الضابطة )
رفضيا، حيث قيمة متوسط الرتب لممجموعة التجريبية كان أقل من متوسط الرتب لممجموعة 

سموك العدواني لدى المجموعة التجريبية مقارنة الضابطة، مما يدل عمى انخفاض مستوى ال
 بالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج. 

ن المجموعة التجريبية قد تأثرت بدرجة واضحة أويفسر الباحث ىذه النتيجة من خلال 
بالبرنامج الإرشادي الذي كان ىدفو خفض السموك العدواني لدى نزلاء دار الملاحظة ، كما أن 

إلى الجمسات الإرشادية التي تم تنفيذىا بالبرنامج كانت ذات فعالية في خفض خضوع الطلاب 
ن التعميمات والتوجييات الإرشادية التي تضمنيا البرنامج الإرشادي كان ليا أالسموك العدواني و 

 دور كبير .

م( ودراسة 1712) وبذلك تتفق ىذه الدراسة بنتيجتيا مع الدراسات السابقة مثل دراسة فريد
 ( ودراسة آل رشود6556م( ودراسة أبو حطب )1777م( ودراسة ماجدة علام )1717) زكي
( ودراسة المحيسن 6551ودراسة محمد )( 6559) ( ودراسة ىاىن وتينجتون ولوي6552)
 ( .6515( ودراسة محمد )6557)

بين المجموعة التجريبية والمجموعة  التي أشارت بنتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائياً 
لضابطة بعد تعرض المجموعة التجريبية لمبرنامج الإرشادي الذي تم إعداده  في خفض السموك ا

العدواني لدى عينة البحث، وذلك ما يجعل نتيجة الدراسة الحالية تتوافق مع نتائج بعض 
ىا لخفض السموك العدواني ، وبذلك تحقق صحة الفرض الأول ؤ الدراسات الأخرى التي تم إجرا

 حث.من فروض الب
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 ومناقشتيا: ةالثاني يةنتائج الفرض
 عمى أنو: ةالثاني يةص الفرضتن

 " توجد فعالية لمبرنامج الإرشادي السموكي في خفض السموك العدواني ".

. لتحديد Wilcoxonفقد استخدم الباحث اختبار ولكوكسن  ىذه الفرضيةختبار صحة ولإ
ذلك بالمقارنة لدى المجموعة التجريبية، و مدى فعالية البرنامج الإرشادي خفض السموك العدواني 

 الجدول التالي يوضح نتائج ذلك. و والبعدي، بين القياس القبمي
 (6جدول )

 (Wilcoxonدلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار ولكوكسن )
البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى  وذلك لمكشف عن الفروق بين القياس القبمي و
 عدوانيالسموك ال

 مستوى الدلالة      Z  متوسط الرتب     عدد الحالات المتغيرات الأبعاد

 البدني
 5 5 الرتب السالبة

 دالة*  -3.76
 15.05 65 الرتب الموجبة

 المفظي
 5 5 الرتب السالبة

3.73- 
 دالة*

 15.05 65 الرتب الموجبة

 الغضب
 5 5 الرتب السالبة

3.73- 
 دالة*

 15.05 65 بةالرتب الموج

 العداوة
 5 5 الرتب السالبة

3.76- 
 دالة*

 15.05 65 الرتب الموجبة
المقياس 
 الكمي

 5 5 الرتب السالبة
3.76- 

 دالة*
 15.05 65 الرتب الموجبة

 5.51)*( عند مستوى 
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( . لتحديد الفروق بين القياس Wilcoxon( نتائج اختبار ولكوكسن )2يبين الجدول )
القياس البعدي لممجموعة التجريبية، حيث تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة  القبمي و

( وذلك في جميع مجالات البحث كما تبين النتائج إلى α=5.51إحصائية عند مستوى الدلالة )
( ، وىذا ما يؤكد صحة الفرض α=5.51( عند مستوى دلالة )-3.766" بمغت ) z أن قيمة "

 ية لمبرنامج الإرشادي السموكي في خفض السموك العدواني .الثاني بأنو يوجد فعال

من فعالية البرنامج الإرشادي الذي تم تطبيقو عمى  ويفسر الباحث ىذه النتيجة انطلاقاً 
الجمسات الإرشادية كان  أنأفراد المجموعة التجريبية في خفض السموك العدواني لدييم، حيث 

 ليا دور كبير في خفض السموك العدواني.

م( ودراسة 1712) وبذلك تتفق ىذه الدراسة بنتيجتيا مع الدراسات السابقة مثل دراسة فريد
( ودراسة آل 6556م( ودراسة أبو حطب )1777م( ودراسة ماجدة علام )1717زكي )
(  ودراسة محمد 6559( ودراسة ىاىن وتينجتون ولوي )6559( ودراسة عربيات )6552رشود)

 . (6515دراسة محمد )( و 6557دراسة المحيسن ) ( و6551)

المجموعة  بين المجموعة التجريبية و التي أشارت بنتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائياً 
الضابطة بعد خضوع المجموعة التجريبية لمبرنامج الإرشادي الذي تم إعداده لأغراض خفض 

ي تم تطبيقو عمى السموك العدواني لدى عينة البحث. وكذلك الإشارة إلى فعالية البرنامج الذ
البعدي لممجموعة الضابطة . وذلك  المجموعة التجريبية من خلال المقارنة بين القياس القبمي و

ىا خفض السموك ؤ مما يجعل نتيجة البحث الحالي تتوافق مع نتائج ىذه البحوث التي تم إجرا
 العدواني، وبذلك يتحقق الفرض الثاني من فروض البحث.
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 التوصيات :
 ائج البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات التالية:في ضوء نت

بناء المزيد من البرامج الإرشادية الجماعية التي تسيم في خفض السموك العدواني لدى الأفراد  .1
 بشكل عام .

 تقديم برامج إرشادية لخفض السموك العدواني لمطلاب باستخدام أساليب إرشادية مختمفة . .2

 ىم بالميارات الاجتماعية عمى إدارة الغضب وحل المشكلات.عمل دورات تدريبية لمطلاب لتزويد .3

 البحوث المقترحة :
 فعالية برنامج إرشادي ديني في مواجية السموك العدواني لدى المراىقين . .1

 إجراء دراسة تجريبية لمعرفة مدى تأثير العلاقة الأسرية عمى السموك العدواني لدى المراىقين  .2

مشاىدة الأفلام التمفزيونية العدوانية بزيادة السموك العدواني لدى  دراسات عن علاقة إجراء بحوث و .3
 عينة من طلاب المرحمة الثانوية .

تطبيقيا عمى المراحل التعميمية الأخرى وفي مناطق غير المنطقة التي  جراء بحوث مماثمة وإ .4
 أجري فييا البحث في المممكة العربية السعودية .

لتحقق من مدى فعالية البرنامج الإرشادي السموكي عمى المدى عمل دراسات تتبعيو وذلك بيدف ا .5
 الطويل .
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 المراجع
( 9 فاعمية برنامج إرشادي نفسي في خفض درجة السموك  6552آل رشود ، سعد بن محمد ) 

العدواني لدى طلاب المرحمة الثانوية ، رسالة دكتوراه غير منشورة 
 . جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية ، الرياض

م( 9  أثر برنامج إرشادي في خفض العدائية لدى طمبة 6557المحيسن ، فاطمة عادل داخل )
الجامعة ، كمية التربية ، جامعة البصرة ، رسالة ماجستير غير 

 منشورة ، البصرة .

ىـ( 9 دراسة مقارنة السمات الشخصية المميزة لمطلاب ذوي 1952سامي عوض ) أبو إسحاق ،
انيم الأسوياء في المدارس الثانوية لمدينة مكة المشكل وأقر  السموك

المكرمة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الممك 
 .سعود ، الرياض

( 9 فاعمية برنامج مقترح لتخفيف السموك العدواني لدى طلاب  6556أبو حطب ، ياسين ) 
الصف التاسع الأساسي بمحافظات غزة ، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، كمية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزة .

( 9 مقياس تقدير السموك العدواني للأطفال المتخمفين عقمياً من 1777دبيس ، سعيد عبد الله )
الدرجة البسيطة ، مجمة مركز البحوث التربوية ، جامعة قطر ، العدد 

 ( . 1( ، السنة )0)

مواجية مشكمة العدوان لدى المراىقين الجانحين ( 9 برنامج إرشادي ل1717زكي ، عزة حسين )
، رسالة دكتوراه غير منشورة ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة 

 عين شمس ، القاىرة مصر .

 .ىرة ، عالم الكتب، القا 9( 9 التوجيو والإرشاد النفسي ، ط 6550زىران ، حامد عبدالسلام )
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م( 9 أبعاد السموك العدواني ، دراسة عممية مقارنة 1770عبدالله ، معتز سيد ، صالح أبو عباه )
، مجمة الدراسات النفسية ، المجمد الخامس ، العدد الثالث ، رابطة 

 الأخصائيين النفسيين المصرية ، القاىرة .

( 9فعالية برنامج أرشادي يستند عمى نظرية العلاج المعرفي 6559عريبات ، أحمد عبدالحكيم )
سموك العدواني ، كمية العموم التربوية ، جامعة السموكي في خفض ال

 مؤتة ، الأردن.

م ( 9 أثر برنامج كأداة لتعديل سموك الإحداث المنحرفين بالمؤسسات 1777علام ، ماجدة )
الإيوائية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، معيد الدراسات العميا 

 لمطفولة ، جامعة عين شمس.

النفسية المرتبطة بسموك المراىقين العدوانيين ، وأثر الإرشاد ( 9 التغيرات 1712فريد ، عصام )
النفسي في تعديمو ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية بسوىاج 

 ، جامعة أسيوط ، القاىرة ، مصر

( 9 فاعمية برنامج لتعديل السموك العدواني لبعض تلاميذ المرحمة  6551محمد ، حسن سيد ) 
القاىرة ، رسالة دكتوراه ، معيد الدراسات العميا الإعدادية بمحافظة 

 لمطفولة ، جامعة عين شمس ، القاىرة .

م( بعض مظاىر السموك العدواني لدى عينة من المتأخرين دراسياً 6515محمد ، عطية عطية )
وأثر الإرشاد النفسي في تعديمو ، جامعة الزقازيق ، رسالة دكتوراه 

 غير منشورة ، مصر.

ىـ( 9 مبادئ عمم نفس النمو في الإسلام ، دار الأندلس لمنشر 1911ي شاكر )محمود ، حمد
 والتوزيع ، حائل .
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