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البرنامج المقترح في تنمية دافعية ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى مدى فعالية   
ولمتحقؽ مف ذلؾ تـ تصميـ البرنامج في ضوء التعمم وميارات التعمم الاجتماعي الوجداني ، 

وبناء مقياس دافعية التعمـ ومقياس ميارات التعمـ  كفاءات التعمـ الاجتماعي الوجداني
( طالب وطالبة، بواقع 011)الاجتماعي الوجداني  ) إعداد الباحثتاف ( وتكونت عينة البحث مف

( طالب مجموعة ضابطة، وتـ تطبيؽ أدوات القياس قبمياً 41( طالب مجموعة تجريبية و)41)
عمى المجموعتيف ثـ تدريس البرنامج المقترح لممجموعة التجريبية في حيف أف المجموعة 

فرؽ داؿ وجود ف ، وتـ تحميؿ نتائج البحث، وأسفرت النتائج عالضابطة تدرس بالطريقة التقميدية
متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة بيف 1010إحصائياً عند مستوى

الضابطة في مقياس دافعية التعمـ ومقياس ميارات التعمـ الاجتماعي الوجداني لصالح 
مف خلبؿ درجات طلبب المجموعة التجريبية التنبؤ بالدافعية لمتعمـ  المجموعة التجريبية وامكانية

 ى مقياس ميارات التعمـ الاجتماعي الوجداني0 ف

 دافعية التعمـ –كفاءات التعمـ الاجتماعي الوجداني  –: البرنامج الكممات المفتاحية
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Abstract 
 

he present paper aimed to investigate the effectiveness of 

social emotional learning competencies – based – program 

in improving learning motivation and social emotional learning skills. 

To achieve the purposes of the paper, a program and two scales were 

developed by the two researchers. The sample consisted of 100 male 

and female students enrolled in the academic year 2015/ 2016. 

divided into two groups: 50 students for an experimental group and 

50 students for a control group. The pre- application of the tools of 

the study was done for both groups. the emotional learning 

competencies – based – program was taught to the experimental 

group only while the teaching control group using the normal 

methods. The results showed that there is statistically significant 

differences between the means of the scores of the students in the 

experimental group and their counterparts in the control group in the 

post application of testing of learning motivation scale and social 

emotional learning skills scale for the sake of the students in the 

experimental group. And learning motivation can be predicted 

through social emotional learning skills. 

Key Words: Program, social emotional learning competencies, 

learning motivation 

 

 
 

T 



د/ رشا أحمد ميدي     فعالية برنامج قائم عمى كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني   

                                          د/ ىناء عبد الحميد محمد        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أغسطس  –السادس العدد   -  33  لمجلدا      444
 

 المقدمة:
لقد شيدت مؤسسات التعميـ في الوقت الحاضر انتشار قضايا خطيرة تتحدى النمو 
والتطور الصحي لمطلبب، في شتى المراحؿ الدراسية؛ مما أدى إلى ارتفاع  معدلات الفقر 

لفشؿ الدراسي والتسرب مف المدارس والترىيب والػش وتعاطي المخدرات والعنؼ والسمبية وا
00000، فأصبح تطوير المنظومة التعميمية وتػيير النمط السائد في المؤسسات التعميمة ضرورة 
ممحة ينادي بيا جميع الميتميف بالعممية التعميمية مف خبراء ، معمميف ، أولياء أمور ، طلبب  

000،00 

وباستقراء الدراسات السابقة في مختمؼ الدوؿ وجد أف مثؿ تمؾ المشكلبت عانت منيا 
 ;Catalano et al. 2002)مختمؼ الدوؿ في العقود القميمة الماضية ، حيث أشار كؿ مف  

Greenberg et al. 2003; Cicchetti et al. 2000; Durlak 1997; Weissberg 
and Greenberg, 1998)   إلى أف معاناة المؤسسات التعميمية مف انتشار معدلات العنؼ

والجريمة والمخدرات000 ، مما يفرض ضرورة تمبية احتياجات الطلبب وتعزيز الأداء الأكاديمي 
لدييـ ، وتـ بذؿ جيود كبيرة لموقاية والتدخؿ لمعالجة مجموعة متنوعة مف المشكلبت ، فعمى 

لماضية سمسمة مف الابتكارات العممية التي تيدؼ إلى سبيؿ المثاؿ: شيدت العشريف سنة ا
تحسيف أداء الطلبب في مجالات القراءة والرياضيات جنباً إلى جنب مع عدد متزايد مف البرامج 

) تعاطي               المدعومة تجريبياً والتي تحاوؿ منع أو تجنب السموكيات الضارة 
 ودعـ السموؾ الايجابي 0 المخدرات والعنؼ والتسمط( وتنمية الشخصية 

وبينما يشتكي المعمموف مف انعداـ  الدافع لمتعمـ والتحدي والاستخفاؼ وتعطيؿ الحصص 
الدراسية مف قبؿ الطلبب ، إلا أف الطلبب ينظروف إلى ىذه السموكيات بأنيا وسائؿ ملبئمة لحؿ 

معاممة غير العادلة المشاكؿ التي تواجييـ داخؿ المدرسة، أو استجابة لمتدريس الضعيؼ أو ال
 ,Clark, M., Borg, S., Calleja, G., Chircop, F. and Portelli)مف قبؿ المعمميف  

R. 2005)   وغالباً ما يرجع المعمموف شكاوى الطلبب مف المحتوى المممؿ وغير المناسب ،
في ، و   (Chircop, D. ,1997)لعدـ استعدادىـ  لمتعاوف معيـ أو عدـ القدرة عمى التعمـ 

دراسة أجريت في المدرسة الابتدائية في ويمز كاف يعاني عدد كبير مف تلبميذىا مف مشكلبت 
سموكية ، وجد أف معظـ الأساتذة يمقوف الموـ عمى شخصية التمميذ نفسو، ومزاجو، ورغبتو في 

http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3155-2_14/fulltext.html#CR16
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3155-2_14/fulltext.html#CR46
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3155-2_14/fulltext.html#CR18
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3155-2_14/fulltext.html#CR32
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4939-3155-2_14/fulltext.html#CR84
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ذكر  لفت الانتباه، والمشاكؿ العائمية، ويعتبرونيا الأسباب الرئيسة لسوء السموؾ، مف ناحية أخرى
الاستخفاؼ والسخرية، العنؼ المدرسي مف الأقراف،  التلبميذ أف العوامؿ المدرسية مثؿ:

وتصرفات الأساتذة وصعوبات التعمـ ىي الأسباب الرئيسة لمصعوبات التي يعانوف منيا 
(Cefai, C., 1995) ( أف ما يقولو الطلبب الذيف يعانوف 01، 1100)سيفاي، كوبر، ، ويؤكد

لاجتماعية والعاطفية والسموكية عف تعمميـ في المدرسة ليس فقط صحيحاً وذو مف الصعوبات ا
مػزى لكف يساعد في صياغة الموقؼ بصورة أكثر ملبئمة وفائدة ، مما يسيـ بشكؿ أفضؿ في 
فيـ وحؿ الصعوبات0 فيـ قادروف عمى إلقاء الضوء عمى أسباب الخمؿ في السموكيات بالشكؿ 

 الأساتذة0 الذي قد يػفؿ عنو كثير مف 

 Social Emotional) ويعتقد العديد مف المربيف أف التعمـ الاجتماعي الوجداني
Learning)  ىو " الحمقة المفقودة " في مجاؿ التعميـ وىو العامؿ الحاسـ في نجاح الطالب داخؿ

 وخارج غرفة الصؼ عمى حد سواء0

وانب الوجدانية في التعميـ مع ولقد شيد العقديف الماضييف في الدوؿ الأجنبية الاىتماـ بالج
حركة متنامية لمطريقة الاجتماعية العاطفية الأكثر انسانية وشمولية في الممارسات التعميمية، ىذا 
وقد طمب مف المدارس والفصوؿ الدراسية التجاوز إلى ما بعد المعايير المقاسة ومؤشرات الأداء 

دة في تشكيؿ شباب مثقؼ أكاديمياً لكي تصبح أكثر انخراطاً في العالـ الحقيقي والمساع
واجتماعياً ووجدانياً، وأصبحت الإيحاءات بالذكاء الوجداني والتعمـ الوجداني  كممات طنانة في 

 التعميـ ، تحدد دور العواطؼ في التعمـ والسموؾ 0

( Geake,J.K., 2004 ; Geake,J.K.,&Cooper,P.W.,2003ويذكر كؿ مف )
الاعصاب أوصت بالتأمؿ في بعض المعتقدات السابقة حوؿ  الأبحاث الحديثة في عمـ  أف

التعميـ وتطور الطفؿ، والتي تحدد الروابط المعقدة بيف التطور المعرفي والتطور الوجداني والدور 
الرئيسي الذي تفعمو العواطؼ في التعمـ وفقاً لنتائج أبحاث الدماغ فإف تطوير القدرات العاطفية 

اعية والادراكية العميا، وأف ىيمنة الموزة عمى قشرة الدماغ تفسر يسبؽ تطور الوظائؼ الاجتم
التأثير الحاسـ لمعواطؼ عمى المعرفة ، عمى سبيؿ المثاؿ : يتسبب الخوؼ والقمؽ في تحرؾ 
تدفؽ الدـ بعيداً عف القشرة الدماغية التي ىي مقر العمميات الإدراكية ، تجاه جذع الدماغ الذي 

العواطؼ ، بينما تثير حالة التأثير المرتاحة والإيجابية تػييرات عصبية  يضـ الموزة التي ىي مقر
 كيماوية مساعدة لمتعمـ
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كانت ىذه المعتقدات ىي بداية الاىتماـ الحقيقي ببرامج التعمـ الاجتماعي الوجداني 
(SEL( فخلبؿ منتصؼ التسعينات  نشرت دانياؿ ،)Danial ,S.,1990  كتاب الذكاء )

؟، كما لعبا  IQا يمكف أف يكوف الذكاء الوجداني أكثر أىمية مف الذكاء العادي الوجداني: لماذ
دوراً حاسماً لإيجاد إطاراً تجريبياً لمذكاء   Mayer & Salovey كؿ مف ماير وسالوفي 

الاجتماعي كما ىو مفيوـ حالياً، وفي النصؼ الأوؿ مف القرف العشريف قدما سمسمة مف 
كانت الأساس لمذكاء الانفعالي ) الوجداني( وقدما تعريفاً لو وكيفية المقالات والدراسات التي 

وفي ذلؾ الوقت  (Mayer & salovey,1997)حساب صدقو وثباتو كنوع مف أنواع الذكاء 
، ولكنو كاف يفتقر (Social Emotional Learning)برز مصطمح التعمـ الاجتماعي الوجداني 

 جوانبو، وتحقيؽ أقصى الاستفادة منو 0لوجود إطاراً موحداً لمربط بيف جميع 

لمعقوؿ الرائدة في مجاؿ البحوث والممارسة والتعميـ  "Fetzer"ونتيجة لذلؾ عقد معيد 
الذي بدوره يكوف  "SEL"ـ قدـ فيو مفيوماً جيدا لمتعمـ الاجتماعي الوجداني 0883اجتماعاً عاـ 

رات، وقد أكد ىؤلاء الخبراء عمى أىمية إطاراً موحداً لمعالجة مجموعة واسعة مف الكفاءات والميا
" كعممية تربوية مف شأنيا أف تمكف الطلبب مف تطوير الكفاءات التي لا تمنع فقط  "SELتبادؿ 

السموكيات غير المرغوب فييا ولكنيا أيضاً تعزز نقاط القوة والميارات الموجودة لدى الطلبب0 
(Elias et al,1997 , Greenberg at al,2003)  نشر  0884نفس الوقت  وفي عاـ وفي

كتابو الذكاء الاجتماعي ولفت الانظار إلى التعمـ الاجتماعي  (Goleman,1995 )جولماف 
في                (SEL)وبدأ مفيومو في التطور وبدء تطبيؽ برنامج  (SEL)الوجداني 
 المدارس0

التعاونية الأكاديمية  تشكمت رسمياً الجمعية "Fetzer"وكنتيجة لاجتماع الخبراء في معيد 
 Collaborative for Academic, Social, and Emotional)لمتعمـ الاجتماعي الوجداني

Learning) (CASEL)  لجعؿ( SEL) 0جزاً لا يتجزأ مف التعميـ 

بأنو " العمميات التي مف  (SEL)التعمـ الاجتماعي الوجداني  (CASEL)وقد حددت 
دارة خلبليا يكتسب الأطفاؿ والكبار  المعارؼ ويطبقونيا بفاعمية ، والميارات اللبزمة لفيـ وا 

العواطؼ وتحقيؽ الأىداؼ الايجابية، والتعاطؼ مع الآخريف والحفاظ عمى العلبقات الايجابية 
 (Elbertson.N.A, et al,2010) (CASEL,2003 )واتخاذ القرارات المسئولة "0 
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طفاؿ لتنمية التفكير والمشاعر وانجاز ويُعرؼ أيضاً عمى أنو " عممية تعزيز قدرات الأ
دارة المشاعر وبناء العلبقات الصحية، وتحقيؽ الأىداؼ  المياـ في الحياة ويساعد عمى إدراؾ وا 
الايجابية، ويقابؿ الاحتياجات الشخصية الاجتماعية، والمسئولية في صنع القرار"، وبالنسبة 

مف شأنيا تحسيف قدرة   instructional activitiesلممعمميف يعني تقديـ أنشطة تعميمية 
الطلبب عمى الفيـ والادارة والتحكـ والتعبير عف مشاعرىـ ) مثؿ: السعادة، الخوؼ، الػضب، 

 الدىشة، الحزف، الحب، الاشمئزاز(، والاشتراؾ في علبقات ايجابية مع الآخريف0

(Elias et al.1997, Paytone et al.2000) 

يت في الجمعية التعاونية الأكاديمية لمتعمـ الاجتماعي كما أثبتت الدراسات التي اجر 
كاف ليا التأثير المطموب عمى الأداء الاكاديمي والسموؾ  (SEL)أف برامج  (CASEL)الوجداني 

الاجتماعي الايجابي والاضطراب العاطفي0 ففي مرحمة ما قبؿ المدرسة كاف لو الأثر الأكبر في 
ر أقؿ في مجالات الأداء الأكاديمي والسموؾ الايجابي الحد مف المشكلبت السموكية مع تأثي

والاضطراب العاطفي، أما في مرحمة المراىقة فقد تـ تطبيؽ برامج تعزيز التنمية الاجتماعية 
والعاطفية) ميارات الحياة( وكشفت النتائج أنيا تقمؿ مف السموكيات الخطرة لممراىقيف بما في ذلؾ 

ء الثقة بالنفس وتعزيز الشعور بالمسئولية الشخصية وتطوير استخداـ المخدرات والعنؼ ، وبنا
 ,Botiuin 1990 )مجموعة مف ميارات الاتصاؿ مثؿ تأكيد الذات وطمب العوف مف الأقراف0

Pentz,2002 ) (CASEL,2012) 

عندما أصدرت كتاب الاجتماعية، والذي (Matthow,2013)وىذا ما أكدت عميو ماثيو
اغ لممشاركة الاجتماعية، ووضحت فيو حاجتنا لمتواصؿ مع الاخريف يناقش كيفية استخداـ الدم

وتأثير ذلؾ عمى سموكنا وقد أليمت ىذه الأعماؿ العديد مف الباحثيف لمتحقؽ مف كيفة  استخداـ 
 ىذه النتائج لتحسيف التعميـ العاـ في دوؿ عديدة مثؿ كندا والولايات المتحدة 0

مى عمميات تطوير الكفاءات الاجتماعية والوجدانية لدى وينطوي التعمـ الاجتماعي الوجداني ع
الأطفاؿ0 وييتـ ىذا النوع مف التعمـ بتدريس ميارات الحياة والميارات العقمية التي تؤدي إلى فيـ 
دارة العاطفة وبناء علبقات طويمة الأمد، واظيار التعاطؼ مع الأخريف، وايجاد حموؿ بناءة  وا 

 (CASEL,2013 ) واتخاذ قرارات مسئولة0وأخلبقية لممشكلبت المختمفة 
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والاجتماعى  الاكاديمى الأداء تحسيف عمى الوجدانى – الاجتماعى التعمـ برامج وتعمؿ
وخفض  الوجدانية، – الاجتماعية الكفاءة تحسيف فى إيجابى ليذه البرامج تأثير وجد حيث

 العنؼ، :جتمع مثؿلمم المضاد الخارجى والسموؾ الطابع ذات السموكية المشكلبت معدلات
 إلى بالإضافة والانسحاب، والإكتئاب القمؽ، : الداخمى مثؿ الطابع ذات والمشكلبت والعدواف،
 (Ashdown & Bernard ,2012)لمتلبميذ  الأكاديمى التحصيؿ تحسيف مستوى فعاليتو فى

لمطلبب التعرؼ عمى مشاعرىـ ويمكنيـ مف استخداـ تمؾ المشاعر لتسييؿ  (SEL)ويتيح 
لتعمـ والنجاح في نياية المطاؼ، فتعمـ الميارات الاجتماعية الوجدانية يساعد الطلبب عمى ا

تطوير الميارات اللبزمة لمنجاح في المدارس، وىذه الميارات تساعدىـ ليصبحوا مواطنيف أكثر 
لبب شعوراً بالمسئولية وأقؿ قمقا0ً ولذلؾ فإف تدريس التعمـ الاجتماعي الوجداني يعزز مف فيـ الط

لانفسيـ ويشجع الراحة في البيئة الصفية، والتي تسيـ في تنمية المعارؼ والميارات الشخصية 
 وتحقيؽ رفاىية الطالب0 

كما يوصي منيج التعمـ الاجتماعي الوجداني بػ "تعمـ أعمؽ" أي لا يقتصر التعمـ عمى 
تعمـ الاجتماعي الجوانب المعرفية فقط وذلؾ لأف تنمية الميارات المتضمنة في كفاءات ال

الوجداني تساعد عمى التفكير النقدي وحؿ المشكلبت وتنمية ميارات الاتصاؿ والتعاوف مع 
               الآخريف وتنمية التفكير ما وراء المعرفي، والتوجو الذاتي، والابداع والابتكار والقدرة 

 عمى التكيؼ0

(Pelleqrino & Hilton,2012)  0 

 ( إلى تطوير الوعي الذاتي والادارة الذاتية(SELعي الوجداني وييدؼ التعمـ الاجتما
والميارات اللبزمة لتحقيؽ النجاح في المدرسة والحياة بوجو عاـ ، واستخداـ الوعي الاجتماعي 
وميارات التعامؿ مع الآخريف لعمؿ علبقات ايجابية والاحتفاظ بيا، وتنمية ميارات اتخاذ القرار 

الشخصية، والمدرسة والمجتمع المحيط0 وعمى الرغـ مف الدور الميـ والتصرفات المسئولة في 
في التأثير عمى مخرجات التعمـ الأكاديمي، إلا  (SEL)الذي يقوـ بو التعمـ الاجتماعي الوجداني 

أنو أيضا لو دور كبير في تحسيف الأداء الأكاديمي وفي الحياة، كما يساعد عمى تعديؿ 
 (Joseph et al, 2004) الاتجاىات والسموؾ0
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يحد مف السموكيات السمبية ويحسف  ولمتعمـ الاجتماعي الوجداني أىمية كبيرة حيث أنو  
السموكيات الايجابية، والتي تشمؿ تحسيف الميارات الاجتماعية الوجدانية وتحسيف السموؾ داخؿ 

تعمـ نحو الذات والآخريف، ويمكف الاحتفاظ بميارات ال الفصوؿ الدراسية، وتحسيف النظرة
في جميع مراحؿ الحياة حتى في البموغ، كما تساعد عمى تعزيز  (SEL)الاجتماعي الوجداني 

ومساعدة الاطفاؿ عمى اكتساب الميارات والاتجاىات والقيـ والخبرات التي مف شأنيا  النجاح،
 تحفيزىـ لمقاومة السموكيات المدمرة، واتخاذ قرارات مسئولة ومدروسة والبحث عف فرص ايجابية

ويسيـ التعمـ الاجتماعي الوجداني في بناء الطلبب ليكونوا مواطنيف صالحيف ذوي قيـ  لمنمو،
ويتيح لمطلبب فرصة التعرؼ عمى مشاعرىـ  ايجابية والتفاعؿ بشكؿ فعاؿ والتصرؼ بشكؿ بناء،

 نياية المطاؼ0            ويمكنيـ مف استخداـ تمؾ المشاعر لتسييؿ التعمـ والنجاح في

 (Joseph ,.et al.2004) 

( إلى أنو لا يمكف تحقيؽ نجاح أكاديمي 118 ،1113) جابر وقد أشار جابر عبد الحميد
 التي الدراسات مف العديد دلت فقد، حقيقي ونجاح شخصي بدوف تنمية الميارات الاجتماعية 

 قدمت التي المدارس مف المختمفة الأنماط بيف مشترؾ قاسـ وجود عمى المدارس عمى أجريت
 وقد الوجداني، الاجتماعي التعمـ لتنمية نسقية عممية ووجود ي،كاديمالأ نجاحيا تثبت تقارير
 .أقوى نحو عمى الأكاديمي التعمـ في الوجداني الاجتماعي التعمـ أىمية برزت

 كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني: 
دارة  التعبير عف الجوانب تعرؼ الكفاءة الاجتماعية الوجدانية بأنيا " القدرة عمى فيـ وا 

الاجتماعية والوجدانية لحياة الفرد بالطريقة التي تمكف مف الإدارة الناجحة لمحياة مثؿ: التعميـ، 
وقد  .(Marc,A, B & Suzan,E,R, 2013) وتشكيؿ العلبقات، وحؿ المشكلبت اليومية " 

 Agnes,s.k, et)واجينز وآخروف  (Elizabeth,D,2015) اجمع كؿ مف اليزابيث دورماف
al,2014) والجمعية الأكاديمية لمتعمـ الاجتماعي الوجداني( Collaborative for 

Academic, Social, and Emotional Learning,2013) والياس وباركروكاش 
(Elias,M. Parker,S.Kash,V,2007)  والياس(Elias,M,J,2006)  عمى أف التعمـ

 كالتالي:الاجتماعي الوجداني يحتوي عمى خمس كفاءات 
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يعني الوعي الذاتي القدرة عمى التعرؼ بدقة عمى :  (Self-awareness)الوعي الذاتي  -2
الميارات                  عواطؼ الفرد وأفكاره وتأثيرىا عمى السموؾ، ويشمؿ مجموعة مف

 الفرعية
القدرة عمى تنظيـ الأفكار والسموكيات بفاعمية  (self-management ) : إدارة الذات -1

 0المواقؼ المختمفة لمواجية الضػوط، ومراقبة التقدـ نحو تحقيؽ الأىداؼفي 
: ويشمؿ الوعي الاجتماعي، إظيار الاحتراـ (social-awareness)الوعي الاجتماعي  -3

للآخريف، وزيادة التعاطؼ والحساسية لمشاعر الآخريف، القدرة عمى التعامؿ مع وجيات 
 يات وثقافات متنوعة0نظر مختمفة والتعاطؼ مع الاخريف مف خمف

: القدرة عمى عمؿ علبقات صحية ومثمرة ( Social-Skills )الميارات الاجتماعية  -4
والحفاظ عمي علبقات متنوعة مع الأفراد والجماعات، والتواصؿ بوضوح والاستمتاع 
بالأنشطة والتعاوف، ومقاومة الضػوط الاجتماعية، واشراؾ الآخريف في المواقؼ 

 كيد عمى التعمـ التعاوني0الاجتماعية، والتأ
دراكيا وتعريؼ : (Making –Decision)مسئولية صنع القرار  -5 تحميؿ المواقؼ وا 

المشكلبت بوضوح ودقة، والاستجابة بشكؿ بناء وبطريقة فعالة لحؿ المشكلبت والعقبات 
الشخصية، ووضع النفس في موضع المسئولية الشخصية والمعنوية والأخلبقية، والقدرة 

ذ قرارات بناءة حوؿ السموؾ الشخصي والتفاعلبت الاجتماعية عمى أساس عمى اتخا
 المعايير الاخلبقية0

( وجود Clarke, A. M. & Barry,M.M.2011وقد أثبتت دراسة كلبرؾ وبيري )  
والنجاح الأكاديمي، حيث تـ خفض السموؾ  (SEL)علبقة إيجابية بيف التعمـ الاجتماعي الوجداني 

ة التعمـ، وزيادة الثقة بالنفس، والمرونة والمثابرة، وتعزيز العلبقات الشخصية السمبي وتعزيز بيئ
وتنمية ميارات الاتصاؿ لأنو يشجع عمى التعمـ مدى الحياة مف خلبؿ اتخاذ القرارات المسئولة 

دارة العلبقات، والاتصاؿ الفعاؿ0   وا 
عي الوجداني  فقاـ كؿ كما اىتمت دراسات عدة في المجتمع الػربي بدراسة التعمـ الاجتما

دراسة تناولت برامج التعمـ  102بتحميؿ  (Kohen, 2006, Durlak, et al 2011)   مف 
؛ حيث وجد أف الكفاءات والميارات الاجتماعية والوجدانية  قابمة  (SEL)الاجتماعي الوجداني 

ؿ لدى طلببيـ، لمتعمـ، وأف معممي الصفوؼ العادية يمكف أف يطوروا ىذه الكفاءات عمى نحو فعا
يمكف أف تحسف السموؾ الاجتماعي والأداء الأكاديمي كما أنو يمكف أف   (SEL)وأف برنامج 

 تقمؿ مف مشكلبت السموؾ والاضطراب العاطفي0 
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( فاعمية برنامج لمتعمـ الاجتماعي/الوجداني في خفض 1102كما أثبتت دراسة الشحات )
يمي لدى تلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ مؤشرات التعرض لمخطر وتحسيف التحصيؿ الأكاد

( ، حيث اشتممت 1101-1111( دراسة ، في الفترة الزمنية )116الأساسي0 وقد تـ تحميؿ )
( سنة 07-4( طالبا مف الأطفاؿ والمراىقيف في الفترة العمرية ) 177111عينة الدراسة عمى ) 

في المدارس  (SEL)البرنامج  ، وتوصمت الاحصائيات إلى أف مستوى الاستفادة مف تطبيؽ
% خفض معدؿ 01% خفض معدؿ المشكلبت السموكية مثؿ العدواف والعنؼ0 و8 كالتالي:

% تحسيف الميارات 12% تحسيف الاتجاه نحو الذات والآخريف والمدرسة0و8القمؽ والاكتئاب0و
% تحسيف 00% تحسيف السموؾ نحو المدرسة وغرفة الصؼ0و8الاجتماعية والوجدانية0و

 ((CASEL . 2008 لتحصيؿ الأكاديمي0ا
ومػػف ناحيػػة أخػػرى وجػػد عممػػاء التربيػػة أف الدافعيػػة لمػػتعمـ ليػػا أىميػػة كبيػػرة فػػي إثػػػارة الػػتعمـ 
لػػػدى الطػػػلبب، فالدافعيػػػة حالػػػة تسػػػاعد فػػػي تحريػػػؾ واستمراريػػػػة سػػػموؾ الكائػػػػف الحػػػي نحػػػو تحقيػػػؽ 

لسػػموؾ الػذي سػػبؽ تعممػػو0)قطامي، الأىػداؼ؛ إذ أنػػو بػدوف الدافعيػػة يفشػؿ الكػػائف الحػػي فػي أداء ا
 (03، 1111قطامي ،

ويعد تحفيز النفس وانتباىيا مف أجؿ توجيو المشاعر والعواطؼ والانفعالات في خدمة 
تحقيؽ ىدؼ ما أمر ميـ لمنجاح والتفوؽ والابداع، وعمى ذلؾ فالدافعية تؤدي دوراً ميماً في تنظيـ 

تحقيؽ الإنجاز واتخاذ القرارات والتفاعؿ مع الانفعالات والمشاعر والعواطؼ وتوجيييا إلى 
الآخريف بإنفعالات مختمفة حسب متطمبات الموقؼ وتحقيؽ التوافؽ الشخصي والاجتماعي، 
والدليؿ عمى أىمية الدافعية أننا نجد الأشخاص المتمتعيف بيذه الميارة ينتجوف أفضؿ ويتمتعوف 

 (15، 1100بجودة حياة أفضؿ0 )سعفاف، 

عمى أنو حالة مف النشاط والتحفز الناتج عف وجود مثيرات تيدؼ إلى ويعرؼ الدافع 
خفض حالة التوتر الناتج عف نقص إشباع حاجة معينة؛ بمعنى أف الدافعية مفيوـ عاـ أو تكويف 
فرضي لا يشير إلى حالة خاصة محددة بالذات بؿ يستدؿ عميو مف سموؾ الكائف الحي في 

بة المحرؾ والموجو لطاقة الإنساف النفسية؛ لذا فاف توافرىا يحقؽ المواقؼ المختمفة، فالدافعية بمثا
(، 83221113حدوث تعمـ عميؽ وفعاؿ بوقت وجيد أقؿ ويكوف أثره بعيد المدى0 )إبراىيـ،

(Brophy,2004,3 ) 
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( بأنػو حالػة داخػؿ الكػائف motive( الػدافع ) 34121115ويعرفا )أبو حطػب و صػادؽ، 
وؾ واسػتمراره وتنظيمػػو وتوجييػو نحػو ىػدؼ معػػيف0 أمػا الدافعيػة مػػف الحػي تػؤدي إلػي اسػػتثارة السػم

وجية نظر المدرسة السموكية فإنيا الحالػة الداخميػة أو الخارجيػة التػي تحػرؾ سػموؾ المػتعمـ وأدائػو 
وتعمػؿ عمػى اسػتمراره وتوجييػو نحػو تحقيػػؽ اليػدؼ0 أي أف الدافعيػة تظيػر عمػى شػكؿ اسػػتجابات 

                     وصػػػػػػػػػػػػػوؿ إلػػػػػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػػػػػدؼ عػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػؽ التعزيػػػػػػػػػػػػػز0معينػػػػػػػػػػػػػة تسػػػػػػػػػػػػػعى نحػػػػػػػػػػػػػو الإشػػػػػػػػػػػػػباع وال
 ( 06121116)البكري وعجور،

ولمدافعيػػػة أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي إثػػػارة المػػػتعمـ لمػػػتعمـ، حيػػػث تحػػػرؾ، وتنشػػػط السػػػموؾ مػػػف أجػػػؿ 
تحقيػؽ الػتعمـ كمػا توجػػو الػتعمـ إلػى الوجيػػة المحػددة، وبػذلؾ يكػوف السػػموؾ التعميمػي ىادفػاً، وذلػػؾ 

عمـ0 وأيضاً تتجمى أىمية الدافعية لمتعمـ مػف حيػث كونيػا وسػيمة يمكػف اسػتخداميا يحقؽ حدوث الت
لإنجاز أىػدافاً تعميميػة بعينيػا عمػى نحػو فعػاؿ؛ إذ تمثػؿ أحػد العوامػؿ المحػددة لقػدرة الطالػب عمػى 
التحصػػيؿ والإنجػػاز لمػػا لمدافعيػػة مػػف علبقػػة ايجابيػػة بميػػوؿ الطالػػب؛ إذ إنيػػا توجػػو انتبػػاه الطالػػب 

النشػػػاطات، وىػػػي عمػػػى علبقػػػة بحاجاتػػػو فتجعػػػؿ مػػػف بعػػػض المثيػػػرات معػػػززات تػػػؤثر فػػػي لػػػبعض 
، إبػػػػػراىيـ  0821113سػػػػػموكو وتحثػػػػػو عمػػػػػى المثابػػػػػػرة، والعمػػػػػػؿ بشػػػػػكؿ نشػػػػػػط وفعػػػػػػاؿ0 )قطػػػػػامي ،

،81121113 ) 

اىتمامػػاً  لاقػػت فقػػد التربػػوي، المجػػاؿ فػػي العػػامميف اىتمػػاـ موضػػع لمػػتعمـ الدافعيػػة وتشػػكؿ
 الفػرد تسػتثير سػموؾ داخميػة حالػة باعتبارىػا التربوي المجاؿ في الميتميف مف عديدال قبؿ مف كبيراً 

 لتحقيػؽ المبذولػة الجيػود والطاقػة مػف تزيػد لمػتعمـ والدافعية0 معيف ىدؼ نحو توجييو عمى وتعمؿ
 بسػػموؾ القيػػاـ عمػػى ويثػػابر بحماسػػة وشػػوؽ، معينػػة ميمػػة الطالػػب سػػيتابع ىػػؿ وتحػػدد الأىػػداؼ،

 النػػواتج تحػػدد أنيػا كمػػا واللبمبػالاة، مػػف الفتػػور بنػوع بالعمػػؿ سػيقوـ أنػػو أـ نجػػازه،إ يػتـ حتػػى معػيف
 تحصػيلبً  أفضػؿ ىػـ لمػتعمـ المدفوعوف فالطمبة مدرسي أفضؿ، أداء عمى وتعودىـ لمتعمـ، المعززة

 (0 1114وآخروف، العتوـ) أقرانيـ مف

اـ بإثػػارة الدافعيػػة لػػدى ولمػػا كانػػت الدافعيػػة ذات أىميػػة كبيػػرة فيجػػب عمػػى المعممػػيف الاىتمػػ
طلببيـ لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية والوصوؿ إلى الإنجاز الأكاديمي ويسػتطيع المعمػـ تحقيػؽ ذلػؾ 

 مف خلبؿ إتباع بعض المقترحات الآتية:
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 توفير جو تعميمي يسوده الحب والأمف والحرية في بيئة المدرسة، والصؼ0 -

 لتعميمية التي ترتبط بموضوع التعمـ0المحافظة عمى انتباه الطلبب مف خلبؿ الأنشطة ا -

تػػوفير ظػػروؼ مشػػجعة لمطػػلبب مثػػؿ الإسػػياـ فػػي الأنشػػطة التعميميػػة الموجيػػة نحػػو تحقيػػؽ  -
 الأىداؼ التعميمية المخططة0

إتاحػػة الفرصػػة أمػػاـ الطػػلبب لمنجػػاح عػػف طريػػؽ مراعػػاة اسػػتعداداتيـ عنػػد تخطػػيط الأنشػػطة  -
 اح0التعميمية، فالنجاح يؤدي إلى المزيد مف النج

 : مشكمة البحث
تباينت نتائج الدراسات حوؿ فعالية التعمـ الاجتماعي الوجداني في تحسيف السموؾ 
المرغوب اجتماعياً وانفعالياً وتحسيف الاداء حيث أشارت العديد مف الدراسات إلى فعالية برامج 

ؿ دراسة التعمـ الاجتماعي الوجداني في خفض مؤشرات التعرض لمخطر والتحصيؿ الأكاديمي مث
 Durlak, et ) (Kohen, 2006)( كما اثبتت الدراسة التي اجراىا كؿ مف 1102الشحات )

al, 2011) (CASEL,2008)  إلى فعالية برنامج التعمـ الاجتماعي الوجداني في خفض معدؿ
المشكلبت السموكية مثؿ العدواف والعنؼ، وخفض معدؿ القمؽ والاكتئاب وتحسيف الاتجاه نحو 

خريف والمدرسة، وتحسيف الميارات الاجتماعية والوجدانية، وتحسيف السموؾ نحو الذات والآ
المدرسة وغرفة الصؼ، وتحسيف التحصيؿ الأكاديمي0 بينما أشارت نتائج دراسات أخرى إلى 
عدـ جدوى برامج التعمـ الاجتماعي الوجداني وعدـ وجود أي تأثير ايجابي عمى السموؾ 

ولما تباينت الدراسات حوؿ  (Crossman et al, 1997)لأداء المرغوب اجتماعيا وتعديؿ ا
فعالية التعمـ الاجتماعي الوجداني، دعا ذلؾ إلى البحث والتحقؽ مف ذلؾ0 كما ظيرت 
الاتجاىات الحديثة في الدراسات التربوية إلى البحث في برامج التدخؿ المبكر التي مف شأنيا 

 لميارات الاجتماعية الوجدانية لدى الطلبب0تقميؿ الصراعات والضػوط النفسية لتحسيف ا

وعندما ننظر إلى مشكمة البحث الحالي نجد أننا أماـ مشكمة محورية في حياة الطلبب، 
فكـ مف طالب كره مادة مف المواد الدراسية بسبب كرىو لممعمـ لا لأنو لا يمتمؾ المادة العممية، 

حبو لممعمـ، وبسؤاؿ الطلبب في الجامعة  وكـ منيـ أيضاً أقبؿ عمى المادة واستذكرىا مف أجؿ
وجدت الباحثتاف أف ىناؾ العديد مف الطلبب الذيف ارتبطت لدييـ المقررات الدراسية بالمعمـ 

 وطريقتو وأسموبو في التعامؿ معيـ والتأكيد عمى الجانب الانساني قبؿ الجانب الأكاديمي0



د/ رشا أحمد ميدي     فعالية برنامج قائم عمى كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني   

                                          د/ ىناء عبد الحميد محمد        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أغسطس  –السادس العدد   -  33  لمجلدا      454
 

يماناً مف الباحثتاف بػأنو مف حؽ كؿ طالب في بيئة  محترمة آمنة منظمة، بيئة راعية وا 
لمشخصية مشجعة عمى التقدـ، بيئة لا تقتصر فقط عمى الجانب المعرفي، بؿ تشجع عمى 
العلبقات الانسانية القائمة عمى الوعي والقدرة عمى إدارة الانفعالات واحتراـ الآخر وتحمؿ 

الرأي في التعبير المسئولية ، وىذا مف شأنو يساعد عمى تعبير الطلبب عف أنفسيـ وحرية 
 واطلبؽ طاقات الابداع والعمؿ المثمر0

 مفادىا فكرة فيناؾ لمطلبب، الأكاديمية الميارات تدريس عمى المؤسسات التعميمية  وتركز
 يؤكد حيف فى واعد، ومينى شخصي لمستقبؿ يؤىميـ الميارات السابقة لتمؾ الطلبب اكتساب أف

 الوعى :مجاؿ فى إضافية ميارات تتطمب الحالية عيةالمجتم أف التػيرات والتربويوف المينيوف
والتفاعلبت  Decision Making، وصنع القرار Emotional Awarenessالانفعالى  
 واضحاً   أصبح فمقد Conflict Resolutionوحؿ الصراع  Social interactionالاجتماعية 

 الميارات واستخداـ توظيؼ إمكانية عمى يتوقؼ الشباب مرحمة فى عامة بصفة النجاح أف
 .فعالة بطريقة والمتعددة، المختمفة الحياتية التحديات الوجدانية لمواجية الاجتماعية

(Cherniss & Adler, 2000; Romasz et al., 2004) 

فضلًب عف أف الباحثتاف لاحظتا مف خلبؿ التعامؿ مع الطلبب أنيـ في حاجة ماسة لمراعاة  
حياتيـ الجامعية، لكى يصبحوا قادريف عمى مواجية شتى  الجانب الاجتماعي الوجداني في

المشكلبت والتعامؿ مع العقبات المختمفة، حيث تركز جميع المقررات عمى الجانب المعرفي، 
وييتـ معظـ الأساتذة بالجانب المعرفي دوف مراعاة لمجانب الاجتماعي الوجداني والعلبقات 

لى مشاكميـ ويشاركيـ حياتيـ ويقدـ الانسانية، فأصبح الطلبب يحتاجوف إلى مف ي ستمع الييـ وا 
 يتحسف الطلبب، لدى الوجدانية الاجتماعية بالميارات المدرسة تعتنى النصيحة ليـ بصدؽ0 فعندما

العلبقات   جودة وتدعـ السموكية، المشكلبت حدوث معدلات وتنخفض لدييـ، الأكاديمى التحصيؿ
فى  بفاعمية مشاركيف وأعضاء ومسئوليف، نتجيف،م الطلبب ويصبح طالب، كؿ حوؿ الاجتماعية
 (Elias et al., 1997).جميعاً  نريده ما وىذا مجتمعيـ،

 

 عمى ما سبق فإن مشكمة البحث تثير التساؤل الرئيس التالي : وبناءً 



 اسيوط جامعة – التربية ميةلك العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أغسطس   –السادس العدد   -  33  لمجلدا      454
 

 

ــا فعاليــة برنــامج قــائم عمــى كفــاءات الــتعمم الاجتمــاعي الوجــداني فــي تنميــة دافعيــة الــتعمم  م
 لاجتماعي الوجداني.وميارات التعمم ا

 ويتفرع من التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

 ما فاعمية البرنامج المقترح عمى دافعية التعمـ0 -
 ما فاعمية البرنامج المقترح عمى نمو ميارات التعمـ الاجتماعي الوجداني0 -
  ي0في ضوء ميارات التعمـ الاجتماعي الوجدانىؿ يمكف التنبؤ بالدافعية لمتعمـ  -

 ييدؼ البحث الحالي إلى:  أىداف البحث:

متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف  -
 الضابطة في مقياس دافعية التعمـ0 

متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف  -
 0الوجدانيالضابطة في مقياس التعمـ الاجتماعي 

مف خلبؿ درجات طلبب المجموعة التجريبية فى مقياس ميارات  التنبؤ بدافعية التعمـ -
 التعمـ الاجتماعي الوجداني0

 فروض البحث:
متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية بيف 1010يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى -

 التجريبية 0  والمجموعة الضابطة في مقياس دافعية التعمـ لصالح المجموعة
متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية بيف 1010يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى -

المجموعة             لصالح والمجموعة الضابطة في مقياس التعمـ الاجتماعي الوجداني
 0التجريبية

مف خلبؿ درجات طلبب المجموعة التجريبية فى مقياس يمكف التنبؤ بالدافعية لمتعمـ  -
  ميارات التعمـ الاجتماعي الوجداني0

 أىمية البحث: 
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يحد  حيث أف التعمـ الاجتماعي الوجداني تبع أىمية البحث الحالي من أىمية متغيراتو 
مف السموكيات السمبية ويحسف السموكيات الايجابية والنظرة نحو الذات والآخريف، كما يساعد 

ت المدمرة، واتخاذ قرارات مسئولة ومدروسة ويحفز عمى مقاومة السموكيا عمى تعزيز النجاح،
ويسيـ في بناء شخصية الطلبب ليكونوا مواطنيف صالحيف  والبحث عف فرص ايجابية لمنمو،

ويتيح لمطلبب فرصة التعرؼ عمى مشاعرىـ ويمكنيـ مف استخداـ تمؾ  ذوي قيـ ايجابية ،
 المشاعر لتسييؿ التعمـ والنجاح في نياية المطاؼ0 

ات العربية التي تناولت التعمـ الاجتماعي الوجداني بالدراسة وأثره عمى متػيرات ندرة الدراس -
 أخرى مثؿ الدافعية لمتعمـ0

لفت النظر إلى ضرورة تطبيؽ برامج مستحدثة تيتـ بتنمية الجوانب الاجتماعية الوجدانية   -
 لدى طلبب بالجامعة0 

وتطبيقو  (SEL)جتماعي الوجداني تعد الدراسة الراىنة نقطة انطلبؽ للبىتماـ بالتعمـ الا -
في مؤسساتنا التعميمية مف مرحمة ما قبؿ المدرسة إلى المرحمة الجامعية أسوة بالجمعية 

 0(CASEL)التعاونية الأكاديمية لمتعمـ الاجتماعي الوجداني 
تقدـ الدراسة لممكتبة النفسية برنامجاً لتنمية التعمـ الاجتماعي الوجداني الذي يمكف  -

ة منو وتطبيقو في المراحؿ التعميمية المختمفة لتنمية الدافعية وميارات التعمـ الاستفاد
 الاجتماعي الوجداني0

 يقتصر ىذا البحث عمى::  حدود البحث

عينة مف طلبب الجامعة الفرقة الثالثة الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي  -0
1104/11050 

 ومياراتو في تدريس البرنامج0الاقتصار عمى كفاءات التعمـ الاجتماعي الوجداني  -1
 ) إعداد الباحثتاف(0 التعمـ الاجتماعي الوجدانيمقياس دافعية التعمـ ومقياس   -2

 مصطمحات البحث:
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( أنيا القدرة عمى التأثير وبموغ Hayes, 2010, 118يعرفيا) Effectiveness الفاعمية: 
 الأىداؼ وتحقيؽ النتائج بأقصى حد ممكف، وفي أقؿ وقت ممكف0

وتعػرؼ الفاعميػػة إجرائيػػا عمػػى أنيػػا" نسػػبة الطػلبب والطالبػػات الػػذيف حققػػوا المسػػتوى المطمػػوب     
والتحسػػػف الػػػذي وصػػػموا إليػػػو نتيجػػػة لدراسػػػتيـ البرنػػػامج وتنميػػػة دافعيػػػتيـ لمػػػتعمـ وميػػػارات الػػػػتعمـ 

  "الاجتماعي الوجداني

طػػط العػػاـ الػػذي بأنػػو " المخ (27،  0888يعرفػػو )المقػػاني ،الجمػػؿ::    program البرنــامج
يوضػػع فػػي وقػػت سػػابؽ عمػػى عمميتػػي الػػتعمـ والتػػدريب فػػي مرحمػػة مػػف مراحػػؿ التعمػػيـ ، ويمخػػص 
الإجراءات والموضوعات التي يتـ تنظيميا خلبؿ مدة معينة قد تكوف شيراً أو سػتة أشػير أو سػنة 

ع نمػػوىـ كمػػا يتضػػمف الخبػػرات التعميميػػة التػػي يجػػب أف يكتسػػبيا المػػتعمـ مرتبػػة ترتيبػػاً يتماشػػى مػػ
 وحاجاتيـ ومطالبيـ الخاصة "

 Social - Emotional Learningالتعمم الاجتماعي الوجداني: 

يعرؼ التعمـ الاجتماعي الوجداني بأنو " العمميات التي مف خلبليا يكتسب الأطفاؿ 
دارة العواطؼ وتحقيؽ الأىداؼ  والكبار المعارؼ ويطبقونيا بفاعمية ، والميارات اللبزمة لفيـ وا 

 لايجابية، والتعاطؼ مع الآخريف والحفاظ عمى العلبقات الايجابية واتخاذ القرارات المسئولة "0 ا
(CASEL,2003) (Elbertson.N.A, et al,2010)   ويعبر عنو بالدرجة التي يحصؿ ،

 عمييا الطالب في مقياس التعمـ الاجتماعي الوجداني المعد لذلؾ 0

تعرؼ دافعية التعمـ إجرائياً بأنيا"إحسػاس داخمػي و  Learning Motivationدافعية التعمم : 
أو خارجي يثير الفرد للبتجاه نحػو بػذؿ أقصػي مػا لديػو مػف طاقػة لتحقيػؽ أىدافػو، والوصػوؿ إلػى 
الإنجػػاز الأكػػاديمي، والتفػػوؽ الدراسػػي، وتعبػػر عػػف ذلػػؾ بالدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب فػػي 

 مقياس الدافعية لمتعمـ"0
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  ريبي:التصميم التج

 عينة البحث: 
تـ اختيار عينة البحث الاستطلبعية مف بيف طلبب وطالبػات الفرقػة الثالثػة شػعبة المػػة 

،  1104/1105الانجميزية بكمية التربيةػ جامعة المنيا في الفصػؿ الدراسػي الأوؿ لمعػاـ الجػامعي 
مػػف تػوافر الشػػروط  ( طالبػاً وطالبػػة، وذلػؾ لمتحقػؽ 24حيػث بمػع عػػدد أفػراد العينػة الاسػػتطلبعية )

السػػيكومترية مػػف صػػدؽ وثبػػات، كمػػا بمػػع عػػدد أفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي صػػورتيا النيائيػػة 
( 41بواقػع )( طالباً وطالبة وىػو طػلبب الفرقػة الثالثػة شػعبة المػػة العربيػة )تعمػيـ ابتػدائي(، 011)

 ( ( طالب وطالبة )مجموعة ضابطة41طالب وطالبة )مجموعة تجريبية( و)
 يمتزـ البحث بالمواد والأدوات الآتية::  اد وأدوات البحثمو 
تمثمػت مادتػا المعالجػة التجريبيػة فػي كتػاب مواد المعالجة التجريبيـة ) إعـداد الباحثتـان (:  -أولاً 

 الطالب ودليؿ المعمـ والمذاف يمثلبف برنامج التعمـ الاجتماعي الوجداني كالتالي:
 تماعي الوجداني(كتاب الطالب: ) برنامج التعمم الاج -

تػػـ تصػػميـ البرنػػامج  فػػي ضػػوء كفػػاءات الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني، مصػػوغاً فػػي شػػكؿ 
( جمسػة تدريبيػػة،  وتتميػػز الجمسػػات التدريبيػػة بأنيػػا مػف أىػػـ التقنيػػات التربويػػة التػػي تسػػيـ فػػي 00)

يجابيتػػػػو، وتشػػػػجعو عمػػػى الاستكشػػػػاؼ والإطػػػػلبع، وتزويػػػده بمػػػػا يثيػػػػر  تحقيػػػؽ اسػػػػتقلبلية المػػػتعمـ وا 
 دافعيتو لمواصمة التعمـ، وتقابؿ ما بيف المتعمميف مف فروؽ فردية0 
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ويػػػػرتبط اختيػػػػار وبنػػػػاء وتنظػػػػيـ محتػػػػوى البرنػػػػامج بأىدافػػػػو، فأىػػػػداؼ البرنػػػػامج تعػػػػد بمثابػػػػة 
المعػػػػايير التػػػػي يػػػػتـ فػػػػي ضػػػػوئيا اختيػػػػار وبنػػػػاء وتنظػػػػيـ المحتػػػػوى والأنشػػػػطة والوسػػػػائؿ التعميميػػػػة 

قامػت الباحثتػاف بصػياغة البرنػامج فػي ضػوء كفػاءات الػتعمـ الاجتمػاعي والتدريبية المسػاعدة، وقػد 
والاستعانة بالكتب والمراجع المتخصصة في التعمـ الاجتماعي الوجداني، ، وقد روعػي   الوجداني

عند اختيار محتوى البرنامج أف تكػوف المػادة التعميميػة صػحيحة عمميػاً، وذات أىميػة وتتمشػى مػع 
بحػػػوث والدراسػػػات السػػػابقة، وأف تقابػػػؿ حاجػػػات المتعممػػػيف0 كمػػػا تضػػػمف مػػػا أسػػػفرت عنػػػو نتػػػائج ال

بمحتػػوى كػػؿ كفػػاءة فرعيػػة مػػف كفػػاءات الػػتعمـ  البرنػػامج مجموعػػة مػػف الأنشػػطة التعميميػػة الممحقػػة
الاجتماعي الوجداني بيدؼ تعزيز فيـ الطالب لكؿ ميارة، وقد روعيت بعض الأسػس عنػد وضػع 

 أنشطة التعميـ والتعمـ0

الكشؼ عف مدى فعاليتو في تنمية دافعية التعمـ وميارات التعمـ الاجتماعي  :إلىنامج ىدف البر  
 الوجداني لدى عينة مف طلبب كمية التربية جامعة المنيا0

عمى أساس زمف  ،ساعات 3مدة كؿ جمسة  جمسة ،00طبؽ البرنامج في  مدة البرنامج: 
وطبؽ البرنامج  ،اسبوعياً  جمستيفقع بوا وقد استػرؽ تطبيؽ البرنامج ستة أسابيع ،المحاضرة

 بصورة جماعية عمى أفراد العينة0

 أىداؼ الجمسة، ويتضمف عنواف الجمسة، جمسة، 00يحتوي البرنامج عمى البرنامج:  ىمحتو 
وقد  ،زمف الجمسة الوسائؿ والأدوات المستخدمة في الجمسة، الفنيات المستخدمة في الجمسة،

ف المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس بقسمي المناىج عُرض كتاب الطالب عمى مجموعة م
وقد تـ إجراء التعديلبت التي أشار إلييا السادة المحكموف، وطرؽ التدريس، وعمـ النفس التربوي، 

والتي تمثمت في اضافة بعض الأنشطة التي تتناغـ وكفاءات التعمـ الاجتماعي الوجداني وكذالؾ 
 صورتو النيائية0               عضيا ليصبح البرنامج فياضافة بعض أساليب التقويـ وتعديؿ ب

 دليل المعمم:  -

تػػـ اعػػداد كتػػاب الطالػػب فػػي ضػػوء كفػػاءات الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني" لطػػلبب الفرقػػة الثالثػػة 
بكمية التربية جامعة المنيا، لكي يسترشد بػو عضػو ىيئػة التػدريس ) القػائـ بالتػدريس( فػي تػدريس 

مقدمػػة، ونبػػذة مختصػػرة عػػف الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني وتوجيػػات دليؿ، البرنػػامج، ويتضػػمف الػػ
عامة لممعمـ لتنفيذ البرنامج وما يرتبط بو مف أنشطة، والخطة الزمنية لتدريس البرنػامج، وأىػداؼ 
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الأسػػػػػاليب التدريسػػػػػية وفقػػػػػاً لكفػػػػػاءات الػػػػػتعمـ الاجتمػػػػػاعي الوجػػػػػداني، وأنػػػػػواع التقػػػػػويـ البرنػػػػػامج، و 
0 لسػػير الخاصػػة بكػػؿ جمسػػة باسػػتخداـ كفػػاءات الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػدانيالمسػػتخدمة، وخطػػة ا

عمػػػى مجموعػػة مػػػف المحكمػػيف مػػػف أعضػػاء ىيئػػػة التػػدريس بقسػػػمي وقػػد تػػػـ عػػرض دليػػػؿ المعمػػـ 
 المناىج وطرؽ التدريس، وعمـ النفس التربوي، لاستطلبع رأييـ حوؿ:

مو فػي التػدريس0 والدقػة مناسبة الأىػداؼ السػموكية لكػؿ جمسػة0 ومناسػبة الػدليؿ لاسػتخدا -
 العممية والمػوية لمحتوى دليؿ المعمـ0 ومدى الاتساؽ بيف كتاب الطالب ودليؿ المعمـ0

وقػػد تػػـ إجػػراء التعػػديلبت التػػي أشػػار إلييػػا السػػادة المحكمػػوف، وبػػذلؾ أصػػبح الػػدليؿ صػػالحاً 
 للبستخداـ ومناسباً لمتطبيؽ0

 أداتا القياس ) إعداد الباحثتان (:  -ثانياً 
 ياس الدافعية لمتعمـ0مق 

  0مقياس التعمـ الاجتماعي الوجداني 

 مقياس دافعية التعمم )إعداد: الباحثتان( (2
ىػػدؼ المقيػػاس إلػػى تعػػرؼ دافعيػػة الػػتعمـ لػػدى طػػلبب الفرقػػة الثالثػػة شػػعبة عمػػـ الػػنفس التربػػوي    

مقيػػػاس )عينػػػة البحػػػث( ، ومػػػف ثػػػـ تعػػػرؼ فاعميػػػة البرنػػػامج  فػػػي دافعيػػػتيـ لمػػػتعمـ0 وقػػػد تػػػـ اعػػػداد 
 الدافعية لمتعمـ والتأكد مف صلبحيتو لمقياس مف خلبؿ الخطوات التالية:

تـ الإطلبع عمى البحوث والدراسات السابقة والكتابات النفسية والتربوية التي تناولت دافعية التعمـ 
بالدراسة، وكذلؾ الإطلبع عمى بعض مقاييس دافعية التعمـ والإنجاز العربية والأجنبية ومنيا: 

 Robert J)، و روبرت وآخروف (Gamon ,2001) (، جامػف0881( العدؿ)0876سى )مو 

.et al ,1993.( حسف و الحاروني  )صالح 1100(، عزاـ )1117(، الحسناوي )1113 ،)
ثـ تـ استخلبص ستة  (Pintrich, et al ,1997) (، بنترتش وآخروف 1100(، بمحاج )1100)

ج تحت كؿ بعد مجموعة مف العبارات التي تقيسو وكانت أبعاد أبعاد لمقياس الدافعية لمتعمـ، يندر 
 المقياس كالتالي:
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 تتعمؽ بالدرجة التي يرى فييا الطالب نفسو مف ناحية وسبب المشػاركة : ىدف التوجو الذاتي
في التعمـ رغبة في التحدي، وحب الفضوؿ، والاتقاف والتمكف مف ناحية أخرى، فعندما يكوف 

اخمية وتوجو داخمي نحو اليدؼ، فإف ذلؾ يػدؿ عمػى أف المشػاركة لديػو لدى المتعمـ دافعية د
 غاية في حد ذاتيا وليست وسيمة لػاية أخرى0  

 تعبػر الدافعيػة الخارجيػة عػف أف السػبب والػدافع الػذي يوجػو الطالػب : ىدف التوجو الخـارجي
بالبيئػػػة  إلػػػى بػػػذؿ مزيػػػد مػػػف الجيػػػد لأداء الميػػػاـ الدراسػػػية يرجػػػع إلػػػى أسػػػباب خارجيػػػة تتعمػػػؽ

 المحيطة بو وليست نابعة مف ذاتو، مثؿ المكافئات والحوافز ورضا الآخريف عنو0

 تشػػػير أىميػػػة الموضػػػوع إلػػػى تقيػػػيـ الطػػػلبب لمػػػدى أىميػػػة الموضػػػوع والاثػػػارة : قيمـــة الميمـــة
والاستفادة منو؛ حيث تمثؿ أىمية الموضوع إلى إدراؾ الطالب لمػا وراء المقػرر الدراسػي مػف 

 والأىمية0ناحية الموضوع 

 تعني قدرة الطالب عمى الالتزاـ والجديػة فػي طمػب العمػـ والإيمػاف معتقدات التحكم والمراقبة :
 بضرورة تعمـ الموضوعات الجديدة وتنمية مياراتو والرغبة في الإطلبع0

 تعنػي الرغبػة فػي بػذؿ الجيػد لمحصػوؿ عمػى أعمػى الػدرجات، الكفاءة الذاتية لمتعمم والأداء :
ديدة لمتػمب عمى مشكلبت التعمـ، والاستعداد لمواجية الفشؿ والإصرار عمى وابتكار طرؽ ج

 استكماؿ العمؿ والتعميـ وتحقيؽ الطموحات المستقبمية0

 الجوانب في حدوث اضطراب نتيجة الارتياح بالتوتر وعدـ الطالب شعور : حالةقمق الاختبار 

 أو عميػو، تظيػر قػد معينػة فسػيةون بػأعراض فسػيولوجية ويكػوف مصػحوبا والانفعاليػة، المعرفيػة

 الاختبارية0 خبراتو لممواقؼ استثارة أو ليا، تذكره أو الامتحاف، مواجيتو لمواقؼ عند بيا يشعر

بعػػػد تحديػػػد أبعػػػاد المقيػػػاس تػػػـ صػػػياغة العبػػػارات بأسػػػموب يتناسػػػب مػػػع طػػػلبب المرحمػػػة 
الجامعية، وقد روعي أيضاً أف تكوف واضحة ولا تحتمؿ أكثػر مػف إجابػة0 وقػد تكػوف المقيػاس فػي 

( أبعػػاد رئيسػػة، واعتمػػد التقػػدير الكمػػي لعبػػارات 5( عبػػارة موزعػػة عمػػى )21صػػورتو الأولػػى مػػف )
ابة العبارات تقدر بثلبث درجات عند الإجابة بػ "دائما" ودرجتػاف عنػد الإجابػة المقياس عمى أف إج

بػ"أحياناً" ودرجة واحػدة عنػد الإجابػة بػػ"نادراً"، أمػا بالنسػبة لمتقػدير الكمػي لبعػد قمػؽ الامتحػاف فكػاف 
 عكس العبارات الموجبة، بمعنػي أف الػذي يجيػب عػف العبػارة بػػ" نػادراً" فيأخػذ ثػلبث درجػات وىكػذا
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، ووضػػػػػعت 21درجػػػػػة والدرجػػػػػة الصػػػػػػرى  017بالنسػػػػػبة لبقيػػػػػة البػػػػػدائؿ0لتكوف الدرجػػػػػة العظمػػػػػى 
 التعميمات وورقة الاجابة ومفتاح التصحيح لتيسير عممية التصحيح ودقتيا أيضا0ً

وقػػػد تػػػـ عػػػرض المقيػػػاس عمػػػى مجموعػػػة مػػػف السػػػادة المحكمػػػيف فػػػى مجػػػالى المنػػػاىج وطػػػرؽ 
أكدوا عمى صلبحية المقياس لقياس ما أُعد لقياسو بعد اجراء  التدريس، وعمـ النفس التربوى والذيف

التعديلبت اللبزمػة0 كمػا تػـ التأكػد مػف أف المفػردات صػحيحة مػف الناحيػة العمميػة والمػويػة، وبػذلؾ 
 أقر السادة المحكموف بصدؽ المقياس0

  يعػػػرؼ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي : التأكػػد مػػػف الاتسػػػاؽ الػػػداخميInternal Consistency  بأنػػػو
، 1115لتجػػانس فػػي أسػػئمة الاختبػػار، أي ارتبػػاط درجػػات مفػػردات الاختبػػار بنفسػػو) عػػلبـ، ا

( ويقػػاس باسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط التتػػابعي لبيرسػػوف، ولمػػا كانػػت مفػػردات الاختبػػار 000
قابمػػة لمقيػػاس الكمػػي وكانػػت الػػدرجات عمػػى شػػكؿ قػػيـ، فقػػد أمكػػف اسػػتخداـ معامػػؿ بيرسػػوف 

ي لممقيػػاس، حيػػث تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف كػػؿ لمتحقػػؽ مػػف الاتسػػاؽ الػػداخم
مفػػردة مػػف المفػػردات والبعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو )بعػػد حػػذؼ درجػػة المفػػردة(، وقػػد تراوحػػت قػػيـ 

( وكػاف عػدد المفػردات التػي يقػؿ معامػؿ ارتباطيػا 10661، 1014معاملبت الارتباط بيف ) 
فيا وبػػذلؾ أصػػبح عػػدد مفػػردات ( اربػػع مفػػردات، وتػػـ حػػذ102عػػف البعػػد الػػذي تقيسػػو عػػف )

 .( مفردة17المقياس )

  تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس كػػؿ  عمػػى حػػدة والدرجػػة
 ( التالى:0الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة البعد، ويوضح ذلؾ الجدوؿ )

 ( 2جدول )
 مقياس ككلقيم معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لم

أبعاد دافعية 
 التعمم

ىدف التوجو 
 الذاتي

ىدف التوجو 
 قيمة الميمة الخارجي

معتقدات التحكم 
 والمراقبة

الكفاءة الذاتية 
 لمتعمم والأداء

 قمق الاختبار

 0.552 0.781 0.560 0.608 0.543 0.576 معاملات الارتباط
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                        يف ( أف: قػػػػػػػػػػػيـ معػػػػػػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػػػػػػاط قػػػػػػػػػػػد تراوحػػػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػػػ0يتضػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػػػدوؿ )
(، وىػػػذا يشػػػير إلػػػى أف 1010( وجميعيػػػا ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )10671، 10432)

المقيػػاس عمػػى درجػػة مقبولػػة مػػف الاتسػػاؽ الػػداخمى لمفرداتػػو؛ ممػػا يؤكػػد صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمى 
 لعبارات المقياس، ويطمئف إلى استخدامو0

  تػػـ اسػػتخداـ معادلػػة ألفػػا لكرنبػػاخ، حيػػث جػػاء معامػػؿ لحسػػاب ثبػػات مقيػػاس الدافعيػػة لمػػتعمـ
(، وىػذا يػدؿ عمػى أف المقيػاس عمػى درجػة مقبولػة مػف الثبػات يُعتػد  1058ثبات المقيػاس ) 

 بيا ويُعتمد عمييا وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي:
 

 (1جدول )
 معامل ثبات ألفا لأبعاد المقياس والمقياس ككل 
 معاملات ألفا أبعاد الدافعية لمتعمم ألفا معاملات أبعاد الدافعية لمتعمم

 0.66 معتقدات التحكم والمراقبة -4 0.67 ىدف التوجو الذاتي -2
 0.71 الكفاءة الذاتية لمتعمم والأداء -5 0.58 ىدف التوجو الخارجي -1
 0.77 قمق الاختبار -6 0.61 قيمة الميمة -3

 0.692 31 ككلالمقياس 

( وىػي قػيـ مقبولػة لمتعبيػر عػف 10580لفػا أنيػا تراوحػت بػيف )ويتبيف مف قيـ معاملبت أ
ثبات المقياس وأبعاده الفرعية0 وقد تـ اعػداد الصػورة النيائيػة لممقيػاس بعػد تحديػد الػزمف المناسػب 
وأصبح المقياس يتكوف مف تعميمات المقياس ومثاؿ لكيفية الاجابة عمى عبارات المقياس ونمػوذج 

 مفتاح لمتصحيح0للبجابة يجيب فيو الطالب و 
 مقياس ميارات التعمم الاجتماعي الوجداني:  -ثانيا

ىػػدؼ المقيػػاس إلػػى تعػػرؼ ميػػارات الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني لػػدى طػػلبب الفرقػػة الثالثػػة 
شػػعبة عمػػـ الػػنفس التربػػوي )عينػػة البحػػث( ، ومػػف ثػػـ تعػػرؼ فاعميػػة البرنػػامج  فػػي تنميػػة ميػػارات 

وقػػد تػػـ الإطػػلبع عمػػى البحػػوث والدراسػػات السػػابقة والكتابػػات  الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني لػػدييـ0
النفسية والتربوية التي تناولت التعمـ الاجتماعي الوجداني بالدراسة، مثؿ برنامج التعمـ الاجتمػاعي 

دراسػػة و  (CASEL,2013) لمجمعيػػة التعاونيػػة الأكاديميػػة لمػػتعمـ الاجتمػػاعي العػػاطفيالوجػػداني 
ومػف ثػـ تػـ اسػتخلبص خمسػة أبعػػاد   (Elias .J, 2006 )يػاس ودراسػة ال ( 1102الشػحات )

لمقيػػاس الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني حسػػب كفػػاءات الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني ، وينػػدرج تحػػت 
الـــوعي )                 كػػػؿ بعػػػد مجموعػػػة مػػػف العبػػػارات التػػػي تقيسػػػو وكانػػػت أبعػػػاد المقيػػػاس 

  ارات الاجتماعية، مسئولية اتخاذ القرار(المي،الوعي الاجتماعي،الذاتي، إدارة الذات



د/ رشا أحمد ميدي     فعالية برنامج قائم عمى كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني   

                                          د/ ىناء عبد الحميد محمد        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أغسطس  –السادس العدد   -  33  لمجلدا      464
 

( 4( عبػػػارة  موزعػػػة عمػػػى )24تػػػـ بنػػػاء المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو الأوليػػػة وكػػػاف مكونػػػاً مػػػف )
كفػػاءات رئيسػػة، عمػػى أف يطمػػب مػػف الطالػػب إبػػداء الاسػػتجابة عمػػى المفػػردة باختيػػار أحػػد البػػدائؿ 

لى حد مػا=2)دائماً= ات الموجبػة، أمػا بالنسػبة لمتقػدير ( وذلػؾ ينطبػؽ عمػى العبػار 0، ونػادراً =1، وا 
الكمي لمعبارات السالبة فكاف عكس العبػارات الموجبػة، بمعنػي أف الػذي يجيػب عػف العبػارة السػالبة 

( درجػػة 011بػػػ" نػػادراً" فيأخػػذ ثػػلبث درجػػات وىكػػذا بالنسػػبة لبقيػػة البػػدائؿ0لتكوف الدرجػػة العظمػػى )
بػػػة ومفتػػػاح التصػػػحيح لتيسػػػير عمميػػػة (، ووضػػػعت التعميمػػػات وورقػػػة الاجا24والدرجػػػة الصػػػػرى )

 التصحيح ودقتيا أيضا0ً
  تػػـ التأكػػد مػػف صػػدؽ المقيػػاس مػػف خػػلبؿ عرضػػو عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة المحكمػػيف فػػى

مجػػالى المنػػاىج وطػػرؽ التػػدريس، وعمػػـ الػػنفس التربػػوى، وقػػد أشػػار السػػادة المحكمػػوف بػػبعض 
رات وقػػد قامػػت الباحثتػػاف التعػػديلبت اللبزمػػة فػػي بعػػض العبػػارات كمػػا تػػـ حػػذؼ بعػػض العبػػا

باجراء التعديلبت اللبزمة ليصبح المقيػاس صػالحاً لقيػاس مػا أُعػد لقياسػو0 كمػا تػـ التأكػد مػف 
أف المفػػردات صػػحيحة مػػف الناحيػػة العمميػػة والمػويػػة، وبػػذلؾ أقػػر السػػادة المحكمػػوف بصػػدؽ 

 المقياس0
  كػػؿ مفػػردة مػػف تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمى مػػف خػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف

( 2مفردات المقياس والبعد الذي تنتمي إليو بعد حػذؼ درجػة المفػردة ويوضػح ذلػؾ الجػدوؿ )
 التالى:

 (3جدول )     
 قيم معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس التعمم الاجتماعي الوجداني بالدرجة 

 الكمية لممقياس ككل 
أبعاد التعمم الاجتماعي 

 الإدارة الذاتية الوعي الذاتي الوجداني
الوعي 

 الميارات الاجتماعية الاجتماعي
مسئولية 
 صنع القرار

 0.63 0.65 0.64 0.76 0.69 معاملات الارتباط

( أف: قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى           2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
الداخمى لمفرداتو؛ مما يؤكد (، وىذا يشير إلى أف المقياس عمى درجة مقبولة مف الاتساؽ 1010)

 صدؽ الاتساؽ الداخمى لعبارات المقياس، ويطمئف إلى استخدامو0
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   ،لحساب ثبات المقياس تـ استخداـ معادلة ألفا لكؿ بعد مف أبعاد المقياس والمقياس ككؿ
(، وىذا يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة مقبولة  0.674حيث جاء معامؿ ثبات المقياس )

 عتد بيا ويُعتمد عمييا وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي:مف الثبات يُ 

 (4جدول )
 معامل ثبات ألفا لأبعاد مقياس التعمم الاجتماعي الوجداني والمقياس ككل 

 معاملات ألفا كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني معاملات ألفا كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني 

 0.855 الاجتماعية الميارات -4 0.762 الوعي الذاتي -2

 0.615 مسئولية صنع القرار -5 0.873 الوعي الاجتماعي -1

  0.613 إدارة وتنظيم الذات -3

 0.753 المقياس الكمي

( وىػػي قػػيـ مقبولػػة 10762، 10512ويتبػػيف مػػف قػػيـ معػػاملبت ألفػػا أنيػػا تراوحػػت بػػيف )
ة النيائيػػة لممقيػػاس بعػػد تحديػػد لمتعبيػػر عػػف ثبػػات المقيػػاس وأبعػػاده الفرعيػػة0 وقػػد تػػـ اعػػداد الصػػور 

الزمف المناسب وأصبح المقياس يتكوف مف تعميمػات المقيػاس ومثػاؿ لكيفيػة الاجابػة عمػى عبػارات 
 المقياس ونموذج للبجابة يجيب فيو الطالب ومفتاح لمتصحيح0

ــــة الأساســــية: بعػػػػد إجػػػػراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلبعية والتحقػػػػؽ مػػػػف الشػػػػروط  إجــــراءات التجرب
دوات البحث وأصبحت أدوات البحث صػالحة لمتطبيػؽ فػي تجربػة البحػث الأساسػية السيكومترية لأ

 وقد سار التطبيؽ وفقاً  لمخطوات التالية:

التصػػػميـ التجريبػػػى الػػػذى تػػػـ إتباعػػػو فػػػى ىػػػذا البحػػػث، ىػػػو مػػػا يعػػػرؼ التصـــميم التجريبـــي لمبحـــث:  -أ
ما ضػػابطة والأخػػرى بالمجموعػػة المسػػتقمة غيػػر مرتبطػػة، أي تػػـ التطبيػػؽ عمػػى مجمػػوعتيف إحػػداى

 تجريبية0

تـ اختيار عينة البحث الأساسية مػف طػلبب وطالبػات الفرقػة الثالثػة بكميػة  اختيار عينة البحث:  -ب
التربيػػة جامعػػة المنيػػا، وقػػد وقػػع الاختيػػار عمػػى طػػلبب الفرقػػة الثالثػػة شػػعبة المػػػة العربيػػة )تعمػػيـ 

( طالػػب  41وطالبػػة0 وتػػـ تقسػػيميـ إلػػى )"  طالبػػاً 011ابتػػدائي(، وبمػػع عػػدد أفػػراد العينػػة الكمػػي"
 ( طالب وطالبة مجموعة ضابطة0     41وطالبة  مجموعة تجريبية و)



د/ رشا أحمد ميدي     فعالية برنامج قائم عمى كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني   

                                          د/ ىناء عبد الحميد محمد        
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مقياس الدافعية لمتعمـ ومقياس الػتعمـ تـ تطبيؽ أدوات القياس ) التطبيق القبمي لأداتا البحث: -ج
تكػػػػافؤ ( عمػػػػى المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة، وذلػػػػؾ لمتأكػػػػد مػػػػف الاجتمػػػػاعي الوجػػػػداني

المجموعتيف والوقوؼ إلػى مسػتوى الطػلبب قبػؿ عمميػة التػدريس، وىػو موضػح بالجػدوؿ رقػـ 
 (5( ورقـ )4)

 (5جدول )
 دلالة الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 القياس القبمي دافعية التعمم 
 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة

 1.91 54.48 50 ضابطةال
0.21 0.90 

 3.30 54.46 50 التجريبية

 (6جدول )
دلالة الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبمي 

 لمقياس التعمم الاجتماعي الوجداني
 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة

 3.58 69.76 50 الضابطة
2.28 0.14 

 3.22 69.54 50 التجريبية

( تكافؤ المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة، حيػث لا يوجػد فػرؽ 5( و)4يتضح مف جدوؿ )
 مقياس الدافعية لمتعمـ ومقياس الػتعمـ الاجتمػاعي الوجػدانيبيف متوسطي المجموعتيف في كؿ مف 

 بالقياس القبمي0

ــامج:  -د طػػلبب بالتجربػػة وأىػػدافيا، ثػػـ مقدمػػة عػػف الػػتعمـ فػػى البدايػػة تػػـ تعريػػؼ التــدريس البرن
الاجتماعي الوجداني ، ثـ بدأ بالفعؿ تدريس البرنامج مع توجيو الطلبب إلى إتباع الخطوات 

وتمت متابعة تقػدـ الطػلبب فػى عمميػة الػتعمـ وتقػديـ  الخاصة بكؿ جمسة وممارسة الأنشطة،
، وتوضػػػػيح أى غمػػػػوض لػػػػ الإرشػػػػادات دييـ، وقػػػػد اسػػػػتمرت عمميػػػػة والتوجييػػػػات عنػػػػد المػػػػزوـ

 أسابيع بواقع محاضرتيف أسبوعيا0ً 5التدريس لفترة زمنية مقدارىا 



 اسيوط جامعة – التربية ميةلك العممية المجمة
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 نتائج البحث وتفسيرىا:
 النتائج المتعمقة بالفرض الأول:

متوسطي درجات بيف 1010يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى نص الفرض الأوؿ عمى"  -
مقياس دافعية التعمـ لصالح المجموعة طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 التجريبية 0 

ولمتأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػحة الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار "ت" لدلالػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطي 
 (60مجموعتيف غير مرتبطتيف، وكانت النتائج كما ىي موضحة في جدوؿ )

 (7جدول )
ة نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبي 

 والضابطة في مقياس دافعية التعمم

مربع  قيمة "ت" المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المقياس
 ع م ع م الدلالة إيتا

 دالة 0,80 24,26 3,30 70,06 6,11 54,46 مقياس الدافعية لمتعمم 

( بػػػيف 1,10( وجػػػود فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى )6ويتضػػػح مػػػف خػػػلبؿ جػػػدوؿ )
جػػات طػػلبب المجموعػػة التجريبيػػة ودرجػػات طػػلبب المجموعػػة الضػػابطة فػػي مقيػػاس متوسػػطي در 

دافعيػػػػة الػػػػتعمـ ، حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا الجدوليػػػػة، وذلػػػػؾ لصػػػػالح 
 المجموعة التجريبية، وبذلؾ يقبؿ الفرض0 

داء وىػػػذا يؤكػػػد أىميػػػة التػػػدريب عمػػػى البرنػػػامج المقتػػػرح ، ومػػػدى فعاليػػػة التػػػدريب عمػػػى أ
الطػػػلبب ، ولمتأكيػػػد عمػػػى مػػػا إذا كانػػػت ىػػػذه الفػػػروؽ بػػػيف المتوسػػػطات حقيقيػػػة أـ لا ، تػػػـ إيجػػػاد 
مسػػتوى حجػػـ التػػأثير المكمػػؿ لمدلالػػة الإحصػػائية لقيمػػة "ت" لمعرفػػة مسػػتوى حجػػـ الفػػروؽ بصػػرؼ 
النظر عف حجـ الثقة وحجـ العينة ، و يطمؽ عمى حجػـ التػأثير أنػو كبيػر عنػدما يكػوف أكبػر مػف 

واتضح أف البرنامج المقترح لو حجـ تأثير كبيػر فػي تنميػة  ( 2997)منصور، ( 107يساوي )أو 
 1دافعية التعمـ لدى عينة البحث، حيث كانت قيمة إيتا

 (ɳ2
% مػف 71ومف ثـ يتضح أف  1,71(

                 التبػػػػػػػايف الكمػػػػػػػي والمفسػػػػػػػر لممتػيػػػػػػػر التػػػػػػػابع )دافعيػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ( ترجػػػػػػػع لتػػػػػػػأثير البرنػػػػػػػامج المقتػػػػػػػرح
( ) المتػيػػر المسػػتقؿ(0 ويرجػػع السػػبب فػػي زيػػادة متوسػػطات SEL) الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني 

درجات طػلبب المجموعػة التجريبيػة إلػى البرنػامج المقتػرح لمػا لػو مػف أىميػة فػي مسػاعدة الطػلبب 



د/ رشا أحمد ميدي     فعالية برنامج قائم عمى كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني   

                                          د/ ىناء عبد الحميد محمد        
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ف عمى مراقبة انفعػالاتيـ الايجابيػة والسػمبية وكػذلؾ التعامػؿ مػع الصػعوبات والاحباطػات بيػدوء دو 
التخمي عف دافعيتيـ لمتعمـ ومواصمة العمؿ والاصرار عميو بطرؽ ايجابيػة والتواصػؿ مػع الآخػريف 
دارتيػا، والػوعي  بطريقة داعمة0 كمػا أف البرنػامج ومػا يشػممو مػف كفػاءات مثػؿ الػوعي بالمشػاعر وا 

دارة العلبقات واتخػاذ القػرارات المسػئولة، سػاعدت الطػلبب عمػى بنػاء المعرفػة والفيػـ  الاجتماعي وا 
وتنميػػػة الميػػػارات التػػػي تػػػدعـ الػػػتعمـ، والسػػػموؾ الايجػػػابي، والعلبقػػػات الاجتماعيػػػة البنػػػاءة ومػػػف ثػػػـ 
دارة ميػاـ حيػاتيـ، أمػا بالنسػبة لكفػاءة إدارة الػذات والتػي تعنػي القػدرة  يتمكنوف مػف العمػؿ بنجػاح وا 

تشػػمؿ مجموعػػػة مػػػف عمػػى تنظػػػيـ ومراقبػػػة الفػػرد لإنفعالاتػػػو وسػػػموكو لتحقيػػؽ الأىػػػداؼ المنشػػػودة، ف
الميارات الفرعية التي تؤكد عمى أىميػة تحديػد الأىػداؼ والميػارات التنظيميػة التػي توجػو الطػلبب 
لانجاز المياـ، وىذا انعكس عمى دافعية الطلبب لتعمميـ بطريقة ايجابية ودفعيـ لممثػابرة والسػعي 

ودراسػة القاضػي  (،1102نحو اليدؼ، وىذا ما أكدت عميػو بعػض الدراسػات مثػؿ دراسػة طنػوس)
مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث فعاليػػػػػػػػة الػػػػػػػػتعمـ  (casel,2003)ودراسػػػػػػػػة  (Martin,2012)(  ودراسػػػػػػػػة 1101)

 الاجتماعي الوجداني في تنمية دافعية التعمـ0
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند نص ىذا الفرض عمى " نتائج الفرض الثاني:  -

ابطة في متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة الضبيف 1010مستوى
 0لصالح المجموعة التجريبية مقياس التعمـ الاجتماعي الوجداني

ولمتأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػحة الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار "ت" لدلالػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطي 
 (70مجموعتيف غير مرتبطتيف، وكانت النتائج كما ىي موضحة في جدوؿ )

 (8جدول )
لاب المجموعتين التجريبية نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات ط 

 والضابطة في مقياس التعمم الاجتماعي الوجداني

 ابعاد المقياس
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع م ع م الدلالة مربع إيتا قيمة "ت"

ميــــــــــــــارات الــــــــــــــتعمم 
 الاجتماعي الوجداني 

69,76 3,58 84,60 5,97 26,15 0,84 0,02 

( بػػػػػيف 1,10وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى )( 7ويتضػػػػػح مػػػػػف خػػػػػلبؿ جػػػػػدوؿ )
متوسػػػطي درجػػػات الطػػػلبب عينػػػة البحػػػث بػػػالتطبيؽ القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي مقيػػػاس ميػػػارات الػػػتعمـ 



 اسيوط جامعة – التربية ميةلك العممية المجمة
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الاجتماعي الوجداني ، حيث كانت قيمة "ت" المحسػوبة أكبػر مػف قيمتيػا الجدوليػة، وذلػؾ لصػالح 
 درجات التطبيؽ البعدي ، وبذلؾ يقبؿ الفرض0 

ـ تػػأثير البرنػػامج عمػػى ميػػارات الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني، تػػـ حسػػاب معامػػؿ ولبيػػاف حجػػ
ɳ2 1إيتا

واتضح أف البرنامج لو حجـ تأثير كبير في تنمية ميارات الػتعمـ الاجتمػاعي الوجػداني  ((
 1لدى عينة البحث، حيث كانت قيمة إيتا

 (ɳ2
% مف التبايف الكمي 73ومف ثـ يتضح أف  1,73(

التػػػػابع )ميػػػػارات الػػػػتعمـ الاجتمػػػػاعي الوجػػػػداني( ترجػػػػع لتػػػػأثير البرنػػػػامج )الػػػػتعمـ والمفسػػػػر لممتػيػػػػر 
 ( ) المتػير المستقؿ(SEL0الاجتماعي الوجداني 

وقػػد يرجػػع السػػبب فػػي زيػػادة متوسػػط درجػػات أفػػراد  المجموعػػة التجريبيػػة إلػػى أف البرنػػامج 
ني  ، ولحاجػة الطػلبب موجو مباشػرة إلػى تػدريب الطػلبب عمػى كفػاءات الػتعمـ الاجتمػاعي الوجػدا

إلى التأكيد عمى أثر الجانب الوجداني في التقدـ الأكػاديمي وجعػؿ الحيػاة الأكاديميػة أكثػر جاذبيػة 
وتشػويؽ والتػي تسػاعدىـ عمػى التفػوؽ والانػدماج فػي الحيػاة الجامعيػة ، فضػلًب عػف تقػديـ البرنػامج 

سػتقباليـ لممعمومػات فػي شػكؿ في شكؿ جمسات تدريبيػة ، أدى إلػى زيػادة إقبػاؿ الطػلبب عميػو و ا
شػيؽ بعيػػداً عػف الممػػؿ  ، حيػث اتفػػؽ أفػػراد عينػة البحػػث عمػى أف ىػػذه الطريقػة جذابػػة وواضػػحة و 
منظمة وشديدة التأثير،  وأنيا ساعدتيـ بشكؿ كبير عمى استيعاب المعمومات الواردة في البرنػامج 

دارة  الػػذات والعلبقػػات الاجتماعيػػة حيػػث أف ممارسػػة ميػػارات الػػوعي الػػذاتي والػػوعي الاجتمػػاعي وا 
سػػاعد عمػػى القػػدرة عمػػى تحقيػػؽ الأىػػداؼ واتخػػاذ القػػرارات الرشػػيدة والمسػػئولة التػػي أدت إلػػى فيػػـ 
الػػػذات والآخػػػريف ، وحػػػؿ المشػػػكلبت بفاعميػػػة ، وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع مػػػا توصػػػمت إليػػػو نتػػػائج 

و                        ( 1101ودراسة الفػرا والنواجحػة )  (1102الشحات ) دراسات كؿ مف:
(Harlacher,2008)  و دراسػةkenneth .et al,2008)  )(Zins, et al.,1998)    ودراسػة

(casel,2003) 

          يمكف التنبؤ بالدافعية لمتعمـ :  وينص الفرض الثالث عمى:  نتائج الفرض الثالث -
                   مف خلبؿ درجات طلبب المجموعة التجريبية فى مقياس ميارات التعمـ

  الاجتماعي الوجداني0

ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحتو تػػػـ اسػػػتخداـ تحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد التراكمػػػي بطريقػػػة إضػػػافة 
ت متػيػراً ( حيث يقوـ عمى إدخاؿ المتػيرا Stepwise Regressionوحذؼ المتػيرات تدريجياً) 

http://www.tandfonline.com/author/Merrell%2C+Kenneth+W


د/ رشا أحمد ميدي     فعالية برنامج قائم عمى كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني   

                                          د/ ىناء عبد الحميد محمد        
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متػيػػراً عمػػى أسػػاس ارتباطيػػا بػػالمتػير التػػػابع ) دافعيػػة الػػتعمـ( 0 والمتػيػػرات المسػػتقمة تتمثػػؿ فػػػي 
0 الػػوعي الاجتمػػاعي 0 إدارة الػػذاتميػػارات الػػتعمـ الاجتمػػاعي الوجػػداني الآتيػػة:  )الػػوعي الػػذاتي 0 

مػػى حػػدة أعمػػى مسػػئولية صػػنع القػػرار( ، حيػػث يختػػار فػػي كػػؿ خطػػوة ع 0 الميػػارات الاجتماعيػػة 
المتػيػػرات المسػػتقمة تػػأثيراً و ارتباطػػاً بػػالمتػير التػػابع بعػػد حػػذؼ أثػػر ارتباطيػػا بػػالمتػيرات المسػػتقمة 

 (80(، وجاءت النتائج كما ىى موضحة فى جدوؿ )0888الأخرى )صلبح الديف محمود علبـ، 
  (9جدول )

 ات التعمم نتائج تحميل الانحدار المتعدد لدافعية التعمم كمتغير تابع وميار 
 (50الاجتماعي الوجداني كمتغيرات مستقمة )ن = 

 المتغير
 المستقل

قيمة 
 الثابت

ارتباط 
 متعدد

R 

التباين 
 المشترك

R2 

نسبة 
 الاسيام

معامل  
الانحدار 
 العادي

B 

الخطأ 
المعياري 
لمعامل 
 الانحدار

معامل 
الانحدار 
 المعياري

 

النسبة 
 الفائية

F 

 مستوى "t"قيمة
 الدلالة

ي الوع
 الذاتي

17,136 0,674 0,454 45,4% 2,689 0,240 0,455 7,309 1,964 0,002 
 

ويتضػػػح مػػػف نتػػػائج تحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد فػػػي الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف أكثػػػر المتػيػػػرات 
المستقمة إسػياما فػي تبػايف المتػيػر التػابع ) دافعيػة الػتعمـ ( ىػي ميػارة الػوعي الػذاتي وىػي إحػدى 

، حيث بمػػت قيمػة الارتبػاط المتعػدد بػيف المتػيػريف  م الاجتماعي الوجدانيلمتعم الميارات الفرعية
(R) (12563 وىو يمثؿ إسياـ متػير مستقؿ واحد فقط في دافعية التعمـ ، وقد أحػدثت ميػارة ، )

R)الوعي الذاتي  تبايناً مقداره 
2
) 

( فػي  %4524بنسبة إسػياـ مقػدارىا )  (  ،   وذلؾ 12343)   
( ، وىػػي دالػػة عنػػد  62218(  ليػػذا الارتبػػاط )F، وقػػد بمػػػت قيمػػة النسػػبة الفائيػػة ) المتػيػػر التػػابع

( ، ممػػا يؤكػػد قػػوة الارتبػػاط بػػيف ميػػارة الػػوعي الػػذاتي ودافعيػػة الػػتعمـ لػػدى طػػلبب 1210مسػػتوى )
الجامعة ، وبالتالي يمكف التنبؤ دافعية التعمـ لدييـ مف خلبؿ درجاتيـ عمى ميارة الوعي الذاتي ، 

 صيػة المعادلة الانحدارية التنبؤية كالآتي  : وتكوف

 ( الوعي الذاتي 2,689+ ) 17.136دافعية التعمم =         

وىػػػذا يؤكػػػد عمػػػى أىميػػػة كفػػػاءة الػػػوعي الػػػذاتي ومػػػا تتضػػػمنو مػػػف ميػػػارات فرعيػػػة مثػػػؿ : 
التعػػرؼ عمػػى المشػػاعر وتسػػميتيا0 التعػػرؼ عمػػى مشػػاعر الآخػػريف وتسػػميتيا0  قػػدرة الفػػرد عمػػى )



 اسيوط جامعة – التربية ميةلك العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102أغسطس   –السادس العدد   -  33  لمجلدا      445
 

 

يد نقاط قوتو وضػعفو، وتعبئػة المشػاعر الايجابيػة حػوؿ الػنفس والأسػرة والمدرسػة أو الجامعػة0 تحد
(  ومػػػدى إسػػػياميا فػػػي دافعيػػػة الػػػتعمـ و التنبػػػؤ بيػػػا فػػػي ضػػػوء تمػػػؾ الايمػػػاف بالكفػػػاءة الشخصػػػية0

دارتيا  الميارات ، وىذا يعني أف كفاءة  الوعي الذاتي تعزز القدرة عمى التعرؼ عمى الانفعالات وا 
، وحػػػؿ المشػػػكلبت بفاعميػػػة مػػػف خػػػلبؿ تحديػػػد نقػػػاط القػػػوة والضػػػعؼ، وبنػػػاء علبقػػػات ايجابيػػػة مػػػع 
الآخريف، وىذا بػدوره يمعػب دوراً بػارزاً فػي نمػو وتطػور الميػارات لػدى الافػراد، فعنػدما يعػرؼ الفػرد 
حقيقػػة نفسػػو ومػػا تنطػػوي عميػػو مػػف دوافػػع ونزعػػات ومشػػاعر ورغبػػات، ومػػا يمتػػاز بػػو مػػف إمكانػػات 

تعدادات، وما بو مف أوجو قصور وعيوب، وما تحيط بو مف ظروؼ ، وما لديو مػف الأىػداؼ واس
التػػػي يبػييػػػا مػػػف قيامػػػو بنشػػػاطو، ومػػػدى احتمػػػاؿ نجاحػػػو فػػػي تحقيقيػػػا، وىػػػذا يػػػنعكس عمػػػى توجػػػو 
الطالب الداخمي والخارجي لميدؼ، ومراقبة الذات والتركيز عمى الميػاـ الدراسػية فػي بػؤرة الشػعور  

 الب أكثر قابمية ومثابرة لمواصمة عممية التعمـ0 ويجعؿ الط

حيث تساعد ميارات التعمـ الاجتماعي الوجداني بشكؿ عاـ والوعي الػذاتي بشػكؿ خػاص 
فكممػػا كػػاف لػػدي الفػػرد  (academic progress)عمػػى تعزيػػز الدافعيػػة لمػػتعمـ والتقػػدـ الأكػػاديمي 

بػة ذاتػو، أنعكػس ذلػؾ عمػى تقدمػو الأكػاديمي توجياً ذاتياً نحو تحقيػؽ أىدافػو واكثػر قػدرة عمػى مراق
وأصػػبح أكثػػر قػػدرة عمػػى فيػػـ الجوانػػب الاجتماعيػػة والوجدانيػػة فػػي حياتػػو والتصػػرؼ فييػػا والتعبيػػر 
عنيػػػػا عمػػػػى نحػػػػو يمكنػػػػو مػػػػف الإدارة الناجحػػػػة لميامػػػػو الحياتيػػػػة كػػػػالتعمـ وتكػػػػويف العلبقػػػػات وحػػػػؿ 

و الشيري (casel,2003)  (Zins et al.,1998)المشكلبت0 وىذا ما أكد عميو دراسة كؿ مف 
 ( (Agnes, et al, 2014( و1106( والفيؿ ) 1100)
 
 
 
 
 
 
 

 : التوصيات 
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي يمكن اقتراح بعض التوصيات التالية:



د/ رشا أحمد ميدي     فعالية برنامج قائم عمى كفاءات التعمم الاجتماعي الوجداني   

                                          د/ ىناء عبد الحميد محمد        
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ضرورة تدريس ميارات التعمـ الاجتماعي الوجداني للؤطفاؿ بيدؼ تطبيقيا في مواقؼ  -
؛ حيث يتعمـ الأطفاؿ كيفية التعرؼ عمى انفعالاتيـ والتحكـ فييا، واحتراـ الحياة اليومية

 وتقدير وجيات نظر الآخريف، ووضع اتجاىات ايجابية، والتعامؿ مع المواقؼ بفاعمية0

 يجب بناء علبقات ايجابية بيف الطلبب والمعمميف   -

  :البحوث المقترحة

 :اليةبناء عمى البحث الحالي يمكن اقتراح البحوث الت

أثر برنامج قائـ عمى ميارات التعمـ الاجتماعي الوجداني في الانػدماج الجػامعي والتحصػيؿ  -
 الدراسي0

أثر برنامج التعمـ الاجتماعي الوجداني في خفض السموؾ التخريبي وتنميػة القػدرة عمػى حػؿ  -
 المشكلبت0

                     نفسػػػػػػيفعاليػػػػػػة برنػػػػػػامج قػػػػػػائـ عمػػػػػػى الػػػػػػتعمـ الاجتمػػػػػػاعي الوجػػػػػػداني فػػػػػػي تنميػػػػػػة التوافػػػػػػؽ ال -
 والانجاز الأكاديمي0 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع:
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، القاىرة: عالـ والتعمم التعميم ومفاىيم مصطمحات معجم(: 1118إبراىيـ، مجدي عزيز ) -
 الكتب0

 ، الأردف، دار المسيرة0موسوعة التدريس(: 1113إبراىيـ، مجدي عزيز ) -
 عماف: دار المسيرة0 ي. عمم النفس التربو (: 1115أبو جادو، صالح محمد ) -
، القاىرة: مكتبة الأنجمو التربوي النفس عمم(: 1110) أبو حطب، فؤاد و صادؽ، آماؿ -

 المصرية0
،الأردف: المعتز لمنشر  عمم النفس المدرسي(:1116البكري، أمؿ وعجور، ناديا ) -

 والتوزيع0
 وبحوث دراسات الأوؿ، الجزء ،المعرفي النفس عمم (:1110) مصطفى الزيات، فتحي -

 .لمجامعات النشر دار القاىرة،

 تنمية في الاجتماعية اراتھالـ عمى لمتدريب برنامج (: أثر1100الشيري، حمزة خضر ) -
 الطلبب لدى الأكاديمي والنجاح النفسي الوجداني والتوافؽ الذكاء

رسالة ، السعودية العربية بالمممكة الثانوية المرحمة دراسيا في المتأخريف
منشورة، معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة ماجستير غير 

 القاىرة0
(: تأثير برنامج لمتعمـ الاجتماعي/ الوجداني في خفض 1102الشحات، تامر محمد ) -

مؤشرات التعرض لمخطر وتحسيف التحصيؿ الأكاديمي لدى تلبميذ 
الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، رسالة دكتوراة غير منشورة، معيد 

 ات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة0الدراس
(: الذكاء الوجداني وعلبقتو 1101الفرا، اسماعيؿ صالح والنواجحة، زىير عبد الحميد ) -

بجودة الحياة والتحصيؿ الأكاديمي لدى الدارسيف بجامعة القدس 
 بػزة، الأزىر جامعة المفتوحة بمنطقة خاف يونس التعميمية، مجمة

 810-46،( 1العدد ) ، (03المجمد) الإنسانية، العموـ سمسمة
(: أثر التفاعؿ بيف آنية المعمـ المفظية وغير المفظية ومستوى 1106الفيؿ، حممي محمد ) -

الموثوقية في المعمـ عمى الرغبة في التعمـ لدى كمية التربية النوعية 
(، 22جامعة الاسكندرية، مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط، المجمد )

 810-1، (1(، ج)1العدد)
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(0 الذكاء الوجداني وعلبقتو بالاندماج الجامعي لدى 1101القاضي، عدناف محمد عبده ، ) -
المجمة العربية لتطوير التفوؽ، المجمد الثالث، العدد   طمبة كمية التربية،

 (3 ،)15-71. 
 المعرفة التربوية المصطمحات (: معجـ1112) أحمد عميوالجمؿ،  المقاني، أحمد حسيف -

 .الكتاب عالـ التدريس، القاىرة، وطرؽ ىجالمنا في
( : معجـ المصطمحات التربوية  0888المقاني، أحمد حسيف و الجمؿ ،عمى أحمد ) -

 0، القاىرة : عالـ الكتب 1يس 0 ط المعرفة في المناىج وطرؽ التدر 
 النيضة دار القاىرة، ،التعميم ونظريات التعمم سيكولوجية (:0888جابر ) عبدالحميد جابر -

 .ةعربيال
(: استراتيجيات ما وراء المعرفة، 1113حسف، عماد أحمد والحاروني، مصطفى محمد ) -

واستراتيجيات التذكر والدافعية لمتعمـ كمتػيرات تنبؤية لمتنبؤ بالتحصيؿ 
، العممية، كمية التربية المجمةالأكاديمي لدى طلبب التعميـ الثانوي، 

 430-0، 1ي، ججامعة أسيوط، المجمد العشروف، العدد الثان
 القاىرة: عالـ الكتب0ميارات التدريس، (: 1115زيتوف، حسف حسيف ) -

(: التعمـ الاجتماعي الوجداني ) الطريؽ لتحقيؽ جودة الحياة(0 1100سعفاف، محمد أحمد) -
 القاىرة0 دار الكتاب الحديث0 

راىيـ أحمد (: الارتقاء بالتربية العاطفية، ترجمة د/ اب1100سيفاي، كارمف و كوبر، باوؿ ) -
 0الحارثي، الرياض، مكتبة الشقري

(: أثػػػػر اسػػػػتخداـ المعمػػػػؿ الافتراضػػػػي فػػػػي تحصػػػػيؿ المفػػػػاىيـ 1101سػػػػيد، آمػػػػاؿ سػػػػعد )   -
الفيزيائية واكتساب ميارات التفكير العميا والدافعية نحو تعمـ العمػوـ لػدى 

المجمد السادس مجمة التربية العممية،طالبات الصؼ الثالث الإعدادي، 
 .35-0دد السادس، نوفمبر، عشر، الع

(: فاعميػػػة اسػػػتخداـ الػػػتعمـ الخمػػػيط فػػػي تػػػدريس الدراسػػػات 1100صػػػالح، إدريػػػس سػػػمطاف ) -
الاجتماعيػػة فػػي تنميػػة التحصػػيؿ والدافعيػػة لمػػتعمـ، لػػدى تلبميػػذ الصػػؼ 

، جامعػة الإمػارات التربويـة للأبحـاث الدوليـة المجمةالسادس الابتدائي، 
 0210-016(، 18العربية المتحدة، العدد)
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(: فاعمية برنامج مقترح في العموـ لتلبميذ التعميـ الابتدائي 1100عزاـ، محمود رمضاف ) -
المعاقيف بصرياً في تنمية مفاىيميـ العممية وخياليـ العممي ودافعيتيـ 

 ، كمية التربية، جامعة المنيا0، رسالة دكتوراهللئنجاز
يس التربوية والنفسية0 عماف دار (: الاختبارات والمقاي1115علبـ، صلبح الديف محمود) -

 الفكر0
 الانفعالي الذكاء تنمية في كيمو س معرفي برنامج أثر(: 1103طنوس، فراس جورج ) -

، مجمة التخريبية السموكيات ذوي الطمبة مف عينة لدى التعمـ ودافعية
المجمد  -جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 

 1010-062 (،6الثاني، ع )
(: التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلبقتو بالدافعية لمتعمـ لدى الطالب 1100فروجة بمحاج ) -

المتمدرس في التعميـ الثانوي، دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو 
 ، الجزائر0رسالة ماجستيروبومورداس، 

، عماف: دار الصفي التعمم سيكولوجية(: 1111قطامي، يوسؼ وقطامي، نايفة ) -
  شروؽ0ال

 القاىرة : دار الفكر0 ميارات التدريس الفعال،(: 1113قطامي، نايفة ) -

(: فاعميػة اسػتراتيجيات مػا وراء المعرفػة فػي تنميػة بعػض 1116محمد، أشرؼ عبد المنعـ ) -
المفاىيـ العممية وميارات التفكيػر العممػي والدافعيػة للئنجػاز لػدى تلبميػذ 

يـة بسـوىاج، جامعـة جنــوب مجمـة كميـة التربالصػؼ الثػاني الإعػدادي، 
 0510-014، العدد الثالث والعشروف، يناير، الوادي

المجمة (0 حجـ التأثير الوجو المكمؿ لمدلالة الاحصائية08860منصور، رشدي فاـ ) -
 640-46، 6، المصرية لمدراسات النفسية

مكتبة  اض،يالر  ،3 ط ،التربوي النفس عمم (:1110 ( وآخروف ديس ديالمج منصور، عبد -
 .كافيلعبا

، كراسة اختبار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدين( 0876موسى، فاروؽ عبد الفتاح ) -
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