
  

 

 كمية التربية              
 كمية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

    ======= 
 
 
 

  وعلاقتها ببعط المتغيرات الديمىغرافية الضغىط النفسية
  السرطان بمرض لدي أمهات الأطفال المصابين

 ة الرياضفي مدين
 
 

 إعــــداد
 أفنان محمد باجسيرأ/ 

 جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية

 
 

     م  1027 أكتوبر – ثامنالالعدد  –ينوالثلاث لثالمجمد الثا 
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


 أفنان محمد باجسيرأ/       وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية الضغوط النفسية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102 أكتىبر   –  الثامهالعدد   -  33  لمجلدا      853
 

 ة العربية:ص الدراسة بالمغممخ
التي تواجييا الضغوط النفسية تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف الفروؽ في درجة 

أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف في مدينة الرياض خلاؿ المراحؿ العلاجية التي يمر 
( بالإضافة إلى بيا الطفؿ المريض )التشخيص، تحقيؽ الاستقرار، الترسيخ والتثبيت، المحافظة

دراسة الضغوط في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية التالية وىي: عمر الأـ، عمؿ الأـ، تعميـ 
 الأـ، المستوى الاقتصادي للأـ.

وفي سبيؿ التحقؽ مف أىداؼ الدراسة تـ استخداـ استمارة البيانات الأولية ومقياس 
(، وقد تـ 0202الدـ إعداد)العنزي، الضغوط النفسية لأميات الأطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف

( أما مف أميات الأطفاؿ 90استخداـ المنيج الوصفي المقارف، عمى عينة بمغ حجميا )
 المصابيف بمرض السرطاف، وقد أظيرت الدراسة النتائج التالية:

          أميات درجة الضغوط النفسية لدىعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -0
لمتغير مراحؿ العلاج  ىتعز في مدينة الرياض ف بمرض السرطاف الأطفاؿ المصابي

 .المحافظة( والترسيخ،التثبيت  الاستقرار،تحقيؽ  التشخيص،)
أميات الأطفاؿ  الضغوط النفسية لدى درجة في إحصائياً عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  -0

 (.لمتغير )عمر الأـ ىتعز في مدينة الرياض سرطاف الالمصابيف بمرض 
أميات  درجة الضغوط النفسية لدىفي  2.25مستوى  عندإحصائياً ؽ ذات دلالة وجود فرو  -3

لمتغير )تعميـ الأـ( لصالح  ىتعز في مدينة الرياض سرطاف الالأطفاؿ المصابيف بمرض 
 الأميات اللاتي تقرأ وتكتب.

لدي أميات الأطفاؿ المصابيف  الضغوط النفسية درجة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً في -4
( عند مستوي المستوي الاقتصاديلمتغير ) ىتعز  في مدينة الرياض سرطافال بمرض
  .ريال شيرياً  3222وىي الفئة التي دخميا اقؿ مف  )أخرى(مستوي الدخؿ  لصالح 2.25

أميات الأطفاؿ  الضغوط النفسية لدى درجة فروؽ ذات دلالة إحصائياً في عدـ وجود -5
 الأـ(.لمتغير )عمؿ ى تعز  في مدينة الرياضسرطاف الالمصابيف بمرض 
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 ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية
Abstract: 

This study aims to reveal the differences in degree of psychological 

stress that facing the mothers of children with cancer in Riyadh city 

through treatment states through which the children of cancer passed 

(diagnosis, gaining stability, settlement and fixation, conservation), in 

addition to studying the stress in the light of some demographic variables 

which are as the following: mother’s age, mother’s work, marital status 

of the mother, mother’s economical level.  

And in order to fulfill the research objectives the researcher used 

the initial data form and the scale of psychological stress for mothers of 

children with blood cancer prepared by (Alenzi, 2010), where the 

comparative descriptive methodology has been used on a sample of (92) 

from mothers of cancer children, the research revealed the following 

results:  

1. No statistical significance difference in the degree of psychological 

stress of mothers of cancer children in Riyadh city attributed to 

variable of treatment stages (diagnosis, gaining stability, settlement 

and fixation, conversation).  

2. No statistical significance differences in the degree of psychological 

stress of mothers of cancer children in Riyadh city attributed to 

variable (mother’s age).  
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3. There are statistical significance differences at level of 0.05 in the 

degree of psychological stress of mothers of cancer children in 

Riyadh city attributed to variable attributed to (mother’s education) 

in favor of the literate mothers.  

4. There are statistical significance differences in the degree of 

psychological stress of women of cancer children in Riyadh city 

attributed to the variable of (economical level) at level of0.05 in 

favor of income level (other) which is the category that its income is 

less than SR. 3000 monthly.  

5. No statistical significance differences in the degree of psychological 

stress of mothers of cancer children in Riyadh city attributed to the 

variable of (mother’ work). 
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 مقدمة:
مسرطاف بأف مرض السرطاف يصنؼ في المركز ت الجمعية الأمريكية لإحصائياتشير 

وتعد السبب  مراض القمب والأوعية الدموية في البمداف ذات الدخؿ المرتفع،أالثاني لموفاة بعد 
الثالث لموفاة ذات الدخؿ المنخفض بعد أمراض القمب والأوعية الدموية ويمييا الأمراض المعدية 

 والطفيمية.

بأنو وفؽ تقديرات الوكالة الدولية لبحوث السرطاف  الجمعية الأمريكية لمسرطاف وتؤكد
(IRAC) وأف حالات الوفاة  مميوف حالة سرطاف جديدة، (04.0) وجودعمى  ـ(0200) في عاـ

 American Cancer)( حالة وفاة سرطاف في اليوـ000222ىي ) ـ(0200) في عاـ

Society, 2015). 
وىو تقرير بمعدؿ الإصابة بمرض  (ـ0205لإحصائياًت)السجؿ السعودي للأوراـ، ووفقاً 
حالة، مف  (04.000بمغ معدؿ الإصابة بمرض السرطاف ما مجموعو) ـ(0200) السرطاف لعاـ

بنسبة  (3353) %(، وغير السعودييف7604) سعودييف بنسبة (020869) بيف ىذه الحالات
 (5956%(، والإناث )4500) حالة مف الذكور بنسبة (4903مف بيف السعودييف) %(0306)

 04-منذ الولادة)        أما مجموع الحالات المبمغ عنيا بيف الأطفاؿ %(،5408) حالة بنسبة
مف إجمالي عدد  :(505حالة وىذا يمثؿ) (807) كانت ـ(0200( بيف يناير وديسمبر)ةسن

 %(5304(حالة مف الذكور بنسبة )436حالات السرطاف في المممكة العربية السعودية، فسجمت)
ىي بيف الذكور  %(، حيث أف الحالات الأكثر شيوعاً 4606الة مف الإناث بنسبة )ح (380و)

أما أنواع السرطاف المنتشرة بيف حالات الأطفاؿ فالأعمى  (،022:004) مف الإناث بنسبة
 العصبي لجياز:(، يميو الدماغ وا39.0) في السعودية ىو سرطاف الدـ والذي يمثؿ انتشاراً 

 :(.6.0) ولمعظاـ :(6.5) ثـ ىودجكيف :NHL (909)ثـ :(02.4المركزي)

يعتبر أطفاؿ مرضى السرطاف مف ذوو الأمراض المزمنة واسعة الانتشار والتي تحتاج 
)عبدالله             مف جميع النواحي الصحية والنفسية والاجتماعية كبير اىتماـ إلىمنا 

عمى حياة العائمة أظيرت في تأثير السرطاف  (Poder,2008) في دراسةف ، ـ(0202واليحيى،
معنى الرفاىية  اختلاؼمع ىذه الضغوط و  النتائج تغير نظرتيـ لمحياة، وكيفية تعامميـ عاطفياً 

في  اضطرابات، و اكتئابدراؾ، تشتت في الانتباه، صابتيـ بضعؼ جسدي، ضعؼ في الإا  و 
 & Elcigil) أوضحت دراسة ض عائمي يؤرؽ أسرة بأكمميا، فيماالنوـ مما يؤكد أف السرطاف مر 
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Conk,2010)  حيث يغمب الاعتماد عمييا  ىي الأـ؛ والإجيادأف أكثر مف يعاني مف الضغط
في المجتمعات الشرقية فيما ييتـ الأب بالأمور المالية، اً في العناية بالطفؿ ورعايتو خصوص

ث أف الأـ ىي الأكثر معايشة ومرافقة لمطفؿ المريض حي ـ(0200)علاء الديف، وتؤكد دراسة
يسبب ضغوط نفسية مما مف المرافقيف للأطفاؿ المرضى في المشفى كف الأميات،  (%82)أف

عاطفية وقمؽ الذي بالتالي يسبب تغيرات كيميائية وىرمونية في  اتوتوتر عصبي واضطراب
عمى فاعمية الجياز المناعي فتجعؿ المرء أكثر عرضة لممرض في حالة  التي تؤثر سمباً و الجسـ 

ـ(، أيضا يتضح وجود علاقة تبادلية بيف طريقة تعامؿ 0204)عبدالرحمف، طاليأس والقنو 
ذلؾ عمييـ وبالتالي عمى الطفؿ سواء مف الناحية الصحية أو  انعكاسالوالديف مع المرض و 

 (American Cancer Society,2014).  النفسية أو حتى الاجتماعية

 دراسة:مشكمة ال
ا بمرض السرطاف خصوصا عند الصدمة تتأثر الأـ بشكؿ جمي جراء إصابة طفمي

والآلاـ التي يتعرض ليا تاـ في نمط حياة العائمة  اختلاؼيميو مف  المصاحبة لمتشخيص، وما
 وامتعاضوكاء الطفؿ وصراخو بالتي تسبب بو الآثار الجانبية المصاحبة لمعلاج،  مف طفميا 

تو وألمو وتساقط شعره وتغير صابإورفضو لمدواء والأكؿ، وطرحو لمعديد مف التساؤلات عف سبب 
عف المدرسة، كؿ ذلؾ يؤثر في الحالة النفسية لمطفؿ ووالديو، فيما يقع  وانقطاعولوف جمده 

الدائـ بأطفاليا خصوصا  لالتصاقياالضغط الأكبر عمى عاتؽ الأـ خاصة في مجتمعنا الشرقي 
تؽ الأب، وتؤكد في أوضاع خاصة كالمرض بينما تكوف المسؤوليات المادية غالبا عمى عا

ما بعد الصدمة يكوف الأعمى في فترة  واضطرابأف الضغوط النفسية  (Poder,2008) دراسة
 .معدؿ الضغط عمى الأـ أكثر مف الأب ارتفاع، مع التأكيد عمى التشخيص ثـ ينخفض تدريجياً 

 ومما سبق تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي:
           غوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف الضة ىؿ توجد فروؽ في درج
)عمر            مف المتغيرات الديموغرافية عددتعزى إلى بمرض السرطاف في مدينة الرياض 
 عمؿ الأـ(؟ الأـ،تعميـ الأـ،المستوى الاقتصادي،

 تفرع من هذا السؤال التساؤلات الفرعية التالية:وي
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لنفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف ىؿ توجد فروؽ في درجة الضغوط ا -0
)التشخيص، تحقيؽ الاستقرار، التثبيت  راحؿ العلاجتعزى إلى مفي مدينة الرياض 
 والترسيخ، المحافظة(؟

ىؿ توجد فروؽ في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف  -0
 ـ الأـ؟عمر الأـ وتعميتعزى إلى  في مدينة الرياض

ىؿ توجد فروؽ في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف في  -3
 المستوى الاقتصادي؟ تعزى إلىمدينة الرياض 

في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف في  ىؿ توجد فروؽ -4
 عمؿ الأـ؟تعزى إلى مدينة الرياض 

حة لطرح ىذه المشكمة واخضاعيا لمبحث العممي، ومحاولة ومما سبؽ تتضح الحاجة المم
أسبابو     إيجاد إجابات لمتساؤلات المطروحة وخاصة وأنيا تتعمؽ بمتغير نفسي ىاـ لو 

 ومبرراتو.

 :دراسةأهمية ال 
في  الدراسة الحالية في كؿ مف الجانبييف النظري والتطبيقي فتتضح أىميتوتكمف أىمية 

مى الصعيد الإنساني أو في مجاؿ التخصص كالأخصائييف النفسييف لحاجة لو سواء عمدى ا
أف يكوف ىناؾ إدراؾ ووعي لمضغوط النفسية التي تتعرض ليا أميات الأطفاؿ ، كذلؾ والتربوييف

عمر الأـ، تعميـ الأـ،  المصابيف بمرض السرطاف في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية وىي:
الدارسيف والباحثيف لمعرفة -بإذف الله-سوؼ تساعد النتائجالمستوى الاقتصادي، عمؿ الأـ، و 

 دراسات لاحقة في ىذا المجاؿ. إجراءالمزيد مف الحقائؽ العممية والمعرفية مما يتيح ليـ 

فردية  إرشاديةعمؿ برامج فقد تمثؿ نتائج ىذخ الدراسة  أما بالنسبة لمجانب التطبيقي
، مرض السرطاف لمتعامؿ مع ضغوط المرضعية لمساندة أميات الأطفاؿ المصابيف باوجم

خصائي نفسي مرافؽ لمعممية أالتواصؿ مع المستشفيات وتوعيتيـ بأىمية وجود بالإضافة الى 
 مساندة الأسرة وأـ الطفؿ المصاب بمرض السرطاف خصوصاً و  العلاجية لمطفؿ المريض وأسرتو

ؿ فترة العلاج أخؼ وطأة في التعايش مع ىذه الضغوط ومواجيتيا وكيفية التعامؿ معيا لجع
 عمى كؿ مف الطفؿ وأسرتو مما يساعد عمى نجاح الخطة العلاجية.

 :دراسةأهداف ال
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 تهدف الدراسة الى:

        الكشؼ عف الفروؽ في درجة الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف أولا:
)عمر        افيةعدد مف المتغيرات الديموغر تعزى إلى بمرض السرطاف في مدينة الرياض 

 الأـ، تعميـ الأـ،المستوى الاقتصادي، عمؿ الأـ(.

الكشؼ عف الفروؽ في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض  ثانيا:
)التشخيص، تحقيؽ الاستقرار،  راحؿ العلاجم تعزى إلىالسرطاف في مدينة الرياض 
 التثبيت والترسيخ، المحافظة(.

عف الفروؽ في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض الكشؼ  ثالثا:
 عمر الأـ وتعميـ الأـ. تعزى إلىالسرطاف في مدينة الرياض 

الكشؼ عف الفروؽ في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض  رابعا:
 .المستوى الاقتصاديتعزى إلى السرطاف في مدينة الرياض 

الكشؼ عف الفروؽ في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض  خامسا:
 عمؿ الأـ. تعزى إلىالسرطاف في مدينة الرياض 

 حدود البحث:
يقتصر البحث الحالي عمى الكشؼ عف الفروؽ في درجة الضغوط  : موضوعيةالالحدود أولا: 

مدينة الرياض في ضوء بعض  النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف في
 )عمر الأـ، تعميـ الأـ، المستوى الاقتصادي، عمؿ الأـ(.المتغيرات

جمعية سند الخيرية لدعـ أطفاؿ مرضى السرطاف، والجمعية  : الحدود المكانيةثانيا: 
)مدينة الممؾ فيد الطبية،  الخيرية السعودية لمكافحة السرطاف وذلؾ في المستشفيات التالية

الممؾ خالد الجامعي، مدينة الممؾ عبدالعزيز الطبية، مدينة الممؾ سعود الطبية، مدينة مستشفى 
الأمير سمطاف الطبية العسكرية، مستشفى الممؾ فيصؿ التخصصي، مركز الممؾ فيد الوطني 

 في مدينة الرياض. لأوراـ الأطفاؿ والأبحاث(

 فيو الدراسة لمعاـ الدراسييتحدد البحث بالزماف الذي طبقت  الحدود الزمانية:ثالثا: 
 هـ.0436/0437

 :دراسةمصطمحات ال
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 (:Psychological stress) الضغوط النفسية
سوؼ تتبنى الدراسة الحالية تعريؼ معدة المقياس المستخدـ في الدراسة، الضغط النفسي 
ة إجرائياً ىو "مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة وفقاً لمقياس الضغوط النفسي

 ـ(0202لأميات الأطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف الدـ".)العنزي،

ويعرؼ اجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوصيف في المقياس المستخدـ في 
 الدراسة.

 (:Cancer) السرطان
"تعبير عاـ عف مجموعة كبيرة مف الأمراض التي تتميز بالنمو الفوضوي وغير المنضبط 

 .(9ـ. 0988لمخلايا")شوارتز،

"يطمؽ عمى أمراض تنقسـ فييا الخلايا غير الطبيعية بدوف توقؼ ويمكف لمخلايا 
أجزاء أخرى  إلىمفي يالسرطانية أف تياجـ الأنسجة المجاورة وتنتشر عبر مجرى الدـ والجياز الم

)الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة  فمف الجسـ وىناؾ أنواع متعددة مف السرطا
 .(55ـ. 0203السرطاف،

 الإطار النظري:
يعتبر موضوع الضغط النفسي ونتائجو عمى الأفراد مف الموضوعات اليامة التي شغمت 

في العصر الإسلامي، فاىتموا بالعوامؿ النفسية المساعدة  الدارسيف والباحثيف منذ القدـ وتحديداً 
غط مف الجسد والنفس، ويعتبر الض ارتباطدراؾ واسع منيـ لمدى إأو المعيقة لمشفاء وىو 
مراعاة الجانب النفسي أثناء العلاج الجسدي الطبي فييا يجب  التي الأعراض "السيكسوماتية"

لتعرض الفرد لضغوط نفسية عالية كما  تحدث نتيجةً  السيكسوماتية اتالاضطرابف  حتى يكتمؿ،
يؤثر إدراؾ الشخص لمحدث الحاصؿ و  (،50ـ. 0205)غانـ، أف ىذه الضغوط دائمة ومستمرة

بيف  ارتباطالجياز العصبي المستقؿ والجياز المناعي حيث أكد الباحثيف وجود  تجابةاسعمى 
ذ تشير إ ،ـ(0204)عبدالرحمف، العوامؿ النفسية والاجتماعية في إحداث وتطور مرض السرطاف

مف  %(05مف الأمراض الحديثة سببيا الضغوط النفسية وأف ) %(82) الإحصاءات العالمية أف
 %(52لشكؿ مف أشكاؿ الضغط النفسي، وتشير الإحصاءات الأمريكية أف)المجتمع يتعرضوف 
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مف  %(75ف)أمف الأعراض النفس جسمية، و  أكثرمف المجتمع الأمريكي يعانوف مف عرض أو 
الغرير وأبو المعدة) اضطراباتىؤلاء يعانوف مف أمراض ناتجة عف الضغط النفسي كالقرحة و 

 .ـ(0229،أسعد

"حالة نفسية وذىنية وجسمية تنتاب الإنساف ويتسـ بالشعور  ويعرؼ معروؼ الضغط بأنو
كما تتسـ بالشعور بالضيؽ والتعاسة وعدـ  للاحتراؽالإرىاؽ الجسمي والبدني الذي قد يصؿ 

 المجتمع عامة" أوالمنظمة  أوالقدرة عمى التأقمـ وما يصاحب ذلؾ مف عدـ رضا عف النفس 
 .(00.ـ0220)معروؼ،

أنو "استجابة مبرمجة ومعقدة إلى التيديد المدرؾ والذي يمكف أف ويعرؼ الضغط النفسي ب
 (.044ـ.0229يكوف لو نتائج إيجابية وسمبية")عبدالجبّار، القحطاني، والسبيعي، 

        غير المحددة لمجسـ  ستجابة"الا الضغط بأنو Hans Selye يويعرؼ ىانز سيلا        
            نتج عنيا ظروؼ سارة أو غير سارة" قاـ شيء بإحداثيا أو إذاسواء ، حاجةلأي 

الطبيب الكندي مف Hans Selye ي (، حيث أف ىانز سيلا45ـ.0229أسعد، )الغرير وأبو
، حيث أطمؽ ـ(0956) أوائؿ الأطباء الذيف كتبوا عف ىذا الموضوع وأعطاه أرضية عممية عاـ

ضغوط مأف التعرض المستمر ل فييا "متلازمة التكيؼ العاـ"، يؤكدنظرية عف الضغوط بمسمى 
جميعيا،  أو انفعاليةأو  اجتماعيةتأثيرات سالبة عمى حياة الفرد سواء فسيولوجية أو  إلىيؤدي 

 الفسيولوجيةض حشد طاقاتو لمواجية تمؾ الضغوط وىنا تظير الأعرا إلىوىذا يؤدي بالفرد 
ف أ فحواىاو  (ABCنظرية )Albert Allis قدـ ألبيرت أليس ، فيما ـ(0204)عبدالرحمف،

نما معتقداتنا وأفكارنا تجاىيا ىي مف يسبب لمحداث ليست سبب الأ  الضغطىذا ضغط النفسي وا 
تحدث عف مفيوـ القمؽ كمفيوـ فقد  Sigmund Freudسيجموند فرويد أما  ،ـ(0225)زىراف،

ء أو سموؾ القياـ بأدا إلى"حالة مف التوتر تدفعنا  نوأأساسي في نظرية التحميؿ النفسي ويعرفو ب
والقمؽ ينتج عف أفكار ومشاعر الفرد ومنيا الضغوط التي يتعرض ليا ـ(، 0200)كوري، معيف"

نا" مف الفرد فيمجأ لمميكانيزمات الدفاعية وىي وسيمة تساعد الفرد ليتكيؼ مع القمؽ ومنع "الأ
إيجابية  ، وىي ليست وسيمة مرضية ولكنيا أنماط سموكية طبيعية ليا قيمةوالانحلاؿالارتباؾ 

 (.0200)كوري، بشرط أف لا تصبح أسموب حياة تعمؿ عمى تجنيب الفرد مواجية الواقع تكيفيو
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فالضغوط النفسية ليا علاقة ارتباطية بالأمراض، فالضغط النفسي العالي والذي يتميز      
احثيف بالشدة والتكرار يؤثر عمى استجابة الجياز العصبي المستقؿ والجياز المناعي حيث أكد الب

 وجود ارتباط بيف العوامؿ النفسية والاجتماعية في احداث وتطور مرض السرطاف
، فيما يعتبر مرض السرطاف مف الأمراض المزمنة الواسعة الانتشار التي ـ(0204)عبدالرحمف،

 تسبب ضغط كبير عمى الفرد المصاب والمحيطيف بو مف كافة النواحي النفسية والاجتماعية
 ـ(.0202،)عبدالله واليحيى

السرطاف ىو "النماء" أو النماء الخبيث، أما كممة ورـ فيي تشير إلى "أي كتمة أو نمو ف
السرطاف "بأنو الورـ Young ( حيث يعرؼ أيونج 09ـ. 0984)طو، غير طبيعي النسيج"

( وكممة نماء تدؿ عمى معدؿ انقساـ 09ـ. 0984)طو، الخبيث وىو نماء ذاتي نسبي لمنسيج"
ـ(، ويعرؼ شوارتز السرطاف عمى أنو "تعبير 0203)جيمس، مو خلايا غير منتظـالخمية وىو ن

 عاـ عف مجموعة كبيرة مف الأمراض التي تستمر بالنمو الفوضوي وغير المنظـ لمخلايا".
تزاؿ المسببات لاالرغـ مف كؿ الأبحاث التي أجريت حتى الآف ، وب(9ـ.0988)شوارتز،

الى نتائجيا  اتجيت ـ(؛ لكف غالبية الدراسات0225ـ،الأساسية لمسرطاف غير معروفة )ىاش
)المحاـ، وأسعد،  أي الاستعداد الوراثي الوراثةصابة بمرض السرطاف ىما: البيئة و سببيف للإ
 ـ(.0990والقطرنجي،

عبارة عف أربعة مراحؿ: التشخيص، تحقيؽ أما المراحؿ العلاجية لمرض السرطاف فيي 
السرطاف لا ينشأ كأوراـ كاممة التكويف بؿ يتكوف بشكؿ ، فلمحافظةالاستقرار، التثبيت والترسيخ، ا

تدريجي نتيجة لتغيرات في العديد مف الجينات، تتراكـ ىذه التغيرات بمرور الوقت حيث تعمؿ 
الخلايا المتغيرة بطريقة تصاعدية لمصفات السرطانية وىي القدرة عمى الانقساـ بسرعة كبيرة 

لأنسجة السميمة، لذلؾ فاف مف الأىمية البالغة الاكتشاؼ المبكر لو والقدرة عمى الانتشار إلى ا
ففي حاؿ وجود السرطاف في مكاف ظيوره الأصمي يمكف علاجو والسيطرة عميو قبؿ انتشاره مما 

يستيدؼ أما مرحمة تحقيؽ الاستقرار ف ـ(،0222يؤثر عمى مدى نجاح العلاج )شوتزنبرؾ،
يا السرطانية عف طريؽ العلاج الكيماوي وذلؾ لمقضاء عمى الخلا إخمادالعلاج في ىذه المرحمة 

ويتـ تحقيؽ الاستقرار عند  أكبر قدر منيا والدخوؿ إلى طور الخمو مف مرض السرطاف،
%( مف الأطفاؿ المرضى بانتياء الشير الأوؿ مف اخذ العلاج ويكوف عادة مكثؼ خلاؿ 95)

( Nancy,2005;Gaynon et al,2003) المستشفىي ىذه المرحمة ويتطمب الإقامة ف
الثانية والمكثفة مف العلاج الترسيخ والثبات فيي المرحمة مرحمة أما ، ـ(0202)في:العنزي،

تستيدؼ القضاء عمى  إذخمسة شيور وىي مرحمة ميمة الى الكيميائي، وتستمر ىذه المرحمة 
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 Gaynon etائي)كعمؿ وق الإشعاعيالخلايا السرطانية المتبقية، ويتـ فييا استخداـ العلاج 

al,2003،نتائج  أشارتتبدأ مرحمة المحافظة بعد مرحمة الترسيخ، إذا ، ـ(0202( )في: العنزي
( 36-04الفحوصات إلى خمود الخلايا السرطانية وتستمر مرحمة المحافظة لفترة تتراوح بيف )

المريض  بكؿ حالة، ومف الميـ في ىذه المرحمة متابعة        شير حسب الاعتبارات الخاصة 
باستمرار لملاحظة المضاعفات الجانبية لمعلاج والانتباه لأي علامات تشير إلى انتكاس 

وجود عدد قميؿ مف ليحدث الانتكاس و ـ( 0202)في: العنزي،       ( Nancy,2005المرض.)
إلى أجزاء أخرى مف الجسـ،  تمف العلاج الأولي وانتشر  تنج الخلايا السرطانية الأصمية 

ليتـ اكتشافيا خلاؿ المتابعة المباشرة بعد العلاج، في حاؿ الانتكاس         رة جدا وتكوف صغي
أكبر فيتضاعؼ الغضب والحزف والإحباط ويكوف الوالديف أكثرا شؾ في         يكوف الضغط 
 . (American cancer society,2014)فاعمية العلاج

سرطانات الطفولة تشكؿ أقؿ مف  أفف( 0205تبعا لتقديرات الجمعية الأمريكية لمسرطاف)
: مف جميع حالات السرطاف التي تشخص كؿ عاـ بسبب التقدـ في العلاج في العقود 0

: مف الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف متوقع بقاءىـ عمى قيد الحياة 82الأخيرة، حيث أف أكثر مف 
لبقاء عمى قيد ـ(، ومعدلات ا0972سنوات أو أكثر وىو زيادة كبيرة منذ منتصؼ عاـ ) 5حتى 

ـ( 0205الجمعية الأمريكية لمسرطاف) ضيؼوت، الحياة تختمؼ تبعا لنوع السرطاف وعوامؿ أخرى
 American Cancer أف السرطاف ىو السبب الرئيسي الثاني لموفاة في الأطفاؿ )بعد الحوادث(

Society, 2015)) بب سحيث ي يعتبر مرض السرطاف مف الأمراض المزمنة الميددة لمحياة، و
لشعور بالألـ والقمؽ والضعؼ فيي أمور مرتبطة بالإجراءات الطبية مثؿ سحب النخاع االعلاج 

العظمي، والعلاج بالأشعة، والعلاج الكيماوي التي تختمؼ آثاره الجانبية بحسب نوع الدواء 
ياف المستخدـ وكمية وقوة الجرعات التي يتمقاىا المريض، فمف آثاره الجانبية فقداف الشعر والغث

 Cancer Council)بشكؿ كبير لممريض والتقيؤ وىي مف الأمور التي تؤثر في الجانب النفسي 

NSW,2012)  ففي دراسة(Poder,2008) المرض كما يراىا الوالديف كانت  عف أعباء
فكانت عمى  (%5) أماالطاقة  فقداف% عمى التبوؿ وصعوبة البمع و 0لفقداف الشعر  (93%)

والألـ والصعوبة في التنفس، كؿ ىذه الأمور تفرض عمى الطفؿ حالة مف شعور الطفؿ بالتوتر 
القمؽ والانزعاج المستمر والشعور باختلافو عف بقية الأطفاؿ مما يجعمو يفضؿ العزلة عف 

 الاختلاط بمف ىـ في سنو مما يؤثر عمى تكيفو النفسي والاجتماعي.
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         مطفؿ المصاب أو مما يجعؿ الاحتياج لمعلاج النفسي ضرورة ممحة سواء ل
يج رعاية لمرضى السرطاف يتناوؿ الاحتياجات أسرتو القريبة لذلؾ وجد عمـ نفس أوراـ وىو ن

 Children’s)، البشرية لغاية تحسيف نوعية حياة الأشخاص المتضرريف مف السرطاف

Hospital, London Health Sciences Centre, 2011)  فيما يجب مراعاة عمر الطفؿ ،
بيا الأساليب التي  أىـأحد  احتياجاتو خصوصا لمعب كأي طفؿ آخر فنظرية العلاج بالمعبو 

حباطاتو فيعتبر بمثابة تمثيمية إيعبر الطفؿ عف نفسو؛ فيو تنفيس انفعالي يعبر بو الطفؿ عف 
ىي أيضا يدعمو العلاج النفسي بالفف و  ـ(،0204موضوعيا متاعب الطفؿ وما يؤرقو)أبوزعيزع،

وـ عمى تناوؿ واستخداـ وسائؿ التعبير الفني التشكيمي وتوظيفيا بأسموب منظـ ومخطط طريقة تق
الفف التشكيمي ىو ف لتحقيؽ أغراض تشخيصية وعلاجية وتنموية وفقا لأىداؼ الخطة العلاجية،

"التعبير الفني غير المفظي بالرسـ وأعماؿ الفخار والخزؼ حيث يتـ التعبير عف الخبرات الدفينة 
، مف (378ـ. 0225ترة والمكبوتة المسببة لممشكلات والاضطرابات السموكية" )زىراف،والمست

حداث تمؾ الأعماؿ  تفسيرالميـ أيضا  يجاد حموؿ لممشكلات وا  ومعرفة حقيقة تمؾ الخبرات وا 
حيث أثبتت نتائج دراسة )أبو  ،تغيير إلى الأفضؿ في شخصية الفرد وفي حياتو بشكؿ عاـ

عبير الفني أسيـ كأسموب تشخيصي وعلاجي لمواجية اضطراب الخوؼ أف الت ـ(0200النجا،
 والاكتئاب لأطفاؿ مرضى السرطاف.

 :الدراسات السابقة

قسمت الباحثة البحوث  دراسةبعد الاطلاع عمى الدراسات ذات الصمة بموضوع ال
لنفسية الدراسات التي تناولت الضغوط ا-0إلى محوريف:  دراسةوالدراسات التي ترتبط بموضوع ال

سرطاف تناولت  التي دراساتال-0 وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية لدى مرضى السرطاف
، وسوؼ يتـ العرض لأىـ الدراسات المتعمقة بالموضوع مرتبة حسب التسمسؿ الزمني مف الأطفاؿ

 الأحدث إلى الأقدـ.
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ت تناولت الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض المتغيراالدراسة التي أولا: 
 :الديموغرافية لدى مرضى السرطان

 ,Othman, Mohamad, Hussin and Blunden)عثماف وآخروف وأجرى 
بالعوامؿ النفسية لدى آباء وأميات  علاقتولمتعرؼ عمى الضغط النفسي و  تدفىدراسة  (2011

 الأطفاؿوالدي مف ( 79عمى ) الدراسة السرطاف، وقد أجريتمرض الأطفاؿ المصابيف ب
وقد طبؽ عمييـ مقياس الباحث لمقمؽ والضغط النفسي ومدى  ،بالسرطافمرض مصابيف ال

 انخفاضالسرطاف أدى إلى مرض ارتفاع المعرفة ب أف السرطاف، ونتج عنومرض المعرفة ب
الضغط النفسي والقمؽ لدييـ؛ فيما ساعد ارتفاع المستوى الاقتصادي والتعميمي لدى الوالديف إلى 

ارتفع القمؽ والضغط النفسي لدى ذوي المستوى بينما  ،سيانخفاض القمؽ والضغط النف
الاقتصادي المنخفض والأقؿ تعميما، أيضا ارتفعت مشاعر القمؽ والضغط النفسي لدى الوالديف 
باختلاؼ مكاف حصوؿ الطفؿ عمى العلاج الكيماوي في التنويـ في المستشفى أو في العيادات 

 الخارجية لصالح العيادات الخارجية.

إلى  تفىدبإجراء دراسة  (Hall and Alhaliqa,2013 )مساعدة وآخروف  أجرى
كزت فر السرطاف، مرض طفؿ مصاب بل تيمالدى الوالديف عند رعاي النفسية الضغوطدرجة معرفة 

الضغوط لدييما وتحديد الحاجات  درجةالدراسة عمى الأميات أكثر بقميؿ مف الآباء لمعرفة 
 (وأـ)أب  زوج (322)طبؽ الباحث مقياس الضغوط النفسية عمى فالنفسية ليما في ىذه البيئة، 

 )أب وأـ( زوج (508)مف        السرطاف ومجموعة مقارنة مرض لأطفاؿ الذي يعانوف مف ل
وقد أظيرت النتائج ارتفاع مستوى الضغوط  مرض خطيروا مصابيف بمف الأطفاؿ الذيف ليس

العوامؿ  تأثيرالدراسة وأظيرت  طاف،النفسية لدى والدي الأطفاؿ المصابيف بمرض السر 
التوافؽ ، )عمر الوالديف          وىي: الديموغرافية الكبير عمى الضغوط النفسية لموالديف

 المستوى الاقتصادي(. ،الزواجي
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إلى معرفة مصادر ىدفت دراسة  (Rodriguez et al,2014)رودرايغز وآخروف  أجرى
لمصابيف وذوييـ واستخدـ الباحث استمارة البيانات مرض السرطاف للأطفاؿ االنفسية ل الضغوط

العمؿ،  الأولية )السف ،العرؽ، الحالة الاجتماعية، المستوى الاقتصادي، المستوى التعميمي،
، Self-report Pediatric Inventory for Parents (PIP)الوضع الطبي لمطفؿ( ومقياس

-IESمقياس تأثير أحداث الحياة)(نسخة الأطفاؿ، و PTSDومقياس اضطراب ما بعد الصدمة)

Rالضغوط النفسية (، ومقياس(PSS(وطبؽ عمى ،)307) (050( أب منيـ)066أـ و)  زوج
في مرحمة التشخيص  سنة(07-5السرطاف تراوحت أعمارىـ بيف)مرض طفؿ مصاب ب (334ؿ)

 بما أنفسيـقدموا بيانات تقرير مصير عمى  سنة(07-02أو الانتكاس، أما الأطفاؿ مف عمر)
لدى الأميات أكثر  النفسي الضغطفي درجة فئة العمرية، وأظيرت النتائج ارتفاع مع اليتناسب 

الطفؿ والإجياد الحاصؿ في متابعة  مرضمف الآباء فيما يتعمؽ بالأمور المادية بالإضافة إلى 
مرضو فيما كانت الضغوط لدى الآباء مادية فقط، وأجرى الباحث مقارنة بيف مستوى الضغط في 

عمى  النفسي حيث ارتفع مستوى الضغط سنة(07-02و) سنوات(9-5) مر الأطفاؿ مفع
كد الباحث ارتفاع مستوى القمؽ لدى الأطفاؿ حيث أنيـ يعانوف أالطفؿ كمما كاف أصغر سنا، و 

، أما الأطفاؿ الذيف يعانوف مف انتكاس فيـ يواجيوف المزيد مف اضطراب والإجيادمف الضغوط 
غوط وعدـ اليقيف بالشفاء أكثر مف مرحمة التشخيص خصوصا الأطفاؿ ما بعد الصدمة والض

المدرسة وممارسة الحياة اليومية بشكؿ  أفسنوات(، فيما أوضحت النتائج 02أكبر مف سف )
 التكيؼ مع المرض. فيطبيعي تساعد الأطفاؿ 

 :الأطفال الدراسات التي تناولت سرطانثانيا: 
إلى معرفة مدى احتمالية إصابة والدي  تدفدراسة ى (Poder,2008)بودر وقد أجرى
بعد الصدمة وتصورات الوالديف عف الدعـ  السرطاف باضطراب مامرض الطفؿ المصاب ب

شير متواصؿ ( 08)العاطفي ورعاية الطفؿ ومدى رضاىـ عف ذلؾ، وىي دراسة طولية استمرت 
( طفؿ 005)ػ( أب وأـ ل004في مرحمة التشخيص ومتابعتيـ في جميع مراحؿ العلاج ؿ)

 (PTSD) سنة(، واستخدـ فييا الباحث مقياس اضطراب ما بعد الصدمة08-نذ الولادةم) أعمارىـ
مف الوالديف تعرضوا لضغوط نفسية واضطراب ما بعد الصدمة كاف  (%72) النتائج أف وأظيرت

في أشده خلاؿ مرحمة التشخيص ثـ بدأ بالانخفاض تدريجيا بعد ذلؾ، وارتفع معدؿ الضغط 
 فسي واضطراب ما بعد الصدمة لدى الأـ أكثر مف الأب في جميع المراحؿ؛ بينما سجؿالن
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في مرحمة مف الضغط النفسي واضطراب ما بعد الصدمة مف الآباء مستوى مرتفع  (03%)
التشخيص وما بعدىا، أيضا أظيرت النتائج أف حاجة الوالديف لمدعـ كانت في المرحمة 

ء اعبأ ت، بينما كان(%46)وفي المرحمة الثالثة ( %43) يةوفي المرحمة الثان( %08)الأولى
عمى (%5)و عمى التبوؿ( %0)عمى فقداف الشعر( %93)المرض عمى الطفؿ كما يراىا الوالديف

إلى نقص في الطاقة وىي الأعراض الخمس الأكثر انتشارا بالإضافة الالصعوبة في البمع و 
 كوف سرةأف الضغط النفسي يزداد عمى الأوأوضحت الدراسة  الحزف والألـ والضغط النفسي،

   نظرتيـ لمحياة مرض السرطاف عمى العائمة بتغير الطفؿ في مرحمة المراىقة، وظير تأثير

بالاكتئاب واضطرابات النوـ  والإصابة والإدراؾالجسد  ضعؼ فيالو  واختلاؼ معنى الرفاىية
 ية أكثر.ومشاكؿ في الانتباه والتركيز وأخيرا، التركيز عمى حياة صح

أميات  واجيتيالتعرؼ عمى درجة الضغوط النفسية التي ا(1020العنزي ) وىدفت دراسة
الأطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف الدـ خلاؿ المراحؿ العلاجية التي يمر بيا الطفؿ 

المحافظة(، بالإضافة إلى دراسة -الترسيخ أو التثبيت-تحقيؽ الاستقرار-المريض)التشخيص
المستوى  -وعمؿ الأـ  -عمر الأـ -المتغيرات وىي)جنس الطفؿالضغوط في ضوء بعض 

تعميـ الأـ(، وقد تـ استخداـ استمارة البيانات الأولية ومقياس الضغوط النفسية لدى  -الاقتصادي
، وتـ استخداـ المنيج -مف إعداد الباحثة–أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف الدـ 

( أما مف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف 89) الوصفي المقارف عمى عينة بمغ حجميا
الدـ؛ وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف 

)مرحمة  أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف الدـ خلاؿ المراحؿ العلاجية لمطفؿ المريض
افظة(، أيضا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة التثبيت والترسيخ، المح تحقيؽ الاستقرار، التشخيص،

الأطفاؿ الإناث  وأمياتإحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ الذكور 
المصابيف بمرض سرطاف الدـ، أيضا أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

في ضوء بعض  درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف الدـ
المتغيرات الديموغرافية )عمر الأـ، عمؿ الأـ، تعميـ الأـ، المستوى الاقتصادي(، وأوضحت 
أيضا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف 

سنة( والفئة 32-02بمرض سرطاف الدـ باختلاؼ عمر الأـ وكانت لصالح الفئة العمرية )
 سنة(.42-30لعمرية )ا
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إلى تحديد العبء عمى  (Elcigil and conk, 2010)ت دراسة اليجيؿ وكونؾ دفىو 
          السرطاف والآثار المتعمقة بوحدة العائمة، وىيمرض أميات الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 

نظمة م دراسة وصفية نوعية استخدمت المقابلات المتعمقة وىو نموذج مف الأسئمة لمقابمة شبو 
         وىي مسجمة وتحمؿ بياناتيا حرفيا باستخداـ تحميؿ المحتوى  دقيقة(62-45مدتيا مف)

           شير وىو يتناوؿ أربع محاور رئيسية (00) أـ لمدة (03)النوعي، وقد طبؽ عمى
مف  عانوا الأطفاؿ أفوأظيرت النتائج  )عاطفي، اقتصادي، اجتماعي، استراتيجيات المواجية(

في التعامؿ مع الآثار الجانبية لو حيث  ت الأمياتة في التكيؼ مع العلاج بالتالي عانصعوب
يا بالإجياد الشديد، فيما أثر ذلؾ في العلاقات بيف أفراد الأسرة لانشغاؿ الأـ عف بيتيا نوصف

يكف أكثر راحة في  أنيف، فيما تضاءلت علاقاتيا الاجتماعية فعبرف بالطفؿ المريض وأسرتيا
 نفس المشكمة. مف ث مع مف يعانيفالحدي

 & Naderi,Moghadam,Hamzenejad, Emamdadi) أجرى ندري وآخروف

Karami.2012)  دراسة عف اضطراب ما بعد الصدمة والعوامؿ المرتبطة بذلؾ لدى والدي
 (PTSDالطفؿ المصاب بمرض السرطاف، فاستخدـ الباحث مقياس اضطراب ما بعد الصدمة )

السرطاف، وأثبتت النتائج ارتفاع معدؿ اضطراب ما مرض طفؿ مصاب بل أـ وأب (056) عمى
وحتى بعد عدة سنوات أي أثناء  %(32-%02مف) لدى والدي الطفؿ المصاب بعد الصدمة

للإناث  %(00-%02جميع المراحؿ العلاجية، أما نسبة الاضطراب لدى الأطفاؿ فتراوحت بيف)
 فع في سف البموغ.لمذكور في جميع الأعمار لكف يرت %(6-%5و)

بإجراء دراسة وصفية تيدؼ إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف  (1021قام أحمد وآخرون)
المساندة الاجتماعية وقمؽ الموت والاكتئاب لدى عينة مف أطفاؿ مرضى السرطاف؛ والتعرؼ 
عمى الفروؽ بيف الذكور والإناث، وتـ تطبيؽ استمارة البيانات الأولية ومقياس المساندة 

( ومقياس قمؽ الموت عمى عينة مف أطفاؿ مرضى CDIجتماعية ومقياس الاكتئاب لمصغار )الا
سنة(، وأظيرت 05-00( إناث مف سف )52( ذكور )52( طفؿ )022سرطاف الدـ الحاد )

وقمؽ الموت       )عكسي( ضعيؼ بيف المساندة الاجتماعية  النتائج وجود ارتباط داؿ إحصائياً 
لدراسة وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الذكور والإناث ، كما أثبتت ا2020عند 

الدراسة إلى عدـ        توصمت نتائج كما  عمى مقياس المساندة الاجتماعية في اتجاه الإناث،
 وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس قمؽ الموت.
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إلى تحقيؽ احتياجات  تدفىشبو تجريبية  دراسة (Maunder,2012) أجرى منذر
والدي الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف لمرعاية الداعمة، استخدـ فييا الباحث مقياس مسح 

)العمر، الجنس،  لبيانات الأوليةاواستمارة  The Parents Support Surveyالدعـ لموالديف
ستقرار السكني، في حاؿ وجود إخوة الحالة الاجتماعية، المستوى التعميمي، الوضع الوظيفي، الا

طبؽ عمى         وقد  آخروف، المعمومات الطبية، تفضيلات الوالديف في الحصوؿ عمى الدعـ(
منيـ متزوجوف  (%87)سنة(38) والدي أطفاؿ مصابيف بالسرطاف متوسط أعمارىـ (028)

ثانوية تعميميـ ما بعد المرحمة ال( %57) مف المشاركيف إناث (%57)ولدييـ شركاء
فضموا الدعـ الجمعي، ( %75)فضموا الدعـ الفردي و (%73) مف خارج المدينة (%00.54)و

فيما أجرى الباحث ثماف جمسات لمعلاج الجمعي لموالديف لـ يحضر الآباء فييا كثيرا لارتباطيـ 
بظروؼ العمؿ بينما حرصف الأميات عمى حضورىا وكانت النتائج كالتالي: انخفاض ممحوظ 

نجاح العلاج، اكتساب الآباء خبرات أكبر لمتعامؿ مع سرطاف مدى خاوؼ والتساؤلات عف في الم
الطفولة، فيما ظير انخفاض لموالديف في المشاعر الشخصية كالضيؽ والقمؽ وانخفاض في 
المخاوؼ المستقبمية المتعمقة بالتشخيص والعلاج وكاف مقدار التحسف بمقدار حضور الجمسات، 

مسح الدعـ لموالديف عف: إعرابيـ عف أىمية مجموعة الدعـ الفردي والجمعي  فيما أظيرت نتائج
خصوصا الأميات أكثر مف الآباء في التعبير عف مشاعر الخوؼ والإحباط والمشورة، بينما كاف 

عاطفية ال والآباء أكثر تفضيلا لمجموعات الدعـ الفردي عف طريؽ الانترنت لتمبيتيا احتياجات
كاف السبب الرئيسي في اىتماـ الأب في الدعـ الفردي أو الجمعي ىو ف للأسرة والإرشادية

الحصوؿ عمى المعمومات، بينما فضمف الأميات الدعـ الجمعي عف الفردي عف طريؽ الانترنت، 
أيضا كف أكثر حرصا عمى الأنشطة العائمية الداعمة سموكيا بينما حرص الآباء أكثر عمى 

بأف الأميات ىف مقدمات الرعاية  ذلؾ الباحث يوضحو معمومات أكبر عف النظاـ الصحي؛ 
)العمر، الجنس،  عدـ وجود ارتباط بيف العوامؿ الديموغرافيةبالأولية لمطفؿ، بينما أكدت النتائج 

الحالة الاجتماعية، المستوى التعميمي، الوضع الوظيفي، الاستقرار السكني، في حاؿ وجود إخوة 
ت الوالديف في الحصوؿ عمى مجموعات الدعـ باستثناء وتفضيلا آخروف، المعمومات الطبية(

بمسح دعـ الوالديف أجرى الباحث دراسة شبو تجريبية لبرنامج  ةالمتعمق ةنتيجة السابقبالالجنس، و 
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مجموعة دعـ لموالديف المصاب طفميـ بمرض السرطاف لتمبية الاحتياجات لدييما؛ مستفيدا مف 
قبمي وبعدي ومقياس اختبار سمة حالة القمؽ الدراسة السابقة استخدـ فييا مقياس 

معرفة -0الدعـ أثناء التشخيص والعلاج -0(، وشمؿ البرنامج أربع نقاط: STAIالأكبر)
التصور عف الدعـ الاجتماعي واليدؼ -4المستشفى والموارد المتوفرة -3المجتمع المحيط بيـ 

ف الأميات أكثر انفتاحا ، ك(%78) مف ذلؾ معرفة جدوى ىذا البرنامج، حيث حضر الجمسات
ورغبة في المشاركة مف الآباء بحكـ أنيف الراعي الأوؿ لمطفؿ، حيث أظير المسح السابؽ أف 
النساء أكثر اعتمادا عمى الدعـ الاجتماعي باعتباره شكؿ مف أشكاؿ التعامؿ والتكيؼ مع 

ميات مقارنة التشخيص والعلاج مقارنة بالرجاؿ، مع ارتفاع ممحوظ في مشاعر الأسى لدى الأ
بالآباء، أما الخصائص الديموغرافية لموالديف المشاركيف في برنامج الدعـ فقد كاف متوسط 

الغالبية متزوجوف أو لدييـ شريؾ، الغالب منيـ يسكف بالقرب مف  سنة(45-35) أعمارىـ
 تعميميـ ما بعد المرحمة الثانوية، فيما برر الباحث عدـ مشاركة بعض %(80004)المستشفى، 

مجموعات الدعـ عف طريؽ  أفى الباحث أالأىؿ لانشغاليـ بالعلاج وعدـ توافر الوقت، ور 
الانترنت ىي الحؿ حيث لا يوجد التزاـ محدد بالوقت، فيما حققت نتائج إيجابية لمشاركتيـ 

بينما في الجمسات  (%7038) معموماتيـ ومشاعرىـ، فيما كاف الحضور في الجمسات الصباحية
 الصيفية فيقؿ العدد. الإجازةلعمؿ الغالبية، أما في  (%58) المسائية

دراسة وصفية لتحديد مستويات  (Kostak & Avci,2013)أجرى كوستاؾ وآفشي 
اليأس والاكتئاب لدى والدي الأطفاؿ الذيف شخصوا بالإصابة بمرض السرطاف والعوامؿ التي 

 ومقياس بيؾ لميأس (BDIتؤثر عمى ىذه المستويات، واستخدـ الباحث مقياسي بيؾ للاكتئاب)
(BHS) (44عمى) ستوى اليأس السرطاف، وأثبتت النتائج ارتفاع ممرض والدي طفؿ مصاب ب

والاكتئاب لدى الأميات أكثر مف الآباء، فيما اتضح وجود علاقة طردية بيف اليأس والاكتئاب 
 وارتباطو بعوامؿ تزيد مف ارتفاعو كانخفاض المستوى الاقتصادي وقمة الدعـ الاجتماعي.

دراسة عف تعامؿ الأميات والآباء  (Compas et al., 2015)أجرى كومباس وآخروف
أطفاليـ وعلاقتيا بعمميات المواجية الفردية والشخصية مف حيث التكيؼ مع سرطاف 
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الانتكاس، حيث في مرحمة والاضطراب العاطفي لعينة مف الأطفاؿ تـ التشخيص ليـ أخيرا أو 
 حيث أف متوسط عمر الأطفاؿ المصابيف سنة(07-5مف عمر)( 334) بمغ عدد الأطفاؿ

 ومتوسط أعمارىـ( 066) والآباء (37.5)  ارىفومتوسط أعم( 307) بينما الأميات (0205)
دولار(، 022.222 -05.222) زوج تفاوت دخميـ المادي بيف( 055) وكاف منيـ (39.5)

)عمر الطفؿ، العرؽ، تعميـ الوالديف، عمر الوالديف،  حيث طبقت عمييـ استمارة البيانات الأولية
وأظيرت نتائج مقياس الاستجابة ي( المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعية، الوضع الطب

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المواجية  (BDI) ومقياس الاكتئاب (RSQ) لمضغط
الفردية؛ حيث تعرض الآباء والأميات لمستويات مف أعراض الاكتئاب مف المعتدؿ لمشديد، رغـ 

أقؿ اكتئابية قدرة عمى التعامؿ مع الضغوط حيث أظيرف مستويات  الأكثرذلؾ كانت الأميات 
الاكتئاب وفضموا  أعراض في مرحمة التشخيص وتحقيؽ الاستقرار بينما ارتفعت لدى الآباء

الانسحاب مف المواجية؛ فيما ساعد انسحابيـ بشكؿ إيجابي في تخفيؼ الاكتئاب، أما النسبة 
جية الضئيمة مف الأميات اللاتي فضمف الانسحاب كف الأعمى اكتئابا، وقد لوحظ أنو في الموا

الشخصية )أـ وأب/أب وأـ( كاف ىناؾ تبادلية في الأدوار؛ فحيف انسحاب الأب تكوف الأـ ىي 
القادرة عمى التعامؿ مع الضغوط وكذلؾ في حاؿ عدـ قدرة الأـ عمى المواجية كاف الأب موجود 

بأنو نتيجة لكبت المشاعر لمساندة الطرؼ الآخر فتستمر  ذلؾويفسر لمتعامؿ مع الضغوط؛ 
قة التبادلية بيف تحمؿ الضغوط والمواجية وبيف الانسحاب والاكتئاب وقد تكررت ىذه الحالة العلا
النتائج أف المرأة التي لدييا زوج أو  أكدت، و (%95)أب أي بما يعادؿ( 45)أـ و( 54)لدى

شريؾ أكثر قدرة عمى تحمؿ الضغوط مف المرأة التي ليس لدييا زوج أو شريؾ، وأف الأب الذي 
الباحث ارتباط أوضح تو أو شريكتو كانت درجتو منخفضة في مقياس بيؾ للاكتئاب، و معو زوج

)المستوى الاقتصادي، تعميـ  كلا مف المواجية الفردية والمواجية الشخصية بالعوامؿ الديموغرافية
 .الوالديف، عمر الوالديف، الوضع الطبي، الحالة الاجتماعية، عمر الطفؿ، العرؽ(

 :دراسةفروض ال
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د فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف توج -0
)التشخيص، تحقيؽ  مراحؿ علاج الطفؿ تعزى إلى بمرض السرطاف في مدينة الرياض

 الاستقرار، التثبيت والترسيخ، المحافظة(.
لمصابيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ ا -0

 عمر الأـ وتعميـ الأـ.تعزى إلى بمرض السرطاف في مدينة الرياض 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ المصابيف  -3

 المستوى الاقتصادي.تعزى إلى بمرض السرطاف في مدينة الرياض 
ف أميات الأطفاؿ المصابيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بي -4

 عمؿ الأـ. تعزى إلىبمرض السرطاف في مدينة الرياض 
 الدراسة واجراءتها:منهج 
 :دراسةمنهج الأولا: 

إلى المقارنة بيف الضغوط النفسية باختلاؼ مراحؿ العلاج الدراسة الحالية  تيدؼ       
قة الضغوط النفسية ببعض )التشخيص، تحقيؽ الاستقرار، التثبيت والترسيخ، المحافظة( وعلا

المتغيرات الديموغرافية )عمؿ الأـ، عمر الأـ، تعميـ الأـ، المستوى الاقتصادي، الحالة 
ولذلؾ تـ الاعتماد في الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي المقارف والذي ييتـ ، الاجتماعية(

بدراسة المتغيرات  بوصؼ الظاىرة كما توجد في الواقع ووصفيا وصفا دقيقا، ويقوـ الباحث
 المستقمة لمحاولة معرفة علاقتيا المحتممة وآثارىا عمى المتغيرات التابعة.

 :دراسةمجتمع الثانيا: 
شمؿ مجتمع الدراسة أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف والمتردديف عمى 

 كالتالي:المستشفيات التابعة لجمعية سند الخيرية والجمعية السعودية لمكافحة السرطاف وىـ 
)مدينة الممؾ فيد الطبية، مستشفى الممؾ خالد الجامعي، مدينة الممؾ عبدالعزيز الطبية، مدينة 
الممؾ سعود الطبية، مدينة الأمير سمطاف الطبية العسكرية، مستشفى الممؾ فيصؿ التخصصي، 

، حيث 0436/0437في مدينة الرياض لعاـ  مركز الممؾ فيد الوطني لأوراـ الأطفاؿ والأبحاث(
 سنة(.04-)منذ الميلاد تراوحت أعمار الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف

 :دراسةعينة الثالثا: 
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( أـ مف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض 90عمى عينة قواميا ) ت الدراسةأجري
السرطاف، في المستشفيات التابعة لجمعية سند الخيرية والجمعية السعودية لمكافحة السرطاف؛ 

دينة الممؾ فيد الطبية، مستشفى الممؾ خالد الجامعي، مدينة الممؾ عبدالعزيز وىي كالتالي: )م
الطبية، مدينة الممؾ سعود الطبية، مدينة الأمير سمطاف الطبية العسكرية، مستشفى الممؾ فيصؿ 

وقد أخذت العينة بشكؿ قصدي  التخصصي، مركز الممؾ فيد الوطني لأوراـ الأطفاؿ والأبحاث(
وىناؾ مف يسمي ىذه الطريقة بالمقصودة أو الاختيار بالخبرة؛ وىي تعني  مدية()الع وىي العينة

أف أساس الاختيار خبرة الباحث ومعرفتو باف ىذه المفردة أو تمـ تمثؿ مجتمع 
 (.99. 0429)العساؼ،دراسةال

وقد تـ توزيع أفراد العينة وفؽ عدد مف المتغيرات تشمؿ )جنس الطفؿ، الحالة 
الأـ، المستوي التعميمي للأـ، المستوى الاقتصادي، عمؿ الأـ، مرض الأـ، الاجتماعية، عمر 

 ، وفيما يمي وصؼ لخصائص أفراد العينة:مراحؿ العلاج(

                جنس الطفل: 2-2
 (2-2جدول رقم )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير جنس الطفل

( بنسبة مئوية 44مف الجدوؿ السابؽ يتضح أف أفراد العينة مف الذكور كاف عددىـ )
 %(.50.0( بنسبة مئوية )48%( وأفراد العينة مف الإناث كاف عددىـ )47.8)

 % ك جنس الطفل

 %47.8 44 ذكر

 %50.0 48 أنثى

 %022 90 المجموع
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 (2-2شكل )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير جنس الطفل
 عمر الأم:           2-1

 (1-2جدول )
 فق متغير عمر الأمتوزيع أفراد العينة و 

( 38سنة كاف عددىـ ) 42-30عمر  مف مف الجدوؿ السابؽ يتضح أف أفراد العينة
( بنسبة 35دىـ )سنة كاف عد 32-02عمر ، ثـ يأتي أفراد العينة مف %(40.3بنسبة مئوية )

( بنسبة مئوية 09سنة فما فوؽ كاف عددىـ ) 40وأف أفراد العينة مف عمر  %(،38مئوية )
(02.7.)% 

 % ؾ عمر الأـ  

 38% 35 سنة 32-02مف 

 %40.3 38 سنة 42-30مف 

 %02.7 09 سنة فما فوؽ 40 

 %022 90 المجموع
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 (1-2شكل )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير عمر الأم

 المستوي التعميمي للأم:  2-3
 (3-2جدول )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير المستوي التعميمي للأم

 % ؾ يمي للأـالمستوي التعم

 9.8% 9 لا تقرأ ولا تكتب

 %6.5 6 تقرأ وتكتب

 9.8% 9 ابتدائي

 %05.0 04 متوسط

 05% 03 ثانوي

 %33.7 30 جامعي

 %022 90 المجموع
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أفراد العينة مف في المرحمة الجامعية كاف عددىـ  يتضح أفالسابؽ  يتضح مف الجدوؿ

( 03ينة مف في المرحمة الثانوية كاف عددىـ )ثـ يأتي أفراد الع ،%(33.7( بنسبة مئوية )30)

( بنسبة 04%(، ثـ يأتي أفراد العينة مف في المرحمة المتوسطة كاف عددىـ )05بنسبة مئوية )

( بنسبة مئوية 9ثـ يأتي أفراد العينة مف في المرحمة الابتدائية كاف عددىـ ) %(،05.0مئوية )

%(، ثـ 9.8( بنسبة مئوية )9يكتب كاف عددىـ )أفراد العينة مف لا تقرأ ولا ثـ يأتي %(،908)

 .%(6.5( بنسبة مئوية )6يأتي أفراد العينة مف تقرأ وتكتب كاف عددىـ )

 
 (3-2شكل )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير المستوي التعميمي للأم

 المستوى الاقتصادي:  2-4



 أفنان محمد باجسيرأ/       وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية الضغوط النفسية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102 أكتىبر   –  الثامهالعدد   -  33  لمجلدا      833
 

 (4-2جدول )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير المستوى الاقتصادي

 3222الشيري للأسرة مف الدخؿ ذوو يتضح أف أفراد العينة  السابؽالجدوؿ يتضح مف 
 ذووأفراد العينة  ، ثـ يأتي %( 30.6( بنسبة مئوية )32ريال كاف عددىـ ) 6222ريال إلى 

%(، ثـ يأتي  07.0( بنسبة مئوية )05ريال كاف عددىـ ) 3222الدخؿ الشيري للأسرة اقؿ مف 
( بنسبة 04دىـ )ريال كاف عد 9222ريال إلى  6222الدخؿ الشيري للأسرة مف ذوو أفراد العينة 

كاف  مف ذلؾ( %(، ثـ يأتي أفراد العينة مف   كاف الدخؿ الشيري للأسرة   )أكثر 06.0مئوية )
( بنسبة 0%(، ثـ يأتي أفراد العينة مف أخرى كاف عددىـ ) 00( بنسبة مئوية )00عددىـ )
 %( .0.0مئوية )

 % ؾ خؿ الشيري للأسرةالد

 07.0% 05 ريال 3222اقؿ مف 

 30.6% 32 ريال 6222 –ريال  3222بيف 

 06.0% 04 ريال 9222 –ريال  6222بيف 

 00% 00 أكثر مف ذلؾ

 %0.0 0 أخرى

 98.9% 90 مجموع

 %0.0 0 لـ يذكر

 %022 90 المجموع
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 (4-2شكل )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير المستوى الاقتصادي

 عمل الأم:  2-5
 (5-2جدول )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير عمل الأم

 09.6) ( بنسبة مئوية 08الجدوؿ السابؽ يتضح أف أفراد العينة مف تعمؿ كاف عددىـ )
 %(.82.4( بنسبة مئوية )74عمؿ كاف عددىـ )%(، ثـ يأتي أفراد العينة مف لا ت

 % ؾ الجانب الميني للأـ "الوظيفة"

 09.6% 08 تعمؿ

 %82.4 74 لا تعمؿ

 %022 90 المجموع
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 (5-2شكل )

 توزيع أفراد العينة وفق عمل الأم

 مرض الأم:  2-6
 (6-2جدول )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير مرض الأم

( بنسبة 03مف مرض كاف عددىـ ) مف الجدوؿ السابؽ يتضح أف أفراد العينة مف يعاني
( بنسبة مئوية 69%(، ثـ يأتي أفراد العينة مف لا يعاني مف مرض كاف عددىـ )05مئوية )

(75.)% 

 % ؾ ىؿ تعانيف مف مرض

 %05 03 نعـ

 %75 69 لا

 %022 90 المجموع
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 (6-2شكل )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير مرض الأم

                 مراحل العلاج:  2-7
 (7-2جدول )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير مراحل العلاج

 % ؾ أي شير مف العلاج طفمؾ في

 %9.8 9 الشير الأوؿ )التشخيص(

 09.6% 08 الشير الثالث )الاستقرار( إلىمف الشير الثاني 

 30.6% 32 الشير الخامس )التثبيت( إلىمف الشير الرابع 

 37% 34 سنة فأكثر )المحافظة(

 98.9% 90 مجموع

 %0.0 0 لـ يذكر

 %022 90 المجموع
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كاف عددىـ سنة فأكثر )المحافظة( أفراد العينة مف  أفسابؽ يتضح مف الجدوؿ ال

مف الشير الرابع إلى الشير الخامس ثـ يأتي أفراد العينة  ،%( 37( بنسبة مئوية )34)

الشير الثاني إلى ثـ يأتي أفراد العينة مف  %(، 30.6( بنسبة مئوية )32كاف عددىـ ))التثبيت( 

أف أفراد العينة مف في  %(،09.6( بنسبة مئوية )08عددىـ )كاف )الاستقرار(  الشير الثالث

 .%(9.8( بنسبة مئوية )9كاف عددىـ )الشير الأوؿ )التشخيص( 

 
 (7-2شكل )

 توزيع أفراد العينة وفق متغير مراحل العلاج
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 :دراسةأدوات ال

مقياس الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بمرض سرطان  :أولاً 
 الدم:

دمت الباحثة مقياس الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض استخ
( بند، وتتـ 55، ويتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )(0202سرطاف الدـ إعداد)العنزي،

( 0الإجابة عميو وفقا لنمط ليكرت ذو الخمس نقاط والذي تدرج بيف لا تنطبؽ تماما وتأخذ )
( وتنطبؽ دائما 4( أما تنطبؽ كثيرا فيي تأخذ )3طبؽ أحيانا وتأخذ )( وتن0وتنطبؽ قميلا وتأخذ )

( وجميع عبارات المقياس عكسية أي التي تصحح بطريقة معكوسة، بحيث تستحؽ 5تأخذ )
(، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى أعمى مف الضغط 5( و لا أوافؽ أبدا )0أوافؽ جدا )

 النفسي.

 لممقياس:ة الخصائص السيكومتريثانياً: 

دراستيا بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس في  (0202العنزي )–المعدة وقامت 
 كما يمي:

 صدق المقياس: -2

( أطباء استشارييف في علاج 5تـ عرض مقياس الضغوط النفسية عمى )صدق المحكمين: -2
مرض السرطاف في كؿ مف مستشفى الممؾ فيصؿ التخصصي ومدينة الممؾ فيد الطبية 

( محكميف متخصصيف في قسـ عمـ النفس مف أعضاء ىيئة التدريس في 5وأيضا عمى )
جامعة الممؾ سعود؛ وذلؾ لاستطلاع آرائيـ حوؿ بنود المقياس مف حيث مدى مناسبتيا لقياس 

نسبة اتفاؽ المحكميف حوؿ  (8-0جدوؿ )اليدؼ الذي وضع لأجمو ومدى وضوحيا ويوضح 
 الذي وضع لأجمو. مدى مناسبة البنود لقياس اليدؼ
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 (8-2جدول )

 جدول صدق المقياس لممعدّة

 نسبة الاتفاؽ رقـ البند نسبة الاتفاؽ رقـ البند نسبة الاتفاؽ رقـ البند

0 82% 00 82% 40 82% 

0 022% 00 62% 40 022% 

3 92% 03 92% 43 82% 

4 92% 04 82% 44 92% 

5 92% 05 82% 45 92% 

6 022% 06 82% 46 82% 

7 82% 07 82% 47 82% 

8 82% 08 92% 48 82% 

9 022% 09 022% 49 92% 

02 92% 32 92% 52 82% 

00 82% 30 82% 50 82% 

00 82% 30 92% 50 82% 

03 92% 33 022% 53 92% 

04 82% 34 82% 54 92% 

05 92% 35 82% 55 82% 

06 82% 36 92% 56 82% 

07 82% 37 92% 57 92% 

08 82% 38 92% 58 82% 

09 92% 39 82% 59 82% 

02 82% 42 82%   

أف جميع البنود حمت عمى نسبة اتفاؽ تراوحت بيف  السابؽ يتضح مف الجدوؿ
%( وىو الحد الذي يستخدـ في كثير مف الدراسات لمحكـ عمى صلاحية البنود 022-82%)

 عدا بند واحد وقد تـ تعديمو.
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 ثبات المقياس:-1
ب ثبات مقياس الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ اعتمدت معدة المقياس في حسا

المصابيف بمرض سرطاف الدـ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ فقد تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ 
لكؿ مف الأبعاد الفرعية لمقياس الضغوط النفسية وكذلؾ الدرجة الكمية لممقياس ويوضح ذلؾ 

 (9-0جدوؿ )
 (9-2جدول )

 ثبات المقياس لممعدّة

 معامؿ ثبات ألفا كرونباخ لبعدا

 2080 البعد الانفعالي

 2088 البعد المعرفي

 2075 البعد الاجتماعي

 2090 البعد الجسمي

 2095 الدرجة الكمية لممقياس

ويلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية تراوحت 
( وىذا يعني أف المقياس 2095الثبات لمدرجة الكمية )( وكانت قيمة معامؿ 2090-2075مابيف )

 يتمتع بثبات مرتفع.

 ثالثاً: الخصائص السيكومترية في البحث الحالي:
وقامت الباحثة بإعادة تقنينو عمى البيئة السعودية، وتـ حساب صدؽ وثبات المقياس 

 بالطرؽ التالية:

الأطفال المصابين  لمقياس الضغوط النفسية لأمهات الاتساق الداخميصدق  -2
 : بمرض السرطان
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة باستخداـ لممقياس  حساب الاتساؽ الداخميتـ التأكد مف 

 العبارة والدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
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 (20-2جدول )
رض مصابين بم أطفالمعاملات ارتباط بيرسون لعبارة مقياس الضغوط النفسية لدى أمهات 

 السرطان الدرجة الكمية

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ العبارة مستوى الدلالة  معامؿ الارتباط  رقـ العبارة 

0 2.724** 2.20 09 2.624** 2.20 
0 2.649** 2.20 32 2.673** 2.20 
3 2.692** 2.20 30 2.723** 2.20 
4 2.550** 2.20 30 2.527** 2.20 
5 2.570** 2.20 33 2.602** 2.20 
6 2.662** 2.20 34 2.676** 2.20 
7 2.706** 2.20 35 2.709** 2.20 
8 2.686** 2.20 36 2.437** 2.20 
9 2.563** 2.20 37 2.092** 2.20 
02 2.627** 2.20 38 2.606** 2.20 
00 2.688** 2.20 39 2.500** 2.20 
00 2.696** 2.20 42 2.407** 2.20 
03 2.773** 2.20 40 2.579** 2.20 
04 2.608** 2.20 40 2.650** 2.20 
05 2.754** 2.20 43 2.728** 2.20 
06 2.656** 2.20 44 2.740** 2.20 
07 2.592** 2.20 45 2.786** 2.20 
08 2.704** 2.20 46 2.730** 2.20 
09 2.657** 2.20 47 2.655** 2.20 
02 2.633** 2.20 48 2.678** 2.20 
00 2.654** 2.20 49 2.595** 2.20 
00 2.633** 2.20 52 2.665** 2.20 
03 2.563** 2.20 50 2.570** 2.20 
04 2.674** 2.20 50 2.656** 2.20 
05 2.705** 2.20 53 2.646** 2.20 
06 2.736** 2.20 54 2.663** 2.20 
07 2.592** 2.20 55 2.706** 2.20 
08 2.794** 2.20    

 2.25* دالة عند    2.20 دالة عند **
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ارتباط يتضح مف الجدوؿ السابؽ ارتباط جميع عبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس 
مما يدؿ عمى الصدؽ الداخمي لممقياس وصلاحية استخدامو في جمع  (2.20دالًا عند مستوي )

 البيانات.

                                            ثبات المقياس:-1

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس وذلؾ باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ  وقد
Cronbach's Alpha :وكانت النتائج كما يمي 

 (22-2جدول )

حساب ثبات مقياس الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان 
 (91)ن=باستخدام معامل ألفا لكرونباخ 

عدد  المجاؿ
 العبارات

معامؿ ألفا 
 كرونباخ

 2.974 55 الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطافمقياس 

أميات الأطفاؿ  ىمعامؿ ثبات مقياس الضغوط النفسية لد أفيتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 .( وىو معامؿ ثبات مرتفع2.974المصابيف بمرض السرطاف )

 إجراءات الدراسة:
ميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف بعد اخذ طبقت أدوات الدراسة عمى عينة مف أ -

خطاب بالإذف مف جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية وأخذ موافقة مف جمعية سند 
 الخيرية والجمعية السعودية لمكافحة السرطاف.

تـ التطبيؽ مع أميات الأطفاؿ المنوميف في المستشفى وأميات الأطفاؿ الذيف يتـ متابعة  -
 يؽ العيادات الخارجية.حالاتيـ عف طر 

تـ الحرص عمى مناسبة وقت تطبيؽ المقياس للأميات وىي فترة انتظار الأـ لموعد الطفؿ  -
 المريض أو أثناء تنويـ الطفؿ في المستشفى.
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تـ التأكيد عمى عدـ كتابة الاسـ تلافيا لتأثير متغير )ذكر الاسـ( وقد استغرقت عممية 
 ىػ.0436/0437اشير مف العاـ الدراسي  4التطبيؽ 

 :خامسا: الأساليب الإحصائية

 تم تحميل بيانات الدراسة باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 .معامؿ ارتباط "بيرسوف" لقياس صدؽ المقياس 

 ثبات "ألفا كرونباخ" لقياس ثبات الاستبانة. معادلة 

  "اختبار "ت"T-test" 

 .اختبار ماف ويتني 

 .اختبار كروسكاؿ وايمز 

 :ومناقشتها دراسةالنتائج 

 نتائج الدراسة: ( أ

       توجد فروق ذات " من صحة الفرض الأول الذي ينص عمى ما يأتي: لمتحقؽ  أولا:
الضغوط النفسية بين أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان في درجة دلالة إحصائية 

ثبيت في مدينة الرياض في ضوء مراحل العلاج "التشخيص ، تحقيق الاستقرار ، الت
 ".والترسيخ، المحافظة

ولمتعرؼ عمى الفروؽ في درجة الضغوط النفسية لدى أميات أطفاؿ السرطاف في مدينة 
الرياض في مراحؿ العلاج، قامت الباحثة بحساب الفروؽ بيف متوسطات أفراد العينة في مقياس 

( حؿ العلاجمراالضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعزى لمتغير )
 (0-0، وذلؾ كما يتضح في الجدوؿ ) Kruskal WallisTestباستخداـ 
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 (2-1جدول )

اختبار كروسكال واليس لمفروق في متوسطات أفراد العينة في  مقياس الضغوط  النفسية  
 مراحل العلاج(لدي أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان تعزي لمتغير )

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً في مقياس الضغوط   السابؽيتضح مف الجدوؿ 
النفسية  لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعزي لمتغير )مراحؿ العلاج(، وتفسر 
الباحثة ذلؾ لطبيعة المرض وعدـ وضوح واستقرار نتائج العلاج بشكؿ كمي، والخوؼ مف 

للأـ في جميع المراحؿ  مستمررض أو فقداف الطفؿ مما يشكؿ عامؿ ضغط نفسي انتكاس الم
 .العلاجية

"توجد فروق ذات دلالة لمتحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ الذي ينص عمى ما يأتي:  ثانيا:
إحصائية في درجة الضغوط  النفسية  لدي أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان 

 ".م وتعميم الأمفي مدينة الرياض تعزى لعمر الأ

درجات  كاي تربيع متوسط الرتب العدد مراحؿ العلاج 
 مستوى الدلالة الحرية

الضغوط  
النفسية  
لدي أميات 
الأطفاؿ 
المصابيف 
بمرض 
 السرطاف 

 50.33 9 الشير الأوؿ

5.343 3 2.048 

مف الشير 
لثاني إلى ا

 الشير الثالث

08 34.69 

مف الشير 
الرابع إلى 
الشير 
 الخامس

32 44.68 

 50.74 34 سنة فاكثر

  90 المجموع
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ولمتعرؼ عمى الفروؽ درجة الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض 
 Kruskal Wallis باستخداـقامت الباحثة السرطاف في مدينة الرياض وعلاقتيا بعمر الأـ، 

Test ( 0-0ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ) 

 (1-1جدول )

ت أفراد العينة في  مقياس الضغوط  النفسية  ليس لمفروق في متوسطاأاختبار كروسكال و 
 لدي أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان تعزى لمتغير )عمر الأم(

يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً في مقياس الضغوط  
النفسية  لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعزي لمتغير )عمر الأـ( وتفسر 

يختمؼ باختلاؼ  ومحبتيا ورعايتيا وخوفيا عمييـ لا أطفالياعر الأـ تجاه الباحثة ذلؾ بأف مشا
عمر الأـ؛ خصوصا تجاه طفميا المريض فكيؼ إذا كاف مصاب بمرض كمرض السرطاف، 
        فيحصؿ ىذا الطفؿ عمى معظـ وقت الأـ واىتماميا ورعايتيا خصوصا في أوقات التنويـ 

ليذا  تقؿ عنايتيا بأطفاليا الآخريف في سبيؿ تأميف الرعاية في المستشفى؛ فالأـ  تيمؿ منزليا و 
  .الطفؿ

لحساب الفروؽ بيف متوسطات  Kruskal Wallis Test باستخداـثـ قامت الباحثة 
أفراد العينة في  مقياس الضغوط  النفسية  لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف في 

 مدينة الرياض تعزي لمتغير )تعميـ الأـ(

متوسط  العدد عمر الأـ 
درجات  كاي تربيع الرتب

 مستوى الدلالة الحرية

الضغوط  
النفسية  لدي 

أميات 
الأطفاؿ 
المصابيف 
بمرض 
 سرطاف الدـ

 47.94 35 سنة 32 -02مف 

0.735 0 2.055 
 40.60 38 سنة 42 -30مف 

 53.63 09 سنة فما فوؽ 40
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 (3-1جدول )
ليس لمفروق في متوسطات أفراد العينة في  مقياس الضغوط  النفسية  أاختبار كروسكال و 

 .لدي أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان تعزي لمتغير )تعميم الأم(

       2.25عند مستوى يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً 
لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعزي لمتغير )تعميـ  النفسية مقياس الضغوطفي 

 الأـ( لصالح الأميات اللاتي تقرأ وتكتب.

وتفسر الباحثة ذلؾ بأف القراءة والكتابة في مرحمتيا الابتدائية ىي مصدر للاطلاع لكف 
تمجأ الأـ لمكتب العممية  صطمحات الطبية لاليس بشكؿ كافي؛ فبسبب انخفاض التعميـ وتعقيد الم

نما غالبا لممواقع الالكترونية المميئة بالمعمومات المتناقضة المتداخمة غير الصحيحة  .الموثوقة وا 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتحقؽ مف صحة الفرض الثالث الذي ينص عمى أنو  ثالثا:
لمصابين بمرض السرطان في مدينة الرياض لد أمهات الأطفال اي درجة الضغوط  النفسية ف

 ".تعزى لمتغير المستوي الاقتصادي

درجات  كاي تربيع متوسط الرتب العدد تعميـ الأـ 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الضغوط  
النفسية  
لدي أميات 

اؿ الأطف
المصابيف 
بمرض 
 السرطاف 

 تقرأ  لا
 ولا تكتب

9 54.94 

00.745 5 2.206 

 70.83 6 تقرأ وتكتب

 45.07 9 ابتدائي 

 57.24 04 متوسط

 40.82 03 ثانوي

 38.26 30 جامعي

  90 المجموع
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لحساب الفروؽ بيف متوسطات   Kruskal Wallisثـ قامت الباحثة باستخداـ اختبار 
أفراد العينة في درجة الضغوط  النفسية  لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف في 

 (4-0كما يتضح في الجدوؿ رقـ ) (الاقتصادي المستويمدينة الرياض تعزى لمتغير )
 (4-1جدول )

اختبار كروسكال واليس لمفروق في متوسطات أفراد العينة في  مقياس الضغوط  النفسية  
 لمتغير )المستوي الاقتصادي(لدي أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان تعزي 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً في درجة الضغوط النفسية  السابؽ يتضح مف الجدوؿ 
(، عند المستوي الاقتصاديلدي أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعزي لمتغير )

 ريال شيرياً؛وتفسر الباحثة ذلؾ 3222التي دخميا اقؿ مف  لصالح مستوي الدخؿ 2.25مستوي 
يحرصوف عمى  ادي ميـ جدا فيو مف متطمبات الحياة الأساسية فالأىؿ دائما مابأف الجانب الم

كاف الطفؿ مريض فحيف يجتمع  توفير جميع متطمبات أبنائيـ الضرورية وغيرىا فكيؼ إذا ما
الألـ وضيؽ ذات اليد يرتفع مستوى الضغط النفسي خصوصا مرض السرطاف فيو واف كاف 

كانت أسرة الطفؿ  لأخرى تتطمب المادة خصوصا إذا ماالعلاج مجاني فاحتياجات المرض ا
يصاحب ذلؾ مف متطمبات مادية كثيرة؛  تسكف خارج المدينة التي يتوافر بيا العلاج وما

بالإضافة إلى رغبة الأىؿ في تدليؿ طفميـ المصاب وتحقيؽ رغباتو ولو كاف ذلؾ عمى حساب 
 .وضعيـ المادي

متوسط  العدد المستوي الاقتصادي 
درجات  كاي تربيع الرتب

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

الضغوط  
النفسية  
لدي 
أميات 
الأطفاؿ 
المصابيف 
بمرض 
 السرطاف

 54.26 05 ريال 3222اقؿ مف 

02.095 4 2.237 

 38.87 32 ريال 6222 –ريال  3222بيف  

 50.73 04 ريال 9222 –ريال  6222بيف  

 30.80 00 أكثر مف ذلؾ

 77.22 0 أخرى

  90 المجموع
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"توجد فروق ذات دلالة إحصائية الذي ينص عمى انو: لمتحقؽ مف صحة الفرض الرابع  رابعا:
أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان في مدينة الرياض  ىالنفسية لد طفي درجة الضغو 

 تعزي لمتغير )عمل الأم ("

كانت توجد فروؽ في درجة الضغوط النفسية تعزى لمتغير عمؿ الأـ  ولمتعرؼ إذا ما
 (4-0ي وذلؾ كما يتضح في الجدوؿ رقـ )استخدمت الباحثة اختبار ماف ويتن

 (4-1جدول )

اختبار مان ويتني لمفروق في متوسطات أفراد العينة في  مقياس الضغوط  النفسية  لدي 
 لمتغير )عمل الأم(أمهات الأطفال المصابين بمرض السرطان  تعزي 

متوسط  العدد عمؿ الأـ 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامؿ ماف 
 ويتني

مستوى  z قيمة 
 الدلالة

في  مقياس 
الضغوط  
النفسية  لدي 

أميات 
الأطفاؿ 
المصابيف 
بمرض 
 السرطاف

 707.22 42.39 08 تعمؿ

556.222 
-

0.283 2.079 

 3550.22 47.99 74 لا تعمؿ

   90 المجموع

يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً في درجة الضغوط  
(، وتفسر عمؿ الأـ الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعزي لمتغير )لدي أميات  النفسية

بأف المجتمع السعودي مجتمع جمعي يرتفع لديو عامؿ المساندة الاجتماعية بشكؿ الباحثة ذلؾ 
واضح خاصة الأقارب وىناؾ الاعتماد عمى الخادمة أيضا، ولدينا قوانيف تتفيـ طبيعة ىذا 

مية فتمنح )إجازة مرافؽ لأقارب مف الدرجة الأولى( لفترات المجتمع خصوصا في الوظائؼ الحكو 
طويمة خصوصا في حاؿ الإصابة بأمراض مزمنة كالسرطاف مما يساعد الأـ عمى الاستمرارية 

 .في العمؿ
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 مناقشة النتائج: ب(
فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ  عدـ وجود  أولا:

 ،تحقيؽ الاستقرار ،)التشخيص تعزى لمتغير مراحؿ العلاجض السرطاف المصابيف بمر 
مع نتائج الدراسة الحالية  ومف الدراسات التي اتفقت نتائجيا المحافظة( ،التثبيت والترسيخ

( Naderi,2012( و)Ma'sadeh et al,2012)و (Compas et al,2015) دراسة
يما اختمفت نتائج بعض ف (Elcigil & Conk,2010) ودراسة( Othman,2011)و

 (Kostak,2012) الدراسات مع نتائج الدراسة الحالية وىي دراسة
 .(Poder,2008)و (Rodriguez,2012)و
أميات الأطفاؿ  لدىد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية و وجعدـ  ثانيا:

       (Munder,2012)واتفقت دراسة  ،عمر الأـ تعزى لمتغير المصابيف بمرض السرطاف
 (Mas'deh et al,2012) مفت معيا دراسةختمع نتائج الدراسة الحالية ، فيما ا

 ـ(0202و)العنزي، (Othman,2011)و
لدى      في درجة الضغوط النفسية  2.25وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا عند مستوى  ثالثا:

       ( لصالح أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تعزى لمتغير )تعميـ الأـ
دراسة  ومف الدراسات التي اتفقت مع نتائج الدراسة الحاليةالأميات اللاتي تقرأ وتكتب، 

(Compas et al,2015)  دراسة و(Othman,2011) الدراسات التي اختمفت مع  أما
 ـ(.0202و )العنزي، (Munder,2012) نتائج الدراسة الحالية ىي

ة في درجة الضغوط النفسية بيف أميات الأطفاؿ فروؽ ذات دلالة إحصائي وجود رابعا:
لصالح  2.25عند مستوى  المستوى الاقتصاديتعزى لمتغير المصابيف بمرض السرطاف 

فيما اتفقت        ، ريال شيريا 3222مستوى الدخؿ أخرى وىي الفئة التي دخميا أقؿ مف 
 & Kostack)            نتائج بعض الدراسات مع نتيجة الدراسة الحالية وىي دراسة 

Avci,2013 )و(Masa'deh et al,2012 )و(Rodriguez et al,2012) 
، فيما اختمفت نتائج دراسة العنزي (Othman,2011( ودراسة )Munder,2012)و
 الدراسة الحالية. ـ( مع نتائج0202،

ات أمي          فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية بيف  عدـ وجود خامسا:
وتتفؽ دراسة ، عمؿ الأـتعزى لمتغير الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف 

 .( مع نتائج الدراسة الحالية0202)العنزي،
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 توصيات وابحاث مستقبمية مقترحة:
 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها توصي الباحثة بما يأتي:

ف خصوصا وأسرتو بشكؿ لأميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطا إرشاديةعمؿ برامج  أولا:

 نفسيا.عاـ في كيفية التعامؿ مع الطفؿ المصاب جسديا و 

 تفعيؿ دور الأخصائي النفسي ضمف الفريؽ المعالج لمطفؿ المصاب بمرض السرطاف ثانيا:

عمؿ برامج إرشادية في المدارس لمتوعية بمرض السرطاف وأىمية الكشؼ المبكر والطريقة  ثالثا:

 الطفؿ المصاب. الصحيحة في التعامؿ مع

اجراء المزيد مف الأبحاث حوؿ نظرة المجتمع تجاه مرض السرطاف عمى كؿ مف  رابعا:

 المصاب وأسرتو ومدى نجاح العلاج.

اجراء المزيد مف الأبحاث لمتعرؼ عمى الآثار النفسية بعيدة المدى لعلاج مرض  خامسا:

 السرطاف عمى كؿ مف المصاب وأسرتو.
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 المراجع:
 ع العربية:أولا: المراج
التعبير الفني كأسموب تشخيصي وعلاجي لبعض الاضطرابات ـ(.0200رحاب.) أبو النجا،

.رسالة ماجستير غير منشورة.قسـ النفسية لأطفال مرضى السرطان
 عمـ نفس، كمية التربية الفنية،جامعة حمواف.حمواف.

مجدلاوي لمنشر  دار .عماف:العلاج النفسي الجمعي للأطفالـ(.0204عبدالله.) أبوزعيزع،
 والتوزيع.

المساندة الاجتماعية ـ(.0200أحمد.) وحسيف، أكمؿ؛ وكماؿ، أسماء؛ والجبري، جماؿ؛ أحمد،
وعلاقتها بكل من قمق الموت والاكتئاب لدى عينة من أطفال مرضى 

 .96-93(،55)05.مجمة دراسات الطفولة،السرطان
 .تريد أن تعرفه عن السرطان ل ماكـ(.0203الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطاف.)

 الرياض:الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطاف.
 : .القاىرة )ترجمة أسامة حسف و أميرة عبدالصادؽ( ـ(.السرطاف،0203نيكولاس.) جيمس،

 مؤسسة ىنداوي لمتعميـ والثقافة.
 لمنشر والتوزيع. .القاىرة:عالـ الكتبالصحة النفسية والعلاج النفسيـ(.0225حامد.) زىراف،
.) شوارتز،  )ترجمة عماد أبو ،هي أنواعه ومحاربته السرطان ماـ(.0988مالكوـ

 أسعد(.بيروت:الدار العربية لمعموـ والنشر.
 ،انتصار الإرادة عمى السرطان الأعجوبة الطبية حقيقة أم خيالـ(.0222شوتزنبرؾ،آف.)

 لتوزيع.)ترجمة بشار قلايجياف(.دمشؽ:دار علاء الديف لمنشر وا
،)ترجمة نزار الريس وعمي قطريب وعثماف السرطان أو الخمية المتمردةـ(.0984يس.) طو،

الدسوقي وجورج الجعيني وفايزة الخرافي(.الكويت:مؤسسة الكويت 
 لمتقدـ العممي.

الرياض.دار عمم النفس الصناعي والتنظيمي.ـ(.0229عبدالجبار، القحطاني، السبيعي.)
 ع.الخريجي لمنشر والتوزي

.القاىرة:مكتبة زىراء الشرؽ لمنشر عمم الأمراض النفسية والعقميةـ(.0204محمد.) عبدالرحمف،
 والتوزيع.
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دار المسيرة  .عماف:التربية الخاصة وأطفال السرطانـ(.0202خولة.) واليحيى، أيمف، عبدالله،
 لمنشر والتوزيع.

الرياض:شركة العبيكاف .المدخل إلى البحث في العموم السموكيةـ(.0988صالح.) العساؼ،
 لمنشر والتوزيع.

درجة الأهمية والرضا عن الحاجات لدى مقدمي الرعاية للأطفال ـ(.0200جياد.) علاءالديف،
.المجمة الأردنية لمعموـ المصابين بالسرطان في الأسر الأردنية

 .82-47(،0)8التربوية،

صابين بمرض سرطان الدم الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المـ(.0202جميمة.) العنزي،
.رسالة ماجستير غير منشورة.قسـ عمـ وعلاقتها ببعض المتغيرات

 النفس،كمية الدراسات العميا،جامعة الممؾ سعود،الرياض. 

الأنجمو  .القاىرة:مكتبة الدليل المختص في الاضطرابات السيكوسوباتيةـ(.0205محمد.) غانـ،
 المصرية.

.القاىرة:دار الشروؽ التعامل مع الضغوط النفسيةـ(.0229أحمد.) وأبوأسعد، أحمد، الغرير،
 لمنشر والتوزيع.

،)ترجمة سامح النظرية والتطبيق في الارشاد والعلاج النفسيـ(.0200جيرالد.) كوري،
 الخفش(.عماف:دار الفكر لمنشر والتوزيع.

ية لسرطان هل يمكننا الوقاـ(.ا0990ميند.) والقطرنجي، ميند؛ وأسعيد، فراس؛ المحاـ،
 دمشؽ:دار حساف لمطباعة والنشر.منه.

 .مهارات مواجهة الضغوط في الأسرة في العمل في المجتمعـ(.0220معروؼ،اعتداؿ.)
 مكتبة الشقري لمنشر والتوزيع. الرياض:

 ـ(.0205)  .للأوراـالمممكة العربية السعودية المجمس الصحي السعودي السجؿ السعودي 
 . 04.ط م1022ن لعام تقرير معدل الإصابة بمرض السرطا

المممكة العربية السعودية المجمس الصحي السعودي  : الرياض
 .للأوراـالسجؿ السعودي 

.الرياض:الدار مخاطر وأسباب الأمراض الخبيثة وطرق الوقاية منهاـ(.0225محمد.) ىاشـ،
 السعودية لمنشر والتوزيع.
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