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 الممخص:
ى التعرؼ على فعالية برنامج إرشادي قائـ على مهارات التعاطؼ الػيظظ هدفت الدراسة إل

مػػػػذ الػػػػذات فػػػػا تنميػػػػة التعػػػػاطؼ مػػػػذ الػػػػذاتي لدىػػػػض الشػػػػعلر بػػػػالدزي ا  ػػػػاديما لػػػػد  طػػػػ ب 
( طالبًػػا مػػف مندىلإػػا اانجػػاز ا  ػػاديما بظسػػـ التربيػػة ٚٔالجامعػػةي لت لنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  
( سنة بانحراؼ معيػاري قػدر  ٕٔ,ٕٔلسط أعمارهـ الزمنية  الداصةي جامعة الملؾ دالدي لبلغ مت

( طػػ بي للإػػابطة ٜ(ي لتػػـ تظسػػيمهـ بشػػ ؿ عشػػلائا إلػػى مجمػػلعتيفد تجريبيػػة لعػػددها  ٖٜ,ٓ 
( طػػػػ بي لاسػػػػتددمت الدراسػػػػة مظيػػػػاس التعػػػػاطؼ مػػػػذ الػػػػذات مػػػػف إعػػػػداد  اللإػػػػبذي ٛلعػػػػددها  

ظػائـ علػى مهػارات التعػاطؼ الػيظظ مػذ (ي لمظياس الدزي ا  اديماي لالبرنامج اارشادي الٖٕٔٓ
الذات مف إعداد الباحػث. لأشػارت النتػائج إلػى فعاليػة البرنػامج اارشػادي فػا تنميػة التعػاطؼ مػذ 
الػػذاتي لدىػػض الشػػعلر بػػالدزي ا  ػػاديما لػػد  طػػ ب الجامعػػة. لتػػـ تىسػػير النتػػائج فػػا لإػػل  

 ااطار النظري للدراسة لدراساتها السابظة.

ـــةالكممـــات المفتا*  طػػػ ب –الدػػػزي ا  ػػػاديما–التػػػددؿ الظػػػائـ علػػػى التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتد حي
 الجامعة.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         975
 

 Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a counseling 

program based on the skills of Mindful self-compassion to the 

development Self-compassion, and reduce the academic shame of the 

university students. The sample consisted of (17) students: experimental 

group (9) students, and control group (8) students whose had Low 

academic achievement in the Department of Special Education, King 

Khalid University, Their ages were (21.12+0.93). The study used the 

measure of self-compassion prepared by (El- dabee, 2013), academic 

shame scale, and counseling program prepared by the researcher. The 

results of the training program indicated the development of self-

compassion and the reduction of academic shame among university 

students. The results were discussed according to the Literature and 

previous studies. 

Key words: Intervention-based self-Compassion -Academic shame-

University students. 
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 :ريوخمفيتها النظ مقدمة الدراسة
يلاجه ط ب الجامعة لإغلطًا عديدة  غيرهـ مػف بظيػة أفػراد المجتمػذي لتحتػؿ اللإػغلط 
ا  اديمية التا تلاجههـ أهمية  بيرة فا مجػاؿ البحػث النىسػا لالتربػليا لمػا لهػا مػف تػي ير سػلبا 
فػػا دافعيػػة الطػػ ب لاسػػتمتاعهـ بالدراسػػة لملاقػػؼ الػػتعلـي لبالحيػػاة الجامعيػػة بشػػ ؿ عػػاـي أل فػػا 

ائج لمدرجػػػات الػػػتعلـ. لقػػػد يتعػػػرض بعػػػض طػػػ ب الجامعػػػة لدبػػػرة الىشػػػؿ ا  ػػػاديماي لتػػػدنا نتػػػ
اانجػػػازي لالتػػػا قػػػد ت يػػػر لػػػديهـ انىعػػػالت سػػػلبية  ػػػالظلؽ لالغلإػػػب لالشػػػعلر بػػػالدزيي ليم ػػػف أف 
يترتب عليها اارجا  ا  ػاديماي لالتسػرب مػف الدراسػة بشػ ؿ عػاـ لصػللً إلػى ا عػراض النىسػية 

 الذات لالعزلة الجتماعية لالنطلا  لال تئاب.   تدنا مىهلـ

 لالظػرارات الػتعلـي تػؤ ر فػا لتُ يػر دبػرةُ النجػاحي أل الىشػؿ المػدرؾ اسػتجاباتٍ انىعاليػة

 فهػـ اللإػرلري لالسػللؾي للػذاي مػف الدافعيػة فػاإلػى تي يرهػا  باالإػافة المسػتظبليةي ا  اديميػة

اانجػازيي لتي يرهػا فػا شدصػية  السػللؾ لمدرجػاتبينشػطة  ا  اديميػة التػا تػرتبط النىعػالت
الىػػػرد. ليشػػػير ذلػػػؾ إلػػػى أف هػػػذ  النىعػػػالت تحتػػػؿ أهميػػػة داصػػػةا  نػػػه قػػػد يترتػػػب عليهػػػا نتػػػائج 

 ,Pekrun & Perry)مستظبلية غير ت يىيػة م ػؿ التسػرب مػف الملقػؼي أل فػؾ الرتبػاط بالمهمػة 

هي لمتغيراتهي للإػرلرة تلظيىهػا فػا المجػاؿ . لتطبيظًا لمبادئ علـ النىس اايجاباي لأهداف(2014
ا  ػػػاديماي ف نػػػه مػػػف ا هميػػػة بم ػػػاف دراسػػػة المصػػػادر الشدصػػػية اايجابيػػػة لػػػد  الطػػػ ب التػػػا 
تم نهـ مف  ىا ة الملاجهةي لتعمؿ  متغيرات لسيطة بيف إحساسهـ باللإغلطي لصحتهـ النىسػية 

 بش ؿ عاـ.

مصػػادر الشدصػػية التػػا تنتمػػا مػػف ال Self-Compassionليعػػد التعػػاطؼ مػػذ الػػذات 
إلى منظلمة متغيرات علـ النىس اايجاباي لقد ظهر فا التراث النىسا مػذ بدايػة ا لىيػة ال ال ػة. 

(ي  مػا ٖٕٓٓتيصيً  نظريًا لهذا المىهلـ مف د ؿ دراسػات متتابعػة بدايػة مػف عػاـ   Neffلقدَّـ 
. لقػد صػاغ هػذا المىهػلـ متػي رًا با ف ػار طلَّر مظياسًا لظياسهي لقد تمت ترجمته فا  ظافات مدتلىة

ي لالتعػػاطؼ مػػذ الػػػذات Meditationلالتعػػاليـ البلذيػػةي لمػػف دػػػ ؿ ممارسػػته الشدصػػية للتيمػػػؿ 
اتساقًا مذ هذ  ا ف ار يعنى أف التعػاطؼ تحػلؿ إلػى الػدادؿي لهػل نػلع مػف ع قػة الػذات بالػذات 

Self-to-Self فا حالت الظصلري لالىشؿ المػدرؾي أل ي ليشير إلى  يىية تعامؿ الىرد مذ نىسه
المعاناة الشدصية عنػد يظػذ الىػرد فػا دطػي مػاي أل ت ػلف الظػرلؼ الدارجيػة فػا الحيػاة أ بػر مػف 
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ي أل هػل نػلع مػف (Neff, Whittaker, & Karl, 2017 ; Neff, 2016)قدرتػه علػى تحملهػا 
تىػػاؤؿي لالمشػػاعر اايجابيػػةي الحػػلار الػػدادلا الػػذي يتسػػـ بػػاللطؼ مػػذ الػػذاتي ليػػرتبط بالسػػعادة لال

لالمظبلليةي بدلً مف النظػد الػذاتاي للػلـ الػذاتي لالمظارنػات الذاتيػة غيػر المرغػلب فيهػاي لالتلقعػات 
 .(Umphrey & Sherblom, 2018)                                غير اللاقعية

ت لف مف    ة التعاطؼ مذ الذات على أنه مىهلـ متعدد ا بعادي يإلى يم ف النظر ل 
مظابؿ الح ـ  Self-Kindness( الحنل على الذات ٔأبعاد قطبية تت امؿ مذ بعلإهاي لهاد 

 إط ؽ أح اـيتعامؿ الىرد مذ نىسه برفؽ لرأفة دلف عنا أف يل  دSelf-Judgment على الذات
ة قاسية عليهاي لداصة عندما يىشؿ فا ملقؼ معيفي أل يرت ب دطي ماي ف  يستددـ لغة دادلي

قاسية مذ نىسهي  يف يظلؿ لنىسه عبارات م ؿد   ـ أنا مهمؿٌي  ـ  نتُ غبيًاي أدجؿُ مف نىسا(ي 
رؤية الىرد  لتعنا :Isolation مظابؿ العزلة  Common Humanity المشتر ة اانسانية( ٕل
ا دبرة جزٌ  مف التجربة اانسانية المشتر ةي بدلً مف إدرا ها على أنهنها على أجاربه المؤلمة لت

لتستند اانسانية المشتر ة إلى مبدأ العتراؼ بيف  يالبشرا دطا  مف طبيعة اللعا بيف فرديةي ل 
 ؿ إنساف قد يدطئ فا ملقؼ ماي لقد يىشؿ فا الحصلؿ على  ؿ ما يريدي ليعانا مف ديبة 

ية ل ا مؿ أحيانًاي إما  سباب شدصية تتعلؽ بظدراته أل سلل ه أل مشاعر ي أل  سباب دارج
مظابؿ التلحد  Mindfulness( اليظظة العظلية ٖيستطيذ السيطرة عليها لالتح ـ فيهاي ل

 النىتاح على ا ف ارلتعنا لعا الىرد بالدبرات السلبيةي ل :  Over-Identificationالمىرط
لعدـ  فا اللحظة الحالإرة بش ؿ متلازفتها المشاعر المؤلمة لالدبرات غير السارةي لمعايشل 

 ;Neff, 2003a,b,c ; Neff & Dahm, 2015 ;ؽ أح اـ سلبيةي أل تجنبهاي أل قمعها  إط 

Neff, 2011a  ; Neff, 2016 (Neff, et al. 2017. 

قدَّـ تصلرًا مت امً  لمىهلـ التعاطؼ مذ الذاتي يتلإمف جانبًا  Neffلير  الباحث أف 
لالظصد لالسعا إلى تدىيىها مف د ؿ  معرفيًا يتم ؿ فا اللعا بالمعاناةي باالإافة إلى الدافعية

التعامؿ الحنلف مذ الذاتي لتظديـ الدعـ لها أ نا  المرلر بدبرة قاسيةي لعدـ تلجيه النظد لهاي 
لرؤيتها فا سياؽ ألسذ مف مجرد رؤية أحادية قاصرة على الىرد لحد ي لمعايشة الدبرة بعظؿ 

 لاع لمنىتحي لبش ؿ متلازف. 
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ي ليؤ ر لتتىاعؿ الم لنات ال    ة للتعاطؼ مذ الذات مذ بعلإها لتش ؿ هذا المىهلـ
الآدرا فاليظظة العظلية تظلؿ مف إصدار  مف يم ف اشتظاقه منها م لفٍ  ل ؿ  ؿ منها فا الآدري

ا ح اـ الذاتيةي لتزيد بصيرة الىرد ادراؾ اانسانية المشتر ة للدبرات التا يمر بهاي  ما أف 
ر الدبرات النىعالية السلبيةي ليجعؿ الىرد يتظبلها بسهللة أ بر  جز  الحنل على الذات يظلؿ تي ي

فيه  مبالغ انىعاؿ بمللإلعية لدلف معها التعامؿ على يساعدهـ ما مف اانسانية المشتر ةي لهذا
أيلًإا على الحد مف حالة التلحد المىرط مذ الذات فا ملاقؼ المعاناة -أل للـ للذاتي ليساعدهـ

التعاطؼ مذ الذات يىهـ بش ؿ أفلإؿ  مر ب لاحد م لف مف تىاعؿ هذ  ا بعاد لا لـي للذاي ف
(Neff & Dahm, 2015).  

ا فالتعاطؼ Self-Indulgenceليدتلؼ التعاطؼ مذ الذات عف التساهؿ مذ الذات 
لليس فا  يمذ الذات يتلإمف حصلؿ الىرد على السعادة لالصحة الجيدة على المد  البعيد

طي بينما يتلإمف التساهؿ مذ الذات حصلؿ الىرد على السعادة المؤقتة فا اللحظة الراهنة فظ
اللحظة الراهنة  محاللة منه للتدىيؼ مف المعاناة لا لـي أل الهرلب مف الىشؿ. لعلى سبيؿ 
الم اؿي عندما يعانا الىرد مف اللإغلط الشديدة فا العمؿ ف نه يسمح لنىسه بمتابعة التلىزيلف 

ي أل تنا لؿ الحلليات بش ؿ مىرطي أل الظياـ بسلل يات مُلِإرَّة م ؿ إدماف المددراتي طلاؿ اليلـ
 نلع مف ملاساة نىسه على ما يعانا منهي  أل ال حلؿي أل التدديفي أل اافراط فا تنالؿ الطعاـ

ليعد هذا النلع مف السللؾ تساهً  مىرطًا مذ الذاتي لليس تعاطىًا معهاا حيث يشير التعاطؼ 
ى قياـ الىرد بسلل يات تحظؽ له السعادة الدائمةي لليس اللقتية م ؿ اتباع نظاـ لترؾ مذ الذات إل

 .(Neff, 2011)التدديف أل ال حلؿي أل اتباع نظاـ ريالإا لصحا انظاص اللزف المىرط 

ليعتظد الباحث أف التساهؿ مذ الذات يتلإمف هرلبًا مف تحمؿ المسئللية عندما يجد 
لدبرات السلبيةي لهل نلع مف ادت ؽ ا عذار لتبرير الىشؿي لبالتالا الىرد صعلبة فا ملاجهة ا

يميؿ إلى سلل يات تحظؽ له لذَّة مؤقتة  محاللة لشعلرية لتجنب الللـ الذاتا. لعلى الع س مف 
ذلؾي ف ف التعاطؼ مذ الذات يمدُّ الىرد بطاقة دادلية تحىز  للنمل لالتغييري  ما تجعله يمارس 

 ساعد  على تدىيؼ معاناته بطريظة مللإلعية. أساليب فعالة ت
  ما يدتلؼ مىهلـ التعاطؼ مذ الذات عف مىهلـ الشىظة على الذاتي أل ر ا  الذات

Self-Pity  يعنا أف الىرد عندما يمر بملاقؼ قاسيةي ف نه يلجه الللـ لذاتهي ليظسل  الذي
ليشعر بينه اللحيد فا العالـ  عليهاي لينشغؿ بمش  ته الداصةي ليتجنب الع قات الجتماعيةي
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الذي يعانا مف هذ  المش لةي ليلجي إلى ر ا  ذاته متصلرًا أف ا للإاع السلبية تدصه لحد ي 
بينما يسمح التعاطؼ مذ الذات للىرد بيف ير  تجاربه الشدصية دلف تشليه أل انىصاؿ على 

ياته ل يدتلؼ عمَّا يعانيه أنها جز  مف الدبرات اانسانيةا فهل على لعا بيف ما يعانيه فا ح
لهذا يعنا أف الدت ؼ الجلهري بيف . ((Neff, 2003cالآدرلفي لبالتالا يتعاطؼ مذ ذاته 

التعاطؼ مذ الذات لالشىظة على الذات ي مف فا أف الشىظة على الذات تتلإمف تشليهًا 
ينما يتلإمف لانىصالً عف اللاقذي لتمر زًا حلؿ الذاتي لالمبالغة فا تلإديـ ا حداثي ب

التعاطؼ مذ الذات الرؤية اللاقعيةي لالتعامؿ المللإلعا مذ هذ  ا حداثي لرؤيتها فا إطار 
 التجارب اانسانية لد  عملـ البشر.

فػا مجػالتد علػـ اطؼ مػذ الػذات فػا السػنلات ا ديػرة لمذ تزايد الهتمػاـ بدراسػة التعػ
ليني ػاي يم ػف النظػر إلػى هػذا المىهػلـ نىس الشدصيةي لعلـ النىس الجتماعاي لعلـ الػنىس اا 

 مف عدة زلاياي لهاد
 التعاطف مع الذات كمتغير إيجابي في الشخصية: -2

يم ف النظر إلى التعاطؼ مذ الذات  متغير مهـ فا الشدصيةي لهل اتجاٌ  صحاٌ فػا 
فػا  التعامؿ مذ الذات فا ألقات ا زمات لدبػرات الىشػؿا فالتعػاطؼ مػذ الػذات يػؤدي دلرًا مهمًػا

ليتصػػػؼ ا فػػػراد  بنائػػػه النىسػػػاي أبعػػػاد الصػػػحة النىسػػػية لػػػد  الىػػػردي لهػػػل يم ػػػؿ بعػػػدًا أساسػػػيًا مػػػف
مرتىعل التعاطؼ مذ الذات بينهـ أ  ر مرلنةي لانىتاحًا على دبػراتهـي لأ  ػر عظ نيػة فػا التعامػؿ 

ذ الػذات مذ الدبرات السػلبية التػا يتعرلإػلف لهػاي لذلػؾ مظارنػةً مػذ ا فػراد مندىلإػا التعػاطؼ مػ
الذيف ينتظدلف أنىسػهـ بشػدةي ليعيشػلف حالػة مػف العزلػةي لالتلحػد المىػرط مػذ مشػ  تهـي لتسػيطر 
علػػػيهـ النىعػػػالت السػػػلبية التػػػا تػػػؤ ر بالسػػػلب فػػػا رفػػػاهيتهـ لسػػػعادتهـ النىسػػػية. لهػػػذا يعنػػػا أف 

اللإػغلط النىعػالت ل  بػيف تػلازف دػ ؿ عمليػة التعاطؼ الذاتا يتلإمف تعامؿ الىػرد مػذ ذاتػه مػف
فػػػا تلإػػػديـ ا حػػػداث لالنىعػػػالت أل  مبالغػػػة دلف الػػػذات فػػػا ملقػػػؼ معػػػيفي منهػػػا تعػػػانا التػػػا

الستس ـ لهاي  ما أنه يساعد الىرد على تبنا مي انيزمات نىسية تحميه فػا حػالت عػدـ الت يػؼ 
مػػػذ اللاقػػػػذي سػػػػلا  نتيجػػػػة الظػػػػرلؼ الدارجيػػػةي أل بسػػػػبب نظػػػػص الظػػػػدرات لاام انػػػػات الشدصػػػػية 

(Neff, 2016 ; Neff, 2003a) . 

لبتحليؿ ما سبؽي يم ف الظلؿ إف التعاطؼ مذ الذات يعد أحد المتغيرات المنبئة بالهنا  
النىسػػػا لمدرجػػػات التلافػػػؽ لالصػػػحة النىسػػػية لػػػد  شػػػرائح عمريػػػة لاجتماعيػػػة مدتلىػػػة بدايػػػة مػػػف 

لدراسػات السػابظة مػف المراهظيفي لط ب الجامعػةي لمػرلرًا بالراشػديفي لانتهػاً  بالمسػنيف. لقػدمت ا
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ز هػػذا الطػػرحي لذلػػؾ مػػف دػػ ؿ الع قػػات الرتباطيػػة سػػلا  الملجبػػةي أل  دػػ ؿ نتائجهػػا دلػػيً  يُعػػزل
(ي ٖٕٔٓ اللإبذي      السالبة بيف التعاطؼ مذ الذات لمتغيرات عديدةد أسللب الحياة الصحا 

ي (Akin & Akin, 2015)ي لا مػاف الجتمػاعا (Akin & Akin, 2014)لالشػعلر با مػؿ 
 & Neff                          (ي لالهنػػا  اللالػػديٕ٘ٔٓلالعافيػػة النىسػػية  عػػ   الػػديفي 

Faso, 2015 ي لالظلػػؽ لال تئػػاب)(Muris, Meesters, Pierik, & Kock, 2016) ي
ي لال ظػة (Koç & Ermiş, 2016)ي لالظلػؽ الجتمػاعا (Homan, 2016)لالرفاهيػة النىسػية 

 ,submissive behaviors  (Eraydın & Karagözoğluلل يات الدلإػلعيةبػالنىس لالسػ

 ,Homan & Sirois)ي لاللإغلط النىسية (Yang & Mak, 2017)ي للصمة الذات (2017

 .(Phelps, Paniaguab, Willcockson, & Potter, 2018)ي لاستدداـ العظاقير(2017

 الانفعالي:التعاطف مع الذات كاستراتيجية لممواجهة والتنظيم -1
يم ف أف يسػتددـ التعػاطؼ مػذ الػذات  اسػتراتيجية ت يىيػة للتنظػيـ النىعػالاي لمي ػانيزـ 

 activation ofي لعامػؿ لقػائا لإػد نشػاط المدططػات Resilience Mechanismللصػملد 

schema  المرتبطػػػػػػػة بعلػػػػػػػـ الػػػػػػػػنىس المرلإػػػػػػػا التابعػػػػػػػػة لحػػػػػػػالت الدبػػػػػػػػرات النىعاليػػػػػػػة السػػػػػػػػلبية
(Trompetter, Kleine, & Bohlmeijer, 2017) ي  مػػا يعػػد التعػػاطؼ مػػذ الػػذات أحػػد

المهارات المهمػة لا ساسػية التػا يػتـ التػدريب عليهػا لتعلمهػا فػا التػدريب علػى التنظػيـ النىعػالا 
Affect Regulation Training (ART)  (Berking & Whitley, 2014 لذلػؾ مػف .

المعرفػػا اايجػػابا الػػذي يشػػير إلػػى تغييػػر  منطلػػؽ أف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات يتلإػػمف إعػػادة البنػػا 
عػػػادة التىسػػػير  لجهػػػة الىػػػرد للجهػػػة نظػػػر  فػػػا الملقػػػؼ اللإػػػاغط ليػػػرا  مػػػف زاليػػػة أ  ػػػر إيجابيػػػةي لا 
اايجػػابا لملاقػػؼ الىشػػؿي لرؤيتهػػا فػػا نطػػاؽ الدبػػرة اانسػػانية العامػػةي لأف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات 

ز الملاجهػػة الت يىيػػةي أ  ػػر مػػف الملاجهػػة غيػػر  يػػرتبط سػػلبيًا مػػذ النىعػػالت السػػلبيةي  مػػا أنػػه يعػػزل
 . (Allen & Leary, 2010)الت يىية 

ػػػػف الىػػػػرد مػػػػف تحظيػػػػؽ التػػػػلازف بػػػػيف  ليشػػػػير مػػػػا سػػػػبؽ إلػػػػى أف التعػػػػاطؼ مػػػػذ الػػػػذات يم ل
النىعالتي لاللإغلط التا تنتابه فا ملقؼ معػيفي لالتعبيػر عنهػا بشػ ؿ معظػلؿ دلف مبالغػة فػا 

جابة لهػا بانىعػالت شػديدةي لتبنػا اسػتراتيجيات إيجابيػة سػلا  فػا تلإديـ هذ  اللإغلطي أل الست
التعامػػؿ مػػذ هػػذ  اللإػػغلطي أل النىعػػالت الناتجػػة عنهػػا. لفػػا هػػذا التجػػا ي أ ػػدت نتػػائج دراسػػة 
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Sirois, Molnar, & Hirsch (2015)  علػػى أف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات يػػرتبط إيجابيًػػا مػػذ
عػػػادة التشػػػ يؿ اسػػػتراتيجيات الملاجهػػػة اايجابيػػػة م ػػػؿد ا لملاجهػػػة النشػػػطةي لالتدطػػػيطي لالتظبػػػؿي لا 

اايجاباي بينما يرتبط سػلبيًا مػذ السػتراتيجيات السػلبية م ػؿد لػلـ الػذاتي لاان ػاري لفػؾ الرتبػاط 
 السلل ا. 

 التعاطف مع الذات كتدخل علاجي.-3
ي الػتعلـمػف دػ ؿ تنميتهػا لتعزيزهػا يم ػف ل  يسػمة قابلػة للتعػديؿيعد التعاطؼ مذ الذات 

-Bluth & Eisenlohr)لػػد   ػػؿ مػػف الشػػباب لالراشػػديف ممارسػػة مهػػارات التعػػاطؼ الػػذاتا ل 

Moul, 2017) لتم ػػؿ تنميػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذات أهميػة داصػػةا ذلػػؾ  نػه يُحَسلػػف مػػف طريظػػة .
التعامػػؿ مػػذ الىشػػؿي لنظػػائص الػػذات التػػا تحػػدث بسػػبب التعػػرض للمشػػ  ت لاللإػػغلط لالمحػػف 

. ليبدل التعػاطؼ مػذ الػذات  مي ػانيزـ أساسػا فػا (Mantzios, & Wilson, 2015)المدتلىة 
. ليجػػب أف يػػدرؾ ا فػػراد أف التعػػاطؼ مػػذ (Baer, 2010)أشػػ اؿ مدتلىػػة مػػف العػػ ج النىسػػا 

                    الػػػػػػذات مهػػػػػػارة مرغلبػػػػػػةي لينبغػػػػػػا العمػػػػػػؿ علػػػػػػى تنميتهػػػػػػا مػػػػػػف أجػػػػػػؿ تحسػػػػػػيف صػػػػػػحتهـ النىسػػػػػػية
(Gilbert & Procter, 2006). 

لظهرت فا الآلنة ا ديرة تدد ت مدتلىة قائمػة علػى التعػاطؼي لمنهػاد تػدريب العظػؿ 
ي Gilbert & Procter (2006)ي لأعػػدَّ  Compassionate mind trainingالمتعػػاطؼ 

 Gilbertي لأعػدَّ  Compassion Focused Therapy (CFT) لالع ج الظائـ على التعاطؼ

 Cognitively-Based Compassionالظػػائـ علػػى التعػػاطؼ ي لالتػػدريب المعرفػػا (2009)

Training (CBCT)   َّي لأعػدPace, et al. (2009) ي لبرنػامج التػدريب علػى تنميػة التعػاطؼ
Compassion Cultivation Training Program   َّي لأعػدJazaieri, et al. (2013) ي

 & Neffي لأعػدَّ  Mindful Self-Compassion (MSC)لتدريب التعاطؼ اليظظ مػذ الػذات

Germer (2013)  . 

ّـَ تلظيىهػػػا  للػػػـ تظتصػػػر التػػػدد ت الظائمػػػة علػػػى التعػػػاطؼ علػػػى مجتمػػػذ ال بػػػاري بػػػؿ تػػػ
 & ,Bluth, Gaylord, Campo, Mullarkeyللتعامػؿ مػذ ا طىػاؿ لالمػراهظيفا حيػث قػاـ 

Hobbs (2016)  بتعػػديؿ برنػػامج التػػدريب علػػى التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذاتMindful Self-

Compassion(MSC)  سنةي تحت مسمىد اجعؿ ا صدقا  مذ ٚٔ-ٗٔي لت ييىه للمراهظيف )
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 ,Carona, Rijoي  مػػػا قػػػاـ Making Friends with Yourself (MFY)نىسػػػؾ 

Salvador, Castilho, & Gilbert (2017) بتعػػػديؿ العػػػ ج الظػػػائـ علػػػى التعػػػاطؼ 
Compassion Focused Therapy (CFT) للأطىاؿ لالمراهظيف.ي لت ييىه 

إلػػػى الملجػػػػة ال ال ػػػة مػػػػف العػػػػ ج  لتنتمػػػا التػػػػدد ت الع جيػػػة الظائمػػػػة علػػػى التعػػػػاطؼ
 Dialectical Behaviorالمعرفا السػلل اي لتلإػـ إلإػافة إلػى ذلػؾد العػ ج السػلل ا الجػدلا

Therapy (DBT)  ي لالعػػػ ج بػػػالظبلؿ لاللتػػػزاـAcceptance and Commitment 

Therapy (ACT) لالعػػ ج المعرفػػا الظػػائـ علػػى اليظظػػة العظليػػةي Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT) ي لتعطػا هػذ  التػدد ت أهميػةً أ بػرَ ل نىعػاؿ الملجػب فػا
ف  انػت تشػترؾ معهػا  العملية الع جية أ  ػر مػف المػدارس المعرفيػة السػلل ية التظليديػة ا دػر ي لا 

ىسا للىرد مف د ؿ تغيير ع قته بمش  تهي غير أنها تعتمد فا التر يز على تحسيف اللإيؽ الن
علػػى ت ػػليف اتجاهػػات تميػػؿ نحػػل التعػػاطؼ مػػذ الػػذات لالآدػػريفي لاليظظػػة العظليػػةي لعػػدـ إصػػدار 
أح ػػاـي لالتػػا يم نهػػا تدىيػػؼ المشػػ  ت النىسػػية للىػػردي لتعزيػػز الهنػػا  الػػذاتا مػػف دػػ ؿ دىػػض 

 .(MacBeth & Gumley, 2012)ملجب النىعاؿ السالبي لزيادة النىعاؿ ال

لتُعػػرَّؼ التػػػدد ت المرت ػػػزة علػػػى التعػػػاطؼ بينهػػػا تطبيػػػؽ لمبػػػادئ نظريػػػة التعػػػاطؼ فػػػا 
الع ج النىساي لها اتجا  إنسانا للتعامؿ مذ حالت الدزي لالنظد الذاتا المصػاحب للمشػ  ت 

د الصػػػػػدمةي لالظلػػػػػؽ النىسػػػػػية لالعظليػػػػػة م ػػػػػؿد ال تئػػػػػابي لاادمػػػػػافي لالػػػػػذهافي لالإػػػػػطراب مػػػػػا بعػػػػػ
الجتماعا. لقد تطليرها بناً  على افتراض أف ا فراد الذيف لديهـ درجػة مرتىعػة مػف النظػد الػذاتا 
يجػػػػدلف صػػػػعلبة فػػػػا تلليػػػػد مشػػػػاعر الرلإػػػػا لا مػػػػاف لالػػػػدؼ  فػػػػا ع قػػػػاتهـ سػػػػلا  بينىسػػػػهـي أل 

اجتمػاعاي أي بالآدريفي لتىُيد هذ  التدد ت بش ؿ داص فا الملاقؼ التػا تنطػلي علػى تهديػد 
فا الحالت التا ي لف فيها جانب مػف جلانػب الػذات معرلًإػا لدطػر الح ػـ لالتظيػيـ السػلباي لقػد 
تسػػػتددـ مػػػذ العينػػػات العاديػػػة غيػػػر اا ليني يػػػةي لالعينػػػات اا ليني يػػػةي لذلي المػػػرض العلإػػػليي 

 ,Gilbertلالإػػػطرابات ا  ػػػؿي لالدػػػػزي المػػػرتبط بػػػػبعض الملاقػػػؼ التػػػػا تهػػػدد صػػػلرة الػػػػذات 

(. لهذا يعنا أف هذ  التدد ت تىيػد ا فػراد ذلي النظػد الػذاتا المرتىػذي حيػث تُدَىلػض مػف (2009
مسػتل  نظػػدهـ لػػذلاتهـي  مػػا أنهػػا تىيػد ا فػػراد الػػذيف ينتظػػدلف الآدػػريف بشػ ؿ مبػػالغ فيػػها لذلػػؾ مػػف 

يػػؿ دػػ ؿ تنميػػة تعػػاطىهـ مػػذ الآدػػريفي فلإػػً  عػػف دىػػض اللإػػغلط النىسػػية اللاقعػػة علػػيهـي لتظل
الشعلر با عراض المرلإية  الظلؽي ال تئابي الدػلؼ(ي لتنظػيـ المشػاعر السػلبيةي لالتعبيػر عػف 

 & Leaviss)مشاعر الدؼ  لا مافي لتنميػة الشػعلر بالهنػا  لالسػعادة لالتىػاؤؿي لجػلدة الحيػاة 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         975
 

Uttley, 2015)ُـ ممارسػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذات فعاليػػةَ العػػ ج النىسػػا مػػف جػػان بيفد .  مػػا تػُػدَعل
أللهمػػػا يتم ػػػؿ فػػػا أف العمػػػ   يم ػػػنهـ أف ي لنػػػلا مصػػػدرًا للتعػػػاطؼ مػػػذ أنىسػػػهـ  التهدئػػػة الذاتيػػػة 

(self-soothing ي ل انيهمػػػػا يتم ػػػػؿ فػػػػا أف المعػػػػالجيف النىسػػػػييف يم ػػػػنهـ أف يسػػػػتددملا ممارسػػػػة
 ,Boellinghaus)التعػاطؼ مػػذ أنىسػهـ لتعزيػػز قػػدرتهـ علػى تلليػػد تعػاطؼ أ بػػر مػػذ عم ئهػـ 

Jones, & Hutton, 2013). 

مف  Mindful Self-Compassion (MSC)ليعد برنامج التعاطؼ اليظظ مذ الذات 
بهػدؼ تعلػيـ  Neff & Germer (2013)أحػدث التػدد ت المرت ػزة علػى التعػاطؼي لقػد طػلَّر  

مهػػارات التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي ليم ػػف اعتبػػار  برنامجًػػا دليطًػػا مػػف مهػػارات التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي 
المتلإػمف فػا عنػلاف البرنػامج يشػير  Mindfulت اليظظة العظليةي للذاي ف ف مصطلح يظظ لمهارا

إلى أنه يتلإمف تعليـ مهارات اليظظة العظلية التا تعد لإرلرية فا تنمية قػدرة الىػرد علػى تعاطىػه 
مذ ذاتهي ليم ف تطبيؽ البرنامج على عامة الناسي لبعض العينات اا ليني ية. ليستغرؽ تطبيظه 

نية أسابيذ بلاقذ ساعتيف إلى ساعتيف لنصؼ أسبلعيًاي باالإافة إلػى مظابلػة لمػدة نصػؼ يػلـ  ما
لممارسػػة التيمػػؿ. لهػػذا يعنػػا أف الهػػدؼ ا ساسػػا للبرنػػامج هػػل التر يػػز علػػى تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ 
الػػذاتي لتػػيتا اليظظػػة العظليػػة  هػػدؼ  ػػانليي ليػػتـ التر يػػز علػػى تنميتهػػا فػػا الجلسػػة ا ديػػرة مػػف 

-lovingالتيمػػػػؿ الحنػػػػلف  عديػػػػدةي لمنهػػػػاد رنػػػامج. ليتلإػػػػمف البرنػػػػامج ممارسػػػػة فنيػػػػات رسػػػػميةالب

kindness Meditation ي ل تابػػة الدطػػاب الحػػاناCompassionate Letter Writing ي
لممارسػػػات غيػػػر رسػػػمية دػػػ ؿ مسػػػيرة الحيػػػاة اليلميػػػةي لتػػػدريباتي لمناقشػػػاتي للاجبػػػات منزليػػػة 

لالهػدؼ فا البرنامج لتعلػيمهـ  يػؼ ي لنػلف أ  ػر تعاطىػًا مػذ ذلاتهػـ. لمساعدة ا فراد المشار يف 
التعػػػاطؼ الػػػذاتي لالتػػػا لزيػػػادة  المهػػػاراتمػػػف ذلػػػؾ هػػػل تزليػػػد المشػػػار يف بمجملعػػػة متنلعػػػة مػػػف 

ػػػنُهـ مػػػف  . لنظػػػرًا  ف مىهػػػلـ التعػػػاطؼ يعػػػد النػػػدماج فػػػا حيػػػاتهـ بشػػػ ؿ أفلإػػػؿ بالنسػػػبة لهػػػـتُم ل
النػاسي ف نػه مػف اللإػرلري أف يتلإػمف البرنػامج فػا جلسػته ا للػى مىهلمًا جديػدًا لػد    يػر مػف 

ي لأهميتهي لالىرؽ بينه لبيف متغيرات عديدة تتدادؿ معه م ؿد تظدير الذات.   شرح هذا المىهلـ

 (CFT)ي لالع ج الظائـ على التعػاطؼ (MSC)ليعد تددؿ التعاطؼ اليظظ مذ الذات 
دد ت المرت ػػػزة علػػػى التعػػػاطؼي لهنػػػاؾ تشػػػابه  بيػػػر همػػػا ا شػػػهري لا   ػػػر انتشػػػارًا مػػػف بػػػيف التػػػ

بينهمػػػاي لداصػػػة فيمػػػا يتعلػػػؽ بالتػػػدريبات التػػػا يسػػػتددمها   همػػػاي لالتػػػا تشػػػتمؿ علػػػى ممارسػػػات 
رسػػمية م ػػػؿ التيمػػػؿ الحنػػػلف ي لممارسػػػات غيػػػر رسػػمية دػػػ ؿ مسػػػيرة الحيػػػاة اليلميػػػة م ػػػؿ حػػػديث 

يلًإػػا يشػػتمؿ علػػى تػػدريب اليظظػػة ي ل  همػػا أCompassionate Self-Talkالػػذات المتعػػاطؼ 
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العظليػػة الػػذي يتلإػػمف التر يػػز علػػى الدبػػرة فػػا اللقػػت الحالإػػر مػػذ عػػدـ الح ػػـي لالػػلعا بمعانػػاة 
الىرد نىسهي لهل ما يعد شرطًا أساسيًا مسبظًا للتعاطؼ مذ الذات. لي مف الدت ؼ بينهما فا أف 

لمسػػػتلحاة مػػػف التظاليػػػد لالىلسػػػىات التعػػػاطؼ الػػػيظظ مػػػذ الػػػذات ينطلػػػؽ فػػػا أسسػػػه متػػػي رًا با ف ػػػار ا
الشػػرقيةي لبداصػػة الىلسػػىة البلذيػػةي لهػػل تػػددؿ جمػػاعا يسػػتددـ مػػذ العينػػات العاديػػةي لالعينػػات 

ي ليستغرؽ تطبيظه  مانية أسابيذي بينما يعتمػد العػ ج الظػائـ علػى التعػاطؼ علػى أسػس ةاا ليني ي
العظليػة الجتماعيػةي لهػل تػددؿ فػرديي تنطلؽ مف علـ النىس التطلريي لنظرية التعلؽي لالنظريػة 

أل جماعا يظتصر استددامه علػى الحػالت اا ليني يػة التػا تعػانا مسػتليات مرتىعػة مػف الدػزي 
 ,Kirby, Tellegen, & Steindl, 2017 ; Au, Sauer, King, Petrocchi)لالنظػد الػذاتا

Barlow, & Litz (2017)  . 

إل  ي(MSC)لعلػػى الػػرغـ مػػف حدا ػػة برنػػامج التػػدريب علػػى التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذات 
أنه تـ اسػتددامه فػا دراسػات أجنبيػة عديػدةي أشػارت نتائجهػا إلػى فعاليتػه فػا تنميػة التعػاطؼ مػذ 

اللجػػػػداف الملجػػػػبي لفعاليػػػػة الػػػػذاتي لالتىػػػػاؤؿي الػػػػذات لالسػػػػعادة النىسػػػػيةي لالرلإػػػػا عػػػػف الحيػػػػاةي ل 
لالمتنػافي لالرلإػػا عػف المظهػػر الجسػديي لدىػػض اللجػداف السػػالبي لأعػراض الىػػزعي لالجتػػراري 
لدىض الظلؽي لاللإػغلط المدر ػةي لا عػراض ال تئابيػةي لالنظػد الػذاتا لالشػعلر بػالدزي. لقػد تػـ 

عينػات إ ليني يػة مرلإػيةي أل غيػر إ ليني يػة إجرا  هذ  الدراسات علػى عينػات متباينػة سػلا  لػد  
 & Neff)مػػػف المػػػراهظيف لطػػػ ب الجامعػػػة لالراشػػػديف لالمسػػػنيف. لمنهػػػاد طالبػػػات الجامعػػػة 

Germer, 2013) ي لالسػػيدات ال تػا تعػػانيف مػػف الإػطراب فػػا صػلرة الجسػػد(Albertson, 

Neff, & Dill, 2015) ي لمرلإػى السػ ر(Friis, Johnson, Cutfield, & Consedine, 

 & Bluth)لالمػراهظيف مػف الجنسػيف ، (Campo, et al., 2017)لمرلإػى السػرطاف  ي(2016

Eisenlohr-Moul, 2017) ي لطػػػػػ ب الجامعػػػػػة مػػػػػف الجنسػػػػػيفMantelou, & 

Karakasidou, 2017) .) 

لتطبيظًا لمىهلـ التعاطؼ مذ الذات فا المجاؿ ا  اديماي يم ف الظػلؿ إف هػذا المىهػلـ 
بشػػ ؿ دػػاص فػػا بيئػػات الػػتعلـا  نػػه يظػػدلـ لجهػػة نظػػر صػػحية فػػا اانجػػازا فالطالػػب يعػػد مىيػػدًا 

الذي يبدي تعاطىًا مذ ذاته ربما يسعاي لبػدافذ دادلػا لجنجػاز  نػه يهػتـ بنىسػهي ليريػد أف يعمػؿ 
بش ؿ جيدي لليس تجنبًا للىشؿي لبالتالا يتم ف مف التدلص مف النظد الذاتا فا حالة الىشػؿي أل 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005789417300667#!
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التعػػاطؼ مػػذ الػػذات أفَّ . للػػذاي يػػر  الباحػث (Neff, 2009)ات السػػلبية مػػف قبػؿ ا قػػراف التظييمػ
يم ػػف النظػػر إليػػه  اتجػػا  صػػحا فػػا التعامػػؿ مػػذ الػػذات فػػا ملاقػػؼ الحيػػاة للإػػغلطها المدتلىػػةي 
لدبػػرات الىشػػؿ بشػػ ؿ عػػاـي  مػػا تبػػدل أهميتػػه بشػػ ؿ دػػاص فػػا المجػػاؿ ا  ػػاديما مػػف زاليػػة أنػػه 

 معة على إدارة التحديات لاللإغلط التا تلاجههـ فا الدراسة.يساعد طلبة الجا

لعلػػى الػػرغـ مػػف قلػػة الدراسػػات السػػابظة التػػا تناللػػت التعػػاطؼ مػػذ الػػذات فػػا المجػػاؿ 
ا  ػػػاديماي إل أفَّ نتائجهػػػا أشػػػارت إلػػػى أف التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات يسػػػهـ بظػػػلة فػػػا التنبػػػؤ بػػػبعض 

  ػػػػاديما لػػػد  الطػػػ بي لذلػػػػؾ مػػػف دػػػػ ؿ مؤشػػػرات مػػػا يم ػػػػف أف نطلػػػؽ عليػػػه الهنػػػػا  الػػػذاتا ا
الع قػػات الرتباطيػػة الملجبػػةي لالسػػالبة بػػيف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات لبعػػض المتغيػػرات ذات الصػػلة 
بالمجػػاؿ ا  ػػاديماي لمنهػػاد دافعيػػة اانجػػاز لالتلجػػه نحػػل الػػتم ف للأهػػداؼ ا  اديميػػةي لال ىػػا ة 

ي لالدافعيػػة (Neff, Hsieh & Dejitterat, 2005)المدر ػػة لالدػػلؼ مػػف الىشػػؿ ا  ػػاديما
ي لالحتػػػػػراؽ ا  ػػػػػاديما (Iskender, 2009)ا  اديميػػػػػةي لمعتظػػػػػدات الػػػػػتح ـ حػػػػػلؿ الػػػػػتعلـ 

(Kyeong, 2013) ي لفعالية الذات ا  اديمية(Manavipour & Saeedian, 2016). 

مف النىعػالت التػا تػرتبط  Sense of Shameلمف جانب آدري يعد الشعلر بالدزي 
هػػات السػػلبية نحػػل الػػذات الناتجػػة عػػف التظيػػيـ السػػلبا للػػذات مػػف قبػػؿ الىػػردي أل الآدػػريف. بالتجا

 لالدػزي الظػلؿ لالىعػؿي مف الدزي فا يبدل لشديدي عاـ انىعاؿ"( الدزي بينه ٕ٘ٓٓ  لعرَّؼ علا  

 لردلد الشدصػيةي مػف الظػدرة لالدػزي الملاقػؼي فػا الىشػؿ مػف لالدػزي الدػزيي لدبػرة الجسػماي

فػه العبيػدي لجاسػـ   السلل ية ا فعاؿ  عػف فلإػ ً  للػذاتي السػلبا( بينػه التظيػيـ ٕٚٓٓللدزي. لعرَّ

 الملقػؼي أل بىعؿ غير لئؽ ل يتناسػب لللإػعه ا همية عندما يظلـ الىرد بالتىاهةي لعدـ الشعلر

 الدتىا  عف الآدريف. فا الىرد لرغبة

 
 الذنبزي ل الد تا ي لقد ييGuilt Feelingليرتبط الدزي بالشعلر بالذنب 

 تـ لسللؾ نتيجة ت لف بالنىعالت ا د قيةي لالتا لرتباطهما لذلؾ مترادفيفي  مصطلحيف

بهي لي مف الىرؽ الجلهري  قاـ تاـ بما للعاٌ  مسئللً عنهي للديه استبصارٌ  الىرد لي لف ارت ابهي
التظييـي  لذات بعمليةا تظلـ حيث مباشري بش ؿ الذات نحل ملجه بالدزي بينهما فا أف الشعلر

لير ز فيه الىرد على نلاقص ذاتهي بينما فا حالة الشعلر بالذنب ف ف الىعؿ الذي تـ ارت ابه هل 
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أل  ا د قيةي  با دطا  محلر التظييـ السلباي لليس الذات نىسهاي  ما أف الدزي يتعلؽ
ا الشبؤلفي لا حمدي ٕ٘ٓٓفظط  علاي  ا د قية با دطا  الذنب يتعلؽ حيف فا بااحباطاتي

ٕٓٔٔ (Robinaugh & McNally, 2010 ; Thompson, Sharp, & Alexander, 

2008 ; . 
ليم ف التمييز بيف الشعلر بالذنبي لالشعلر بالدزي مف جانب أف الشعلر بالذنب 
انىعاؿ يعتري الىرد عندما ينتهؾ المعايير لالظلاعد ا د قية التا تتنافا مذ ما يتلإمنه ا نا 
ا على مف قيـ لم ؿ علياي بينما يرتبط الشعلر بالدزي بعدـ قدرة الىرد على تلبية طملحات  نا 

بالسلل يات -أحيانًا-أف الدزي يرتبط Vazeou & Schumann (2018)الم اليةي لذ ر 
 لسيلة  الدفاعية لالنسحاب  لسيلة لحماية مىهلـ الذاتي ليرتبط الذنب بالرغبة فا العتذار

 السللؾ السلبا.اص ح 
ه اجتماعيًاي External Shameليم ف أف ي لف الدزيُ دارجيًا  ي لهل انىعاؿ ملجَّ
ي لعلى المستل  المعرفا Stigma Consciousnessليم ف أف يُطلؽ علية اللعا باللصمة 

يشير هذا الدزي إلى تى ير الىرد فا  يىية رؤية الآدريف للذات  الذات  ما تبدل فا عيلف 
(ا أي أنه ينشي عندما يدرؾ الىرد أف الآدريف يظيملنه على أنه لإعيؼي أل غير جذابي الآدريف

أل به قصلر ماي لهذا التظييـ السالب مف قبؿ الآدريف يتعارض مذ أهـ الحاجات اانسانية لها 
دراؾ الذات بينها تحمؿ صىات سلبيةي أل تىتظر  الحاجة إلى الستحساف لملافظة الآدريف. لا 

يؤدي إلى قياـ الىرد باستجابات دفاعية تجنبه رفض الآدريفي لمف هذا الجانب يم ف للجاذبية 
أف ي لف للدزي لظيىة دفاعية  نه بم ابة إشارة تحذير للىرد بينه يم ف أف يظيَّـ مف قبؿ 
الآدريفي لبالتالا تندىض قيمتهي ليُنبذ مف قبؿ الآدريف.  ما يم ف أف ي لف الدزي دادليًا 

Internal Shame ي ليطلؽ عليه الشمئزاز الذاتاSelf-Disgust  لهل انىعاؿ دادلا يظهر
مف د ؿ عمليات النظد الذاتاي لالتظييمات الذاتية السلبيةي ليتلإمف ا ف ار التلظائية السلبيةي 

على سبيؿ الم اؿد ل قيمة لهاي سيئة( لالتا تدلؽ عالمًا دادليًا عدائيًا  لا ح اـ المتعلظة بالذات 
 ,Gilbert, 2002) (Matos, Pinto, Gilbert, Duarte, & Figueiredoحل الذات ن

2015 ;. 
 

 بعدٌ  دلفا لإل  ما سبؽ ير  الباحث أف الدزي  انىعاؿ شديد لمؤلـ له بعداف
اجتماعاي يتلإمف التظييـ السلبا للذات مف قبؿ الآدريفي لالآدر ذاتا ينطلي على نظد ذاتا 

صلر لنظائص لعيلب فا مجالت عديدةي ليترتب عليه لإيؽٌ حاد لما تتلإمنه الذات مف ق
شديدٌي لرغبةٌ فا النطلا  لالنسحاب الجتماعاي لرغبةٌ فا الدتىا  لعدـ الظهلري لقد يتطلر 
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ا مر للتى ير فا إيذا  الذات. لبعيدًا عف الآ ار السلبية للدزيي فظد ت لف له لظيىة إيجابيةي 
بالىشؿي لملاطف اللإعؼي لهذا يعنا تلجيه انتباهنا إلى الجلانب  لها أنه قد يسمح لنا باللعا

أل الصىات التا اعترلإت تحظيؽ أهدافناي لبالتالا يحىزنا إلى معالدة الظياـ بسلل يات إيجابية 
 لللصلؿ إلى أهدافنا مف جديد.

ليػػػػرتبط الشػػػػعلر بػػػػالدزي بسػػػػل  التلافػػػػؽ النىسػػػػا لمدرجاتػػػػه المدتلىػػػػةي حيػػػػث يتلإػػػػمف 
 أـ لذاتػهي الدلنيػة الىػرد نظػرة دادلا بعدـ الراحة لااهانػة النىسػية سػلا  أ انػت بسػبب ااحساس ال

ينظػرلف إليػه نظػرة سػلبيةي ليػرتبط بشػ ؿ  بيػر بتظػدير ذات مػندىضي  الآدػريف بػيف شػعلر  بسػبب
 مػػػػا أف لػػػػه آ ػػػػارًا سػػػػلبية فػػػػا اللظػػػػائؼ البينشدصػػػػية  ػػػػالظلؽ الجتمػػػػاعاي لالدػػػػلؼ مػػػػف ا لىػػػػةي 

ا ة الذاتيةي لعدـ الظدرة على إيجاد حللؿ للمش  ت الشدصػيةي  مػا يػرتبط بػبعض لاندىاض ال ى
 Suspiciousnessي لالشػػػػػػػػػػػؾ  Resentmentالنىعػػػػػػػػػػػالت السػػػػػػػػػػػلبية  العدائيػػػػػػػػػػػةي لالسػػػػػػػػػػػتيا  

(Thompson, et al., 2008) لأشارت نتائج عدد مف الدراسات السػابظة إلػى أف الدػزي يػرتبط .
(ي ٕ٘ٓٓ عػػػػراض ال تئابيػػػػة لتعػػػػذر حػػػػؿ المشػػػػ  ت  علػػػػاي بػػػػيعراض نىسػػػػية متعػػػػددة منهػػػػاد ا

يػػذا  الػذات  ،(ٕٙٔٓلالتى يػر النتحػػاري لال تئػاب لالغلإػػب  المشػلَّحي   ,.Gilbert, et al)لا 

ي لالعػدلاف نحػل (Schoenleber & Berenbaum, 2012)لالإػطرابات الشدصػية  ي(2010
 .(Schoenleber, Berenbaum, & Motl, 2014)الذات 

 ػػلف الدػػزي عامًػػا ل يػػرتبط بييػػة نظػػائصي أل جلانػػب قصػػلر فػػا الشدصػػيةي لقػػد لقػػد ي
                   ي ػػػػػػلف نلعيًػػػػػػػا مرتبطًػػػػػػػا بملقػػػػػػػؼ محػػػػػػػددي لينشػػػػػػػي مػػػػػػف مصػػػػػػػادر معينػػػػػػػة م ػػػػػػػؿ الدػػػػػػػزي الجسػػػػػػػدي

Body Shameي أل الدػزي المػػرتبط بػالمرض العظلػػا Mental illness -based shame ي
 & Symptom-based shame (Weingardenلالدػػػػزي المػػػػرتبط بػػػػيعراض معينػػػػة 

Renshaw, 2015) مػػا يػػر  الباحػػث أف الدػػزي يم ػػف أف يػػرتبط بالىشػػؿ فػػا مجػػالت معينػػة  .
  الدزي المرتبط بالىشؿ فا الدراسةي أل المهنةي أل الزلاج.

هِ الدراسة الحاليةي ف نها ل تتنالؿ الدزي  دبػرة عامػةي بػؿ تظتصػر علػى  لاتساقًا مذ تلجُّ
المػػػرتبط بالىشػػػؿ ا  ػػػاديماا حيػػػث يعػػػد الىشػػػؿ أل  Dispositional Shameالمػػػلقىا الدػػػزي 

التع ػػػر ا  ػػػاديما دبػػػرة سػػػلبية قاسػػػية تلاجػػػه طػػػ ب الجامعػػػةي لقػػػد يتػػػرب عليهػػػا انىعػػػالت سػػػلبية 
 الشػػػعلر بػػػالدزي ا  ػػػاديماي لالظلػػػؽ ا  ػػػاديماي لمػػػا يتبعػػػه مػػػف قلػػػؽ المسػػػتظبؿ المهنػػػاي لهػػػذ  
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 Pekrun.  لقػد عػرَّؼ Academic Emotionsليها النىعالت ا  اديمية النىعالت يُطلؽ ع

ا  اديميػػػة بينهػػػا النىعػػػالت التػػػا تػػػرتبط مباشػػػرة بينشػػػطة الػػػتعلـي أل نتػػػائج  تالنىعػػػال (2006)
الػػػتعلـي لتتلإػػػمف أنشػػػطة الػػػتعلـد حلإػػػلر المحالإػػػراتي لاسػػػتذ ار الػػػدرلسي لالدتبػػػاراتي لأدا  

يةي لتصاحبها انىعالتد الستمتاع بالتعلـي لا مػؿي لالظلػؽي لالملػؿي بينمػا اللاجبات لالمهاـ المنزل
تتلإػػمف نتػػائج الػػتعلـ الػػدرجات لنتػػائج الدتبػػارات مم لػػة فػػا حػػالتاد النجػػاح لالىشػػؿي ليصػػاحبها 

 Academicانىعػػالتد الىدػػػري لالظلػػؽي لالدػػػلؼي لالدػػزي. لبالتػػػالاي فػػ فَّ الدػػػزي ا  ػػػاديما 

Shame بينػػه انىعػػاؿ سػػالب ينػػتج عػػف التظيػػيـ السػػلبا للػػذات المسػػتمد مػػف التغذيػػة  يم ػػف تعريىػػه
 الراجعة السلبية لنتائج الدتبارات لا دا  ا  اديما.

إلػى لجػلد  Lee, Anderson, & Klimes-Dougan (2016)لأشارت نتػائج دراسػة 
 ,Cookائج دراسة ع قة ارتباطية سالبة بيف الرلإا عف ا دا  ا  اديما لالدزيي  ما أشارت نت

Wildschut & Thomaes (2017)  إلى لجلد ع قػة ارتباطيػة ملجبػة بػيف ال ىػا ة ا  اديميػة
المدر ػػة لانىعػػاؿ الىدػػري لع قػػة ارتباطيػػة سػػالبة بينهػػا لبػػيف انىعػػاؿ الدػػزيي بينمػػا تلصػػلت نتػػائج 

إلػى أف اانجػاز  Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama, Goetz (2017)دراسػة 
 ا  اديما المندىض يتنبي بالنىعالت السلبية التاليةد الغلإبي لالظلؽي لالييسي لالدزي.

لفا لإل  ما سبؽي يم ف الظلؿ إف الهدؼ ا ساسا لط ب الجامعة يتم ؿ فا النجاح 
ا  ػػاديما الػػذي يتلإػػمف ا تسػػابهـ للمعػػارؼ لالمهػػارات لالتجاهػػات التػػا تػػؤهلهـ لعمػػؿ مسػػتظبلاي 

اتهػػـي لي سػػبهـ اعتبػػارات الم انػػة الجتماعيػػةي للػػذا يػػرتبط الىشػػؿ فػػا تحظيػػؽ ذلػػؾ يحظظػػلف فيػػه ذل 
بػػالدزيي لالشػػؾ فػػا  ىػػا تهـ الذاتيػػةي باالإػػافة إلػػى قلػػؽ المسػػتظبؿ المهنػػاي لالظلػػؽ الجتمػػاعاي 
لبالتػػالا يم ػػػف أف يلصػػػؼ الدػػزي ا  ػػػاديما بينػػػه حالػػة انىعاليػػػة تنشػػػي نتيجػػة إدراؾ الػػػذات لعػػػدـ 

 لمنشلد.تحظؽ الهدؼ ا

لتتعػػػدد أسػػػباب الشػػػعلر بػػػالدزي لػػػد  الطػػػ بي لتتم ػػػؿ فػػػا المعتظػػػدات المتعلظػػػة بعػػػدـ  
قدرتهـ على التح ـ فا تعلمهـي لا دا  ا  اديما بش ؿ جيدي لالتغذية الراجعة السػلبية مػف نتػائج 

ب الدتبارات  الحصلؿ على درجات متدنية(.  ما قد يرتبط الدزي بنتائج الدتبػارات لػد  الطػ 
عنػػػدما ت ػػػلف لػػػديهـ دلافػػػذ دارجيػػػة للحصػػػلؿ علػػػى درجػػػات مرتىعػػػةي ليىشػػػللف فػػػا تحظيػػػؽ ذلػػػؾ 

(Turner, Husman, & Schallert, 2002) ليم ػف ااشػارة إلػى أف الطػ ب عنػدما يسػعلف .
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إلػػػى تحظيػػػؽ أهػػػدافهـ فػػػا التحصػػػيؿ العلمػػػاي ليصػػػادفهـ الىشػػػؿي لمػػػا يتػػػرب عليػػػه مػػػف شػػػعلرهـ 
 ,Turner & Husman)هـ إلػػى التدلػػا عػػف أهػػدافهـ المسػػتظبلية بػػالدزيي فػػ ف ذلػػؾ قػػد يػػدفع

. ليعتظػػػػد الباحػػػػث أف الشػػػػعلر بػػػػالدزي نتيجػػػػة الىشػػػػؿ فػػػػا الدراسػػػػة قػػػػد يػػػػرتبط بالمعػػػػايير (2008
 الجتماعيةي لتلقعات اانجاز المرتىعة مف قبؿ الآبا  لالمعلميف لا قراف. 

لنىعػػػػاؿ الدػػػػزي فػػػػا ملاقػػػػؼ  لتزايػػػػد العتػػػػراؼ فػػػػا السػػػػنلات ا ديػػػػرة بالتػػػػي ير السػػػػلبا
اانجػػػازي لارتباطاتهػػػا بالسػػػعا نحػػػل الهػػػدؼ لالم ػػػابرة لالدافعيػػػة الدادليػػػةي لقػػػد يػػػؤدي الدػػػلؼ مػػػف 
الىشؿ فا ملاقؼ اانجاز إلػى التلجػه الظػائـ علػى تجنػب تغػذيتها بلاسػطة التظييمػات السػلبية لظيمػة 

يعػػػرض الىػػػرد لدبػػػرة الدػػػزي. الػػػذاتي لأف ا دا  اللإػػػعيؼ مػػػف المػػػرجح أف يؤ ػػػد الػػػنظص العػػػاـي ل 
للذلؾ يلجي الىرد على المد  الظصػير إلػى بعػض السػتراتيجيات التػا تحمػا قيمػة الػذاتي لمنهػاد 

 .(Thompson, et al., 2008)إعاقة الذات المتعمدةي أل التسليؼ 

ليعتظػػػػػػد الباحػػػػػػث أف الطػػػػػػ ب مندىلإػػػػػػا اانجػػػػػػاز ي لنػػػػػػلف أ  ػػػػػػر عرلإػػػػػػة لللإػػػػػػغلط 
لسػػػلبية المرتبطػػػة بنتػػػائج الػػػتعلـا حيػػػث يترسػػػع لػػػديهـ العتظػػػاد بلإػػػعؼ ا  اديميػػػةي لالنىعػػػالت ا

ال ىػا ة ا  اديميػػةي لالشػعلر بديبػػة ا مػؿ ا  اديميػػةي لتعميمهػػا علػى ال ىػػا ة الذاتيػة بشػػ ؿ عػػاـي 
لمف  ـ اللجل  إلى استراتيجيات ملاجهة سلبية  اان اري أل للـ الػذاتي لالنظػد الػذاتا الحػاد.  مػا 

ف الط ب الذيف يتلظلف تغذية راجعػة سػلبية ناتجػة عػف الىشػؿ ا  ػاديماي أل التع ػر يم ف الظلؿ إ
فػػػا بعػػػض المظػػػررات الدراسػػػية ربمػػػا ي يػػػر ذلػػػؾ لػػػديهـ انىعػػػاؿ الدػػػزيي لعلػػػى الػػػرغـ مػػػف أف هػػػذا 
النىعػػاؿ يػػرتبط بملقػػؼ محػػددي لهػػل نتػػائج الػػتعلـ المتدنيػػةي ل ػػف قػػد يعملمػػه بعػػض الطػػ ب ليشػػمؿ 

 تهـا مما يددلهـ فا دائرة العجز المتعلـ.جميذ جلانب حيا

 
التعاطؼ مذ الذات  استراتيجية للملاجهػة  Neff, et al. (2005)لفا لإل  ذلؾي قدلـ 

لد  الط ب مندىلإا اانجاز ا  اديما مف حيث النظػر إلػى دبػرة الىشػؿ ا  ػاديما باعتبارهػا 
ب الشدصية لالمجالت ا  اديمية التا فرصة للتعلـي  ما أنها لسيلة تجذب انتبا  الىرد إلى جلان
قػد -لفظػًا لمنظػلر التعػاطؼ مػذ الػذات-تحتاج إلى التطلير لالتحسػيف. لهػذا يعنػا أف دبػرة الىشػؿ

 ت لف فرصة إيجابيةي لليست أزمةي ها عامؿٌ مهٌـ فا عملية التعلـ على طريؽ النجاح لااتظاف. 
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نىعػالت السػلبية المرتبطػة بدبػرة ليعنا ذلؾ أف التعػاطؼ مػذ الػذات يُدىلػؼ مػف حػدة ال
الىشػػػؿي  مػػػا أف ا فػػػراد مرتىعػػػا التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات ربمػػػا ي لنػػػلف قػػػادريف علػػػى تظليػػػؿ الشػػػعلر 
بالىشػػػؿ بغػػػض النظػػػر عمػػػا إذا  ػػػانلا يسػػػعلف لتحظيػػػؽ أهػػػداؼ ا دا ي أل أهػػػداؼ ااتظػػػافي لعلػػػى 

ذ الػػذات ربمػػا يجػػدلف الع ػػس مػػف ذلػػؾ فػػ ف ا فػػراد الػػذيف لػػديهـ مسػػتل  مػػندىض مػػف التعػػاطؼ مػػ
دبرة الىشؿ أ  ر تهديدًاي لبالتالا قد يجدلف صعلبة فا تحسيف أدائهـ فا الدتبارات التاليةي إل 

 & ,Shimizu, Niiya)إذا  ػػانلا يمل ػػلف أهػػداؼ ااتظػػاف فػػا إطػػار الىشػػؿ باعتبػػار  تحػػديًا 

Shigemasu, 2016). 
يعػػد مػػددً  مهمًػػا فػػا ملاجهػػة لبتحليػػؿ مػػا سػػبؽي يم ػػف الظػػلؿ إف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات 

الشعلر بالدزي الناتج عػف اندىػاض اانجػاز ا  ػاديماي حيػث يم ػف أف يدىػؼ التعامػؿ اللطيػؼ 
مػذ الػػذات مػػف حػدة النظػػد الػػذاتاي لالتظيػػيـ السػلبا لهػػاي  مػػا أف اانسػانية المشػػتر ة تم ػػف الطػػ ب 

ر إنسػاناي لبالتػالا تظػؿ لػديهـ مندىلإا اانجاز ا  اديما مف رؤيػة هػذ  الدبػرة السػلبية فػا إطػا
الرغبػػة فػػا السػػللؾ النسػػحاباي باالإػػافة إلػػى أف اليظظػػة العظليػػة قػػد تظَُللػػؿ مػػف قمػػذ السػػتجابات 
ي تيتا الدراسة الحالية مف أجؿ تصميـ برنػامج إرشػادي  النىعالية لدبرة الىشؿ ا  اديما. لمف  ّـَ

ة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لدىػػض الشػػعلر قػػائـ علػػى مهػػارات التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذات فػػا تنميػػ
بالدزي لػد  طػ ب الجامعػة مندىلإػا اانجػاز ا  ػاديماي بحيػث ي ػلف نابعًػا مػف البيئػة العربيػة 

 لمحدداتها.
 مشكمة الدراسة:

فػا الدبػرة الشدصػية للباحػث المصـدر الأول نبعت مش لة الدراسة مف مصدريفد تَم َّؿ 
ة الداصػػة ب ليػػة التربيػػة جامعػػة الملػػؾ دالػػدي لمػػف دػػ ؿ بصػػىته منسػػظًا لبرنػػامج ب ػػاللريلس التربيػػ

تعاملػػػػه المباشػػػػر مػػػػذ الطػػػػ ب فػػػػا اارشػػػػػاد ا  ػػػػاديماي لداصػػػػة الطػػػػ ب مندىلإػػػػا اانجػػػػػاز 
رَ رسلبهـ فا مظررات الريالإياتا حيث يظػلـ قسػـ التربيػة الداصػة ب عػداد  ا  اديماي لالذيف ت رَّ

. لتشػتمؿ الدطػة معلـ فا التربية الداصػة ب عػداد أ ػاديما فػا ا للغػة العربيػة لالريالإػيات لالعلػلـ
الدراسػػػية علػػػى أربعػػػة مظػػػررات للريالإػػػياتي لهػػػاد الجبػػػر الدطػػػاي لأسػػػس الريالإػػػياتي لالت امػػػؿ 
لالتىالإػػػؿي لمبػػػادئ ااحصػػػا ي ليػػػتـ دراسػػػة هػػػذ  المظػػػررات فػػػا المسػػػتليات ا ربعػػػة ا للػػػى. لقػػػد 

لباسػػتظرا  نتػػائجهـ فػػا هػػذ  المظػػررات ت ػػررت شػػ ل  هػػؤل  الطػػ ب مػػف صػػعلبة هػػذ  المظػػرراتي 
لُلحِظ التدنا الملحلظ فػا درجػاتهـي لت ػرار رسػلبهـ فػا هػذ  المظػررات لدرجػة أف بعػض الطػ ب 
درس هذ  المظررات أ  ر مف مرةي لأدَّ  الدتبار فيها أ  ػر مػف مػرةي لفشػؿ فػا اجتيازهػا. ناهيػؾ 
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لدراسػػػيةي ليتلقػػػؼ تدػػػرجهـ علػػػى عػػػف أف بعػػػض الطػػػ ب أنهػػػلا السػػػاعات المعتمػػػدة فػػػا الدطػػػة ا
اجتياز أحد هذ  المظررات. لفا مظابلة لجرشػاد ا  ػاديما مػذ هػؤل  الطػ ب قػاـ الباحػث بدراسػة 
استط عيةي لطبؽ عليهـ مظياساد الدزي ا  اديماي لالتعاطؼ مذ الػذاتي لأشػارت النتػائج إلػى 

ي لهػذا مػا دفػذ الباحػث للظيػاـ ارتىاع مستل  الدػزيي لاندىػاض مسػتل  التعػاطؼ مػذ الػذات لػديهـ
 بهذ  الدراسة. 

فػا الرتبػاط النظػري بػيف التعػاطؼ مػذ الػذات لالشػعلر بػالدزيي المصدر الثاني لتم ؿ 
ُـ هػذا الرتبػاط  لالذي اتلإح ممػا سػبؽ عرلإػه مػف أطػر نظريػة فػا مظدمػة الدراسػة الحاليػةي ليػدعل

لد ع قػة ارتباطيػة سػالبة لذات دللػة أشػارت نتائجهػا إلػى لجػنتائج بعض الدراسات السابظة التػا 
على دراسة التعػاطؼ مػذ  تر يزهاإحصائية بيف التعاطؼ مذ الذات لالشعلر بالدزيي ناهيؾ عف 

الػػػػذات فػػػػا ع قتػػػػه بالشػػػػعلر بػػػػالدزي العػػػػاـي أل الدػػػػزي المػػػػرتبط بصػػػػلرة الجسػػػػدي لمنهػػػػا دراسػػػػة 
(Woods & Proeve, 2014) ي لدراسػػة(Martas, Ferreira, & Mendes, 2016) ي

 ,Vazeou & Schumann)ي لدراسػة  (Ewert, Gaube, & Geisler, 2018)لدراسػة 

2018). 

تناللػػت تنميػػة التعػػاطؼ -فػػا حػػدلد علػػـ الباحػػث–دراسػػات عربيػػةعػػدـ لجػػلد لفػػى لإػػل  
مذ الذاتي لدىض الشعلر بالدزي بش ؿ عاـي لالدزي ا  اديما بش ؿ داصي لدصلصًا لػد  

 ػاديماي  مػا أنػه مػف الم حػظ أف الدراسػات ا جنبيػة التػا تناللػت الط ب مندىلإا اانجػاز ا 
التعاطؼ مػذ الػذات قػد تدطػت مرحلػة اللصػؼي لاعتمػدت علػى المػنهج شػبه التجريبػا فػا تنميػة 
التعاطؼ مذ الذات مف د ؿ مدادؿ عديدةي تّـَ عرلإها فػا المظدمػةي لهػذا مػا يىتظػر إليػه التػراث 

التسػاؤؿ الرئيسػا التػالاد مػا فعاليػة د مشػ لة الدراسػة الحاليػة فػا تحديػيم ػف ف نػه البح ا العرباي 
برنػػامج إرشػػادي فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لدىػػض الشػػعلر بػػالدزي ا  ػػاديما لػػد  طػػ ب 

 الجامعة؟ي ليتىرع عف هذا السؤاؿ الرئيسا ا سئلة الىرعية التاليةد

التعػاطؼ مػذ الػذاتي لدىػض الشػعلر  عالية للبرنامج اارشػادي المظتػرح فػا تنميػةهؿ هناؾ ف -ٔ
 بالدزي ا  اديما لد  ط ب الجامعة؟

المجملعػػػة التجريبيػػػة فػػػا أفػػػراد درجػػػات رتػػػب  ابػػػيف متلسػػػطدالػػػة إحصػػػائيًا هػػػؿ تلجػػػد فػػػرلؽ  -ٕ
 ؟لالدزي ا  اديماي التعاطؼ مذ الذاتالبعدي على مظياساد الظبلاي ل  الظياس
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لدىػض الشػعلر ي تنمية التعاطؼ مػذ الػذاتفا ظترح هؿ تستمر فعالية البرنامج اارشادي الم -ٖ
 المتابعة؟إلى ما بعد انتها  البرنامجي لأ نا  فترة بالدزي لد  ط ب الجامعة 

 أهداف الدراسة:
 :في تحقيق الآتيالحالية تمثمت أهداف الدراسة 

لدىػػػض ي التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتتنميػػػة التعػػػرؼ علػػػى فعاليػػػة البرنػػػامج اارشػػػادي المظتػػػرح فػػػا  -ٔ
 علر بالدزي ا  اديما لد  ط ب الجامعة. الش

التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي تنميػػػة عاليػػػة البرنػػػامج اارشػػػادي فػػػا التعػػػرؼ علػػػى مػػػد  اسػػػتمرارية ف -ٕ
بعػد إنهػا  تطبيػؽ البرنػامجي لأ نػا  فتػرة  العينػة ذاتهػا لدىض الشعلر بػالدزي ا  ػاديما لػد 

 المتابعة.

 أهمية الدراسة: 
 يمي:تمثمت فيما وأخرى تطبيقية، أهمية نظرية، مدراسة الحالية ل

التيصػيؿ النظػػري بمػػا ي ػػري التػػراث العربػػا فػػا مجػػاؿ الدراسػػة حػػلؿ مىهػػلميف يعػػداف حػػدي يف  -ٔ
نسبيًاي لهماد التعاطؼ مذ الذات أحػد المتغيػرات اايجابيػة فػا الشدصػيةي لالدػزي ا  ػاديما 

 أحد النىعالت ا  اديمية المرتبطة بنتائج التعلـ.

سػػة لهتمامػػات علػػـ الػػنىس اايجػػابا فػػا التر يػػز علػػى المتغيػػرات اايجابيػػة فػػا مسػػايرة الدرا -ٕ
الشدصػػيةي لمػػف هػػذ  المتغيػػراتد التعػػاطؼ مػػذ الػػذات الػػذي يم ػػف أف يعمػػؿ  مػػلرد شدصػػا 
للصػػحة النىسػػيةي لحػػاجز يدىػػؼ مػػف أ ػػر اللإػػغلط بشػػ ؿ عػػاـي لاللإػػغلط المرتبطػػة بالدراسػػة 

ػػػف الع قػػػػات بشػػػ ؿ دػػػاصي لمػػػػا ت يػػػر  مػػػػف انىعػػػالت سػػػلبي ةي لمػػػػف منظػػػلر اجتمػػػػاعاي يحسل
 الجتماعية مف منطلؽ أنه أساسٌ يستند إليه التعاطؼ مذ الآدريف.

التا تناللت مللإلع الدراسةي لبداصػة تنميػة -فا حدلد علـ الباحث-ندرة الدراسات العربية -ٖ
ا ي لهػذفلإً  عف دىض الشعلر بالدزي ا  اديما لد  ط ب الجامعػةالتعاطؼ مذ الذاتي 

 يعد إلإافة جديدة للدراسات فا مجاؿ اارشاد النىسا.
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إعػػػػداد مظيػػػػاس جديػػػػدي لهػػػػل مظيػػػػاس الشػػػػعلر بػػػػالدزي ا  ػػػػاديماي لالتحظػػػػؽ مػػػػف دصائصػػػػه  -ٗ
السي لمترية على عينة الدراسػةي لهػل مػا يم ػؿ إلإػافة جديػدة ت ػري الم تبػة العربيػة فػا مجػاؿ 

 الظياس النىسا.

لمجتمػػذ بيهميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذات فػػا ملاجهػػة تلعيػػة طػػ ب الجامعػػة لغيػػرهـ مػػف أفػػراد ا -٘
اللإػػػغلط المدتلىػػػةي لاعتبػػػار  أسػػػللب حيػػػاة فػػػا التعامػػػؿ مػػػذ الػػػذات أ نػػػا  مرلرهػػػا بػػػالدبرات 

 المؤلمة الظاسية.  

تبصػػير المرشػػديف النىسػػييف لالط بيػػيف بيهميػػة تػػدد ت التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لتىعيلهػػا فػػا  -ٙ
امج علػى عينػات أدػر  مػف الطػ ب الػذيف يعػانلف مرا ز اارشػاد النىسػاي لتعمػيـ هػذا البرنػ
 مف الإطرابات لأعراض نىسية مدتلىة.

 يفات الإجرائية:والتعر مصطمحات ال
 التعاطف مع الذات كمفهوم وكتدخل -

                        Self-compassion as a concept and a intervention  

أشػػ اؿ المسػػاندة الذاتيػػة للىػػرد تجػػا   يُعػػرلؼ الباحػػث التعػػاطؼ مػػذ الػػذات بينػػه شػػ ؿٌ مػػف
أ نػػػا   Self to Selfمعلقاتػػػهي لأزماتػػػهي للإػػػغلطهي أل أنػػػه الػػػدعـ الملجػػػه مػػػف الػػػذات للػػػذات 

ا زماتي لالذي يتم ؿ فا الحنػل علػى الػذاتي لالرفػؽ بهػاي لالبعػد عػف النظػد الػذاتاي لالتعامػؿ مػذ 
 ةي لالػػػلعا با ف ػػػار لالمشػػػاعر ا زمػػػات بمللإػػػلعيةي لرؤيتهػػػا فػػػا إطػػػار دبػػػرات إنسػػػانية مشػػػتر 

لالنىعػػالتي لمراقبتهػػا بانىتػػاح لتىهػػـ دلف إصػػدار أح ػػاـ تلظائيػػة سػػلبية. ليم ػػف تعريػػؼ التعػػاطؼ 
فػػا الدراسػػة الحاليػػة بينػػه الدرجػػة التػػا يحصػػؿ عليهػػا الطالػػب علػػى  ػػؿ بعػػد -إجرائيًػػا–مػػذ الػػذات 

 فرعا مف أبعاد المظياس المستددـ فا الدراسة.

-Mindful Self ي يعػػػػػد برنػػػػػامج التعػػػػػاطؼ الػػػػػيظظ مػػػػػذ الػػػػػذاتلمػػػػػف جانػػػػػب آدػػػػػر

Compassion Program (MSC)  أحد التدد ت المرت زة على التعاطؼي لمف أحػد ها. لهػل
برنامج تػدريبا لمهػارات التعػاطؼ مػذ الػذاتي تػـ تصػميمه لتنميػة التعػاطؼ مػذ الػذات لػد  عامػة 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       955
 

 

تعزيػػػز للدصػػػػائص اايجابيػػػةي لدىػػػػض النػػػاس  عينػػػػات عاديػػػة لا  ليني يػػػػة(ي لمػػػا يػػػػرتبط بػػػه مػػػػف 
 . (Neff & Germer, 2013)للأعراض المرلإية 

لتُعػػرلؼ الدراسػػة الحاليػػة برنػػامج التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذات بينػػه مجملعػػة مػػف ا نشػػطة 
تجمذ بيف التػدريب لالتعلػيـي لير ػز علػى تنميػة مهػارات التعػاطؼ مػذ الػذات بحيػث ت ػلف أسػللب 

 & Neffل  ا سػػس النظريػػة لا سػػػاليب الىنيػػة التػػػى قػػدمها  حيػػاة لػػد  الىػػػردي لذلػػؾ فػػا لإػػػ

Germerبالىنيات المنتظاةي لعدد الجلساتي لا نشطة المتلإمنة فيها.-إجرائيًا- ي ليتحدد 

 Sense of academic shame الشعور بالخزي الأكاديمي-

ة يُعػػرلؼ الباحػػث الدػػزي بينػػه الشػػعلر بػػالنظص لاللإػػعؼي لاندىػػاض قيمػػة الػػذاتي نتيجػػ
النظػػػػد الػػػػذاتاي لالتظيػػػػيـ السػػػػلبا للػػػػذات مػػػػف قبػػػػؿ الىػػػػرد نىسػػػػهي أل مػػػػف قبػػػػؿ الآدػػػػريفي لأف الدػػػػزي 
ا  اديما يعد أحد أنلاع الدزي المرتبط بنتائج التعلـي لهل انىعاؿ سػلبا ينشػي عػف التظيػيـ السػلبا 

ي عػػف النظػػد لالتغذيػػة الراجعػػة المرتبطػػة بنتػػائج الدتبػػاراتي للػػه بعػػدافد الدػػزي الػػدادلا الػػذي ينشػػ
–الذاتاي لالدزي الدارجا الذي ينشي عف التظييـ السلبا للذات مف قبؿ الآدػريف.  ليم ػف تعريىػه

فا الدراسة الحاليػة بينػه الدرجػة التػا يحصػؿ عليهػا الطالػب علػى المظيػاس المسػتددـ فػا -إجرائيًا
 الدراسة.

 :حدود الدراسة
لػػذات  مػػددؿ لدىػػض الدػػزي بمللإػػلعهاي لالمتم ػػؿ فػػا التعػػاطؼ مػػذ اتحػػددت الدراسػػة 

ا  ػػاديماي لبعينتهػػا البشػػرية مػػف طػػ ب الجامعػػة مندىلإػػا اانجػػاز ا  ػػاديماي لبم ػػاف إجرائهػػا 
فػػا  ليػػة التربيػػة بجامعػػة الملػػؾ دالػػد بمدينػػة أبهػػاي لبػػزمف إجرائهػػا لتطبيػػؽ أدلاتهػػا علػػى عينتهػػا 

ؿ الدراسػػا ال ػػانا الىصػػ ؿالسػػتط عيةي لتطبيػػؽ برنامجهػػا اارشػػادي علػػى عينتهػػا التجريبيػػة دػػ 
 ـ.ٕٚٔٓ/ٕٙٔٓمف العاـ الجامعا 

 دراسات سابقة:
اقتصػػر الباحػػث فػػا عرلإػػه للدراسػػات السػػابظة علػػى تلػػؾ الدراسػػات التػػا تناللػػت فعاليػػة 
التػػدريب علػػى التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذات فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتا نظػػرًا  نػػه يسػػتددـ مػػذ 
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 .Smeets, et alي يػػة. لفػػا هػػذا التجػػا ي هػػدفت دراسػػة العينػػات اا ليني يػػةي لغيػػر اا لين

إلى التعرؼ على فعالية التدريب على التعاطؼ اليظظ مذ الذات فا تنمية التعاطؼ مػذ  (2014)
( ٕ٘الػػػذاتي لبعػػػض مؤشػػػرات الهنػػػا  الػػػذاتا لػػػد  عينػػػة مػػػف طالبػػػات الجامعػػػة بلػػػغ قلامهػػػا مػػػف  

الجامعػػةي لتػػـ تػػلزيعهف إلػػى مجمػػلعتيفد تجريبيػػة طالبػػةي تػػـ ادتيػػارهف مػػف طالبػػات السػػنة ال انيػػة ب
( سػنة. ٜٙ,ٜٔ( طالبةي لمتلسط أعمػارهف الزمنيػة  ٕ٘( طالبةي للإابطة لعددها  ٕٚلعددها  

 .Raes, et alلاستددمت الدراسة النسدة المدتصرة مف مظيػاس التعػاطؼ مػذ الػذات مػف إعػداد 

 ي لمظيػاس الجتػرارDiener, et al. (1985)ي لمظيػاس الرلإػا عػف الحيػاة مػف إعػداد (2011)

Raes, et al. (2003) ي لقائمػػة اللجػػداف الملجػػب لالسػػالب مػػف إعػػدادWatson, et al. 

ي لتـ تدريب الطالبات مف أفراد المجملعػة التجريبيػة علػى م حظػة معانػاتهفي لاسػتدداـ (1988)
الحنػلفي لالدطػاب  بعض الىنيات الرسمية للتعاطؼ مذ الذاتي  ما تػـ تػدريبهف علػى فنيػة التيمػؿ

الذاتا الحانا. لأشارت النتائج إلى فعالية برنامج التعاطؼ اليظظ مذ الذات بينشطته المدتلىة فا 
تنميػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي لفعاليػػػة الػػػذاتي لاللجػػػداف الملجػػػبي لالرلإػػػا عػػػف الحيػػػاةي لدىػػػض 

 أعراض اللجداف السالبي لالجترار لد  الطالبات. 

إلى التعرؼ على فعالية التدريب علػى  Albertson, et al. (2015) ما هدفت دراسة 
التعاطؼ اليظظ مذ الػذات فػا تنميػة التعػاطؼ مػذ الػذاتي لدىػض مشػاعر الدػزي المرتبطػة بعػدـ 

( مف السيداتي بلغ متلسط ٕٕٛالرلإا عف المظهر الجسدي لد  عينة مف السيدات م لنة مف  
( سػػيدةي بينمػػا اشػػتملت ٜٛمجملعػػة التجريبيػػة  ( سػػنةي لقػػد بلػػغ عػػدد الٕٗ,ٖٙأعمػػارهف الزمنيػػة  

( سػػػيدة. لاسػػػتددمت الدراسػػػة مظيػػػاس التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات مػػػف ٖٓٔالمجملعػػػة اللإػػػابطة علػػػى  
ي Cooper, et al. (1987)ي لمظيػػاس عػػدـ الرلإػػا الجسػػدي مػػف إعػػداد Neff (2003)إعػػداد

الػػذات ي لمظيػػاس قيمػػة McKinley & Hyde (1996)لمظيػػاس الدػػزي الجسػػدي مػػف إعػػداد 
ي  مػػا اسػػتددمت فػػا Crocker, et al. (2003)المعتمػػد علػػى المظهػػر الجسػػدي مػػف إعػػداد 

الجلسػػػات الىنيػػػات التاليػػػةد مسػػػح الجسػػػـي لالتيمػػػؿ الحنػػػلف. لأشػػػارت النتػػػائج إلػػػى أف أفػػػراد عينػػػة 
الدراسػػػة التجريبيػػػة أظهػػػرف تحسػػػنًا فػػػا مسػػػتل  التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي لاندىلإػػػت لػػػديهف أعػػػراض 

 ة بعدـ الرلإا عف المظهر الجسدي. الدزي المرتبط
إلػى ال شػؼ عػف فعاليػة التػدريب علػى التعػاطؼ  Friis, et al. (2016)لهدفت دراسػة 

الػػػيظظ مػػػذ الػػػذات فػػػا تنميػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي لدىػػػض ا عػػػراض ال تئابيػػػة لػػػد  عينػػػة مػػػف 
أن ػى(ي  ٕٓذ ػرًاي ل ٕٔ( مريلًإػا بالسػ ري بلاقػذ  ٕٖمرلإى الس ر. لت لنت عينة الدراسة مػف  
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. لاسػػػػتددمت الدراسػػػػة ا دلات التاليػػػػةد مظيػػػػاس ة( سػػػػنٙٔ,ٕٗلبلػػػػغ متلسػػػػط أعمػػػػارهـ الزمنيػػػػة  
ي لاسػػػتبياف صػػػحة المػػػريض لظيػػػاس ا عػػػراض Neff (2003)التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات مػػػف إعػػػداد 

ي لأشػارت النتػائج إلػى Weijenburg, et al. (2010)ال تئابيػة لػد  مػريض السػ ر مػف إعػداد 
نميػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات لػػػد  مرلإػػػى السػػػ ر سػػػلا  فػػػا تعػػػام تهـ مػػػذ الطبيػػػب فعاليتػػػه فػػػا ت

 المعالجي أل فا ع قاتهـ الجتماعيةي فلإً  عف دىض ا عراض ال تئابية لديهـ.
إلػػى ال شػػؼ عػػف فعاليػػة  Mantelou & Karakasidou (2017)لهػػدفت دراسػػة 

الػػػذات لالرلإػػػا عػػػف الحيػػػاة  التػػػدريب علػػػى التعػػػاطؼ الػػػيظظ مػػػذ الػػػذات فػػػا تنميػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ
( طالبًػػػػاي تػػػػـ تظسػػػػيمهـ إلػػػػى ٕٗلاللجػػػػداف الملجػػػػب لػػػػد  طػػػػ ب الجامعػػػػة. ل ػػػػاف عػػػػدد العينػػػػة  

( طالبًػػػا(ي لمتلسػػػط ٕٕ( طالبًػػػاي لمجملعػػػة لإػػػابطة لعػػػددها  ٕٓمجمػػػلعتيفد تجريبيػػػة لعػػػددها  
معػػػػػة ( سػػػػػنةي لتػػػػػـ ادتيػػػػػارهـ ممػػػػػف يدرسػػػػػلف العلػػػػػلـ الجتماعيػػػػػة بجاٖٜ,ٕٕأعمػػػػػارهـ الزمنيػػػػػة  

Panteion University  باليلناف. لاعتمدت الدراسة على النسدة اليلنانية مف مظياس التعاطؼ
ي لالنسػدة اليلنانيػة مػف مظيػاس الرلإػا عػف Mantzios, et al. (2015)مػذ الػذات مػف إعػداد 

ي لقائمػػة اللجػػداف الملجػػب Malikiosi-Loizos & Anderson (1994)الحيػػاة مػػف إعػػداد 
ي لبعػض فنيػات التػددؿ الظػائـ Watson, Clark, & Tellegen (1988)د لالسػالب مػف إعػدا

على التعاطؼي لمنها الدطاب الحانا. لأشارت النتائج إلى فعاليػة التػدريب علػى التعػاطؼ الػيظظ 
مذ الذات فا تنمية التعاطؼ مذ الذاتي لالرلإا عف الحيػاة لاللجػداف الملجػبي لدىػض اللجػداف 

 تجريبية مظارنة بالمجملعة اللإابطة. السالب لد  عينة الدراسة ال
إلػػى ال شػػؼ عػػف فعاليػػة  Karakasidou, & Stalikas (2017)لهػػدفت دراسػػة 

التػدريب علػى التعػاطؼ الػيظظ مػػذ الػذات فػا تنميػة التعػاطؼ مػػذ الػذاتي لمؤشػرات الهنػا  الػػذاتا 
ي طالبػػػػات( ٜٙطػػػػ بي ل ٘ ( طالبًػػػػا لطالبػػػػة ٗٚلػػػػد  طػػػػ ب الجامعػػػػة. لت لنػػػػت العينػػػػة مػػػػف  

( سنةي لتػـ ادتيػارهـ ممػف يدرسػلف العلػلـ الجتماعيػة بجامعػة ٙٛ,ٜٔلمتلسط أعمارهـ الزمنية  
Panteion University   طالبًػػػا لطالبػػػةي بينمػػػا ٖٖباليلنػػػافي للإػػػمت المجملعػػػة التجريبيػػػة )

( طالبًػا لطالبػة. لاعتمػدت الدراسػة علػى النسػدة اليلنانيػة ٔٗاشتملت المجملعة اللإػابطة علػى  
ي لقائمػػة اللجػػداف Mantzios, et al. (2015)ظيػػاس التعػػاطؼ مػػذ الػػذات مػػف إعػػداد مػػف م

ي لمظيػاس ال تئػاب لالظلػؽ Daskalou & Sigkollitou (2012)الملجػب لالسػالب مػف إعػداد 
ي لمظيػػػاس السػػػعادة الذاتيػػػة مػػػف إعػػػداد Lyrakos, et al. (2011)لاللإػػػغلط مػػػف إعػػػداد 

Avgoustaki, et al. (2012) جلسػاتي زمػف  ػؿ جلسػة  ٙالبرنػامج علػى  ي لاشػتمؿ )ٕٔٓ )
دقيظةي لتلإمنت الجلسات مناقشة بعض المللإلعاتي لمنها التعػاطؼ مػذ الػذاتي لأهميتػهي لتػـ 
تدريب المجملعة التجريبية على فنية التيمؿ الحنلف. لأشارت النتائج إلى فعالية برنػامج التعػاطؼ 
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اللجػػداف الملجػػبي لدىػػض اللجػػداف السػػالبي الػػيظظ مػػذ الػػذات فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي ل 
 لأعراض ال تئاب لالظلؽ لد  أفراد المجملعة التجريبية. 

إلػى ال شػؼ عػف فعاليػة  Bluth & Eisenlohr-Moul (2017) مػا هػدفت دراسػة 
التػدريب علػػى التعػػاطؼ الػيظظ مػػذ الػػذات فػػا تنميػة التعػػاطؼ مػػذ الػذاتي لبعػػض مؤشػػرات الهنػػا  

( طالبًػػا لطالبػػةي ادتيػػرلا مػػف طػػ ب المػػدارس ٗٗالمػػراهظيف بلػػغ عػػددها  الػػذاتا لػػد  عينػػة مػػف 
( أن ػػػىي لترالحػػػت أعمػػػارهـ الزمنيػػػة مػػػا بػػػيف ٜٔ( ذ ػػػرًاي ل ٜٕالعليػػػا بيمري ػػػا الشػػػماليةي لبلاقػػػذ  

( سنة. لاستددمت الدراسة النسدة المدتصرة مف مظياس التعاطؼ مذ الذات مف إعداد ٚٔ-ٔٔ 
Raes, et al. (2011)يػػاس اللإػػغلط المدر ػة مػػف إعػػداد ي لمظCohen, et al. (1983) ي
ي لمظيػاس ا عػراض ال تئابيػة مػف Marteau & Bekker (1992)لمظيػاس الظلػؽ مػف إعػداد 

 Makingي لتػػػـ العتمػػػاد علػػػى تػػػددؿ  اجعػػػؿ أصػػػدقا ؾ نىسػػػؾ Angold (1995)إعػػػداد 

Friends with Yourself: A Mindful Self-Compassion Program for Teens ي
لالمطلر مف برنامج التعاطؼ اليظظ مذ الذات للمراهظيف. لأشارت النتػائج إلػى فعاليػة هػذا التػددؿ 
المبنػػا علػػى التعػػاطؼ مػػذ الػػذات فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لدىػػض ا عػػراض ال تئابيػػةي 

 لالظلؽي لاللإغلط لد  أفراد المجملعة التجريبية.
لتهػدؼ  Campo, et al. (2017)اسػة للػد  عينػة مػف مرلإػى السػرطافي جػا ت در 

إلى ال شؼ عف فعالية برنامج التعاطؼ اليظظ مذ الػذات فػا تنميػة التعػاطؼ مػذ الػذاتي لدىػض 
( سػيلدة مريلإػة بسػرطاف ال ػديي لبلػغ ٚ٘بعض ا عراض النىسيةي لذلػؾ لػد  عينػة م لنػة مػف  

(ي لبلػغ عػدد المجملعػة ٜٓ,ٕٙ( أن ػىي متلسػط أعمػارهف الزمنيػة  ٕ٘عدد المجملعة التجريبيػة  
( سػػػنة.  لاسػػػتددمت الدراسػػػة ا دلات ٓٚ,ٕٙ( أن ػػػىي متلسػػػط أعمػػػارهف الزمنيػػػة  ٕٖاللإػػػابطة  

ي لبطاريػة لظيػاس الظلػؽ لال تئػابي Neff (2003)التاليةد مظياس التعاطؼ مػذ الػذات مػف إعػداد 
( دقيظػةي ٜٓسػة  ( جلساتي زمػف الجلٛلالعزلة الجتماعيةي لصلرة الجسدي لت لف البرنامج مف  

لتلإػػمنت الجلسػػات مظدمػػة عػػف البرنػػامجي لالتعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لالىػػرؽ بينػػه لبػػيف تظػػدير الػػذاتي 
لاسػػػتددمت فنيػػػاتد مسػػػح الجسػػػـي لتيمػػػؿ التػػػنىسي لالتيمػػػؿ الحنػػػلف. لأشػػػارت النتػػػائج إلػػػى فعاليػػػة 

ية  الظلؽ برنامج التعاطؼ اليظظ مذ الذات فا تنمية التعاطؼ مذ الذاتي لدىض ا عراض النىس
 لال تئاب لد  مريلإات سرطاف ال دي.

ومن خلال تحميل الدراسـات السـابقة التـي تـم عرضـها فيمـا سـبق، يمكـن الإشـارة إلـ  
 الملاحظات التالية من حيث: 

 الأهداف:  -2
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علػػػى الػػػرغـ مػػػف تعػػػدد التػػػدد ت الظائمػػػة علػػػى التعػػػاطؼا إل أف الباحػػػث اقتصػػػر فػػػا 
ج التػػدريب علػػى التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذاتا نظػػرًا  نػػه تػػـ عرلإػػه للدراسػػات السػػابظة علػػى برنػػام

تلظيىػػه فػػا الدراسػػات ا جنبيػػة مػػذ العينػػات العاديػػة غيػػر اا ليني يػػةي لالعينػػات اا ليني يػػة. لقػػد 
هدفت الدراسات السابظة التا تـ عرلإػها إلػى ال شػؼ عػف فعاليتػه فػا تنميػة التعػاطؼ مػذ الػذات 

ايجابيػػػة فػػػا الشدصػػػيةي لدىػػػض بعػػػض ا عػػػػراض  هػػػدؼ أللػػػاي لتنميػػػة بعػػػض الدصػػػائص ا
 المرلإية  هدؼ  انلي.

 العينات:  -1
تنلعػػت العينػػات لالىئػػات المسػػتددمة فػػا الدراسػػات السػػابظةا حيػػث تمػػت علػػى المػػراهظيف 

 Friis, etي لعلى مرلإى الس ر فا دراسة Bluth & Eisenlohr-Moul (2017)فا دراسة 

al. (2016)يف فػا دراسػة ي لعلػى طػ ب الجامعػة مػف الجنسػMantelou & Karakasidou 

ي لعلى مرلإػى Smeets, et al. (2014)ي لاقتصرت على طالبات الجامعة فا دراسة (2017)
 .Campo, et al. (2017)السرطاف فا دراسة 

 الأدوات:  -3
اعتمػػدت الدراسػػات ا جنبيػػة فػػا قيػػاس التعػػاطؼ مػػذ الػػذات علػػى مظيػػاس التعػػاطؼ مػػذ 

ي أل النسػػدة المدتصػػرة مػػف مظيػػاس التعػػاطؼ مػػذ الػػذات مػػف Neff (2003)الػػذات مػػف إعػػداد 
ي  مػا تعػددت فنيػات برنػامج التعػاطؼ مػذ الػذات التػا اسػتددمت Raes, et al. (2011)إعػداد 

فا تلؾ الدراساتي لمنهاد التيمؿ الحنلفي لمسح الجسدي لالدطاب الحاناي لترالح زمف الجلسات 
ما اعتمدت الدراسات علػى التصػميـ شػبه التجريبػا ما بيف ساعة لنصؼ إلى ساعتيف لنصؼي  

 ذي المجملعتيفد تجريبية للإابطة.
 النتائج:  -4

أشػػارت نتػػائج الدراسػػات السػػابظة فػػا مجملهػػا إلػػى فعاليػػة برنػػامج التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ   
الػػذات فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لتنميػػة بعػػض دصػػائص الشدصػػية اايجابيػػةي لمؤشػػرات 

 لدىض بعض ا عراض المرلإية سلا  على عينات إ ليني ية أل غير إ ليني ية. الهنا  الذاتاي 

 وفي ضوء ما سبق، يتضح موقع الدراسة الحالية من تمك الدراسات في الآتي:
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              نػػػػدرة الدراسػػػػات العربيػػػػة فػػػػا مللإػػػػلع الدراسػػػػة الحاليػػػػةي لبالتػػػػالا فػػػػ فَّ الدراسػػػػة الحاليػػػػة تعػػػػد -أ
الدراسة العربيػة ا للػى مػف نلعهػا التػا تتنػالؿ التػددؿ الظػائـ علػى  -فا حدلد علـ الباحث -

 التعاطؼ.
فػػػا  -لالتػػػا تػػػـ عرلإػػػها سػػػابظًا–مسػػػايرة الدراسػػػة الحاليػػػة لػػػبعض الدراسػػػات ا جنبيػػػة السػػػابظة -ب

 اقتصارها على عينة عادية غير إ ليني يةي لها ط ب الجامعة.
ة فػػا العتمػػاد علػػى برنػػامج التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ اتىػػاؽ الدراسػػة الحاليػػة مػػذ الدراسػػات السػػابظ -ج

 الذاتي لت ييىه للتطبيؽ على عينة الدراسة المستهدفة مف لاقذ ال ظافة العربية.  
أنػػه يم ػػف السػػتىادة ممػػا لرد فػػا الدراسػػات السػػابظة فػػا تصػػميـ برنػػامج التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ  -د

صػػػميـ التجريبػػػاي لالىنيػػػاتي الػػػذات المسػػػتددـ فػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة سػػػلا  مػػػف حيػػػثد نػػػلع الت
 لا نشطة المدتلىة.

 فروض الدراسة:
الظيػاس  فػاالمجملعػة التجريبيػة رتػب درجػات أفػراد  ابػيف متلسػطا تلجد فرلؽ دالػة إحصػائيً  -ٔ

رتػػػب لذلػػػؾ لصػػػالح متلسػػػط  يالتعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتعلػػػى مظيػػػاس  الظبلػػػاي لالظيػػػاس البعػػػدي
 البعدي.الظياس  درجاتهـ فا

الظياس  فاالمجملعة التجريبية أفراد درجات رتب  ابيف متلسط االة إحصائيً ل تلجد فرلؽ د -ٕ
علػػػى مظيػػػػاس  مػػػػف تطبيػػػؽ البرنػػػػامج( لنصػػػؼ  بعػػػػد مػػػرلر شػػػػهرقيػػػػاس المتابعػػػة ي ل البعػػػدي

 التعاطؼ مذ الذات.
 الظيػاس فػاالمجملعػة التجريبيػة رتػب درجػات أفػراد  ابػيف متلسػط اتلجد فرلؽ دالػة إحصػائيً  -ٖ

رتػػب متلسػػطات فػػا اتجػػا  لذلػػؾ  يالدػػزي ا  ػػاديماعلػػى مظيػػاس  البعػػدي الظبلػػاي لالظيػػاس
 .البعديالظياس  درجاتهـ فا

 الظيػاس فػاالمجملعػة التجريبيػة رتػب درجػات أفػراد بيف متلسط  ال تلجد فرلؽ دالة إحصائيً  -ٗ
الدػزي علػى مظيػاس  مف تطبيػؽ البرنػامج( لنصؼ مرلر شهر قياس المتابعة  بعدي ل البعدي
 ما.ا  ادي

 :الطريقة والإجراءات
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 :الدراسة منهج: أولاً 

فعاليػػة بهػدؼ ادتبػار مػد  لذلػؾ تجريبػاا الشػبه المػنهج اعتمػدت الدراسػة الحاليػة علػى 
  عينػػة الدراسػػة البرنػػامج اارشػػادي فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذات لدىػػض الدػػزي ا  ػػاديما لػػد

مجملعتيفد تجريبيةي للإابطة الا ذي تجريبشبه التصميـ الدراسة على الي  ما اعتمدت التجريبية
ي لتحػدد المػنهج ي  ػـ قيػاس المتابعػة للتحظػؽ مػف اسػتمرارية فعاليػة البرنػامجلبعػدي يقبلػا يفدبظياس

 يفي لمتغيػػػر اارشػػػادي فػػػا البرنػػػامجشػػػبه التجريبػػػا فػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة بمتغيػػػر مسػػػتظؿي لتم ػػػؿ 
 .يفي لهماد التعاطؼ مذ الذاتي لالدزي ا  اديماتابع

 :الدراسة عينة: انياً ث
انظسػػػمت عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى عينػػػة ألليػػػةي لأدػػػر  أساسػػػيةي لت لنػػػت العينػػػة ا لليػػػة مػػػف 

( طالبًػػػاي تػػػـ ادتيػػػارهـ مػػػف طػػػ ب قسػػػما التربيػػػة الداصػػػةي لالتعلػػػيـ البتػػػدائا ب ليػػػة التربيػػػة ٜٚ 
قػد تم َّػؿ . ل (ٗٗ,ٔ( سػنةي لانحػراؼ معيػاري  ٔٗ,ٕٓبمتلسػط عمػري قػدر   بجامعة الملػؾ دالػدي 

 الدراسة.دلات الهدؼ مف هذ  العينة فا التحظؽ الدصائص السي لمترية  

طالبًا مػف طػ ب قسػـ التربيػة الداصػة ب ليػة  (ٕٔ مف  ا ساسيةالدراسة عينة لت لنت 
التربيػػػة جامعػػػة الملػػػؾ دالػػػدي لالػػػذيف تع ػػػرلا فػػػا مظػػػررات الريالإػػػياتي لت ػػػرر رسػػػلبهـ فػػػا هػػػذ  

-التػا لرد ذ رهػا فػا مشػ لة الدراسػة الحاليػة-ائج الدراسة الستط عية المظررات. لقد أشارت نت
إلػى ارتىػاع مسػتل  الشػعلر بػالدزي ا  ػاديما لػديهـ. لبتطبيػؽ مظيػاس التعػاطؼ مػذ الػذات علػى 
هؤل  الط بي استبعد مف العينة الط ب الذيف حصللا على درجة أعلى مف المتلسط الىرلإػاي 

رت العينػػػة علػػػى الطػػػ ب الػػػذيف تػػػندىض معػػػدلتهـ الترا ميػػػة عػػػف ( طالبػػػاف.  لاقتصػػػٕلعػػػددهـ  
(ي لفػػا لإػػل  ذلػػؾ اسػػتبعد طالبػػاف علػػى لشػػؾ التدػػرجي لراسػػباف فػػا مظػػرر ٘( مػػف أصػػؿ  ٘,ٕ 

( ٚٔ(. لفػػا لإػػل  ذلػػؾ ت لنػػت العينػػة التجريبيػػة مػػف  ٘,ٕالجبػػر الدطػػاي لمعػػدلهما يزيػػد عػػف  
( ٕٔ,ٕٔ( سػنةي لبمتلسػط عمػري  ٖٕ-ٕٓيف  طالبًا مف الذ لري ترالحت أعمارهـ الزمنيػة مػا بػ

(ي ٜ(. لتػػػػـ تظسػػػػيمهـ إلػػػػى مجمػػػػلعتيفد تجريبيػػػػة لعػػػػددها  ٖٜ,ٓسػػػػنة لانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدر   
(. لقد تـ تحظيؽ التجانس بيف المجملعتيف فػاد متغيػرات الدراسػة  التعػاطؼ ٛللإابطة لعددها  

جرافيػػػة م ػػػؿد العمػػػر الزمنػػػاي مػػػذ الػػػذاتي الشػػػعلر بػػػالدزي ا  ػػػاديما(ي لبعػػػض المتغيػػػرات الديمل 
متلسػطات رتػب لحسػاب دللػة الىػرلؽ بػيف  ليتنػا استدداـ ادتبار مافلالمعدؿ الترا ما. لقد تـ 

تلػػػؾ المتغيػػرات سػػػابظة الػػػذ ر  الظيػػػاس الظبلػػػا(ي لأشػػػارت فػػػا ي لاللإػػػابطة لتجريبيػػػةتيفد االمجمػػلع
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ات أفػػػراد المجمػػػلعتيفد عػػػدـ لجػػلد فػػػرلؽ دالػػػة إحصػػائيًا بػػػيف متلسػػػطات رتػػب  درجػػػالنتػػائج إلػػػى 
ي لهػػذا يعنػػا تجػػانس لبعػػض المتغيػػرات الديملجرافيػػةالتجريبيػػةي لاللإػػابطة فػػا متغيػػرات الدراسػػةي 

 أفراد المجملعتيف فا تلؾ المتغيرات. 

 :أدوات الدراسة: اثالثً 
 (.1023مقياس التعاطف مع الذات )إعداد الضبع،  -2

 Neff (2003) ظػًػا لتصػػلر نيػػؼ( مظيػػاس التعػػاطؼ مػػذ الػػذات لفٖٕٔٓأعػػدَّ اللإػػبذ  
ي  لذلؾ مف لاقذ ال ظافػة العربيػةي ليت ػلف المظيػاس مػف   ( مىػردة ملزعػة علػى ٕٗعف هذا المىهلـ

سػػػتة أبعػػػادي لهػػػاد الحنػػػل علػػػى الػػػذاتي لالح ػػػـ الػػػذاتاي لاانسػػػانية المشػػػتر ةي لالعزلػػػةي لاليظظػػػة 
عنهػػا فػػا لإػػل  تػػدرج دماسػػا ( مىػػردات ل ػػؿ بعػػدي ليجػػاب ٗالعظليػػةي لالتلحػػد المىػػرطي لبلاقػػذ  

لعند التعامػؿ مػذ ا بعػاد الىرعيػة للمظيػاس ت ػلف  ػؿ ي ظًا(تنطبؽ مطل ل-مًاتنطبؽ تما  ترالح بيفي
(ي لتشير الدرجة المرتىعة إلى ارتىاع درجػة ٘يٗيٖيٕئالعبارات ملجبةي ليتـ تظدير الدرجات بػ  

درجػة ال ليػة للمظيػاسي ت ػلف عبػارات الصىة التى يظيسها  ؿ بعد فرعاي لفػا حالػة التعامػؿ مػذ ال
( ٔيٕيٖيٗي٘ا بعػػادد  ال ػػاناي لالرابػػذي لالسػػادس( فػػا التجػػا  السػػالبي ليػػتـ تظػػدير درجاتهػػا بػػػ 

 على الترتيب.

لقػػد تػػـ التحظػػؽ مػػف الدصػػائص السػػي لمترية للمظيػػاس فػػا البيئػػة المصػػرية علػػى عينػػة 
امعػة سػلهاج. لأسػىرت النتػائج عػف لجػلد ( طالبًا لطالبة مػف طػ ب  ليػة التربيػة بجٕٓٔقلامها  

ي أل إليهػػػػا تنتمػػػا التػػػا با بعػػػاداتسػػػاؽ دادلػػػا جيػػػد للمظيػػػاس مػػػف دػػػ ؿ ارتبػػػػاط جميػػػذ مىرداتػػػه 
الرتباطات البينية بيف أبعاد ي  ما  اف للمظياس صدؽ عاملا جيدا حيػث تشػبعت أبعػاد المظيػاس 

يػػػػةي لهػػػػاد الحنػػػػل علػػػػى الػػػػػذاتي علػػػػى عػػػػامليفد العامػػػػؿ ا لؿي لتشػػػػبعت عليػػػػه ا بعػػػػػاد اايجاب
لاانسانية المشتر ةي لاليظظة العظليةي لالعامؿ ال اناي لتشبعت عليػه ا بعػاد السػلبيةي لهػا أبعػادد 
الح ػػـ الػػذاتاي لالعزلػػةي لالتلحػػد المىػػرطي  مػػا تمتػػذ المظيػػاس بمعػػام ت  بػػات مرتىعػػة مػػف دػػ ؿ 

الدصػػائص السػػي لمترية للمظيػػاس فػػا معػػام ت ألىػػا  رلنبػػاخي لالتجزئػػة النصػػىية. لللتحظػػؽ مػػف 
لبعػػػػػد تصػػػػػحيح ( طالبًػػػػػا جامعيًػػػػػا. ٜٚألليػػػػػة قلامهػػػػػا  عينػػػػػة البيئػػػػػة السػػػػػعلديةي تػػػػػـ تطبيظػػػػػه علػػػػػى 

 حساب ما يلادي تـ هـاستجابات
 الاتساق الداخمي لممقياس: -أ
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لمبعـد الـذي تنتمـي إليهـا، والدرجـة الكميـة  مفـردةحساب معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل  (2)
 ( نتائج ذلك.2)ل ويوضح جدو

 (: معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليه 2جدول )
 التلحد المىرط اليظظة العظلية العزلة اانسانية المشتر ة الح ـ الذاتا الحنل على الذات

ردة
لمى
ا

 

معامؿ 
 الرتباط

ردة
لمى
ا

 

معامؿ 
 الرتباط

ردة
لمى
ا

 

معامؿ 
الم الرتباط

ردة
ى

 

معامؿ 
 الرتباط

ردة
لمى
ا

 
معامؿ 
 الرتباط

ردة
لمى
ا

 

معامؿ 
 الرتباط

ٔ ٓ,٘ٚ** ٕ ٓ,٘ٙ** ٖ ٓ,ٕٚ** ٗ ٓ,ٗٛ** ٘ ٓ,ٚٔ** ٙ ٓ,ٙٗ** 
ٚ ٓ,ٙ٘** ٛ ٓ,ٕٚ** ٜ ٓ,ٚٓ** ٔٓ ٓ,ٚٔ** ٔٔ ٓ,ٖٛ** ٕٔ ٓ,ٖٙ** 
ٖٔ ٓ,ٖٚ** ٔٗ ٓ,ٚٚ** ٔ٘ ٓ,ٚ٘** ٔٙ ٓ,ٙٗ** ٔٚ ٓ,ٛٔ** ٔٛ ٓ,ٗٙ** 
ٜٔ ٓ,٘ٛ** ٕٓ ٓ,ٙٙ** ٕٔ ٓ,ٖٙ** ٕٕ ٓ,ٖٜ** ٕٖ ٓ,٘ٔ** ٕٗ ٓ,٘ٔ** 

 (  ٔٓ,ٓمستل  الدللة      **
لالدرجػة ال ليػة للبعػد  مىػردة( أف معام ت الرتبػاط بػيف درجػة  ػؿ ٔ  جدلؿ يتلإح مف

(ي لللبعد ال انا  الح ـ الذاتا( ترالحػت ,.ٖٚي  ,.ٚ٘ لؿ  الحنل على الذات( ترالحت ما بيف  ا
(ي ٘ٚ,ٓي  ٖٙ,ٓ(ي لللبعد ال الث  اانسانية المشتر ة( ترالحت مػا بػيف  ٚٚ,ٓي  ٙ٘,ٓما بيف  

(ي لللبعد الدامس  اليظظة العظلية( ترالحػت ٔٚ,ٓي  ٜٖ,ٓلللبعد الرابذ  العزلة( ترالحت ما بيف  
(ي  ٗٙ,ٓي  ٙٗ,ٓ(ي لللبعػػد السػػادس  التلحػػد المىػػرط( ترالحػػت مػػا بػػيف  ٖٛ,ٓي  ٔ٘,ٓمػػا بػػيف  

 (. ٔٓ,ٓلتها ااحصائية مستل   لجميعها بلغت د
( 1( حساب معاملات الارتباطات البينية بين الأبعاد الفرعية لممقياس، ويوضح جدول )1)

 نتائج ذلك.
 ات البينية للأبعاد الفرعية لمقياس التعاطف مع الذات معاملات الارتباط(: 1جدول )
 ادػا بع

 الحػنػل 
 على الذات

 الح ـ 
 الذاتا

 اانسانية
 تر ةالمش

 اليظظة العظلية العزلة
 التلحد 
 المىرط

      ..... الحنل على الذات

     ..... **ٚٙ,ٓ- الح ـ الذاتا
    ..... *ٜ٘,ٓ- *ٗٗ,ٓ اانسانية المشتر ة

   ..... **ٙٙ,ٓ- **ٛٚ,ٓ **ٕٚ,ٓ- العزلة
  ..... **ٗٚ,ٓ- **ٚ٘,ٓ **ٓٙ,ٓ- **ٕٚ,ٓ اليظظة العظلية
 ..... **ٔٗ,ٓ- **ٖٙ,ٓ **ٚ٘,ٓ- **٘ٙ,ٓ **ٔٚ,ٓ- التلحد المىرط

 (  ٔٓ,ٓمستل  الدللة    ** 
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( أف هنػػػاؾ ارتباطػػػات بينيػػػة بػػػيف أبعػػػاد المظيػػػاسا حيػػػث ارتبطػػػت ٕيتلإػػػح مػػػف جػػػدلؿ  
ا بعػػػاد اايجابيػػػة ببعلإػػػها ارتباطًػػػا إيجابيًػػػاي لسػػػلبيًا مػػػذ ا بعػػػاد السػػػلبيةي بينمػػػا ارتبطػػػت ا بعػػػاد 

لسػػػلبيًا مػػػذ ا بعػػػاد اايجابيػػػةي لتشػػػير هػػػذ  النتػػػائج إلػػػى تمتػػػذ المظيػػػاس السػػػلبية إيجابيًػػػا ببعلإػػػهاي 
 بدرجة مناسبة مف التساؽ الدادلا بيف أبعاد المظياس.

 الصدق العاممي: -ب
 تحظػػػػػػػػػؽ الباحػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػدؽ العػػػػػػػػػاملا باسػػػػػػػػػتدداـ التحليػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػاملا التل يػػػػػػػػػدي

Confirmatory factor analysis (CFA) بطريظػػة الحتمػػاؿ ا قصػػى Maximum 

likelihood غيػػر دالػػة إحصػػائيًاي  ٕي لقػػد حظػػؽَّ النمػػلذج حسػػف المطابظػػةا حيػػث  انػػت قيمػػة  ػػا
لأشػػارت النتػػائج إلػػى تشػػبذ ا بعػػاد السػػتة علػػى عػػامليفا حيػػث تشػػبعت ا بعػػاد اايجابيػػةي لهػػاد 
ا الحنػػل علػػى الػػذاتي لاانسػػانية المشػػتر ةي لاليظظػػة العظليػػة علػػى عامػػؿ لاحػػدي ليم ػػف تسػػمية هػػذ

العامػػؿ  بعامػػؿ التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي بينمػػا تشػػبعت ا بعػػاد السػػلبيةي لهػػا أبعػػادد الح ػػـ الػػذاتاي 
لالعزلةي لالتلحػد المىػرط علػى العامػؿ ال ػاناي ليم ػف تسػميته بعامػؿ الظسػلة علػى الػذاتي ليللإػح 

            ( نمػػػػػػػػلذج صػػػػػػػػدؽ التحليػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػاملا التل يػػػػػػػػدي لمظيػػػػػػػػاس التعػػػػػػػػاطؼ ٖ(ي لجػػػػػػػػدلؿ  ٔشػػػػػػػػ ؿ  
 ذ الذات.م
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 (: نتائج التحميل التوكيدي لمقياس التعاطف مع الذات3جدول ) 
التشبذ بالعامؿ ال امف  المتغيرات المشاهدة ـ

 اللاحد
الدطي المعياري 
 لتظدير التشبذ

قيمة  ت  لدللتها 
 الحصائية

 معامؿ ال بات
R2 

 ٙٚ,ٓ **ٖٚ,ٙٔ ٘ٙ,ٓ ٕٛ,ٓ الحنل على الذات ٔ
 ٕ٘,ٓ **ٛٓ,ٖٖ ٙٙ,ٓ ٕٙ,ٓ اانسانية المشتر ة ٖ
 ٕٙ,ٓ **ٚ٘,ٕٖ ٜٚ,ٓ ٚٙ,ٓ اليظظة العظلية ٘
 ٚٙ,ٓ **ٖٛ,ٕٓ ٜٖ,ٓ ٕٚ,ٓ التلحد المىرط ٕ
 ٗٚ,ٓ **ٗٗ,ٖٔ ٕٙ,ٓ ٕٚ,ٓ العزلة ٗ
 ٙ٘,ٓ **ٕٙ,ٔٔ ٛٗ,ٓ ٗٙ,ٓ الح ـ الذاتا ٙ

 (  ٔٓ,ٓمستل  الدللة       **   
 ثبات المقياس: -ج

ي لبلغػت معػام ت ال بػات  رلنبػاخ لىػاة أبطريظػ مظياسال أبعاد  بات معام ت حساب تـ
 التجزئػةباسػتدداـ ل (ي ٘ٚ,ٓ-ٜٚ,ٓ-ٖٙ,ٓ-٘ٚ,ٓ-ٚٙ,ٓ-ٜٙ,ٓللأبعاد الىرعية على الترتيػب  

-٘ٙ,ٓبلغت معام ت ال بات باستدداـ معادلػة  سػبيرماف ػبرالف للأبعػاد علػى الترتيػب   النصىية
 درجػةعةا مما يدؿ على تمتػذ المظيػاس ب(ي لجميعها قيـ مرتىٔٚ,ٓ-ٙٚ,ٓ-ٜ٘,ٓ-ٖٚ,ٓ-ٛٙ,ٓ
 . ال بات مف جيدة

 مقياس الشعور بالخزي الأكاديمي لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحث(:-1
تػػـ إعػػداد المظيػػاس الحػػالا بهػػدؼ قيػػاس الدػػزي ا  ػػاديما  يحػػد النىعػػالت ا  اديميػػةا 

ظػاييس العربيػة الظليلػة التػا أتػيح نظرًا لحدا ة هذا المىهلـ فا التػراث النىسػا ا جنبػاي  مػا أف الم
للباحػث الطػ ع عليهػا تظػيس دبػػرة الدػزي العػاـي لتػـ اشػتظاؽ أبعػػاد المظيػاس لعباراتػه مػف دػػ ؿ 
الطػػػػ ع علػػػػى ا دب النظػػػػر  لالدراسػػػػات السػػػػابظة التػػػػا تناللػػػػت مىهػػػػلـ الدػػػػزي العػػػػاـي لالدػػػػزي 

التػا أُعِػدَتْ لظيػاس الدػزي  ا  اديما بش ؿ داصي باالإافة إلى الط ع على بعض المظاييس
 & ,Andrews, Qianالعػػػاـي لالدػػػزي المػػػرتبط باانجػػػازي لمنهػػػاد مظيػػػاس دبػػػرة الدػػػزي  

Valentine, 2002 ي ٕٚٓٓ(ي لمظياس الشعلر بالدزي  العبيدي لجاسػـي ٕ٘ٓٓي فاد علاي)
ي لمظيػاس الشػػعلر (Thompson, et al,, 2008)لمظيػاس الػذنب لالدػزي المػرتبطيف باانجػاز

 ,.Matos, et al)(ي لمظيػػػاس الآدػػر  مصػػدر للدػػزي ٕٔٔٓبػػالدزي  الشػػبؤلف لا حمػػدي 

2015). 
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( مىػردة لظيػاس ٙٔلاعتمادًا على ما سبؽي تـ إعداد صلرة ألليػة للمظيػاسي ت لنػت مػف  
الشعلر بالدزي لد  ط ب الجامعة مندىلإا اانجاز ا  اديماي لتـ تلزيعها على بعديف بلاقػذ 

صــدق بعػػدي لهمػػاد الدػػزي الػػدادلاي لالدػػزي الدػػارجاي ليشػػير مػػا سػػبؽ إلػػى  ( مىػػردات ل ػػؿٛ 
للمظياس الػذي يعنػا مػد  تم يػؿ عبػارات المظيػاس للجلانػب المدتلىػة للظػاهرة المظاسػةي  المضمون

لقد اشتظت عبارات المظياس مف ال تابات النظرية لالدراسات السابظةي لذا يعػد مػا سػبؽ ذ ػر  دلػيً  
ا حيث صدق المحكمينلمظياس مف حيث الملإملفي  ما اعتمد الباحث على علميًا على صدؽ ا

ّـَ عػػػرض الصػػػلرة ا لليػػػة مػػػف المظيػػػاس علػػػى   ( مح مػػػيف مػػػف أسػػػاتذة علػػػـ الػػػنىس لالصػػػحة ٘تػػػ
النىسػػػيةي لذلػػػػؾ للح ػػػػـ علػػػػى م  مػػػػة المظيػػػػاس ل سػػػػتدداـ فػػػػا الدراسػػػػةي لقػػػػد حظيػػػػت المىػػػػردات 

فا صلرته التجريبيػة المظياس  تطبيؽصياغة بعلإهاي لتـ بالملافظة التح يمية ال املةي مذ تعديؿ 
التحظػػؽ ي تػػـ هـلبعػػد تصػػحيح اسػػتجابات( طالبًػػا جامعيًػػاي ٜٚالدراسػػة ا لليػػةي لقلامهػػا  علػػى عينػػة 

 مف الدصائص السي لمترية للمظياس على النحل التالاد

 الاتساق الداخمي لممقياس: -أ
للبعػػػد الػػػذي تنتمػػػا إليػػػهي لالدرجػػػة ال ليػػػة  دةمىػػػر حسػػػاب معػػػام ت الرتبػػػاط بػػػيف درجػػػة  ػػػؿ ( ٔ 

 .( نتائج ذلؾٗ دلؿ ليللإح ج
من  والدرجة الكمية لكل بعدمفردة معاملات الارتباط بين درجات كل : (4جدول )

 بعدي الخزي الأكاديمي
 الدزي الدارجا        الدزي الدادلا       

 معامؿ الرتباط ـ معامؿ الرتباط ـ

ٔ ٓ,ٗ٘** ٕ ٓ,٘ٔ ** 

ٖ ٓ,ٕٙ ** ٗ ٓ,ٗٙ** 

٘ ٓ,ٙٗ ** ٙ ٓ,٘ٙ ** 

ٚ ٓ,ٙٚ  ** ٛ ٓ,ٚٚ ** 

ٜ ٓ,ٙٙ  ** ٔٓ ٓ,ٕ٘  ** 

ٔٔ ٓ,ٖٗ ** ٕٔ ٓ,ٚٓ ** 

ٖٔ ٓ,ٚ٘ ** ٔٗ ٓ,ٜٗ** 

ٔ٘ ٓ,ٛ٘ ** ٔٙ ٓ,ٙٛ** 

 (  ٔٓ,ٓمستل  الدللة       **     
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يف الدرجػػػة ال ليػػػةي حسػػػاب معػػػام ت الرتباطػػػات البينيػػػة بػػػيف بعػػػدي المظيػػػاسي لبينهمػػػا لبػػػ (1) 
 ( نتائج ذلؾ.٘ليللإح جدلؿ  
 ات البينية لبعدي المقياس، وبين درجة كل بعدمعاملات الارتباط(: 5جدول )

 والدرجة الكمية عم  المقياس  

 (ٕ  (ٔ  مذ الدرجة ال لية ادػا بع

 ػػ ػػ **ٓٛ,ٓ (ٔالدزي الدادلا 

 (ٕالدزي الدارجا 
ٓ,ٚٛ** ٓ,ٖٚ*

* 

 ػػ

 (  ٔٓ,ٓل  الدللة  مست     **   

لالدرجػة  مىردةأف معام ت الرتباط بيف درجة  ؿ  (٘ي لجدلؿ  (ٗ  جدلؿ يتلإح مف
(ي لللبعػػػد ال ػػػانا  الدػػػزي ٘ٚ,ٓ-ٖٗ,ٓ لؿ  الدػػػزي الدػػػارجا( ترالحػػػت مػػػا بػػػيف  ال ليػػػة للبعػػػد ا

بلػػغ (ي  مػػا معامػؿ الرتبػاط البينػػا بػيف بعػػدي المظيػاس ٚٚ,ٓ-ٙٗ,ٓالدػارجا( ترالحػت مػػا بػيف  
(ي بينمػػا بلغػػت قيمػػة ارتبػػاط ٓٛ,ٓ(ي لأف ارتبػػاط البعػػد ا لؿ بالدرجػػة ال ليػػة بلغػػت قيمتػػه  ٖٚ,ٓ 

(ي لهذا يشير ٔٓ,ٓ(ي لجميذ الظيـ دالة إحصائيًا عند مستل   ٛٚ,ٓالبعد ال انا بالدرجة ال لية  
 إلى أف المظياس يتمتذ بدرجة مرتىعة مف التساؽ الدادلا.

 قياس:الصدق العاممي لمم -ب
تحظؽ الباحث مف الصدؽ العاملا باستدداـ التحليؿ العاملا التل يدي 

Confirmatory factor analysis (CFA)  بطريظة الحتماؿ ا قصىMaximum 

likelihoodغير دالة إحصائيًاي  ٕي لقد حظؽَّ النملذج حسف المطابظةا حيث  انت قيمة  ا
لاحدي اُطلِؽَ عليه  عامؿ الدزي ا  اديما ي  لأشارت النتائج إلى تشبذ البعديف على عامؿ

 ( نملذج صدؽ التحليؿ العاملا التل يدي لمظياس الدزي. ٙ(ي لجدلؿ  ٕليللإح ش ؿ  
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 الخزي الأكاديمي(: نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس 6جدول )

 المتغيرات المشاهدة
التشبذ بالعامؿ 
 ال امف اللاحد

الدطي المعياري لتظدير 
 لتشبذا

قيمة  ت  لدللتها 
 الحصائية

 معامؿ ال بات
R2 

 ٗ٘,ٓ **ٕٙ,ٛ ٙٗ,ٓ ٘ٛ,ٓ الدزي الدادلا
 ٜٗ,ٓ **ٕٛ,٘ ٙ٘,ٓ ٓٚ,ٓ الدزي الدارجا

 (  ٔٓ,ٓمستل  الدللة       **  

 ثبات المقياس: -ج
لالتجزئػة النصػىيةي لأشػارت  يبػاخن رل ألىػا للتحظؽ مف  بػات المظيػاس تػـ اسػتدداـ طريظتػا 

نتائج إلى أف قيـ معام ت ألىػا  رلنبػاخ لبعػدي مظيػاس الدػزي ا  ػاديماي لدرجتػه ال ليػة بلغػت ال
-ٙٚ,ٓبرالف بلغت معػام ت ال بػات  -( على الترتيبي لبطريظة سبيرمافٙٛ,ٓ-ٙٚ,ٓ-ٔٛ,ٓ 

 مف ال بات.            (ي لها قيـ مرتىعة تشير إلى تمتذ المظياس بدرجة مرتىعةٙٛ,ٓ-ٙٚ,ٓ



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       655
 

 

بعػػػػدي المظيػػػػاسي ملزعػػػػة علػػػػى مىػػػػردة  (ٙٔ  للمظيػػػػاس مػػػػف لصــــورة النهائيــــةات لنػػػت ل 
ي ٜي ٚي ٘ي ٖي ٔلجميعها عبارات ملجبػةي ييدػذ البعػد ا لؿ  الدػزي الػدادلا( المىػردات أرقػاـ  

ي ٕٔي ٓٔي ٛي ٙي ٗي ٕ(ي لييدذ البعد ال انا  الدزي الدارجا( المىردات أرقاـ  ٘ٔي ٖٔي ٔٔ
ألافػػؽ  ل-تػػدرج دماسػػاي يتػػرالح بػػيف  ألافػػؽ تمامًػػام  مظيػػاس لإػػل  (ي ليجػػاب عنهػػا فػػاٙٔي ٗٔ

الػػػدرجات علػػػى المظيػػػاس ليتػػػرالح مػػػد  ي علػػػى الترتيػػػب( ٘يٗيٖيٕئدرجاتهػػػا بػػػػ (ي لتظػػػدر مطلظػًػػا
 (. ٓٛ-ٙٔال لا ما بيف  

ــذات إعــداد برنــامج ال -3 ــيقظ مــع ال ــ  تــدريبات التعــاطف ال الإرشــادي القــائم عم
 الباحِث.

 ة:ـمقدم-أ
ث فا تصميـ البرنامج اارشادي المستددـ فا الدراسة الحالية على التددؿ اعتمد الباح

لتعلػػيـ مهػػارات التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي ليطلػػؽ عليػػه  Neff & Germer (2013)الػػذي قدمػػه 
ي لذلػػػؾ بهػػػدؼ تنميػػػة Mindful Self-Compassion (MSC)التعػػػاطؼ الػػػيظظ مػػػذ الػػػذات 

 ا  اديما. التعاطؼ مذ الذاتي لدىض الدزي المرتبط بالىشؿ 

 مصادر إعداد البرنامج:-ب
 الاطلاع عم  المصادر التالية:الإرشادي في ضوء  جتمَّ إعداد البرنام

لالمظػػػػالت العلميػػػػة التػػػػا تناللػػػػت التعػػػػاطؼ مػػػػذ الػػػػذاتي لالتػػػػدد ت الرجػػػػلع إلػػػػى ال تػػػػب  (2)
 The Mindfulالع جية المرت زة عليػهي لمنهػاد المسػار الػيظظ نحػل التعػاطؼ مػذ الػذات 

Path to Self-Compassion (Germer, 2009) ي لالتعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتSelf-

Compassion  Neff, 2011b ي لالح مػة لالتعػاطؼ فػا العػ ج النىسػا)Wisdom 

and compassion in psychotherapy (Germer & Siegel, 2012) ي لالتعػاطؼ
 Self-Compassion in Clinical Practiceمػػذ الػػذات فػػا الممارسػػة اا ليني يػػة 

 Germer, & Neff, 2013 ي لمحتػػل  الظػػيـ فػػا التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذات)Core 

Values in Mindful Self-Compassion  (McGehee, Germer, Neff, 

2017 . 
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فػا مجػاؿ العػ ج الظػائـ علػى التعػاطؼ سػلا  التػا الدراسػات السػابظة بعض الط ع على  (1)
المتغيػػػرات اايجابيػػػة فػػػا الشدصػػػيةي أل هػػػدفت إلػػػى تنميػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي لبعػػػض 

ّـَ لردت بهاي  االبرامج الع جية التلالستىادة مف ي دىض بعض ا عراض المرلإية لقػد تػ
 عرض بعلإها فا الجز  الداص بالدراسات السابظة مف الدراسة الحالية. 

للدراسػػػػة الحاليػػػػةي لمػػػػا تلإػػػػمنه مػػػػف مىػػػػاهيـ لأسػػػػس نظريػػػػة  يااطػػػػار النظػػػػر إلػػػػى الرجػػػػلع  (ٖ 
 اطؼ مذ الذات.للتع

 الفئة المستهدفة من البرنامج:  -ج
( طػ ب ذ ػلري تػـ ادتيػارهـ مػف ٜتـ تطبيؽ البرنامج التدريبا على عينة بلػغ قلامهػا   

الط ب مندىلإا اانجاز ا  اديماي لالذيف ت رر رسلبهـ فا مظػررات الريالإػيات التػا تشػملها 
ب ليػػػة التربيػػػة بجامعػػػة الملػػػؾ دالػػػد بيبهػػػا  الدطػػػة الدراسػػػية ببرنػػػامج ب ػػػاللريلس التربيػػػة الداصػػػة

بالسػػػػعلديةي ممػػػػف يعػػػػانلف مػػػػف الشػػػػعلر المرتىػػػػذ بػػػػالدزي ا  ػػػػاديماي لالمسػػػػتل  المػػػػندىض مػػػػف 
 التعاطؼ مذ الذات لفظًا لدرجاتهـ على ا دلات السي لمترية المستددمة فا الدراسة.

 الأهداف العامة والإجرائية لمبرنامج:  -د
 فيما يمي:تمثمت أهداف البرنامج 

فا تدريب أفراد عينة الدراسة التجريبية علػى ممارسػة مهػارات التعػاطؼ  يتم ؿهدف وقائي:  (ٔ 
مذ الذاتي بحيث ت لف أسػللب حيػاة فػا التعامػؿ مػذ الدبػرات السػلبية لالظػرلؼ اللإػاغطة 
التػػػا تػػػلاجههـ سػػػلا  فػػػا حيػػػاتهـ الدراسػػػيةي أل فػػػا الحيػػػاة بشػػػ ؿ عػػػاـا ممػػػا يػػػنع س بشػػػ ؿ 

 حتهـ النىسية. إيجابا على ص
د يتم ػػػؿ فػػػا دىػػػض مسػػػتل  الشػػػعلر بػػػالدزي ا  ػػػاديما لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة هـــدف علاجـــي (ٕ 

المستهدفة ممف حصللا على درجات مرتىعة على مظياس الدزي ا  اديما المعد ل سػتدداـ 
 فا الدراسة الحالية.

اديةي د تتم ػػؿ فػػا ا هػػداؼ الداصػػة التػػا تتحظػػؽ مػػف دػػ ؿ الجلسػػات اارشػػأهــداف إجرائيــة (ٖ 
 لتطبيؽ الىنيات المدتلىة للع ج الظائـ على التعاطؼي ليم ف تلديصها فيما يلاد

 أ( التعػػرؼ علػػى ظهػػلر التعػػاطؼ فػػا العػػ ج النىسػػا  يحػػد التجاهػػات الع جيػػة الحدي ػػة التػػا 
 تنتما إلى الملجة ال ال ة مف الع ج المعرفا السلل ا.
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د المىػػػػاهيـ التػػػػا تنتمػػػػا إلػػػػى علػػػػـ الػػػػنىس  ب( التعػػػػرؼ علػػػػى مىهػػػػلـ التعػػػػاطؼ مػػػػذ الػػػػذات  يحػػػػ
 اايجابا.

-تظبػػؿ الػػذات- ج( التمييػػز بػػيف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات لبعػػض المىػػاهيـ المرتبطػػة بػػه  تظػػدير الػػذات
 الشىظة على الذات(

  د( التعرؼ على الدزي ا  اديما لد  ط ب الجامعةي لالتمييز بينه لبيف الدزي العاـ.

 الإرةي لعدـ التلحد المىرط مذ دبرات الىشؿ.  هػ( تنمية اللعا باللحظة الح

  ل( تعلـ طريظة جديدة للتعامؿ مذ الذات برفؽ بدلً مف جلدها لنظدها بظسلة.

  س( تنمية التعامؿ المللإلعا مذ الدبرات السلبية.

 ح( تنمية اتجا  إيجابا نحل الىشؿ ا  اديماي لاتداذ  فرصة لتظييـ الذات المللإلعا لتصحيح 
 المسار.

ط( تعمػػػيـ التعامػػػؿ مػػػذ جميػػػذ ا حػػػداث لالنىعػػػالت لالدبػػػرات الحياتيػػػة بمهػػػارات التعػػػاطؼ مػػػذ  
 الذات.

  ؾ( إدراؾ حتمية المعاناةي لالنظر إلى المش  ت فا سياؽ الدبرة اانسانية المشتر ة.
  ؿ( تعليـ الىرد  يؼ يستمتذ بحياته مف د ؿ التر يز على النىعالت اايجابية. 

 :النظرية لمبرنامج الأسس -هـ
التػػا تنطلػػؽ مػػف علػػى مجملعػػة مػػف ا سػػس النظريػػة الحػػالا  اارشػػادييعتمػػد البرنػػامج 

أسػػس التػػدد ت المرت ػػزة علػػى التعػػاطؼ بشػػ ؿ عػػاـي لالتعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ الػػذات بشػػ ؿ دػػاصي 
 داما يللمف هذ  ا سس 

 التعاطؼ قد يتجه نحل الذاتي لقد يتجه نحل الآدريف. (ٔ 

  ت يعد ا ساس الذي يبنى عليه التعاطؼ مذ الآدريف.التعاطؼ مذ الذا (ٕ 

             التعػػػػاطؼ مػػػػذ الػػػػذات اتجػػػػاٌ  صػػػػحاٌ فػػػػا التعامػػػػؿ مػػػػذ الػػػػذاتي لهػػػػل بػػػػديؿٌ لتظػػػػدير الػػػػذاتي  (ٖ 
 لطريؽٌ للهنا  الذاتا.

 . الدطلة ا للى فا طريؽ صحة أفلإؿيها ربما ي لف علف لتهليالذاتي لامذ ؽ تعامؿ برفال (ٗ 

 استراتيجية للملاجهة لالتنظيـ النىعالا. التعاطؼ مذ الذات  (٘ 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         656
 

صدار أح ػاـ  (ٙ  فهـ الىرد لنىسه فا حالت ا لـ لالىشؿي لالتعامؿ معها برفؽ بدلً مف نظدها لا 
 قاسية عليها.

 المشتر ة. مف التجربة اانسانية جز ٌ   تهي لفشله لأدطا   أف مشإدراؾ الىرد  (ٚ 

بػػدلً مػػف تجنبهػػا أل  معايشػػتها بشػػ ؿ متػػلازفالمؤلمػػة ل النىعػػالت النىتػػاح علػػى المشػػاعر ل  (ٛ 
 إن ارها أل قمعها.

 التر يز على الدبرات فا اللحظة الحالإرةي لعدـ التلحد مذ دبرات الىشؿ لالمعاناة. (ٜ 

 ( التعاطؼ مذ الذات يمدُّ الىرد بطاقة دادلية تحىز  للنمل لالتغييري لتحمؿ المسئللية.ٓٔ 

  الفنيات والأساليب العلاجية: -و
-Openددمت فا الجلسات الع جيػة الىنيػات لا سػاليب التاليػةد ا سػئلة المىتلحػة است

Ended Questions ي ل تابػة الدطػاب التعػاطىاself-compassionate letter writing ي
 affectionateي لتيمؿ التنىس الحنلف compassionate body scanلمسح الجسـ التعاطىا 

breathing meditationالحنػػلف  ي لالتيمػػؿloving-kindness meditation ي لالسػػتماع
ي compassionate imageي لالصػػػلرة التعاطىيػػػة Compassionate Listeningالحػػػانا 

-Selfي لصػحيىة التعػاطؼ مػذ الػػذات  Three-chair work dialogلحػلار ال راسػا ال   ػة

compassion journal  ي لالسللؾ الرحيـCompassionate behaviour ناقشة لالحلاري الم
 لالمحالإراتي لتحديد ا ف ار التلظائيةي لاللاجب المنزلا. 

 عدد الجمسات: -ز
( جلسةي  ؿ جلسة  اف لها مللإلع محددي لأهداؼ إجرائيةي ٙٔاشتمؿ البرنامج على  

( ٕٓٔ-٘ٗلاسػػتددمت فيهػػا فنيػػاتي لأنشػػطة عديػػدةي لترالحػػت المػػدة الزمنيػػة للجلسػػات مػػا بػػيف  
( جلسػػػػػات البرنػػػػػامج اارشػػػػػادي لمللإػػػػػلعاتها لالىنيػػػػػات لا سػػػػػاليب ٚدلؿ  دقيظػػػػػةي ليللإػػػػػح جػػػػػ

 المستددمة.

 

 

 (: جمسات البرنامج الإرشادي وموضوعاتها والفنيات 7جدول )
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 والأساليب المستخدمة

 الىنيات لا ساليب المستددمة مللإلع الجلسة رقػـ الجلسة

الرئيسػػػػية التعػػػػرؼ علػػػػى المجملعػػػػة التجريبيػػػػة لالتىػػػػاؽ علػػػػى الدطػػػػلط  ٔ
 للجلسات.

 المرح لالى اهة.-المناقشة لالحلار–المحالإرة

-ا سػػػباب-النىعػػػالت السػػػلبية المرتبطػػػة بالسػػػللؾ اانجػػػازي  المىػػػاهيـ ٕ
 النتائج(.

تحديػػػد ا ف ػػػار -المناقشػػػة لالحػػػلار-المحالإػػػرة
 اللاجب المنزلا.-التلظائية

حػػػلار ال راسػػػا -قشػػػة لالحػػػلارالمنا-المحالإػػػرة الدلؼ مف الىشؿ لالنظد الذاتا لالدزي. ٖ
 اللاجب المنزلا.-المرح لالى اهة-ال   ة

 الرتباطات(.-ا همية-التعاطؼ مذ الذات  المىاهيـ ٗ
ا سػػػػػػػػػػئلة -المناقشػػػػػػػػػػة لالحػػػػػػػػػػلار-المحالإػػػػػػػػػػرة
-صػػػػػػحيىة التعػػػػػػاطؼ مػػػػػػذ الػػػػػػذات-المىتلحػػػػػػة
 اللاجب.

 التعاطؼ مذ الذات  استراتيجية للتنظيـ النىعالا ٘
 السلبية(.  إدارة النىعالت

إعػػػػػادة البنػػػػػا  -المناقشػػػػػة لالحػػػػػلار-المحالإػػػػػرة
-المػػػػرح لالى اهػػػػة-المراقبػػػػة الذاتيػػػػة-المعرفػػػػا

 اللاجب المنزلا.

 تابػػػة الدطػػػاب -المناقشػػػة لالحػػػلار-المحالإػػرة التعاطؼ مذ الذات  تددؿ ع جا  مهارات لممارسات(.  ٙ
 اللاجب المنزلا.-التغذية الراجعة-التعاطىا

 ة لمراقبة ا ف ار لالمشاعر لالنىعالت.اليظظة العظلي ٛ-ٚ

ا سػػػػػػػػػئلة -المناقشػػػػػػػػػة لالحػػػػػػػػػلار–المحالإػػػػػػػػػرة 
-المناقشػػػػػة لالحػػػػػلار –المحالإػػػػػرة -المىتلحػػػػػة

تػػػػػػػدريبات اليظظػػػػػػػة -مسػػػػػػػح الجسػػػػػػػـ التعػػػػػػػاطىا
 اللاجب المنزلا.-العظلية

ا سػػػػػػػػػػئلة -المناقشػػػػػػػػػػة لالحػػػػػػػػػػلار–المحالإػػػػػػػػػػرة حتمية المعاناةي لاانسانية المشتر ة. ٓٔ-ٜ
 المرح لالى اهة.-اللاجب المنزلا-المىتلحة

 التعامؿ الحنلف مذ الذات. ٕٔ-ٔٔ
ا سػػػػػػػػػػئلة -المناقشػػػػػػػػػػة لالحػػػػػػػػػػلار-المحالإػػػػػػػػػػرة
اللاجػػػػػػػػب -فنيػػػػػػػػة التيمػػػػػػػػؿ الحنػػػػػػػػلف-المىتلحػػػػػػػػة
 المنزلا.

مػف  Living deeply  محتل  الظيـ لالتعاطؼ مذ الػذات  عِػشْ بعمػؽ  ٗٔ-ٖٔ
 د ؿ الع لر على الظيـ الدىية أ نا  المعاناة(.

السػػػػػػػػتماع -المناقشػػػػػػػػة لالحػػػػػػػػلار-محالإػػػػػػػػرةال
 الى اهة.-السلل يات الرحيمة-الحانا

الصػػػػػػػػػػلرة -المناقشػػػػػػػػػػة لالحػػػػػػػػػػلار-المحالإػػػػػػػػػػرة التعاطؼ مذ الذات لالع قات مذ الآدريف. ٘ٔ
 التعاطىية. 

غ ؽ الجلسات. ٙٔ  المرح لالى اهة.-التغذية الراجعة التظييـ لا 

 التوزيع الزمني لمبرنامج -ح
لاقػػػػذ ب ي( جلسػػػػةٙٔالبرنػػػػامج شػػػػهريفي حيػػػػث اشػػػػتمؿ البرنػػػػامج علػػػػى   اسػػػػػتغرؽ تطبيػػػػؽ

ي لبعػػد مػػرلر شػػهر لنصػػؼ مػػف تطبيػػؽ الجلسػػات تػػـ تطبيػػؽ أدلات الدراسػػة مػػرة أسػػبلعياً جلسػػتيف 
  ال ة  قياس المتابعة(.

 :أسموب تطبيق البرنامج-ط
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 ؿ لذلػػؾ لسػػتغلتجريبيػػةي البرنػػامج بطريظػػة جماعيػػة علػػى أفػػراد المجملعػػة ا تػػـ تطبيػػؽ
             المشػػػػػػػار ة إيجابيػػػػػػػة فػػػػػػػ اي لمػػػػػػػا يتميػػػػػػػز بػػػػػػػه مػػػػػػػف تىاعػػػػػػػؿ اجتمػػػػػػػاعاطبيعػػػػػػػة العمػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػاع

 .الملاقؼ المدتلىة

 مكان تطبيق البرنامج:-ك
معمػػػؿ ااعاقػػػة البصػػػرية ب ليػػػة التربيػػػة بجامعػػػة للبرنػػػامج ب اارشػػػاديةتنىيػػػذ الجلسػػػات  تػػػـ

المرجػلة    ت البرنػامج بمػا يحظػؽ ا هػداؼلتنىيذ جلسػا لها مجهزة بش ؿ م ئـي الملؾ دالد بيبها
 ه.من

 :ومتابعة البرنامجتقييم -ل
تـ تظييـ البرنامج مػف دػ ؿ الظياسػيف الظبلػا لالبعػدي للمجمػلعتيف التجريبيػة لاللإػابطةي 
لمظارنػػة أدا  المجمػػلعتيف بالنسػػبة للظيػػاس الظبلػػا لالبعػػديي  مػػا تػػـ تظيػػيـ مػػد  اسػػتمرارية فعاليػػة 

طريؽ إجرا  قياس تتبعا  فراد المجملعة التجريبية بعد مرلر شػهر لنصػؼ  البرنامجي لذلؾ عف
 مف انتها  تطبيؽ البرنامج.

 إجراءات تنفيذ الدراسة: -رابعا
 تمثمت خطوات الدراسة فيما يمي:

 تحديد مش لة الدراسة لمتغيراتها لعينتها. -ٔ

عػػػػػداد أدلات الدراسػػػػػة مم لػػػػػة فػػػػػا مظيػػػػاس التعػػػػػاطؼ مػػػػػذ الػػػػػذا-ٕ تي لمظيػػػػػاس الدػػػػػزي ادتيػػػػار لا 
 ا  اديماي لالبرنامج اارشادي.

( طالبًػػا مػػف الطػػ ب مندىلإػػا اانجػػاز ا  ػػاديما ٜٚإجػػرا  دراسػػة ألليػػة علػػى عينػػة بلغػػت  -ٖ
بجامعػػة الملػػؾ دالػػد بيبهػػاي بهػػدؼ التحظػػؽ مػػف الدصػػائص السػػي لمترية  دلات الدراسػػة مػػف 

 ددامها فا الدراسة الحالية.حيث صدقها ل باتها لاتساقها بدرجة تعطى ال ظة فا است

( طالبًاي تـ ادتيارهـ مف ط ب قسػـ التربيػة ٕٔتحديد أفراد عينة الدراسة النهائيةي لقد بلغت  -ٗ
الداصة بجامعة الملػؾ دالػد بيبهػاي لهػـ الطػ ب مندىلإػل اانجػاز ا  ػاديما لالػذيف ت ػرر 
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سػػػتط عية إلػػػى ارتىػػػاع رسػػػلبهـ فػػػا مظػػػررات الريالإػػػياتي لالػػػذيف أشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة ال
مسػػتل  الدػػزي ا  ػػاديماي لاندىػػاض مسػػتل  التعػػاطؼ مػػذ الػػذات لػػديهـي لاسػػتظرت العينػػة 

( ٜ( طالبًاي تـ تظسيمهـ بش ؿ عشلائا إلى مجملعتيفد تجريبية لعػددها  ٚٔالنهائية على  
( ط بي لتـ التحظؽ مف تجانسػهما فػاد التعػاطؼ مػذ الػذاتي ٛط بي للإابطة لعددها  

 لاانجاز ا  اديما.                زي ا  اديماي لالعمر الزمنايالد

 تطبيؽ البرنامج اارشادي على المجملعة التجريبية فظط.-٘

                   تطبيػػػػػػػػػػػػؽ أدلات الدراسػػػػػػػػػػػػة علػػػػػػػػػػػػى المجمػػػػػػػػػػػػلعتيفد التجريبيػػػػػػػػػػػػةي لاللإػػػػػػػػػػػػابطة بعػػػػػػػػػػػػد تطبيػػػػػػػػػػػػؽ-ٙ
 البرنامج مباشرة.

 التجريبيةي لاللإابطة فا الظياس الظبلا لالبعدي. حساب دللة الىرلؽ بيف المجملعتيفد-ٚ

تطبيػػػؽ أدلات الدراسػػػة مػػػرة أدػػػر  علػػػى المجملعػػػة التجريبيػػػة بعػػػد مػػػرلر شػػػهر لنصػػػؼ مػػػف -ٛ
 التطبيؽ البعديي لحساب دللة الىرلؽ بيف الظياس البعدي لالظياس التتبعا.

  :نتائج الدراسة

 الفرض الأول:اختبار نتائج 
ذات دللة إحصائية بيف متلسطا رتب نهد  تلجد فرلؽ على أنَصَّ هذا الىرضُ 

على مظياس التعاطؼ مذ  البعديدرجات أفراد المجملعة التجريبية فا الظياس الظبلاي لالظياس 
لللتحظؽ مف صحة هذا  ي الظياس البعديمتلسطات رتب درجاتهـ فا لصالح  الذاتي لذلؾ

درجات أفراد ؽ بيف متلسطات رتب لمستليات دللتها للىرل    *( Zالىرض تـ حساب قيـ 
 باستدداـ ادتبار فا التعاطؼ مذ الذات   البعديالظبلاي ل  دالظياسيفالمجملعة التجريبية فا 

 .نتائج ذلؾ (ٛ ليل ل سلف(ي ليللإح جدلؿ
درجات أفراد المجموعة ومستويات دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب    Z (: قيم8) جدول

 (9)ن= التعاطف مع الذاتالبعدي لممجموعة التجريبية في لقبمي، و ا :القياسينالتجريبية في 

                                                 
 الحرجةي لها تشير إلى اتجا  الىرلؽ بيف مجملعتا المظارنة. النسبة   Zتعنا     *(



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

 اتالمتغير 
 الظياس

 قبلا/بعدي

 العدد
 

 متلسط
 الرتب

 مجملع الرتب
 قيمة
Z 

 الحنل على الذات

 ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ صىر السالبة الرتب
-ٕ,ٚٔٗ** 

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ الملجبة الرتب

 الح ـ الذاتا

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ السالبة الرتب
-ٕ,ٜٙٗ** 

 ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ صىر الملجبة الرتب

 اانسانية المشتر ة

 ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ صىر السالبة الرتب
-ٕ,ٙٛٓ** 

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ الملجبة الرتب

 العزلة

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ السالبة الرتب
-ٕ,ٙٚ٘** 

 ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ صىر الملجبة الرتب

 اليظظة العظلية

 ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ صىر السالبة الرتب
-ٕ,ٖٙٚ** 

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ الملجبة الرتب

 التلحد المىرط

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ السالبة الرتب
-ٕ,ٙٛٚ** 

 ٓٓ,ٓ ٓٓ,ٓ صىر الملجبة الرتب

 (ٔٓ,ٓ دالة إحصائيًا عند مستل   **   

 لجلدي لهذا يشير إلى (ٔٓ,ٓ  دالة عند مستل  Zأف قيـ  (ٛ  يتلإح مف جدلؿ
الظبلاي  دالظياسيف د المجملعة التجريبية فادرجات أفرا فرلؽ دالة إحصائيًا بيف متلسطات رتب

لهذا يعنا ارتىاع  أبعاد مظياس التعاطؼ مذ الذاتي لذلؾ لصالح الظياس البعدييفا  البعديل 
درجات أفراد المجملعة التجريبية على ا بعاد اايجابية لمظياس التعاطؼ مذ الذاتي لاندىالإها 

على تـ تطبيظه الذي  اارشادية تي ير البرنامج ليشير ذلؾ إلى احتماليعلى ا بعاد السلبيةي 
ف هذا الىرؽ مف أجؿ التحظؽ مف ألديهـي ل  التعاطؼ مذ الذاتالمجملعة التجريبية لتنمية أفراد 

لأنه ل يرجذ إلى علامؿ أدر  دارجيةي  ي(اارشادي البرنامج  يرجذ فظط إلى المتغير المستظؿ
 يلاد قاـ الباحث بما

التعاطؼ فا ي لاللإابطة لتجريبيةتيفد االمجملعدرجات أفراد سطات رتب المظارنة بيف متل -ٔ
 ليللإح جدلؿ ليتنا(ي لذلؾ مف د ؿ الظياس البعدي  باستدداـ ادتبار ماف مذ الذاتي

 ( نتائج ذلؾ.ٜ 
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تين: المجموعدرجات أفراد ومستويات دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب  Uقيم (: 9) جدول
 (8=1، ن9=2)نالتعاطف مع الذات في القياس البعدي ي فوالضابطة التجريبية 

 مجملعتا المظارنة اتالمتغير 
 العدد
 

 متلسط
 الرتب

 مجملع الرتب
 قيمة
U 

 الحنل على الذات

 ٓٓ,ٖٙ ٓ٘,ٗ ٛ لإابطة
 ٓٓ,ٚٔٔ ٓٓ,ٖٔ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 الح ـ الذاتا

 ٓٓ,ٛٓٔ ٓ٘,ٖٔ ٛ لإابطة
 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 سانية المشتر ةاان

 ٓٓ,ٖٙ ٓ٘,ٗ ٛ لإابطة
 ٓٓ,ٚٔٔ ٓٓ,ٖٔ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 العزلة

 ٓٓ,ٛٓٔ ٓ٘,ٖٔ ٛ لإابطة
 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 اليظظة العظلية

 ٓٓ,ٖٙ ٓ٘,ٗ ٛ لإابطة
 ٓٓ,ٚٔٔ ٓٓ,ٖٔ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 التلحد المىرط

 ٓٓ,ٛٓٔ ٓ٘,ٖٔ ٛ لإابطة
 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 (ٔٓ,ٓ دالة إحصائيًا عند مستل   **  

الجدلليةا مما يشير    Uالمحسلبة أقؿ مف قيمة    Uأف قيمة  (ٜ  يتلإح مف جدلؿ
درجات أفراد بيف متلسطات رتب  (ٔٓ,ٓمستل    إلى لجلد فرلؽ دالة إحصائيًا عند

ي لذلؾ الظياس البعديد ؿ مظياس التعاطؼ مذ الذات اللإابطة فا ي ل التجريبيةالمجملعتيفد 
 التجريبية. المجملعة درجات أفراد لصالح متلسطات رتب 

البعدي الظبلاي ل  يفدالظياسدرجات أفراد المجملعة اللإابطة فا المظارنة بيف متلسطات رتب -ٕ
  ( نتائج ذلؾ.ٓٔ  ليللإح جدلؿ ي باستدداـ ادتبار ليل ل سلف( التعاطؼ مذ الذاتفا 

درجات أفراد المجموعة توى دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب ومس   Z (: قيمة20) جدول
 ( 8التعاطف مع الذات )ن=القبمي والبعدي في  :القياسينالضابطة في 
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 اتالمتغير 
 الظياس

 قبلا/بعدي

 العدد
 

 متلسط
 الرتب

 مجملع الرتب
 قيمة
Z 

 الحنل على الذات

 ٓٓ,ٗ ٓٓ,ٕ ٕ السالبة الرتب

 ٓٓ,ٔٔ ٚٙ,ٖ ٖ الملجبة الرتب ٕٜٙ,ٓ-

   ٖ الرتب المتعادلة

 الح ـ الذاتا

 ٓ٘,ٖٔ ٓ٘,ٗ ٖ السالبة الرتب

 ٓ٘,ٚ ٓ٘,ٕ ٖ الملجبة الرتب ٚٗٙ,ٓ-
   ٕ الرتب المتعادلة

 اانسانية المشتر ة

 ٓٓ,ٜٔ ٘ٚ,ٗ ٗ السالبة الرتب

 ٓٓ,ٜ ٓٓ,ٖ ٖ الملجبة الرتب ٚٚٛ,ٓ-
   ٔ الرتب المتعادلة

 العزلة

 ٓٓ,٘ ٓٓ,٘ ٔ بةالسال الرتب

 ٓٓ,ٓٔ ٓ٘,ٕ ٗ الملجبة الرتب ٚٛٙ,ٓ-
   ٖ الرتب المتعادلة

 اليظظة العظلية

 ٓ٘,ٗ ٓ٘,ٕ ٕ السالبة الرتب

 ٓ٘,ٔ ٓ٘,ٔ ٔ الملجبة الرتب ٙٔٛ,ٓ-
   ٘ الرتب المتعادلة

 التلحد المىرط

 ٓٓ,ٓٔ ٖٖ,ٖ ٖ السالبة الرتب

 ٓٓ,٘ ٓ٘,ٕ ٕ الملجبة الرتب ٓٛٙ,ٓ-
   ٖ الرتب المتعادلة

فرلؽ عدـ لجلد غير دالة إحصائيًاي لهذا يشير إلى  Zف قيـ ( أٓٔ  يتلإح مف جدلؿ
يفد الظبلاي ياسدرجات أفراد المجملعة اللإابطة فا الظدالة إحصائيًا بيف متلسطات رتب 

اد لد  أفر  التعاطؼ مذ الذاتا أي أنه لـ يحدث تحسف داؿ فا التعاطؼ مذ الذاتفا لالبعدي 
 ي ليشير ذلؾ إلى تحظؽ صحة الىرض ا لؿ.مجملعة اللإابطةال

 

 :الثانينتائج اختبار الفرض 

ذات دللة إحصائية بيف متلسطا رتب ل تلجد فرلؽ د  على أنهنَصَّ هذا الىرضُ 
درجات أفراد المجملعة التجريبية فا الظياس البعديي لقياس المتابعة على مظياس التعاطؼ مذ 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       655
 

 

دللتها للىرلؽ بيف  لمستليات  Zظؽ مف صحة هذا الىرض تـ حساب قيـ  ي لللتحالذات
التعاطؼ مذ الذات للمجملعة التجريبية فا  البعديي لقياس المتابعةظياس المتلسطات رتب 

 ( نتائج ذلؾ.ٔٔ  ليللإح جدلؿي  باستدداـ ادتبار ليل ل سلف(

درجات أفراد المجموعة ب ومستوى دلالتها لمفروق بين متوسطات رت   Zقيمة (: 22) جدول
 (9التعاطف مع الذات )ن=في  التجريبية في القياسين: البعدي والتتبعي

 اتالمتغير 
 الظياس

 متابعة/بعدي

 العدد
 

 متلسط
 الرتب

 مجملع الرتب
 قيمة
Z 

 الحنل على الذات

 ٓٓ,٘ ٓ٘,ٕ ٕ السالبة الرتب

 ٓٓ,ٓٔ ٖٖ,ٖ ٖ الملجبة الرتب ٚٓٚ,ٓ-

   ٗ الرتب المتعادلة

 الح ـ الذاتا

 ٓ٘,ٖ ٓ٘,ٖ ٔ السالبة الرتب
 ٓ٘,ٙ ٚٔ,ٕ ٖ الملجبة الرتب ٚ٘٘,ٓ-

   ٘ الرتب المتعادلة

 اانسانية المشتر ة

 ٓٓ,ٚ ٓ٘,ٖ ٕ السالبة الرتب
 ٓٓ,ٗٔ ٓ٘,ٖ ٗ الملجبة الرتب ٙٔٛ,ٓ-

   ٖ الرتب المتعادلة

 العزلة

 ٓٓ,ٕٔ ٓٓ,ٖ ٗ السالبة الرتب
 ٓٓ,ٙٔ ٖٖ,٘ ٖ الملجبة الرتب ٖٔ٘,ٓ-

   ٕ الرتب المتعادلة

 اليظظة العظلية

 ٓٓ,ٙ ٓٓ,ٕ ٖ السالبة الرتب
 ٓٓ,ٜ ٓ٘,ٗ ٕ الملجبة الرتب ٕٔٗ,ٓ-

   ٗ الرتب المتعادلة

 التلحد المىرط

 ٓ٘,ٛٔ ٓٚ,ٖ ٘ السالبة الرتب
 ٓ٘,ٜ ٘ٚ,ٗ ٕ الملجبة الرتب ٜٔٚ,ٓ-

   ٕ الرتب المتعادلة

درجات فا متلسطات رتب دالة إحصائيًا عدـ لجلد فرلؽ ( ٔٔ  جدلؿ يتلإح مف
لمما  ي لالظياس التتبعايالبعدي الظياسبيف  التعاطؼ مذ الذاتالمجملعة التجريبية فا أفراد 

اارشادي الذي تـ البرنامج فعالية إلى استمرارية ذلؾ يشير ل سبؽ يم ف قبلؿ الىرض الصىريي 
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فا تنمية التعاطؼ مذ الذات لد  ط ب الجامعة التجريبية  لمجملعةتطبيظه على أفراد ا
 اانجاز ا  اديما. مندىلإا

 :الثالثنتائج اختبار الفرض 

ذات دللة إحصائية بيف متلسطا رتب على أنهد  تلجد فرلؽ نَصَّ هذا الىرضُ 
 على مظياس الدزي درجات أفراد المجملعة التجريبية فا الظياس الظبلاي لالظياس البعدي

البعدي ي لللتحظؽ مف صحة هذا  متلسطات رتب درجاتهـ فا الظياسلصالح ا  اديماي لذلؾ 
رتب درجات أفراد المجملعة لمستل  دللتها للىرلؽ بيف متلسطات    Zالىرض تـ حساب قيمة 

 باستدداـ ادتبار مظياس الدزي ا  اديما  على البعديالظبلاي ل  دالظياسيفالتجريبية فا 
 ( نتائج ذلؾ.ٕٔ  ليللإح جدلؿ يليل ل سلف(

درجات أفراد المجموعة لمفروق بين متوسطات رتب  ومستوى دلالتها   Z (: قيمة21) جدول
 (9الخزي الأكاديمي )ن=البعدي في القبمي و القياسين التجريبية في 

 اتالمتغير 
 الظياس

 قبلا/بعدي

 العدد
 

 متلسط
 الرتب

 قيمة مجملع الرتب
Z 

 الدزي الدادلا

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ لسالبةا الرتب

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ صىر الملجبة الرتب **ٛٙٙ,ٕ-

 الدزي الدارجا

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ السالبة الرتب

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ صىر الملجبة الرتب **ٙٙٙ,ٕ-

 الدرجة ال لية

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ السالبة الرتب

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ صىر الملجبة الرتب **ٚٚٙ,ٕ-

 (ٔٓ,ٓ ستل  دالة إحصائيًا عند م **      
 

لجلد ي لهذا يشير إلى (ٔٓ,ٓ  دالة عند مستل  Zف قيمة ( إٔٔ  يتلإح مف جدلؿ
 يفدبيف الظياس مظياس الدزي ا  اديمافرلؽ دالة إحصائيًا فا درجات المجملعة التجريبية على 

ي ليعنا ذلؾ اندىاض درجات أفراد المجملعة لبعديي لذلؾ لصالح الظياس االبعدي لالظبلا
اارشادي الذي مالية تي ير البرنامج بية على مظياس الدزي ا  اديماي ليشير ذلؾ إلى احتالتجري
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مف أجؿ مزيد مف ل  يلديهـ دىض الدزي ا  اديماالمجملعة التجريبية فا تـ تطبيظه على أفراد 
 (ي قاـ الباحث بمااارشادي البرنامج  مف أف هذا الىرؽ يرجذ فظط إلى المتغير المستظؿالتحظؽ 

 يلاد

على مظياس اللإابطة ي ل لتجريبيةتيفد االمجملعدرجات أفراد المظارنة بيف متلسطات رتب -ٔ
ليللإح  يليتنا(- باستدداـ ادتبار ماف لذلؾ مف د ؿ الظياس البعدي الدزي ا  اديماي

 ( نتائج ذلؾ.ٖٔ  جدلؿ

عتين: أفراد المجمو ومستوى دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب    Uقيمة (: 23) جدول
 (8=1، ن9=2وذلك خلال القياس البعدي )ن عم  الخزي الأكاديمي الضابطةو  التجريبية

 اتالمتغير 
مجملعتا 
 المظارنة

 العدد
 

 متلسط
 الرتب

مجملع 
 الرتب

 قيمة
U 

 الدزي الدادلا
 ٓٓ,ٛٓٔ ٓ٘,ٖٔ ٛ لإابطة

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 الدزي الدارجا
 **ٓٓٓ,ٓ ٓٓ,ٛٓٔ ٓ٘,ٖٔ ٛ لإابطة
 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ تجريبية

 الدرجة ال لية
 ٓٓ,ٛٓٔ ٓ٘,ٖٔ ٛ لإابطة

 ٓٓ,٘ٗ ٓٓ,٘ ٜ تجريبية **ٓٓٓ,ٓ

 (ٔٓ,ٓ دالة إحصائيًا عند مستل   )**(    

الجدلليةا مما    Uالمحسلبة أقؿ مف قيمة    Uأف قيمة  (ٖٔ  يتلإح مف جدلؿ
درجات أفراد يف متلسطات رتب ب( ٔٓ,ٓ  مستل  يشير إلى لجلد فرلؽ دالة إحصائيًا عند

ي لذلؾ د ؿ الظياس البعدي مظياس الدزي ا  اديمااللإابطة فا ي ل التجريبيةالمجملعتيفد 
 التجريبية. المجملعة  لصالح

الظبلاي  يفدالظياسدرجات أفراد المجملعة اللإابطة فا المظارنة بيف متلسطات رتب -ٕ
( نتائج ٗٔ  ليللإح جدلؿ يليل ل سلف(  باستدداـ ادتبار لالبعدي فا الدزي ا  اديما

 ذلؾ.
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درجات أفراد المجموعة ومستوى دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب    Zقيمة (: 24) جدول
 (8)ن= الخزي الأكاديميفي الضابطة في القياسين: القبمي، والبعدي 

 اتالمتغير 
 الظياس

 متابعة/بعدي

 العدد
 

 متلسط
 الرتب

 مجملع الرتب
 قيمة
Z 

 لدادلاالدزي ا

 ٓٓ,ٕٔ ٓٓ,ٖ ٗ السالبة الرتب

 ٓٓ,ٖ ٓٓ,ٖ ٔ الملجبة الرتب ٜٕٔ,ٔ-

   ٖ الرتب المتعادلة

 الدزي الدارجا

 ٓ٘,ٖٔ ٓ٘,ٗ ٖ السالبة الرتب

 ٓ٘,ٚ ٓ٘,ٕ ٖ الملجبة الرتب ٕٖٙ,ٓ-
   ٕ الرتب المتعادلة

 الدرجة ال لية

 ٓ٘,ٙٔ ٖٔ,ٗ ٗ السالبة الرتب
 ٓ٘,ٗ ٕ٘,ٕ ٕ بةالملج الرتب ٕٔٙ,ٔ-

   ٕ الرتب المتعادلة

فرلؽ دالة عدـ غير دالة إحصائيًاي لهذا يشير إلى  Zأف قيمة  (ٗٔ  يتلإح مف جدلؿ
فا  البعدييفد الظبلاي ل الظياسدرجات أفراد المجملعة اللإابطة فا إحصائيًا بيف متلسطات رتب 

لد  أفراد المجملعة  ديماالدزي ا  اا أي أنه لـ يحدث تحسف داؿ فا الدزي ا  اديما
اللإابطةي لهذا يؤ د على فعالية البرنامج المظترح فا دىض الدزي ا  اديما لد  أفراد 

 المجملعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامجي لبهذا تتحظؽ صحة الىرض ال الث.
 :الرابعنتائج اختبار الفرض 

ة بيف متلسطا رتب ذات دللة إحصائي ل تلجد فرلؽ د على أنهنَصَّ هذا الىرضُ 
درجات أفراد المجملعة التجريبية فا الظياس البعديي لقياس المتابعة على مظياس الدزي 

لمستليات دللتها للىرلؽ بيف    Z ي لللتحظؽ مف صحة هذا الىرض تـ حساب قيـ ا  اديما
الدزي ا ف البعديي لالظياس التتبعاظياس درجات أفراد المجملعة التجريبية فا المتلسطات رتب 

 ( نتائج ذلؾ.٘ٔ  ليللإح جدلؿ ليل ل سلف(ي باستدداـ ادتبار  ا  اديما

درجات أفراد المجموعة ومستوى دلالتها لمفروق بين متوسطات رتب    Z (: قيمة25) جدول
 (9)ن= الخزي الأكاديميفي والقياس التتبعي  القياس البعديالتجريبية في 
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 اتالمتغير 
 الظياس

 متابعة/بعدي

 العدد
 

 متلسط
 الرتب

 مجملع الرتب
 قيمة
Z 

 الدزي الدادلا

 ٓٓ,ٚ ٓ٘,ٖ ٕ السالبة الرتب

 ٓٓ,ٗٔ ٓ٘,ٖ ٗ الملجبة الرتب ٙٔٛ,ٓ-

   ٖ الرتب المتعادلة

 الدزي الدارجا

 ٓٓ,٘ ٓٓ,٘ ٔ السالبة الرتب

 ٓٓ,ٓٔ ٓ٘,ٕ ٗ الملجبة الرتب ٚٛٙ,ٓ-
   ٗ الرتب المتعادلة

 الدرجة ال لية

 ٓ٘,ٜ ٘ٚ,ٗ ٕ لسالبةا الرتب
 ٓ٘,ٛٔ ٓٚ,ٖ ٘ الملجبة الرتب ٘ٚٚ,ٓ-

   ٕ الرتب المتعادلة

 درجات فا متلسطات رتبدالة إحصائيًا عدـ لجلد فرلؽ ( ٘ٔ  يتلإح مف جدلؿ
لمما سبؽ  ي لالظياس التتبعايالبعدي الظياسبيف  الدزي ا  اديماالمجملعة التجريبية فا أفراد 

ارشادي فا دىض البرنامج افعالية إلى استمرارية ذلؾ يشير ل ي ير يم ف قبلؿ الىرض الصى
 الدزي ا  اديما.

 تفسير النتائج:
أسػػػىرت نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج اارشػػػادي علػػػى أفػػػراد المجملعػػػة 
التجريبيػػة مػػف طػػ ب الجامعػػة مندىلإػػا اانجػػاز ا  ػػاديما عػػف فعاليتػػه فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ 

ي ٓٔي ٜي ٛديهـي  لقػػػد تي ػػػد ذلػػػؾ مػػػف دػػػ ؿ نتػػػائج ا لؿ لال ػػػانا الػػػلاردة فػػػا جػػػدالؿ  الػػػذات لػػػ
(ي لالتا أشارت إلى ارتىاع درجات أفراد المجملعة التجريبية فا الظيػاس البعػدي علػى ا بعػاد ٔٔ

اايجابية على مظياس التعاطؼ مذ الذاتي لاندىالإها على ا بعاد السلبية مظارنة بدرجاتهـ علػى 
اس الظبلػػػاي لبالمظارنػػة بػػػدرجات أفػػراد المجملعػػػة اللإػػابطة فػػػا الظيػػاس البعػػػديي لعػػدـ لجػػػلد الظيػػ

فػػرلؽ فػػا درجػػات أفػػراد المجملعػػة اللإػػابطة بػػيف الظياسػػيف الظبلػػا لالبعػػديي ل ػػذلؾ عػػدـ لجػػلد 
فػػرلؽ فػػا درجػػات أفػػراد المجملعػػة التجريبيػػة بػػيف الظياسػػيفد البعػػدي لالتتبعػػاي لذلػػؾ علػػى مظيػػاس 

جمػالًي تشػير تلػػؾ  التعػاطؼ مػذ الػػذاتي لبهػذ  النتػائج تتحظػػؽ صػحة الىرلإػيفد ا لؿي لال ػػاناي لا 
النتائج إلى أف البرنامج اارشادي لالمعتمد على تدريبات لمهارات التعاطؼ مذ الذات  ػاف فعػالً 
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فػػػا تنميػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات لػػػد  أفػػػراد المجملعػػػة التجريبيػػػة مػػػف طػػػ ب الجامعػػػة مندىلإػػػا 
 اديما. اانجاز ا  

لبشػػ ؿ عػػاـي تتىػػؽ هػػذ  النتيجػػة مػػذ نتػػائج بعػػض الدراسػػات السػػابظة التػػا تلصػػلت إلػػى 
فعالية تدريبات التعاطؼ مذ الذات فػا تنميػة التعػاطؼ مػذ الػذاتي لبعػض الدصػائص اايجابيػة 

ي  (Arimitsu, 2016) الهنػػػػا  الػػػػػذاتاي لالتىػػػػػاؤؿي لالرلإػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاةي لمنهػػػػػا دراسػػػػػة 
 ,Karakasidou, & Stalikas)ي لدراسػة (Mantelou & Karakasidou, 2017)لدراسػة

2017). 

ليم ف تىسير هذ  الىعالية فا لإػل  أف البرنػامج الػذي تػـ تطبيظػه علػى أفػراد المجملعػة 
التجريبيػػة جمػػذ بػػيف التعلػػيـ لالتػػدريبا حيػػث تلإػػمف محالإػػرات نظريػػة لمناقشػػات حػػلؿ مىػػاهيـ 

باالإػػافة إلػػى النىعػػالت السػػلبية مػػذ التر يػػز علػػى  التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لم لناتػػهي لارتباطاتػػهي
النىعػػػالت المرتبطػػػة باانجػػػاز ا  ػػػاديماي لمشػػػاعر الدػػػزي التػػػا تنتػػػاب الطػػػ ب نتيجػػػة تػػػدنا 
معػػػدلتهـي لالتنظػػػيـ النىعػػػالاي لأهميتػػػه فػػػا إدارة النىعػػػالتي لالحػػػد مػػػف تي يراتهػػػا السػػػلبيةي  مػػػا 

ارات التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات باسػػػتدداـ فنيػػػات رسػػػميةي تلإػػػمف البرنػػػامج تػػػدريبات مدتلىػػػة علػػػى مهػػػ
لأدػػر  غيػػر رسػػميةي باالإػػافة إلػػى عػػرض بعػػض مظػػاطذ الىيػػديل الملجػػلدة علػػى شػػب ة اانترنػػت 
التا تشرح بعض فنيات البرنامجي لرسلـ تللإيحية مف د ؿ العرلض التظديميةي ليتىؽ ذلؾ مذ 

دؿ التعػاطؼ الػيظظ مػذ الػذات مػف أف تػد Finlay-Jones, Rees, & Kane (2017)مػا ذ ػر  
ي لتعلػػػيـ التيمػػػؿي لمراقبػػػة الػػػذاتي لالتغذيػػػة psych-educationبرنػػػامج يتلإػػػمف التربيػػػة النىسػػػية 

 الراجعةي لممارسة بعض التمرينات.

 مػػا أف جلسػػات البرنػػامج أتاحػػت فرصػػة للتىاعػػؿ بػػيف ا فػػراد أ نػػا  الجلسػػات سػػلا  فػػا  
لرش العمػؿي لأدا  بعػض ا نشػطة لالمهػاراتي لقػد مناقشة بعض المللإلعاتي أل الشتراؾ فػا 

دارة ا لػـ الجتمػاعا النػاتج عػف  ساهـ ذلؾ فا  سر حاجز الدلؼ لديهـ مف تجنب الملاجهةي لا 
التظيػػػيـ السػػػلبا مػػػف قبػػػؿ الآدػػػريفي لهػػػذا ينمػػػا لػػػديهـ مهػػػارات اجتماعيػػػة تػػػنع س علػػػى التىاعػػػؿ 

التسػامح نحػلهـي لقػد تلصػلت نتػائج دراسػة الجتماعاي لتنمية الشػعلر بالتعػاطؼ مػذ الآدػريفي ل 
Neff & Beretvas (2013)  إلػػى لجػػلد ع قػػة ارتباطيػػة ملجبػػة بػػيف التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي

 لالرلإا عف الع قات الجتماعيةي لالتعلؽ الآمف.

فػػا لإػل  أف جلسػات البرنػػامج تلإػمنت العديػد مػػف  -أيلًإػا-ليم ػف تىسػير هػػذ  النتيجػة
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التػػا أدت إلػػى تنميػػة اليظظػػة العظليػػة لػػد  أفػػراد المجملعػػة التجريبيػػةي   ا نشػػطة لاللاجبػػات المنزليػػة
إلػػى أف البرنػػامج اارشػػادي الظػػائـ علػػى التعػػاطؼ الػػيظظ مػػذ  Smeets, et al, (2014)لأشػػار 

الذات مف د ؿ أنشطته التا تتلإمف تدريبات اليظظة العظلية يساهـ فا تحسيف قدرة ا فراد على 
أف اليظظػة العظليػة تعػد  Tirch (2010)هـ لانىعالتهـ دلف قمعهاي لذ ػر مراقبة أف ارهـي لمشاعر 

أساسًا  للتعاطؼ مذ الذاتي لذلؾ مف منطلؽ أف التعاطؼ مذ الذات ينمل فا جػل مػف النىتػاحي 
 لاللعاي لتظبؿ الدبراتي لهذا هل جلهر اليظظة العظلية.

مف هػذ  الىنيػة اسػتدداـ  ما تلإمنت الجلسات التدريب على فنية التيمػؿ الحنػلفي لتتلإػ
تر ز على بنا  الرغبة فا أف ي لف الىرد سعيدًاي لمتحػررًا مػف  mental phrasesعبارات عظلية 

المعانػػػػاةي لأنػػػػه باتبػػػػاع لممارسػػػػة هػػػػذ  الىنيػػػػةي يصػػػػبح ا فػػػػراد قػػػػادريف علػػػػى تطػػػػلير التجاهػػػػات 
لتشػػػػػػػػػمؿ  اايجابيػػػػػػػػػةي لمشػػػػػػػػػاعر الحػػػػػػػػػبي لالتعػػػػػػػػػاطؼ نحػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػذات أللًي  ػػػػػػػػػـ تلسػػػػػػػػػيذ الػػػػػػػػػدائرة

-Feliu)ي لأشػػارت نتػػائج دراسػػة (Hofmann, Grossman, & Hinton, 2011)الآدػػر

Soler, et al, 2017)  .إلى فعاليتها فا تنمية التعاطؼ مذ الذات 

التػػدريب علػػى فنيػػة  تابػػة الدطػػاب الحػػانا الملجػػه للػػذاتي -أيلًإػػا-لتلإػػمنت الجلسػػات
الة يداطػب فيهػا ذاتػهي تػدلر حػلؿ قصػةي لفا هذ  الىنية يطلب مف المسترشد أف يظلـ ب تاب رسػ

أل مللإػػلع يشػػعر فيػػه بالسػػل ي ليجػػب أف ت ػػلف هػػذ  الرسػػالة مػػف لجهػػة نظػػر صػػديؽ لهمػػاي أل 
متديؿي ليتعامؿ مذ ذاتػه فػا هػذ  الرسػالةي ل ينػه صػديؽ حمػيـي بحيػث تتلإػمف مشػاعر المػلدةي 

 ,,Smeets, et alليػػة  لالتظبػػؿي ليعيػػد قرا تهػػا مػػرتيف فػػا ا سػػبلعي لبداصػػة قبػػؿ الجلسػػة التا

إلػى فعاليػة هػذا ا سػللب  Shapira & Mongrain (2010)(ي لتلصػلت نتػائج دراسػة 2014
لػػػيس فظػػػػط فػػػا دىػػػػض أعػػػراض ال تئػػػػابي بػػػػؿ فػػػا زيػػػػادة مسػػػتل  السػػػػعادة الذاتيػػػةي لعلَّػػػػؽ أحػػػػد 

تُ المشػػار يف علػػػى هػػػذ  الىنيػػة قػػػائً د   لؿ مػػػرة أ تػػب دطابًػػػا لنىسػػػاي اسػػتمتعت جػػػدًا بػػػهي لأعػػػد
ف علػى صػديؽ لػه لقػذ فػا مشػػ لةي  ف علػى نىسػه  مػا يهػػلل قرا تػه أ  ػر مػف مػرةي لػل  ػػؿ لاحػد هػلَّ

  انت حاجات   يرة اتغيرت بدادلنا .

 

لتعد فنيػة حػلار ال راسػا ال   ػة مػف الىنيػات التػا لعبػت دلرًا  بيػرًا فػا تنميػة التعػاطؼ 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

لمشػار يف عليهػاي لأبػدلا اسػتمتاعهـ مذ الذات مف د ؿ دىض حدة النظد الػذاتاي لقػد تػـ تػدريب ا
بهػػذا النشػػاطي لتعتمػػد هػػذ  الىنيػػة بشػػ ؿ  بيػػر علػػى فنيػػة ال رسػػا الدػػالا المسػػتلحاة مػػف العػػ ج 
الجشطلتاي لتهدؼ إلى مساعدة العم   علػى تحػدي المعتظػدات النظديػة الذاتيػة بشػ ؿ يسػمح لهػـ 

س العمػػػ   علػػػى  راسػػػا مدتلىػػػة بػػػيف ي لنػػػلا أ  ػػػر تعاطىػًػػا مػػػذ ذلاتهػػػـي لفػػػا هػػػذا التمػػػريفي يجلػػػ
للمساعدة على التصاؿ بجلانب متعارلإة فا ذلاتهـي ليعبر  ؿ جانب عما يشعر به فا اللقػت 

-voice of your inner selfالحالإػرد ال رسػا ا لؿ يم ػؿد صػلت نظػػدؾ الػذاتا الػدادلا 

critic لدزيي بينمػػا يم ػػؿ ي لال رسػػا ال ػػانا يم ػػؿ الصػػىة المنتظػػدةي أل التػػا يشػػعر معهػػا الىػػرد بػػا
 ,voice of a wise  (Neff, 2017 ; Neff, Kirkpatrickال رسػا ال الػث صػلت الح مػة 

& Rude, 2007) ي لأشارت نتائج دراسةArimitsu (2016)  إلى فعاليتها فػا تنميػة التعػاطؼ
 مذ الذات لد  ط ب الجامعة.

فػػػا مسػػػػاعدة لسػػػاهمت فنيػػػة ا سػػػػئلة المىتلحػػػة التػػػػا اسػػػتددمت فػػػػا بعػػػض الجلسػػػػات 
المشػػار يف علػػى التى يػػر فػػا طػػرؽ عديػػدة لجعلهػػـ أ  ػػر تعاطىػًػا مػػذ ذلاتهػػـا حيػػث  ػػاف الباحػػث 
يعػػرض ملقىػًػا يتلإػػمف دبػػرة سػػيئةي  ػػـ يطلػػب مػػف  ػػؿ مشػػارؾ أف يتديػػؿ نىسػػه قػػد تعػػرض لهػػذا 
الملقػػػؼي ليػػػتـ طػػػرح أسػػػئلة ل يىيػػػة التعامػػػؿ مػػػذ هػػػذا الملقػػػؼي بحيػػػث تتلإػػػمف إجاباتهػػػا مهػػػارات 

 ذ الذات.التعاطؼ م

لعلى الرغـ مف أف الى اهة لالمرح ليسػت مػف الىنيػات الرسػمية التػا تنتمػا إلػى التػددؿ 
المرت ػػػز علػػػى التعػػػاطؼ الػػػيظظ مػػػذ الػػػذاتي ل ػػػف اسػػػتددامها فػػػا بعػػػض جلسػػػات البرنػػػامج  ػػػاف 

 ,Martinمظصػػلدًاي ل ػػػاف لهػػا تػػػي ير  بيػػر فػػػا تحظيػػؽ أهدافػػػهي لهػػػذا يتىػػؽ مػػػذ مػػا أشػػػار إليػػه 

Puhlik-Doris, Larsen, Gray, Weir (2003)  مػف أف الى اهػة تسػاعد الىػرد علػى إعػادة
البنا  المعرفا للملقؼ بما يجعله أقؿ تهديدًاا حيث تلفلر الىرصة لست شاؼ البدائؿ المعرفية فا 
ملاجهػػػػػة الملاقػػػػػؼ اللإػػػػػاغطةي لتظليػػػػػؿ السػػػػػتجابات النىعاليػػػػػة السػػػػػلبية للتهديػػػػػدات الحظيظيػػػػػةي أل 

إلػى لجػلد ع قػة  Yue, Anna, & Hiranandani (2017)ت نتائج دراسػة المدر ةي لقد أشار 
-Selfارتباطية بػيف الى اهػة لالتعػاطؼ مػذ الػذاتي لأف أسػللب الى اهػة الظػائـ علػى تعزيػز الػذات 

enhancing humor style .يسهـ فا التنبؤ بالتعاطؼ مذ الذات 
مػػػػػذ الػػػػػذات لػػػػػد  ا فػػػػػراد للعبػػػػػت اللاجبػػػػػات المنزليػػػػػة دلرًا مهمًػػػػػا فػػػػػا تنميػػػػػة التعػػػػػاطؼ 

المشار يف فا البرنامجا حيث  اف يتـ ت ليىهـ بممارسة التيمؿ لبعض اللقػت يلميًػاي لحتػى ملعػد 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
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الجلسة الظادمةي مذ التر يز على فنية التيمؿ الحنلفي لالتػنىس الحنػلفي لمسػح الجسػـ التعػاطىاي 
ّـَ شػػرحها مػػف دػػ  ؿ الجلسػػاتي لطُلِػػبَ مػػف باالإػػافة إلػػى صػػحيىة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لالتػػا تػػ

أنهػػا طريظػػة فعالػػة للتعبيػػر  Neff (2017)المشػػار يف ممارسػػتها مػػرة علػػى ا قػػؿ أسػػبلعيًاي لذ ػػر 
عف النىعالتي لتعزيز الصػحة النىسػية لالجسػديةي لهػا تظػلـ علػى أف يػيتا الىػرد أ نػا  المسػا ي 

ي لي تػػب فػػا صػػحيىة أي شػػئ مػػرَّ  بػػهي أل ملقػػؼ سػػلبا لفػػا لحظػػة هادئػػة بمراجعػػة أحػػداث اليػػلـ
تعػػرض لػػهي لانتظػػد نىسػػػه فيػػهي أل أي دبػػرة سػػببت لػػػه ألمًػػا مػػا  علػػى سػػػبيؿ الم ػػاؿد ربمػػا شػػػعرت 
بالغلإػػب عنػػد انتظػػارؾ للجبػػة الغػػدا  التػػا تػػيدرت بعػػض اللقػػتي لعلظػػت بعػػدها ب لمػػات بذيئػػةي 
 لبعػػد هػػذ  ال لمػػات شػػعرت بػػالدزيي أل الحػػرج(ي لبعػػد  ػػؿ حػػدثد يجػػب علػػى الىػػرد أف يسػػتددـ

الرفؽ بالذات للتعامؿ مذ الحدث -اانسانية المشتر ة-مهارات التعاطؼ مذ الذاتد اليظظة العظلية
 بطريظة متسامحة.

لتي ػػػدت فعاليػػػة البرنػػػامج اارشػػػادي فػػػا تنميػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي لذلػػػؾ مػػػف دػػػ ؿ 
أفػػراد  المظارنػػة بػػيف متلسػػطا رتػػب المجمػػلعتيفد التجريبيػػةي لاللإػػابطة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج علػػى

 ةالمجملعة الع جية فظطي لهل ما يعد نتيجة منطظيػةي حيػث لػـ يتعػرض أفػراد المجملعػة اللإػابط
   دبػػرات أل أنشػػطة قػػد ي ػػلف مػػف شػػينها إحػػداث أي أ ػػر إيجػػابا بالنسػػبة لهػػـي فػػا حػػيف حػػدث 

لمػف  ػـ تغير إيجابا  فراد المجملعة التجريبية التا تـ تطبيؽ البرنامج بينشطته المدتلىة عليهاي 
يم ػػف الظػػلؿ إف هػػذا التغيػػر يرجػػػذ إلػػى البرنػػامج اارشػػادي المرت ػػػز علػػى مهػػارات التعػػاطؼ مػػػذ 

 الذات.
 مػػا تي ػػدت فعاليػػة البرنػػامج التػػدريبا فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لذلػػؾ مػػف دػػ ؿ 
ر عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف الظياسػػيفد البعػػدي لالتتبعػػا للمجملعػػة التجريبيػػة لهػػذا يشػػي

إلى فاعلية البرنػامج إلػى مػا بعػد انتهػا  البرنػامجي لأ نػا  فتػرة المتابعػةي لعػدـ حػدلث انت اسػة بعػد 
انتهائػػػهي  ليم ػػػف تىسػػػير ذلػػػؾ فػػػا لإػػػل  مػػػا أ تسػػػبه ا فػػػراد مػػػف مهػػػارات التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي 

فػؽ لالستمرار فا ممارستهاي ل ينها أصبحت أسللب حيػاة بالنسػبة لهػـي لهػذا جعلهػـ يتعػامللف بر 
مذ ذلاتهـ عندما يتعرلإلف  ي دبرة سلبيةي لينظػرلف إليهػا فػا لإػل  مبػدأ اانسػانية المشػتر ةي 
مذ لعيهـ بهاي لتظبلها بػدلف إصػدار ا ح ػاـ التلظائيػة السػلبيةي لهػذا يعنػا أف البرنػامج اارشػادي 

فػا التعامػؿ ساهـ فا إ سابهـ طرقًا جديدة للتى ير تم نهـ مف تعميـ مهارات التعاطؼ مػذ الػذات 
 مذ أي دبرات سلبية يمرلف بها مستظبً .

عػف فعاليػة البرنػامج اارشػادي المسػتددـ فػا الدراسػة -أيلًإػا- ما أسىرت نتائج الدراسة
الحالية فا دىض الشعلر بالدزي ا  اديما لد  أفراد المجملعػة التجريبيػةي  لقػد تي ػد ذلػؾ مػف 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

(ي لالتا أشارت إلى ٘ٔي ٗٔي ٖٔي ٕٔفا جدالؿ  د ؿ نتائج الىرلإيفد ال الث لالرابذ اللاردة 
 اندىػػاض درجػػات أفػػراد المجملعػػة التجريبيػػة فػػا الظيػػاس البعػػدي علػػى مظيػػاس الدػػزي ا  ػػاديما
مظارنػػػة بػػػدرجاتهـ علػػػى الظيػػػاس الظبلػػػاي لمظارنػػػة بػػػدرجات أفػػػراد المجملعػػػة اللإػػػابطة فػػػا الظيػػػاس 

لإػابطة بػيف الظياسػػيف الظبلػا لالبعػػديي البعػديي لعػدـ لجػػلد فػرلؽ فػا درجػػات أفػراد المجملعػػة ال
ل ػػذلؾ عػػدـ لجػػلد فػػرلؽ فػػا درجػػات أفػػراد المجملعػػة التجريبيػػة بػػيف الظياسػػيفد البعػػدي لالتتبعػػاي 

 لذلؾ على مظياس الدزي ا  اديما. 

لتشير هذ  النتائج إلى أف التددؿ اارشادي لتنمية التعاطؼ مذ الػذاتي لالمعتمػد علػى 
لػػػد  أفػػػراد المجملعػػػة   ػػػاف فعػػػالً فػػػا دىػػػض الدػػػزي ا  ػػػاديما تػػػدريبات التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات

التجريبيػػػة طػػػ ب الجامعػػػة مندىلإػػػا اانجػػػاز ا  ػػػاديماي لتتىػػػؽ هػػػذ  النتيجػػػة مػػػذ نتػػػائج بعػػػض 
الدراسات التا أشػارت إلػى فعاليػة التػدد ت المرت ػزة علػى التعػاطؼ فػا دىػض الشػعلر بػالدزي 

لدػػػزي المػػرتبط بالإػػطراب مػػػا بعػػد الصػػدمةي لالدػػػزي العػػاـي لالنظػػد الػػػذاتاي لالشػػعلر بػػالنظصي لا
ي لدراسػػة (Gilbert & Procter, 2006)المػػرتبط بالإػػطراب صػػلرة الجسػػدي لمنهػػا دراسػػة 

(Lawrence & Lee, 2014) ي لدراسة(Au, et al,, 2017) . 

ليم ف تىسير هذ  الىعاليػة فػا لإػل  أف البرنػامج اارشػادي بينشػطته المدتلىػة المرت ػزة 
 ػاف فعػالً فػا  -لفظػًا لمػا أ بتتػه نتػائج الىرلإػيف ا لؿ لال ػانا-ات التعػاطؼ مػذ الػذاتعلى مهار 

تنمية التعاطؼ مذ الذات لد  أفراد عينة الدراسة المستهدفةي لقد تبػذ ذلػؾ اندىػاض فػا الشػعلر 
 ,Neff, et alبالدزي ا  اديما المصاحب لتػدنا نتيجػة الدتبػاراتي لهػذا يعنػا لفظػًا لمػا ذ ػر  

أف المسػػتل  المرتىػػذ مػػف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات يػػرتبط بمسػػتل  أقػػؿ مػػف الدػػلؼ مػػف   (2005)
الىشؿي لذلؾ  ف الىرد الذي يبدي تعاطىًا مذ ذاته فا حالت الىشؿ يتعامؿ معها بنلع مف الىهـ 
لاللطػػؼ بػػدلً مػػف النظػػد الػػذاتاي لهػػذا يسػػمح لػػه بػػالنظر إلػػى دبػػرة الىشػػؿ  ىرصػػة للػػتعلـي للػػيس 

 قيمة الذاتي لبالتالا يندىض لديه الشعلر بالدزي. مؤشرًا على

 

مػف أف ا فػراد  Allen & Leary (2010) مػا يم ػف تىسػير ذلػؾ فػا لإػل  مػا ذ ػر  
الػػذيف لػػديهـ مسػػتل  مرتىػػذ مػػف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات ي لنػػلف أقػػؿ عرلإػػة للصػػدماتي لالدبػػرات 
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 مػػا أنهػػـ ل يتجنبػػلف المهػػػاـ  النىعاليػػة السػػلبية  ػػالظلؽ لالدػػزي بعػػد تعرلإػػهـ للأحػػداث السػػلبيةي
 Karakasidou & Stalikas (2017)الصػعبة دلفػًا مػف الىشػؿي لهػذا يتىػؽ مػذ مػا أشػار إليػه 

مف التعاطؼ مذ الذات مهارة يم ف تعلمهاي لأف المستل  المرتىػذ مػف التعػاطؼ مػذ الػذات يػرتبط 
ادة الذاتيػةا حيػث يتلإػمف بمستليات مرتىعة مف النىعػالت اايجابيػةي لالرلإػا عػف الحيػاةي لالسػع

ذلػػػؾ إعػػػادة تظيػػػيـ الىػػػرد لحياتػػػهي لمسػػػاعدته علػػػى إدراؾ الجلانػػػب اايجابيػػػة فػػػا حياتػػػهي لتغييػػػر 
 النىعالت السلبية إلى إيجابيةي لتلسيذ رؤيته للأملر.

لمػػف جانػػب آدػػر يم ػػف الظػػلؿ إف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات يػػؤدي إلػػى حصػػلؿ ا فػػراد علػػى 
مباشػػػرة بلاسػػػطة إدرا هػػػـ أنهػػػـ ليسػػػلا لحػػػدهـ فػػػا هػػػذ  التجػػػارب دعػػػـ اجتمػػػاعا أل مسػػػاندة غيػػػر 

دراؾ الىػرد بينػه لػيس لحػد  فػا  نما الآدرلف لديهـ دبرات مما لة قد ت لف أشد قسلةي لا  السلبيةي لا 
 ; Allen & Leary, 2010)المش  ت إنما يظلػؿ مػف مشػاعر العزلػةي ليعػزز الملاجهػة الت يىيػة

Neff, 2003a) ذا العتظػاد قػػد يدىػؼ الشػػعلر بػػالدزي النػاتج عػػف التظيػػيـ ي لمػف المػػرجح أف هػػ
 Tesh, Learman, & Pulliamالسػػلبا مػػف قبػػؿ الآدػػريفي ليتىػػؽ ذلػػؾ مػػذ مػػا أشػػار إليػػه 

مػػف أف دىػػػض الشػػعلر بػػػالدزي مػػف دػػػ ؿ ا تسػػاب مهػػػارات التعػػاطؼ مػػػذ الػػذات يعػػػد  (2015)
 ط الدبرات الىردية بدبرات الآدريف. مي انيزمًا لقائيًا مهمًا للحد مف مشاعر العزلة عف طريؽ رب

هذ  النتيجة فا لإل  ما أشارت إليه نتائج الدراسات السػابظة مػف -أيلًإا–ليىسر الباحث
أف التعاطؼ مذ الذات يرتبط سلبيًا بالدلؼ مػف الىشػؿي لهػذا يعنػا أف المتعػاطىيف مػذ ذلاتهػـ ل 

ذا حػػػدث ذلػػػؾ ل تتسػػػرب إلػػػى نىلسػػػهـ الػػػرلح الن هزاميػػػةي لالنىعػػػالت السػػػلبية يدشػػػلف الىشػػػؿي لا 
 الدزيي لل يتجنبلف الملقػؼي أل يىلإػللف العزلػة عػف الآدػريفا تجنبًػا للتظيػيـ السػلبا مػف قػبلهـي 
لبػػػػدلً مػػػػف ااغػػػػراؽ فػػػػا ر ػػػػا  الػػػػذاتي لانتظػػػػار الػػػػدعـ الدػػػػارجا مػػػػف الآدػػػػريفي فػػػػ نهـ يتحملػػػػلف 

تبػػرلف هػػذ  الدبػػرة فرصػػة للػػتعلـي المسػػئلليةي لتػػزداد لػػديهـ الدافعيػػة لتحػػدي المهمػػات الصػػعبةي ليع
مػف أف التعػاطؼ مػذ الػذات  Bluth & Eisenlohr-Moul (2017)ليتىػؽ ذلػؾ مػذ مػا ذ ػر  

يتػػػيح إم انيػػػة العتمػػػاد علػػػى الػػػذات فػػػا طلػػػب المسػػػاندة النىعاليػػػةي لالتػػػا غالبًػػػا مػػػا تطلػػػب مػػػف 
 الآدريف.

ذا  اف مف المحتمؿ أف الط ب قد يشعرلف بػالدزي نتيجػة تػدنا إ نجػازهـ ا  ػاديماي لا 
لقػػػد ي ػػػلف هػػػذا نابعًػػػا مػػػف تصػػػلرهـ أف دبػػػرة الىشػػػؿ هػػػذ ي لغيرهػػػا مػػػف الدبػػػرات السػػػلبية تدصػػػهـ 
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لحػػدهـي ف نػػه يم ػػف التي يػػد علػػى أف التعػػاطؼ مػػذ الػػذات يتػػيح للىػػرد التعامػػؿ برفػػؽ مػػذ ذاتػػه فػػا 
سػػػاهمت  حػػػالت الىشػػػؿي لرؤيتهػػػا  دبػػػرة إنسػػػانية يشػػػترؾ فيهػػػا جميػػػذ البشػػػري لمػػػف هػػػذا الجانػػػبي

الجلسػػػات الجماعيػػػة لالمشػػػار ة فػػػا لرش العمػػػؿي لا نشػػػطة المشػػػتر ة فػػػا بػػػث ال ظػػػة فػػػا نىػػػس 
المشػػار يفي ل سػػر حػػاجز الدػػلؼ مػػف ملاجهػػة الآدػػريفي لدىػػض الظلػػؽ الجتمػػاعاي داصػػة مػػذ 
إدراؾ جميػذ المشػػار يف أنهػػـ يعػػانلف مػػف المشػ لة نىسػػهاي لهػػا اندىػػاض اانجػػاز ا  ػػاديماا أي 

عامةي لل تدص فرد  بعينه مف أفراد المجملعةي لهذا هػل مغػزي اانسػانية المشػتر ة أف المش لة 
لـ سػػلا يػػا  أحػػد مهػػارات التعػػاطؼ مػػذ الػػذاتي لعلػػؽ أحػػد ا فػػراد علػػى ذلػػؾ بظللػػهد    لنػػا فػػا الهػَػ

ُـ ذلػؾ مػف مػا ذ ػر   مػف أف اانسػانية  Bluth & Eisenlohr-Moul (2017)طيبػيف ي ل يُػدّعل
م لنات التعاطؼ مذ الذات تتناقض مذ الرؤيػة ا حاديػة للمعانػاةي لتعػزز إدرا نػا  المشتر ة  يحد

بيننػػا لسػػنا لحػػدنا فػػا ال ىػػاح لالصػػراع لالمعانػػػاةي لأف هػػذا اادراؾ الػػذي يػػتـ ا تسػػابه مػػف دػػػ ؿ 
ممارسػػػػػة مهػػػػػارات التعػػػػػاطؼ مػػػػػذ الػػػػػذات لػػػػػه تػػػػػي ير مباشػػػػػر فػػػػػا دىػػػػػض اللإػػػػػغلطي لال تئػػػػػابي 

 مف بينها الدزي.لالنىعالت السلبيةي ل 

ُـ فعاليػػة البرنػػامج مػػا جػػا  فػػا الجلسػػة الدتاميػػة عنػػدما طلػػب الباحػػث مػػف -أيلًإػػا-ل يُػػدّعل
 ػػؿ فػػرد مػػػف المشػػار يف أف يعبػػر عػػػف مػػد  اسػػتىادته مػػػف البرنػػامجي فظػػاؿ أحػػػدهـ ملجهػًػا حدي ػػػه 

لتظصػير لزم ئهد  يا جماعة الديري يم ف ت لف مظررات الريالإيات صعبة فعً  ي ل ف قد ي ػلف ا
مف جانبنػا نحػفي لأنػا أر  نعطػا  نىسػنا فرصػة أدػر ي لنسػاعد أنىسػناي لنسػتعيف بزم ئنػا الػذيف 
اجتازلا هذ  المظرراتي لنلتزـ فا حلإلر المحالإراتي لنسػتعيف ب لرسػات دارجيػة ي ليتىػؽ ذلػؾ 

مػف أف التعػاطؼ مػذ  Leary, Tate, Adams, Allen & Hancock (2007)مػذ مػا ذ ػر  
ؿ حػاجزًا مهمًػػا لإػػد المشػاعر السػػلبية تجػا  الػػذات فػػا الملاقػؼ المؤلمػػةي  مػا أنػػه يهيػػئ الػذات يم ػػ

 ا فراد لتحمؿ المسئللية عف أدطا  المالإا دلف اجترار هذ  المشاعر السلبيةي لالتلحد معها. 

لتػػدعَّمتْ فعاليػػة البرنػػامج اارشػػادي فػػا دىػػض الشػػعلر بػػالدزي ا  ػػاديماي لذلػػؾ مػػف 
ف متلسػػطا رتػػب درجػػات أفػػراد المجمػػلعتيفد التجريبيػػةي لاللإػػابطة بعػػد تطبيػػؽ دػػ ؿ المظارنػػة بػػي

البرنامج على أفراد المجملعة التجريبية فظػطي لهػل مػا يعػد نتيجػة منطظيػةي حيػث لػـ يتعػرض أفػراد 
 ي دبػػرات أل أنشػػطة قػػد ي ػػلف مػػف شػػينها إحػػداث أي أ ػػر إيجػػابا بالنسػػبة  ةالمجملعػػة اللإػػابط

إيجػػابا  فػػراد المجملعػػة التجريبيػػة التػػا تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج بينشػػطته لهػػـي فػػا حػػيف حػػدث تغيػػر 
المدتلىة عليهػاي لمػف  ػـ يم ػف الظػلؿ إف هػذا التغيػر يرجػذ إلػى البرنػامج اارشػادي المسػتددـ فػا 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       659
 

 

 دىض الشعلر بالدزي ا  اديما.

ف  ما تدعَّمتْ فعالية البرنامج اارشادي فا دىض الشعلر بالدزي ا  ػاديماي لذلػؾ مػ
د ؿ عدـ لجلد فرلؽ دالة إحصائيًا بيف درجات أفراد المجملعة التجريبية فا الظياسػيفد البعػدي 
لالتتبعاي لهذا يشير إلى فاعلية البرنامج إلى مػا بعػد انتهػا  البرنػامجي لأ نػا  فتػرة المتابعػةي لعػدـ 

د سػػاهـ فػػا حػػدلث انت اسػػة بعػػد انتهائػػهي ليم ػػف تىسػػير ذلػػؾ فػػا لإػػل  أف البرنػػامج اارشػػادي قػػ
 إعػػادة إدراؾ أفػػراد المجملعػػة التجريبيػػة لدبػػراتهـ لأف ػػارهـ لمشػػاعرهـ المرتبطػػة بػػالدزي ا  ػػاديما
بشػػػ ؿ جديػػػد مػػػف الػػػلعاي لمػػػف منظػػػلر التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذاتي لاانسػػػانية المشػػػتر ةي لبعيػػػدًا عػػػف 

تػػػدربلا علػػػى منطػػػلر النظػػػد الػػػذاتاي لا ح ػػػاـ السػػػلبيةي لهػػػذا يعنػػػا أف أفػػػراد المجملعػػػة التجريبيػػػة 
مهارات التعاطؼ مذ الذاتي لا تسبلهاي لاستمرلا فا ممارستهاي لتعميمهػا مػذ الملاقػؼ لالدبػرات 

 الحياتية المدتلىة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات والمقترحات البحثية المستقبمية:
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اتلإػػػػػح مػػػػػف ااطػػػػػار النظػػػػػري لنتػػػػػائج الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة أهميػػػػػة التعػػػػػاطؼ مػػػػػذ الػػػػػذاتي 
يػػه فػػا تنميػػة التعػػاطؼ مػػذ الػػذات لدىػػض الدػػزي ا  ػػاديما لػػد  طػػ ب لالتػػدد ت الظائمػػة عل

 الجامعة مندىلإا اانجاز ا  اديماي لفا لإل  ذلؾي يم ف تظديـ التلصيات التاليةد
ترجمػػة التػػدد ت الظائمػػة علػػى التعػػاطؼ مػػذ الػػذات إلػػى تطبيظػػات عمليػػة فػػا البيئػػة العربيػػةي  -ٔ

علػػػػى الرحمػػػػة لالتعػػػػاطؼ لالرفػػػػؽ بالػػػػذات  لاسػػػػتلهاـ جػػػػلهر العظيػػػػدة ااسػػػػ مية التػػػػا تحػػػػث
 لبالآدريف.

تر يػػز الدراسػػات النىسػػية علػػى تلظيػػؼ متغيػػرات علػػـ الػػنىس اايجػػابا لػػد  الىئػػات العمريػػة  -ٕ
المدتلىػػةي لفػػا شػػتى مجػػالت الحيػػاة سػػلا  فػػا المجػػاؿ ا  ػػاديماي أل المهنػػاي أل ا سػػريي 

 لفا الع قات بيف ا فراد.

لظائمػػة علػػى التعػػاطؼ لتلظيىهػػا فػػا بػػرامج اارشػػاد التربػػلي لدىػػض السػػتىادة مػػف التػػدد ت ا-ٖ
مذ الذاتي لمػذ الآدػريفي لمػف الآدػريف(  لإغلط الدراسةي لتنمية التعاطؼ بينماطه المدتلىة 

لػػػد  الطػػػ ب لبعلإػػػهـ الػػػبعضي للػػػد  الطػػػ ب لالمعلمػػػيفي ل ػػػؿ العػػػامليف فػػػا المؤسسػػػات 
 ػػػػؿ عناصػػػػر المنظلمػػػػة التعليميػػػػة تدىػػػػؼ مػػػػف  التعليميػػػػةا فالع قػػػػات اايجابيػػػػة المشػػػػبعة بػػػػيف

 اللإغلط ا  اديميةي لتسهـ فا جلدة حياتهـ ا  اديميةي لشعلرهـ بالهنا  الذاتا.
السػػػػتىادة مػػػػف البرنػػػػامج المظتػػػػرح فػػػػا الدراسػػػػة الحاليػػػػةي لتىعيلػػػػه فػػػػا العديػػػػد مػػػػف المؤسسػػػػات -ٗ

 ةعامػؿ مػذ عينػات إ ليني يػالمتدصصػة لالعيػادات النىسػية لمرا ػز اارشػاد النىسػا لالتربػلي للت
لغير إ ليني يةي لذلؾ مف أجؿ دىض اللإطرابات النىسية التا تلاجه ا فػرادي لتعزيػز الهنػا  

 الذاتا لديهـ.
 واستكمالًا لحمقة البحث في هذا المجال، يمكن تقديم المقترحات البحثية التالية:

لد ا  ػػػاديما لػػػد  طػػػ ب فعاليػػػة العػػػ ج الظػػػائـ علػػػى التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات فػػػا تنميػػػة الصػػػم-ٔ
 الجامعة.

 التعاطؼ مذ الذات  مددؿ لدىض الدزي المرتبط بصلرة الجسد لد  طالبات الجامعة.-ٕ
 التعاطؼ مذ الذات  مددؿ لدىض الظلؽ الجتماعا لد  ط ب الجامعة.-ٖ
 التعػػاطؼ مػػذ الػػذات  اسػػتراتيجية للتنظػػيـ النىعػػالا فػػا دىػػض النىعػػالت ا  اديميػػة السػػلبية-ٗ

 لد  ط ب الجامعة.
فعاليػػػة التعػػػاطؼ مػػػذ الػػػذات فػػػا تنميػػػة تظػػػدير الػػػذات لػػػد  طػػػ ب الجامعػػػة مندىلإػػػا ا دا  -٘

 ا  اديما.

 مراجع الدراسة:
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المراهظيف  عند بالدزي بالشعلر لع قته بالذنب الشعلر (. ٕٔٔٓدانياا لا حمدي أمؿ   الشبؤلفي
 مدارس فا ا ساسا ليـالتع مف التاسذ الصؼ ت ميذ لد  ميدانية دراسة

 .ٚٛ-ٚ٘ي ٕٚي دمشؽ جامعة . مجلةالرسمية دمشؽ مدينة

(. التعاطؼ مذ الذات  منبئ بيسللب الحياة الصحا لد  ٖٕٔٓاللإبذي فتحا عبد الرحمف  
ي جامعة مجلة  لية التربية باللادي الجديدط ب الجامعة. 

 .ٔٛ-ٖٚ(ي ٕ ٔٔأسيلطي

 الجامعة طلبة لد  يبالدز  الشعلر(. ٕٚٓٓمبدر   العبيديي عىرا  إبراهيـا لجاسـي شا ر

  لية ةيا ساسي التربية  لية أبحاث مجلة. المتغيرات ببعض لع قته

 .ٕ٘ٙ-ٕٛٗ(ي ٕ ٘ي عراؽؿي الالملص جامعةةي ا ساسي التربية

(. العطؼ على الذات لتظدير الذات لع قتهما بالعافية ٕ٘ٔٓع   الديفي جهاد محملد  
بجامعة ال ليتي المجلة التربلية طلبة الجامعييف. النىسية لد  ال

 .ٜٖٙ-ٜٖٖ(ي ٚٔٔ ٖٓ

(. دبرة الدزي  متغير لسيط بيف ا عراض ال تئابية ل ؿ مف المساندة ٕ٘ٓٓعلاي حسيف  
مجلة النىعالية فا الطىللة لتعذر حؿ المش  ت لد  طالبات الجامعة. 

     (يٖ ٘ٔةي ي رابطة ا دصائييف النىسييف المصريدراسات نىسية
ٗ٘ٚ-٘ٔٓ. 

(. التى ير النتحاري لع قته بال تئاب لالغلإب لدبرة الدزي ٕٙٔٓالمشلحي سعد عبد الله  
لد  مرت بات جرائـ الشرؼ بمؤسسات رعاية الىتيات بالممل ة العربية 

-ٖ٘ٔي ٕٗي مجلة جامعة ااماـ محمد بف سعلد ااس ميةالسعلدية. 
ٕٖٔ. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

Akin, A., & Akin, U. (2014). An investigation of the predictive role of 

self-compassion on hope in Turkish university students. 

Journal of Educational Sciences and Psychology, 4(2), 96-104. 

Akin, A., & Akin, U. (2015). Self-Compassion as a Predictor of Social 

Safeness in Turkish. Rev Latinoam Psicol, 47(1), 43-49. 

Albertson, E., & Neff, K., Dill, K. (2015). Self-Compassion and Body 

Dissatisfaction in Women: A Randomized Controlled Trial 

of A brief Meditation Intervention. Mindfulness, 6(3), 444-

454. 

Allen, A., & Leary, M. (2010). Self-compassion, stress and coping. 

Social and Personality Psychology Compass, 4, 107-118. 

Arimitsu, K. (2016). The effects of a program to enhance self-

compassion in Japanese individuals. The Journal of Positive 

Psychology. 11(6), 559-571. 

Au, T., Sauer-Zavala, S., King, M., Petrocchi, N., Barlow, D., & Litz, 

B. (2017). Compassion-based therapy for trauma-related 

shame and posttraumatic stress: Initial evaluation using a 

multiple baseline design. Behavior Therapy, 48, 207-221. 

Baer, R. (2010). Self-compassion as a mechanism of change in 

mindfulness and acceptance based treatments. In R. A. Baer 

(Eds.), Assessing mindfulness and acceptance processes in 

clients (pp. 135-153). Oakland: New Harbinger Publication. 

Berking, M., & Whitley, B. (2014). Affect regulation training (ART). 

Book in print. NY: Springer. 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       655
 

 

Bluth, K., Eisenlohr-Moul, T. (2017). Response to a mindful self-

compassion intervention in teens: A within-person 

association of mindfulness, self-compassion, and emotional 

well-being outcomes. Journal of Adolescence, 57, 108-118. 

Bluth, K., Gaylord, S., Campo, R., Mullarkey, M., & Hobbs, L. 

(2016). Making friends with yourself. Mindfulness, 7(2), 479-

492. 

Boellinghaus, I., Jones, F., & Hutton, J. (2013). Cultivating self-care 

and compassion in psychological therapists in training: The 

experience of practicing loving-kindness meditation Training 

and Education in Professional Psychology, 7(4), 267-277. 

Campo, R., Bluth, K., Santacroce, S., Knapik, S., Tan, J., Gold, S., … 

& Asher, G. (2017). A mindful self-compassion 

videoconference intervention for nationally recruited post 

treatment young adult cancer survivors. Support Care 

Cancer, 25, 759-768. 

Carona, C., Rijo, D., Salvador, C., Castilho, P., & Gilbert, O. (2017). 

Compassion-focused therapy with children and adolescents. 

BJPsych Advances, 23, 240-252. 

Cook, E., Wildschut, T., & Thomaes, S. (2017). Understanding 

adolescent shame and pride at school: Mind-sets and 

perceptions of academic competence. Educational & Child 

Psychology, 34(3), 119-129. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

Eraydın, S., & Karagözoğlu, S. (2017). Investigation of self-

compassion, self-confidence and submissive behaviors of 

nursing students studying in different curriculums. Nurse 

Education Today, 54, 44-50. 

Ewert, C., Gaube, B., & Geisler, F. (2018). Dispositional self-

compassion affects immediate and delayed reactions to social 

evaluation. Personality and Individual Differences, 125, 91-96. 

Feliu-Soler, A., Pascual, J., Elices, M., Martin, A., Carmona, C., 

Cebolla., … & Soler, J. (2017). Fostering self-compassion 

and loving-kindness in patients with borderline personality 

disorder. Clinical Psychology & Psychotherapy, 24(1), 278-

286. 

Finlay-Jones, A., Rees, C., & Kane, R. (2017). A pilot study of an 

internet-based of a mindful self-compassion cultivation 

program for psychology trainees. Journal of Clinical 

Psychology, 73(7), 797-816. 

Friis, A., Johnson, M., Cutfield, R., & Consedine, N. (2016).  A 

randomized controlled trial of a mindful self-compassion 

intervention improves depression, distress, and HbA1c 

among patients with diabetes. Diabetes Care, 39(11), 

1963-1971. 

Germer, C. (2009). The mindful path to self-compassion. NY: Guilford 

Press.  

Germer, C., & Neff, K. (2013). Self-compassion in clinical practice. 

Journal of clinical Psychology, 69, 856-567. 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       655
 

 

Germer, C., & Siegel, R. (2012). Wisdom and compassion in 

psychotherapy: Deepening mindfulness in clinical. Practice, 

NY: Guilford Press.  

Gilbert, P. (2002). Body shame: A bio psychosocial conceptualization 

and overview, with treatment implications. In P. Gilbert, 

& Miles (Eds.), Body shame: Conceptualization, research 

and treatment (pp. 3-54). NY: Brunner Routledge. 

Gilbert, P. (2009). Introducing compassion-focused therapy. 

Advances in Psychiatric Treatment, 15, 199-208. 

Gilbert, P., McEwan, K., Irons, C., Bhundia, R., Christie, R., 

Broomhead, C., … & Rockliff, H. (2010). Self-harm in a 

mixed clinical population: the roles of self-criticism, 

shame, and social rank. British Journal of Clinical 

Psychology, 49(4), 563-576. 

Gilbert, P. & Procter, S. (2006). Compassionate mind training for 

people with high shame and self-criticism. Clinical 

Psychology and Psychotherapy, 13, 353-379. 

Homan, K. (2016). Self-compassion and psychological well-being in 

older adults. Journal of Adult Development, 23(2), 111-

119. 

Homan, K., & Sirois, F. (2017). Exploring the roles of perceived 

stress and health-promoting behaviors. Health 

Psychology Open, 4(2), 1-9. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

Hofmann, S., Grossman, P., & Hinton, D. (2011). Loving-kindness 

and compassion meditation. Clinical Psychology Review, 

31(7), 126-132. 

Iskender, M. (2009). The relationship between self-compassion, self-

efficacy, and control beliefs about learning in Turkish 

university students. Social Behavior and Personality, 37, 

711-720. 

Jazaieri, H., Jinpa, T., McGonigal, K., Rosenberg, E., Finkelstein, J., 

Simon-Thomas, E., … &      Goldin, P. (2013). Enhancing 

compassion. Journal of Happiness Studies, 14, 1113-1126. 

Karakasidou, E., & Stalikas, A. (2017). The effectiveness of a pilot 

self-compassion program on well-being components. 

Psychology, 8, 538-549. 

Kirby, J., Tellegen, C., & Steindl, S. (2017). A Meta-analysis of 

compassion-based interventions. Behavior Therapy, 48(6), 

778-792. 

Koç, H., & Ermiş, E. 2016). Self-compassion as a predictor of social 

physique anxiety in athletes.  Journal of Human Sciences, 

13(3), 5214-5222. 

Kyeong, L. (2013). Self-compassion as a moderator of relationship 

between academic and burnout. Personality and 

Individual Differences, 54, 899-902.  

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005789417300667#!


 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       655
 

 

 Lawrence, V., & Lee, D. (2014). An exploration of people's 

experiences of compassion-focused therapy for trauma, 

using interpretative phenomenological analysis. Clinical 

Psychology and Psychotherapy, 21, 495-507. 

Leaviss, J. & Uttley, L. (2015). Psychotherapeutic benefits of 

compassion-focused. Psychological Medicine, 45, 927-945. 

Leary, M., Tate, E., Adams, C., Allen, A., & Hancock, J. (2007). Self-

compassion and reactions to unpleasant self-relevant 

events. Journal of Personality and Social Psychology, 92, 

887-904 

Lee, C., Anderson, J., & Klimes-Dougan, B. (2016). Potentially 

traumatic experiences, academic performance, and 

psychological distress: The role of shame. Journal of 

Counseling & Development, 94, 41-50. 

MacBeth, A., & Gumley, A. (2012). Exploring compassion: The 

association between self-compassion and psychotherapy. 

Clinical Psychology Review, 32, 545-552. 

Manavipour, D., & Saeedian, Y. (2016). The role of self-compassion 

and control belief about learning in university students' 

self-efficacy. Journal of Contextual Behavioral Science, 5, 

121-126. 

Mantelou, R., & Karakasidou, E. (2017). The effectiveness of a brief 

self-compassion intervention program on self-

compassion, positive and negative affect and life 

satisfaction. Psychology, 8, 590-610. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

Mantzios, M., & Wilson, J. (2015). Exploring mindfulness and 

mindfulness with self compassion-centered interventions 

to assist weight loss. Mindfulness, 6(4), 824-835. 

Martas, J., Ferreira, C., & Mendes, A. (2016). Exploring the effect of 

external shame on body appreciation among Portuguese 

young adults. Eating Behaviors, 23, 174-179. 

Martin, R., Puhlik-Doris, P., Larsen, G., Gray, J, & Weir, K. (2003) 

Individual differences in uses of humor and their 

relation to psychological well-being. Journal of Research 

in Personality, 37, 48-75. 

Matos, M., Pinto, J., Gilbert, P., Duarte, C., & Figueiredo, C. (2015). 

The other as shamer Scale-2: Development and 

validation of a short version of a measure of external 

shame. Personality and Individual Differences, 74, 6-11. 

McGehee, P., Germer, C., Neff, k. (2017). Core values in mindful 

self-compassion. In L. Monteiro, J. Compson, & F. 

Musten (Eds.), Mindfulness-based interventions (PP. 279-

293). NY: Guilford. 

Muris, P., Meesters, C., Pierik, A., Kock, B. (2016). Self-compassion 

and other self-related constructs in relation to symptoms 

of anxiety and depression in non-clinical youths. Journal 

of Child and Family Studies, 25, 607-617. 

Neff, K. (2003a).  The development and validation of scale to 

measure self-compassion. Self & Identity, 2, 223-250.  

Neff, K. (2003b). Self-compassion: AN alternative conceptualization 

of healthy attitude toward oneself. Self & Identity, 2, 85-

102. 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       659
 

 

Neff, K. (2003c). Understanding how universal goals of independence 

and interdependence are manifested within particular 

cultural contexts. Human Development, 46(5), 312-318. 

Neff, K. (2004). Self-compassion and psychological well-being. 

Constructivism in the Human Sciences, 9, 27-37. 

Neff, K. (2009). Self-compassion. In M. R. Leary & R. H. Hoyle 

(Eds.), Handbook of individual differences in social 

behavior (pp. 561-573). NY: Guilford. 

Neff, K. (2011a). Self-compassion, self-esteem and well-being. Social 

Personality Psychology, 5, 1-12. 

Neff, K. (2011b). Self-Compassion: The power of being kind to yourself. 

NY: William Morrow. 

Neff, K. (2016). The self-compassion scale is a valid and theoretically 

coherent measure of self-compassion. Mindfulness, 7, 264-

274. 

Neff, K. (2017).  Exercises to increase self-compassion. Retrieved at 

25 April 2017 from: www. Self-compassion. org. 

Neff, K., Beretvas, S. (2013).  The role of self-compassion in 

romantic. Self and Identity, 12, 78-98. 

Neff, K., & Dahm, K. (2015). Self-compassion: how it relates to 

mindfulness. In M. Robinson, B. Meier, & B. Ostafin 

(Eds.), Handbook of mindfulness and self-regulation (PP. 

121-137). NY: Springer. 

Neff, K., & Germer, C. (2013). A pilot study and randomized 

controlled trial of the mindful self-compassion program. 

Journal of Clinical Psychology, 69, 28-44. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         656
 

Neff, K., Hseih, Y., Dejitthirat, K. (2005). Self-compassion, 

achievement goals, and coping with academic failure. 

Self and Identity, 4, 263-287. 

Neff, K., Kirkpatrick, K., Rude, S. (2007). Self-compassion and its 

link to adaptive psychological functioning. Journal of 

Research in Personality, 41, 139-154. 

Neff, K., Whittaker, T., & Karl, A. (2017). Examining the factor 

structure of the self-compassion scale in four distinct 

populations. Journal of Personality Assessment, 99(6), 596-

607. 

Pace, T., Negi, L., Adame, D., Cole, S., Sivilli, T., Brown, T. D., … & 

Raison, C.  (2009). Effect of compassion meditation on 

neuroendocrine, innate immune and behavioral 

responses to psychosocial stress. Psych 

neuroendocrinology, 34, 87-98. 

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement 

emotions: Assumptions, corollaries, and implications for 

educational research and practice. Educational 

Psychology Review, 18, 315-341. 

Pekrun, R., Lichtenfeld, S., Marsh, H., Murayama, K., & Goetz, T. 

(2017). Achievement emotions and academic 

performance: Longitudinal models of reciprocal effects. 

Child Development, 88(5), 1653-1670. 

Pekrun, R., Perry P. (2014). Control-value theory of achievement 

emotions. In: International Handbook of emotions in 

education (pp. 120-141). NY: Routledge.  



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       657
 

 

Phelps, C., Paniaguab, S., Willcockson, I. & Potter, J. (2018).The 

relationship between self-compassion and the risk for 

substance use Disorder. Drug and Alcohol Dependence, 

183, 78-81.  

Robinaugh, D., McNally, R. (2010). Autobiographical memory for 

shame or guilt provoking events: association with 

psychological symptoms. Behaviour Research & Therapy, 

4, 646-652. 

Schoenleber, M., & Berenbaum, H. (2012). Aversion and proneness 

to shame in self- and informant-reported personality 

disorder symptoms. Personality Disorders, 3, 294-304. 

Schoenleber, M., Berenbaum, H., & Motl, R. (2014). Shame-related 

functions of and motivations for self-injurious behavior. 

Personality Disorders, 5, 204-211. 

Shapira, L., & Mongrain, M. (2010). The benefits of self-compassion 

and optimism exercises for individuals vulnerable to 

depression. The Journal of Positive Psychology, 5, 377-389. 

Shimizu, M., Niiya, Y., & Shigemasu, E. (2016). Achievement goals 

and improvement following failure: moderating roles of 

self-compassion and contingency of self-worth. Self and 

Identity, 15(1), 107-115. 

Sirois, F., Molnar, D., & Hirsch, J. (2015). Self-compassion, stress, 

and coping in the context of chronic illness. Self and 

Identity, 14(3)334-347. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102  مارس  –الثالثالعدد   -  43  لمجلدا         655
 

Smeets, E., Neff, K., Alberts, H., & Peters, M. (2014). Meeting 

suffering with kindness: Effects of a bried self-

compassion intervention for female college students. 

Journal of Clinical Psychology, 70, 794-807   

 Tesh, M., Learman, J., & Pulliam, R.  (2015). Mindful self-

compassion strategies for survivors of intimate partner 

abuse. Mindfulness, 6, 192-201. 

Thompson, T., Sharp, J., & Alexander, J. (2008).  Assessing the 

psychometric properties of a scenario-based measure of 

achievement guilt and shame. Journal of Educational 

Psychology, 28(4), 373-395. 

Tirch, D. (2010). Mindfulness as a context for the cultivation of 

compassion. International Journal of Cognitive Therapy, 3, 

113-123. 

Trompetter, H., Kleine, E., Bohlmeijer, E. (2017). An exploratory 

study on self-compassion as a resilience mechanism and 

adaptive emotion regulation strategy. Cognitive Therapy 

& Research, 41(3), 459-468. 

Turner, J., & Husman, J. (2008). Emotional and cognitive self-

regulation following academic shame. Journal of 

Advanced Academics, 20, 138-173. 

Turner, J., Husman, J., & Schallert, D. (2002). The importance of 

students’ goals in their emotional experience of academic 

failure: Investigating the precursors and consequences of 

shame. Educational Psychologist, 37, 79-89. 



 فتحي عبد الرحمن الضبع /د    الأكاديميدخل لخفض الشعور بالخزي التعاطف مع الذات كم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

  8102 مارس   – الثالثالعدد   -  43  لمجلدا       655
 

 

Umphrey, L., & Sherblom, J. (2018) The Constitutive relationship of 

social communication competence to self-compassion and 

hope. Communication Research Reports, 35(1), 22-32. 

Vazeou, A., & Schumann, K. (2018). Self-compassionate and 

apologetic? How and why having compassion toward the 

self relates to a willingness to apologize. Personality and 

Individual Differences, 124, 71-76. 

Weingarden, H., & Renshaw, K. (2015). Shame in the obsessive-

compulsive related disorders: A conceptual review. 

Journal of Affective Disorders, 171, 74-84. 

Woods, H., & Proeve, M. (2014). Relationships of mindfulness, self-

compassion, and meditation experience with shame-

proneness. Journal of Cognitive Psychotherapy, 28(1), 20-

33. 

Yang, X., Mak, W. (2017). The differential moderating roles of self-

compassion and mindfulness in self-stigma and well-

being among people living with mental illness or HIV. 

Mindfulness, 8, 595-602. 

Yue, X., Anna, M., & Hiranandani, N.  (2017). How humor styles 

affect self-compassion and life satisfaction: A study in 

Hong Kong. Acta Psychopathol, 3(4), 41-46. 

 


