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 الممخص: 
ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة فاعمية أسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي          

وقد لمسموكات الأخرى في معالجة بعض المشكلات السموكية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم. 
، تم تقسيميم إلى ة( سن11-9بين )الزمنية ما رىم ( طالباً، تراوحت أعما54ينة من )تكونت الع

 (18وعددىم )ولى تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي أتجريبية مجموعة  ،متساوية ثلاثة مجموعات
 (18)تجريبية ثانية تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى وعددىممجموعة طالبًا، و 

 (18)تتمقى أي تدريب وعددىم والتي مت المجموعة الضابطة طالبًا، أما المجموعة الثالثة فقد مث
طالباً. واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس تقدير المشكلات السموكية لمطمبة ذوي صعوبات 
التعمم، وبرنامجين تدريبيين شملا )التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى( 

 الدراسة إلى:                     وجميعيا من إعداد الباحث، وأشارت نتائج
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى  وجود-1

التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي والضابطة في المشكلات السموكية في القياس البعدي 
 لصالح المجموعة التجريبية الأولى. 

ئية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الثانية فروق ذات دلالة إحصا وجود-2
التي تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى والضابطة في المشكلات السموكية 

 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الثانية. 
ية الأولى التي تم متوسطي رتب درجات المجموعة التجريب إحصائيًا بينوجود فروق دالة ي لا-3

 تدريبيا عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية في القياسين البعدي والتتبعي.
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الثانية التي تم  إحصائيًا بينوجود فروق دالة ي لا-4 

اسين تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى في المشكلات السموكية في القي
البعدي والتتبعي. مما يدل عمى استمرارية الأثر الإيجابي لمبرنامجين )التعاقد السموكي 
والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى( في خفض المشكلات السموكية لدى الطمبة ذوي 

 صعوبات التعمم. 
تم متوسطي رتب المجموعتين التجريبية الأولى التي  إحصائيًا بينوجود فروق دالة ي لا-5

تدريبيا عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية والثانية التي تم تدريبيا عمى التعزيز 
 التفاضمي لمسموكات الأخرى في المشكلات السموكية في القياس البعدي. 

                  والتعاقد السموكي / التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى / ذو  : كممات مفتاحية
 م. صعوبات التعم
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Abstract: 
       The present study aimed to identify the effectiveness of two 
styles: behavioral contracting and Differential Reinforcement of 
Other Behaviors  in treating some behavioral problems of Student 
with learning disabilities, The study sample consisted of (54) student, 
their ages ranges from (9-11) years. The sample was randomly divided 
into three equal groups: The first is the experimental group (n = 18) that 
used behavioral contracting. The second is the experimental group              
(n = 18) that used the Differential Reinforcement of Other Behaviors. 
The Third group (n = 18) is the control group, which doesn't receive any 
intervention. 

The tools of this study included behavioral problems Scale, and 
the two styles: behavioral contracting and Differential 
Reinforcement of Other Behaviors, which were all prepared by the 
researcher. The results of this study indicate that: 
1- There is statistical significant differences between the mean scores 

of the first experimental group and control group in behavioral 
problems Scale on the post- test, which were in favor the first 
experimental group. 

2- There is statistical significant differences between the mean scores 
of the second experimental group and control group in behavioral 
problems Scale on the post - test which were in favor the second 
experimental group. 

3- There is no statistical significant differences between the mean 
scores of the first experimental group in behavioral problems Scale 
on both post-test and follow-up tests. 

4- There is no statistical significant differences between the mean 
scores of the second experimental group in behavioral problems 
Scale on both post-test and follow-up tests. 
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This indicates that the two styles have continuous positive effects 
of treatment on Behavioral problems of Student with learning disabilities. 
5- There is no statistical significant differences between the mean 

scores of the first experimental group that used behavioral 
contracting and the second experimental group that used 
Differential Reinforcement of Other Behaviors in behavioral 
problems Scale on the post- test.  

Keywords: behavioral contracting / Differential Reinforcement of Other 
Behaviors /Learning Disabilities. 
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 -الدراسة: مقدمة 
أدرك التربويون أن المشكلات لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم لا تقف عمى 
المشكلات الأكاديمية فقط بل تتصاحب مع مشكلات سموكية متنوعة، وأن ىذه المشكلات تترك 
آثاراً سيئة عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم فتجعميم معرضين لمفشل الأكاديمي، وسوء التوافق 

 ,.Theodore) ي ـي الفصل الدراســـماعي والانفعالي، إضافة إلى أنيا تعيق تعمم أقرانيم فالاجت
Bray,& Kehle,2004; ,Thompson, 2014) . مع التعمم كما أن تصرفاتيم غير المتسقة

تيم وتعيق تعمميم وتربك معممييم )الخطيب، يتؤدي إلى تشت يمالصفي التي تصدر من
ديات صعبة لممعممين في الفصل الدراسي وضياع الوقت ( مما يسبب تح1997وحمدي،

 (Thompson, 2014) .تقريبًاسبوعيًا أالتعميمي بما يقدر بأربع ساعات 
ن أ;Kavale & Furnace,1996) 2007)رشوان، ويرى الكثير من المربين

صعوبات التعمم ذات آثار وأبعاد تتجاوز المجالات الأكاديمية، ولا يكفي التعامل مع ىذه 
وقد أسيمت نتائج الدراسات التي اىتمت  ييا،الصعوبات بمعزل عن الآثار السموكية المترتبة عم

بدراسة المظاىر السموكية لذوي صعوبات التعمم إلى أىمية البحث في المشكلات السموكية 
. ومن ىذا المنطمق التفت التربويون وحمول لياوتشخيصيا والتعرف عمى أسبابيا ووضع برامج 

ىؤلاء يتمكن ل والرعاية، الاىتمامالمشكلات لدى الأطفال في المدراس وأولوىا مزيدًا من  ىذهإلى 
في المجتمع من خلال ما يتم توفيره من رعاية خاصة وفرص  أقرانيممع طفال من الاندماج الأ

 .سميم ومتكامل                   متعددة ومناسبة تساعدىم في تحقيق تقدم دراسي ونموٍ 
نيو الأطفال ذوي صعوبات التعمم من مشاكل سموكية قد تكون خارجة عن إن ما يعا

سيطرتيم تعكس لدييم الشعور بالإحباط والفشل والإخفاق في بناء علاقات اجتماعية سميمة، 
والتيور، وعدم تقدير مشاعر الاخرين أو فيم  والاندفاعيةفضلًا عن الخصائص السموكية 

                                  متى يكون سموكيم مزعجًا للأخرين التمميحات الاجتماعية، ولا يدركون
(Mercer & Mercer,2001) . 

أبو زيد  ؛2001،)الينداوي، والزغول، والبكوركما يشير  إن مثل ىذه الخصائص
وعمى  ييمالذات الأكاديمي لد عمى مفيوم التعمم تؤثرصعوبات  ( لذويBall , 2012 ؛2010،

لدييم المشكلات السموكية  كثريصبحون أكثر إحباطاً وقمقًا؛ وعدواناً، وتف ،الصفييم سموك
الصفية، وتنخفض كفاءتيم الاجتماعية، وتفاعميم الصفي، ودافعيتيم الدراسية، وربما يمجأ 

  .التلاميذ لمسموك الصفي المُشكل كتعويض عن تدني مفيوم الذات الأكاديمي لدييم
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إلى أن العديد من الدراسات أظيرت وجود  (Shelton-Wheeler,2012)وأكد ذلك 
 تأثيرات سمبية تحدثيا المشكلات السموكية عمى الأداء الأكاديمي لمطمبة ذوي صعوبات التعمم،

  .مفيوم الذات الأكاديمي لدييم مقارنة بأقرانيم في الفصل الدراسي يتدنك
بات من ذوي صعو %( 59-%43) أنب (2011)المقداد والبطاينة والجراح، ويرى 

يمنعيم من إقامة علاقات اجتماعية والاستمرار في ، مما التعمم معرضون لممشاكل الاجتماعية
لنفور منيم من قبل وبالتالي رفضيم وايدفعيم إلى سموكات عدوانية وانطوائية، و ىذه العلاقات، 

إلى  (Bursush & Asher,1986; Bernard,2009)ويؤكد ، أقرانيم في الفصل الدراسي
قة قوية بين الميارات الاجتماعية والدافعية الدراسية، وأن الفرق في أداء الميارات وجود علا

 الاجتماعية بين ذوي صعوبات التعمم والعاديين يصل إلى انحرافين معياريين.
الانسحاب من  إلى أن ذوي صعوبات التعمم يعانون (Mercer,2009)ميرسر ويشير

غير المبررة والاتكالية المتزايدة عمى آبائيم ومعممييم الاجتماعي والكسل والانطواء والعدوانية 
صعوبة تحمل المسؤولية، وصعوبة الضبط الذاتي فيما و ورفاقيم، وضعفٍ في مفيوم الذات 

 يصدر عنيم من تصرفات وأقوال قد لا تناسب الآخرين.
أن ىذه الخصائص والصفات ليست محددة ومميزة  (2001)ويرى رامز والجوزين 

ت التعمم، إلا أنيا قد تشترك مع مشكلات أخرى ولكن بدرجات متفاوتة، كما أن لذوي صعوبا
شدتيا تختمف من شخص لأخر، ولا يدل وجود أية خاصة من ىذه الخصائص عمى أن صاحبيا 

 يعاني من صعوبات تعمم.
لا بأنو  (Sauceda, 2011,2; Oliver, Wehby, & Daniel, 2011,4)وأوصى 

طبيقات تدعم معممي ذوي صعوبات التعمم  لخفض المشكلات السموكية بد من استخدام برامج وت
الصفية لدى طلابيم، وتعديل سموكيم الصفي وتحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدييم، وتسييل 

ساليب التقميدية في أن المجوء إلى الأو اندماجيم وقبوليم من قبل معممييم وأقرانيم في المدرسة، 
لعقاب، والتوبيخ، تؤدي إلى توتر المناخ الصفي، وتنفّر الطمبة من حل المشكلات السموكية  كا

 .وليست مجدية المدرسة، وتعزز العدوان وتأثيراتيا محدودة
بأن الدراسات  Shelton-Wheeler, 2012;Ball,2012) ;2011محمدي،)ويشير 

تأثيراتيا  اليوالتي يشرف عمييا المعممون،  الصفي،البرامج القائمة عمى تعديل السموك دعّمت 
وعمى الرغم من ىذا الاىتمام المتزايد من ، مباشرة عمى خفض المشكلات السموكية لدى الطمبة

قبل الدراسين في الكشف عن فنيات وبرامج علاجية لتعديل المشكلات السموكية لذوي صعوبات 
مة لا أنو يلاحظ _ حسب ما اطمع عميو الباحث_ قد تناولت اسموب واحد لعلاج مشكإالتعمم 

ولم تقارن  أو اسموبين لعلاج مشكمة سموكية واحدة ،واحدة أو مجموعة من المشكلات السموكية
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التعاقد السموكي والتعزيز  فاعمية أسموبيلذا جاءت الدراسة الحالية لتتفحص  في أفضميتيما.
التفاضمي لمسوكات الأخرى في معالجة بعض المشكلات السموكية )ضعف الانتباه، الاتكال، 

 اط الزائد، الانطواء، العدوان( لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم.النش
 -الدراسة: مشكمة 

يحتل الطمبة ذوي صعوبات التعمم أكثر فئات ذوي الاحتياجات الخاصة الممتحقين  
بالمدراس العادية إذا ما قورنوا بباقي فئات ذوي الاحتياجات الخاصة الأخرى، وترتبط المشكلات 

نيم ارتباطًاً وثيقاً بجودة العممية التعميمية، وذلك لتأثراتيا عمى شخصية السموكية الصادرة ع
الطالب نفسة وعمى تعممو وتقدمة في المدرسة، فضلًا عن تأثيرىا عمى أداء المعممين بدرجة 
كبيرة جدًا، لذا وجب عمى التربويين مواجية واعية ليا من خلال البرامج العلاجية التي تعتمد 

 ،لتصحيح عممية التعمم وتقميل الأضرار الناتجة عن ىذه المشكلات السموكية الاسموب العممي،
لكي لا تتولد ضغوطاً نفسية وتربوية ومادية واجتماعية تمتد تأثراتيا لتطال كلٌ من المعمم 

 سرة والمجتمع.والطالب والأُ 
أن  من (Johan, Andrea, & Reesah,2016) ويؤكد جوىان وأندريا وريسة 

لسموكية تأثيرات سمبية عمى الطمبة الذين يقومون بيا وعمى زملائيم الأخرين لممشكلات ا
والمعممين والمدرسة كاممة، وأن التدخل المبكر لإيقاف ىذه المشكلات تعمل عمى منع تطورىا 
إلى مشكلات أكبر وأعم، كذلك تعمل عمى إيقاف تعمم الأطفال الأخرين، وتشجيع المعمم عمى 

 كمل وجو وتدعم البيئة التعميمة نحو الأفضل. القيام بنشاطو عمى أ
أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم عرضة لخطر  (Bernard,2009)ى بيرنارد وير  

، لذا معممييمتطوير مجموعة من المشاكل السموكية، مما يؤثر عمى جودة حياتيم الأسرية، وعمى 
ع تفاقميا حتى لا تتطور في وضع تدخلات مناسبة ليم وتطبيقيا لمحد منيا ومنسراع يجب الإ

مراض نفسية مستعصية ومن ىذه التدخلات العلاج السموكي، وتدريب الوالديين ومقدمي أإلى 
 ( عمى ىذه البرامج.)المعممينالخدمات 

من أن ما  (Kauffman & Lundrum,2017) التوجو كوفمان ولندريومىذا  ويدعم
شاط الحركي المفرط، والاكتئاب، من ذوي صعوبات التعمم يعانون من الن %(30) يقرب من

مفيوم الذات، مما يسبب الانخفاض في في والافتقار إلى الميارات الاجتماعية، وانخفاض 
مر الذي يدعو إلى كاديمي، ويجعميم عرضة لمشاكل سموكية متعددة، الأمستوى التحصيل الأ

 الحاجة لتدخلات فعالة لإيقاف ىذه السموكات حتى لا تتطور.
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عمى أىمية امتلاك معمم  (Ngang & Abdullah,2015;Zalizan,2012) ويؤكد
ذوي صعوبات التعمم لممعرفة والميارات الخاصة التي تعمل عمى تحسين مستوى طلابيم 

 .، وذلك بسبب التحديات التي يوجيونيا مع طلابيمالصفيوتحسين سموكيم الأكاديمي 

ن معممي ذوي م%( 5,2)ن ما نسبتو أإلى  (Webster,2010)وبسترويشير  
عمى التعامل تيم عدم قدر وذلك لصعوبات التعمم يتركون وظائفيم مقارنة مع المعممين العاديين، 

إلى المعرفة والميارات اللازمة لمتعامل مع طلابيم ذوي  كما أنيم يفتقرون .يممع مشكلات
أغمبيم يتصرفون مع طلابيم بعاطفة وأن . (Mohd & Muallimah,2010) التعممصعوبات 
لذا يجب تعريضيم لبرامج تدريبية  (Mohd & Aznan,2011; Ainon,2011) غير متوقع

بطرق واعية ودقيقة تساعدىم عمى تخطي  ذوي صعوبات التعمم تعمميم كيفية التعامل مع طلابيم
، لأن ذلك من أىم العوامل الفاعمة في إدارة تقوي إرادتيم حتى لا يتركون التدريسو  ،مشكلاتيم

.مما دعا إلى (Haliza & Samuel,2009)ذوي صعوبات التعمم الخاصة ب سيةالفصول الدرا
الحاجة لإعداد وتطوير برامج لمعالجة المشكلات السموكية للأطفال ذوي صعوبات التعمم، وذلك 

، الأمر الذي يسيم في تحسين مستوى التكيف النفسي التي يعانون منيا لمحد من ىذه المشكلات
مشكلات تعمل عمى تخفيف كذلك مد معممييم بوسائل واساليب  ،لدييموالاجتماعي والأكاديمي 

مما يعطييم أريحية في عممية تعميميم. وعمى ىذا يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية  ،السموكية
جابة عمى التساؤل الرئيس التالي: ما فاعمية اسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي في الإ

معالجة بعض المشكلات السموكية )التشتت وضعف الانتباه، النشاط لمسموكات الأخرى في 
سئمة الزائد، الانطواء، الاتكال، العدوان( لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم؟ ويتفرع عن ذلك الأ

 التالية:

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى -1
 قد السموكي( والضابطة في المشكلات السموكية؟)التدريب عمى التعا

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الثانية -2
                  والضابطة في )التدريب عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى(

 المشكلات السموكية؟

التجريبية الأولى ة ن متوسطي رتب درجات المجموعتوجد فروق ذات دلالة احصائية بي ىل-3
                   )التدريب عمى التعاقد السموكي( في المشكلات السموكية في القياس

 البعدي والتتبعي؟
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التجريبية الثانية ة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات المجموع ىل-4
وكات الأخرى( في المشكلات السموكية في القياس )التدريب عمى التعزيز التفاضمي لمسم

 البعدي والتتبعي؟

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى  ىل-5
)التدريب عمى التعاقد السموكي( والثانية )التدريب عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى( 

 ياس البعدي؟في المشكلات السموكية في الق

 أىداف الدراسة:  
 ،إعداد برنامجين تدريبيين مقترحين مبنيين عمى منحى تعديل السموك ىما )التعاقد السموكي-1

والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى( والتعرف عمى فعاليّتيما في خفض بعض المشكلات 
العدوان( لدى الطلاب السموكية )تشتت وضعف الانتباه، النشاط الزائد، الانطواء، الاتكال، 

 ذوي صعوبات التعمم.

عمى معرفة أفضل ىذين البرنامجين التدريبيين المقترحين في خفض المشكلات  الوقوف-2
 السموكية لمطمبة ذوي صعوبات التعمم. 

مدى استمرارية أثر ىذين البرنامجين التدريبيين المقترحين في الحد من  عمى الوقوف-3
 ذوي صعوبات التعمم من خلال فترة المتابعة.المشكلات السموكية لمطمبة 

 مقياس لممشكلات السموكية لذوي صعوبات التعمم. إعداد-4

 أىمية الدراسة:   
غرف المصادر في التعرف عمى برامج تسيم في  عمميستصل إليو من نتائج يفيد م ما-1

 .خفض المشكلات السموكية التي يعاني منيا ذوي صعوبات التعمم داخل غرفة الصف

دور وفعالية أسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى في خفض  إبراز-2
 بعض المشكلات السموكية لذوي صعوبات التعمم.

التي تناولت  –في حدود ما اطمع عميو الباحث  –الدراسات عمى المستوى العربي  ندرة-3
المشكلات السموكية لذوي التحقق من اسموبين يعتمدان منحى تعديل السموك لخفض 

 .والمقارنة بينيما صعوبات التعمم،



د / عبد الله عمي محمود بنيان        فاعمية أسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

184 
  8102  مايو - ام الخالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

 مصطمحات الدراسة:
يعرف اجرائيا بالبرنامج المعد لمطمبة  :behavioral contractingالتعاقد السموكي أولًا: 

والمتمثل بمجموعة من الإجراءات ، ذوي صعوبات التعمم والمطبق من قبل المعممين
 جمسة. (42)ب تحيل السموك التطبيقي، والذي يتكون من والنشاطات المستندة إلى اسمو 

 Differential Reinforcement of Otherخرىلأاالتعزيز التفاضمي لمسموكات ثانياً: 
Behaviors:  يعرف اجرائيا بالبرنامج المعد لمطمبة ذوي صعوبات التعمم والمطبق من

ل ميلمستندة إلى اسموب تحقبل المعممين والمتمثل بمجموعة من الإجراءات والنشاطات ا
 جمسة. (42)السموك التطبيقي، والذي يتكون من 

يحصل التي تعرف إجرائيا بالدرجة  :behavioral problems المشكلات السموكيةثالثاً: 
مقياس المشكلات السموكية الذي أعده الباحث عمى عمييا الطالب ذوي صعوبات التعمم 

 زائد، الانطواء، الاتكال، العدوان(.  شمل )ضعف الانتباه، النشاط الذي يوال

وا عرفي :Students with Learning Disabilities الطمبة ذوو صعوبات التعممرابعاً: 
وذلك بناءً عمى في التعمم، الطمبة الذين صنَفوا بأنيم يعانون من صعوبات  إجرائياً بأنيم

لتعميم شرق محافظة ن قبل إدارة التربية وافي تصنيفيم مأسس الاختبارات المعتمدة 
 .ىــ1438/1439الطائف في الصفوف )الثالث والربع والخامس( لمعام الدراسي 

 الدراسة:   محددات
اقتصارىا عمى الطلاب الذكور الممتحقين بغرف مصادر التعمم التابعة لإدارة التربية والتعميم  -

ىــ والمصنفين 1438/1439شرق محافظة الطائف لمفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 
 .(الثالث والرابع والخامس) صفوفالفي  ،يعانون من مشاكل سموكيةو  ضمن صعوبات التعمم

الأدوات المستخدمة فييا والمتمثمة بمقياس المشكلات السموكية وخصائصو السيكومترية،  -
ما )التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى( بمدتيما وجمساتيوالبرنامجين 

 وفنياتيما وأسموب ووقت تنفيذىما والفئة المطبق عمييا.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات. -
 الإطار النظري

 معدلات حدوث صعوبات التعمم:
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فئة صعوبات التعمم من أكبر فئات الإعاقة انتشاراً. إلى أن  (2013يشير الخطيب )
يعانون من صعوبات في التعمم،  ،المتحدة الأمريكية فواحد من كل خمسة أطفال في الولايات

 . 1:3أكثر شيوعاً بين الذكور منيا لدى الإناث بنسبة وىي 
   التعممية:صائص الطمبة ذوي الصعوبات خ

 من أكثر ىناك ما يقرب( بأن 2000)Lerner( و2013يذكر كل من الخطيب )
  يا:والتي منثابتة للأطفال ذوي صعوبات التعمم  ةخاصي (52)
                       ( عدم الثبات الانفعالي3حركية  –( اضطرابات إدراكية 2( نشاط حركي زائد 1
                      ( اضطرابات الانتباه كسرعة القابمية لتشتت الانتباه5( اضطرابات التناسق العام 4
( يفتقر إلى ميام 9ميام بطء في تأدية ال( 8 ( اضطرابات التفكير والذاكرة7( الاندفاعية 6

               ( عدم القدرة عمى تطوير علاقات11( لا يتذكر احداث القصة بشكل مباشر 10التنظيم 
 مع الآخرين.

 التعمم:المشكلات السموكية لذوي صعوبات 
تشير الدراسات إلى وجــود نشــاط زائــد لـذوي صعوبـات  (:Hyperactivityالزائد ) النشاط-أ

 (Hallahan, Kauffman& Pullen, 2011) %(80-33) ويتراوح تقديره بين التعـمم
فميس بمقدور  ،ويرتبط ارتباطاً وثيقاً بمدى ضيق الانتباه (:Distractibility) التشتت-ب

 (.2003الطفل تركيز انتباىو سوى فترات قصيرة جداً )محمد، 
ذين يقومون بأفعاليم تحت الضغط (: ويظير لدى الأطفال الImpulsivityالاندفاعية والتيور ) 

أو التفكير الفجائي غير المتوقع، حيث يقومون بأفعال تيورية دون النظر في العواقب 
(Levine & Reed,1999.) 

طفال ذوي للأخبرات الفشل تكرار إن  (:Poor Self-Conceptمفيوم الذات ) تدني-ج
(. وقد يرجع ىذا Claudio,2014صعوبات التعمم تؤدي إلى تدني مفيوم الذات لدييم )

التدني إلى ما يعانيو الطفل من اضطرابات إدراكية، أو إلى مشاعر الرفض من قبل الوالدين 
أن الفرد يستطيع أن  (Mehrad,2016)وترى .(2003والأقران والمعممين )عبد الوىاب، 

خرين، يرفع من مفيوم الذات لديو إذا توفرت مجموعة من الأمور، كميارات التعاون مع الآ
القدرة عمى رؤية المتطمبات الأساسية، والإنجاز الأكاديمي، وقبولو داخل الأسرة، ووعيو و 

 عاطفياً.   
من المجيول، الذي ىو دوافعو الذاتية، كالدافع لمعدوان،  خوفالوىو  (:Anxiety)القمق-د

توبيخ، فلا والدافع لمجنس، والاتكالية، فالسموك الناتج عن ىذه الدوافع يواجو بالعقاب وال
استثارتيا يُظير الطفل عند يستطيع الطفل التعبير عنيا، وتبقى موجودة وقابمة للاستثارة، و 

( 2005يجيل مصدر ىذا الخوف)فضة،ولكنو مشاعر القمق والخوف من العقاب والتوبيخ، 
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فعل كما أن أداء الطفل غير المقبول اجتماعياً وأكاديمياً، ووعيو بأوجو القصور لديو، وردود ال
 (.Mercer, 2009السمبية تجاىو من قبل الآخرين يزيد من مشاعر القمق عنده )

وىو تغير في الحالة المزاجية، وتتسم  (:Emotional Instability)الانفعالي الثبات  عدم-ه
الاستجابات بأنيا كمية ومفاجأة وعصبية وغير منظمة، فيم يضحكون أو يبكون بسرعة، 

                  تحركون بشكل مفاجئ ويستجيبون لممواقف دون تفكيرويتحدثون بصوت مرتفع، وي
 أو تروي.

كن العمل امأالمدرسة أو المنزل أو في  ويكون في (:Disorganization) التنظيم سوء -و
والمعب، ويرد ذلك إلى عيوب إدراكية لدى الطفل، ويظير ذلك عند تبديل الكممات في عممية 

جي، وأخطاء في العمميات الحسابية، أو التوجو المكاني والتي يمكن القراءة أو عيوب في التي
أن تظير عمى شكل سوء تنظيم الأوراق المكتوبة، ووضع العنوان بعيداً عن منتصف 

 Siegel & Goldالصفحة، وكذلك كتابة خطوات حل المسائل الحسابية مبعثرة دون تنظيم )
, 1982.) 

 ,Tu-Kaspa) يشير(: Problems in Making friendsصداقات ) صعوبة تكوين -ز 
Margalit & Most,1999)  إلى أن علاقات الصداقة بين ذوي صعوبات التعمم وأقرانيم

 ,Vaughn, Elbaum, & Schumm)ويرى  العاديين تتدىور عبر سنوات الدراسة.
  .لدييم أصدقاء في المرحمة الابتدائية من ذوي صعوبات التعمم (%26)أن ما يقرب  (1996

  التعمم:العلاج السموكي لممشكلات السموكية للأطفال ذوي صعوبات 
يطبق العلاج السموكي وفنيات تعديل السموك ىذا اليوم في عدد غير محدود من 

ن أفعال أذلك إلى الافتراض ويرجع  المجالات، أكثر مما تطبق معظم الطرق العلاجية الأخرى.
ذا إيمكن تعديميا باستخدام أُسس التعمم و مة، و غير سوية، ىي سموكات متعمأالبشر، سوية 

كانت توابعو سمبية  نالسموك تضبطو توابعو فإ( ف1990توافرت الظروف الملائمة لمتغيير)مميكو،
ذا كانت توابعو إيجابية زاد احتمال حدوثو مستقبلًا  قلّ احتمال حدوثو مستقبلًا، وا 

تخدم العقاب أو التعزيز من أجل ( وذلك من خلال استخدام استراتيجيات تس2001)الخطيب،
 .   (Fiore, Becker & Nero,1993)زيادة أو خفض معدل حدوث السموكات المستيدفة 

( إلى مجموعة الإجراءات Behavior Modification السموك(ويشير مصطمح تعديل 
 التي انبثقت من قوانين السموك، وىي التي تصف العلاقات الوظيفية بين المتغيرات البيئية
والسموك، وىو عممية منظمة تشتمل عمى تطبيق إجراءات علاجية معينة، ىدفيا ضبط المتغيرات 

 (.2001المسؤولة عن السموك )الخطيب، 
 خطوات تعديل السموك: 
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-4السموك المستيدف.    قياس-3السموك المستيدف.  تعريف-2السموك المستيدف.  تحديد-1
  خطة العلاج. تنفيذ-6         العلاج. خطة  تصميم-5  الوظيفي لمسموك.  التحميل

 (.2001تمخيص النتائج )الخطيب، – 8فعالية البرنامج العلاجي.     تقييم-7 
 (Abramowitze, Eckstrand,O'leary & Dulcan, 1992) يذكر أشكال تعديل السموك:

 -أن أشكال تعديل السموك ىي:
 زيادة احتمالات ظيور سموك مرغوب فيو. - 1
 احتمالات ظيور سموك غير مرغوب فيو. تقميل -2
 اظيار نمط سموكي ما في المكان والزمان المناسبين. -3
 .تشكيل سموك جديد -4

ولقد تعددت استراتيجيات تعديل السموك التي اثبتت فعاليتيا في التقميل من السموكات       
الرمزي،  اء، والتعزيز، التعزيز الإيجابي، والتجاىل والتوبيخ والاقصتكاستراتيجياالمشكمة، 

 )روبرتالجماعية والتعزيز التفاضمي وتكمفة الاستجابة والتعاقد السموكي، وأساليب تعديل السموك 
 (.1998، كيقينليمان وطوني 
وىو عقد مكتوب بين طرفين تحدد  behavioral contracting :السموكي أولُا: التعاقد

طرف الأول بتأدية سموك معين وتعيُد ويشمل تعيُد ال بينيما شروطو عن طريق التفاوض
الطرف الثاني بتعزيز ذلك السموك حسب الشروط المتفق عمييا في العقد )الخطيب، 

2001.) 
وتركز ىذه الاستراتيجية عمى استغلال التعزيز بشكل إيجابي لدفع الفرد لمقيام بالعمل 

الإنسان ذاتو دون تدخل  المطموب وحسب الاتفاق المكتوب. كما أن اليدف النيائي منو أن ينظم
 (. ويحتوي عمى:  2003)أبو حميدان،الآخرين من 
 :وتشتمل (Task)تأديتيا المطموب من الفرد  الميمات-2
 الشخص؟سيفعل ىذا  ماذا-ب  الميمة؟ىو الشخص الذي سيؤدي  من-أ
 الشخص؟قبول الأداء من  ما شروط-د  الميمة؟سيقوم ىذا الشخص بتأدية  متى-ج

( Rewardالتي سيحصل عمييا الفرد حال تأديتو لتمك الميمة ) المكافأة-1
 :وتشتمل

 إعطائيا؟ويقرر إعطاء المكافأة أو عدم  الأداء،الذي سيحكم عمى  من-أ

 المكافأة؟ستعطى  متى-ج                المكافأة؟ىي  ما-ب
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 (;Homme,1970 2001، )الخطيب ستعطى؟ىي كمية المكافأة التي  ما-د 

 كتابة العقد السموكي:  شروطقواعد و 
  .بمغة واضحة يكون مكتوباً  أن-أ

 يحدد في العقد المكافأة التي ستقدم بعد تأدية الميمة المتفق عمييا مباشرة.  أن-ب

 تكون الميمات المحددة صغيرة ومعقولة وقابمة للإنجاز في فترة زمنية محدودة.  أن-ج

 الامتثال لقواعد العقد بحد ذاتو.يحدد في العقد أن ما يعزز ىو الإنجاز وليس  أن-د

 بذلك.ىـ أن يحدد الوقت النيائي لتقديم العمل وكذلك يكون التعزيز متبوعاً 

 لمطرفين. ممزمة-و

 بنود العقد إذا ارتأى الطرفين المصمحة في ذلك. تعدل-ز

 يكون العقد عادلُا بمعنى أن تتناسب طبيعة المكافأة والسموك المستيدف.  أن-ح

 ,Malott, Whaley & Malott) .الطرفينببنود العقد بصدق وأمانة من قبل  الالتزام-ط
1993).    

 Reinforcement of Other Behaviorsالتفاضمي لمسموكات الأخرى:  ثانياً: التعزيز
Differential عمى نموذج التعمم الأشراط  ةىو أحد أساليب تعديل السموك المستند

جابة، أو تعزيز غياب السموك المشكل تعزيز عدم الاستويسمى بالإجرائي 
تعزيز الفرد في حالة امتناعو عن القيام بالسموك غير المقبول الذي وىو  (2016)الخطيب،

من المشكلات  يراد تقميمو لفترة زمنية معينة وقد ثبتت فعاليتو طرقو في خفض العديد
 .(Deitz & Repp,1983,38) السموكية

 مسموكات الأخرى:جراء التعزيز التفاضمي لإخطوات 
 وتعريف السموك المشكل الذي يراد تقميمو. تحديد-1
الفترة الزمنية التي يفترض عدم حدوث السموك المشكل فييا. إما أن تكون ثابتة من  تحديد-2

ما أن تكون متغيرة )ولكنيا تتراوح حول متوسط معين( وطول ىذه  جمسة إلى جمسة أخرى وا 
 الإجراء.البدء باستخدام  المقبول قبلوك غير الفترة يعتمد عمى معدل حدوث الس
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 الزمنية.السموك بشكل متواصل أثناء تمك الفترة  ملاحظة-3
  .ثنائياأالفرد بعد مرور تمك الفترة وذلك إذا لم يحدث السموك المستيدف  تعزيز-4

 ويجب مراعاة ما يمي عن تطبيق ىذه الاستراتيجية:
وذلك بعد أن يتضح  ،رض عدم حدوث السموك المستيدف فيياإطالة الفترة الزمنية التي يفت :أولاً 

، أي قلّ المقبول قد تم ضبطو السموك غيرأن  ،من خلال القياس المباشر والمتواصل
 مفاجئ.عمى أن يتم ذلك بشكل تدريجي وليس  معدل حدوثو،

نفس الوقت قد يمتنع بعض الأفراد عن تأدية السموك المشكل الذي يراد تقميمو ولكنيم في  :ثانياً 
يبدون سموكات غير مقبولة أثناء الفترة الزمنية المحددة، وقد تكون أسوأ أحياناً من السموك 

ولذلك يجب عدم تعزيز الفرد بعد مرور تمك الفترة الزمنية، فإذا استمر بعمل  المستيدف،
 .(Deitz & Repp, 1983) آخرعن إجـراء  لزم البحثذلك 
 الدراسات السابقة:البحوث و 
التعرف عمى المشكلات الشائعة لدى أطفال غرف بدراسة ىدفيا  (2007عصفور)ام ق  

المصادر والتحقق من فاعمية أسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي في معالجة ىذه 
طالباً وطالبة، وزعوا بالتساوي إلى مجموعتين، تجريبية  (60)المشكلات. وقد شممت العينة عمى 

أثر البرنامجين المستخدمين في معالجة المشكلات السموكية لدى  تائج إلىوأشارت الن وضابطة.
أبعاد النشاط الزائد، والتشتت وضعف الانتباه، والعلاقات المضطربة مع  المجموعة التجريبية في

المعممين والأقران، والانسحاب، والاعتمادية. كما أشارت النتائج إلى أن الذكور كانوا أكثر إظياراُ 
 ت السموكية من الإناث. لممشكلا

ثر برنامج علاجي أفقد ىدفت إلى التعرف عمى  (Lerner,2008)أما دراسة ليرنر 
سموكي قائم عمى ضبط الذات من خلال استخدام التعزيز التفاضمي بالإضافة إلى استخدام 

تقائي استراتيجية آلة العرض السريع في عرض المتغيرات البصرية لقياس القدرة عمى الانتباه الان
للأطفال ذوي صعوبات التعمم الذين يعانون من تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وفرط 

سنوات قسموا بالتساوي  (8-6) تراوحت أعمارىم بين ( طفلًا 60الحركة، وقد تكونت العينة من )
اء الدراسة إلى وجود فروق دالو احصائيا في الأد وقد اشارتإلى مجموعتين ضابطة وتجريبية. 

لو العرض السريع بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية كما آعمى 
 ظيرت الدراسة فاعمية البرنامج السموكي المستخدم.أ

لمعرفة  (Searight,Halik & Campell,2008)سيرجيت وزملائو وىدفت دراسة 
اسموب التعزيز التفاضمي فاعمية برنامج سموكي قائم عمى ضبط الذات من خلال استخدام 
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تكونت من  عينةوتخفيض الاستجابة لمعالجة تشتت الانتباه لدى ذوي صعوبات التعمم عمى 
إلى مجموعتين تجريبية  بالتساوي  طالبًا وطالبة في صفوف الأول والثاني، قسموا (80)

 وضابطة، وقد أشارت النتائج إلى تحسن مستوى الانتباه في العينة التجريبية.
( إلى استقصاء فاعمية برنامج تدريبي سموكي لمضبط الذاتي قائم 2010محفوظ ) وىدف

عمى اسموبي التعزيز التفاضمي وخفض الاستجابة في معالجة تشتت الانتباه المصحوب بفرط 
 (40) النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم في مدينة جدة، وقد تكونت العينة من

مجموعتين تجريبية وضابطة. وقد أظيرت وزعوا بالتساوي إلى تعمم طفلًا من ذوي صعوبات ال
النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات 

عمى القياس البعدي والمتابعة، لصالح المجموعة التجريبية في  درجات المجموعة الضابطة
 ط الزائد.معالجة تشتت الانتباه المصحوب بالنشا

معرفة فعالية اسموبي تكمفة الاستجابة إلى يدفت است( بدراسة 2011وأجرى البموي )
والتعزيز الرمزي في معالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى ذوي صعوبات التعمم 

-8) بين الزمنية ما طالبًا تراوحت أعمارىم( 47)وقد تكونت العينة من  الابتدائية،في المرحمة 
 ، استخدمتطالباً  (15تجريبيتين الأولى عدد )ثنتان منيم  ،قسموا إلى ثلاثة مجموعات ةسن (11

أما  ،برنامج التعزيز الرمزي ، واستخدمتا( طالبً 15برنامج تكمفة الاستجابة والثانية عددىا )
قد و  ا،طبيق أي برنامج عميييطالبًا لم  (17)الثالثة فقد كانت مجموعة ضابطة وعدد أفرادىا 

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة 
الضابطة عمى القياس البعدي، والمتابعة وذلك لصالح المجموعتين التجريبيتين في تحسين 

 .البرنامجين المستخدمينتعزى إلى فاعمية  ،مستوى الانتباه وخفض النشاط الزائد
أثر استخدام اسموب التعزيز التفاضمي فقد ىدفت إلى معرفة  (2012أما محفوظ )

خر عمى السموك الفوضوي لدى طلاب غرف المصادر في المرحمة الابتدائية في لمسموك الآ
طلاب اختيروا بناءً عمى توجيو المعممات، وحصوليم عمى  (4عمى عينة تكونت من )الأردن. 
وقد اظيرت نتائج الدراسة انخفاضًا واضحاً  مرتفعة في قائمة قياس السموك الفوضوي، درجات

لأفراد الدراسة في مرحمة العلاج والمتابعة مقارنة بمرحمة الخط القاعدي في السموك المستيدف، 
 ثر كبير عمى خفض السموك الفوضوي.أكما وأشارت النتائج إلى أن لبرنامج التعزيز التفاضمي 

صاء فاعمية برنامج التعزيز الرمزي إلى استق( 2012)كما استيدفت دراسة عبد العزيز
وتكمفة الاستجابة في تحسين مستوى الانتباه وخفض النشاط الزائد لدى عينة من التلاميذ ذوي 

طالبًا من ذوي صعوبات التعمم من الذكور، في  (30عمى عينة تكونت من )صعوبات التعمم، 
 الأولى موعتين تجريبيتينإلى ثلاثة مجموعات مجوزعوا بالتساوي الصف الثالث الابتدائي، 

استخدام التعزيز الرمزي وتكمفة الاستجابة معًا، قد التعزيز الرمزي، أما الثانية فاستخدمت 
ضابطة. وتوصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كانت ثالثة المجموعة الو 
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الضابطة ولصالح  المجموعة التجريبية الأولى )التي استخدمت التعزيز الرمزي( والمجموعة
المجموعة التجريبية الأولى في القياس البعدي وقياس المتابعة. كذلك وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين المجموعة التجريبية الثانية )التي استخدمت التعزيز الرمزي وتكمفة الاستجابة معاً( 

دي وقياس المتابعة. والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية الثانية في القياس البع
                      كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية الأولى 
)التي استخدمت التعزيز الرمزي( والمجموعة التجريبية الثانية )التي استخدمت التعزيز الرمزي 

 وتكمفة الاستجابة معاً( ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.
لمبحث في معرفة فاعمية برنامج علاجي سموي باستخدام  (2012)راسة محمد وجاءت د

وأثره عمى تنمية  ADHDدمج فنيتي نظام النقط مع العقود لمساعدة القائمين عمى رعاية أطفال 
 أعمارىم تتتراوح طفلاً  (20) الانتباه وخفض النشاط الزائد عند الأطفال، وقد تكونت العينة من

مدرساً ( 40)و  (20) مياتيم وعددىمأُ و  (20) سنوات مع آبائيم وعددىم (8-6) من الزمنية ما
من الأخصائيين النفسين وقد استنتجت الدراسة  (8)من مدرسييم في مختمف المواد الدراسية و

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القدرة 
شاط الزائد في المنزل والمدرسة لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه عمى الانتباه وخفض الن

الأفضل. كذلك استنتجت الدراسة وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات القياس القبمي 
والبعدي لممجموعة التجريبية في القدرة عمى الانتباه وخفض النشاط الزائد في المنزل والمدرسة 

جريبية في الاتجاه الأفضل، كما وجد فروق ذات دلالة احصائية بين لصالح المجموعة الت
متوسطي درجات القياس البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية في القدرة عمى الانتباه وخفض 

 النشاط الزائد.
فاعمية برنامج ارشادي ( دراسة استيدفت الكشف عن 2015)حمد أالبيدل و وأجرى 

سموكية والنفسية والاجتماعية المصاحبة لمتلاميذ ذوي صعوبات انتقائي لمحد من المشكلات ال
طالبًا قسموا إلى مجموعتين  (20)التعمم بالمرحمة الابتدائية، حيث تكونت عينة الدراسة من

تجريبية وضابطة بالتساوي، وقد استنتجت الدراسة بعد الانتياء من تطبق البرنامج إلى زيادة الثقة 
لاندفاعية، والسموك العدواني، وقصور الانتباه، والنشاط الزائد، بالنفس والتخفيف من حدة ا

والسموك الانسحابين والمشكلات الأكاديمية، وزيادة الميارات الاجتماعية المدرسية الايجابية، 
والتخفيف من حدة الميارات الاجتماعية المدرسية السالبة لدى أفراد المجموعة التجريبية، كما 

 تمرارية أثر البرنامج بعد شير من تطبيقو.أشارت النتائج إلى اس
( بتقييم فعالية برنامج مبني  (Munazza,  Colleen & Maurice,2015وقام كل من

طفمين من عمى المعب من قبل الوالدين لتحسين التفاعلات الايجابية، والسموك الاجتماعي لدى 
جابة لمعالجة عدم تعاون تكمفة الاست اسموبمياتيم، وتم استخدام أ مع عوبات التعممذوي ص
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 ثناء المعب، وأشارت النتائج إلى تحسن التفاعلات الإيجابيةأو أداء سموكات مشكمة أالأطفال، 
 . لدييمالكثير من المشكلات السموكية  وغيابالطفمين والسموك الاجتماعي لدى 

بتطبيق برنامج يعتمد تحميل  (Susan & Ya-yu Lo,2016)وقامت سوزان ويا ايو لو 
لسموك التطبيقي والتعزيز التفاضمي لمسموك البديل عمى الطمبة الذين يعانون من الاضطرابات ا

طلاب يعانون من الاضطرابات السموكية داخل الفصل  (6) السموكية، حيث شممت العينة عمى
الطمبة، وأشارت النتائج عمى فعالية ي قام بتطبيق البرنامج ثلاثة من معمم وقد الدراسي،
 في انخفاض سموك التحدي وتعزيز السموك المناسب. مبةالمطبقين عمى الط الاسموبين

بدراسة ىدفت إلى الكشف عن فاعمية برنامج لخفض اضطراب  (2016)جرى عاشوروأ
وتكونت العينة الانتباه وتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الاطفال ذوي صعوبات التعمم، 

 (20) تم تقسيميم إلى مجموعتين ضابطة وتكونت من ،دائيةطفلًا وطفمة في المرحمة الابت( 40)
الجنس، و منيم إناث أما التجريبية فقد شممت نفس العدد ( 6) منيم ذكور و (14) طفلًا وطفمة

وقد توصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج الارشادي المعرفي السموكي في خفض اضطراب الانتباه 
 موعة التجريبية، واستمرار فعالية البرنامج بعد فترة المتابعة.  لمجاوتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى 

التعرف عمى فاعمية أسموب التعزيز التفاضمي في تحسين الانتباه  (2017)وىدفت الغرايبة      
وخفض النشاط الزائد لدى الطمبة ذوي اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، وقد تكونت العينة 

سنة، قسموا بالتساوي إلى مجموعتين  (11-8)بين الزمنية ما ، أعمارىم طالبًا وطالبة (20)من 
ضابطة وتجريبية. وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات رتب 
أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى القياسين البعدي والمتابعة، ولصالح المجموعة 

 عمية البرنامج. التجريبية، مما يشير إلى فا
بدراسة ىدفت لمعرفة فاعمية برنامج تدريبي مبنى عمى  (2017)كما ىدف يعقوب 

السيكو دراما في تحسين الانتباه وتقميل اضطراب النشاط الزائد والاندفاعية لدى الطمبة ذوى 
 بينالزمنية ما  طالباً وطالبة، تراوحت أعمارىم (30) صعوبات التعمم، وقد تكونت العينة من

، قسموا بالتساوي إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة( وقد أظيرت نتائج الدراسة ( سنةً 9-11)
فروقاً ذات دلالة احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية، مما يدل عمى فاعمية البرنامج 

ة لدى التدريبي المستخدم في الدراسة في تحسين الانتباه وتقميل اضطراب النشاط الزائد والاندفاعي
 الطمبة ذوي صعوبات التعمم. 

دراسة لمعرفة أثر التعاقد السموكي عمى تعمم  (Matthias & Christin,2017)وأجرى      
علامات الترقيم في ميارة الكتابة لطلاب الصف الخامس من ذوي صعوبات التعمم، وقد شممت 
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ئج إلى فعالية البرنامج العينة عمى ثلاثة طلاب يعانون من صعوبات التعمم، وقد أشارت النتا
 الخاصة بميارات الكتابة. علامات الترقيمالمبني عمى التعاقد السموكي تعمم 

 :بينيما الحاليةموقع الدراسة الدراسات السابقة، و ى البحوث و تعقيب عام عم
نبيت الدراسات السابقة إلى أن ذوي صعوبات التعمم يعانون من مشكلات سموكية كثيرة 

أداء الميام المدرسية، وعدم  ماعي، والعدوانية، والنشاط الزائد، والتشتت وتجنبكالانسحاب الاجت
المشاركة في الأنشطة التعممية الصفية والمدرسية، والسموك الموجو نحو الخارج، والعلاقات 

فعالية التدخلات  ىأشارت معظميا إلو المضطربة مع الأقران، وعدم النضج والانسحاب. كما 
يب تعديل السموك في التخفيف من ىذه المشكلات التي يعانون منيا. وقد ركز القائمة عمى اسال

معظميا عمى معالجة اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وقميل منيا تطرق 
لبعض المشكلات السموكية الأخرى. كما أنيا تنوعت في اساليب تعديل السموك المستخدمة وفي 

تخدام اسموبين كاستخدام التعاقد السموكي مع التعزيز التفاضمي، عددىا، فمنيا من عمد إلى اس
أو أستخدم التعزيز التفاضمي مع تكمفة الاستجابة، أو أستخدم تكمفة الاستجابة مع التعزيز 
الرمزي، وبعضيا استخدم التعزيز التفاضمي لمسموك البديل مع تحميل السموك التطبيقي، ومنيا 

حد في تعديل السموك كاستخدام التعزيز التفاضمي لمسموكات من عمد إلى استخدام اسموب وا
الأخرى، واستخدام التعاقد السموكي. لكن أيٍ منيا لم تقارن بين أكثر الطرق فاعمية في خفض 
المشكلات السموكية لذوي صعوبات التعمم. وىو ما سمكتو ىذه الدراسة، في المقارنة بين اسموبي 

ضمي لمسموكات الأخرى، في معالجة مجموعة من المشكلات التعاقد السموكي والتعزيز التفا
 السموكية التي يعاني منيا ذوي صعوبات التعمم، وتتبع أثرىما. 

 فروض الدراسة:   
تم  والأدبيات التي تناولت متغيرات الدراسة في ضوء الإطار النظري، والدراسات السابقة      

 صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالي:
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى  توجد-1

التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي، والضابطة في المشكلات السموكية في القياس البعدي 
 لصالح المجموعة التجريبية الأولى.

ريبية الثانية التي فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التج توجد-2
تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى، والضابطة في المشكلات السموكية في 

 القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الثانية.



د / عبد الله عمي محمود بنيان        فاعمية أسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

144 
  8102  مايو - ام الخالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الأولى  لا-3
 السموكي في المشكلات السموكية في القياسين البعدي والتتبعي. التي تم تدريبيا عمى التعاقد

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الثانية  لا-4
التي تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى في المشكلات السموكية في 

 القياسين البعدي والتتبعي.
ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى توجد فرو  لا-5

التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي والثانية التي تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي 
 لمسموكات الأخرى في المشكلات السموكية في القياس البعدي.

 إجـراءات الدراسة:   
مد الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي، وعمى تصميم ذي تعت المنيج والتصميم التجريبي:

 الضابطة(. –الثانية  التجريبية-الأولىالتجريبية مجموعات )ثلاثة 
 المتواجدين فييمثل مجتمع الدراسة الطمبة ذوي صعوبات التعمم  مجتمع الدراسة والعينة:

افظة الطائف في الصفوف )الثالث المدارس الحكومية التابعة لإدارة التربية والتعميم شرق مح
طالباً. أما عينة ( 145) ــ والبالغ عددىمى1439-1438 والربع والخامس( لمعام الدراسي

 (11-9)بين  الزمنية ما الدراسة فقد شممت الطمبة ذوي صعوبات التعمم الذين تقع أعمارىم
ية الذي أعده درجة فأكثر عمى مقياس المشكلات السموك (60) سنوات والذين حصموا عمى

. وعمى ذلك فقد تكونت (40) وأدنى درجة (120) الباحث حيث بمغت أعمى درجة لممقياس
طالبًا تم تقسيميم بطريقة عشوائية إلى ثلاثة مجموعات، تجريبية أولى ( 45) عينة الدراسة من

التعزيز طالبًا، وتجريبية ثانية تم تدريبيا عمى  (18) تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي وعددىم
طالبًا، أما المجموعة الثالثة فقد مثمت المجموعة  (18) التفاضمي لمسموكات الأخرى وعدده

 طالباً.   (18)الضابطة ولم تتمقى أي تدريب وعددىم 
قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين أفراد مجموعات الدراسة الثلاثة  :التكافؤ بين المجموعات

عاقد السموكي، والتجريبية الثانية/ التدريب عمى التعزيز )التجريبية الأولى/التدريب عمى الت
التفاضمي لمسموكات الأخرى، والضابطة( في كل من، العمر، نسبة الذكاء، أبعاد المشكلات 

العدوان( باستخدام اختبار  –الانطواء  –النشاط الزائد  –الاتكال  –)ضعف الانتباه  السموكية
التباين من الدرجة الأولى لاختبار الفروق  لتحميل (Kurskal-Wallis Test) واليسكروسكال 

 بين أكثر من مجموعتين مستقمتين صغيرتين كما ىو موضح في الجدول التالي:  
 (2جدول )
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 يوضح نتائج اتجاه فروق متوسطات رتب درجات المجموعات الثلاث في متغيرات
 البحث في القياس القبمي

 متغيرات البحث

المجموعة 
التجريبية 

لى ن = الأو 
18 

المجموعة 
التجريبية 
الثانية ن = 

18 

المجموعة 
ن =  الضابطة
درجات  2كا 18

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 متوسط الرتب متوسط الرتب متوسط الرتب
 غير دالة 2 1.325 24.06 25.56 29.61 العمر الزمنى

 غير دالة 2 1.0809 22.56 29.19 27.31 الذكاءنسبة 
 غير دالة 2 1.783 22.72 29.58 26.78 ضعف الانتباه

 غير دالة 2 1.0100 22.09 27.69 29.22 الاتكال
 غير دالة 2 1.345 24.34 25.94 28.97 النشاط الزائد
 غير دالة 2 1.403 22.78 28.08 28.22 الانطواء
 غير دالة 2 1.429 22.22 29.75 27.06 العدوانية

الدرجة الكمية لمقياس 
 المشكلات السموكية

 غير دالة 2 1.993 22.88 29.97 26.25

أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب  (1)يتضح من خلال الجدول       
المحسوبة  2درجات المجموعات الثلاثة في متغيرات البحث في القياس القبمي، حيث أن قيمة كا

من التكافؤ بين المجموعات الثلاثة أقل من القيمة الجدولية، مما يؤكد عمى وجود درجة عالية 
 في المتغيرات سالفة الذكر.

 الدراسة:أدوات 
 أولًا: مقياس تقدير المشكلات السموكية لمطمبة ذوي صعوبات التعمم: 

لتحقيق اليدف من المقياس وىو تحديد المشكلات السموكية التي يعاني منيا الطمبة ذوي 
إلى الدراسات ذات س في صورتو الأولية بعد الرجوع صعوبات التعمم، قام الباحث بأعداد المقيا

مكونيل لمكفاءة  –والكر الصمة والآراء النظرية المرتبطة بمقاييس تقدير السموك، كمقياس
( ومقياس السموك الاجتماعي 2002الاجتماعية والتوافق المدرسي صورة الأطفال تعريب:)عواد،

وقد  .(Merrill,1995)طوره ميريل الذي Social Behavior Scales) (Schoolالمدرسي 
فقرات وبعد  10 ، تتوزع عمى خمسة أبعاد بعد ضعف الانتباه وفقراتو( فقرة50) المقياستضمن 

فقرات  10فقرات وبعد الانطواء وفقراتو  10فقرات وبعد النشاط الزائد وفقراتو  10الاتكال وفقراتو 
)دائماً، احياناً، أبداً(  تثلاثة خياراابة إلى فقرات. وتم تقسيم الإج 10وبعد العدوان وعدد فقراتو 

درجة. ( 150) ، وعمى ذلك فقد بمغت أعمى درجة(2،3،1)وأخذت قيماً رقمية لكل خيار بالترتيب
 درجة وزيادة الدرجة يعني ارتفاع المشكلات السموكية. (50) وأدنى درجة
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 مقياس تقدير المشكلات السموكية: لالكفاءة السيكومترية 
 صدق:ال
: عرض المقياس في صورتو الأولية عمى ثمانية من المتخصصين في عمم المحكمين صدق-أ

من معممي غرف المصادر، وتم الأخذ  خمسةالنفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، و 
 العبارات التي قل الاتفاق عمييا عن المحكمون، واستبعادبالمرئيات التي اتفق عمييا 

فقرة، تتوزع عمى خمسة أبعاد بعد ضعف  (40) يتضمنأصبح المقياس وبذا ، %(90)
فقرات وبعد النشاط الزائد وعدد  6فقرات وبعد الاتكال وعدد فقراتو  8 الانتباه وعدد فقراتو

 فقرات. 10فقرات وبعد العدوان وعدد فقراتو  8فقرات وبعد الانطواء وعدد فقراتو  8فقراتو 
، وعمى ذلك فقد الرقمية لكل إجابة ت والقيمةوبقي تقسيم الإجابات كما ىي وبنفس الخيارا

 (.40) درجة. وأدنى درجة (120)بمغت أعمى درجة 
: لمتأكد من الاتساق الداخمي لممقياس قام الباحث بحساب معاملات الاتساق الداخمي -ب

الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي إليو، وتوصل الباحث إلى أن 
لإتكال ا (، وبعد0،77-0،73) نتراوحت ما بي ضعف الانتباه  ت الارتباط عمى بعدمعاملا

 (، وبعد0،74 -0،72) ن(، وبعد النشاط الزائد تراوحت ما بي0،76-0،72) نتراوحت  ما بي
-0،74) ن(، وبعد العدوان  تراوحت ما بي0،75-0،73) نالانطواء تراوحت ما بي

- 0،76-0،75ن الأبعاد والدرجة الكمية فكانت )(،وبحساب معاملات الارتباط بي0،77
، الاتكال، النشاط الزائد، العدوان( وىي قيم الانتباه( لأبعاد )ضعف 0،75- 0،74- 0،74

(، مما يدل عمى مؤشر مناسب عن صدق مفردات المقياس 0،01موجبة ودالة عند مستوى )
 وأبعاده الفرعية. 

 :ثباتال
: حسب الباحث ثبات المقياس باستخدام معامل ألفاكرونباخ، للاختبارات الفاكرونباخمعامل -أ

 الانتباه الفرعية والدرجة الكمية لممقياس، فكانت قيمة معامل ألفاكرونباخ عمى بعد ضعف
(، وبعد 0،69الانطواء ) (، وبعد0،70(، وبعد النشاط الزائد )0،71الاتكال ) (، وبعد0،70)

(، حيث يتضح مما 0،70معامل ألفاكرونباخ لمدرجة الكمية ) (، وكانت قيمة0،71العدوان )
(،  وىذا يشير إلى 0،01سبق أن جميع قيم معاملات ألفاكرونباخ موجبة ودالة عند مستوى )

 ثبات مناسب لممقياس. 
أعيد تطبيقو ( طالباً من غير عينة الدراسة، ثم 20حيث طبق عمى ): طريقة إعادة التطبيق -ب

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات الفرعية  قيم تغأسبوعين، وبمبعد 
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 -0،77الاتكال ) (، وبعد0،78-0،76ضعف الانتباه) والدرجة الكمية لممقياس عمى بعد
(، وبعد العدوان 0،79-0،77الانطواء ) (، وبعد0،80 -0،79(، وبعد النشاط الزائد )0،78

- 0،74- 0،75 -0،76لارتباط لمدرجة الكمية )(، وكانت قيمة معامل ا0،76-0،79)
، الاتكال، النشاط الزائد، الانطواء، العدوان(، حيث الانتباه( لأبعاد )ضعف 0،75- 0،75

يتضح مما سبق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات 
وىذا يشير ذلك إلى ثبات مناسب  (،0،01الفرعية والدرجة الكمية موجبة ودالة عند مستوى )

 لممقياس. 
 تم ثانياً: برنامج التدريبي عمى فنيات )التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى(:

طر النظرية الرجوع إلى المراجع العممية المختصة والأُ ب ينالتدريبي ينأعد الباحث البرنامج
ديل المشكلات السموكية لدى الطمبة ذوي التي تناولت برامج تدريبية واستراتيجيات تع

 (Lerner,2008; Susan & Ya-yu Lo,2016صعوبات التعمم كدراسات
( قد 2017الغرايبة، ; 2016فوزية، ; 2015البيدل،; 2012عبد العزيز،; 2012محفوظ،;

( جمسات 6) عمى برنامجتم إعداد البرنامجين في صورتيما الأولية، حيث شممت كل 
 جمسات أسبوعية، ومدة كل جمسة (3)بواقع لمطمبة جمسة (  36ين و )تدريبية لممعمم

من أساتذة التربية الخاصة وعمم  (8) عرض البرنامجين التدريبيين عمىثم تم  دقيقة. (45)
النفس في جامعة الطائف وثلاثة من معممي غرف المصادر، لمتأكد من ملاءمة جمسات 

ت السموكية التي يعاني منيا أفراد الدراسة، حيث البرنامجين التدريبيين في معالجة المشكلا
أقر المحكمين عمى ملائمة البرنامجين بعدد الجمسات الموضوعة ومدة كل جمسة 

 والاجراءات المتبعة في تطبيق كل جمسة. 
ىدف البرنامجين إلى معالجة المشكلات السموكية لدى أفراد من  العامة لمبرنامجين: الأىداف-أ

م والمتمثمة في )ضعف الانتباه، الاتكال، النشاط الزائد، الانطواء، ذوي صعوبات التعم
 العدوان( من خلال استخدام اسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى.

المشكلات السموكية لدى أفراد عينة الدراسة والمتمثمة  خفضلمبرنامجين: الخاصة  الأىداف-ب
رفع  تأثير فيلنشاط الزائد، الانطواء، العدوان، والتي سيكون ليا بضعف الانتباه، الاتكال، ا

المستوى الأكاديمي لمطالبة وتحسين تفاعلاتيم الاجتماعية وعلاقاتيم مع زملائيم ومعممييم، 
وزيادة ثقتيم بأنفسيم، كذلك تدريب المعممين عمى استخدام ىذين الاستراتيجيتين في معالجة 

 أو مشكلات أخرى لدى الطمبة الذين يقومون بتدريسيم.  المشكلات السموكية الحالية
أسبوعاً، وبمغت جمسات كل برنامج  (14) : استغرق كل برنامجالمدة الزمنية لمبرنامجين

جمسة لتدريب  (36)جمسات لتدريب المعممين وتعريفيم في كيفية تنفيذ البرنامجين، و (6)عمى 
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                  من الأساليب، مدة الجمسة( جمسات أسبوعية لكل أسموب 3الطمبة، بواقع )
 دقيقة. (45)

 البرنامجين: استراتيجيات-ج
يقوم كلٌ من المعمم والطالب بالتوقيع عمى عقد يتفقان  وفييا استراتيجية التعاقد السموكي:أولًا: 

فيو عمى عدم إصدار الطالب لمسموكات المتفق عمييا، وعمى ذلك يقوم المعمم بتعزيز 
 (10)ب الاتفاق، حيث يقوم المعمم بإعطاء الطالب معززات مجانية متمثمة بـ الطالب حس

نجوم، ويطمب منو أن يحافظ عمى أكبر قدر من ىذه النجوم، ويستطيع ذلك إذا لم يقم 
بالسموكات المتفق عمييا في العقد. أما إذا قام بالسموكات المتفق ألا يقوم بيا في العقد فإنو 

ذازات المجانية التي لديو، سيفقد مجموعة من المعز  قام بالسموك المرغوب يقدم لو معزز  وا 
مناسب حسب ما أُتفق معو. وىنا يقوم المعمم بملاحظة وتسجيل عدد مرات حدوث 
السموكات المشكمة لمطالب، والتي ىي من ضمن مقياس المشكلات السموكية، ويتم وضع 

الطمبة كمذكر بصري لطرفي العقد  السموكات الإيجابية المستيدفة عمى لوحة الحائط أمام
جمسات  (3))المعمم والطالب(، وتتم ىذه العممية العلاجية أثناء فترة الدراسة اليومية، بواقع 

 دقيقة. (45) أسبوعياً، مدة الجمسة
 عنديقوم المعمم بتعزيز الفرد يا وفي: استراتيجية التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرىثانياً: 

م بالسموك غير المقبول الذي يراد تقميمو لفترة زمنية معينة، وتيدف ىذه امتناعو عن القيا
الاستراتيجية إلى تعميم الطالب في أن حصولو عمى التعزيز يكون عند امتناعو عن القيام 

و سموك نقيض أو عند التناقص التدريجي أ بالمشكلات السموكية، وقيامو بأي سموك أخر
لإجراء من إجراءات خفض السموك الإيجابية، حيث يوضع لممشكلات التي يقوم بيا، وىذا ا

السموك المستيدف بعد تعينو تحت إجراء الإطفاء وضبط السموك، وىنا يقوم المعمم بتقديم 
الألعاب، و الأطعمة، كالمعززات الاجتماعية أو المادية أو الرمزية أو النشاطية مثل )

قول ممتاز، وأحسنت و سح الرأس، مو ممصقات دالة عمى التفوق، والتربيت عمى الكتف، و 
عب عمى الحاسب أو السوني( ويتم ذلك بعد تأدية الطفل أي مالو يا بطل، بارك الله فيك، 

 يحددىا المعمم.        سموك إيجابي غير السموك المراد تعديمو، وذلك خلال فترة زمنية
 البرنامجين:تنفيذ  إجراءات-د
عينة الدراسة وىم وبالتعاون مع المعممين واختيار الاختبار القبمي من قبل الباحث  إجراء-1

الطمبة الذين حصول عمى أعمى الدرجات عمى مقياس الدراسة، وتوزيعيم بطريقة عشوائية 
 ضمن ثلاثة مجموعات )تجريبية أولى، وتجريبية ثانية وضابطة(.

ستخدام صفوفيم، وسيقومون بتطبيق البرنامجين، عمى اتم اختيار المعممين الذين  تدريب-2
معممين يتبعون  (9) المقياس مع طلابيم الذين تم اختيارىم كمجموعات تجريبية، وعددىم
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مدارس، في كمية التربية بجامعة الطائف، حيث ىدف التدريب التعريف بالمشكلات  (9)
السموكية إجرائيا، والإجابة عن استفساراتيم حول فقرات المقياس، وكيفية ملاحظتيم لمسموك، 

رار السموك بدقة باستخدام بطاقة الملاحظة لممشكلات السموكية، وذلك ضمن وتسجيل تك
الفترة الزمنية التي يحددىا المعمم في الفترة الصباحية. واستمر التدريب مدة ثلاثة أيام 

دقيقةً، كما قام الباحث بزيارة  (45)متتالية، بواقع ثلاث جمسات يوميًا مدة كل جمسة 
تطبيق المقياس معيم عمى أفراد الدراسة التجريبية لمتأكد من  المعممين كلٌ في صفو وجرى

 اتقانيم من عممية القياس.
الباحث بتدريب المعممين عمى البرنامجين السموكيين العلاجيين، حيث تم تعريف  قام-3

البرنامجين )التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى( إجرائياً، وكيفية تنفيذ 
ن خلال الحصص الصفية، والطريقة التي يتم فييا تقديم المعززات واحتساب النقاط، البرنامجي

عمى كتابة العقد السموكي، وتعديل الظروف السابقة لمسموك المشكل، كذلك  وكيفية التدريب
كيفية إجراء تعديلات صفية مناسبة، لتقديم البرنامجين، وكيفية ملاحظة السموك لإجراء خط 

ستخدام التعزيز المتقطع بعد حدوث السموك المرغوب حتى لا تتم عممية الأساس. وكيفية ا
الإشباع لمسموك المطموب فيفقد قيمتو، وكيفية تقديم المعززات واستبداليا، واستمر التدريب 

دقيقةً،  (45) مدة ثلاثة أيام متتالية لكلا البرنامجين، بواقع ثلاث جمسات يومياً مدة كل جمسة
مين كلٌ في صفو لتطبيق الاسموبين مع الطمبة ذوي صعوبات التعمم، وذلك كما تم زيارة المعم

عن طريق إعطاء التعميمات، ولعب الأدوار والنمذجة، والتغذية الراجعة، كم تم تزويد كل 
 معمم بالدليل العممي لمبرنامجين. 

 :تطبيق البرنامج مراحل-ىـ 
س السموكات المشكمة لدى أفراد مرحمة الخط القاعدي والتي تمثمت بقيا المرحمة الأول:

المجموعتين التجريبيتين، باستخدام بطاقة الملاحظة لمسموك المشكل، ورصد التكرارات بطريقة 
تسجيل العينات الزمنية المحظية، وتقسيم فترة الملاحظة الكمية إلى فواصل زمنية قصيرة متساوية 

الملاحظ بملاحظة السموك وتسجيل  مدة كل فترة عشر دقائق، وخلال كل فترة زمنية جزئية يقوم
حدوثو أو عدم حدوثو. وجرى ذلك أثناء الحصص الدراسية اليومية لمطمبة، واستمر ذلك مدة 

 اسبوعين.  
تييئة وتنبيو أفراد المجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية، إلى أىمية  المرحمة الثانية:

مبدء بتطبيق البرنامجين بواقع ثلاثة جمسات لكل البرنامجين في تعديل السموكات المشكمة، ل
 دقيقة. (45) مجموعة، مدة الجمسة
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، وتم عرض التعزيزات العينات التجريبيةتنفيذ البرنامجين التدريبيين عمى  المرحمة الثالثة:
والمكافئات التي ستعطى لكل من يعدل من سموكو، ووضعت لوحة عمى حائط الصف مكتوب 

يجب أن يحرص الطمبة عمى اتباعيا لمحصول عمى المعززات التي  عمييا السموكات التي
يشاىدونيا. كما قام المعممون بتعديل المثيرات البيئية، لمساعدة الطمبة عمى التقييد بالسموكات 

  يمي:الإيجابية والمطموبة منيم. وحددوا ليم البنود التي ستتم خلال كل جمسة تدريبية كما 
ة التجريبية الأولى باستخدام استراتيجية التعاقد العلاج لممجموع إجراءات-و

 السموكي:
  المعمم البرنامج لمطالب يحدد ليم السموك غير المناسب. يوضح-1
 العقد السموكي مع الطالب والتوقيع عميو من قبل الطرفين. كتابة-2
انية المعمم الطالب الذي لم يقم بأي سموك من السموكات المسجمة عميو عشر نقاط مج يمنح-3

 نجوم(.شكل )في بداية الجمسات عمى 
تحديد الجمسة وزمن تقديم ىذا الإجراء في الفترة من الساعة السابعة وخمسة واربعون  يتم-4

 دقيقة إلى الثامنة والنصف. 
 تقسيم الجمسة إلى فترات زمنية جزئية وىي عشر دقائق لكل فترة. يتم-5
لجمسة إذا حافظ عمى النقاط العشر التي منحت يمنح الطالب نقطة إضافية واحدة في نياية ا-6

 قبل.لو من 
قام الطالب بسموك غير مناسب وذلك حسب العقد الموقع  إذاتسحب نقطة من النقاط العشر -7

 من قبل الطرفين.
 العقدً.بعد انتياء كل جمسة يستبدل الطالب ما لديو من نقاط بالمعزز المتفق عميو في -8
ة التجريبية الثانية باستخدام استراتيجية التعزيز العلاج لممجموع إجراءات-ز

 التفاضمي لمسوكات الأخرى:
المعمم السموك غير المقبول الواردة في مقياس المشكلات السموكية وىي )ضعف  يرصد-1

 الانتباه، الاتكال، النشاط الزائد، الانطواء، العدوان( دون أن ييتم بزمن حدوثيا.
)وىي الفترة المعتمدة كمحدد زمني لرصد السموك( ينبو المعمم  حدث السموك خلال الجمسة إذا-2

الطالب إذا لم يحدث السموك خلال ىذه الجمسة وذلك عمى فترات زمنية جزئية مقدارىا أربعة 
مبتسم، فيش.... ، صورة لقمر )نجمةفترات أي كل عشر يقوم المعمم بتقديم معزز استبدال 

 موك غير المرغوب بو. عدم إظياره لمس الطالب في( ويوجو خال
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المعمم لمطالب معزز مادي مثل )شوكولاتة، أقلام تموين، معجون، عصير، ألعاب...الخ(  يقدم-3
وغيرىا من المعززات كالمعززات المفظية كقول المعمم لمطالب )ممتاز أحسنت يا بطل، أنت 

لب من قبل مجد ومجتيد...الخ( إذا لم يظير السموك المشكل خلال الجمسة مع توجيو الطا
 المعمم أنو تم تعزيزه لعدم إظياره السموك المشكل.

عقد الجمسات التدريبية خلال الحصة الثانية لممجموعة التجريبية الأولى وخلال الحصة يتم       
الثالثة لممجموعة التجريبية الثانية، في غرفة المصادر، حيث يقوم المعمم بالتّجييز لجمسة 

التعميمية المناسبة كذلك يحضر نموذج المتابعة لمطالب. والذي التدريب وتحضير الميمات 
نجوم نقاط مجانية، كذلك جدول مقسم أربعة فترات كل فترة عشرةُ دقائق،  عمى عشرةيحتوي 

وذلك ليكون الطالب عمى عمم مما لديو من نقاط. وأثناء الجمسة يذكر المعمم الطالب بالسموكات 
الجمسة، كذلك السموكات التي ستزيد من رصيده من النقاط  التي يجب عمية القيام بيا أثناء

المجانية عند قيامو بيا. أذا قام الطالب بالسموك المشكل فإن عمى المعمم أن يقوم بسحب نقطة 
من النقاط التي لدى الطالب وتفسيره السبب، ويقوم المعمم في نياية كل فترة زمنية مدتيا عشر 

كان المخصص في ورقة متابعة الطالب كمما أظير السموك لمطالب في الم بوضع نقطةدقائق 
المرغوب فيو، وىكذا حتى نياية الجمسة التدريبية. وفي نياية الجمسة يجمع المعمم النقاط التي 
حصل عمييا الطالب والنقاط التي بحوزتو ويستبدليا بالمعزز الملائم، والتي تم تحديدىا بناءً عمى 

لتحديد انسب المعززات التي يحبيا. ثم وضعت  نفسوين والطالب اسئمة وجيت لموالدين والمعمم
في قوائم معينة حيث مثمت قيمة كل معزز منيا بالنجوم تبعاً لمقيمة المادية الحقيقية لممعزز 

 المعزز.ومدى رغبة الطالب في الحصول عمى ىذا 
والمسح المعززات من معززات اجتماعية كالتصفيق، والتربيت عمى الكتفين  توقد تكون

عمى الرأس. والثناء المفظي عمى الطالب ومدحو )كقول، ممتاز، جيد، أحسنت يا بطل، بارك الله 
(. ومعززات غذائية )مثل إعطائو تفاح، أو موز، خالرائع... الفيك وأشكرك عمى ىذا الإنجاز 

ي، بسكويت، شوكولاتة...الخ(. ومعززات مادية )مثل سدييات لأفلام كرتون ىادفة، لعبة سون
، ممصقات لأفلام كرتونية، أقلام تموين، معجون، مداليات، قصص أطفال مصورة، اتبالون

 ومجسمات لحيوانات وسيارات وطائرات...الخ(. 
وقد استمرت جمسات تطبيق البرنامجين التدريبيين مدة ثمانية أسابيع، بواقع ثلاث جمسات       

بدء الجمسة ما يمي:)مسات والتأكد من القيام بأسبوعية. وكان الباحث يتابع تطبيق المعممين لمج
بالسموكات لاب يذكر المعمم الطوالطلاب، التواصل والتفاعل بين المعمم ، في الموعد المحدد

 ، السبب في خصم النقاطو ينبو المعمم الطالب قبل خصم النقاط منو، ، الإيجابية المتوقعة منو
يتابع المعمم إضافة النقاط في الجدول  الطلاب،يتابع المعمم عناصر العقد السموكي مع 

 ،يقوم المعمم باستبدال النقاط بالمعززات المناسبة بعد انتياء الفترة الزمنية المحددة، المخصص
إنيا ، عمى الابتعاد عن المشكلات السموكية الطلابيعدّل المعمم في البيئة الصفية ليساعد 

 .(الجمسة حسب الموعد المحدد



د / عبد الله عمي محمود بنيان        فاعمية أسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

444 
  8102  مايو - ام الخالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

البرنامج تم إجراء القياس البعدي لمطمبة من قبل المعممين، كما  جمسات ء منوبعد الانتيا      
أُجري قياس المتابعة بعد التوقف عن استخدام البرنامج بمدة ثلاثة أسابيع، وذلك بتقييم المعممون 
لطلابيم عمى مقياس المشكلات السموكية الذي أعده الباحث، ثم بعد ذلك عولجت البيانات 

 المناسبة. احصائيا بالطرق
تطبيق القياس البعدي، وذلك بعد انتياء جمسات التدريب عمى جميع أفراد  المرحمة الرابعة:

 الدراسة.
تطبيق قياس المتابعة، وذلك بعد انقضاء مدة ثلاثة أسابيع من تطبيق  المرحمة الخامسة:

 جمسات التدريب عمى جميع أفراد الدراسة.
كمعامل  (SPSS)مج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية تم استخدام برا المعالجات الإحصائية:

 kruskal يساختبار كروسكال والو  Alpha Cronbachكرونباخ ألفامعامل ارتباط سبيرمان، و 
wallis test وتني مان اختبار، كذلكMann-Whitney –U Test، واختبار 

 . Wilcoxon (W)نويمكوكسو 
  نتائج البحث:

و " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات : وينص عمي أنالفرض الأول
والضابطة في المشكلات  ،المجموعتين التجريبية الأولى التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي

 ىذا صحة من السموكية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الأولى "، ولمتحقق
 Mann-Whitney – Uوتني  اللابارامتري مان الإحصائي الأسموب الباحث استخدم الفرض
Test( يوضح2، والجدول ) النتائج المرتبطة بيذا الفرض. 

 (1) جدول
رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى التي تم تدريبيا  لمتوسطي " U نتائج حساب قيمة "

 عمى التعاقد السموكي والضابطة في المشكلات السموكية في القياس البعدي

متوسط  مجموعةال البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U z  مستوى
 الدلالة

 ضعف الانتباه
 

 0،01 3.596 36 207 11،50 الأولى التجريبية
 354 23.60 الضابطة

 0،01 3.212 46 217 12.60 الأولى التجريبية الاتكال
 344 22.93 الضابطة

 0،01 2،261 72 243 13.53 الأولى التجريبية النشاط الزائد
 317 21.17 الضابطة

 0،01 3.487 36 207 11،5 الأولى التجريبية الانطواء
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 354 23.60 الضابطة

 العدوانية
 0،01 3.230 46 217 12.60 الأولى التجريبية
 344 22.93 الضابطة

الدرجة الكمية 
لمقياس المشكلات 

 السموكية

 0،01 2.263 72 243 13.53 الأولى التجريبية
 317 21.17 الضابطة

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 2يتضح من الجدول )
المجموعتين التجريبية الأولى التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي والضابطة في المشكلات 

( مما 0.01) الدلالة ولى عند مستوىالسموكية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الأ
، لذوي صعوبات التعمم برنامج التعاقد السموكي في خفض المشكلات السموكيةفعالية يدلل عمى 

 وبذلك تم قبول الفرض. 
: وينص عمي أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الفرض الثاني

 ،ي لمسموكات الأخرىالمجموعتين التجريبية الثانية التي تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضم
والضابطة في المشكلات السموكية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الثانية "، 

 مان اختبار اللابارامتري الإحصائي الأسموب الباحث استخدم الفرض ىذا صحة من ولمتحقق
 .النتائج المرتبطة بيذا الفرض ( يوضح3، والجدول )Mann-Whitney – U Test وتني
 

 (3) جدول
رتب درجات المجموعتين التجريبية الثانية التي تم تدريبيا  لمتوسطي " U نتائج حساب قيمة "

 في القياس البعدي عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى والضابطة في المشكلات السموكية

متوسط  مجموعةال البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U z  مستوى
 الدلالة

 ضعف الانتباه
 

 0،01 4.159 31.50 202 11.25 الثانية يبيةالتجر 
 463 25.57 الضابطة

 0،01 2.415 85 256 14.22 الثانية التجريبية الاتكال
 410 22.78 الضابطة

 0،01 4.121 31.5 202 11.25 الثانية التجريبية النشاط الزائد
 463 25.57 الضابطة

 0.01 2،214 72 243 13.53 الثانية التجريبية الانطواء
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 317 21.17 الضابطة

 0،01 3.418 54.5 225 12.53 الثانية التجريبية العدوانية
 440 24.47 الضابطة

الدرجة الكمية 
لمقياس 

المشكلات 
 السموكية

 0،01 2.441 85 256 14.22 الثانية التجريبية
 410 22.78 الضابطة

لالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات ( وجود فروق ذات د3يتضح من الجدول )
المجموعتين التجريبية الثانية التي تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى والضابطة 
في المشكلات السموكية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الثانية عند مستوى 

لمسموكات الأخرى في خفض المشكلات  برنامج التعزيز التفاضميفعالية ( مما يدلل عمى 0.01)
 ، وبذلك تم قبول الفرض.لذوي صعوبات التعمم السموكية

: وينص عمى أنو" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الفرض الثالث
المجموعة التجريبية الأولى التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية في 

 نويمكوكسو ر من صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبا ولمتحقق "،ن البعدي والتتبعيالقياسي
Wilcoxon (W) (يوضح4للأزواج المتماثمة، والجدول )  بيذا            النتائج المرتبطة

 .الفرض
 (4) جدول

بيا المجموعة التجريبية الأولى التي تم تدريرتب درجات تلاميذ  لمتوسطي "Zنتائج حساب قيمة "
 في القياسين البعدي والتتبعي. عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية

 متوسط العدد الرتب المتغير
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z الدلالة 

 ضعف الانتباه
 

 38.5 5.5 7 السالبة الرتب

1.265 
 غير
 دالة

 16.5 5.5 3 الموجبة الرتب

 8 المتساوية الرتب

 18 المجموع

  تكاليالا
 1 1 1 السالبة الرتب

1 
 غير
 دالة

 صفر صفر 0 الموجبة الرتب

 17 المتساوية الرتب
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 18 المجموع

 النشاط الزائد
 

 12 4 3 السالبة الرتب

0.905 
 غير
 دالة

 24 4.8 5 الموجبة الرتب

 10 المتساوية الرتب

 18 المجموع

 10.5 3.5 3 السالبة الرتب الانطواء

0.632 
 غير
 دالة

 17.5 4.38 4 الموجبة الرتب

 11 المتساوية الرتب

 18 المجموع

 العدوانية
 

 12 4 3 السالبة الرتب

0.378 
 غير
 دالة

 16 4 4 الموجبة الرتب

 11 المتساوية الرتب

 18 المجموع

الدرجة الكمية لمقياس 
 المشكلات السموكية

 صفر صفر 0 السالبة الرتب

1،414 
 غير
 دالة

 3 1.5 2 الموجبة الرتب

 16 المتساوية الرتب

 18 المجموع

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات 4من الجدول )يتضح 
 المجموعة التجريبية الأولى التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية في
القياسين البعدي والتتبعي. مما يدل عمى استمرارية الأثر الإيجابي لبرنامج التعاقد السموكي في 

 . وبذلك تم قبول الفرض.لذوي صعوبات التعمم خفض المشكلات السموكية
وينص عمى أنو" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  الفرض الرابع:

انية التي تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى في المجموعة التجريبية الث
من صحة ىذا الفرض استخدم  ولمتحقق "،المشكلات السموكية في القياسين البعدي والتتبعي

النتائج  ( يوضح5للأزواج المتماثمة، والجدول) Wilcoxon(W)نويمكوكسو ار الباحث اختب
 .المرتبطة بيذا الفرض

 (5) جدول
             المجموعة التجريبية الثانية التيرتب درجات تلاميذ  لمتوسطي "Zساب قيمة "نتائج ح

              في  تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الاخرى في المشكلات السموكية
 القياسين البعدي والتتبعي
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 الدلالة Z الرتب مجموع الرتب متوسط العدد الرتب المتغير

 تباهضعف الان
 

 10 3.33 3 السالبة الرتب

 5 2.5 2 الموجبة الرتب دالة غير 0.707
 13 المتساوية الرتب

 18 المجموع

  الاتكالية
 صفر صفر 0 السالبة الرتب

 3 1.5 2 الموجبة الرتب دالة غير 1.414
 16 المتساوية الرتب

 18 المجموع
 النشاط الزائد

 
 2 2 1 سالبةال الرتب

 8 2.67 3 الموجبة الرتب دالة غير 1.134
 14 المتساوية الرتب

 18 المجموع
 3 3 1 السالبة الرتب الانطواء

 12 3 4 الموجبة الرتب دالة غير 1.342
 13 المتساوية الرتب

 18 المجموع

 العدوانية
 

 12 4 3 السالبة الرتب

 9 3 3 الموجبة الرتب دالة غير 0.333
 12 المتساوية الرتب

 18 المجموع

الدرجة الكمية لمقياس 
 المشكلات السموكية

 34 8.5 4 السالبة الرتب

 57 6.33 9 الموجبة الرتب دالة غير 0.819
 5 المتساوية الرتب

 18 المجموع

متوسطي رتب درجات  ئيًا بينإحصا( عدم وجود فروق دالة 5من الجدول )يتضح 
المجموعة التجريبية الثانية التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية في 

برنامج التعزيز التفاضمي لمسموكات ل القياسين البعدي والتتبعي. مما يدل عمى الأثر الإيجابي
 ك تم قبول الفرض.. وبذللذوي صعوبات التعمم الأخرى في خفض المشكلات السموكية

أنو" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  عمىوينص  الفرض الخامس:
رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى التي تم تدريبيا عمى التعاقد السموكي والثانية التي تم 

بعدي"، تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى في المشكلات السموكية في القياس ال
 ماناختبار اللابارامتري  الإحصائي الأسموب الباحث استخدم الفرض ىذا صحة من ولمتحقق
بيذا             النتائج المرتبطة ( يوضح6، والجدول )Mann-Whitney – U Testوتني 
 .الفرض

 (6) جدول
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تدريبيا  رتب درجات المجموعتين التجريبية الأولى التي تم لمتوسطي " U نتائج حساب قيمة "
عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية والثانية التي تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي 

 لمسموكات الأخرى في المشكلات السموكية في القياس البعدي

متوسط  مجموعةال البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U z  مستوى
 الدلالة

 ضعف الانتباه
 

 غير دالة 0.064 160 335 18.61 الأولى التجريبية
 331 18.39 التجريبية الثانية

 غير دالة 0.080 159.5 330.5 18.36 الأولى التجريبية الاتكالية
 335.5 18.64 التجريبية الثانية

 غير دالة 0.129 158 329 18.28 الأولى التجريبية النشاط الزائد
 337 18.72 التجريبية الثانية

 غير دال 0.176 156.5 327.5 18.19 لأولىا التجريبية الانطواء
 338.5 18.81 التجريبية الثانية

 غير دالة 0.188 153 324 18 الأولى التجريبية العدوانية
 342 19 التجريبية الثانية

متوسطي رتب المجموعتين  إحصائيًا بين( عدم وجود فروق دالة 6يتضح من الجدول )
تدريبيا عمى التعاقد السموكي في المشكلات السموكية والثانية التي تم التجريبية الأولى التي تم 

تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى في المشكلات السموكية في القياس البعدي.  
 وبذلك تم قبول الفرض.

 مناقشة النتائج:
كية لدى أشارت النتائج إلى فاعمية البرنامجين المستخدمين في خفض المشكلات السمو 

الطمبة ذوي صعوبات التعمم، واتضح ذلك من خلال التحسن الممموس في أبعاد المشكلات 
وتبين ذلك من خلال  ،السموكية التي يقيسيا مقياس المشكلات السموكية بعد تطبيق البرنامجين

نتائج الفرضين الأول والثاني. وىذا يدلل عمى جدوى البرنامجين في خفض المشكلات السموكية 
ى الطمبة ذوي صعوبات التعمم، وقد يبرر ذلك في الاستخدام العممي المنظم لخطوات ىذين لد

الطريقتين، حيث أشار المعممون الذين طبقوا البرنامجين إلى أن ىذين الاسموبين قد حفزا الطمبة 
عمى بذل الجيد والالتزام بقواعد النظام والمحاولة الجادة في التخمص من المشكلات السموكية 

ظيار السموكات المقبولة ومحاولة إرضاء المعمم بيذه المسموكات، كما أن ا لتي يعانون منيا، وا 
في  لممعممين الذين سيقومون بتطبيق البرنامجين أثر البرنامجين قد يعود إلى التدريب الحقيقي

ولا بد الجانب النظري والعممي، والزيارات المتكررة لممعممين لمتابعة خطوات تطبيق البرنامجين، 
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أن تعاون المعممين وحرصيم للاستفادة من ىذين البرنامجين لإفادة طلابيم وتحقيق تقدم في 
سموكيم وبالتالي تحقيق تقدم أكاديمي وقبول اجتماعي لطلابيم بين زملائيم في المدرسة، كان لو 

عمى تعديل أكبر الدور في تحقيق التقدم، وقد أشارت نتائج الدراسات إلى أن البرامج التي تقوم 
، كان ليا تأثيرات مباشرة عمى خفض مع طلابيم السموك ويطبقيا المعممون داخل الغرف الصفية

(. حيث أن لممعممين خبرة في كيفية التعامل مع طلابيم، 2011السموكية )محمدي،يم مشكلات
والطالب يحب أن يتمثل بالسموكات التي تُرضي معممو، فيقوم بيا، كما أن مراعاة خصائص 

فراد العينة من ذوى صعوبات التعمم في إعداد وتطبيق البرنامجين قد زاد من فاعميتو تأثيرىما أ
عمى الطلاب، وقد يكون أثر البرنامجين عائداً إلى سرعة تقديم المعزز بعد القيام بالسموك 
ي المطموب مباشرة، أو التعزيز عن عدم القيام بالسموك الذي يراد تقميمو، أو التناقص التدريج

 وحرص (2016)الخطيب، لمسموك المشكل، فالتعزيز الفوري أكثر فاعمية من التعزيز المؤجل
الطمبة عمى أن يحتفظوا بالمعززات الرمزية التي لدييم وزيادتيا وعدم فقدانيا،  ليستبدلوىا 

وقيّمة، قد ساىم في خفض مشكلاتيم السموكية. ولا بد أن لاختيار المعززات  ةمحبب اتبمعزز 
مة لمطمبة بناءً عمى رغباتيم ورغبات معممييم ووضعيا عمى الحائط ومشاىدىا طوال المقد

الوقت، أو التوقيع عمييا من خلال التعاقد السموكي، قد حفز من الالتزام بالسموكات المقبولة، 
 وترك السموكات المشكمة التي يعانون منيا.  

رنامجين المستخدمين، فآلية ويمكن أن يعزى تأثير البرنامجين أيضاً إلى آليات الب 
اسموب التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى،  يسيم في تعمم التمييز بين السموكات المشكمة التي 
لا يتمقى فييا الطالب التعزيز، والسموكات المقبولة التي يتمقى فييا التعزيز، الأمر الذي يعمل 

السموكات المشكمة والنواتج المعززة  عمى إطفاء السموك غير المقبول نتيجة إضعاف العلاقة بين
ليا، ويتضمن ذلك تحديد المعززات المسؤولة عن القيام بالمشكلات السموكية، ثم تجاىميا وعدم 

 ةالنقيض اتأو السموك ةالمختمف اتالانتباه ليا مما يخفض من احتمال حدوثيا، مع الانتباه لمسموك
بيدف  ،كي فيو يستخدم التعزيز بشكل منظملممشكلات السموكية. أما آلية عمل التعاقد السمو 

التخفيف من المشكلات السموكية وتعمم سموكات مقبولة، ويبين الاستجابات المطموبة من الطالب 
كما أنو يحمل الطالب مسؤولية قراراتو  .والمعزز الذي سيحصل عميو، ويخمو من التيديد والعقاب

بالتوقيع عميو مع المعمم، والذي من خلالو  المتفق عمييا من خلال التعاقد السموكي الذي قام
يعرف ما لو وما عميو. كما أن مساىمة الطالب في وضع أىدافو يساعد عمى زيادة الدافعية 
والرغبة لبموغيا، وخاصة أن الطالب قام بتحديدىا بنفسو، وساىم في وضع المعيار الذي يقبمو 

لتحقيقو بالشكل المطموب، ويراقب نفسو، ليعتبر نفسو قد نجح في تحقيقو، ومن ثم يعمل جاىداً 
، فيقيم مستوى تحقيقو لميدف السموكي، وكل ىذا قد االمتفق عميي اتويتابع مستوى أدائو لمسموك

 .الجمسات التدريبيةجعل الطالب يجدّ في العمل لضبط سموكو الصفي خلال 
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عمم والذي أما فيما يتعمق باستمرارية أثر البرنامجين عمى الطلاب ذوي صعوبات الت
أظيره القياس التتبعي بعد ثلاثة أسابيع من التوقف عن تطبيق فنيات البرنامجين وتبين ذلك من 
خلال نتائج الفرضين الثالث والرابع، فقد يُرد ذلك إلى تنظيم تقديم المعززات من قبل المعممين 

 ,Foster)والتي انخفضت بشكل تدريجي، فمعدلات الصرف المتعددة، كما يشير كل من
Hackenberg, & Vaikdya,2001)  تكون أكثر فاعمية في تحسين معدلات الاستجابة من
أن استخدام التعزيز بشكل منظم وعدم العشوائية ( 2016)مراحل الصرف الثابتة، ويرى الخطيب 

في تقديمو يساعد في ثبات التعزيز وينظمو. الأمر الذي يعمل عمى استمرارية السموكات 
 المقصودة.

يعود أثر البرنامجين إلى التغذية الراجعة الخارجية من قبل المعممين وأولياء وربما 
الأمور والأقران والتي عممت عمى استمرارية تأثير السموك المقبول لدى الطمبة، والذي دعم 
استمرارية التقيد بيا، فالتحسن في السموك والابتعاد عن المشكلات السموكية يوسع العلاقات 

الجادة، فضلًا عما يتمقاه الطالب من تعزيز ذاتي عمى السموك المقبول، قد عزز ويرسخ الصداقة 
من ضبطو لنفسو وسعيو لتحسين سموكاتو. فنتائج السموك تتحكم بو، كما أن اشراك المعممين في 
تطبيق البرنامجين، ووجودىم مع الطمبة وتشجيعيم وتذكيرىم بالسموك المقبول، جعل الطمبة 

، قد ساىم في معالجة المشكلات والحفاظ عمييا ر في تطبيق ىذه السموكاتيحاولون الاستمرا
 .البرنامجين تأثيرو السموكية ومد في استمرارية 
دراسات سابقة، توصمت إلى فاعمية التعاقد السموكي أو  مع عدةوتتفق ىذه النتائج 

 ; 2007،التعزيز التفاضمي في خفض المشكلات السموكية كدراسة كل من )عصفور
Lerner,2008 ; Searight et al,2008 ،2012محمد، ; 2012محفوظ، ؛ 2010محفوظ ; 

Susan & Ya-yu Lo,2016 ; ،2017 الغرايبة ; Matthias & Christin,2017 .) 
متوسطي رتب درجات المجموعتين  إحصائيًا بينأما فيما يتعمق بعدم وجود فروق دالة   

لتعاقد السموكي لخفض المشكلات السموكية والثانية التي عمى ا تم تدريبياالتجريبية الأولى التي 
تم تدريبيا عمى التعزيز التفاضمي لمسموكات الأخرى لخفض المشكلات السموكية. فإن ذلك يعزى 

العممي التجريبي المتمثل في القياس الموضوعي  عمى المنحىإلى اعتماد كلا البرنامجين 
إلى مميزات ىذين الاسموبين في أيضاً ن أن يعزى ذلك والتحميل الوظيفي لمظاىرة السموكية، ويمك
ذلك إلى توحيد الأىداف في كلا البرنامجين، والمتمثمة  رد  معالجة المشكلات السموكية، كما وقد يُ 

في زيادة وتقوية ظيور السموك المقبول أو إضعاف أو تقميل أو حذف سموك غير مقبول، أو 
وات في كلا البرنامجين والتي تمثمت في تحديد السموك تشكيل سموكات جديدة. كذلك توحيد الخط

المستيدف، وتحديد السموك النيائي، ووضع خطة تعديل لمسموك، وتحديد الإجراءات، قد ساىم 
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في عدم ايجاد فروق بين البرنامجين في خفضيما لممشكلات السموكية لدى الطمبة ذوي 
كذلك المبادئ  ،عمييا كلا البرنامجين واحدةصعوبات التعمم. وبما أن الأسس النظرية التي يستند 

الأساسية واحدة وليما خصائص واحدة، فإن ذلك قد ساىم أيضًا في عدم إيجاد فروق بين 
 البرنامجين في معالجة المشكلات السموكية التي يعاني منيا الطمبة ذوي صعوبات التعمم.
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