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  ممخص الدراسة:
 وميارات تنظيـ الذات يةيقظة العقمالالعلاقة بيف  لمكشؼ عفالدراسة الحالية  ىدفت
فعالية لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، كما تيدؼ أيضاً إلى التعرؼ عمى  وضعؼ الانتباه
لدى عينة الدراسة  والانتباه ت تنظيـ الذاتفي تحسيف ميارا يةيقظة العقمال لتنمية برنامج تدريبي

طفؿ مف ذوي صعوبات ( 67) مف الأساسية ، وبمغت قواـ عينة الدراسةمف ذوي صعوبات التعمـ
 مف شبو التجريبية تكونت (، والعينة..11( عاـ وانحراؼ معياري )11..بمتوسط عمر ) التعمـ،

 وضابطة تتكوف كؿ منيما مف بيةتجري: طفؿ، تـ تقسيميما إلى مجموعتيف متجانستيف( 1.)
اليقظة العقمية للأطفاؿ  وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس أطفاؿ مف ذوي صعوبات التعمـ، (6)

(، ومقياس التنظيـ الذاتي إعداد الباحث، Greco, Dew, & Baer, 2005والمراىقيف إعداد )
بي عمى اليقظة العقمية إعداد التدري والبرنامج (،7116ومقياس صعوبات الانتباه إعداد )الزيات، 

وجود علاقة ارتباطية ايجابية بيف اليقظة العقمية والتنظيـ  إلى الدراسة نتائج أشارت وقد الباحث،
كما أظيرت ، الذاتي، كما وجدت علاقة ارتباطية سمبية بيف اليقظة العقمية وصعوبات الانتباه

نظيـ الذات، ومستوى الانتباه لدى عينة الدراسة النتائج تحسناً دالًا إحصائياً في اليقظة العقمية، وت
  فترة المتابعة1               التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج وبعد

 : اليقظة العقمية، تنظيـ الذات، صعوبات الانتباه، ذوي صعوبات التعمـ1 الكممات المفتاحية
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The present study aimed at detecting the relationship between 

mindfulness, self-regulation skills and attention disability for learning 

disabilities children, and Identify The Effectiveness mindfulness Training 

in improving self-regulation skills and reducing attention disability 

Experimental Sample, The Sample consisted of  the Two subsamples: 

psychometric sample and Experimental sample. The study sample 

included  (76) for learning disabilities children. The mean age of the 

sample of  (11.3) 75 and a standard deviation of 0.51. The Experimental 

sample consisted of (14) students  who were divided into a (7) student 

experimental group and another control group. The tools of the study 

included: The mindfulness scale by: (Greco, Dew, & Baer, 2005), self-

regulation scale by: the researcher, attention disability scale by:                        

(Al-Zayat, 2007) and the mindfulness Training program  by: the 

researcher. The results of the study showed that: There is a positive 

correlation relationship between the mindfulness and self-regulation 

skills,  There is a Negative correlation relationship between the 

mindfulness and attention disability, and it was in improving Mindfulness, 

self-regulation skills, and attention disability in Experimental sample. 

Key words: mindfulness, self-regulation, attention disability, learning 

disabilities children. 
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عمى الرغـ تعد صعوبات التعمـ مف الاعاقات الخفية، التي يجيميا كثير مف الناس  
-.، ويبمغ معدؿ انتشار صعوبات التعمـ في مجتمع ما نسبتو في المجتمعات شيوع انتشارىا مف
مجموعة غير متجانسة مف الاضطرابات، تظير %، وينظر إلى صعوبات التعمـ عمى أنيا 1.

 أو النطؽ، أو التيجي، أو الإدراؾ، أو التفكير، في الانتباه، أو الذاكرة، أوفي شكؿ صعوبات 
 الحسابية1 العمميات وأداء والكتابة، القراءة، في شديدة صعوبات

صعوبات التعمـ بالذكاء المتوسط أو فوؽ متوسط، ويعاني الأطفاؿ  وويتسـ الأطفاؿ ذو 
يمي، والقمؽ، والضغوط الشديدة، ولدييـ صعوبات التعمـ بضعؼ ملاحظ  في الأداء الأكاد وذو 

ذ لـ يتـ تقديـ الرعاية إلى ىؤلاء  العديد مف المشكلات الانفعالية والسموكية والاجتماعية، وا 
 ,Johnsonالأطفاؿ فسوؼ يؤدى ذلؾ إلى مشاكؿ في عممية التعمـ، وعدـ النجاح الأكاديمي )

تسبب العديد مف المشكلات النفسية  مف المشكلات الخطيرة التيوتعد صعوبات التعمـ  (20171
والاجتماعية والسموكية كالقمؽ، والتوتر، وفقداف الدافعية، والنشاط الزائد، وضعؼ تنظيـ الذات، 

الأطفاؿ مع ىؤلاء يتعامؿ ، كما العقمية والانفعالية والمعرفيةيـ حيث تستنفذ جزءً كبيراً مف طاقات
و الانخراط في السموكيات ألتفاعؿ مع الاخريف، ىذه المشكلات أما عف طريؽ الانسحاب وعدـ ا

 (Ducharme & Harris, 20051المشكمة والتي تفرغ ما يشعروف بو مف ضيؽ وتوتر )
وينظر إلى تنظيـ الذات كعممية توجيو ذاتي مف داخؿ الفرد نفسو، يقوـ مف خلاليا 

عمى التحكـ في التفكير، والسموؾ،  بالمراقبة الذاتية، والمثابرة، والانتباه، والادراؾ الواعي، والقدرة
والانفعالات لمسعي لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة، ومف ثـ فالشخص المنظـ ذاتياً يتحكـ في جيوده 
ودوافعو، ويحدد الأىداؼ التي يسعى إلييا، والاستراتيجيات التي يستخدميا، ثـ يراقب سموكو، 

 (Monteiro, 20151ويتأمؿ ذاتو )

استراتيجيات ميارات تنظيـ الذات و قصور في  وبات التعمـ مفويعاني الأطفاؿ ذوو صع
نيـ أرصد وتنفيذ المياـ الموكمة إلييـ، كما ، وصعوبات في الانتباه مما يؤثر عمى حؿ المشكمة

يعانوف مف صعوبة في التخمي عف الاستراتيجيات غير الفعالة في عممية التعمـ أو استبداليا 
التي تساعدىـ في و  ي،تنظيـ الذاتاليحتاجوف إلى تنمية ميارات  باستراتيجيات جديدة، مما يجعميـ

                           ة تسيؿ ليـ عممية التعمـ دتعمـ واكتساب استراتيجيات جدي
(Mantague, 20081) 

استراتيجيات التنظيـ  أف  Milligan, Badali, & Spiroiu (2015)وىذا ما أكده
المتعمميف مف تساعد لتقييـ الذاتي، وتعزيز الذات، الرصد الذاتي، الذاتي مثؿ التعميـ الذاتي، ا
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والنجاح ذوي صعوبات التعمـ عمى الوصوؿ إلى العمميات المعرفية التي تسيؿ عممية التعمـ، 
المدرسي، كما أنيا تسيـ في تنمية شخصية الفرد، وقدرتو عمى ضبط سموكياتو وانفعالاتو، في 

  المواقؼ الايجابية والسمبية1
ويعتبر الانتباه مف أىـ عناصر العمميات المعرفية، التي يتـ مف خلاليا انتقاء مثير مف 

يشير الانتباه إلى العممية  ، كماعدة مثيرات في البيئة المحيطة مع تجاىؿ باقي المثيرات الأخرى
التي يمكف أف نركز مف خلاليا عمى مجموعة محددة مف المعمومات المتاحة لتحسيف عممية 

عبر  عمى تدريجياً  الانتباه مستوى تنظيـ عمى القدرة عالجة في المواقؼ التي نمر بيا، وتتطورالم
 Wright)فيو  يتواجد الذي المحيط مع الفرد مراحؿ النمو المختمفة، مما يسيـ في تحسيف تواصؿ

& Lawrence, 2008) 1 
نتباه يعاني العديد مف الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ضعؼ في قدرتيـ عمى الاو 

، مما قد يؤثر عمى بشكؿ عاـوالتركيز في المدرسة وممارسة الانشطة المدرسية، وفي حياتيـ 
أدائيـ الاجتماعي والاكاديمي، واكتساب لمميارات الاجتماعية التي تساعدىـ عمى التفاعؿ 

 يةيقظة العقمالوتكويف العلاقات الاجتماعية مع الاقراف، وفي الآونة الاخيرة بدأ الاىتماـ ب
كأسموب ميـ قد يؤدى الى تحسيف عممية الانتباه مما يساعد الطفؿ عمى التفاعؿ الايجابي مع 

 (Enoch, 2015)1البيئة المحيطة بو 
أحد العلاجات التي تبنتيا )الموجة الثالثة(  Mindfulnessية يقظة العقمالمفيوـ  ويعد

السموكي والتحميؿ النفسي، حيث مف العلاج النفسي، والتي اشتقت مبادئيا مف العلاج المعرفي 
ظير العديد مف أنواع العلاجات مف خلاؿ ىذه الموجة مثؿ العلاج النفسي المبني عمى العلاج 

التقبؿ والالتزاـ، بالسموكي المعرفي، والعلاج السموكي الجدلي، والعلاج التخطيطي، والعلاج 
 (Hayes, Follette, & Linehan, 2004).والعلاج المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية 

ومف مزايا ىذه الموجة ظيور علاجات متخصصة لكؿ مرض نفسي التي أثبتت 
الدراسات حتى الآف فعاليتيا العالية وتفوقيا عمى العلاجات التقميدية، بالإضافة إلى إدراج مفاىيـ 

لإدراؾ ووعي ا ،القائـ عمى اليقظة العقمية المعرفيجديدة، مف أمثمة ىذه العلاجات، العلاج 
والقبوؿ اليادفة إلى تعميـ المريض التركيز وعيش المحظة الحالية بتقبؿ تاـ وتصالح ووئاـ مع 

 1النفس دوف شغؿ الباؿ بإطلاؽ أحكاـ أو تقييمات للأفكار المصاحبة
مفيوـ نفسي يرتبط بعمـ النفس الايجابي، حيث ينظر إليو عمى  يةيقظة العقمالعتبر وي

نتباه عف قصد في المحظة الحاضرة، والوعي بالخبرات لحظة بمحظة تركيز الايقوـ عمى أنو 
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وقبوليا، دوف إصدار أحكاـ عمى الخبرات أو الانفعالات أو الافكار، أو تقييميا، والتصرؼ 
وىما الوعي  يةيقظة العقمالكما أف ىناؾ بعديف أساسيف في  ،نحوىا بعقؿ مفتوح، وحب استطلاع

 ,Krasner, Epstein, Beckman)حكاـ مسبقة بالمحظة الحالية، وعدـ اصدار أ
Suchman, Mooney & Quill, 2009) 1 

عمى أنو حالة مف الاىتماـ النشط، مفتوحة عمى  يةيقظة العقمالكما ينظر إلى 
الحاضر، تمكنؾ مف مراقبة أفكارؾ ومشاعرؾ مف مسافة دوف الحكـ عمييا ىؿ ىي جيدة أـ 

ثاؿ ممارسة التأمؿ كأحد ممارسات يقظة العقؿ يتـ مف سيئة، صحيحة أو خاطئة، فعمى سبيؿ الم
 خلاؿ ذلؾ تدريب عقمؾ عمى التركيز وبعد فترة مف الوقت تصبح اكثر وعياً وفيما1ً

أحد الأساليب العلاجية الحديثة  يةيقظة العقمالتعد التدخلات التي تتـ عف طريؽ و 
ث كاف ىناؾ اىتماـ متزايد في نسبياً، والتي بدأت تظير في خلاؿ الثلاثيف عاـ الماضية، حي

استخداـ يقظة العقؿ ضمف الممارسات السريرية، وظيرت العديد مف الفنيات التي تـ دمجيا في 
البرامج العلاجية والتي تـ تكييفيا مف البوذية وغيرىا مف الممارسات التأممية الشرقية والتي يعتقد 
                                              انيا تأتي بنتائج فعالة في نجاح البرامج العلاجية

(Walsh & Shapiro, 20061) 
ويعتمد برنامج اليقظة العقمية عمى العلاج المعرفي كأحد اساليب العلاج النفسي 

 Mindfulness Based Cognitiveالحديث "العلاج المعرفي القائـ عمى يقظة العقؿ"
Therapy (MBCT) مف العلاج السموكي المعرفي، والذي يركز في ، ويعتبر ىذا البرنامج مزيج

التدريب المستمر عمى الانتباه، ويعتقد أنو إذا كاف ىناؾ شخص ما قادراً عمى التحكـ في حالتو 
الداخمية، فيمكنو الفيـ والوعي بالأعراض والسموكيات الكامنة وراء المشكلات والاضطرابات 

 ,Mak)                           لتوافؽ معياالنفسية، والعمؿ عمى الحد منيا، أو التكيؼ وا
Whittingham, Cunnington, & Boyd, 2018)1 

في الآونة الاخيرة كأحد أنواع  اً كبير  اً نجاح يةيقظة العقمالالعلاج عف طريؽ  وقد حقؽ
العلاج الفعاؿ في كثير مف الاضطرابات النفسية، وىو يختمؼ عف أنواع العلاجات التقميدية، 

مف التدخؿ عف طريقة يقظة العقؿ ىو تعديؿ تفاعؿ الشخص مع بيئتو التي يعيش فييا واليدؼ 
 يةيقظة العقمال ، كما قد يكوف التدريب عمىوتعميمو بالمحفزات الايجابية التي تكوف في بيئتو

القدرة و ف تفيد في تحسيف تنظيـ الذات أميارات وسموكيات جديدة، يمكف  اكتساب مف خلاؿ ةمفيد
 (Linehan, 20141ز الانتباه )عمى تركي
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و البالغيف أنيا تصمح لممراىقيف أقد يبدو  يةيقظة العقمال ممارساتوعمى الرغـ مف أف 
مف  استفادوافقط، إلا أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي أشارت إلى أف الأطفاؿ الصغار قد 

المعرفية والوعي للانخراط أف الأطفاؿ الصغار لدييـ القدرة  تبيفالتدريب عمى يقظة العقؿ، حيث 
 ,Thompson & Gauntlett-Gilbert, 2008; Monteiro) يةيقظة العقمالفي أنشطة 

2015; Enoch, 2015; Kaunhoven, & Dorjee, 2017).  
ومما سبؽ يتضح وجود قصور واضح لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في القدرة   

اه وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات مثؿ عمى تنظيـ الذات وكذلؾ ضعؼ في مستوى الانتب
(Graham & Harris, 2003; Haydicky, Wiener, Badali, Milligan, & 

Ducharme, 2012; Thornton, Williamson, & Cooke, 2017) ومف ثـ فقد جاءت ،
توى ىذه الدراسة لمحاولة تصميـ برنامج تدريبي لمتعرؼ عمى فعالية اليقظة العقمية في تحسيف مس

 تنظيـ الذات وخفض صعوبات الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ1
  مشكمة البحث:
مشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ مجاؿ عمؿ الباحث بقسـ التربية الخاصة  اتضحت

بجامعة نجراف، والإشراؼ عمى طلاب التدريب الميداني في برنامج صعوبات التعمـ في السنة 
أحس الباحث أف يوف إلى غرؼ المصادر بمدارس التربية والتعميـ، حيث النيائية، والذيف يتج

الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف انخفاض في مستوى تنظيـ الذات، وصعوبات في 
ف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ ضعؼ أ الانتباه1 وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات  مف

                        ت في مستوى الانتباه مثؿ دراسةوصعوبا في ميارات التنظيـ الذاتي
(Graham & Harris, 2003; Haydicky et al, 2012; Thornton et al, 2017)1  

إلى أف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ ضعؼ في  Mantague (2008)ويشير 
ا وراء المعرفة، تنظيـ الذات مما يؤثر عمى عممية التعمـ، وقدرتيـ عمى بناء معمومات م

وتعرضيـ لمرفض مف جانب الآخريف،  وصعوبة في تحمميـ لممسئولية، والانسحاب الاجتماعي، 
إلى أف ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف صعوبة في الانتباه،  (71.6عطيوه )كما يشير أيضاً 

يـ وضعؼ القدرة عمى إنياء الأعماؿ المنوطة بيـ، وصعوبات في الذاكرة، كما تتسـ أعمال
يعانوف ذوي صعوبات التعمـ  وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات مف أف الأطفاؿبضعؼ الدقة1 

التنظيـ الانفعالي، ضعؼ و  القدرة عمى استيعاب المعمومات،مف ضعؼ تنظيـ الذات، وضعؼ 
 ـضعؼ الانتباه، مما يجعميو ومشاكؿ في الوظائؼ التنفيذية والذاكرة،  والسموكي، والمعرفي،

 )بيا وفلمميمات والاستراتيجيات المكمف ـالعديد مف الصعوبات أثناء تنفيذى فو يواجي
Mantague, 2008; Haydicky, Bruin, & Bogels. 2012; Enoch, 20151)  
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تحسيف العديد مف  ذات فعالية في يةيقظة العقمالالتدخلات العلاجية مف خلاؿ  وتعد
القدرة عمى حؿ و في الانتباه، التنظيـ الذاتي،  المياـ الخاصة بالوظائؼ التنفيذية مثؿ "التحكـ

كما أظيرت ىذه التدخلات لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ زيادة الوعي بالتفكير، ، المشكلات"
والانفعالات، وتحسيف الوظائؼ التنفيذية، وتطوير الاستراتيجيات المعرفية، والتنظيـ الانفعالي، 

 ,Linehan, 2014; Beauchemin, Hutchins, & Pattersonوالتحكـ المعرفي )
20081) 

العديد مف الدراسات إلى أىمية يقظة العقؿ كمدخؿ علاجي وفاعميتيا في  تكما أشار 
علاج العديد مف الاضطرابات النفسية، والاجتماعية، والسموكية، والمشكلات الأكاديمية، كما أنيا 

بتنظيـ الذات ؿ ارتباطيا ايجابياً تعد منبئا قويا بمخرجات الصحة النفسية، فعؿ سبيؿ المثا
(Mantague, 2008 و ،) فعالية الذاتThierry, Bryant, Nobles, & Nooris, 2016) ،)

       (، تحسيف مستوى الانتباه، والتحكـ في النفسMonteiro, 2015التنظيـ الانفعالي )
(Enoch, 2015 تحسيف جودة الحياة والحد مف مشكلات الصحة النفسية مثؿ ،) القمؽ

 (Thornton et al, 20171والاكتئاب )
، تتضح أىمية دراسة العلاقة بيف اليقظة العقمية وتنظيـ الذات وبناءً عمى ما سبؽ

وصعوبات الانتباه، وفعالية التدريب عمى اليقظة العقمية في تحسيف ىذه المتغيرات لدى ذوي 
 -:ة الأتيةالأسئمصياغة مشكمة الدراسة في  صعوبات التعمـ، ومف ثـ يمكف

                     ذوي الأطفاؿوتنظيـ الذات لدى  يةيقظة العقمالبيف  موجبة علاقةىؿ توجد  -.
 صعوبات التعمـ؟

     ذوي  الأطفاؿلدى  وصعوبات الانتباه يةيقظة العقمالبيف  سالبة علاقةىؿ توجد  -7
 صعوبات التعمـ؟

ذوي صعوبات  الأطفاؿحسيف تنظيـ الذات لدى في ت يةيقظة العقماللتدريب عمى افعالية  ما -1
 التعمـ؟

ذوي  الأطفاؿلدى  الانتباه خفض صعوباتفي  يةيقظة العقماللتدريب عمى افعالية ما  -1
 صعوبات التعمـ؟

لدى عينة الدراسة مف ذوي تنمية اليقظة العقمية ىؿ يستمر تأثير البرنامج الحالي في  -.
 ؟صعوبات التعمـ خلاؿ فترة المتابعة
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لدى عينة الدراسة مف ذوي تحسيف تنظيـ الذات ىؿ يستمر تأثير البرنامج الحالي في  -7
 صعوبات التعمـ خلاؿ فترة المتابعة؟

لدى عينة الدراسة مف ذوي خفض صعوبات الانتباه ىؿ يستمر تأثير البرنامج الحالي في  -6
 صعوبات التعمـ خلاؿ فترة المتابعة؟

 أىداف الدراسة:  
 اسة الحالية إلى ما يمي:تيدف الدر 

 1ذوي صعوبات التعمـ الأطفاؿوتنظيـ الذات لدى  يةيقظة العقمالالعلاقة بيف التعرؼ عمى  1.
ذوي صعوبات  الأطفاؿلدى  وصعوبات الانتباه يةيقظة العقمالبيف التعرؼ عمى العلاقة  71

 1التعمـ
الذات لدى في تحسيف تنظيـ  يةيقظة العقماللتدريب عمى افعالية  التعرؼ عمى مدى 11

 1ذوي صعوبات التعمـ الأطفاؿ
لدى صعوبات الانتباه  خفضفي  يةيقظة العقماللتدريب عمى افعالية  التعرؼ عمى مدى 11

 1ذوي صعوبات التعمـ الأطفاؿ
لدى عينة الدراسة مف ذوي تنمية اليقظة العقمية تأثير البرنامج الحالي في  التعرؼ عمى 1.

 1صعوبات التعمـ خلاؿ فترة المتابعة
تأثير البرنامج الحالي في تحسيف تنظيـ الذات لدى عينة الدراسة مف ذوي  لتعرؼ عمىا 71

 1صعوبات التعمـ خلاؿ فترة المتابعة
لدى عينة الدراسة مف ذوي  خفض صعوبات الانتباهتأثير البرنامج الحالي في  التعرؼ عمى 61

 1صعوبات التعمـ خلاؿ فترة المتابعة
  أىمية الدراسة: 

 دراسة من خلال ما يمي:تتحدد أىمية ال
 الأىمية النظرية: -أ
إطار اىتماـ المجتمع بالأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة أىمية ىذه الدراسة في  تتحدد -.

صعوبات التعمـ بصفة خاصة باعتبارىـ مف أكثر النسب انتشاراً الأطفاؿ ذوى بصفة عامة و 
 في مجاؿ التربية الخاصة1
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التربية الخاصة بموضوع يعد مف الموضوعات اليامة إثراء مجاؿ البحث التربوي في حقؿ  -7
 الموجة) تبنتيا التي العلاجات في مجاؿ عمـ لنفس والتربية الخاصة، فاليقظة العقمية كأحد

الدراسات         النفسي، يعد مف الأساليب العلاجية الحديثة نسبياً في العلاج مف( الثالثة
 1النفسية

 في العقمية اليقظة الجديدة التي تتناوؿ التدريب عمىيعد موضوع الدراسة مف الموضوعات  -1
                  ذوي لدى الأطفاؿ الانتباه وخفض صعوبات الذات تنظيـ ميارات تحسيف

 التعمـ1  صعوبات

 الأىمية التطبيقية: -ب

ترجمة وتعريب مقياس اليقظة العقمية للأطفاؿ والمراىقيف وتقنينو عمى البيئة العربية، وذلؾ  1.
                ؼ توفير اداة سيكومترية مقننة عمى البيئة العربية تتناسب مع اىداؼبيد

  الدراسة الحالية1
 1لتنظيـ الذات للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـتقدـ الدراسة مقياساً جديداً  71

التدريبي المبني عمى اليقظة العقمية لتحسيف برنامج دليلًا عممياً متمثلًا في التقدـ الدراسة  11
 1ظيـ الذات وخفض صعوبات الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـتن

قد تساعد نتائج ىذه الدراسة في تقديـ مقترحات لممختصيف والمسؤوليف عف التعميـ بصفة  11
عامة والقائميف عمى برامج التربية الخاصة بصفة خاصة في حثيـ عمى تضميف بعض 

رات والأنشطة المدرسية، مما يسيـ في ممارسات أنشطة اليقظة العقمية ضمف بعض المقر 
 تحسيف جوانب النمو للأطفاؿ بشكؿ عاـ وذوي صعوبات التعمـ بشكؿ خاص1

نحو تعميـ ىذا البرنامج في المختصيف والقائميف عمى برامج التربية الخاصة  الدراسةفيد تقد  1.
ذوي حاؿ ثبوت فاعميتو لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى عينات أخرى مف الطلاب 

صعوبات التعمـ، مما ينعكس بشكؿ ايجابي عمى كافة الأنشطة والسموكيات وعمميات التعمـ 
 لدييـ، ومف ثـ استغلاؿ تنمية اليقظة العقمية في كثير مف البرامج والأنشطة التربوية1 

ما تسفر عنو الدراسة مف نتائج ومناقشتيا وتوصياتيا قد يفيد في إعداد برامج إرشادية  71
دريبية مبنية عمى العلاجات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس مثؿ العلاج المعرفي وعلاجية وت

والعلاج السموكي الجدلي، والعلاج التخطيطي، والعلاج التقبؿ المبني عمى اليقظة العقمية، 
 ، والتي أثبتت فاعميتيا ونجاحيا في العديد مف الدراسات السابقة1والالتزاـ
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 الدراسة: مفاىيم
  Mindfulness: اليقظة العقمية

وتعرؼ اليقظة العقمية بأنيا " مفيوـ نفسي يرتبط بعمـ النفس الايجابي، يسعي إلى 
تركيز الانتباه عف قصد في المحظة الحالية، ودوف إصدار أحكاـ مسبقة عمى الخبرات أو 
ف الانفعالات، أو الأفكار، والوعي بالطريقة التي يوجو بيا الفرد انتباىو بحيث تجعمو يتخمص م

 ويتعامؿ معيا مركزية الأفكار، ويفيميا عمى أنيا أحداث عقمية مؤقتة، وليست تمثيلًا لمواقع،
 ,Krasner et al, 2009مما يؤدي إلى الاستبصار بالموقؼ ) بعقؿ مفتوح، وحب استطلاع

(1 وتحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس اليقظة العقمية للأطفاؿ  1285
 1      ( ترجمة/ الباحثDew, & Baer, 2005)1راىقيف إعداد والم

 :يةيقظة العقمالعمى  يالتدريبالبرنامج 
                            The training program on Mindfulness  

ىو برنامج تدريبي مبني عمى التدخؿ المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية والذي يعد مف 
 استخداـ مجموعة مف الفنيات والممارسات التأمميةجية، ويتـ مف خلالو أحدث التدخلات العلا
وتحسيف الوعي والتي تركز عمى زيادة وعي الفرد بالمحظة الحالية،  والمعالجات المعرفية،

الانتباىي، وتقبؿ الخبرات والمواقؼ الحياتية بدوف إصدار احكاـ مسبقة أو تقييمو عمييا، مما 
  (Warren, 2016, 141)يـ الذاتي والانتباه يساعد عمى تحسيف التنظ

  Self-Regulationالتنظيم الذاتي: 
فراد مف عممية بنائية يحدد الأ" التنظيـ الذاتي بأنو Pintrich (2004, 462) يعرؼ

 ومف ثـخلاليا أىدافيـ أولًا ثـ يبدؤوف في مراقبة وتنظيـ والتحكـ في ادراكيـ ودوافعيـ وسموكيـ، 
 1بيـ" البيئة المحيطة القدرة عمى ضبط

بأنيا "عممية داخمية يقوـ مف خلاليا الأفراد  Moilanen (2007, 336)كما يعرفيا 
بالملاحظة، والمثابرة، والانتباه، والعمؿ عمى تكييؼ سموكياتيـ، واستخداـ الاستراتيجيات المعرفية 

أو مف خلاؿ أقرانيـ في أثناء رد الفعؿ تجاه العديد مف الإشارات الداخمية أو البيئة المحيطة 
المواقؼ المختمفة"1 ويتحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس تنظيـ الذات 

 لذوي صعوبات التعمـ إعداد الباحث1 
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  Attention Disability صعوبات الانتباه:
( صعوبات الانتباه بأنيا " ضعؼ او قصور في القدرة عمى 1، 7116يعرؼ الزيات )  

تركيز الانتباه، والاحتفاظ بو، والوعي الشعوري بموضوع الانتباه"1 وتتحدد إجرائياً بالدرجة التي 
 (71161يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس صعوبات الانتباه إعداد )الزيات، 

  Learning Disabilities صعوبات التعمم:
ة كالانتباه، ويقصد بيا "ضعؼ في واحد أو أكثر مف العمميات المعرفية ذات الصم 

والذاكرة، والإدراؾ، والتفكير، والمغة الشفوية، كما تظير صعوبات التعمـ في واحدة أو أكثر مف 
المجالات الأكاديمية الأساسية والميارات المغوية كالقراءة، والكتابة، والحساب، والتعبير الشفوي، 

ية، والتفاعؿ كما قد تنطوي صعوبات التعمـ أيضاً عمى ضعؼ في الميارات الاجتماع
 American Psychiatric)الاجتماعي، والإدراؾ الاجتماعي، وفيـ منظور الآخر 

Association, 2013; Learning Disabilities Association of Canada, 2015) 1
بأنيـ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات تعمـ  -إجرائياً –ويعرؼ الأطفاؿ ذوو صعوبات التعمـ 

ة والمسجميف بغرؼ المصادر ببرامج صعوبات التعمـ والذيف تـ تشخيصيـ بناءً أكاديمية أو نمائي
عمى أسس التصنيؼ المتبعة في المدارس العادية المتضمنة برامج صعوبات التعمـ، مف خلاؿ 
تطبيؽ الاختبارات المقننة وغير المقننة، بالإضافة إلى طرؽ جمع المعمومات مف خلاؿ 

 مور ودراسات الحالة1ملاحظات المعمميف وأولياء الأ
 محددات الدراسة:

 تشتمل الدراسة الحالية عمى عدة محددات وىي:

: اقتصرت الدراسة الحالية عمى التدريب عمى اليقظة العقمية لتحسيف الحدود الموضوعية-.
الفنيات والممارسات تنظيـ الذات وخفض صعوبات الانتباه، والتي تتضمف عدداً مف 

 معرفية، والتي تتناسب مع الفئة المستيدفة في ىذه الدراسة1والمعالجات ال التأممية

تـ تطبيؽ الدراسة في الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الجامعي  الحدود الزمنية: -7
عمى مدى ستة أسابيع بواقع ثلاث  التدريبيتـ تطبيؽ البرنامج وقد  ـ(71.6/71.21)

يبية، مدة كؿ جمسة تتراوح ما ( جمسة تدر 6.جمسات أسبوعياً حيث تكوف البرنامج مف )
مف تطبيؽ البرنامج )فترة المتابعة( تـ تطبيؽ  شيريف( دقيقة، وبعد مرور .6-71بيف )

 أدوات الدراسة مرة أخرى1
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: تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة قصدية مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الحدود البشرية -1
 لمحكات وفقاً  التعمـ صعوبات معممي قبؿ مف تشخيصيـ تـ ( طفؿ، والذيف67بمغت )

التعمـ  صعوبات ببرامج المصادر بغرؼ والمسجميف التعميـ، وزارة مف المعتمدة التشخيص
)العينة  الأطفاؿ( مف 6عمى ) التدريبي طبؽ البرنامجفي المدارس الابتدائية، كما 

الذات، ، وتنظيـ يةيقظة العقمالالتجريبية( والذيف حصموا عمى درجات ضعيفة عمى مقاييس 
  1سنة( 7. – 1.والانتباه، وتتراوح أعمارىـ ما بيف )

التعمـ في مدارس )الإماـ مسمـ  صعوبات طبقت أدوات الدراسة ببرامجالحدود المكانية:  -4
 جنوب نجراف الابتدائية، وموسى بف نصير الابتدائية، واحمد بف حنبؿ الابتدائية(، بمدينة

 السعودية العربية المممكة
 نظري والدراسات السابقة:الإطار ال

 أولٍا: اليقظة العقمية: 
أحد العلاجات التي تبنتيا )الموجة الثالثة( مف العلاج  يةيقظة العقمالمفيوـ  يعد

النفسي، والتي اشتقت مبادئيا مف العلاج المعرفي السموكي والتحميؿ النفسي، حيث ظير العديد 
ج النفسي المبني عمى العلاج السموكي مف أنواع العلاجات مف خلاؿ ىذه الموجة مثؿ العلا

المعرفي، والعلاج السموكي الجدلي، والعلاج التخطيطي، والعلاج التقبؿ والالتزاـ، وييدؼ العلاج 
عف طريؽ يقظة العقؿ بتعميـ الفرد التركيز، وعيش المحظة الحالية بتقبؿ تاـ، وتصالح ووئاـ مع 

 .ات للأفكار المصاحبةالنفس، دوف شغؿ الباؿ بإطلاؽ أحكاـ أو تقييم
وذلؾ  ،ترجع أصوؿ اليقظة العقمية إلى الفمسفة والتقاليد البوذية والتي بدأت في اليند

( 7.11منذ أكثر مف ) الأقصىمف خلاؿ ممارسة التأمؿ، وقد انتشرت ىذه الأفكار في الشرؽ 
لنفس مناقشة وقد اكتسبت البوذية شعبية وشيوعاً في الغرب، حيث بدأ الكثير مف عمماء ا سنة1

قمؽ "ناقش التأمؿ في كتابو  171.في عاـ التأمؿ ودمجو في ممارسات عمـ النفس، فنجد فرويد 
( يةيقظة العقمالكتابيا بعنواف )في  " Ellen Langerقدمت " 121.، وفي عاـ "في الحضارة 

ثـ كتب  ،المزيد مف المعمومات عف ىذا المفيوـ ومدى تأثيره عمى التجارب السائدة عمى التفكير
Epstein  ودعا في ىذا الكتاب للاىتماـ بالفمسفة ـ.11.كتابو " أفكار بدوف تفكير" في عاـ ،
كؿ ىذه الأعماؿ  ،وأقترح أف يكوف ىناؾ منيج مشترؾ بيف البوذية وعمـ النفس الغربي ،الشرقية

 ,Germer)) والاستفادة منو كمنيج علاجي يةيقظة العقمال ـبدأت في زيادة الاىتماـ بمفيو 
20051 
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السنوات الثلاثيف الماضية، كاف ىناؾ اىتماـ متزايد في استخداـ يقظة العقؿ  وخلاؿ
مقتبسة مف البوذية  يةيقظة العقمالفي الممارسات السريرية، والعديد مف الفنيات المستخدمة في 

ات النفسية وغيرىا مف الممارسات التأممية الشرقية والتي يعتقد أنيا تؤدى الى العديد مف العلاج
(1 وبدأ مفيوـ يقظة العقؿ كمنيج علاجي Shapiro & Carlson, 2009فضلًا عف الروحية )

يتـ مناقشتيا في مف خلاؿ الباحثيف والعمماء في مجاؿ عمـ النفس، واكتسب ىذا المفيوـ كمنيج 
 ,Enoch)                   علاجي شعبية كبيرة في الاوساط العممية في تخصص عمـ النفس 

20151) 
ولكف معظميا يشير إلى تركيز الشخص  يةيقظة العقممالتعريفات المختمفة ل وتعددت

ووعيو بالمحظة الحالية، فمثلًا التعريؼ الذي يرد ذكره عمى نطاؽ واسع في العديد مف الدراسات 
بأنيا  يةيقظة العقمال، والذي يصؼ  Brown and Ryan (2003, P.824)وىو تعريؼ

 .والخبرات الحالية" بما في ذلؾ الحالات الانفعالية لمشخص بالأحداثـ "الوعي والاىتما
 "الوعي الواضح لمتفكير لما يحدث فعلًا في المحظة الحاليةبأنيا " العقمية اليقظة وتعرؼ

(Kabat-Zinn, 2004, 145)أنيا " قدرة الفرد عمى الانتباه الكامؿ والاىتماـ 1 كما تعرؼ ب
المحظة الحالية وقبوليا مع عدـ اصدار إي احكاـ تجاىيا سمباً او  لكؿ الخبرات التي تحدث في

 بأنَّو  Shapiro  and Carlson (2009,125)كما عرفيا 1(Bishop, 2004, 230)ايجاباً 
، مشيد   خلاؿ مف ويتشكَّؿ ينشأ الذي الوعي"  ودوف وباىتماـ، منفتحة، بطريقة وحضور قصديٍّ

 ".ية أو سمبيةمسبقة سواء كانت ايجاب أحكاـ أي  
يتكوف مف عنصريف اساسيف:  يةيقظة العقمالإلى أف مفيوـ  Linehan (2014يشير )و 

المكوف الأوؿ ىو تنظيـ الانتباه لمحفاظ والتركيز عمى الخبرة في المحظة الحالية، المكوف الثاني 
يقظة ت ميارا أف نفيـيتضمف انفتاح وقبوؿ الفرد لمخبرات بغض النظر عف ميمو ليا1 كما يمكف 

العقؿ مف خلاؿ نوعيف: "لماذا"، " كيؼ"، فأوؿ نوع ىو لماذا ىذه الميارات؟ حيث ترتبط ىذه 
ؿ، والثاني " كيؼ"، حيث قالميارات بممارسة التفكير أو التحكـ في الأفكار التي تسيطر عمى الع

ـ بذلؾ بشكؿ ترتبط الميارات بالقدرة عمى قبوؿ ما يحدث حالياً بدوف إصدار أحكاـ مسبقة، والقيا
 1واعي وفعاؿ

اعطاء الاىتماـ إلى الاشياء  ية يشير إلىيقظة العقمومف ثـ يمكف القوؿ بأف مفيوـ ال
فنحف ، أو في المحيط حولنا ،التي تحدث ىنا والأف، سواء التي تحدث داخؿ اجسامنا وفي عقولنا

ا لتصبح أكثر عندما نممؾ الوعي الجيد، تصبح عقولنا واجسادنا ىادئة، مما يساعد عقولن
 وضوحا وتركيزا1ً
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ويأتي العلاج عف طريؽ تدخلات اليقظة العقمية كأحد الاساليب الحديثة نسبيا فالعلاج 
بيقظة العقؿ ىو شكؿ مف اشكاؿ الانتباه والتدريب التأمؿ، وىناؾ العديد مف الدراسات التي 

النفسية والسموكية مثؿ شارت الى فعالية العلاج بأسموب يقظة العقؿ في كثير مف الاضطرابات أ
الاكتئاب والقمؽ والمشكلات الانفعالية والسموكية، بالإضافة الي العديد مف الدراسات التي 

في تحسيف الانتباه والحد مف  ADHDاوضحت فعالية العلاج بأسموب يقظة العقؿ لدى الأطفاؿ 
 ,Zylowska et al, 2008; Weijer-Bergsmaالاندفاعية وتنظيـ الذات وذلؾ مثؿ دراسة )

Formsma, Bruin & Bogels, 2012, Warren, 2016) 
يقظة ال عف طريؽ التدريب عمىوقد أشارت العديد مف الدراسات إلى فعالية العلاج 

 النفسية مثؿ اضطراب الانتباه، المشكلات الانفعالية المشكلاتف تحسيف العديد مفي  يةالعقم
، ضعؼ الوظائؼ التنفيذية، ضعؼ مستوى لذاتتنظيـ اضعؼ  ،الأكاديمية الضغوطوالسموكية، 

التعاطؼ، اضطراب الصحة النفسية، ضعؼ المرونة النفسية والاجتماعية، انخفاض الأداء 
الأكاديمي، ضعؼ القدرة في التحكـ في النفس، ضعؼ مستوى التنظيـ الانفعالي 

 ,Mace, 2008; Milligan et al, 2010; Semple, Lee, Rosa, & Miller)والاجتماعي
2010; Weijer-Bergsma et al, 2012; Viglas & Perlman, 2012; Zelazo & 
Lyons, 2012; Felver, Tipsord, Morris, Racer, & Dishion, 2014; Parrish, 
Oberlander, & Diamond, 2016; Enoch, 2015; Copeleland-Linder, Webb, 

Shields, Sibinga, 2016; Whittingham et al, 2018)   1  ممارسة أنشطة حيث تتيح
استثارة والاستجابة ليا، مما يتيح لمشخص فرصة للاستجابة بطريقة  أييقظة العقؿ مسافة بيف 

 (Warren, 2016)1مدروسة وصحيحة بدلًا مف ردود الفعؿ المندفعة 
وعمى الرغـ مف أف ىناؾ مف يرى أف ممارسة التدريب عمى اليقظة العقمية قد لا 

صغار السف إلا أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي أشارت إلى فعالية  تتناسب مع الأطفاؿ
حيث أشارت التدريب عمى يقظة العقؿ في تحسيف كثير مف المشكلات المرتبطة بتمؾ المرحمة، 

يقظة العقؿ ل( والتي ىدفت لمتعرؼ عمى فعالية تطبيؽ برنامج تدريبي (Miners, 2007دراسة 
                    والاكتئاب، للأطفاؿ بعمر يتراوح ما بيف عمى خفض مستوى القمؽ والتوتر 

إلى فعالية البرنامج في خفض وأشارت النتائج ( طفؿ، 1..عينة )قد بمغت ال( عاـ، و 1.-1)
ايجابياً بزيادة قدرة الأطفاؿ  التدريب عمى يقظة العقؿ مستوى القمؽ والاكتئاب والتوتر، كما ارتبط

قرانيـ وتكويف الصداقات1 كما أشارت نتائج دراسة والتي تـ تطبيقيا أعمى التفاعؿ الايجابي مع 
( عاـ، إلى فعالية تطبيؽ برنامج تدريبي 6.-..عمى عينة مف الأطفاؿ تتراوح اعمارىـ ما بيف )

عمى يقظة العقؿ للأطفاؿ والمراىقيف في تحسيف مستوى الانتباه والوظائؼ التنفيذية، والتوافؽ 
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والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية  (Flook et al, 2010) راسةالنفسي1 كما أشارت د
التدريب عؿ يقظة العقؿ في تحسيف مستوى الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ بالمرحمة الابتدائية، 

( عاـ، وتكوف 1-6)               ( طفؿ بعمر71وتـ تطبيؽ البرنامج عمى عينة مكونة مف )
شارت النتائج إلى فعالية البرنامج في تحسف في الوظائؼ ( جمسة، وقد أ7.البرنامج مف )

 التنفيذية، والتنظيـ السموكي لعينة الدراسة1 
 يةيقظة العقمالفعالية التدريب عمى  كما ظيرت العديد مف الدراسات والتي أشارت إلى

ة يقظة العقؿ عمى أنو عبار  أف التدريب عمى لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، حيث ينظر إلى
و التفاعؿ معيا أعف ممارسات مجردة مرتبطة بالذىف، وبالتالي تكوف ىناؾ صعوبة لاستيعابيا 

مف  العديدىناؾ  إلا أفمف قبؿ الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الذيف لدييـ صعوبات معرفية، 
شارت إلى فعالية التدريب عمى يقظة العقؿ للأطفاؿ ذوي صعوبات أنتائج الدراسات الواعدة التي 

نو مف خلاؿ تدريب أ( والتي أشارت إلى Beauchemin et al, 2008)لتعمـ وذلؾ مثؿ دراسة ا
مف ذوي صعوبات التعمـ عمى يقظة العقؿ لمدة خمسة أسابيع أدى ذلؾ إلى انخفاض طفؿ ( .1)

 Haydicky et) دراسة وأيضاً أشارت نتائج 1في مستوى القمؽ، وتحسيف الميارات الاجتماعية
al, 2012) مستوى القمؽ لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ، وتحسف مستوى  انخفاض إلى

إلى فعالية التدريب عمى  (Thornton et al, 2017)كما أشارت أيضاً نتائج دراسة  1الانتباه
لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في خفض مستوى القمؽ والعدواف، والتحكـ في  يةيقظة العقمال

 ة1النفس، والخوؼ مف المدرس
كما تتضح أىمية التدريب عمى اليقظة العقمية للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في 

تشير العديد مف الوقائية والعلاج لمعديد مف المشكلات والاضطرابات النفسية الأخرى، حيث 
لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في انخفاض  يةيقظة العقمالالدراسات إلى فعالية التدريب عمى 

ف، وضبط النفس، والرضا الوظيفي، وخفض مستوى المشكلات السموكية والنفسية، مستوى العدوا
مف ذوي صعوبات التعمـ  وأطفاليـوتحسيف العلاقات مع الاخريف، وتحسيف التفاعؿ بيف الوالديف 

Haydicky et al, 2012; Milligan et al, 2015;Thornton et al, 2017)1) 
  تنظيم الذات:ثانياً: 

 قدرة مف القدرات العقمية ولا ميارة مف ميارات الاداء الأكاديمي الذاتيتنظيـ اللا يعتبر 
 ،المشاعرو  ،فكارلي الأإيتـ مف خلاليا توجيو الفرد لقدراتو العقمية  ينما عممية توجيو ذاتإ فقط

    المحددة1 ىداؼتتولد ذاتيا وتتجو نحو تحقيؽ الأ التي ،والسموكيات
عممية بنائية نشطة يقوـ فييا الفرد بوضع  عمى أنوي التنظيـ الذاتكما ينظر إلى 
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وسموكيا نحو الاىداؼ والخصائص  ثـ يراقب وينظـ ويحكـ توجياتو معرفيا ودافعياً  ،ىدافوأ
                   المميزة لمبيئة وانشطة التنظيـ الذاتي تتوسط العلاقة بيف الفرد والبيئة والانجاز المرتفع

 (Pintirch.2000 1) 
تنموية مف خلاليا ينظـ الأفراد أفكارىـ وسموكيـ عرؼ التنظيـ الذاتي "بأنو عممية وي

كما 1 (Blair & Diamond, 2008, 901) "وعواطفيـ وبيئتيـ لموصوؿ وتحقيؽ ىدؼ معيف
القدرة " ابأني أيضاً  Guderjahn, Gold, Stadler and Gawrllow (2013, 398)يعرفيا 

 1"ومشاعره وسموكياتو عمى تحكـ الفرد في اعتقاداتو
وينظر أيضاً إلى التنظيـ الذاتي عمى أنو عممية داخمية يقوـ مف خلاليا الأفراد 
بالملاحظة، والمثابرة، والانتباه، والعمؿ عمى تكييؼ سموكياتيـ، واستخداـ الاستراتيجيات المعرفية 

و مف خلاؿ أقرانيـ في أثناء رد الفعؿ تجاه العديد مف الإشارات الداخمية أو البيئة المحيطة ا
 1 (Moilanen, 2007)المواقؼ المختمفة 

كما يمعب دوراً اساسياً  ،ويعتبر التنظيـ الذاتي مف المؤشرات اليامة لمنجاح المدرسي
في السموكيات التكيفية المرتبطة بالأنشطة الاجتماعية والكفاءة الانفعالية للأطفاؿ، وعمى العكس 

يـ ضعؼ في الانتباه ونشاط زائد لدييـ صعوبات في المجالات مف ذلؾ فإف الأطفاؿ الذيف لدي
ف لدييـ العديد مف المشكلات الاجتماعية والمدرسية أالرئيسية لمتنظيـ الذاتي، ومف ثـ نجد 

 (McClelland & Cameron, 20121والانفعالية )
 بالعديد مف الخصائص والتي مف أىميا: قدرتو عمىالتنظيـ الذاتي  وذ ويتسـ الفرد

والمرونة مع  ،ذاتو، ومراقبة سموكوتحكـ في وال والاستراتيجيات التي يستخدميا،، د أىدافويحدت
يمتمؾ علاقات اجتماعية ناجحة المتطمبات الاجتماعية والظرفية التي قد يواجييا يومياً، كما أنو 
بشكؿ عاـ اتي الذ ، والتنظيـقرانيـأوقدرة عمى النجاح الأكاديمي والتفاعؿ الاجتماعي الفعاؿ مع 

 (Monteiro, 20151يزيد مف رضا الفرد عف نفسو ودافعيتو للإنجاز )
عمميات معرفية وسموكية واجتماعية تسعى لتكيؼ  وتتضمف ميارات التنظيـ الذاتي

الفرد وتوافقو، وتركز العمميات المعرفية عمى القدرة عمى الانخراط والتركيز في العمؿ الموجو نحو 
خلاؿ المرونة المعرفية، أو تحويؿ وتوجيو الانتباه، كما تركز العمميات  اليدؼ، والتفكير مف

السموكية في مدى القدرة عمى التحكـ في السموكيات النشطة أو المثيرة مثؿ "القدرة عمى التحكـ 
و أجؿ زيادة أتسبؽ السموؾ المستيدؼ مف  التياحداث تغييرات بالمثيرات في الانفعالات"، أو 

، وتيدؼ العمميات الاجتماعية إلى مراقبة وتنظيـ التفاعلات الاجتماعية سموؾو انياء الأخفض 
 (Leyva & Nolivos, 20151) 
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وتعتبر فترة الطفولة المبكرة والمتوسطة مف الفترات اليامة في حياة الفرد لما ليا مف 
 زالتركيأىمية في تعزيز ميارات تنظيـ الذات، حيث تسيؿ ميارات تنظيـ الذات قدرة الفرد عمى 

نو أعمى الأىداؼ المحددة، والاستجابة الصحيحة والايجابية لممثيرات الانفعالية والمعرفية، كما 
دراكو وسموكياتو  ،مف خلاؿ تنظيـ الذات يستطيع الفرد التحكـ والتنظيـ الفعاؿ في انفعالاتو وا 

عات، ارة عمى حؿ النز لتنظيـ الذاتي عمميتاف رئيسيتاف وىما: التحكـ في الانتباه، كالقدا ويتضمف
وعدـ التشتت في مثيرات أخرى، وتنظيـ الانفعالات، كالقدرة عمى التعبير عف الانفعالات 

 1(Gross & Thompson, 2007)والسيطرة عمييا

ولمتنظيـ الذاتي تأثير محوري عمى النمو الاجتماعي والانفعالي والمعرفي لدى الأطفاؿ 
التنبؤ  في ىذه المرحمةيمكف  ، حيثرحمة الطفولة المبكرةفي م وبخاصة وأيضاً الأداء الأكاديمي

ف يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة البموغ، فالأطفاؿ الذيف أبالمشكلات الاضطرابات التي يمكف 
عرضوف مف المحتمؿ أف يت وأننجد  في مرحمة طفولتيـ لدييـ ضعؼ في ميارات تنظيـ الذات

كما ترتبط في المستقبؿ،  مية والاجتماعية والنفسيةبشكؿ متزايد لممشكلات الصحية والجسدية والعق
المستويات العالية مف تنظيـ الذات بالقدرة عمى الحفاظ عمى علاقات اجتماعية جيدة مع 

 & Ursache, Blair,mالاخريف، وقدرة عمى التكيؼ مع المحيط سواء في البيت او المدرسة )
Rover, 20121) 

 ,Ramli, Alavi, Mehrinezhad, & Ahmadi)وىذا ما أكدتو أيضاً دراسة 
أف الأفراد الذيف لدييـ ضعؼ في تنظيـ الذات يعانوف مف العديد مف الاضطرابات  (2018

والمشكلات النفسية، وأف ىناؾ ارتباط بيف تنظيـ الذات الفعاؿ وبيف الصحة النفسية الايجابية، 
كما تسيؿ قدرات التنظيـ  مدرسة1واقامة علاقات اجتماعية ناجحة، والاداء التكيفي في البيت وال

الذاتي الإجراءات الموجية نحو اليدؼ، والضبط الأمثؿ لممثيرات الانفعالية والمعرفية، والتنظيـ 
 الفعاؿ لممشاعر والسموكيات والإدراؾ1

وتنظيـ  يةيقظة العقمالبيف إيجابية علاقة  أف ىناؾRamli et al (2018) ويرى 
يكوف فعالًا في تحسيف مستوى تنظيـ الذات وزيادة  يةة العقميقظالالذات، وأف التدريب عمى 

غالباً ما  يةيقظة العقمال عمى مفأمستوى الانتباه والتركيز، وأف الطلاب الذيف لدييـ مستوى 
 Kaunhoven & Dorjee (2017)وىذا ما أكده 1 يكونوا لدييـ مستوى جيد في تنظيـ الذات

في تحسيف تنظيـ الذات والانتباه،  يةيقظة العقمالمى فعالية العلاج القائـ عحيث أشار إلى 
 1والصحة النفسية والاجتماعية لدى الأطفاؿ والمراىقيف
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والتي سعت لمتعرؼ  ((Flook et al, 2010دراسة  أيضاً نتائج شارت إليوأوىذا ما 
ية، والتي في تحسيف التنظيـ الذاتي، والسموكيات الايجاب يةيقظة العقمالعمى فعالية التدريب عمى 

( عاـ، 217( طفؿ في الصؼ الثاني والثالث الابتدائي بمتوسط عمر )71تـ تطبيقيا عمى )
أشارت النتائج إلى فعالية التدريب عمى يقظة العقؿ في تحسيف مستوى التنظيـ الذاتي، 

 والسموكيات الايجابية في المدرسة والمنزؿ1
إلى التعرؼ عمى فعالية ت والتي ىدف( Viglas & Perlman, 2018) وأيضاً دراسة

في تحسيف التنظيـ الذاتي والسموكيات الاجتماعية، والنشاط الزائد  يةيقظة العقمالالتدريب عمى 
( طفؿ في أربعة فصوؿ بعمر 67الدراسة مف ) عينةلدى عينة مف الاطفاؿ الصغار، وقد تكونت 

ريبية لمدة ستة اسابيع، جمسة تد 2. مفعمى يقظة العقؿ  يسنوات، وتكوف البرنامج التدريب 7
في تحسيف مستوى تنظيـ الذات،  يةيقظة العقمالوقد أشارت النتائج إلى فعالية التدريب عمى 

الايجابية والتعامؿ بيا في المواقؼ الاجتماعية  تالسموكياوخفض النشاط الزائد، واكتساب 
 المختمفة1

تنظيـ الذات والانتباه  يسيـ التدريب عمى يقظة العقؿ بالإضافة الى تحسيف مستوىكما 
إلى تحسيف في الوظائؼ التنفيذية والأداء الأكاديمي وخاصة في مجاؿ القراءة والكتابة 
 والرياضيات وىذا ما قد يعود بالنفع عمى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ، حيث اشارت نتائج

تحسيف ميارات  في يةيقظة العقممفعالية البرنامج التدريب ل إلى( Thierry et al, 2016) دراسة
الوظائؼ التنفيذية وبخاصة )الذاكرة، والتخطيط، والتنظيـ(، واكتساب الطلاب لمفردات أكثر 

 وتحسف في القراءة والكتابة والرياضيات مقارنة بأفراد العينة الضابطة1
ية في تحسيف التنظيـ الذاتي والانتباه يقظة العقمالوتختمؼ البرامج التدريبية المبنية عمى 

في طوؿ وعدد الجمسات التدريبية ولكف معظـ البرامج  السموكيات الاندفاعية السمبية وتجنب
الانتباه )التركيز( المتعمد لمحظة الحالية )مثؿ،  :تتضمف عمى بعض العناصر الرئيسية وىي

اكتشاؼ وقبوؿ الخبرات الانفعالية )مثؿ الخبرات الانفعالية التي تؤثر سمباً، ، و الاصوات، التنفس(
                  السموكيات التمقائية الناتجة عف الانفعالات ، و فكار التي تقتحـ العقؿ11(الا

 ،البعد عف الانخراط في الافكار السمبية عف طريؽ الوعي بالجسـو  ،)العدواف، تعاطي المخدرات(
 1.(Monteiro, 2015; Warren, 2016)نشطة المشاركة في الأو 

تعزيز الشعور باليدوء والسيطرة، مما يسيؿ لو القدرة ب يسيـ الوعي بيقظة العقؿ وقد
                            ممارسة استراتيجيات حؿ المشكلات في المواقؼ الحياتيةالتنظيـ الذاتي و عمى 

(Milligan et al, 20151) ميارات التنظيـ الذاتي قدرة الفرد عمى تنظيـ الأنشطة  كما تحسف
القياـ بالوظائؼ والعمميات التنفيذية التي تسيؿ لو عممية التعمـ  المعرفية التي تساعده عمى

(Mantague, 20081) 
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الذاتي للانفعالات السمبية كما قد يسيـ التدريب عمى اليقظة العقمية في تحسيف التنظيـ 
مرتبط بقبوؿ الاقراف والتفاعؿ الاجتماعي اثناء الطفولة والمراىقة، ومف  وىو مثؿ الغضب والحزف

التدريب عمى يقظة العقؿ يحسف ميارات التنظيـ الذاتي والانفعالي مما يؤثر عمى التفاعؿ ثـ ف
وذلؾ مثؿ ، وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات الاجتماعي والعلاقات مع الاقراف والمحيطيف بو

 ((Felver et al, 2014; Parrish et al, 2016; Viglas & Perlman, 2018دراسة )

 :الانتباه ثالثاً: صعوبات
يعتبر الانتباه مف أىـ العمميات العقمية التي ليا دور ىاـ في تحقيؽ النمو المعرفي  

لدى الأطفاؿ، حيث يسيـ في تحسيف مستوى انتقائيـ لممثيرات مف مختمؼ الحواس، والتي 
تساعدىـ في اكتسابيـ لممعمومات، والميارات، والمعارؼ، والسموكيات الايجابية، مما يؤدى إلى 

 تحسيف اتصاؿ الفرد بالمحيط الذي يعيش فيو، وتحقيؽ التكيؼ والتوافؽ مع البيئة1 

الانتباه بأنو "عممية معرفية تقوـ عمى التركيز  Anderson (2004, 519)يعرؼ 
 1بشكؿ انتقائي عمى مثير معيف مف المثيرات المحيطة بالبيئة مع تجاىؿ باقي المثيرات الأخرى

( الانتباه بأنو " تييؤ ذىني وتوجيو الحس السمعي 12، 71.1كما يعرؼ محمد )
والبصري إلى المثيرات الصادرة عف البيئة الخارجية، بحيث يصبح لدى الطفؿ القدرة عمى تعمـ 
ميارات الانتباه وذلؾ بغرض تحسيف انتباىو"1 وتعرؼ صعوبات الانتباه بأنيا "عدـ القدرة عمى 

 (21.: 7111ترة محددة" )مثقاؿ، الاستمرار في التركيز عمى مثير محدد ولف

( أيضاً صعوبات الانتباه بأنيا " ضعؼ او قصور في 1، 7116ويعرؼ الزيات )
كما يعرؼ محمد  القدرة عمى تركيز الانتباه، والاحتفاظ بو، والوعي الشعوري بموضوع الانتباه"1

ه لتفاصيؿ الأشياء، ( صعوبات الانتباه بأنيا " عدـ قدرة الطفؿ عمى التركيز والانتبا71، 71.1)
والانتقاؿ مف نشاط إلى آخر قبؿ الانتياء مف أي منيما، والتشتت وعدـ القدرة عمى إتباع 

نجازىا"1  التعميمات وا 

ويتكوف الانتباه مف عدة عناصر وىي: التركيز العقمي، والانتباه الانتقائي، والبحث، 
أف ىناؾ أربعة عناصر  Josefsson (2013)يذكر (1 كما 7116)الزيات،  والتنشيط، والتييؤ

 اليقظة المستمرة، التركيز، تثبيط المثيرات، السيطرة التنفيذية1أساسية للانتباه وىي: 
ويتأثر الانتباه بالعديد مف العوامؿ مثؿ: طبيعة موضوع الانتباه، ومدى ارتباطو 

قوة المثير،  بحاجات ورغبات الفرد، ومدى تأثيره الحالي أو المستقبمي عمى حياة الفرد، وأيضاً 
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وحركتو، وحجمو، فكمما كاف المثير أكثر قوة أو أسرع حركة، أو أكبر حجماً كمما كاف أكثر قدرة 
مستوى الجيد العقمي الذي يبذلو الفرد تجاه موضوع الانتباه بيذه عمى جذب الانتباه؛ لذا يرتبط 

 (1 71.1العوامؿ )محمد، 
رفية، والتي تنظـ حجـ المعمومات التي ويعد الانتباه الجزء الاساسي مف قدرتنا المع

نتمقاىا ونستوعبيا، ويعمؿ بمثابة "الضوء"، كما أنو مرتبط بالوظائؼ المعرفية والعصبية في 
حياتنا اليومية مثؿ الوظائؼ التنفيذية، ومف ثـ فإف القصور أو الضعؼ في مستوى الانتباه يؤثر 

ة لمفرد، وغالباً ما يرتبط القصور في الانتباه بشكؿ كبير عمى التنظيـ الذاتي والقدرات الأكاديمي
بالخصائص السموكية في مرحمة الطفولة، والمشكلات السموكية، والنمو الاجتماعي والانفعالي، 

، ومف ثـ فإف الانتباه كجزء أساسي مف القدرة المعرفية .(Mak et al, 2018)والأداء الأكاديمي 
عادة توجيو الانتباه، والعمؿ عمى تجنب تتطمب اكتساب الميارات التي تسمح للأفرا د بتنظيـ وا 

بشكؿ طبيعي كمما  تالمشتتات عف طريؽ الاحتفاظ بالتركيز لفترة طويمة، وتتحسف الميارا
نضجنا أو عبر مراحؿ النمو، مما يؤدى إلى أف يكوف التركيز أكثر نجاحاً في تحسيف مستوى 

 (Monteiro, 20151الأداء )
ه مف المشكلات الأكثر انتشاراً لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات وتعتبر صعوبات الانتبا

التعمـ، لما ليا مف تأثير سمبي عمى العممية التعميمية لدييـ، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ ما يعانيو 
ىؤلاء الأطفاؿ مف صعوبة في التركيز، وسعة الانتباه المحدودة، وصعوبة إنياء التكميفات التي 

الدقة، كما أنيـ لدييـ صعوبة في القراءة والفيـ والتحميؿ،  تطمب منيـ، وتتسـ أعماليـ بضعؼ
مع صعوبات متعمقة بالذاكرة، والتحميؿ في الرياضيات، بالإضافة إلى صعوبة في الإدراؾ بشكؿ 

-Weijer ؛Haydicky et al, 2012عاـ، وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات مثؿ دراسة )
Bergsma et al, 2012 ؛ عطيوه، 71.7سكري، يوسؼ، وذكي ؛ الع71.1محمد، ؛

71.61)  
عمى اكتساب الميارات اللازمة لتحسيف  والعمؿ المشكمة بيذه الاىتماـ يجب ثـ ومف

 في المشكمة ىذه لمعالجة الارشادية والتدخلات البرامج مف العديد توفير مستوى الانتباه مف خلاؿ
التدريب عمى  وقد أظيرت برامجحقة1 اللا المراحؿ عمى السمبية أثارىا مف والحد مبكرة، مرحمة

فعالية في علاج صعوبات الانتباه، وىذا ما أثبتتو  ذوي صعوبات التعمـ للأطفاؿيقظة العقؿ 
 ىدفت لمتأكد مف فعاليةوالتي ، Haydicky et al, 2012)العديد مف الدراسات منيا دراسة )

ذيف لدييـ ضعؼ في مستوى يقظة العقؿ لذوي صعوبات التعمـ ال ىتطبيؽ برنامج لمتدريب عم
أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج في انخفاض مستوى القمؽ وتحسيف وقد قمؽ، الالانتباه و 



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         44

دراسة وأيضاً  مستوى الانتباه، والمزاج، والمشكلات السموكية مقارنة بالمجموعة الضابطة1
(Beauchemin et al, 2008 ) دريبي عمى ىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج توالتي

شارت النتائج إلى تحقيؽ تحسف أيقظة العقؿ لمجموعة مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، وقد 
 الانتباهممحوظ في الميارات الاجتماعية والأكاديمية، وانخفاض مستوى القمؽ وتحسف مستوى 

 الذاكرة1و 
لتعرؼ عمى فعالية إلى ا (Weijer-Bergsma et al 2012)كما ىدفت دراسة 

في تحسيف مستوى الانتباه والتحكـ في السموؾ لدى عينة مف  يةيقظة العقمالب عمى التدري
المراىقيف، وقد اشارت نتائج الدراسة إلى تحسف في مستوى الانتباه المستمر، والتحكـ في النفس، 

( اطفاؿ بعمر 1.وتنمية مستوى الوعي، والشعور بالسعادة، وقد تكونت عينة الدراسة مف )
لتعرؼ عمى فعالية ا بيدؼ( (Biegel et al, 2009وأيضاً جاءت دراسة  ( طفؿ1..-..)

( اسابيع لدى مجموعة مف الأطفاؿ بعمر 2التدريب عمى يقظة العقؿ مف خلاؿ برنامج مدتو )
شارت النتائج إلى أ( عاـ والذيف لدييـ اعراض نقص الانتباه والقمؽ والاكتئاب، وقد 2.-1مف )

كما أشارت 1 قة بالنفسثكتئاب وتحسف مستوى الانتباه وزيادة الممحوظ في القمؽ والا انخفاض
 يةيقظة العقمالوالتي تـ مف خلاليا تطبيؽ برنامج تدريب عمى  Zylowska, (2008دراسةنتائج 

عمى مجموعة مف الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في الانتباه، تحسف مستوى الانتباه والتثبيط 
 تئاب1المعرفي، وانخفاض مستوى القمؽ والاك

  فروض الدراسة:
من خلال عرض الاطار النظري والدراسات السابقة يمكن تحديد فروض الدراسة في 

 النقاط التالية:
درجات الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ عمى  بيف احصائياً  توجد علاقة ارتباطيو ايجابية دالة -.

 درجاتيـ عمى مقياس تنظيـ الذات1و  يةيقظة العقمالمقياس 
درجات الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ي لمتوسط احصائياً  دالة سالبةقة ارتباطيو توجد علا -7

 1صعوبات الانتباهمقياس و  يةيقظة العقمال يعمى مقياس
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -1

متوسطات رتب درجاتيـ  الحلصوذلؾ  يةيقظة العقمالالقياسيف: القبمي، البعدي عمى مقياس 
 الفرض فرض فرعي آخر، وىو: ىذا 1 ويتفرع عففي القياس البعدي

في والضابطة التجريبية  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة -
أفراد متوسطات رتب درجات  لصالحوذلؾ  يةيقظة العقمالالبعدي عمى مقياس القياس 
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 ريبية1شبو التجالمجموعة 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -1

القياسيف: القبمي، البعدي عمى مقياس تنظيـ الذات وذلؾ لصالح متوسطات رتب درجاتيـ في 
 القياس البعدي1 ويتفرع عف ىذا الفرض فرض فرعي آخر، وىو:

تب درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات ر  -
الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس تنظيـ الذات وذلؾ لصالح متوسطات رتب درجات 

 أفراد المجموعة التجريبية1 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -.

س صعوبات الانتباه وذلؾ لصالح متوسطات رتب القياسيف: القبمي، البعدي عمى مقيا
 درجاتيـ في القياس البعدي1 ويتفرع عف ىذا الفرض فرض فرعي آخر، وىو:

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في  -
ات أفراد القياس البعدي عمى مقياس صعوبات الانتباه وذلؾ لصالح متوسطات رتب درج

 المجموعة التجريبية1
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد  -7

تطبيؽ البرنامج الارشادي ومتوسطات رتب درجاتيـ عمى مقاييس الدراسة بعد مرور شيريف 
 مف تطبيؽ البرنامج1 ويتفرع عف ىذا الفرض ثلاث فروض فرعية، ىي:

وجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ لا ت -أ
البرنامج الارشادي ومتوسطات رتب درجاتيـ عمى مقياس اليقظة العقمية بعد مرور شيريف 

 مف تطبيؽ البرنامج1
عد لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ب -ب

تطبيؽ البرنامج الارشادي ومتوسطات رتب درجاتيـ عمى مقياس تنظيـ الذات بعد مرور 
 شيريف مف تطبيؽ البرنامج

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد  -ج
عد مرور تطبيؽ البرنامج الارشادي ومتوسطات رتب درجاتيـ عمى مقياس صعوبات الانتباه ب

 شيريف مف تطبيؽ البرنامج1

جراءات الدراسة:منيجية و   ا 
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  دراسـة:أولًا: منيج الـ
والذي ييدؼ إلى لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ منيجيف وىما: المنيج الوصفي 
العلاقات الارتباطية  وصؼ الوضع الراىف بدقة مف خلاؿ جمع البيانات اللازمة وتحميميا وكشؼ

راسة الحالية، والمنيج الثاني ىو المنيج شبو التجريبي والذي استيدؼ قياس أثر بيف متغيرات الد
وىما  "متغيريف تابعيف"ليقظة العقمية عمى ا البرنامج التدريبي القائـ عمى يتمثؿ في "متغير مستقؿ"

وذلؾ باستخداـ الأساليب  الانتباه، لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ،صعوبات تنظيـ الذات و 
تجريبي ذي  شبو كما اعتمدت الدراسة عمى تصميـ ائية المناسبة لاختبار فروض الدراسة1الإحص

 مجموعتيف: مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة بقياس قبمي وبعدي وتتبعي1

 ثانياً: عينة الدراسة: 
  عينة الدراسة الأساسية: -2

ذوي  الأطفاؿف ( م67تكونت مف )تـ اختيار عينة الدراسة الأساسية بطريقة قصدية، و 
، والذيف تـ تشخيصيـ مف قبؿ معممي صعوبات التعمـ وفقاً لمحكات التشخيص صعوبات التعمـ

المرحمة ببرامج صعوبات التعمـ في مدارس  المعتمدة مف وزارة التعميـ، والمسجميف بغرؼ المصادر
( 7.-1.نة ما بيف )نجراف جنوب المممكة العربية السعودية، وقد تراوح عمر العي بمدينة الابتدائية

 1 (..11، وانحراؼ معياري )( عاـ11..عاـ، بمتوسط عمر )

 عينة الدراسة التجريبية: -1
الذيف حصموا عمى درجات منخفضة عمى مقياس يقظة العقؿ وبمغ  الأطفاؿتـ اختيار 

( طالب، ثـ تمت مناظرة درجاتيـ عمى مقياسي تنظيـ الذات والانتباه، وتـ اختيار 12عددىـ )
رساؿ خطاب لولي إلمقياس تنظيـ الذات والانتباه، ثـ تـ  حصموا عمى درجات منخفضةطلاب ال

ممف  طفؿ( 1.أمر الطالب لأخذ موافقتو في اشتراؾ أبنو في البرنامج التدريبي، وتـ تحديد عدد )
 جاءت موافقة ولي أمرىـ وأيضاً ممف لو رغبة في الاشتراؾ في البرنامج، وتـ تقسيميـ إلى عينتيف

 1أطفاؿ( 6تجريبية وضابطة عدد كؿ منيما )
 أدوات الدراسة:

 لمتحقق من فرضيات الدراسة استخدم الباحث الأدوات التالية:
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 Child and Adolescentللأطفال والمراىقين  يةيقظة العقمالمقياس  -2
Mindfulness Measure: CAMM (Greco, Dew, & Baer, 2005)     

  / الباحث ترجمة
 والاستجابات الحكـ، وعدـ الحالية، المحظة في الوعي قياس إلى المقياس ىذا ييدؼ

                    ، فقرة( .7) مف النيائية صورتو في المقياس ويتكوف والمشاعر، بالأفكار المرتبطة غير
 لطريقة طبقاً  خماسي استجابة لمقياس وفقاً  الفقرات مف خلاؿ الطفؿ نفسو ىذه عمى الإجابة يتـ
                    ،7 ،1 ،1) الدرجات عمى وتحصؿ( أبداً  صحيح غير إلى دائماً  صحيح) مف تبدا رتليك
 ،2 ،6 ،. ،1 ،7) وىي عكسية فقرات المقياس ويتضمف التوالي، عمى استجابة لكؿ( 1 ،.

.1، ..، ..)1 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

-لثبات باستخداـ طريقة ألفابحساب ا (Greco et al, 2005قاـ معدوا المقياس )
( 17..بمتوسط عمر ) طفؿ( 717عمى عينة مكونة مف ) بتطبيقوكرونباخ لممقياس، وذلؾ 

وارتبط المقياس ايجابياً بعدة متغيرات مثؿ )جودة الحياة،  (،1121عاـ، وقد بمغ معامؿ الثبات )
وقد تـ ترجمت تنفيذية(1 والميارات الاجتماعية، والاداء الأكاديمي، وتنظيـ الذات، الوظائؼ ال

المقياس لمعديد مف المغات وتطبيقو في العديد مف الدوؿ مثؿ المانيا، ىولندا، تركيا، فرنسا، 
 ,de Bruin, Zijlstrs, & Bogels, 2013; Çikrikçi, 2013; Cunhaالبرتغاؿ111 )

Galhardo, & Printo-Gouveia, 2013; Dion et al, 2017.   وقد أشارت ىذه ،)
 اسات إلى تمتع المقياس بمعاملات سيكومترية جيدة1الدر 

التحقؽ مف ولتطبيؽ المقياس عمى البيئة السعودية تـ ترجمة المقياس لمغة العربية و 
اثنيف مف أعضاء ىيئة التدريس  مف خلاؿ عرضو عمىالتكافؤ في الترجمتيف العربية والانجميزية 

ميزية بكمية العموـ والآداب جامعة نجراف المتخصصيف في المغة الانجميزية بقسـ المغة الانج
لترجمتو إلى المغة العربية، ثـ بعد قياميـ بترجمتو إلى المغة العربية تـ عرض ترجمة المقياس 
بالمغة العربية عمى اثنيف مف أعضاء ىيئة التدريس مف المتخصصيف بالمغة الانجميزية مف غير 

ة، ثـ تـ مقارنة الترجمة بالمغة الانجميزية مع الاعضاء السابقيف بترجمتو إلى المغة الإنجميزي
%(، مما تبيف أف الترجمة لـ 11النص الأصمي لممقياس وقد بمغت نسبة الاتفاؽ بيف الترجمتيف )

 تخؿ بمضموف فقرات المقياس1
 : صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية

طلاعية مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة استتـ حساب ثبات وصدؽ المقياس 
                وفيما يمي طرؽ التحقؽ مف كفاءة ( طفؿ مف ذوي صعوبات التعمـ،11مكونة مف )
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 ىذا المقياس:
 صدق المقياس: -أ
تـ توزيع المقياس في ويطمؽ عميو أيضاً صدؽ المحكميف حيث  :الظاىريصدق ال -.

عمـ  ( مف أعضاء ىيئة التدريس في تخصصات.صورتو العربية المترجمة عمى عدد )
النفس، الصحة النفسية، والتربية الخاصة بجامعة نجراف، لمتحقؽ مف مدى صلاحية 
                الفقرات لقياس الأبعاد المحددة بالمقياس، كما كاف مف ىدؼ تحكيـ المقياس ىو 

حكميف بتعديؿ صياغة بعض الكممات ممدى مناسبتو لعينة الدراسة، وقد قاـ السادة ال
عينة الدراسة بدوف الاخلاؿ بالمعنى المقصود في الفقرة، ثـ تـ عرضو بعد  القميمة لتناسب

 معامؿ حساب ت ـ  وقدذلؾ عمى مختصيف في المغة العربية لمراجعة دقة التعبير المغوي، 
 نسبة لحساب( Cooper, 1974, 27)كوبر معادلة فطب ؽ (المحك ميف بيف) الاتفاؽ
   معامؿ الاتفاؽ:  اؽ وىيػالاتف

وقد جاءت نتيجة الاتفاؽ بيف المحكميف في صلاحية فقرات المقياس ومناسبتيا وقدرتيا 
 %(111عمى قياس ما يمكف قياسو مف الأبعاد وبمغت نسبة الاتفاؽ )

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ الصدؽ البنائي وذلؾ بحساب الصدق البنائي:  -1
كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة العبارة مف الدرجة معاملات ارتباط 
 (:.كما بالجدوؿ )الكمية لممقياس 

 (2جدول )
 (40)ن= معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية عمى مقياس اليقظة العقمية

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 لفقرةا

معامؿ 
 الارتباط

. 111.** 2 1171** .. 1111** 77 1117* 
7 11..** 1 1111** .7 11.6** 71 1116** 
1 111.** .1 1117* .6 11.1** 71 11.1** 
1 1171** .. 11.1** .2 11.1** 7. 1116** 
. 11..** .7 11.1** .1 1111** - - 
7 1117* .1 11.6** 71 1111* - - 
6 11.7** .1 11.1** 7. 1116** - - 

وعند  1111 > .111حيث قيمة )ر( دالة عند مستوى  ، .111* دالة عند   .111** دالة عند 
 1117 > .111مستوى 
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( أف جميع معاملات الارتباط بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات .يتضح مف الجدوؿ )
 (101.1مقياس اليقظة العقمية والدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى )

 معامل الثبات:
وبمغ معامؿ  كرونباخ، –تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف ىما: طريقة معامؿ ألفا 
( يوـ بيف .7طريقة إعادة التطبيؽ بقاصؿ زمني قدره )(، كما تـ حساب الثبات ب1167الثبات )

ة مف يشير إلى درجة عاليمما  (.112وقد بمغ معامؿ الثبات ) التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني،
 الثبات لممقياس1

 : الباحث :     اعدادمقياس تنظيم الذات -1
القدرة عمى تنظيـ المشاعر السمبية،  عمى تـ إعداد ىذه الأداة بيدؼ التعرؼ 

 والسموكيات التخريبية، ووضع وتحقيؽ الأىداؼ لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ1
 خطوات إعداد المقياس:

بقة المرتبطة بموضوع تنظيـ الذات، كما تـ الدراسات الستـ استعراض بعض الأدبيات وا -أ
 الاطلاع عمى بعض المقاييس والاختبارات التي تـ تصميميا لقياس تنظيـ الذات مثؿ:

(Moilanen, 2007; Gavora, Jakesova, & Kalenda, 2014; Guderjahn  et 
al, 2013; Vosloo, Potgieter, Temane, & Elis, 2013) ) 

ا، ميد أبعاد المقياس مف خلاؿ الدراسات السابقة والاطار النظري السابؽ عرضيتـ تحد -ب
وحددت اىـ ىذه الأبعاد وىي: التنظيـ الانفعالي: ويقصد بو القدرة عمى التحكـ في الغضب، 
وتنظيـ المشاعر السمبية، التنظيـ المعرفي: ويشير إلى القدرة عمى مقاومة الاندفاعية، 

ظيار الانتباه في ا لمياـ المكمؼ بيا، والتخطيط والتفكير بشكؿ جيد، وتجنب المشتتات، وا 
البعد الثالث وىو التنظيـ السموكي: ويشير إلى القدرة عمى السيطرة عمى النشاط الزائد، 

  1العدوانية، التمممؿ
( فقرة موزعة عمى الثلاثة ابعاد: البعد الأوؿ 11تـ صياغة فقرات المقياس وقد بمغت ) -ج

، .7، 77، 1.، 7.، 1.، 1.، 6، 1، .( فقرة ىما )7.لانفعالي ويتكوف مف )التنظيـ ا
، 2، .، 7( فقرة ىي )1.( ، والبعد الثاني ىو التنظيـ المعرفي ويتكوف مف )11، .1، 72
( ..(، البعد الثالث التنظيـ السموكي ويتكوف مف )71، 77، 71، 71، 6.، 1.، ..

كما يتضمف المقياس (، 17، 11، 76، 71 ،.7، 2.، ..، 7.، 1، 7، 1فقرات وىي: )
(، 17، 72، 76، .7، 6.، 1.، 1.، 2، 1( فقرات عكسية وىي الفقرات )1عمى عدد )
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تقدير رباعي متدرج مكوف  بواسطة الطالب نفسو، مف خلاؿوتتـ الاجابة عمى ىذا المقياس 
ديد استجابة واحدة، مف أربعة بدائؿ مف: دائماً إلى نادراً وعمى المستجيب قراءة كؿ فقرة وتح

درجات، وبذلؾ تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا  1-1وتتراوح الدرجة عمى كؿ فقرة ما بيف 
( درجة1 وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى مستوى 1( درجة، وأدنى درجة ىي )11الطالب ىي )

 عالي مف تنظيـ الذات لدى الطفؿ ذوي صعوبات التعمـ1
  صدق المقياس وثباتو:
مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية صدؽ المقياس تـ حساب ثبات و 

                  وفيما يمي طرؽ التحقؽ مف كفاءة ( طفؿ مف ذوي صعوبات التعمـ،11مكونة مف )
 ىذا المقياس:

 صدق المقياس: -2
  :الظاىريصدق ال -أ

( مف .لممقياس عف طريؽ عرضو عمى عدد ) الظاىريصدؽ التـ التعرؼ عمى 
ء ىيئة التدريس في تخصصات الصحة النفسية، وعمـ النفس، والتربية الخاصة، لمتحقؽ مف أعضا

مدى صلاحية الفقرات لقياس الأبعاد المحددة بالمقياس، ومدى وضوح صياغة الفقرات وذلؾ بعد 
اطلاعيـ عمى أىداؼ المقياس والفئة التي سوؼ يتـ التطبيؽ عمييا، وفي ضوء نتائج التحكيـ تـ 

 معامؿ حساب ت ـ  وقد ياغة بعض الفقرات لزيادة ووضوحيا، ولـ يتـ حذؼ أي فقرة،تعديؿ ص
الاتفاؽ  نسبة لحساب( Cooper, 1974, 27)كوبر معادلة فطب ؽ( المحك ميف بيف) الاتفاؽ
وقد جاءت نتيجة الاتفاؽ بيف  ، معامل الاتفاق  :وىي

ياس ومناسبتيا وقدرتيا عمى قياس ما يمكف قياسو مف الأبعاد، المحكميف في صلاحية فقرات المق
 %(111وبمغت نسبة الاتفاؽ )

  :الصدق البنائي -ب
المستوى باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف عمى مستوييف،  الصدؽ البنائيتـ حساب 

 (:7: عمى مستوى ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس كما بجدوؿ )الأول
 (1جدول )

 (40)ن= معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية عمى مقياس تنظيم الذات
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رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

. 1011** .1 1011** .1 10.2** 72 1017** 
7 1017* .. 1017* 71 1017* 71 1012** 
1 101.** .7 10..** 7. 101.** 11 1011* 
1 10..** .1 1117* 77 10..** 1. 101.** 
. 1117* .1 1111* 71 1117* 17 11.1** 
7 1111** .. 11..** 71 11.1** 11 1112** 
6 1117* .7 11.1** 7. 1117** 11 - 
2 1111** .6 11.1** 77 11.7** 1. - 
1 11.1** .2 1111* 76 11.1** 17 - 

وعند  1111 > .111حيث قيمة )ر( دالة عند مستوى  ، ،.111* دالة عند   .111لة عند **دا
 1117 > .111مستوى 

( أف جميع معاملات الارتباط بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات 7يتضح مف الجدوؿ )
 (111.1،  .111مقياس تنظيـ الذات والدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى )

لممقياس مف خلاؿ درجة كؿ بعد والدرجة الكمية  البنائي الصدؽحساب : تـ المستوى الثاني
 :(1لمقياس تنظيـ الذات وقد جاءت معاملات الارتباط كما بجدوؿ )

 (3جدول )
 (40) ن=حساب معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس تنظيم الذات والدرجة الكمية 

 مستوى الدلالة * معاملات الارتباط أبعاد المقياس

 .111 **1161 ظيـ الانفعاليالتن
 .111 **1167 التنظيـ المعرفي
 .111 **1166 التنظيـ السموكي

 1117 > .111حيث قيمة )ر( دالة عند مستوى * 
  Alph Cronbachمعامل ألفا كرونباخ   -أ ثبات المقياس -1

 كرونباخ، وطريقة إعادة –ىما: طريقة معامؿ ألفاو  تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف
( يوضح 1( يوـ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني، والجدوؿ ).7التطبيؽ بقاصؿ زمني قدره )
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 ىذه النتائج:
 (4جدول )

 حساب قيم معاملات الارتباط )الثبات( لمقياس تنظيم الذات 

 عادة التطبيقا كرونباخ -ألفا أبعاد المقياس

 1162 1161 التنظيـ الانفعالي

 1167 .116 التنظيـ المعرفي
 1121 1167 التنظيـ السموكي
 .112 1166 الدرجة الكمية

( أف جميع قيـ معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد المقياس أو 1يتضح مف الجدوؿ )
 درجتو الكمية موجبة ومرتفعة مما يشير إلى درجة عالية مف الثبات لممقياس1

 (1007مقياس صعوبات الانتباه    اعداد: )الزيات، 
ذا المقياس لمكشؼ عف التلاميذ ذوي صعوبات الانتباه، والتعرؼ عمى قدرتيـ ييدؼ ى

عمى تركيز الانتباه، والاحتفاظ بو، والوعي الشعوري بموضوع الانتباه، ويتـ ذلؾ مف خلاؿ تقدير 
جابتو عمى مقياس الانتباه لمحكـ عمى مدى  المعمـ لأشكاؿ السموؾ المبينة في المقياس لمتمميذ، وا 

( فقرة يجيب عنيا 71سموؾ المدرج في المقياس لدى التمميذ، ويتكوف المقياس مف )تواتر ال
)دائماً                      المعمـ، مف خلاؿ إجابة متدرجة بطريقة ليكرت ذات خمس مستويات 

( عمى التوالي1 1، .، 7، 1، 1لا تنطبؽ( وتحصؿ عمى الدرجات ) -نادراً  –غالباً، احياناً  –
الدرجات الخاـ لكؿ مقياس عف طريؽ جمع تقديرات المعمـ لجميع فقرات المقياس ثـ ويتـ حساب 

، وقد تـ توزيع مدى التقدير وفقاً ليذا  Perecentilesيتـ تحويؿ الدرجات الخاـ إلى مئينيات 
صعوبات متوسطة في  –صعوبات خفيفة في الانتباه  –المقياس إلى أربعة مستويات )عاديوف 

، 11-.7، .7<-ت شديدة في الانتباه(، وتتراوح الدرجات الخاـ ما بيف )صفرصعوبا –الانتباه
 فأكثر( عمى التوالي1 .7، 71-.1

وقاـ معد المقياس بالتحقؽ مف دلالات الثبات مف خلاؿ طريقة الاتساؽ الداخمي 
(، كما تـ التأكد أيضاً مف الثبات مف .1116-.1111وتراوحت قيمة معامؿ الثبات ما بيف )

-11176برواف وتراوحت القيـ ما بيف )-طريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة سبيرمافخلاؿ 
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(، وتـ التأكد مف صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ المحتوى وتراوحت قيـ معاملات 111.1
(، وأيضاً مف خلاؿ الصدؽ البنائي وتراوحت قيـ معاملات 11616 -11717الارتباط بيف )

 (1   11271-..117الارتباط ما بيف )

ولمتأكد مف ثبات وصدؽ المقياس عمى البيئة السعودية تـ حساب ثبات وصدؽ 
( طفؿ مف ذوي 11مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة مف )المقياس 

 وفيما يمي طرؽ التحقؽ مف كفاءة ىذا المقياس: صعوبات التعمـ،

 صدق المقياس: -2
  :الظاىري الصدق -أ

( مف .لممقياس عف طريؽ عرضو عمى عدد ) الظاىريصدؽ الى تـ التعرؼ عم
أعضاء ىيئة التدريس في تخصصات الصحة النفسية، وعمـ النفس، والتربية الخاصة، لمتحقؽ 
مف مدى مناسبة المقياس وملائمة فقراتو للأىداؼ التي وضع مف أجميا وملائمة مفرداتو لعينة 

في ضوء نتائج التحكيـ تـ تعديؿ صياغة بسيطة الدراسة الحالية، ووضوح صياغة الفقرات، و 
             الاتفاؽ معامؿ حساب ت ـ  وقدلبعض الفقرات لزيادة ووضوحيا، ولـ يتـ حذؼ أي فقرة، 

معامل الاتفاؽ وىي:  نسبة لحساب( Cooper, 1974, 27)كوبر معادلة فطب ؽ( المحك ميف بيف)

اءت نتيجة الاتفاؽ بيف المحكميف وقد ج  ، الاتفاق 
في صلاحية فقرات المقياس ومناسبتيا وقدرتيا عمى قياس ما يمكف قياسو مف الأبعاد، وبمغت 

 %(1 .1نسبة الاتفاؽ )

 :الصدق البنائي -ب
لفقرات المقياس حيث تـ استخراج معاملات ارتباط فقرات  البنائي الصدؽتـ حساب  

 (: .جاءت معاملات الارتباط كما بالجدوؿ )المقياس مع الدرجة الكمية وقد 
 (5جدول )

 (40)ن=معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية عمى مقياس صعوبات الانتباه  

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         44

. 1111** 2 1112** .. 1111** 
7 1111** 1 11.7** .7 11.1** 
1 11.6** .1 111.* .6 1112** 
1 1117* .. 11.7** .2 1111** 
. 1177** .7 1171** .1 1111** 
7 11.1** .1 11.6** 71 1116** 
6 1171** .1 1117* - - 

وعند  1111 > .111حيث قيمة )ر( دالة عند مستوى  ، .111* دالة عند   .111** دالة عند 
 1117 > .111مستوى 
 ثبات المقياس -1

وقد بمغ معامؿ  كرونباخ –تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف ىما: طريقة معامؿ ألفا 
( يوـ بيف .7طريقة إعادة التطبيؽ بقاصؿ زمني قدره )كـ تـ حساب الثبات ب، (1161الثبات )

مما يشير إلى درجة عالية مف ( 1121وبمغ معامؿ الثبات ) التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني
 1الثبات لممقياس

لتحسين تنظيم الذات وضعف الانتباه لدى الأطفال  برنامج اليقظة العقمية -د
 ذوي صعوبات التعمم.
 الأساس النظري لمبرنامج:

تـ الاعتماد في تصميـ وبناء ىذا البرنامج التدريبي عمى نوعيف مف التدخلات وىما:  1.
 Mindfulness-Based Stressالتخفيؼ مف الضغوط المبني عمى يقظة العقؿ )

Reduction( والذي قدمو  )MBSR; Kabat-Zinn, 1990 والثاني ىو العلاج ،)
والذي  Mindfulness-Based Cognitive Therapyالمعرفي القائـ عمى يقظة العقؿ 

( حيث تستيدؼ ىذه الأشكاؿ MBCT; Segal, Williams, & Teasdale, 2002قدمو )
مستوى الانتباه وتنظيـ الذات  مف العلاج في تخفيؼ حدة القمؽ والاكتئاب وتحسيف

والانفعالات وجودة الحياة1 ويتـ ذلؾ مف خلاؿ التدريب عمى التأمؿ والتركيز في المحظة 
الحالية، وتعزيز الوعي بالأفكار، والانفعالات، والأحاسيس الجسدية، والتأكد عمى أف ىذه 

راقبة أفكارىـ ومشاعرىـ الحالات عابرة وتتغير مع مرور الوقت، كما يتـ تدريب الأفراد عمى م
بطريقة تتيح ليـ التعامؿ معيا بشكؿ مختمؼ، مف خلاؿ التحكـ في ىذه الأفكار والمشاعر، 

 وتقبميا بدوف إصدار أحكاـ مسبقة وتقييمية عمييا1
الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع فعالية التدريب عمى يقظة  71

 Brown & Ryan 2003; Zylowska et)ات والانتباه، مثؿ العقؿ في تحسيف تنظيـ الذ
al, 2008; Andrew, Howell, & Buro, 2011; Felver et al., 2014; 
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Kaunhoven & Dorjee, 2017; Schonert-Reichl et al, 2015; Monteiro, 
2015; Warren, 2016; Viglas & Perlman, 2017). 

ة وفنيات وأساليب التدريب عمييا وذلؾ مثؿ الرجوع إلى أسس ومبادئ اليقظة العقمي 11
(Kabat-Zinn, 2004; Mace, 2008; Didonna, 2009; Williiams, 2011; 

James, 2015; Young, 20161) 

اعتمد البرنامج عمى مجموعة مف الأسس النظرية المستمدة مف أسس العلاج المعرفي  11
 ني عمى يقظة العقؿ، ومف أىـ ىذه الأسس ما يمي:بالم

عدـ اصدار أي أحكاـ مسبقة نحو أي موقؼ او خبرة نمر  :Non- Judgingدم الحكم ع -
بيا سواء كانت جيدة أو سيئة، وذلؾ لأنيا قد تكوف ىذه الأحكاـ غير مفيدة وسابقة لأوانيا، 

 كما أف ىذه الأحكاـ قد تسيطر عمى عقولنا ومف ثـ قد نجد صعوبة في التعايش معيا1

بو الفيـ والقبوؿ بكؿ لحظة نمر بيا، وذلؾ لمسيطرة عمى  ويقصد :Patienceالصبر  -
العقؿ، حيث قد تتكشؼ بعض الأمور التي كانت غير واضحة في وقتيا المحدد، وذلؾ 

 يتطمب صبراً ومثابرة كبيرة مف جانب الشخص1

ويقصد بو التعامؿ مع الخبرات والمواقؼ كأنيا  :Beginner’s mindعقل المبتدئين  -
 ة، بدؿ مف رؤيتيا مف خلاؿ ضباب الأفكار والاعتقادات السابقة1نراىا لأوؿ مر 

ويقصد بو الثقة بالمحظة الحالية بدلًا مف التركيز عمى النتائج، وذلؾ لمتركيز  :trustالثقة  -
والانتباه الواعي عمى الخبرة والموقؼ الحالي، ويقوـ المعمـ او المدرب ببث الثقة في 

 ف1خبرات، ومشاعر، وحدس المشاركي

ويقصد بيا عدـ السعي لتغيير ما لا يمكف تغيره في الواقع،  :Non-strivingعدم السعي  -
فسعى الفرد لتحقيؽ أي اىداؼ مقابؿ أي عمؿ يعممو، وعدـ قدرتو عمى تحقيؽ ىذه 
الأىداؼ قد يجعمو يواجو بعض الضغوط والاجياد، وعدـ الرضا، فالميـ ىنا أف يبذؿ الفرد 

 لأىداؼ ولكف ليس بالشرط أف تتحقؽ1جيده أثناء تحقيقو ل
: ويقصد بو تقبؿ الفرد نفسو كما ىو، قبؿ أف تتمكف مف التغيير  Acceptanceالتقبل   -

 بالفعؿ، وأيضاً قبوؿ المواقؼ كما ىي في الواقع في المحظة الحالية1
: ويقصد بو ترسيخ موقؼ الاستغناء أو عدـ Letting goالتخمي عنيا )دعيا تذىب(  -



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         44

تباط بالأفكار والمشاعر والمواقؼ والخبرات وتركيا تذىب بعيداً، فالاحتفاظ بالأفكار الار 
والمشاعر والمواقؼ والخبرات السابقة قد يسبب بعض المعاناة، ولذلؾ يقاؿ دع الأمور كما 

 ;Kabat-Zinn, 2004; Williiams, 2011; James, 2015)أمامؾ  تىىي ال
Young, 2016). 

 :التدريبيالتخطيط لمبرنامج 
تـ الحرص عمى أف يكوف التخطيط لمبرنامج تخطيطاً متكاملًا مع الأسس التربوية 

ذوي صعوبات  الأطفاؿوالنفسية والاجتماعية التي بني عمييا1 حتى يتمكف البرنامج مف تدريب 
 التعمـ عمى تحسيف ميارات التنظيـ الذاتي والانتباه1

توى البرنامج ومصادره وأىدافو، وكذلؾ وتشمؿ عممية تخطيط البرنامج عمى تحديد مح
إجراءات البرنامج ومراعاة الأسس التي يقوـ عمييا، والفنيات والأدوات المستخدمة في البرنامج 
مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التي يسعى البرنامج إلييا، وفى النياية يتضمف التخطيط عممية تقويـ 

  البرنامج1

  أىداف البرنامج التدريبي:
دؼ العاـ مف ىذا البرنامج التدريبي في تنمية اليقظة العقمية لدى عينة مف يتبمور الي

، والتعرؼ عمى أثره في  تحسيف ميارات تنظيـ الذات وخفض الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ
 عينة مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ1صعوبات الانتباه لدى 

كؿ ىدؼ مف الأىداؼ ويتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ وضع عدد مف الاىداؼ الإجرائية ل
 السابقة، وىذه الأىداؼ الإجرائية سيتـ إدراجيا في جدوؿ جمسات البرنامج1 

  القواعد والإجراءات التي يقوم عمييا البرنامج:
 لقد تم مراعاة بعض القواعد عند تصميم وتخطيط البرنامج وىى:

الضوضاء واف تتضمف أف تكوف بيئة التدريب جيدة مف حيث حجـ القاعة والتيوية والبعد عف  -
 الأدوات والأساليب التي تسيؿ عممية التدريب1

                                 تشجيع وتدعيـ الطلاب مف خلاؿ عبارات التشجيع والثناء واليدايا مثؿ  -
 حمويات1111( عند نجاحو في إتماـ أحد المياـ بشكؿ جيد1 –أقلاـ  )
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ة الطلاب عمى اجتيازىا حسب المرحمة العمرية أي أف مراعاة تتابع البرنامج مف حيث قدر  -
 تكوف المياـ متدرجة مف السيولة إلى الصعوبة1 

 مراعاة خصائص المرحمة العمرية لدى عينة الدراسة1 -
 استخداـ أسموب الإرشاد الجمعي في التدريب عمى البرنامج1 -
أثير البرنامج عمى المجموعة استخداـ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لمعرفة مدى ت -

 التجريبية1
  تقويم البرنامج:

 سوف يتم تقويم البرنامج كما يمي:
( مف المحكميف المتخصصيف .وتمثؿ ذلؾ في عرض البرنامج عمى عدد )التقويم المبدئي:  -2

في مجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وكذلؾ عرضو عمى مجموعة مف 
ذوي صعوبات التعمـ عينة الدراسة مما يتسنى لنا الاستفادة مف خبراتيـ  الأطفاؿمعممي 
 العممية1

وتمثؿ في التقويـ المصاحب لعممية تطبيؽ البرنامج عقب انتياء كؿ جمسة التقويم البنائي:  -1
 مف خلاؿ استمارة تقويـ الجمسات 1

لمتعرؼ عمى مدى فاعميتو وتـ ذلؾ بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج ككؿ التقويم النيائي:  -3
ذوي صعوبات التعمـ، وذلؾ بتطبيؽ  الأطفاؿفي تحسيف مستوى التنظيـ الذاتي والانتباه لدى 

المقاييس المستخدمة في الدراسة، ومقارنة ذلؾ بنتائج تطبيقيا عمى العينة التجريبية قبؿ 
 يف عف البرنامج1 البرنامج وبعد تطبيؽ البرنامج، وكذلؾ استمارة مدى رضا الأعضاء المشارك

 خطة جمسات البرنامج : 
( موجز الجمسات المتضمنة في البرنامج التدريبي متضمناً عنواف 7يوضح جدوؿ )

 الجمسة، وأىداؼ تمؾ الجمسات والفنيات المستخدمة:
 

 جدول جمسات البرنامج التدريبي (6جدول رقم ) 
رقـ 

الفنيات والأساليب  ىدؼ الجمسة موضوع  الجمسة الجمسة
 لمستخدمةا

زمف 
 الجمسة

 دقيقة .6المناقشة  –المحاضرةإقامة علاقات طيبة وزيادة التعارؼ والألفة بيف أفراد -. تمييد وتعارؼ .
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رقـ 
الفنيات والأساليب  ىدؼ الجمسة موضوع  الجمسة الجمسة

 لمستخدمةا
زمف 
 الجمسة

 المجموعة التجريبية 
تعريؼ أفراد المجموعة بطبيعة البرنامج وأىدافو، ونظاـ  -7

الجمسات داخؿ البرنامج وخطة العمؿ التي يجب إتباعيا في 
 لتزاـ بيا1كؿ جمسة، والاتفاؽ عمى موعد لمجمسات والا

 والحوار 

7-1 
اليقظة العقمية كمدخؿ 
 لتحسيف تنظيـ الذات والانتباه

 عمى ماىية اليقظة العقمية 1  الأطفاؿأف يتعرؼ  -.
 تنظيـ الذات والانتباه1 مفيومي عمى الأطفاؿأف يتعرؼ  -7
عمى أىمية  اليقظة العقمية في تحسيف  الأطفاؿأف يتعرؼ  -1

 مستوى تنظيـ الذات والانتباه

 –المناقشة  –المحاضرة 
 –التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي

 دقيقة 71

 تيدئة العقؿ، شحذ التفكير 1-6

عمى الموزة الدماغية، وقشرة  الأطفاؿحوؿ الدماغ: يتعرؼ  -.
ى بؤرة لمتعرؼ عم الفص الجبيي في رسـ تخطيطي لمدماغ

التركيز في الدماغ، ومناطؽ الذاكرة، والاماكف المسئولة عف 
 1النشاط والانتباه 

 التعرؼ عمى الفرؽ بيف يقظة العقؿ والغفمة1 -7
 التدريب عمى التأمؿ1  -1
التركيز عمى الوعي مف خلاؿ التنفس العميؽ، والانصات  -1

 بتركيز1

 –المحاضرة والمناقشة 
التغذية  –النمذجة 

 -مسح الجسـ -ةالراجع
الواجب    -التعزيز
 المنزلي

 دقيقة .6

 الانتباه 1.، 2

 تحسيف الانتباه المستمر1 -.
 تحسيف الانتباه الانتقائي1 -7
 تحسيف الانتباه المتبادؿ1 -1
  

–التغذية الراجعة
-النمذجة–المناقشة

صرؼ  –المراقبة الذاتية
-التعزيز-الانتباه

الواجب  -الاسترخاء
 المنزلي 

 قةدقي .6

 حواسنا 1. – ..

 التدريب عمى الاسترخاء1 -.
 الاستماع، والانصات التأممي الواعي عمى التدريب  -7
 التدريب عمى الرؤية الواعية1 -1
التركيز في الروائح المختمفة، ومدلولاتيا وأي افكار  -1

 تستدعييا1
 التذوؽ الواعي1عمى التدريب  -.
قؿ )الحركة التحرؾ في ضوء يقظة العالتدريب عمى  -7

 الواضحة، الحركة العقلانية(

التغذية الراجعة تحديد 
–الأفكار التمقائية 
 -الاسترخاء لعب الأدوار

الواجب   -التعزيز
 المنزلي

 دقيقة .6

 التفكير الناقد وحؿ المشكلات 7.- 1.

تذكر  -1 تعمـ التفاؤؿ1 -7  تعمـ اخذ منظور الآخر1 -.
 الامتناف1 التدريب عمى -1   الخبرات السعيدة1

 الأفعاؿ الايجابية في حياتنا1التركيز عمى  -.
تعمـ كيفية اختيارات الاجراءات الواعية التي يمكف أف  -7

 تحدث فرؽ ايجابي في حياتنا1

 –المحاضرة والمناقشة 
  -اعادة البناء المعرفي
 –التغذية الراجعة 

 -التعزيز –النمذجة 
 الواجب المنزلي

 دقيقة .6

 ـ البرنامجمراجعة وختا 6.

 مراجعة كؿ ما قيؿ داخؿ البرنامج1 -.
 تطبيؽ استمارة تقويـ البرنامج 1 -7
 دوات الدراسة1أتطبيؽ  -1

 –المحاضرة  والمناقشة 
 التغذية  الراجعة 

 دقيقة .6

  الأنشطة العممية داخل البرنامج :



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

44 
  8102  يىنيو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

عمي وجود بعض الأنشطة العممية التطبيقية منيا بعض الممارسات  الباحثحرص 
 والألعاب والمياـ والواجبات، وفيما يمي نذكر بعضاً منيا:  

                  التنفس عف -ألعاب التنفس الواعية: مثؿ تفجير الفقاعات، شـ رائحة الزىور -.
 طريؽ البطف1

 أنشطة لتيدئة العقؿ وجعمو صافياً واكثر تركيزا، مثؿ نشاط )العقؿ في الزجاجة(1 -7
التأمؿ: بيدؼ تحقيؽ الاسترخاء، مثؿ نشاط )قراءة نص مقترح لمطفؿ  أنشطة لمتدريب عمى -1

 المنظـ (1    وىو مستمقي عمى ظيره وذراعيو وساقيو ممدودة، وعيونو مغمقة، والتنفس 
أنشطة لمتدريب عمى التنفس الواعي: مف خلاؿ الانتباه عمى عممية التنفس او التنفس  -1

"الشييؽ والزفير" لعشر مرات، ويجب اف يكوف العقلاني مثؿ نشاط )عد عممية التنفس 
منتبياً حتى لا يشرد أثناء العد لأف ذلؾ يجعمو يبدأ مف جديد(1 كما يطمب منيـ أف يجمسوا 
عمى شكؿ دائرة ويركز بصرىـ عمى شيء ما في وسط الدائرة )لعبة، كرة1( أو يقوموف 

يـ مثؿ )الأنؼ، الصدر، بغمؽ عيونيـ، والتركيز في الأماكف التي يشعروف فييا بأنفاس
 البطف(1

لعبة القفز: ممارسة التنفس العقلاني، والقفز للأماـ مع الطلاب الاخريف عند إصدار اشارة  -.
 البدء1

أنشطة لمتدريب عمى الاستماع الواعي: مف خلاؿ التركيز والانتباه للأصوات المحيطة  -7
             اع للأصوات الجديدة حولو، وذكر أسماء ىذه الاصوات والرجوع لمتركيز والاستم

 مرة اخرى1
انشطة لتنمية الحركة الواعية او العقلانية مف خلاؿ نشاط التأمؿ أثناء المشي ويفضؿ  -6

ممارسة ىذا التمريف مف غير حذاء، واستماع الطالب إلى نص معيف يمقيو عميو المدرب 
 أثناء عممية المشي1

الأحاسيس المرتبطة بالممس مثؿ نشاط )وضع الطالب أنشطة لتنمية الانتباه الواعي عمى  -2
يديو خمؼ ظيره ويضع لو زميمو أحد الأشياء والطالب يستنتج أسـ ىذا الشئ مف خلاؿ 

 مممسو، وحجمو، وشكمو111 سيارات، حيوانات، فواكو111 (1

ؿ أنشطة عمى التذوؽ الواعي: مثؿ تذوؽ الطلاب لممأكولات المتنوعة التي يتناولونيا بشك -1
 مختمؼ )الحمو، الحامض، المالح(1
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أنشطة لتحسيف الانتباه المستمر: مثؿ التعرؼ عمى الأشكاؿ الموجودة في البوستر،  -1.
منو المدرب سواء عمى حسب الحجـ او الموف الرسـ111،  اوشطب الأشكاؿ التي يطمبي

 ..مكرر شطب الأرقاـ الموجودة في البوستر حسب الرقـ الذي يطمب منو والذي قد يكوف 
 مرة، ثـ تحديد الرقـ الثاني مباشرة لمطالب وىكذا111

أنشطة لتحسيف الانتباه الانتقائي: مف خلاؿ تدريب الطالب عمى تركيز الانتباه عمى  -..
المعمومات ذات الصمة مثؿ )الورقة مميئة بالعلامات والأشكاؿ، يطمب مف الطالب شطب 

تمفة عندما يسمعوف صوت الحيوانات علامات محددة، بطاقات تحمؿ صور حيوانات مخ
يضعوف علامة عمى الصورة المتطابقة مع الصوت،  اوجد الاختلافات بيف صورتيف 

 متشابيتيف1

أنشطة لتحسيف الانتباه المتبادؿ: مف خلاؿ التدريب عمى المرونة العقمية مف خلاؿ التنقؿ  -7.
حيث الشكؿ والموف معاً، أو  بيف المثيرات البصرية، مثؿ الانتباه الى المثير البصري مف

الانتباه بالحواس المتعددة في نفس الوقت مثؿ نشاط )شطب شكميف أو رقميف في نفس 
 الوقت في خلاؿ مدة زمنية محددة في الورقة المعطاة لمطالب(1

  الإجراءات العممية لمدراسة.
 تم إعداد الدراسة في ضوء الخطوات التالية:

 اسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة لإعداد أدوات الدراسة1الاطلاع عمى الأدبيات والدر -.

، ومقياس تنظيـ الذات، ومقياس يةيقظة العقمالإعداد أدوات الدراسة والمتمثمة في مقياس  -7
 الانتباه،  والبرنامج التدريبي1

ياس ، ومقياس تنظيـ الذات، ومقيةيقظة العقمالتطبيؽ أدوات الدراسة السيكومترية )مقياس  -7
ذوي صعوبات التعمـ؛  الأطفاؿ( مف طفؿ 11الانتباه( عمى عينة استطلاعية  )ف = 

 الدراسة1 فيبيدؼ التحقؽ مف "حساب ثبات وصدؽ المقاييس المستخدمة 

، ومقياس يةيقظة العقمالبعد التأكد مف كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية تـ تطبيؽ )مقياس  -1
 الأطفاؿ ( مف طفؿ 67عمى عينة الدراسة الأساسية ) ف=  تنظيـ الذات، ومقياس الانتباه(

 لمحكات وفقاً  التعمـ صعوبات معممي قبؿ مف تشخيصيـ تـ والذيف ،ذوي صعوبات التعمـ
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 التعمـ صعوبات ببرامج المصادر بغرؼ والمسجميف التعميـ، وزارة مف المعتمدة التشخيص
 السعودية1 العربية المممكة جنوب نجراف بمدينة الابتدائية المدارس في

ممف حصموا عمى أقؿ  طفؿ( 1.تـ بعد ذلؾ اختيار عينة الدراسة الإرشادية وكاف عددىـ ) -1
مقياس تنظيـ الذات ومقياس و  ية،يقظة العقمال مقاييس الدراسة وىي مقياسدرجات في 

 1الانتباه

 1أطفاؿ( 6ا )تـ تقسيـ العينة الإرشادية إلى مجموعتيف: تجريبية وضابطة وعدد كؿ منيم -.

جمسة( بصورة جماعية  6.تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى عينة الدراسة التجريبية بواقع ) -7
 بواقع ثلاث جمسات أسبوعيا1ً

، تنظيـ الذات، الانتباه(، مرة أخرى عمى أفراد يةيقظة العقمالتـ تطبيؽ مقاييس الدراسة ) -6
لبياف مدى فعالية البرنامج التدريبي في  المجموعة التجريبية بعد الانتياء مف البرنامج

 تحسيف تنظيـ الذات والانتباه لدى ذوي صعوبات التعمـ1

، تنظيـ الذات، الانتباه(، مرة أخرى بعد مرور يةيقظة العقمالتـ تطبيؽ مقاييس الدراسة ) -2
في  شيريف عمى أفراد المجموعة التجريبية، لتعرؼ مدى استمرارية فعالية البرنامج التدريبي

 الانتباه لدى ذوي صعوبات التعمـ1صعوبات تحسيف تنظيـ الذات و 

 تـ القياـ بالمعالجة الإحصائية لمبيانات ورصد النتائج1 -1 

 تـ عرض النتائج وتفسيرىا1 -1.

 أساليب المعالجة الإحصائية لمدراسة:
اً لمتحقؽ مف كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية ، وصحة الفروض ، تـ استخداـ عدد 

( المدار بالحاسب الآلي SPSS 18مف الأساليب الإحصائية، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ برنامج )
للأزواج  Wellcoxon، اختبار ويمكوكسوف T Testوىى: )معاملات الارتباط، اختبار"ت" 

 .للأزواج المستقمة(  Man – Whitneyالمرتبطة، اختبار ماف ويتني 
 نتائج الدراسة:

  نتائج الفرض الأول:
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توجد علاقة ارتباطيو ايجابية دالة إحصائية لمتوسط  نو: "أينص الفرض الأوؿ عمى 
ومتوسط درجاتيـ عمى كؿ مف  يةيقظة العقمالدرجات الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ عمى مقياس 

تـ استخداـ معامؿ الارتباط ليبرسوف وذلؾ ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض  1مقياس تنظيـ الذات"
 (6ي جدوؿ )كما ىو مبيف ف

 (7جدول رقم )
 (76تنظيم الذات لدى عينة الدراسة )ن= يةيقظة العقمالقيم معاملات الارتباط بين 

 مستوى الدلالة يةيقظة العقمال أبعاد مقياس تنظيـ الذات ـ
 .111 **1117 التنظيـ الانفعالي .
 .111 **1112 التنظيـ المعرفي 7

 .111 **1111 التنظيـ السموكي 1
 .111 **11.1 رجة الكميةالد 1

 1177 > .111حيث قيمة )ر( دالة عند مستوى     
 يةيقظة العقمال( وجود علاقة دالة إحصائية وموجبة بيف مقياس 6يتضح مف جدوؿ )

وبيف  أبعاد مقياس تنظيـ الذات)التنظيـ الانفعالي، التنظيـ المعرفي، التنظيـ السموكي( والدرجة 
، ومف .111جميع قيـ معاملات الارتباط موجبة ودالة عند مستوى  الكمية لممقياس، حيث كانت

خلاؿ ىذه النتائج يمكف قبوؿ الفرض الاوؿ لمدراسة وتحققو، حيث توصمت النتائج إلى وجود 
وبيف تنظيـ الذات ، وىذا يعني أنو كمما كاف  يةيقظة العقمالعلاقة دالة احصائيا وموجبة بيف 

يساعد ذلؾ في تحسيف مستوى تنظيـ الذات لدى الأطفاؿ ذوي  مرتفعاً  يةيقظة العقمالمستوى 
  صعوبات التعمـ1
  :الثانينتائج الفرض 

دالة إحصائية لمتوسط  سالبةتوجد علاقة ارتباطيو  نو: "أينص الفرض الأوؿ عمى 
 ومتوسط درجاتيـ عمى مقياس يةيقظة العقمالدرجات الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ عمى مقياس 

يبرسوف وذلؾ بتـ استخداـ معامؿ الارتباط لولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض  1"نتباهالا صعوبات
 (2كما ىو مبيف في جدوؿ )

 (8جدول رقم )
 (76قيمة معاممة الارتباط بين اليقظة العقمية وصعوبات الانتباه لدى عينة الدراسة )ن=
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 مستوى الدلالة * اليقظة العقمية المقاييس ـ

 .111 **11.2 - صعوبات الانتباه .

 1117 > .111حيث قيمة )ر( دالة عند مستوى * 
بيف ( .111)عند مستوى  اً إحصائيارتباط سالب وداؿ ( وجود 2يتضح مف جدوؿ )

انخفض مرتفعاً  يةيقظة العقمال، وىذا يعني أنو كمما كاف مستوى وصعوبات الانتباه يةيقظة العقمال
  ذوي صعوبات التعمـ1ؿ لدى الأطفا الانتباه صعوبات تبعاً لذلؾ مستوى
  :الثالثنتائج الفرض 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد  " والذي ينص عمى أنو:
 لصالحوذلؾ  يةيقظة العقمالالمجموعة التجريبية في القياسيف: القبمي، البعدي عمى مقياس 

 فرض فرعي آخر، وىو:الفرض  ىذا 1 ويتفرع عفمتوسطات رتب درجاتيـ في القياس البعدي
في والضابطة التجريبية  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة -

أفراد متوسطات رتب درجات  لصالحوذلؾ  يةيقظة العقمالالبعدي عمى مقياس القياس 
 المجموعة شبو التجريبية1

إجراء مقارنة بيف تـ  عمى المستوى الكمي والفرعي، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض
مف خلاؿ  يةيقظة العقمالدرجات أفراد المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس 

 (11كما ىو موضح في الجدوؿ )،  Welcoxonاختبار ويمكوكسف 
 (9جدول )

ومستوي دلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب القياسين:البعدي والقبمي لممجموعة  Zقيم 
 يةيقظة العقمالمى مقياس التجريبية ع

 القياس المقياس
 بعدي/قبمي

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  Zقيمة 
 المحسوبة

 Zقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

يقظة ال
 يةالعقم

القياس  .111 71.2 .716 1 1 1 الرتب السالبة
 1.11 11. 6 الرتب الموجبة البعدي

حيث أنيا اكبر مف قيمة (، .111دالة عند مستوى ) Zقيـ  ( أف1يتضح مف جدوؿ )
Z  وىذا يشير إلى  وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات ، .111الجدولية عند

لصالح القياس  يةيقظة العقمالمقياس أفراد المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى 
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المستخدـ في الدراسة، وبغرض التأكد مف أف الفرؽ يرجع  البعدي، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج
مقارنة ب فقط إلى المتغير المستقؿ )البرنامج التدريبي( ولا يرجع إلى عوامؿ أخرى، قاـ الباحث

، وذلؾ مف خلاؿ مقياس اليقظة العقميةمتوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية والضابطة عمى 
 – Mann                            (Uن وتينى )ماالقياس البعدى عف طريؽ اختبار 

Whitney  ،( 11.كما ىو موضح في الجدوؿ) 
 (20جدول )

 اختبار مان وتنى لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين
 بعد تطبيق البرنامج يةيقظة العقمال مقياسالتجريبية والضابطة عمى 

مجموعتا  المقياس
 المقارنة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 Zقيمة 
 المحسوبة

 Zقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

يقظة ال
 يةالعقم

 77. 111. 6 تجريبية
1 1171 71.2 111. 

المجموعة 
 1.11 11. 6 ضابطة التجريبية

مف قيمة  حيث أنيا اكبر(، .111دالة عند مستوى ) Zف قيـ أ( 1.يتضح مف جدوؿ )
Z  درجات وىذا يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب، .111الجدولية عند 

المجموعتيف التجريبية والضابطة في اليقظة العقمية، وذلؾ مف خلاؿ القياس البعدي، لصالح 
نو لـ يحدث تحسف داؿ في اليقظة العقمية لدى أفراد المجموعة أأي ، المجموعة التجريبية

سواء عمى المستوى الكمي أو  لمدراسة الثالثومف ثـ يمكف القوؿ بصحة الفرض  1ضابطةال
 1الفرعي

ولمتأكد أيضاً مف فعالية البرنامج التدريبي في ضوء الفروؽ التي تحققت في القياس  
( rالبعدي لصالح المجموعة التجريبية، تـ حساب حجـ الأثر مف خلاؿ معادلة حجـ الأثر )

 ,Fritz, Morris, & Richler) ارامتري، وىي المعادلة الآتية  اللاب للإحصاء
 (:..(، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ جدوؿ رقـ )2012

 (22جدول )
 حجم الأثر لفعالية البرنامج التدريبي في ضوء الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
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 جـ الأثرمستوى ح قيمة حجـ الأثر  Zقيمة  المقياس

 كبير 1127 1171 اليقظة العقمية

( يتضح فعالية تأثير البرنامج التدريبي المقترح حيث بمغت قيمة حجـ ..مف جدوؿ )  
 ، مما يدؿ عمى الأثر الفعاؿ لمبرنامج التدريبي11.1وىي قيمة أكبر مف  1127الأثر 

أنو إذا  (Cohen, 1988)حيث تشير معايير حجـ الأثر الموضوعة مف قبؿ كوىيف 
 كاف:

 فيدؿ ذلؾ عمى حجـ تأثير ضعيؼ11. 1( = rحجـ الأثر )
 فيدؿ عمى حجـ تأثير متوسط111 1( = rحجـ الأثر )  
فأكثر فيدؿ ذلؾ عمى حجـ التأثير الكبير أو المرتفع لممتغير  .11( = rحجـ الأثر )  

 المستقؿ في المتغير التابع1
  : الرابعنتائج الفرض 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد "  والذي ينص عمى أنو
التجريبية في القياسيف: القبمي، البعدي عمى مقياس تنظيـ الذات وذلؾ لصالح  المجموعة

 الفرض فرض فرعي آخر، وىو: ىذا ويتفرع عف متوسطات رتب درجاتيـ في القياس البعدي1

والمجموعة ت أفراد المجموعة التجريبية توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجا -
درجات عمى مقياس تنظيـ الذات وذلؾ لصالح متوسطات رتب في القياس البعدي  الضابطة

 1 أفراد المجموعة التجريبية

تـ إجراء مقارنة بيف  عمى المستوى الكمي والفرعي، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض
الذات مف خلاؿ  تنظيـؽ البرنامج عمى مقياس درجات أفراد المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبي

 (71.كما ىو موضح في الجدوؿ )،  Welcoxonاختبار ويمكوكسف 
 (21جدول )

لممجموعة البعدي والقبمي  القياسين: درجات ومستوي دلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب Zقيم 
 عمى مقياس تنظيم الذات التجريبية

اتجاه مستوى  Zقيمة  Zقيمة مجموع متوسط  ددالع القياسأبعاد 
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 الدلالة الدلالة الجدولية المحسوبة الرتب الرتب بعدي/قبمي المقياس
التنظيـ 
 الانفعالي

القياس  .111 71.2 7172 1 1 1 الرتب السالبة
 1.11 11. 6 الرتب الموجبة البعدي

التنظيـ 
 المعرفي

القياس  .111 71.2 7176 1 1 1 الرتب السالبة
 1.11 11. 6 رتب الموجبةال البعدي

التنظيـ 
 السموكي

القياس  .111 71.2 7171 1 1 1 الرتب السالبة
 1.11 .1. 6 الرتب الموجبة البعدي

الدرجة 
 الكمية

القياس  .111 71.2 7176 1 1 1 الرتب السالبة
 1.11 11. 6 الرتب الموجبة البعدي

حيث أنيا اكبر مف قيمة  (،.111مستوى )دالة عند  Z( أف قيـ 7.يتضح مف جدوؿ )
Z  وىذا يشير إلى  وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات  ،.111الجدولية عند

تنظيـ الذات لصالح القياس مقياس أفراد المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى 
ة في تحسيف مستوى تنظيـ الذات لدى البعدي، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج المستخدـ في الدراس

ف الفرؽ يرجع فقط إلى المتغير المستقؿ )البرنامج أعينة الدراسة التجريبية، وبغرض التأكد مف 
مقارنة متوسطات رتب أفراد المجموعة بالتدريبي( ولا يرجع إلى عوامؿ أخرى، قاـ الباحث 

القياس البعدى عف طريؽ اختبار  ، وذلؾ مف خلاؿتنظيـ الذاتمقياس التجريبية والضابطة عمى 
 (11.كما ىو موضح في الجدوؿ )، Mann – Whitney( Uماف وتينى )

 (23جدول )
 اختبار مان وتنى لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين

 بعد تطبيق البرنامج. تنظيم الذات مقياسالتجريبية والضابطة عمى 
أبعاد 

 المقياس
مجموعتا 

 لمقارنةا
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 Zقيمة 
 المحسوبة

 Zقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

التنظيـ 
 الانفعالي

القياس  .111 71.2 7172 1 216.0 24.0 6 تجريبية
 1.11 11. 6 ضابطة البعدي

التنظيـ 
 المعرفي

لقياس ا .111 71.2 7176 1 216.0 24.0 6 تجريبية
 1.11 11. 6 ضابطة البعدي

التنظيـ 
 السموكي

القياس  .111 71.2 7171 1 216.0 24.0 6 تجريبية
 1.11 .1. 6 ضابطة البعدي

الدرجة 
 الكمية

القياس  .111 71.2 7176 1 216.0 24.0 6 تجريبية
 1.11 11. 6 ضابطة البعدي

حيث أنيا اكبر مف قيمة (، .111د مستوى )دالة عن Z( أف قيـ 1.يتضح مف جدوؿ )
Z  درجات وىذا يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب، .111الجدولية عند 

المجموعتيف التجريبية والضابطة في تنظيـ الذات، وذلؾ مف خلاؿ القياس البعدي، وذلؾ لصالح 
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تنظيـ الذات لدى أفراد المجموعة  أي انو لـ يحدث تحسف داؿ في مستوى، المجموعة التجريبية
 1لمدراسة الرابعالضابطة، ومف ثـ يمكف القوؿ بصحة الفرض 

ولمتأكد أيضاً مف فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف مستوى تنظيـ الذات في ضوء 
الفروؽ التي تحققت في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، تـ حساب حجـ الأثر مف 

      اللابارامتري، وىي المعادلة الآتية   ( للإحصاءrحجـ الأثر )خلاؿ معادلة 
(Fritz, Morris, & Richler, 2012( ويتضح ذلؾ مف خلاؿ جدوؿ رقـ ،).1:) 

 (24جدول )
حجم الأثر لفعالية البرنامج التدريبي في تحسين مستوى تنظيم الذات في ضوء الفروق بين 

 تجريبيةالمجموعتين الضابطة وال

 مستوى حجـ الأثر قيمة حجـ الأثر  Zقيمة  أبعاد مقياس تنظيـ الذات

 كبير 116.7 7172 التنظيـ الانفعالي
 كبير 116.1 7176 التنظيـ المعرفي

 كبير 116.1 7171 التنظيـ السموكي

 كبير 116.1 7176 الدرجة الكمية

مج التدريبي في تحسيف مستوى تنظيـ الذات ( يتضح فعالية تأثير البرنا1.مف جدوؿ )  
لدي عينة الدراسة التجريبية، حيث بمغت قيـ حجـ الأثر لأبعاد مقياس تنظيـ الذات أكبر مف 

 ، مما يدؿ عمى الأثر الفعاؿ لمبرنامج التدريبي في تحسيف تنظيـ الذات11.1

  :الخامسنتائج الفرض 
ا بيف متوسطات رتب درجات أفراد توجد فروؽ دالة إحصائي"  والذي ينص عمى أنو:

الانتباه وذلؾ لصالح صعوبات التجريبية في القياسيف: القبمي، البعدي عمى مقياس  المجموعة
 الفرض فرض فرعي آخر، وىو: ىذا 1 ويتفرع عفمتوسطات رتب درجاتيـ في القياس البعدي

والضابطة في جريبية الت توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة -
أفراد  الانتباه وذلؾ لصالح متوسطات رتب درجاتصعوبات عمى مقياس  القياس البعدي

  المجموعة التجريبية1

تـ إجراء مقارنة بيف  عمى المستوى الكمي والفرعي، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض
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الانتباه مف  اتصعوب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس
 (1..كما ىو موضح في الجدوؿ )،  Welcoxonخلاؿ اختبار ويمكوكسف 

 (25جدول )
 ومستويات دلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب القياسين: البعدي والقبمي  Zقيم 

 الانتباه صعوبات لممجموعة التجريبية عمى مقياس
 القياس المقياس

 بعدي/قبمي
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

صعوبات 
 الانتباه

الرتب 
 السالبة

القياس  .111 71.2 7172 1 1 1
 البعدي

الرتب 
 الموجبة

6 .11 1.11 

حيث أنيا اكبر مف قيمة (، .111دالة عند مستوى ) Z( أف قيـ ..يتضح مف جدوؿ )
Z  يشير إلى  وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات  وىذا، .111الجدولية عند

الانتباه لصالح القياس  صعوبات مقياسأفراد المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى 
البعدي،  مما يدؿ عمى احتمالية تأثير البرنامج التدريبي في تحسيف مستوى الانتباه لدى عينة 

التأكد مف أف الفرؽ يرجع فقط إلى المتغير المستقؿ )البرنامج  الدراسة التجريبية، وبغرض
التدريبي( وانو لا يرجع إلى عوامؿ أخرى، قاـ الباحث بمقارنة متوسطات رتب  أفراد المجموعة 

، وذلؾ مف خلاؿ القياس البعدى عف طريؽ الانتباه صعوبات مقياسالتجريبية والضابطة عمى 
 (71.كما ىو موضح في الجدوؿ )،  Mann – Whitney (Uمان وتينى )اختبار 

 
 (26جدول )

              ومستوى دلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب القياسين: القبمي والبعدي  Zقيمة  
 لممجموعة الضابطة عمى مقياس صعوبات الانتباه

مجموعتا  المقياس
 المقارنة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 Zقيمة 
 المحسوبة

 zة قيم
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة
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صعوبات 
 الانتباه

 77. 111. 6 تجريبية
1 11.2 71.2 111. 

المجموعة 
 1.11 11. 6 ضابطة التجريبية

حيث أنيا اكبر مف قيمة (، .111دالة عند مستوى ) Z( اف قيـ 7.يتضح مف جدوؿ )
Z  الة إحصائياً بيف متوسطات رتب وىذا يشير إلى وجود فروؽ د، .111الجدولية عند

المجموعتيف التجريبية والضابطة في مستوى الانتباه، وذلؾ مف خلاؿ القياس البعدي، وذلؾ 
نو لـ يحدث تحسف داؿ في مستوى الانتباه لدى أفراد المجموعة أأي ، لصالح المجموعة التجريبية

 لمدراسة1 الخامسالضابطة، ومف ثـ يمكف القوؿ بصحة الفرض 
أكد أيضاً مف فعالية البرنامج التدريبي في خفض صعوبات الانتباه في ضوء ولمت

الفروؽ التي تحققت في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، تـ حساب حجـ الأثر مف 
 ,Fritz)   اللابارامتري، وىي المعادلة الآتية   ( للإحصاءrخلاؿ معادلة حجـ الأثر )

Morris, & Richler, 2012( ويتضح ذلؾ مف خلاؿ جدوؿ رقـ ،).6:) 
 (27جدول )

حجم الأثر لفعالية البرنامج التدريبي في خفض صعوبات الانتباه في ضوء الفروق بين 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية

 مستوى حجـ الأثر قيمة حجـ الأثر  Zقيمة  المقياس 

 كبير .111 11.2 صعوبات الانتباه

( يتضح فعالية تأثير البرنامج التدريبي في تحسيف مستوى تنظيـ الذات 6.مف جدوؿ )  
وىي  .111لدي عينة الدراسة التجريبية، حيث بمغت قيـ حجـ الأثر لمقياس صعوبات الانتباه 

، مما يدؿ عمى الأثر الفعاؿ لمبرنامج التدريبي في خفض صعوبات الانتباه .11قيمة أكبر مف 
 لدراسة التجريبية1لدى عينة ا

  :السادسنتائج الفرض 
 أفراد درجات رتب متوسطات بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد لانو: " أوالذي ينص عمى 

مقاييس  عمى درجاتيـ رتب ومتوسطات الارشادي البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية المجموعة
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ثلاث فروض فرعية، البرنامج1 ويتفرع عف ىذا الفرض  تطبيؽ مف شيريف مرور بعد الدراسة
 ىي:

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ  -أ
بعد مرور شيريف ية يقظة العقممقياس الومتوسطات رتب درجاتيـ عمى  البرنامج الارشادي

 مف تطبيؽ البرنامج1

ت أفراد المجموعة التجريبية بعد لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجا -ب
بعد مرور  تنظيـ الذاتمقياس تطبيؽ البرنامج الارشادي ومتوسطات رتب درجاتيـ عمى 

 شيريف مف تطبيؽ البرنامج

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد  -ج
الانتباه بعد مرور مقياس صعوبات عمى  تطبيؽ البرنامج الارشادي ومتوسطات رتب درجاتيـ

 شيريف مف تطبيؽ البرنامج1

قاـ الباحث بتطبيؽ  عمى المستوى الكمي والفرعي، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 
مقاييس )يقظة العقؿ، وتنظيـ الذات، والانتباه( عمى أفراد المجموعة التجريبية وذلؾ بعد مرور 

ثـ قاـ الباحث لمتأكد مف استمرار فعالية البرنامج، شيريف مف انتياء تطبيؽ البرنامج وذلؾ 
لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف متوسطات رتب درجات  Welcoxonباستخداـ اختبار ويمكوكسف 

                        أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعى عمى مقاييس
( لاختبار Z( قيمة )2.نتباه(، ويوضح جدوؿ )الاصعوبات ، وتنظيـ الذات، و يةيقظة العقمال)

ويمكوكسف لدلالة الفرؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقاييس )يقظة 
 العقؿ، وتنظيـ الذات، والانتباه( في القياسيف البعدى والتتبعى1

 
 (28جدول )

 ت رتب درجات أفرادلمقارنة دلالة الفروق بين متوسطا ( لاختبار ويمكوكسنZقيمة )
 .في القياس البعدي والقياس التتبعىالمجموعة التجريبية 
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أبعاد  المقياس
 المقياس

 القياس
 بعدي/قبمي

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
 المحسوبة

 Zقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

اليقظة 
 العقمية

اليقظة 
 العقمية

 غير 117. .17. 7111 1117 7 الرتب السالبة
الرتب  دالة

 الموجبة
7 11. 71. 

تنظيـ 
 الذات

التنظيـ 
 الانفعالي

غير  117. 117. .21. 1167 7 الرتب السالبة
الرتب  دالة

 الموجبة
7 71. 71. 

التنظيـ 
 المعرفي

غير  117. 1127 11.. .116 7 الرتب السالبة
الرتب  دالة

 الموجبة
7 111 711 

التنظيـ 
 السموكي

غير  117. 11. 7711 1176 7 تب السالبةالر 
الرتب  دالة

 الموجبة
7 711 711 

الدرجة 
 الكمية

غير  117. 171. 7111 111 7 الرتب السالبة
الرتب  دالة

 الموجبة
7 111 111 

صعوبات 
 الانتباه

صعوبات 
 الانتباه

غير  117. 177. 7.11 .11 7 الرتب السالبة
الرتب  دالة

 الموجبة
7 117 611 

  Z، حيث أنيا أقؿ مف قيمة غير دالة إحصائياً  Z( أف قيمة 2.يتضح مف جدوؿ )
، مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب .111الجدولية عند مستوى 

صعوبات ، وتنظيـ الذات، و يةيقظة العقمالمقاييس )المجموعة التجريبية عمى  أفراد درجات
بعد تطبيؽ البرنامج مباشرة وبعد مرور شيريف مف انتياء تطبيؽ البرنامج، مما يؤكد  ،الانتباه(

مف فروض ىذه  السادساستمرار التأثير الإيجابي لمبرنامج التدريبي، وىذا يحقؽ صحة الفرض 
 الدراسة1

  مناقشة النتائج:
ية ( وجود علاقة ارتباط6مف خلاؿ جدوؿ ) أوضحتجاءت نتائج الفرض الأوؿ والتي 

وبيف درجاتيـ عمى  يةيقظة العقمالإيجابية دالة بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 
 ، وىذه النتيجة تحقؽ صحة الفرض الأوؿ1مقياس تنظيـ الذات

العديد مف الدراسات والتي توصمت نتائجيا إلى مع نتائج  متفقة النتيجة وقد جاءت ىذه
 Flook) وتنظيـ الذات، ومف ىذه الدراسات يةيقظة العقمال وجود علاقة دالة إحصائياً ايجابية بيف

et al, 2010; Monteiro, 2015, Parrish et al, 2016; Warren , 2016; 
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Kaunhoven & Dorjee, 2017; Ramli et al, 2018; Viglas & Perlman, 2018)  
فية التحكـ مف تعميـ الفرد كي يةيقظة العقمالسيـ بو تويمكف تفسير ذلؾ في ضوء ما  

في سموكياتو، وتحديد الأىداؼ بشكؿ جيد والسعي إلى تحقيقيا، والإسياـ في تنمية القدرة عمى 
التركيز والانتباه، وكؿ ىذا ينعكس إيجابياً عمى مستوى تنظيـ الذات والانتباه لدى الفرد 

(Andrew, 2011; Howell, & Buro, 2011)   مو وما يمث يةيقظة العقمال1 كما أف مفيوـ
مف تركيز الانتباه عف قصد في المحظة الحاضرة، ودوف إصدار أي أحكاـ تقييميو عمى الخبرات 
أو الانفعالات أو الأفكار، والوعي بالطريقة التي نوجو بيا انتباىنا بحيث تجعمنا نتخمص مف 

يؤدى  عمى أنيا أحداث عقمية مؤقتة، وليست تمثيلًا حقيقاً لمواقع، حيث نفيميامركزية الأفكار، 
الصحة النفسية،      إلى تحسف الوعي ومواجية الانفعالات والأفكار السمبية، وتحسف مستوى

يسيـ  يةيقظة العقمال(1 كما أف تعزيز مستوى 71.1وزيادة القدرة عمى الانتباه )الضبع، محمود، 
تركيز الفرد نحو       بشكؿ كبير في إكساب الطفؿ السموكيات الايجابية، ويحسف مستوى

المواقؼ                   اىدافو، كما أنو يعزز قدرة الفرد عمى التصرؼ بشكؿ ملائـ في
 & Brown) الاجتماعية المتنوعة، وبشكؿ عاـ يؤدى إلى تحسيف مستوى التنظيـ الذاتي لديو

Ryan 2003) 1 
العقؿ  يقظةوتنظيـ الذات مف خلاؿ ما تقدمو  يةيقظة العقمالكما تتضح العلاقة بيف 

التركيز نحو اليدؼ والخطوات التي يمكف  عمىلطلاب اتحسيف حالة الوعي التي تنمى قدرة مف 
اتخاذىا لتحقيقو بدوف التأثر بالمثيرات الخارجية، كما تسيـ أيضاً في تنمية قدرة الفرد عمى 

في تحسيف  يةيقظة العقمالالسيطرة عمى السموؾ وتطويعو لتحقيؽ الأىداؼ التكيفية، أيضاً فعالية 
 Howellمستوى الجوانب الانفعالية والنفسية والاجتماعية، وىذا كمو يعزز مستوى تنظيـ الذات )

& Buro, 20111) 
( في Ostafin, Robinson, & Meier, 2015وقد اكد أيضاً تمؾ العلاقة كؿ مف )

قظة كتابيـ يقظة العقؿ وتنظيـ الذات، وذلؾ مف خلاؿ ما تـ تقديمو مف فوائد عديدة لممارسة الي
العقمية حيث تسيـ اليقظة العقمية في الحد مف التفاعلات الاجتماعية السمبية، وتحسيف مستوى 
تنظيـ الذات، والانتباه، وازالة المشكلات الناتجة عف ضعؼ الوظائؼ التنفيذية مثؿ مقاومة 

 المثيرات، وزيادة القدرة عمى ضبط النفس، وتحسيف الذاكرة العاممة، والتعاطؼ الذاتي1
وجود علاقة  ( 2مف خلاؿ جدوؿ ) أوضحتوالتي  ا أشارت نتائج الفرض الثانيكم
بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس يقظة العقؿ وبيف  احصائياً  دالة سالبةارتباطية 

، ويمكف تفسير ذلؾ إلى أف يقظة العقؿ تؤثر عمى العديد الانتباه صعوباتدرجاتيـ عمى مقياس 
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ية، بما في ذلؾ الانتباه، والانفعالات، كما تسيـ يقظة العقؿ في زيادة مف الاستجابات النفس
 الانتباه، وتحسيف مستوى التركيز1 

كما يمكف تفسير ذلؾ أيضاً إلى الارتباط بيف الانتباه والوعي، وأف الفرد كمما كاف اكثر 
يقظة العقؿ، فتضح وعياً كمما زادت قدرتو عمى الانتباه، وبما أف الوعي مف الأبعاد الرئيسية في 

أف العديد  Josefsson (2013)العلاقة الارتباطية بيف يقظة العقؿ والانتباه، وىذا ما أشار إليو 
مف الطلاب يمكنيـ تعمـ ميارات يقظة العقؿ وارتباط ذلؾ ايجابياً بتحسيف قدرتيـ عمى الانتباه 

 والوعي1
                      ه، يذكروفي ىذا الصدد ولتوضيح العلاقة بيف يقظة العقؿ والانتبا

Weijer-Bergsma et al (2012)  أف يقظة العقؿ ىي شكؿ مف أشكاؿ التأمؿ والتركيز
والانتباه، واف زيادة الوعي بالمحظة الحاضر كأحد مفاىيـ يقظة العقؿ يسيـ في زيادة الانتباه 

تحسف مستوى الانتباه والتركيز لدى الفرد، وأف التدريب عمى يقظة العقؿ يسيـ بشكؿ كبير في 
لدى الأفراد1 ومف ثـ فإف ممارسة الأنشطة أثناء التدريب عمى اليقظة العقمية، تساعدىـ عمى 
إعادة توجيو انتباىيـ، وبخاصة التماريف والأنشطة الخاصة بالتنفس والوعي والتركيز، وكمما كاف 

ى الانتباه ومف ثـ تتضح الأطفاؿ أكثر ممارسة لأنشطة اليقظة العقمية كمما تحسف لدييـ مستو 
أف  Flook et al (2010)مدى العلاقة الارتباطية بيف يقظة العقؿ والانتباه1  وىذا ما أكده 

كثير مف التدريبات والممارسات التي تقوـ عمييا اليقظة العقمية تركز عمى تدريب الانتباه لمتركيز 
 في الانتباه1             تكاسةعمى المحظة الحالية، والسعي إلى إعادة التوجيو عند حدوث ان

 ;Josefsson, 2013) وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسات كؿ مف
Thornton et al, 2017; Kaunhoven & Dorjee, 2017; Viglas & Perlman, 

 وانخفاض ، والتي أشارت إلى وجود علاقة سالبة بيف اليقظة العقمية وصعوبات الانتباه، (2018
 1، والشعور بالوعي والسعادةمستوى القمؽ

اليقظة في تحسيف مستوى  يالتدريبالبرنامج إلى فعالية  الثالثكما أشارت نتائج الفرض 
التدريبي في تحسيف  لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ، ويعزى الباحث نجاح البرنامج العقمية

مجموعة الأنشطة  مفلذوي صعوبات التعمـ  للأطفاؿإلي ما تضمنو التدريب  اليقظة العقمية
التأمؿ كأحد الأنشطة  مثؿ: التأمؿ، والتنفس بعمؽ، حيث تسيـ ممارسةاليامة والممارسات 
مستوى الوعي، والتصرؼ في المواقؼ المختمفة عمى أساس و  يةيقظة العقمتحسيف الالأساسية في 

 تمفة ، مما ينعكس عمى التعامؿ بشكؿ ايجابي مع المواقؼ المخما تـ تعممو أثناء التدريب
Linehan, 2014)1) 

أنشطة اليقظة العقمية مثؿ الأنشطة الخاصة بالتنفس الواعي التدريب عمى  تضمفكما  



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         44

مثؿ نشاط "تفجير الفقاعات"، وأيضاً أنشطة تيدئة العقؿ مثؿ نشاط  "العقؿ في الزجاجة"، أسيـ 
ابات المدروسة بدلًا قدرة عمى اتخاذ القرارات والاستجذوي صعوبات التعمـ ال في اكتساب الاطفاؿ

 أساسية لدييـ وبخاصة الاطفاؿ الذيفمف ردود الأفعاؿ المتيورة والمندفعة والتي تعتبر سمة 
يقظة ال أنشطة مف أف ممارسة Bishop et al (2004)لدييـ ضعؼ في الانتباه1 وىذا ما أكده 

والاستجابة  يساعد الشخص عمى إعطاء نفسو برىة مف الوقت بيف أي مثير يتعرض لو يةالعقم
 وىذا ما أكده اللاحقة، مما يتيح الفرصة في اتخاذ القرار السميـ وأيضاً يسيـ في حؿ المشكلات1

مف أف الأفراد الذيف يمارسوف أنشطة يقظة العقؿ بصفة مستمرة  Flook et al (2010) أيضاً 
عمى الانتباه ىـ في منع السموكيات اللاجتماعية والتخريبية، كما يعزز التسامح، والقدرة ايس

والتركيز في المدرسة، وأيضاً يغير انماط الاستجابة التمقائية لدى الفرد مما يحسف ميارات 
 التنظيـ الذاتي1

لدى أفراد اليقظة العقمية كما قد يرجع أيضاً نجاح البرنامج التدريبي في تحسيف 
مف الأسس جموعة المجموعة التجريبية مف ذوي صعوبات التعمـ، إلى اعتماد البرنامج عمى  م

مثؿ عدـ اصدار أي  ني عمى يقظة العقؿبالنظرية المستمدة مف أسس العلاج المعرفي الم
أحكاـ مسبقة نحو موقؼ أو خبرة نمر بيا، مما يجعميا تسيطر عمى عقولنا ومف ثـ نجد 
صعوبة في التعايش معيا، أيضاً الصبر حتى تتكشؼ بعض الأمور غير الواضحة لنا، أيضاً 

بدؿ مف رؤيتيا مف خلاؿ ضباب بتدئيف والتعامؿ مع المواقؼ كأننا نراىا لأوؿ مرة، عقؿ الم
، كذلؾ عمى النتائج الثقة بالمحظة الحالية بدلًا مف التركيز، وأيضاً الأفكار والاعتقادات السابقة

قؼ تقبؿ الفرد نفسو كما ىو، وأيضاً قبوؿ الموا، و عدـ السعي لتغيير ما لا يمكف تغيره في الواقع
وقد أسيمت ىذه الأسس والمبادئ عند مراعاتيا أثناء  كما ىي في الواقع في المحظة الحالية1

تطبيؽ موضوعات الجمسات إلى نجاح الأطفاؿ في اكتساب الميارات المطموبة لتنمية يقظة 
 العقؿ لدييـ، وىذا ما اتضحت نتائجو مف خلاؿ التطبيؽ البعدي ليـ1

الأطفاؿ عمييا مثؿ )تنمية الانتباه، تنمية الحواس، تنمية تدريب  كما أف المياـ التي تـ
، تتطمب التركيز التفكير الناقد وحؿ المشكلات، تيدئة العقؿ، شحذ التفكير( ىي مياـ متعمدة

بما في ذلؾ الاجراءات التي يتـ استدعاؤىا في "عمى ما يجري القياـ بو في المحظة الحالية 
1 ومف ثـ فإف التدريب عمييا يكسب الأطفاؿ ىذه المياـ (Monteiro, 2015) "المواقؼ المختمفة

 وبالتالي يتـ ممارستيا بفعالية في المواقؼ المختمفة1 
فروؽ واضحة بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة،  إلى وجود كما أشارت النتائج

 يةقظة العقمياللميارات  في تحسيف مستوىكاف لو أثراً ايجابياً  البرنامج التدريبيحيث اتضح أف 
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المناقشات والواجبات المنزلية و مف خلاؿ ممارسة الأنشطة وذلؾ أطفاؿ المجموعة التجريبية لدى 
والتي تـ ممارستيا أثناء البرنامج التدريبي، مما انعكس بالإيجاب عمى أداء أطفاؿ المجموعة 

مى نجاح برنامج مقارنة بالمجموعة الضابطة، وىذا يدؿ ع يةيقظة العقمالالتجريبية عمى مقياس 
مف ذوي صعوبات  إكساب عينة الدراسة التجريبية كما ساىـ أيضاً البرنامج التدريبي في 1الدراسة
ة في التفكير، التأمؿ، التدريب عمى التنفس، دالطرؽ الجدي :العديد مف الميارات منيا التعمـ

الايجابية، والسمبية( دوف تركيز الانتباه، التركيز عمى المحظة الحالية، قبوؿ الخبرات الحياتية )
، مما كمف لو الأثر الايجابي عمى العديد مف السموكيات والممارسات إصدار احكاـ مسبقة عمييا

 في المواقؼ الاجتماعية المختمفة1
تسيـ في  يةيقظة العقمال ميارات مف أف اكتساب  Linehan (2014)وىذا ما أكده 

لخارجية مما يؤدى إلى قدرة الفرد عمى التحكـ رات الداخمية وايتحسيف مستوى فيـ ووعي المث
 ،تنظيـ الذات والانتباه مستوى الأنشطة تحسفىذه الميارات و الذاتي الفعاؿ، كما أف ممارسة 

  1والتحكـ في الاندفاعية مما يجعؿ الأطفاؿ ناجحيف في أدائيـ الأكاديمي
في يقظة  أيضاً في تحسف مستوى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ السبب يرجعوقد 

والتعميـ عمى  يجب أف تراعى في عممية التدريبالتي إلى استخدامو لبعض المبادئ اليامة  العقؿ
يقظة العقؿ ومنيا: تقسيـ عمميات التدريب والتعميـ إلى خطوات صغيرة1 فالميارات المعقدة 

عة أكبر تكتسب بشكؿ تدريجي كسمسمة متتابعة1 كما أف الميارات التي تكتسب مبكراً تتعمـ بسر 
مف تمؾ التي تكتسب في المراحؿ المتتالية مف عممية النمو1 وأيضاً السموكيات الذي يتـ تعزيزىا 
بشكؿ منظـ تكوف مكتسبة بشكؿ أسرع ويبقى أثرىا لمدة طويمة، مقارنة بالسموكيات التي لـ يتـ 

وتشجيعو معرفة اليدؼ أو الغرض مف عممية التدريب يؤدى إلى فعالية الطفؿ  وأفتعزيزىا، 
عمى إكماؿ عممية التدريب بحماس شديد1 وىذا ما تـ مراعاتو في تطبيؽ برنامج الدراسة الحالية 

 مما ساعد عمى فعالية ونجاح ىذا البرنامج1
قد يرجع نجاح ىذا البرنامج التدريبي عمى يقظة العقؿ إلي مكاف تطبيقو في  وأيضاً 

 Ramli et al (2018) يد ذلؾ ما أشار إليو المدرسة التي يقضي فييا التمميذ معظـ وقتو، ويؤ 
يقظة الفي الفصوؿ الدراسية يساعد عمى تعزيز مستوى  يةيقظة العقمالمف أف ممارسة أنشطة 

، مما ينعكس عمى قدرة الطالب عمى التحكـ في انفعالاتو وأفكاره، وسموكياتو، والحد مف يةالعقم
ا أف المدارس ىي المكاف الأمثؿ والنموذجي مستوى التوتر والقمؽ وبخاصة أياـ الاختبارات، كم

في التدريب حيث أنيا المكاف الأوؿ الذي يبدأ فيو التفاعلات بيف التمميذ وأقرانو، كما يمكف 
لممدرسيف في المدرسة أف يسيموا لمطلاب ممارسة الأنشطة التي تـ التدريب عمييا في أثناء 
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ـ طواؿ اليوـ الدراسي، وتشجيعيـ عمى السيطرة البرنامج، كما أنيـ يقوموف بالتعزيز الايجابي لي
عممية            وأفكارىـ وسموكياتيـ السمبية، مف خلاؿ ما تعمموه أثناء  مشاعرىـعمى 

 التدريب1

جمسات البرنامج الفرصة لعينة الدراسة التجريبية عمى التفاعؿ فيما بينيـ  وقد أتاحت 
 ء ممارسة الأنشطة التدريبية أو أثناء حمقات النقاش،ذلؾ أثنا كافأثناء الجمسات التدريبية، سواء 

أتاح الفرصة  يةميقظة العقمل( مف أف البرنامج التدريبي 71.1)الضبع، طمب،  أشار إليووىذا ما 
 مما ساعدىـ عمى تحسفللأعضاء عمى كسر حاجز الرىبة والخوؼ مف مواجية الاخريف 

التفاعؿ الاجتماعي، وقدرتيـ عمى إقامة  ميارات مستوى يقظة العقؿ، وانعكاس ذلؾ عمى تحسف
أقرانيـ، وىذا ما لاحظو الباحث خلاؿ جمسات البرنامج وبالأخص علاقات اجتماعية ايجابية مع 

 1 في الجمسات الأخيرة منو
إلى فعالية البرنامج التدريبي ليقظة العقؿ في تحسيف مستوى  نتائج الدراسةكما أشارت  

كؿ مف في  الرابعنتائج الفرض في وقد ظير ذلؾ  ،وعة التجريبيةتنظيـ الذات لدى أفراد المجم
(، والذي أشار إلى تحسف مستوى تنظيـ الذات لدى أفراد المجموعة 1.، 1.، 7.) الجدوؿ

التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس تنظيـ الذات مقارنة بدرجاتيـ عمى القياس القبمي، وعدـ 
 1عة الضابطة بيف القياسيف القبمي والبعديوجود فروؽ في درجات أفراد المجمو 

                    أنشطة وبخاصة العقمية اليقظة أنشطةالتدريب عمى وقد يرجع ذاؾ إلى أف 
وأيضاً ( التنفس، الانتباه الانتقائي عممية في والتركيز الواعي، الاستماع الواعي، التأمؿ، التنفس)

بعاد الأساسي الموقؼ أو الرئيسية الميمة عمى التركيز  الأخرى المشتتات عف والتفكير الذىف وا 
تنظيـ العمميات المعرفية كالتفكير و  وتثبيطيا يسيـ في تحسيف مستوى تنظيـ الذات الموقؼ في

 1والضغوط ؽفي المواقؼ المختمفة مما يخفض مستوى القم

ة تنظيـ كما ساىمت أنشطة البرنامج التدريبي ليقظة العقؿ في فاعميتو ونجاحو في تنمي
الذات لدى عينة الدراسة التجريبية، حيث المشاركة في الالعاب والأنشطة وأيضاً الالتزاـ 
بالتعميمات المصممة لتعزيز وعييـ بأنفسيـ، وأفكارىـ، وانفعالاتيـ، إلى جانب التدريب عمى 

اـ بحس ف القيأالتوعية بالمثيرات الخارجية مثؿ )الأشخاص الآخريف، البيئة المحيطة111(، كما 
 التنفس الواعيالطلاب بممارسة التأمؿ في بداية كؿ جمسة ونيائيتيا، وممارسة الطلاب لأنشطة 

والتي قد تستغرؽ حوالي ثلاثة دقائؽ، والتركيز عمى الأماكف التي يشعروف فييا بالتنفس مثؿ 
 ـ1والتركيز لديي                )الأنؼ، الصدر، البطف(، مما يسيـ في تنمية الانتباه
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ويمكف تفسير أيضاً الفروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة، بأف 
والتي ساعدت  ية السابؽ ذكرىايقظة العقمالالمجموعة التجريبية قد تـ تدريبيـ عمى أنشطة 

الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في اكتساب الوعي والفيـ لممواقؼ التي يمروف بيا مما ساىـ في 
يف التنظيـ الذاتي لدييـ1 كما اف شعور عينة الدراسة التجريبية أثناء ممارستيـ للأنشطة تحس

والصعوبات التي قد تواجييـ نتيجة  يةيقظة العقمالالخاصة بالبرنامج وفيميـ الأعمؽ لممارسة 
استجابتيـ العادية والسريعة لممواقؼ المختمفة، والمكافآت والحوافز التي يحصموف عمييا عند 

، ساىـ في تعديؿ نمط استجابتيـ يةيقظة العقمالوفقاً لناتج تدريبيـ عمى ممارسة  ـقراراتيتخاذ ا
التي مواقؼ ال جميعقرارات مستقبمية في  ةيأواتخاذىـ القرار بالتفكير والتريث قبؿ اتخاذ 

 يتعرضوف ليا1

وذلؾ مثؿ دراسة كؿ العديد مف الدراسات وقد جاءت ىذه النتيجة متوافقة مع 
 Brown & Ryan 2003; Felver et al, 2014; Flook et al, 2010; Parrish et)فم

al, 2016; Thierry et al, 2016; Viglas & Perlman, 2018). ،  أشارت والتي
يساعد الأطفاؿ عمى تنمية مستوى تنظيـ الذات  يةيقظة العقمالأف التدريب عمى  نتائجيا إلى

رات جيدة وينمى لدييـ القدرة عمى اقامة علاقات اجتماعية مما يكسبيـ ميا والانتباه لدييـ،
ناجحة، والتعامؿ بإيجابية مع سموكيات الآخريف في المواقؼ المختمفة، وتحسيف مستوى الاداء 
التكيفي في البيت والمدرسة، وأيضاً تنظيـ الإجراءات الموجية نحو اليدؼ، والضبط الأمثؿ 

وزيادة مستوى ، لممشاعر والسموكيات والإدراؾ تنظيـ الفعاؿلممثيرات الانفعالية والمعرفية، وال
 التركيز والانتباه، وعدـ التشتت في المثيرات الجانبية1 

ومف العوامؿ التي ساعدت عمى نجاح البرنامج لدى أفراد المجموعة التجريبية صغر     
ج والتدريب ولعب حجـ العينة وكونيا مناسبة لإيجاد الفرصة لكؿ منيـ لممارسة أنشطة البرنام

الدور وتقديـ التغذية المرتدة لو إذا لزـ الأمر إلى جانب إتاحة الفرصة لكؿ طفؿ لممشاركة فيما 
جري مف مناقشات عقب كؿ نشاط تدريبي، وقد ساعد عمي نجاح ذلؾ عدـ وجود فترات طويمة 

مستمراً عمي  فاصمة بيف الجمسات فقد كاف البرنامج وحدة واحدة عاش الأطفاؿ خلاليا تدريباً 
يقظة العقؿ، مما ساعد عمى تحسيف تنظيـ الذات ومستوى الانتباه، وىذا ما أتضح مف خلاؿ 

 أدائيـ عمى مقياسي تنظيـ الذات بعد البرنامج التدريبي1
( أف ممارسة أنشطة التنفس أثناء (Zylowska et al., 2008دراسة  ذلؾ تأكد وقد
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مستوى تركيز الانتباه، والاندفاعية1 حيث أشارت التدريب عمى يقظة العقؿ يسيـ في تحسيف 
( أف الأطفاؿ الذيف تميزت استجاباتيـ بالاندفاعية Semple et al, 2010) أيضاً دراسة

ولذلؾ فالتدريب عمى ممارسة يقظة العقؿ يساعد عمى  1يفتقروف القدرة عمى التحكـ في النفس
نتباه وانخفاض المشكلات المرتبطة خفض مستوى الاندفاعية لدى الأطفاؿ، وتحسيف مستوى الا

يقظة الف التدريب عمى أنشطة أمف  Viglas and Perlman (2018) وىذا ما أكده أيضاً  1بو
عمى                 يؤدى إلى تحسف في مستوى تنظيـ الذات، والانتباه، وينمي القدرة يةالعقم

 1التركيز
ى تنظيـ الذات، وذلؾ مف خلاؿ كما تأكدت فعالية البرنامج التدريبي في تحسف مستو 

المقارنة بيف متوسطي درجات رتب المجموعتيف: التجريبية والضابطة عمى مقياسي تنظيـ الذات 
والانتباه بعد تطبيؽ البرنامج، والتي كانت لصالح أفراد المجموعة التجريبية، وىو ما يعد نتيجة 

أو خبرات قد تسيـ في إحداث منطقية، حيث لـ يتعرض أفراد المجموعة الضابطة لأي أنشطة 
أي تغير ايجابي ليـ، في حيف أف ممارسة أفراد العينة التجريبية للأنشطة المتنوعة أثناء جمسات 
البرنامج قد أحدث ليـ تغير ايجابي في مستوى تنظيـ الذات والانتباه، ومف ثـ يمكف القوؿ أف 

 سة1ىذا التغير يرجع إلى البرنامج التدريبي المستخدـ في الدرا
في تحسيف مستوى الانتباه  يةيقظة العقمالكشفت أيضاً النتائج عف فعالية برنامج  وقد  

الواردة في جداوؿ  الخامسلدى أفراد العينة التجريبية، وقد تأكد ذلؾ مف خلاؿ نتائج الفرض 
(، والتي أشارت إلى تحسف مستوى الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة 6.، 7.، ..)

، ومقارنة بدرجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي، القبميبدرجاتيـ عمى القياس 
وأيضاً عدـ وجود فروؽ في درجات المجموعة التجريبية بيف القياسيف: البعدي والتتبعي كما ورد 

 (21.في جدوؿ )

ت ذوي صعوبا الأطفاؿوقد يرجع فعالية البرنامج في تحسسف مستوى الانتباه لدى  
التعمـ إلى أف ممارسة اليقظة العقمية تساعد في تعزيز وتطوير وتنظيـ عممية الانتباه، وىذا ما 

مف أف الأنشطة التي يقدميا البرنامج التدريبي عمى  Whittingham et al, (2018)أكده 
 يقظة العقؿ تركز في معظميا عمى أربعة أنواع مف الانتباه المشترؾ: وىي الانتباه المستمر في
المحظة الحالية )أي التركيز عمى ىدؼ ما(، ومراقبة المحظة الحالية )أي الكشؼ عف الشرود 
الذىني(، والقدرات التنفيذية مثؿ التبديؿ المتعمد )أي فؾ الارتباط بيف اليدؼ المحدد والمشتتات 

اليدؼ نحو  بدقة وسرعةالدخيمة(، والانتباه الانتقائي )إي القدرة عمى إعادة توجيو الانتباه 
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 في تحسيف مستوى الانتباه بشكؿ عاـ1 أسيمت بشكؿ فعاؿالمحدد(، 

)الانتباه  أنشطة يعد تدريباً يجمع بيف التدريب عمى يةيقظة العقمالكما أف التدريب عمى     
عمى تنمية ميارات التحكـ الانتباىي  ساعد، (التأمؿالمستمر، الانتباه الانتقائي، الانتباه المتبادؿ، 

ف يشتت انتباه مف أخلاؿ تدريبو عمى البقاء في المحظة الحالية والوعي الحسي بدوف  لمفرد مف
خلاؿ مشاعره القوية أو أفكاره حيث يعيد الفرد تركيزه عمى الموضوع المحدد كي يروض عقمو 

 1المشتت

لدييـ مثؿ ضعؼ  بالعديد مف الخصائص الشائعةصعوبات التعمـ  وذو  كما يتسـ
ومشاكؿ في  والتنظيـ الانفعالي، والسموكي، والمعرفي، مى استيعاب المعمومات،الانتباه، والقدرة ع

الوظائؼ التنفيذية والذاكرة، مما يجعمو يواجو العديد مف الصعوبات أثناء تنفيذه لمميمات 
بتعزيز الشعور باليدوء والسيطرة،  يةيقظة العقمالوالاستراتيجيات المكمؼ بيا، وقد يسيـ الوعي ب

 Milliganو القدرة عمى ممارسة استراتيجيات حؿ المشكلات في المواقؼ الحياتية )مما يسيؿ ل
et al, 20151)  أكد ذلؾ أيضاً كماThornton et al (2017)  أف البرامج التدريبية عمى مف

يقظة العقؿ قد تكوف مفيدة في تحسيف الوعي والانتباه وبخاصة الانتباه المستمر وتنظيـ الذات 
 1لتعمـلذوي صعوبات ا

 يةيقظة العقمال ىوالتي تـ تطبيؽ برنامج لمتدريب عم الدراسات وىذا ما أكدتو العديد مف
 وقد أشارت نتائجيا إلىلذوي صعوبات التعمـ الذيف لدييـ ضعؼ في مستوى الانتباه وقمؽ، 

فعالية البرنامج في انخفاض مستوى القمؽ وتحسيف مستوى الانتباه، والمزاج، والمشكلات 
 Flook et al, 2010; Haydicky)، وذلؾ مثؿ دراسة ية مقارنة بالمجموعة الضابطةالسموك

et al, 2012; Weijer-Bergsma et al, 2012) 

وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج الدراسات السابقة والتي أشارت إلى فعالية التدريب 
ـ تشخيصيـ بضعؼ الانتباه في تحسيف مستوى الانتباه، لدى الأطفاؿ الذيف ت يةيقظة العقمالعمى 

 ;Semple et al, 2010أو النشاط الزائد أو ممف لدييـ صعوبات أكاديمية وذلؾ مثؿ دراسة )
Weijer-Bergsma et al, 2012; Josefsson, 2013; Felver et al, 2014; 
Monteiro, 2015; Warren, 2016; Whittingham, Cunnington, & Boyd, 

2018))1 
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ـ وجود فروؽ بيف التطبيقيف البعدي والتبعي في متوسطات رتب درجات  وقد يرجع عد   
، وصعوبات الانتباه وىو ما ، وتنظيـ الذاتيةيقظة العقمالأفراد المجموعة التجريبية عمى مقياسي 

إلى استمرار فعالية البرنامج المستخدـ في والتي أشارت  (2.أوضحتو نتائج الجدوؿ رقـ )
، حيث أف الأنشطة يةيقظة العقماليب الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ عمى الدراسة الحالية في تدر 

)تنمية الانتباه، تنمية الحواس، تنمية التفكير مثؿ  اليقظة العقميةالخاصة بكؿ ميمة مف مياـ 
والتي تـ تنفيذىا في البرنامج كانت مناسبة الناقد وحؿ المشكلات، تيدئة العقؿ، شحذ التفكير( 

ف احساسيـ بالفوائد التي عادت أينة وكانت تعبر عف احتياجاتيـ الفعمية، كما لطبيعة أفراد الع
حساسيـ  يةيقظة العقمالعمييـ مف ممارسة أنشطة  في مواجية المواقؼ الحياتية المختمفة، وا 

يد المثيرات الخارجية، دبتحسف في مستوى الانتباه والتركيز نحو تحقيؽ الاىداؼ وقدرتيـ عمى تح
التحكـ في انفعالاتيـ، وشعورىـ بقيمة ونواتج  عمىلتنظيـ الذاتي، وقدرتيـ وتحسف مستوى ا

ممارسة أنشطة يقظة العقؿ ساىـ بشكؿ كبير في استمرارىـ في ممارسة ىذه الأنشطة حتى بعد 
 انتياء البرنامج1

كما أنو مف الواضح أف ممارسة ىذه الأنشطة أثناء التدريب ساعدتيـ عمى اكتسابو 
أف الصعوبة في ممارسة  بعض الدراسات مف وتلة فيما بعد البرنامج، وىذا ما أكدبسيو  وممارستو

أنشطة يقظة العقؿ تكوف في بداية تعمميا، ثـ بعد التدريب والممارسة يصبح ممارستيا سيمة 
وفوائدىا في حياتيـ، مما يشجعيـ عمى الاستمرار في  تياوخاصة بعدما يشعر الطلاب بأىمي

نشطة في التغير نحو الأفضؿ وتصبح أدمغتيـ مف خلاؿ ممارسة ىذه الأممارستيا، كما تبدأ 
ممارسة ىذه الأنشطة اكثر سيولة بالنسبة ليـ، واستمرار فعالية البرنامج إلى فترة 

 ,Howell & Buro, 2011; Milligan et al, 2015; Whittingham et alالمتابعة
2018)1) 

ذوي صعوبات التعمـ عند أدائيـ  لأطفاؿلكما أف استخداـ أسموب التعزيز الإيجابي 
الجيد في أثناء ممارستيـ للأنشطة، ولعب الادوار، وادائيـ في الواجبات المنزلية المناسبة 
لمرحمتيـ العمرية، أدى إلى شعورىـ بالثقة في اعتمادىـ عمى أنفسيـ في جميع المسئوليات 

عد انتيائيـ مف ىذا البرنامج قد تمكنوا المتطمبة منيـ، وبالتالي يمكف القوؿ أف ىؤلاء الأطفاؿ ب
إلى حد كبير مف تحسف اليقظة العقمية ، ومف ثـ أدى ذلؾ إلى تحسف في مستوى تنظيـ الذات 
والانتباه لدييـ، وىذا ما ظير مف خلاؿ استجابتيـ عمى أدوات الدراسة بعد انتياء البرنامج، كما 
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ء البرنامج أسيـ في استمرار أثر البرنامج إلى أف ممارستيـ ليذه الأنشطة التي تـ اكتسابيا أثنا
ما بعد انتيائو وخلاؿ فترة المتابعة مما أدى إلى عدـ حدوث انتكاسة بعد الانتياء مف جمسات 

 البرنامج التدريبي ليقظة العقؿ1 
يعد اختيار الزماف والمكاف المناسبيف لتنفيذ البرنامج دوراً ميماً في نجاح  وأيضاً 
كاف الباحث يتفؽ  فقد ،ية البرنامج، حيث تـ اختيار الوقت الملائـ لعينة الدراسةواستمرارية فعال

مع أعضاء المجموعة في كؿ جمسة عمى موعد الجمسة القادمة ومراعاة أف تكوف متوافقة مع 
جميع أعضاء المجموعة التجريبية، وأما عف المكاف فقد تـ اختياره داخؿ المدرسة في قاعة 

قاعة مخصصة لتعميـ ذوي  ىيلمجموعة التجريبية وىي غرفة المصادر، مألوفة لدى أعضاء ا
صعوبات التعمـ داخؿ المدرسة، وبالتالي لـ يمثؿ مكاف إجراء البرنامج وتقييمو مكاناً منفراً لعينة 

 الدراسة التجريبية1 
يف وترجع أيضاً استمرارية فعالية البرنامج إلى العلاقة الطيبة التي كونيا الباحث بينو وب

( مف أف إقامة علاقة مينية .711أعضاء المجموعة التجريبية، وىذا ما أشار إليو )مبارؾ، 
سميمة بيف المدرب والمتدرب يعد مف العوامؿ المؤثرة في زيادة فعالية أي مف التدخلات الإنسانية 
ذ التي تيدؼ إلى التدريب1 وىذا ما حرص عمى إقامتو الباحث في ىذه الدراسة بشكؿ مقصود من

البدايات الأولى لجمسات البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية، كما أف الدافعية والرغبة 
والمشاركة الإيجابية مف جانب أعضاء المجموعة التجريبية ساىمت في استمرار فعالية البرنامج، 

واء1 ولذلؾ لما ليا مف أىمية قصوى في نجاح كؿ مف العلاج النفسي وميارات التعمـ عمى حد س
فقد حرص الباحث مف قبؿ فترة التدريب عمى أف يمتقى بأعضاء المجموعة التجريبية وأف يوضح 
ليـ ماىية التدريب والمدة الزمنية وأىمية التدريب ليـ، وقد ترؾ ليـ بعد ذلؾ حرية الاختيار في 

وعة عمى المشاركة في التدريب أو الانسحاب منو، ووجد الباحث حرص ودافعية أعضاء المجم
تضح مف خلاؿ مشاركتيـ الإيجابية والفعالة أثناء جمسات البرنامج أحضور الجمسات، وىذا ما 

 التدريبي1

  :عامة واستنتاجات خلاصة
من خلال العرض السابق لما أسفرت عنو ىذه الدراسة من نتائج ومناقشتيا 

 ما يمي: وتفسيرىا، فإن ىناك استنتاجات عامة أكدتيا ىذه النتائج، لعل أبرزىا

كانت فعالة  القائـ عمى اليقظة العقمية أف حالة التدخؿ التجريبي والتي استخدمت البرنامج  -.
تنظيـ الذات وخفض صعوبات الانتباه كؿ  ، وذلؾ في تنمية.111بشكؿ داؿ عند مستوى 
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  عمى حدة لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد البرنامج مقارنة بذلؾ قبؿ تطبيؽ البرنامج1

كانت فعالة  القائـ عمى اليقظة العقمية أف حالة التدخؿ التجريبي والتي استخدمت البرنامج -7
تنظيـ الذات وخفض صعوبات الانتباه كؿ  ، وذلؾ في تنمية.111بشكؿ داؿ عند مستوى 

عمى حدة لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بذلؾ لدى أفراد المجموعة الممثمة لحالة 
  رنامج1الضبط بعد الب

يحتاج الأطفاؿ ذوو صعوبات التعمـ إلى وضع برامج لتنمية يقظة العقؿ باعتبارىا ليا ارتباط  -1
ايجابي بالعديد مف المتغيرات النفسية والاجتماعية والمعرفية والتي سبؽ ذكرىا في العديد 

ؼ التنفيذية، والسموكية، الوظائ الانفعالية الجوانبالانتباه، مف الدراسات مثؿ، تنظيـ الذات، 
التعاطؼ، الصحة النفسية، المرونة النفسية والاجتماعية، الأداء الأكاديمي، التحكـ في 
النفس، التنظيـ الانفعالي والاجتماعي، مما يؤثر ايجابياً عمى شخصية ذوي صعوبات 

 التعمـ1

المتابعة إلى قد يرجع فعالية البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية واستمرار فعاليتو لفترة  -1
ذوي صعوبات التعمـ، حيث تؤثر صعوبات  الأطفاؿتمبية ىذا البرنامج لبعض احتياجات 

التعمـ في العديد مف خصائص الفرد بشكؿ عاـ والجوانب النفسية والاجتماعية والمعرفية 
              بشكؿ خاص، وىذا ما اتضح في ضعؼ تنظيـ الذات، وصعوبات الانتباه، ويقظة

 دييـ1 العقؿ ل

ني بالنظرية المستمدة مف أسس العلاج المعرفي المكما قد يرجع فعالية البرنامج إلى الأسس  -.
ؿ السابؽ ذكرىا عند الحديث عف البرنامج، وكذلؾ موضوعات الجمسات عمى يقظة العق

التي تسيـ في تنمية يقظة العقؿ والتي بينت كثير مف الدراسات مدى أىميتيا في تنمية 
ؿ وانعكاس ذلؾ عمى تحسيف تنظيـ الذات، وخفض صعوبات الانتباه لدى يقظة العق

لتدريب اأنشطة الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، كذلؾ اختيار الأنشطة الفعالة بالبرنامج مثؿ 
، و العقلانية أنشطة الحركة الواعية ، أمف خلاؿ نشاط التأمؿ عمى الاستماع الواعي
أنشطة الانتباه ، أنشطة الانتباه المستمر، ؽ الواعيأنشطة التذو ، أنشطة الانتباه الواعي

 1 واكثر تركيزا        أنشطة تيدئة العقؿ وجعمو صافياً ، أنشطة الانتباه المتبادؿ، الانتقائي

يرجع نجاح فعالية البرنامج  أيضاً بالإضافة إلى ما سبؽ ذكره إلى الدافعية والرغبة  -7
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نة الدراسة التجريبية، واقتناعيـ بأىمية المشاركة والمشاركة الايجابية مف جانب أفراد عي
ورغبتيـ فييا وحاجتيـ إلييا، أيضاً مرونة الأسموب الجماعي وملائمتو لحالات التدخؿ 
التجريبي المستخدمة، مع مراعاة استخداـ الاسموب الفردي إذا ما تطمب الأمر ذلؾ، أو 

 اعي1بمعني أصح مراعاة الفروؽ الفردية أثناء التعامؿ الجم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 توصيات الدراسة: 

في ضوء ما تـ عرضو خلاؿ الإطار النظري والدراسات السابقة، وأيضاً ما توصمت 
 إليو الدراسة مف نتائج ومناقشتيا، تـ التوصؿ إلى بعض التوصيات الآتية:

                 العلاجات التي تبنتيا ضرورة تركيز الدراسات النفسية في الفترة المقبمة عمى  1.
والتي أثبتت فاعميتيا في الحد مف الاضطرابات  )الموجة الثالثة( مف العلاج النفسي،

 والمشكلات النفسية، وبخاصة العلاج المعرفي المبني عمى اليقظة العقمية1
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 لا جزءا التعمـ صعوبات ذوي للأطفاؿ العقمية اليقظة عمى التدريبية البرامج تكوف أف يجب 71
 والمبادئ الأسس تتضمف أف وعمى الخاصة، التربية برامج داخؿ ربويةالت العممية مف يتجزأ

 العقمية اليقظة بتحسيف المرتبطة الممارسات اكتساب عمى الأطفاؿ تساعد التي والتطبيقات
 والتفاعؿ التوافؽ عمى قدرتيـ عمى ينعكس مما الوعي، والانتباه، والتفكير التأمميلدييـ مثؿ 

 1بيـ المحيطة البيئة مع
دريب المعمميف والاختصاصيف العامميف مع الأطفاؿ بشكؿ عاـ ومع ذوي صعوبات ت  11

التعمـ بشكؿ خاص عمى تعمـ ممارسات اليقظة العقمية حتى يستطيعوا اف يعمموا طلابيـ 
ىذه الممارسات أثناء ممارستيـ للأنشطة المختمفة مما يحسف مستوى اليقظة العقمية لدييـ، 

 ت التعميمية بعقد دورات تدريبية لمعممي برامج صعوبات التعمـ1وذلؾ مف خلاؿ قياـ الإدارا
يمكف استخداـ برنامج الدراسة الحالية في العديد مف المؤسسات المتخصصة والمراكز ذات  11

 العلاقة بذوي الإعاقة، لمتخفيؼ مف حدة المشكلات النفسية التي تواجو ىذه الفئات1
فة مف ذوي الإعاقة، تعاني مف مشكلات الدعوة لتكرار ىذه الدراسة مع عينات مختم  1.

واضطرابات نفسية، وقد يؤدي التدريب عمى تنمية اليقظة العقمية لدييـ إلى خفض ىذه 
 المشكلات والاضطرابات لدييـ1 

 
 
 
 
 
 المراجع:

دار  القاىرة: 1التعمـ التشخيصية لصعوبات التقدير بطارية مقاييس 1(7116الزيات، فتحي ) 1.
 النشر لمجامعات1

(1 فعالية اليقظة العقمية في 71.1بع، فتحي عبد الرحمف؛ محمود احمد عمى طمب )الض 71
مجمة خفض اعراض الاكتئاب النفسي لدى عينة مف طلاب الجامعة1 

 6.1-.، 11، الارشاد النفسي
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المجمة ات التعمـ بمدارس المرجمة الابتدائية1 لدى التلاميذ ذوي صعوب

، مركز رفاد لمدراسات والأبحاث، الدولية لمدراسات التربوية والنفسية
 11.1-116(، 7)7الأردف، 

 (1 أساسيات صعوبات التعمـ1 عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع1 7111مثقاؿ، جماؿ ) 11
1 فعالية برنامج لتنمية الانتباه (71.7العسكري، ريياـ محمد؛ يوسؼ، ماجي؛ ذكي، حناف ) 1.

، مصر، مجمة البحث العمميلدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ1 
.6 ،26-.171 

(1 فعالية برنامج متعدد الحواس في تنمية الانتباه لدى تلاميذ 71.1محمد، عطية عطية ) 71
، مجمة التربية الخاصةالمرحمة الابتدائية ذوي صعوبات تعمـ القراءة1 

معمومات التربوية والنفسية والبيئية، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، مركز ال
1 ،77-..21 
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 1171-717، 7. الوادي، جنوب جامعة ،التربوية المجمة
8. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (Fifth ed.). Arlington, VA: 
American Psychiatric Publishing. 

9. Anderson, J. R. (2004). Cognitive psychology and its implications 
(6th ed.). New York: Worth Publishers Ltd. 

10. Beauchemin, J., Hutchins, T. L., & Patterson, F. (2008). 
Mindfulness meditation may lessen anxiety, promote 
social skills, and improve academic performance 
among adolescents with learning disabilities. 
Complementary Health Practice Review, 13(1), 34-45. 

11. Biegel, M., Brown, W., Shapiro, L., & Schubert, C. (2009). 



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         554

Mindfulness-based stress reduction for the treatment 
of adolescent psychiatric outpatients: A randomized 
clinical trial. Journal of Clinical and Consulting 
Psychology, 77, 855–866. 

12. Bishop, R., Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, D., 
Carmody, J., Devins, G  1 (2004). Mindfulness: A 
proposed operational definition. Clinical Psychology 
Science and Practice, 11(3), 203-241. 

13. Blair, C. & Diamond, A. (2008). Biological processes in prevention 
and intervention: The promotion of self-regulation as a 
means of preventing school failure. Development and 
Psychopathology, 20(3), 899-911. 

14. Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being 
present: Mindfulness and its role in psychological well-
being. Journal of Personality and Social Psychology, 
84, 822–848. 

15. Çikrikçi, O. (2013). The Validity and Reliability Study of Turkish 
Version of Child and Adolescents Mindfulness Measure 
(Camm). Kastamonu Education Journal, 24(2), 905-
916. 

16. Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral 
sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

17. Cooper, J. (1974). Measuring and analysis of behavioural 
techniques. Columbs, Ohio: Charles E. Morit. 

18. Cunha, M., Galhardo, A., & Printo-Gouveia, J. (2013). Child and 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

554 
  8102  يىنيو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

Adolescent Mindfulness Measure (CAMM): Study of 
the Psychometric Properties of the Portuguese 
Version. Psicologia: Reflexão e Crítica, 26(3), 459-
468.  

19. De Bruin, E., Zijlstrs, B., & Bogels, S. (2013). The Meaning of 
Mindfulness in Children and Adolescents: Further 
Validation of the Child and Adolescent Mindfulness 
Measure (CAMM) in two Independent Samples from 
The Netherlands.  Mindfulness, 5(4), 1-10. 

20. Didonna, A. (2009) Clinical Handbook of Mindfulness. New York: 
Springier Science Business Media. 

21. Dion, J., Paquette, L., Daigneault, I., Godbout, N., & Hebert, M. 
(2017). Validation of the French Version of the Child 
and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) Among 
Samples of French and Indigenous Youth. 
Mindfulness, 9(2), 645-653. 

22. Ducharme, M., & Harris, E. (2005). Errorless embedding for 
children with on-task and conduct difficulties: Rapport-
based, success-focused intervention in the classroom. 
Behavior Therapy, 36(3), 213–222. 

23. Enoch, M. (2015). Using mindfulness to increase directed attention, 
self-control, and psychological flexibility in children. 
Unpublished doctoral dissertation, Southern Illinois 
University, Carbondale. 

24. Felver, J., Tipsord, J., Morris, M., Racer, K., & Dishion, T. ( 2014). 
The Effects of Mindfulness-Based Intervention on 



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         554

Children’s Attention Regulation. Journal of Attention 
Disorders, 21(10), 872-881. 

25. Flook, L., Smalley, S., Kitil, J., Galla, B., Locke, Kaiser-Greenland, 
S. &… Kasari, C. (2010). Effects of mindful 
awareness functions in elementary school children. 
Journal of Applied School Psychology, 26, 70-95. 

26. Fritz, C., Morris, P., & Richler, J. (2012). Effect Size Estimates: 
Current Use, Calculations, and Interpretation. Journal 
of Experimental Psychology, 141(1), 2-18. 

27. Gavora, P., Jakesova, J., & Kalenda, J. (2014). The Czech 
Validation of the Self-Regulation Questionnaire. 
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 171, 222 – 
230. 

28. Germer, C. K. (2005). Mindfulness: What is it? What does it 
matter? In C. K. Germer, R. D. Siegel, & P. R. Fulton 
(Eds.), Mindfulness and psychotherapy (pp. 3–27). 
New York: Guilford Press. 

29. Graham, S., & Harris, K. R. (2003). Students with learning 
disabilities and the process of writing: A meta-analysis 
of SRSD studies. In H. L. Swanson, K. R. Harris, & S. 
Graham (Eds.), Handbook of learning disabilities (pp. 
323-334). New York: Guilford Pres. 

30. Greco, L., Baer, A., & Smith, T. (2011). Assessing mindfulness in 
children and adolescents: Development and validation 
of the child and adolescent mindfulness measure 
(CAMM). Psychological Assessment, 23, 606-614. 

31. Gross, J., & Thompson, A. (2007). Emotion regulation: Conceptual 
foundations. In J. J. Gross (Ed.), Handbook of 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

554 
  8102  يىنيو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

emotion regulation (pp. 3-24). New York: Guilford 
Press. 

32. Guderjahn, L., Gold, A., Stadler, G., & Gawrilow, C. (2013). Self-
regulation strategies support children with ADHD to 
overcome symptom-related behavior in the classroom. 
Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 5(4), 
397-407. 

33. Haydicky, J., Wiener, J., Badali, P., Milligan, K., & Ducharme, J. M. 
(2012). Evaluation of a mindfulness-based 
intervention for adolescents with learning disabilities 
and co-occurring ADHD and anxiety. Mindfulness, 
3(2), 151–164. 

34. Howell, A., & Buro, K. (2011). Relations Among Mindfulness, 
Achievement-Related Self-Regulation, and 
Achievement Emotions. Journal Happiness Studies, 
12, 1007–1022. 

35. James, A. (2015). Mindfulness Exercises. Second Edition, Pocket 
Mindfulness. 

36. Josefsson, T. (2013). Mindfulness: Relations to attention regulation, 
decentering, and psychological well-being. 
Unpublished doctoral dissertation, Göteborg University. 

37.  Kabat-Zinn, J. (1990). Full Catastrophe living: Using the wisdom 
of your body and mind to face stress, pain and illness. 
New York: Dell. 

38. Kabat-Zinn, J. (2004). Full catastrophe living: How to cope with 
stress, pain and illness using mindfulness 
meditation, London: Piatkus. 

http://ebookbrowse.com/full-catastrophe-living-kabat-zinn-pdf-d39298495
http://ebookbrowse.com/full-catastrophe-living-kabat-zinn-pdf-d39298495
http://ebookbrowse.com/full-catastrophe-living-kabat-zinn-pdf-d39298495


 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         555

39. Kaunhoven, R., & Dorjee, D. (2017). How does mindfulness 
modulate self-regulation in pre-adolescent children? 
An integrative neurocognitive review. Neuroscience & 
Biobehavioral Reviews', 74, 163-184.  

40. Krasner, M., Epstein, R., Beckman, H., Suchman, A., Mooney, C., 
& Quill, t. (2009). Association of an Educational 
Program in Mindful Communication With Burnout, 
Empathy, and Attitudes Among Primary Care 
Physicians. Journal of the American Medical 
Association, 302(12), 1284-1293. 

41. Learning Disabilities Association of Canada. (2015). Official 
Definition of Learning Disabilities. Retrieved 
September, 23, from http://ldac-acta.ca/  

42. Leyva, D., & Nolivos, V. (2015). Chilean Family Reminiscing About 
Emotions and Its Relation to Children’s Self-
Regulation Skills. Early Education and Development, 
26, 770–791. 

43. Linehan, M. (2014). DBT Skills Training Manual. (2nd Ed.). The 
Guilford Press: New York. 

44. Mace, C. (2008). Mindfulness and Mental Health: Theory and 
Science. London: Routledge Taylor & Francis Group. 

45. Mak, C., Whittingham, K., Cunnington, R., & Boyd, R. (2018). 
Efficacy of Mindfulness-Based Interventions for 
Attention and Executive Function in Children and 
Adolescents—a Systematic Review. Mindfulness, 9(1), 
59–78. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

555 
  8102  يىنيو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

46. Mantague, M. (2008). Self-Regulation Strategies to Improve 
Mathematical Problem Solving for Students With 
Learning Disabilities. Learning Disability Quarterly, 31, 
37-44. 

47. McClelland, M., & Cameron, E. (2012). Self-Regulation in early 
childhood: Improving conceptual clarity and developing 
ecologically valid measures. Child Development 
Perspectives, 6(2), 136–142. 

48. Milligan, K., Badali, p., & Spiroiu, F. (2015). Using Integra 
Mindfulness Martial Arts to Address Self-regulation 
Challenges in Youth with Learning Disabilities: A 
Qualitative Exploration. Journal of Child and Family 
Studies, 24, 562–575. 

49. Miners, R. (2008). Collected and connected: Mindfulness and the 
early adolescent. Unpublished doctoral dissertation, 
Concordia University. 

50. Moilanen, L. (2007). The Adolescent Self-Regulatory Inventory: 
The development and validation of a questionnaire of 
short-term and long-term self-regulation. Journal of 
Youth and Adolescence, 36, 835-848. 

51. Monteiro, M. (2015). The Impact of A Mindfulness Based 
Attentional Skills Training Program on School Related 
Self-Regulation Skills of Elementary School Children. 
Unpublished doctoral dissertation, Texas A&M 
University, Texas.  



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         555

52. Ostafin, B., Robinson, M., & Meier, B. (2015). Handbook of 
Mindfulness and Self-Regulation. Springer. 

53. Parrish, C., Linder, N., Webb, L., Shields, A., & Sibings, E. ( 
2016). Improving self-regulation in adolescents: 
current evidence for the role of mindfulness-based 
cognitive therapy. Adolescent Health, Medicine and 
Therapeutics, 7, 101–108. 

54. Pintrich, P. -R. (2004). A Conceptual Framework for Assessing 
Motivation and Self-Regulated Learning in College 
Students. Educational Psychology Review, 16 (4), 
385-407. 

55. Ramli, N., Alavi, M., Mehrinezhad, S., & Ahmadi, A. (2018). 
Academic Stress and Self-Regulation among 
University Students in Malaysia: Mediator Role of 
Mindfulness. Behavioral Sciences,  8(12), 2-9. 

56. Schonert-Reichl, A., Oberle, E., Lawlor, S., Abbott, D., Thomson, 
K., Oberlander, F., & Diamond, A. (2015). Enhancing 
cognitive and social emotional development through a 
simple-to-administer mindfulness-based school 
program for elementary school children: a randomized 
controlled trial. Developmental Psychology. 51, 52–66. 

57. Segal, V., Williams, G., & Teasdale, D. (2002). Mindfulness-Based 
Cognitive Therapy for Depression: A New Approach to 
Preventing Relapse. New York: Guilford Press.. 

58. Semple, J., Lee, J., Rosa, D., & Miller, F. (2010). A randomized 
trial of mindfulness-based cognitive therapy for 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

555 
  8102  يىنيو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

children: Promoting mindful attention to enhance 
social-emotional resiliency in children. Journal of Child 
and Family Studies, 19(2), 218–229. 

59. Shapiro, L., & Carlson, E. (2009). The art and science of 
mindfulness: Integrating mindfulness into psychology 
and the helping professions. Washington, DC: 
American Psychological Association. 

60. Thierry,  K., Bryant, H., Nobles, S., & Norris,  (2016). Two-Year 
Impact of a Mindfulness-Based Program on 
Preschoolers’ Self-Regulation and Academic 
Performance. Early Education And Development, 
27(6), 805–821. 

61. Thompson, M., & Gauntlett-gilbert, J. (2008). Mindfulness with 
children and adolescents: Effective clinical application. 
Clinical Child Psychology and Psychiatry, 13(3), 395-
407. 

62. Thornton, V., Williamson, R., Cooke, B. (2017). A mindfulness-
based group for young people with learning disabilities: 
A pilot study. British Journal of Learning Disabilities, 
45, 259–265. 

63. Ursache, A., Blair, C., & Raver, C. (2012). The promotion of 
selfregulation as a means of enhancing school 
readiness and early achievement in children at risk for 
school failure. Child Development Perspective, 6, 122–
128. 



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         554

64. Viglas, M., & Perlman, M. (2018 ). Effects of a Mindfulness-Based 
Program on Young Children’s Self-Regulation، 
Prosocial Behavior and Hyperactivity. Journal of Child 
and Family Studies, 27,1150–1161. 

65. Vosloo, M., Potgieter, J., Temane, M., & Elis, S. (2013). Validation 
of the Short Self-Regulation Questionnaire in a group 
of Black teachers: The SABPA study. SA journal of 
Industrial Psychology, 39(1), 1157-1167.  

66. Walsh, R., & Shapiro, L. (2006). The meeting of the meditative 
disciplines and western psychology: A mutually 
enriching dialogue. The American Psychologist, 61(3), 
222-239. 

67. Warren, A. (2016). A Treatment Manual Using Mindfulness 
Practices to Improve Attention and Self-Regulation in 
Children with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. 
Unpublished doctoral dissertation, Faculty of the 
Chicago School of Professional Psychology.  

68. Weijer-Bergsma, E., Formsma, A.,  Bruin, E., & Bogels, A. (2012). 
The Effectiveness of Mindfulness Training on 
Behavioral Problems and Attentional Functioning in 
Adolescents with ADHD. Journal of Child and Family 
Studies, 21,775–787. 

69. Whittingham, K., Cunnington, R., & Boyd, R. (2018). Efficacy of 
Mindfulness-Based Interventions for Attention and 
Executive Function in Children and Adolescents—a 
Systematic Review. Mindfulness, 9(1), 59-78. 

70. Williiams, M. (2011). Mindfulness: A Practical Guide to Finding 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

554 
  8102  يىنيو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

Peace in a Frantic World. London: Piatkus Books. 
71. Wright, R., & Lawrence W.(2008). Orienting of Attention. Oxford 

University Press. 
72. Young, H. (2016). Mindfulness-Based Strategic Awareness 

Training: A Complete Program for Leaders and 
Individuals. Wiley-Blackwell. 

73. Zelazo, Z., & Lyons, E. (2012). The potential benefits of 
mindfulness training in early childhood: A 
developmental social cognitive neuroscience 
perspective. Child Development Perspectives, 6(2), 
154-160. 

74. Zylowska, L., Ackerman, L., Yang, H., Futrell, L., Horton, I., & Hale, 
S. (2008). Mindfulness meditation training in adults 
and adolescents with ADHD: A feasibility study. 
Journal of Attention Disorders, 11(6), 737-746. 



 د / محمد احمد حماد                      يةيقظة العقمال فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102  يىينو - السادسالعدد   -  43  لمجلدا         554

 


