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 الممخص
ىدفت الدراسة إلى اختبار نموذج لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرةلمتغيراتالتمكيف النفسي 
والشفقة بالذات والمثابرة الأكاديمية عمي طلاب المرحمة الثانوية، وبمغت عينة الدراسة الأساسية 

( ، 7.67( وانحراؼ معياري )56.65( طالبا بالمرحمة الثانوية بمتوسط عمري )226)مف 
مقياس الشفقة بالذات، مقياس المثابرة وتكونت أدوات الدراسة مف مقياسالتمكيف النفسي، 

وجود تأثير مباشر لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات، ووجود وتوصمت لمنتائج الآتية: الأكاديمية،
لمشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية، كما وجد تأثير غير مباشر لمتمكيف النفسي  تأثير مباشر

 في المثابرة الأكاديمية عبر المتغير الوسيط الشفقة بالذات.
 النفسي، الشفقة بالذات، المثابرة الأكاديمية التمكيف الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
Direct and indirect effect of Psychological empowerment,  self-

compassion and Academic persistence for the first and second grades 
in secondary school 

This study aimed at examining the model of Direct and indirect 
effect of Psychological empowerment, self-compassion and Academic 
persistenceof Secondary Stages Students.The sample of the basic study 
was 226 secondary students with an average age of 16.65 and a 
standard deviation of 0.67. Psychological Empowerment Scale, Self-
compassion Scale, Academic Perseverance Scale, The following results 
were found: There was a significant direct effectofpsychological 
empowerment onself-compassion,There was a significant direct 
effectofself-compassion onacademic perseverance 
Keywords: psychological empowerment, self-compassion, academic 
perseverance 
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 :مقدمة
ي عد مفيوـ التمكيف النفسي مف المفاىيـ التي جذبت العديد مف الباحثيف في المجالات 
التربوية والنفسية لما لو مف تأثيرات إيجابية عمى الصحة النفسية لمفرد، كما تـ تناولو في تصميـ 

 Drury, Reicher (2009) ،Roger(2011)  ،Lanنموذج لمعوامؿ المؤثرة فيو، كنماذج 
&Chong (2015 ) ويساعد في تحسيف الرضا عف الحياة، والأمؿ والشفقة بالذات وذلؾ،

؛ أحمد عبد 2757باستخداـ برنامج إرشادي يعتمد عمى التمكيف النفسي )غادة عمى أحمد ،
 (2757المطيؼ أبو أسعد ، 

كما أف الشفقة بالذات كمتغير إيجابي في الشخصية يعمؿ عمى زيادة فيـ الطالب 
إصدار أحكاـ قاسية عمييا وتوجيو الموـ ليا ومحاولة الوصوؿ إلى الإنجازات لنفسو بدلا مف 

المطموبة فيزيد الصمود الأكاديمي، ومف ثـ تعمؿ عمى مقاومة الآثار السمبية التي يتعرض ليا 
     الطالب مف إجياد انفعالي مرتبط ببيئة التعمـ فتقؿ الأعراض المصاحبة للإرىاؽ الأكاديمي

(، فالشفقة بالذات كوسيمة يستخدميا الفرد لمتكيؼ ترتبط بقوة مع 2756لشناوي، )عادؿ محمود ا
الشعور بالرفاىية النفسية لممراىقيف ولا تختمؼ بيف المراىقيف في المدارس الثانوية بمتوسط عمر 

عامفي عتقد أف الشفقة بالذات تزيد 25عاـ وصغار الراشديف مف طلاب الجامعة بمتوسط عمر 55
تأخره مف حياة الفرد كما أنيا ارتبطت بتقميؿ الاكتئاب والقمؽ وتزيد مف الترابط في مراحؿ م

 (neff& McGehee 2010الاجتماعي لدى طلاب المرحمة الثانوية )
أف الشفقة بالذات والشفقة مع Park , Long, Choe, Schallert(2018)ويري 

في الصراع الداخمي لأعضاء الآخريف تساعد في التخمص مف الانفعالات السمبية التى تظير 
الفريؽ في العمؿ الجماعي مما أدي إلى الالتزاـ بالمشروع الجماعي وتحقيؽ أىداؼ ىذا المشروع 
لدى طلاب الجامعة باختلاؼ ثقافتيـ وخبراتيـ، فالشفقة بالذات مفيدة في إدارة الأىداؼ، وفي 

 علاقات المواقؼ الأكاديمية وظيور الانفعالات الإيجابية. 
ذا فإف الاضطرابات الانفعالية سببيا الخوؼ مف الشفقة بالذات ونقصانيا داخؿ ولي

الفرد ومف أىـ العوامؿ التي أدت إلى ذلؾ ىو التعمؽ غير الآمف بسبب مرور الفرد بخبرات 
، Joeng, Turner, Kim, Choi, Lee,& Kim(2017)متعددة شعر فييا بالقمؽ والاكتئاب

والشعور بالرضا والسعادة في مختمؼ مجالات الحياة والتيمف بينيا  ولذلؾ فالانفعالات الإيجابية
المجاؿ الأكاديمي لمطلاب توضح مدى قدرة الفرد عمى امتلاؾ ميارات التكيؼ فقد توصمت 

إلى أف الرضا الأكاديمي ينتج  Wilkins-Yela , Roachb, Tracey, Yeld (2018دراسة )
لاؾ مياراتو وىي: الاىتماـ وحب الاستطلاع والتحكـ عف قدرة الطالب عمى التكيؼ الوظيفي وامت

والثقة، وذلؾ قبؿ الدخوؿ في الحياة المينية مما يجعؿ لديو مثابرة أكاديمية مقصودة متمثمة في 
 استمرار بذؿ الجيد الأكاديمي.  
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فالدعـ الاجتماعي والدعـ العاطفي والدعـ المعرفيميـ دور ميما  في تنمية المثابرة 
           (،ولكنيا أكثر تأثيرا  عمى المثابرة الأكاديميةZavatkay,2014لمطلاب) الأكاديمية

  , Callan,2018 ; Lent, Miller , Smith, Watford, Lim)انتياء الفصؿ الدراسي قرب
Hui, 2016). 

ولذا فمف المتغيرات التي ليا دور في زيادة مستوى المثابرة الأكاديميةىو الدعـ 
(،  (Gober,2014ة المنح الدراسية فيي تعتبر دعـ أكاديمي واقتصاديالاقتصادي وبخاص

وتعتبر أكثر الممارسات الأكاديمية تأثيرا  في أبعاد المثابرة الأكاديمية ىي )الدعـ الاجتماعي، 
 (2757طبيعة المقررات، التوجو نحو الاتقاف()أحمد محمد شبيب، موزة ناصر خميس، 

كفاءة الذاتية،وتقدير الذات، والتقييـ الشخصي لمتحصيؿ وتعتبر المعتقدات الذاتية، وال
 الدراسي، وتقييـ الوالديف لممجاؿ الأكاديمي، والتوقعات الأكاديمية مرتبطة بالمثابرة الأكاديمية

(Walsh(2013 ( بينما توصمت دراسة،Testa-Buzzee(2014  إلى أنو لا توجد علاقة دالة
الشخصية حوؿ ما ىو صواب وخطأ في الأمور المتعمقة بيف المثابرة الأكاديمية والمعتقدات 

  ,Leeبالعلاقات الشخصية مع الأقراف في الدراسة أو في الحياة بصفة عامة، ولكف دراسة 
Flores ,  Navarro , Kanagui-Muñozd(2015)  توصمت إلى أنو كمما تواجدت القدرات

طط كيفية تنفيذىا كمما أدى إلى المعرفية، وكانت الأىداؼ في المجاؿ الأكاديمي واضحة ومخ
 مثابرة أكاديمية مرتفعة.

ولذلؾ تحاوؿ الدراسة الحالية التعرؼ عمى التأثير لمتمكيف النفسي فى حالة توسط 
 الشفقة بالذات عمى المثابرة الأكاديمية.

 ثانيا : مشكمة الدراسة
أثناء سعيو يواجو طلاب المرحمة الثانوية العامة مشكلات مرتبطة بعممية التعمـ،  و 

لحميا ومواجيتيا يعتمد عمى ما لديو مف قدرات ووعي بكفاءتيا وعمى بنائو النفسي لإثبات ذاتو 
وتمكينيا نفسيا لأداء المياـ المطموبة منو والتي مف أىميا المذاكرة والاستمرار في أداء المياـ 

 بالكفاءة، والتأثير. الأكاديمية في ىذه المرحمة ولديو استقلالية في اختيار مستقبمو، وشعوره
        فيعيش طلاب مرحمة الثانوية العامة فترة صعبة مف حياتيـ، حيث إنيا مرحمة 

           يتحدد فييا مصير الحياة المينية والاجتماعية لمفرد، فعندما تكوف الظروؼ الخارجية 
       (،Neff,2008مف الحياة مؤلمة وصعبة تظير الشفقة بالذات لتزوده بالمرونة الانفعالية )

           ولمقمؽ واضطراب الشخصية الحدية، واضطراب الأكؿ، كما أنيا تعمؿ كمضاد للاكتئاب
            الشعور بالسعادة النفسية لدى المراىقيف ويزداد الترابط الاجتماعي والتواصؿ فيزداد

 & Neff & McGehee,2010;Costa,Maroco,Pinto-Gouveia,Ferreira) الاجتماعي
Castilho,2016)   فوجودىا لدى الفرد تكوف مرتبطة برضاه عف عممو وميامو التي يقوـ ،

(، فالشفقة بالذات تعتبر مف المكونات الأساسية التي يجب أف Abaci and Arda,2013بيا)
( أف 2757تكوف موجودة في شخصية الطالب ، والتي حاولت فييا دراسة غادة عمى حمد )

 ذات باستخداـ برنامج قائـ عمى التمكيف النفسيتحسف الشفقة بال
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                    وذلؾ لأف التمكيف النفسي يساعد الفرد عمى العمؿ في أصعب الظروؼ وعدـ
                  الشعور بالإنياؾ أو الاحتراؽ النفسي وعدـ الشعور بالتعب ميما كانت الضغوط مرتفعة

( Meng,Jin,Gue,2016)  مساعدة الفرد في إدارة المعرفة ومشاركتيا حيث إف ومف فوائده
العصر الحالي ىو عصر المعرفة فيي قوة تتـ بمقدار ما عند الفرد مف تمكيف نفسي حيث 

وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا  بيف إلى  Kang; Lee & Kim (2017)توصمت دراسة 
 ر الإنترنت.التمكيف النفسي ونظاـ إدارة المعرفة لدى الفرد ونقميا عب

فالتمكيف النفسي يساعد الفرد عمى اختيار قرارات مناسبة والتحكـ في الأمور المحيطة 
         صفاء محمد لاـ، وعبد اللاه محمود حمادة، و ومواجية العقبات )سميرة أبوالحسف عبدالس

 (. 2754بحيري ، 
اديمية فلا يوجد علاقة ونظرا  لأف الطلاب في المرحمة الثانوية مختمفوف في المثابرة الأك

       بينيا وبيف السموؾ العدواني فوجودىا لا يحد مف السموؾ العدواني لمطلاب فوجدت دراسة 
الطلاب  ( أف بعض 2755)مي عبدالحميد، و أحمد عمي بديوي السيد فيمي أبو زيد، و سياـ ع

عمى  يا تأثير غير مباشرمرتفعو المثابرة الأكاديمية ولدييـ ميوؿ عدوانية. ولكف كفاءة الذات ل
          المثابرة الأكاديمية ولا تختمؼ باختلاؼ الجنس أو لوف البشرة أو الأصوؿ العرقية

(Lee,  Flores ,  Navarro , Kanagui-Muñozd, 2015)  وأيضا توصمت ،
إلى أف الحراؾ الاقتصادي  Browman, Destin, Carswell, Svobod (2017)دراسة

بر قوة نفسية لا تؤثر في المثابرة الأكاديمية بسبب المرونة النفسية، فالمرونة والاجتماعي ي عت
النفسية ترتبط مباشرة بالمثابرة الأكاديمية ولذا فالمرونة النفسية تصمح كمنبأ لممثابرة الأكاديمية، 
 بينما لا يمكف التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية مف خلاؿ مستوى الطموح)أماني عبد التواب صالح،

2758.) 
وليذا ظيرت الحاجة إلى دراسة ىذه المتغيرات )التمكيف النفسي، والشفقة بالذات، 
والمثابرة الأكاديمية( كمتغيرات ضرورية لمطالب في مرحمة المراىقة حتى يستطيع مواجية 
مصاعب الحياة وذلؾ في حالة ترابطيـ معا  وتأثير كؿ متغير عمى الآخر بالاستفادة مف 

بقة التي تناولت علاقات ىذه المتغيرات معا  لمتوصؿ لمنموذج الملائـ ليا لطلاب الدراسات السا
 الصفيف الأوؿ والثاني بمرحمة الثانوية العامة. 

 ولذلك تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئمة التالي:
 ىؿ يوجد تأثير مباشر لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة؟ .5
 ثير مباشر لمشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية لدى عينة الدراسة؟ىؿ يوجد تأ .2
ىؿ يوجد تأثير غير مباشر لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات عبر المتغير الوسيط )الشفقة  .3

 بالذات( وفؽ النموذج المقترح لدى عينة الدراسة؟
 ات لدى عينة الدراسة؟ىؿ يوجد تأثير مباشر لأبعاد التمكيف النفسي في أبعاد الشفقة بالذ .4
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 ىؿ يوجد تأثير مباشر لأبعاد الشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية لدى عينة الدراسة؟ .5
ىؿ يوجد تأثير غير مباشر لأبعاد التمكيف النفسي في المثابرة الأكاديمية عبر المتغير  .6

 الوسيط أبعاد الشفقة بالذات وفؽ النموذج المقترح لدى عينة الدراسة؟
 أىداف الدراسة: ثالثا :

 تيدف الدراسة إلى:
 تعرؼ التأثير مباشر لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة؟ .5
 تعرؼ التأثير مباشر لمشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية لدى عينة الدراسة؟ .2
قة تعرؼ التأثير غير مباشر لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات عبر المتغير الوسيط )الشف .3

 بالذات( وفؽ النموذج المقترح لدى عينة الدراسة؟
 تعرؼ التأثير مباشر لأبعاد التمكيف النفسي في أبعاد الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة؟ .4
 تعرؼ التأثير مباشر لأبعاد الشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية لدى عينة الدراسة؟ .5
في المثابرة الأكاديمية عبر المتغير الوسيط  تعرؼ التأثير غير مباشر لأبعاد التمكيف النفسي .6

 أبعاد الشفقة بالذات وفؽ النموذج المقترح لدى عينة الدراسة؟
 رابعا : أىمية الدراسة

تنبع أىمية الدراسة مف تناوليا لمتغيرات ترتبط بمستوى الصحة النفسية  الأىمية النظرية:
ور بالسعادة والرضا والمرونو النفسية، لمطلاب فالشفقة بالذات والتمكيف النفسي يزيد مف الشع

وتقمؿ مف الاكتئاب والقمؽ والاحتراؽ النفسي والخوؼ مما يؤدي إلى ضرورة وجودىا لدى 
 Neff & McGehee,2010 ; Costa, Maroco, Pinto-Gouveia, Ferreira)الطالب

and Castilho,2016) ي كؿ أطراؼ ،والمثابرة الأكاديمية تعتبر في حد ذاتيا ىدؼ تربوي يسع
العممية التعميمية لوجودىا لدي الطلاب حتى يتـ تحقيؽ الأىداؼ الأكاديمية في حصوليـ عمى 
المعرفة واستخداميا والتي تساعدىـ في الحصوؿ عمى الميف الملائمة ليـ، كما أف الجانب 

و الأكاديمي مف الجوانب الميمة في شخصية الطالب، فالفرد الذي يتسـ بالمثابرة يحدد ىدف
ويعرؼ مف أيف يبدأ وكيؼ ينتيي بالسير الجاد في تنفيذ خطتيمف خلاؿ تقديـ التضحيات 

 ( .2753لتخطي العقبات التي تواجيو أثناء الدراسة )محمد أحمد الميدي،
تقديـ نموذج مقترح وفؽ الدراسات السابقة والأطار النظري لاختبار التأثيرات  الأىمية التطبيقية:
شرة في المثابرة الأكاديمية مف خلاؿ التمكيف النفسي والشفقة بالذات لمحاوؿ المباشرة وغير المبا

تنميتيا لدى الطلاب لتحقيؽ أىداؼ العممية التربوية ولارتفاع مستوى الصحة النفسية لدييـ، 
عداد أداة لقياس التمكيف النفسي لمطلاب وفؽ مقياس   .(Spreitzer,1995)وا 
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 لبحثخامسا : الإطار النظري ومفاىيم ا
 psychological empowermentالمحور الأول: التمكين النفسي: 

ي عد التمكيف النفسي مف المفاىيـ النفسية الحديثة في عمـ النفس الإيجابي والذي يؤدي 
إلى شعور الفرد بالرضا والسعادة والشعور بالارتياح، فالتمكيف النفسي ىو آداءات تشير لما 

ة عمى أنشطتو اليومية وشعوره بامتلاؾ ىذه القدرة، ومف أقوى بداخؿ الفرد مف قدرة في السيطر 
(، وتؤكد saif;saleh,2013مكونات التمكيف النفسي ارتباطا بالرضا والسعادة ىو المعنى. )

( عمى فوائد التمكيف النفسي في أف وجوده لدى الفرد مرتبط 2754دراسة )داود حمزة حسف، 
 بوجود الصحة النفسية بكؿ أبعادىا.

أف وجود مناخ التمكيف النفسي يؤدى إلى وجود الولاء )يونس عواد، حيدرة  كما
(، وىذا ما نحتاجو في المجتمعات بمؤسساتو وبخاصة الولاء المدرسي ووجود 2754رجب،

 Bhatnagar؛ )2757المواطنة لدي الأفراد حيث توصمت دراسة كلا مف  رياض أبازيد  )
&Sandhu (2005)  شعور ودافع داخمي ايجابي يتولد لدى الفرد نحو أف التمكيف النفسي ىو

 عممو ويؤدي إلى سموؾ المواطنة . 
يعتمد التمكيف النفسي عمى محاولات الفرد في تنمية مياراتو والحصوؿ عمى فرص 

 Abd.Ghani, Bin Rajaلمتعمـ والتطور مف أكثر المتغيرات التي توصمت إلييا دراسة
Hussin; Jousoff. (2009) بالتمكيف النفسي ولكف الثقة بالنفس وبالآخريف وتوفير  في التنبؤ

المعمومات والمساعدات المقدمة لو ليست مؤشرات قوية لمتمكيف النفسي، ويؤكد ناصر محمد 
( أف الحرية واستقلالية في تنفيذ 2753سعود، أحمد إسماعيؿ المعاني، طارؽ نائؿ ىاشـ )

لة النفسية لمفرد، والشعور بالسيطرة عمى العمؿ القدرات الكامنة ومحاولة تطوير الشخصية والحا
عوامؿ قوية مؤثرة في التمكيف النفسي مف خلاؿ امتلاؾ الفرد الكفاءة في أداء المياـ المطموبة 

 منو، ثـ الشعور بقيمة وأىمية ما يفعمو أي يكوف لديو معنى، ثـ التأثير الإدراكي لما يحدث لو.
(.  بأف التمكيف النفسي يتأثر 2756لة )كما توصمت دراسة عطاؼ محمود أبو غزا

بمدى وعى الفرد بذاتو وبشعوره بالأماف الاجتماعي وذؿ لأنو كمما كاف الفرد لديو قدره عمى 
تحديد أفكاره ومشاعره التي تمتاز بالتعاطؼ والتراحـ والرأفة بالآخريف والبعد عف المشاحنات 

و كمما زاد إحساسو بمعنى العمؿ الذي يقوـ والصراعات والقدرة عمى تحديد نقاط قوتو ونقاط ضعف
بو والانخراط فيو والتأثير بمجرياتو بفاعمية، وأف التمكيف النفسي يجب أف يبدأ بفيـ الذات.  كما 
أف اىتماـ إدارة المؤسسات بالجانب النفسي لأفراد ىذه المؤسسات رغـ الصعوبات والضغوطات 

ي التمكيف النفسي مما يؤدي إلى الولاء والإبداع التي تواجييـ يساعد الأفراد في ارتفاع مستو 
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( وىذا يؤكد عمى دور إدارة المدرسة والمعمميف في تحديد مستوي 2755لدييـ )عاشور لعور ، 
( ؛ زىير عبدالحميد النواجحة  2755التمكيف النفسي لمطلاب، وتؤكد دراسة مي السيد خميفة )

شؿ استراتيجيات التمكيف النفسي المستخدمة ( عمى دور البيئة المدرسية في نجاح أو ف2756)
لدى طلاب المرحمة الثانوية فكمما ارتفع مستوى التمكيف النفسي ازداد التوجو الايجابي نحو 

فمناخ البيئة المدرسية مف خلاؿ محاولة إدارة المدرسة في دفع أفرادىا نحو انجاز  الحياة،
 سي. الطموحات والالتزاـ مما يؤدى لتحقيؽ التمكيف النف

 أبعاد التمكين النفسي:
               يعتبر التمكيف النفسي وظيفة ايجابية لثلاثة أبعاد مقترحة ىي : )التحكـ المدرؾ،

 (.2778الكفاءة المدركة، واستدخاؿ اليدؼ( )سيير محمد سالـ، علاء الديف أحمد كفافي، و 
النفسي يشتمؿ عمى بعديف ( إلى أف التمكيف 2753توصمت دراسة ) محمد درويش محمد،  بينما

                   أحدىما يمثؿ البنية التحتية وىو التمكيف الميني، والأخر يمثؿ البنية الفوقية وىو
  التمكيف الموقفي.

يتكون التمكين النفسي من أربعة أبعاد متمثمو في المعنى، والتأثير، والكفاءة، وتقرير 
 ( :1020، )رياض أبازيد ،(Spreitzer,1995)المصير

وىوالقيمة التي يحصؿ عمييا الطالب عندما يحقؽ أىداؼ المياـ Meaningالمعنى
والأنشطة أو الحكـ المرتبط بمعايير الفرد و المثاليو في آداء المياـ، والمعنى يشمؿ التناسب بيف 
متطمبات العمؿ والدور والمعتقدات والقيـ والسموكيات ، والذي يعتبر دافعية داخمية منشطة 

 (Sense of Meaningحفزة لمفرد لأداء ميامو )الاحساس بالمعنى وم
وىي المعتقدات الفردية self-efficacy  :وتعني كفاءة الذات Competenceالكفاءة 

 أو القدرة عمى أداء ميامو بميارة)الكفاءة(
: وىي شعور الفرد بأنو يؤثر في صنع وتنفيذ ومتابعة القرارت التي ليا  Impactالأثر

 ساسي في تحديد مصيره )التأثير(دور أ
: قدرة الفرد عمى اختيار البديؿ والتصميـ Self determinationالإصرار الذاتي 

 الملائـ لانجاز عممو)تقرير المصير(
فوجود التمكيف النفسي مرتبط بوجود القيادة التحوليةمف خلاؿ قدرة القائد عمى بث 

 الأفراد الإيجابية نحو مياميـ التي يقوموف بياالحماس في تابعية ، وارتباطو أيضا  باتجاىات 
Lan, Chong , 2015 ).) 
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 نماذج حاولت دراسة العلاقة بين التمكين النفسي وبعض المتغيرات:
التمكين النفسي والعوامل  Drury, Reicher (2009) نموذج -2

 الاجتماعية والنفسية المرتبطة بو:
جموعة ما يظير عندما يوجد ىويو أوضح ىذا النموذج أف التمكيف النفسي لأفراد م

تحديد مكانيا ثـ العمؿ الجماعي ثـ محاولة التغير الاجتماعي بالإعتماد  جماعية مف خلاؿ
عمى إدخاؿ العواطؼ والشعور بالقدوة في تشكيؿ عالـ واحد لأف المشاعر الايجابية مثؿ 

التي تعبر عف فيـ الفرح والابتياج تساعد عمى الشعور بالتمكيف النفسي الفوري والدائـ و 
النفس في العالـ الاجتماعي والمشاعر الجماعية وىذا يشمؿ تحديد المياـ وكيفية التصرؼ 
والرؤية الواضحة لموضع الراىف والتغير لممستقبؿ مف خلاؿ الموارد والإمكانات النفسية 

 المتاحة والتنظيـ والوقت المتاح والطاقة.
 Roger(2011)نموذج  -1
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 ( لأبعاد التمكين النفسي.( Lan& Chong , 2015نموذج لان وتشونج  -3
يوضح النموذج أف الدافع الواضح والقوي في عقؿ الفرد يرتبط بايجابية مع المعنى ومع 

لدوافع لأنيا الكفاءة إلا أنو أقوى مع الشعور بالمعنى وقيمة المياـ ،وىذا يوضح أىمية إثارة ا
تؤدي إلى التمكيف النفسي والذي يؤدي إلى الرضا والإلتزاـ ، وكذلؾ وجود نموذج قيمي للأخلاؽ 
إلا أنو ارتبط بالشعور بالمعنى فقط كأحد أبعاد التمكيف النفسي، أما وجود الموىبة، والاعتبارات 

بالرضا والالتزاـ، وىذا يؤكد  الفردية فلا تأثير ليما عمى التمكيف النفسي ولكنيما يرتبطاف بالشعور
 أىمية التمكيف النفسي في ارتفاع مستوى الرضا والالتزاـ عند الفرد 

 self-compassionالمحور الثاني : الشفقة بالذات 
ت عد الشفقة بالذات أحد الموضوعات الإيجابية التي تتناوليا الصحة النفسية حديثا  والتي 

تضمف ثلاثة مكونات رئيسية: الرحمة بالذات في مقابؿ بأنيا"مفيوـ ي Neff (2003)ت عرفيا 
الحكـ الذاتي، والإنسانية العامة في مقابؿ العزلة، ويقظة العقؿ في مقابؿ الإفراط في التوحد"، 

محمد السيد عبدالرحمف، رياض نايؿ العاسمي، عمي سعد العمري، فتحي عبدالرحمف وذكر )
عدم الشفقة عا في بعد واحد مستقؿ يطمؽ عميو أف الأقطاب السالبة تتجمع م (2754الضبع، 

يشمؿ )الحكـ الذاتي، العزلة، الإفراط في التوحد(، والأقطاب الإيجابية في بعد ثاني  بالذات
 ، وبتفاعؿ مكوناتيا الستة يوجد إطار وجداني متسامح العقؿ.الشفقة بالذاتمستقؿ يطمؽ عميو 

موقؼ ذاتي يتضمف معالجة الفرد لذاتو ( بأنيا "2756ويعرفيا السيد كامؿ الشربيني  )
في المواقؼ العصيبة التي يمر بيا مف خلاؿ الدؼء والفيـ، والاعتراؼ بأف الأخطاء تمثؿ جانبا  

( أف الشفقة بالذات اتجاه ايجابي نحو 2756مف الطبيعة البشرية"، ويرى عادؿ محمود الشناوي )
رد، وتتضمف بعديف ىما ))البعد الإيجابي الذات في مواقؼ الفشؿ والضغوط التي يتعرض ليا الف

        ويطمؽ عميو الدؼء الذاتي ويشمؿ الحنو عمى الذات والإنسانية العامة واليقظة العقمية(، 
 )البعد السمبي ويطمؽ عميو البرود الذاتي ويشمؿ الحكـ الذاتي ، والعزلة ، والتوحد المفرط( 

عور بالرضا والفيـ لمذات وعدـ النقد لمذات الشكما أف لمشفقة بالذات العديد مف فوائد ك
بقسوة والوعي والثناء لمنفس بواقعية وتسييؿ  القدرة عمى تصحيح أوجو القصور في الشخصية 
فيي تزيد مف الرفاىية النفسية والمرونة الانفعالية والرضا عف الحياة وعمميات التكيفوانخفاض 

ستة أبعاد  مف مة النفسية وذلؾ بسبب تكوينياالشعور بالاكتئاب والقمؽ ونخفاض الشعور باليزي
كما أنيا تقوـ بتعزيز قدرات الفرد الذاتية عند مواجية مطالب الحياة مف  (Neff,2003)مترابطة 

خلاؿ نظرتو إلى نفسو بما يتفؽ مع سمات شخصية معينة وتخصصات أكاديمية مرتبطة بيا فقد 
فراد الذيف يتسموف بالانبساطية ويقظة ( أف الأ 2754توصمت دراسة رياض نايؿ العاسمي  )

الضمير والمقبولية بجانب الانفتاح عمى الخبرة الذيف يدرسوف التخصصات الأكاديمية مزودوف 
 بالشفقة بالذات عمى عكس الأفراد الانطوائييف الذيف يدرسوف في المجاؿ العممي. 
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بخاصة عندما يواجو كما أف الشفقة بالذات تنمي الصحة النفسية و تقمؿ مستوى القمؽ و  
 ;Neff; Kirkpatrickالفرد تيديدات الأنا وتساعد الفرد عمى التكيؼ النفسي الوظيفي)

Rude,2007 فالشفقة بالذات توفر مستوى مرتفع مف المرونة النفسية عف تقدير ، )
 (Neff, 2011)الذات

  :academic perseveranceالمحور الثالث: )المثابرة الأكاديمية(
مثابرة الأكاديمية عف مدى استمرارية الطالب في العمؿ وبذؿ أقصى جيد وتخطي ت عب ر ال

الصعوبات الأكاديمية مف أجؿ انجاز المستويات الأكاديمية وتحقيؽ معايير النجاح الأكاديمي، 
 Delay of Academicكما تـ ترجمتيبتأجيؿ الإشباع الأكاديمي لممصطمح الأجنبي

gratificationة الطالب ومواظبتو عمى الاستذكار والنشاط الأكاديمي ولذلؾ عف مدى استمراري
أطمؽ عميو المثابرة الأكاديمية، وتـ تعريفيا بأنيا"محاولات الطلاب تأخير إشباع أىداؼ صغيرة 
فورية مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ أكاديمية أكثر مرغوبيو لدييـ ولكنيا بعيدة نسبيا " ،ولذلؾ فإف إدراؾ 

 مية التعميمية وجودة التعميـ يساعد في ارتفاع مستوى المثابرة الأكاديميةالطالب إلى تطوير العم
لمحصوؿ عمى أىداؼ ذات قيمو أعمى مف الأىداؼ الحالية،كما أف الأسموب الممتزـ كأحد 
أساليب اليوية والتي يمتزـ صاحبو بالتأمؿ العميؽ لممعمومات ومناقشتيا ي سيـ في التخمي عف 

كما أنو يساعد عمى ارتقاع مستوى ، لتحقيؽ مياـ أكاديمية مطموبة منو أىداؼ ليا مكافآت فورية
التحصيؿ الأكاديمي حيث وجدت علاقة ارتباطية بيف القدرة عمى تأجيؿ الإشباع الأكاديمي 

 2754؛ العطيات، خالد عبد الرحمف،2779والتحصيؿ الأكاديمي )فاروؽ عبدالفتاح موسى،
؛ أماني عبد التواب صالح ، 353،  2755سمة البموشي، ؛عبد القوي الزبيدي، عمي كاظـ، وبا

2758) 
(. بأنيا استمرار الفرد في العمؿ عمى الميمة 2753كما يعرفيا أحمد محمد الميدي ) 

نجاز تمؾ الميمة رغـ التحديات والصعوبات          لأطوؿ فترة ممكنو مندمجا في العمؿ لإتماـ وا 
         بأنيا استمرار الفرد في القياـ Testa-Buzzee (2014) التي يواجييا ، وتعرفيا دراسة

بأنيا مجموعة الطلاب الذيف يتـ  Zavatkay (2014) بأداء الأنشطة الدراسية.، وتعرفيا دراسة
         تسجيميـ في عاـ دراسي معيف ومتواجديف في العاـ الدراسي التالي لو. وتوصمت دراسة 

المثابرة الأكاديمية مرتبطة باسموب التعمـ الذي مف  (. إلى أف2756ماجدة ياسيف القضاة )
 خلالو يستوعب الطالب المعرفة

(. المثابرة الأكاديمية ترتبط بالذكاء 2754توصمت دراسة غزالة بنت بشر  المطيري )
دارة وضبط  الوجداني فمكي يكوف الطالب لديو مثابرة أكاديمية تتطمب وجود قدرة لمراقبة الذات وا 

سيولة التفاعؿ والاندماج مع أفراد مجتمعو، والوعي بمشاعر الآخريف. وتشير دراسة الانفعالات و 
(. لا يوجد تأثير لممثابرة الأكاديمية منفردة عمى التحصيؿ والرضا، 2755نجلاء محمد فارس )

ولكنيا مرتبطة بحرية الاختيار في اتخاذ القرار أو حرية التحويؿ بيف التخصصات لما ىو 
(. 2756(، وتشير دراسة سحر منصور القطاوي، نجوى حسف عمي )Gober,2014مرغوب )

كمما زادت المثابرة الأكاديمية كمما ازدادت الصلابة النفسية والقدرة عمى تحمؿ الغموض ومواجية 
 الأزمات والصعوبات.
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ولقد تـ اقتراح نموذج لمتأثيرات المباشرة والغير مباشرة لمتغيرات الدراسة تبعا  لمنتائج في 
سميرة أبوالحسف ؛ ( 2757لدراسات السابقة، حيث توصمت دراسة كؿ مف غادة عمى حمد )ا

 ,Browman( ؛2754عبدالسلاـ، و عبد اللاه محمود حمادة، و صفاء محمد بحيري ) 
Destin, Carswell, Svobod (2017)  أف التمكيف النفسي يؤثر وينمي الشفقة بالذات، كما

أف الشفقة بالذات ترتبط بالمرونة النفسية وتؤثر فييا والتي إلى  Neff (2008توصمت دراسة )
( ، فمذلؾ افترض أف الشفقة بالذات 2758تؤثر في المثابرة النفسية )أماني عبد التواب صالح، 

متغير وسيط بيف التمكيف النفسي والمثابرة الأكاديمية والذي تحاوؿ الدراسة الحالية التحقؽ منو 
لنفسي في المثابرة الأكاديمية بطريؽ غير مباشر عبر توسط متغير فبذلؾ قد يؤثر التمكيف ا

 (.5الشفقة بالذات وىو ما يوضحو الشكؿ التالي رقـ )
 
 

( نموذج مقترح لمتغيرات الدراسة )التمكين النفسي، الشفقة بالذات، المثابرة 2شكل رقم )
 الأكاديمية(

 سادسا : فروض الدراسة
 الفروض التالية :فى ضوء ىدف البحث تضع الباحثة 

 يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيا لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة. .5
 يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيا لمشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية لدى عينة الدراسة. .2
 يوجد تأثير غير مباشر داؿ إحصائيا لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات عبر المتغير .3

 الوسيط )الشفقة بالذات( وفؽ النموذج المقترح لدى عينة الدراسة.
               يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيا لأبعاد التمكيف النفسي في أبعاد الشفقة بالذات لدى  .4

 عينة الدراسة.
             يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيا لأبعاد الشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية لدى  .5

 عينة الدراسة.
يوجد تأثير غير مباشر داؿ إحصائيا لأبعاد التمكيف النفسي في المثابرة الأكاديمية عبر  .6

 المتغير الوسيط أبعاد الشفقة بالذات وفؽ النموذج المقترح لدى عينة الدراسة.
 سابعا : منيج الدراسة:

ار الذي يعتمد يعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي باستخداـ أسموب تحميؿ المس
عمى نموذج لمتأثيرات المباشرة وغير مباشرة بيف المتغيرات المختمفة موضع الدراسة التمكيف 

 النفسي ، والشفقة بالذات،والمثابرة الأكاديمية.

 المثابرة الأكاديمية الشفقة بالذات التمكين النفسي
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 ثامنا : عينة الدراسة:
طالبا وطالبة بالصفيف الأوؿ الثانوي،  574تكونت عينة الخصائص السيكومترية مف 

تخصص العممي والأدبي بمدارس الثانوي العاـ بمدينة المنيا حيث تـ الاختيار  والثاني الثانوي
ـ، وكاف عدد 2757/2758عينة عشوائية مف الطلاب في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 

طالب(، وعدد 28طالبا وطالبة( منيـ عدد الذكور )56الطلاب بالصؼ الأوؿ )
طالبا وطالبة( منيـ عدد الذكور تخصص 48الثاني )طالبة(، وعدد الطلاب بالصؼ 28الإناث)
طالبو( 55( ، وعدد الإناث تخصص عممي )56(، وعدد الذكور تخصص أدبي)57عممي )

طالبا 226طالبات( ، بينما تكونت عينة الدراسة الأساسية مف )7وعدد الإناث تخصص أدبي )
طالبا وطالبو بالصؼ الأوؿ 552وطالبة( بمدارس الثانية العامة بمدينة المنيا وكاف عدد طلاب )

طالبا وطالبة بالصؼ الثاني الثانوي( منيـ عدد الذكور تخصص أدبي بالصؼ 554الثانوي(،)
طالب(، وعدد الإناث تخصص عممي بالصؼ 38طالب(، وعدد الذكور عممي )32الثاني )
( سنة ، 56.65)طالبو( بمتوسط عمري56طالبو( ، وعدد الإناث تخصص أدبي )38الثاني )

 (7.67وانحراؼ معياري )
 توزيع أفراد العينة توزيعا  إعتداليا  :

قامت الباحثة بالتأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ضوء مقياس 
     لدي عينة الدراسة ، والجدوؿ  الشفقة بالذاتومقياس التمكيف النفسي ومقياس المثابرة الأكاديمية 

 ( يوضح ذلؾ . 5) 
 (2جدول ) 

 (116)ن =    دراسةاعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث لدي عينة ال

المتوسط  المتغيرات
الانحراؼ  الوسيط الحسابي

 معامؿ الالتواء المعياري

 0.58- 7.65 30.00 28.52 المثابرة الأكاديمية

 التمكين النفسي
 1.02- 5.27 28.00 26.21 توظيؼ الامكانيات الداخمية
 0.90- 2.94 17.00 16.12 الوعي بالقدرات الشخصية

 0.32- 6.31 43.00 42.33 الدرجة الكمية

 بالذات الشفقة

 0.18- 3.52 17.00 16.78 الرحمة بالذات
 0.47 3.13 15.00 15.49 الحكـ الذاتي

 1.17 3.26 12.00 13.27 الإنسانية العامة
 0.74- 3.14 14.00 13.22 العزلة

 0.12 2.83 14.00 14.11 يقظة العقميةال
 0.34- 2.74 13.00 12.69 الإفراط في التوحد

 0.12- 10.78 86.00 85.56 الدرجة الكمية
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 ( ما يمي :2يتضح من جدول )
التمكيف ومقياس المثابرة الأكاديمية مقياس تراوحت معاملات الالتواء لمعينة قيد البحث فىػ
( أي أنيا انحصرت 5.57،  5.72-ما بيف )لدي عينة البحث  اتالشفقة بالذومقياس النفسي 
( مما يشير إلى أنيا تقع داخؿ المنحنى الاعتدالي وبذلؾ تكوف العينة موزعة 3، + 3-ما بيف )

 توزيعا  إعتداليا  .
 تاسعا : أدوات الدراسة

 مقياس التمكين النفسي -2
( والذي قامت  Spreitzer (1995) تـ قياس التمكيف النفسي في ضوء مقياس 

الباحثة بترجمتو لمغة العربية وعرضو عمى متخصص في المغة الانجميزية مع إجراء بعض 
التعديلات عميو ليتلائـ مع طبيعة العينة حيث تـ تحديد بعض المياـ والأنشطة التي يؤدييا 

يقوـ بو  الطالب في المرحمة الثانوية حيث أف المقياس الأصمي كاف عاما ، فالعمؿ الأساسي الذي
 -عبارة  وشممت عينات مف الاستبياف ما يمي:  55الطالب ىو الدراسة . ويتكوف المقياس مف 

أنا واثؽ مف قدرتي عمى أداء ميامي الدراسية ؛ استطعت إتقاف الميارات الضرورية لممذاكرة 
سيؽ . يتـ قياس العبارات باستخداـ تندراستي الحالية ذات أىمية بالنسبة لي -والإمتحانات 

استجابة ليكرت مف خمس بدائؿ )موافؽ تماما ، موافؽ، محايد، غير موافؽ، غير موافؽ عمى 
 درجة.55-55الإطلاؽ(،وتمتد درجات المقياس مف 

لحساب ( Spreitzer) الذي أعدتو  الخصائص السيكومترية في المقياس الأصمي
د ىي المعني والكفاءة الصدؽ استخدمت التحميؿ العاممي التوكيدي وتوصمت إلى أربعة أبعا

( توصمت إلى معامؿ Spreitzerولحساب ثبات المقياس الأصمي ؿ )وتقرير المصير والتأثير، 
عادة التطبيؽ بعد  7.72ألفا كرونباخ بػ  لممقياس.كما تـ حساب الثبات باستخداـ التطبيؽ وا 

( 7.87)خمسة أشير مف التطبيؽ الأولي وتوصمت إلى معامؿ الارتباط لكؿ بعد عمى حدة 
 ( لمتأثير.7888( لتقرير المصير، )7.85( لمكفاءة، )7.85لممعني، )

 ولحساب الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
  ( الاتساق الداخمي: 2) 

لحساب  الاتساؽ الداخمي ،  قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس المترجـ لمغة العربية عمى 
ع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث ، حيث تـ ( طالب مف مجتم574عينة قواميا )

حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس، وتراوحت معاملات 
( وىى معاملات 7.88:  7.32ما بيف )لممقياس الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية 

 لداخمي لممقياس .ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ ا
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 ( الصدق العاممي:1)
بطريقة Factorial Analysis Exploratoryتـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي

 Oblique Rotationوبعد التدوير المائؿ  Principal Componentالمكونات الأساسية
مائمة يتحدد فعندما تصبح العوامؿ نتج عاملاف فقط،  لكايزرOblimin باستخداـ طريقة أوبميميف

         معنى التشبعات وينتج مف التدوير المائؿ مصفوفتيف ، الأولى ىي مصفوفة النمط العاممي
وتـ حذؼ العبارات التي لـ تتشبع )نمط العوامؿ الأولية(.والثانية ىي مصفوفة البناء العاممي ، 

ة والاستقلالية في لأى عامؿ، فحذفت عبارة واحدة مف المقياس وىي )لدي فرصة ىائمة مف الحري
( لاختيار التشبعات الدالة فقد تـ حذؼ 7.3كيفية تحديد مصيري الدراسي( محؾ جيمفورد )

( عبارة تقيس 55( فأكثر ، وتـ الإبقاء عمى )7.3العبارات التي لـ تتشبع عمى أي عامػؿ بتشبع )
 ( يوضح ذلؾ.3عامميف، وفيما يمي وصؼ لتمؾ العوامؿ والجدوؿ رقـ )

 (2)جدوؿ رقـ 

رقم 
 العبارة

 مصفوفة البناء العاممي مصفوفة النمط العاممي مصفوفة المكونات الأساسية
العامل الأول 
 قبل التدوير

العامل الثاني 
 قبل التدوير

العامل الأول 
 بعد التدوير

العامل الثاني 
 بعد التدوير

العامل الأول 
 بعد التدوير

العامل الثاني 
 بعد التدوير

2  .520  .521  .521 
1  .839  .841  .840 
3 .650  .670  .662  
4 .866  .875  .871  
5  .882  .885  .886 
6 .828 .365 .799 .400 .812 .427 
7 .332  .327  .329  
8 .788  .772  .780  
9       
20  .685  .688  .689 
22 .572  .572  .572  
21 .860 -.381- .887 -.344- .876 -.314- 

الجذر 
     2.645 3.672 الكامن
نسبة 
     %57.387 %33.397 التباين

                  ( أنو تـ التوصؿ إلى عامميف نظرا  لكوف قيميا العينية 2يتضح مف الجدوؿ )
أكبر مف الواحد الصحيح، كما تـ التوصؿ إلى نسب تفسير التباينات مف التبايف  )الجذر الكامف(

مف التباينات الكمية 3.672ث إف العامؿ الأوؿ لو أكبر جذر كامف يساويالكمي لكؿ عامؿ، حي
( والذي تـ 52، 55، 8، 7، 6، 4، 3% وتشبع عميو  سبع عبارات ىي رقـ )33.397ويفسر

 تسميتو بتوظيؼ الإمكانات الداخمية.
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 %57.387مف التباينات الكمية ويفسر2.645العامؿ الثانيمو أكبر جذر كامف يساوي
 بالقدرات الشخصية. ( والذي تـ تسميتو ب الوعي57، 5، 2، 5يو أربع عبارات ىي )تشبع عمو 

 :ب ـ الثبات 
 ( معامل الفا لكرونباخ: 2) 

لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ وذلؾ بتطبيقيا عمى 
توصمتالدراسة الحالية و ( طالب مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية 574عينة قواميا )

، وعامل ألفا لمبعد الأول توظيف 7.74إلى معامل ألفا لكرونباخ لمدرجة الكمية لممقياس
وىى  7.83 الوعي بالقدرات الشخصية ومعامل ألفا لمبعد الثاني 7.74الامكانات الداخمية 

 .معاملات دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس
محمد السيد  ترجمة وتقنينو عمى عينات عربية Neff,2003 إعدادمقياس الشفقة بالذات ) -2

عبدالرحمف، رياض نايؿ العاسمي، عمي سعد العمري، فتحي عبدالرحمف الضبع، 
(:ييدؼ ىذا المقياس الكشؼ عف طبيعة الشفقة بالذات باعتباره اتجاىا صحيا  2754

تعتمد عمى فيـ  لمتعامؿ مع الذات في المواقؼ الضاغطة والخبرات الأليمة، حيث إنيا
المشاعر التي تربط الذات بالآخريف وتزود الفرد بالمرونة الانفعالية، وطبقا لمتصور النظري 
لدى نيؼ فإف الشفؽ بالذات تتكوف مف ثلاثة أبعاد فرعية ثنائية القطب ىي: الرحمة بالذات 

ؿ التوحد المفرط، مقابؿ الحكـ الذاتي، والإنسانية العامة مقابؿ العزلة، واليقظة العقمية مقاب
عبارة موزعة عمى ست أبعاد )الرحمة بالذات،  26ويتضمف المقياس في صورتو النيائية  

الحكـ الذاتي، الإنسانية العامة ، العزلة ، اليقظة العقمية ، الإفراط في التوحد( ، وتتـ 
            الإجابة عف بنود المقياسمف خلاؿ إجابة خماسية تتبع طريقة ليكرت تتراوح بيف

)تنطبؽ تماما ، تنطبؽ بدرجة كبيرة، تنطبؽ بدرجة متوسطة ، تنطبؽ بدرجة قميمة، لا 
تنطبؽ تماما ( حيث تحصؿ الإجابة عمى تنطبؽ تماما  خمس درجات ، بينما تحصؿ 
الإجابة لا تنطبؽ تماما  عمى درجة واحدة إذا كانت العبارة موجبة، والعكس صحيح إذا 

((، وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة 2،4،6عبارات رقـ )كانت العبارة سالبة )ال
 الشفقة بالذات أو درجة الصفة التي يقيسيا البعد الفرعي.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 أولا  الصدق:

 صدق معد المقياس: - أ
( بمستوى مرتفع مف الصدؽ الذي تـ neff,2003يتمتع المقياس الذي أعدتو نيؼ )

 ف طريقة منيا:حسابو بأكثر م
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-: تراوحت الارتباطات البينية لأبعاد المقياس الستو بيف الارتباطات البينية لأبعاد المقياس -5
 7.75وكميا دالو إحصائيا عند7.87، 7.85

: تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة الشفقة بالذات ودرجة ب عد انتقاد الذات صدق المحك -2
حيث وجدت علاقة  Blatte et al,1976 يف في مقباس الخبرات الاكتئابيةلبلات وآخر 

 7.75( ذات دلالة إحصائية عند 7.65-ارتباطيو سالبة )
كما توصؿ محمد السيد عبدالرحمف، رياض نايؿ العاسمي، عمي سعد العمري، فتحي 

( لمخصائص السيكومترية لممقياس المترجـ عمى البيئة العربية وفيما 2754عبدالرحمف الضبع، 
 الخصائص:يمي توضيح ىذه 

: تـ إجراء التحميؿ العاممي للأبعاد الفرعية لممقياسحيث تـ تشبع الأبعاد الصدق العاممي
% مف التبايف 37.78% يستوعب العامؿ الأوؿ 62.54عمى عامميف بنسبة تبايف إجمالية قدرىا 

فقة. أما ويتشبع بأبعاد: الجكـ الذاتي، والعزلو، والإفراط في التوحد، وتـ تسميتو بعامؿ عدـ الش
% مف التبايف الكمي ويتشبع بأبعاد: الرحمة بالذات ، والإنسانية 29.47العامؿ الثاني استوعب 

 العامة، واليقظة العقمية ، وتـ تسميتو الشفقة بالذات
 الصدق في الدراسة االحالية:

 ( الاتساق الداخمي: 1) 
الباحثة  لحساب صدؽ المقياس تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي ، حيث قامت

( طالب مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث ، 574بتطبيقو عمى عينة قواميا )
حيث تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو ، 

ملات كماتـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس ، وكذلؾ معا
الارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس ، وتراوحت معاملات الارتباط بيف درجة كؿ 

( وىى معاملات ارتباط دالة 7.95:  7.37ما بيف ) لمبعد المنتمية إليوعبارة والدرجة الكمية 
تباط بيف إحصائيا  مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس ، بينماػ تراوحت معاملات الار 

( وىى معاملات ارتباط دالة 7.87:  7.25ما بيف )لممقياس درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية 
إحصائيا  مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس ، وتراوحت معاملات الارتباط بيف 

( وىى معاملات ارتباط 7.76:  7.46مجموع درجات كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس ما بيف )
 لة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس .دا

 :ب ـ الثبات 
 ( معامل الفا لكرونباخ: 2) 

لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ وذلؾ بتطبيقيا عمى 
( طالب مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية ، وتراوحت معاملات 574عينة قواميا )

( وىى 7.84( ، كما بمغ معامؿ ألفا لممقياس )7.87:  7.49بعاد المقياس ما بيف )ألفا لأ
 معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس .
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( ىذا المقياس يستخدـ في تقدير 2779: )فاروؽ عبدالفتاح موسى: مقياس المثابرة الأكاديمية
قة بالدراسة، ويتضمف المقياس عشر فقرات يتكوف اختيار الطالب وتقديره لبعض المواقؼ المتعم

كؿ منيا مف موقفيف )أ(،)ب(، وكؿ موقؼ لو بديلاف )حتما سأختار(، )قد سأختار(، يتـ تقدير 
حيث يخصص للاستجابو الموقؼ )أ(  5،2،3،4الاستجابو في كؿ فقرة بناء  عمى تدرج رباعي 

. وبناء  عمى مفتاح تقدير  4، 3اف ويخصص للاستجابة لمموقؼ )ب( الدرجت  2، 5الدرجتاف 
وكمما ارتفعت الدرجة  57وتكوف أقؿ درجة  47الدرجات تكوف أعمى درجة في المقياس كمو 

زادت المثابرة الأكاديمية أي الاستمرار في النشاط الأكاديمي عمى حساب تأجيؿ اشباعات أخري 
 فورية ذات قيمة سريعة

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 دقأولا: الص

صدؽ معد المقياس: قاـ معد المقياس بحساب الصدؽ العاممي والذي نتج عنو حذؼ ست  - أ
فقرة  56والذي تضمف 5989( وزملاؤىا Wardفقرات مف المقياس الأصمي الذي أعدتو )

وبذلؾ وصؿ عدد الفقرات إلى عشر فقرات مما أدى إلى زيادة الاتساؽ الداخمي لممقياس  
 ري وصدؽ المحكميفكما تـ استخداـ الصدؽ الظاى

 الصدؽ في الدراسة الحالية: - ب
 الاتساق الداخمي:

( طالب مف 574لحساب الاتساؽ الداخمي ، قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة قواميا )
مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث ، حيث تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة 

معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة  كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس، وتراوحت
( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى 7.89:  7.52ما بيف )لممقياس الكمية 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس .
 ثانيا: الثبات

الثبات تبعا  لمعدالمقياس: تمتع المقياس في صورتو النيائية بمعامؿ ثبات ألفا كرونباخ وصؿ  - أ
وجميعيا داؿ  7873، والطالبات 7868لمعينة ككؿ ولمطلاب الذكور بمعامؿ ثبات  7876

 (7875عند مستوى )
 في الدراسة الحالية:ب ـ الثبات 

 معامل الفا لكرونباخ :
لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ وذلؾ بتطبيقيا عمى 

البحث ومف خارج العينة الأصمية ، وقد بمغ معامؿ ألفا  ( طالب مف مجتمع574عينة قواميا )
 ( وىو معاملات داؿ إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس .7.89لممقياس )
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 عاشرا : نتائج البحث ومناقشتيا:
تأثير مباشر داؿ إحصائيا لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات  يوجدنتيجة الفرض الأول :
 Path Analysisف صحة الفرض تـ استخداـ تحميؿ المسارلدى عينة الدراسة.ولمتحقؽ م

ببرنامج الإيموس  الذي أسفر عف التوصؿ إلى نموذج تحميؿ المسار الموضح بالشكؿ التالي 
 ( يوضح ذلؾ3( والجدوؿ رقـ)2شكؿ رقـ )

 
( تحميؿ مسار يوضح التأثير المباشر والغير مباشر لمتمكيف عمى المثابرة 2شكؿ رقـ )
 شفقة بالذات مف خلاؿ ال

 
( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية ونوع التأثير والخطا وقيمة ت 3جدوؿ )

 ودلالتيا

 إلى من
معامل 

الانحدار 
 اللامعياري

معامل 
الانحدار 
 المعياري

نوع 
 الدلالة قيمة )ت( الخطأ التأثير

 ةدال 22.577 0.090 مباشر 0.622 2.045 الشفقة بالذات التمكين النفسي

( أف معامؿ الانحدار اللامعياري مف الدرجة الكمية 3ويتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ ) -5
وىي دالة عند  55.577وقيمة )ت(   5.745لمتمكيف النفسي إلى الشفقة بالذات ىو 

 75,7مستوي 
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          ( أي 7.655المسار مف الدرجة الكمية لمتمكيف النفسي إلى الشفقة بالذات = ) -2
 7.75)التأثير المباشر( معامؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىى دالة عند مستوى 

، ولذلؾ فإف التمكيف النفسي يؤثر مباشرة  7.37وكاف حجـ التأثير عمى الشفقة بالذات ىو 
 في الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة وبذلؾ تحقؽ الفرض كميا  

( في أنو يمكف 2757غادة عمى أحمد )دراسة  وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو
تحسيف الشفقة بالذات )الحنو عمى الذات( مف خلاؿ برنامج تدريبي قائـ عمى التمكيف النفسي، 

في أف التمكيف النفسي يساعد الفرد عمى العمؿ في  Meng, Jin, Gue (2016ودراسة )
في أف الشفقة بالذات Park, Long, Choe,K Schallert (2018) أصعب الظروؼ، ودراسة 

في أف  (2756زىير عبد الحميد النواجحة ) تعمؿ عمى التخمص مف الانفعالات السمبية، ودراسة 
 زيادة مستوى التمكيف النفسي يؤدي إلى زيادة التوجو الايجابي نحو الحياة.

مكاناتيـ وتوظيؼ ىذه القدرات ويمكف تفسير تمؾ النتيجةبأن وعي الطلاب بقدراتيـ وا 
ور بأىمية المياـ التي ي قيموف بيا جعميـ يتقنوف في أدائيا لأنيـ يحاولوف أف يفعموا أشياء والشع

مفيدة وأف يستغموا كؿ أوقاتيـ مما خفؼ مف حدة الخبرات السمبية والمعاناة في محاولة للاستمتاع 
مما أدى إلى وجود الرحمة بالحياة أثناء ضغوط الدراسة وضغوط الأقراف وضغوط الأسرة، 

ظيار المطؼ والتعاطؼ  أثر فكمما زاد التمكيف النفسي والرفؽ في الحكـ عمى أنفسيـ، بالنفس وا 
 والحنو بيا.مف رحمو بالذات والرفؽ بيا لدى طلاب المرحمة زيادة الشفقة بالذاتمباشر في 

يوجد تأثير مباشر دال إحصائيا لمشفقة بالذات في المثابرة الأكاديمية نتيجة الفرض الثاني:
 Path Analysis.ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ تحميؿ المسارى عينة الدراسةلد

ببرنامج الإيموس  الذي أسفر عف التوصؿ إلى نموذج تحميؿ المسار الموضح بالشكؿ التالي 
 ( يوضح ذلؾ4( والجدوؿ رقـ )2شكؿ رقـ )
 خطا وقيمة ت ودلالتيا( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية ونوع التأثير وال4جدول )

معامل الانحدار  إلى من
 اللامعياري

معامل الانحدار 
 المعياري

نوع 
 التأثير

 الدلالة قيمة )ت( الخطأ

 دالة 3.594 0.046 مباشر 0.133 0.265 المثابرة الشفقة بالذات

( أف معامؿ الانحدار بيتا  مف الدرجة الكمية لمشفقة بالذات إلى 4يتضح مف الجدوؿ رقـ ) -5
 7 ,75وىي دالة عند مستوي  3.594وقيمة )ت(   7.565لمثابرة الأكاديمية ىو ا

( وىي قيمة 78233المسار مف الدرجة الكمية لمشفقة بالذات إلى المثابرة الأكاديمية = ) -2
 ,75)التأثير المباشر( معامؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة عند مستوى

، وىذا يعني أف الشفقة بالذات تؤثر 7.75مثابرة الأكاديمية ىو وكاف حجـ التأثير عمى ال7
 مباشرة في المثابرة الأكاديمية لدى عينة الدراسةوبذلؾ تحقؽ الفرض كميا . 
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توجد علاقة ارتباطيو موجبو بيف الشفقة  Arselan(2016وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )
ما ارتفع مستوى الشفقة بالذات لمطلاب في أنو كم Thomas (2018بالذات والمثابرة، ودراسة )

 كمما أدى إلى مثابرة في الجيد جيدة للإقداـ في حؿ المشكلات
ويمكف تفسير تمؾ النتيجة بأف طبيعة متغير الشفقة بالذات في المواقؼ الضاغطة مما 

ؿ يجعؿ الطالب لديو قدرة عمى المثابرة والاستمرار في بذؿ الجيد وعدـ ترؾ الدراسة أو الانتقا
إلى تخصصات أخرى. حيث تعتبر الشفقة بالذات أحد الدعائـ النفسية الداخمية التي يحتاجيا 

 ; Callan,2018)الطالب لممثابرة الأكاديمية، فالدعـ النفسي يزيد مف مستوى المثابرة الأكاديمية 
Lent, Miller , Smith, Watford, Lim ,  Hui, 2016) فالشفقة بالذات تعتبر وسيمة ،

عد الفرد عمى التكيؼ الوظيفي مما يساعد الطالب عمى تفضيؿ المياـ والأنشطة الوظيفية تسا
 Neff,2008;neff & McGeheeفيرضي عف عممو مما يشعر المراىؽ بالرفاىية النفسية

2010;Abaci and Arda,2013))  
قة بالذات نتيجة الفرض الثالث: يوجد تأثير غير مباشر دال إحصائيا لمتمكين النفسي في الشف

.ولمتحقؽ مف عبر المتغير الوسيط )الشفقة بالذات( وفق النموذج المقترح لدى عينة الدراسة
ببرنامج الإيموس  الذي أسفر عف  Path Analysisصحة الفرض تـ استخداـ تحميؿ المسار

( 5( والجدوؿ رقـ )2التوصؿ إلى نموذج تحميؿ المسار الموضح بالشكؿ التالي شكؿ رقـ )
 ؾيوضح ذل

( التأثير غير المباشر لمتغيرات البحث )التمكين النفسي، الشفقة بالذات 5الجدول رقم )
 والمثابرة الأكاديمية(

الدرجة الكمية لمتمكيف  
 النفسي

الدرجة الكمية لمشفقة 
 بالذات

 78777 78777 الدرجة الكمية لمشفقة بالذات

 78777 78542 المثابرة الأكاديمية

( أف المسار مف التمكيف النفسي إلى المثابرة الأكاديمية عف 5) يتضح مف الجدوؿ رقـ
وىو تأثير غير مباشر وىو داؿ أي أف التمكيف النفسي يؤثر   7.542طريؽ الشفقة بالذات= 

 في المثابرة الأكاديمية مرورا  بالشفقة بالذات وبذلؾ تحقؽ الفرض كميا  
   والجدوؿ التالي يوضح وحظى ىذا النموذج عمى مؤشرات حسف مطابقة جيدة ،  

 مؤشرات المطابقة. 
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 ( مؤشرات مطابقة النموذج المقترح6جدول )
 الحكـ قيمة المؤشر المؤشر

CMIN/DF 
 10341 مربع كاى/الحرية

P 
 الدلالة
0.216 

 غير دالو أي مطابؽ

GFI)مطابقة جيدة 0.993 ( مؤشر جودة المطابقة 
 مؤشر جودة المطابقة المصحح

(AGFI) 0.959 ابقة جيدةمط 
 NFIمؤشر المطابقة المعياري

Delta1 0.980 مطابقة جيدة 
 RFIمؤشر المطابقة النسبي

rho1 0,942 مطابقة جيدة 
 IFIمؤشر المطابقة التزايدي

Delta2 0.989 مطابقة جيدة 
 TLIلويس -مؤشر تاكر 

rho2 0.966 مطابقة جيدة 
الجذر التربيعي لمتوسط مربعات 

 مطابقة جيدة RMSEA 7.777خطأ الاقتراب

               عند درجة حرية  تساوي  2( أف قيمة كا6( والجدوؿ رقـ )2يتضح مف الشكؿ رقـ )
وىي غير دالة مما يدؿ عمى حسف مطابقة النموذج، كما أف أدلة حسف  10341( ىي2)

مما يدؿ عمى المطابقة، الواحد الصحيح قريبة مف (GFI,AGFI,NFI,IFI,TLI )المطابقة 
مما يدؿ عمى قدرة  7.57أقؿ مف  RMSEA )جذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب)وال

النموذج في إنتاج نفس المطابقة في عينات أخرى مف نفس الحجـ ومف نفس المجتمع، وأنو مف 
النماذج الملائمة لتفسير العلاقة بيف متغيرات الدراسة )التمكيف النفسي، الشفقة بالذات، المثابرة 

 اديمية( الأك
( في أف الشفقة بالذات متغير 2756وتتفؽ ىذه النتيجة مع )عادؿ محمود الشناوي، 

وسيط بيف تقميؿ الإرىاؽ الأكاديمي والصمود الأكاديمي لما ليا مف دور في مقاومة التأثيرات 
 السمبية التي يتعرض ليا الطالب في أثناء دراستو.

بالذات جعؿ لمتمكيف النفسي كأداء يوضح ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف توسط الشفقة 
مدى قدرة الطلاب عمى السيطرة عمى الأنشطة والمياـ الأكاديمية وشعورىـ بامتلاؾ ىذه القدرةىو 
أحد المتغيرات التي ليا تأثير غير مباشر في المثابرة الأكاديمية مف حيث مواصمة المذاكرة 

لؾ لزيادة النمو العقمي لدييـ وتأجيؿ الإشباع  وتفضيؿ العمؿ الأكاديمي عف الأنشطة الترفييية وذ
ويرجع ذلؾ أيضا  لقوة العلاقة بيف التمكيف النفسي والشفقة بالذات ونتيجة ىذا التأثير تـ 

(، ولعلاقة الشفقة 2757الاستعانة باستراتيجيات تعتمد عمى التمكيف النفسي )غادة عمى حمد،
 (Arselan,2016;Thomas,2018مباشر عمييا )بالذات بالمثابرة الأكاديمية وأف ليا تأثير 
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   نتيجة الفرض الرابع : يوجد تأثير مباشر دال إحصائيا لأبعاد التمكين النفسي في أبعاد 
       . ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ تحميؿ المسارالشفقة بالذات لدى عينة الدراسة

Path Analysis إلى نموذج تحميؿ المسار قبؿ  ببرنامج الإيموس  الذي أسفر عف التوصؿ
(،ونظرا  لوجود معاملات انحدار 7( والجدوؿ رقـ )3التعديؿ الموضح بالشكؿ التالي شكؿ رقـ )

غير دالو إحصائيا والتى تـ استبعادىا مف النموذج وتـ تعديمو بعد حذؼ ىذه المسارات تـ 
 (8والجدوؿ رقـ )( 4التوصؿ لمنموذج النيائي بعد التعديؿ والذي يوضحة الشكؿ رقـ )

 نموذج قبل التعديل:

 
                 ( نموذج التأثيرات بين أبعاد التمكين النفسي وأبعاد الشفقة بالذات،3شكل رقم )

 والمثابرة الأكاديمية
(البعد الأوؿ لمتمكيف النفسي والذي  (tmkeen1( يمثؿ الرمز3في النموذج السابؽ رقـ )
( البعد الثاني لمتمكيف النفسي والذي تـ tamkeen2لداخمية، )تـ تسميتو بتوظيؼ الامكانات ا

( يمثؿ بعد الرحمو بالذات أحد أبعاد الشفقة sh1تسميتو بالوعي بالقدرات الشخصية، والرمز )
( sh5( العزلة، )sh4( الإنسانية العامة، )sh3( يمثؿ الحكـ الذاتي، )sh2بالذات، والرمز )

             ( يمثؿ متغيرmthpraؿ الإفراط في التوحد، والرمز )( يمثsh6يمثؿ اليقظة العقمية، )
 المثابرة الأكاديمية
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             ( معاملات الانحدار اللامعيارية ومعاملات الانحدار المعيارية و الخطأ7جدول )
 وقيمة )ت( ودلالتيا

 إلى مف
معامؿ 

الانحدار 
 اللامعياري

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت( الخطأ

توظيؼ الامكانات 
 *** 8.371 039. 490. 327. الرحمة بالذات الداخمية

توظيؼ الامكانات 
 719. 360. 038. 023. 014. الحكـ الذاتي الداخمية

توظيؼ الامكانات 
 الداخمية

الإنسانية 
 *** 7.702 037. 457. 282. العامة

توظيؼ الامكانات 
 *** 7.159 035. 422. 251. العزلة الداخمية

توظيؼ الامكانات 
 *** 6.247 032. 372. 199. اليقظة العقمية الداخمية

توظيؼ الامكانات 
 الداخمية

الإفراط في 
 *** 5.778 030. 337. 175. التوحد

الوعي بالقدرات 
 الشخصية

الإنسانية 
 282. 1.076 066. 064. 071. العامة

الوعي بالقدرات 
 002. 3.142 063. 185. 198. العزلة الشخصية

الوعي بالقدرات 
 *** 3.887 057. 232. 223. اليقظة العقمية الشخصية

الوعي بالقدرات 
 الشخصية

الإفراط في 
 *** 5.540 054. 323. 302. التوحد

الوعي بالقدرات 
 *** 4.255- 069. 275.- 293.- الحكـ الذاتي الشخصية

الوعي بالقدرات 
 550. 597.- 070. 035.- 042.- الرحمة بالذات الشخصية

يتضح مف الجدوؿ أف المسارات مف )توظيؼ الإمكانات الداخمية إلى الحكـ الذاتي، 
الوعي بالقدرات الشخصية إلى الإنسانية العامة، الوعي بالقدرات الشخصية إلى الرحمة 

 بالذات(غير دالو وتـ حذفيا وتعديؿ النموذج
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 نموذج بعد التعديل:

 
 ار اللامعيارية و الخطأ وقيمة ت ودلالتيا( معاملات الانحد8جدول )

 إلى مف
معامؿ 

الانحدار 
 اللامعياري

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت( الخطأ نوع التأثير

توظيؼ الامكانات 
 الداخمية

الرحمة بالذات 
(sh1) .325 .486 8.349 039. مباشر *** 

توظيؼ الامكانات 
 الداخمية

اليقظة 
 *** 6.264 032. مباشر 199 .372. (sh5العقمية)

توظيؼ الامكانات 
 الداخمية

الإنسانية 
 *** 7.967 036. مباشر 288 .466. (sh3العامة)

توظيؼ الامكانات 
 *** 7.159 035. مباشر 251 .422. (sh4العزلة) الداخمية

توظيؼ الامكانات 
 الداخمية

الإفراط في 
 *** 6.307 027. مباشر 171 .334. (sh6التوحد)

الوعي بالقدرات 
 002. 3.142 063. مباشر 198 .185. (sh4العزلة) الشخصية

الوعي بالقدرات 
 الشخصية

الإفراط في 
 *** 5.642 054. مباشر 302 .329. (sh6التوحد)

الوعي بالقدرات 
 الشخصية

اليقظة 
 *** 4.022 057. مباشر 228 .237. (sh5العقمية)

الوعي بالقدرات 
 الشخصية

الحكـ 
 *** 4.126- 068. مباشر 280 -.263.- (sh2اتي)الذ
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( أف معامؿ الانحدار اللامعياري  مف البعد توظيؼ الامكانات 8يتضح مف الجدوؿ رقـ ) -5
، 7 ,75وىي دالة عند مستوي  8.349وقيمة )ت(  7.325الداخمية إلى الرحمة بالذات ىو 

لداخمية إلى اليقظة العقمية ىو أف معامؿ الانحدار اللامعياري  مف البعد توظيؼ الامكانات ا
،  أف معامؿ الانحدار 7 ,75وىي دالة عند مستوي   6.264وقيمة )ت(  7.599

وقيمة  7.288اللامعياري  مف البعد توظيؼ الامكانات الداخمية إلى الإنسانية العامة ىو 
 ، أف معامؿ الانحدار اللامعياري  مف البعد7 ,75وىي دالة عند مستوي    7.967)ت( 

وىي دالة عند  7.559وقيمة )ت(  7.255توظيؼ الامكانات الداخمية إلى العزلة ىو 
، أف معامؿ الانحدار اللامعياري  مف البعد توظيؼ الامكانات الداخمية إلى 7 ,75مستوي 

، أف 7 ,75وىي دالة عند مستوي  6.377وقيمة )ت(  7.325الإفراط في التوحد ىو 
 7.587ف البعد الوعي بالقدرات الشخصية إلى العزلة ىو معامؿ الانحدار اللامعياري  م

، أف معامؿ الانحدار اللامعياري  مف 7 ,75وىي دالة عند مستوي  3.542وقيمة )ت( 
 5.642وقيمة )ت(  7.372البعد الوعي بالقدرات الشخصية إلى الإفراط في التوحد  ىو 

ي  مف البعد الوعي بالقدرات ، أف معامؿ الانحدار اللامعيار 7 ,75وىي دالة عند مستوي 
           وىي دالة عند مستوي 4.722وقيمة )ت(  7.228ىو  الشخصية إلى اليقظة العقمية

أف معامؿ الانحدار اللامعياري مف البعد الوعي بالقدرات الشخصية إلى الحكـ  ، 7 ,75
 ،7 ,75وىي دالة عند مستوي  4.526-وقيمة )ت(  7.287-ىو  الذاتي

( وىي قيمة 7.486= )ـ البعد توظيؼ الامكانات الداخمية إلى الرحمة بالذات  المسار مف -2
 7.75)التأثير لممباشر( معامؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة عند مستوى 

، أف المسار مف البعد توظيؼ الامكانات 7.24ىو الرحمة بالذات وكاف حجـ التأثير عمى 
( وىي قيمة )التأثير لممباشر( معامؿ الانحدار 7.372= ) قميةالداخمية إلى اليقظة الع

 اليقظة العقميةوكاف حجـ التأثير عمى  7.75المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة عند مستوى 
= ،  أف المسار مف البعد توظيؼ الامكانات الداخمية إلى الإنسانية العامة7.25ىو 

امؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة ( وىي قيمة )التأثير لممباشر( مع7.466)
، أف المسار مف البعد 7.22ىو الإنسانية العامةوكاف حجـ التأثير عمى  7.75عند مستوى 

وىي قيمة )التأثير لممباشر( معامؿ  (7.422= )توظيؼ الامكانات الداخمية إلى العزلة
وكاف حجـ التأثير عمى  7.75توى الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة عند مس

أف المسار مف البعد توظيؼ الامكانات الداخمية إلى الإفراط في 7.23ىو العزلة
( وىي قيمة )التأثير لممباشر( معامؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( 7.334=)التوحد

        ،7.24ىو الإفراط في التوحدوكاف حجـ التأثير عمى  7.75وىي دالة عند مستوى 
         ( وىي قيمة 7.585= )مف البعد الوعي بالقدرات الشخصية إلى العزلةأف المسار 

 7.75)التأثير لممباشر( معامؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة عند مستوى 
          ، أف المسار مف البعد الوعي بالقدرات الشخصية7.23ىو  العزلةحجـ التأثير عمى   وكاف

          وىي قيمة )التأثير لممباشر( معامؿ الانحدار المعياري  (7.329)= إلى الإفراط في التوحد
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ىو الإفراط في التوحدوكاف حجـ التأثير عمى  7.75)بيتا المعيارية( وىي دالة عند مستوى 
ي ( وى7.237= )، أف المسار  مف البعد الوعي بالقدرات الشخصية إلى اليقظة العقمية7.24

قيمة )التأثير لممباشر( معامؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة عند مستوى 
، أف المسار مف البعد الوعي 7.25ىو  اليقظة العقميةوكاف حجـ التأثير عمى  7.75

( وىي قيمة )التأثير لممباشر( معامؿ 7.263-= )بالقدرات الشخصية إلى الحكـ الذاتي
وكاف حجـ التأثير عمى  7.75بيتا المعيارية( وىي دالة عند مستوى الانحدار المعياري )

وباقي التأثيرات ترجع إلى عوامؿ أخرى غير ىذه الأبعاد وبذلؾ  7.77ىو  الحكـ الذاتي
 تحقؽ الفرض جزئيا . 

نتيجة الفرض الخامس: يوجد تأثير مباشر دال إحصائيا لأبعاد الشفقة بالذات في المثابرة 
 Path. ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ تحميؿ المسارعينة الدراسة. الأكاديمية لدى

Analysis  ببرنامج الإيموس  الذي أسفر عف التوصؿ إلى نموذج تحميؿ المسار قبؿ التعديؿ
(،ونظرا  لوجود معاملات انحدار غير دالو 9( والجدوؿ رقـ )3الموضح بالشكؿ التالي شكؿ رقـ )

ىا مف النموذج وتـ تعديمو بعد حذؼ ىذه المسارات تـ التوصؿ إحصائيا والتى تـ استبعاد
 ( 57( والجدوؿ رقـ )4لمنموذج النيائي بعد التعديؿ والذي يوضحة الشكؿ رقـ )

                   ( معاملات الانحدار اللامعيارية ومعاملات الانحدار المعيارية والخطأ9جدول رقم )
 وقيمة )ت( ودلالتيا

 إلى مف
معامؿ 

لانحدار ا
 اللامعياري

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت( الخطأ

 921. 099.- 142. 006.- 014.- المثابرة الأكاديمية الإنسانية العامة
 002. 3.085 164. 191. 505. المثابرة الأكاديمية اليقظة العقمية

 125. 1.532 169. 095. 259. المثابرة الأكاديمية الإفراط في التوحد
 759. 307. 148. 019. 045. المثابرة الأكاديمية العزلة

 *** 7.297 140. 429. 1.024 المثابرة الأكاديمية الحكـ الذاتي
 003. 2.929- 131. 180.- 383.- المثابرة الأكاديمية الرحمة بالذات

ف يتضح مف الجدوؿ أف المسارات مف )الإنسانية العامو إلى المثابرة الأكاديمية، وم
الإفراط في التوحد إلى المثابرة الأكاديمية، ومف العزلة إلى المثابرة الأكاديمية( غير دالو تـ 

( وتعديؿ النمذج بعد حذفيا فتـ التوصؿ إلى 3حذفيا مف النموذج قبؿ التعديؿ في الشكؿ رقـ )
عاد الشفقة ( يوضح التأثيرات المباشرة مف أب57( والجدوؿ التالي رقـ )4النموذج في الشكؿ رقـ )

 بالذات إلى المثابرة الأكاديمية الدالة
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( معاملات الانحدار اللامعيارية ومعاملات الانحدار المعيارية ونوع 20جدول رقم )
 التأثيروالخطأ وقيمة )ت(ودلالتيا

 إلى مف
معامؿ 

الانحدار 
 اللامعياري

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت( الخطأ نوع التأثير

المثابرة  العقمية اليقظة
 *** 3.695 .564 مباشر .225 .675 الأكاديمية

المثابرة  الحكـ الذاتي
 *** 7.664 .545 مباشر .446 5.778 الأكاديمية

المثابرة  الرحمة بالذات
 .778 -2.657 .535 مباشر -.565 -.346 الأكاديمية

مف اليقظة العقمية ( أف معامؿ الانحدار اللامعياري 57يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ) -5
(sh5)  وىي دالو، 38695وقيمة )ت( تساوي 78675إلى المثابرة الأكاديمية ىو          

( كأحد أبعاد الشفقة بالذات إلى المثابرة sh2ومعامؿ الانحدار مف الحكـ الذاتي )
وىي دالو، ومعامؿ الانحدار اللامعياري  78664وقيمة )ت( تساوي  58778الأكاديمية ىو 

            وقيمة )ت( 78346-( أحد أبعاد الشفقة بالذات ىو sh1لرحمو بالذات )مف ا
 وىي دالو                28657-تساوي 

( وىي قيمة )التأثير المباشر( 78225= )المسار مف اليقظة العقمية إلى المثابرة الأكاديمية  -2
مف الحكـ الذاتي إلى  معامؿ الانحدار المعياري )بيتا المعيارية( وىي دالة ، والمسار

( وىي قيمة )التأثير المباشر( معامؿ الانحدار المعياري، 78446المثابرة الأكاديمية = )
             ( وىي قيمة 78565-المسار مف الرحمو بالذات إلى المثابرة الأكاديمية = )

الثلاثة فقط مف المثابرة الأكاديمية ليذه الأبعاد وكاف حجـ التأثير عمى  )التأثير المباشر(
الفرعية فبعدي الرحمة بالذات واليقظة العقمية ىي مف ضمف  أبعاد الشفقة بالذات الستة

العامؿ الرئيسي المسمى بالشفقة بالذات، أما البعد الفرعي الحكـ الذاتي والذي ىو أحد 
وباقي التأثيرات ترجع إلى  7.24أبعاد العامؿ الرئيسي الثاني المسمى بعدـ الشفقة ىو 

 عوامؿ أخرى وبذلؾ تحقؽ الفرض جزئيا .
 مناقشة الفرض الخامس:

          ( في أف التقييـ الشخصيWalsh,2013) وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع دراسة
          ( أف الدعـ العاطفي والدعـZavatkay,2014) مرتبط بالمثابرة الأكاديمية، ودراسة

   وخاصة قرب انتياء الفصؿ الدراسي، ودراسة المعرفي يزيد مف مستوى المثابرة الأكاديمية
(Lee,  Flores ,  Navarro , Kanagui-Muñozd, 2015)  والتي توصمت إلى أنو كمما

تواجدت القدرات المعرفية، وكانت الأىداؼ في المجاؿ الأكاديمي واضحة ومخطط كيفية تنفيذىا 
 كمما أدى إلى مثابرة أكاديمية مرتفعة
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بأف المثابرة الأكاديمية والاستمرار في بذؿ الجيد وتفضيؿ تيجةويمكن تفسير تمك الن
الأنشطة الأكاديمية عف أي عمؿ أخر يحتاج إلى الحنو عمى الذات والتعاطؼ معيا ليتحمؿ 
الطلاب ىذه المتاعب والضغوط الأكاديمية في مرحمة الثانوية العامة، ولكف الطلاب في المرحمة 

مثابرة أكاديمي كانت الرحمة بالذات لدييـ منخفضة وذلؾ لزيادة الثانوية لكي يجعموا أنفسيـ في 
الدافعية الداخمية والمثابرة الأكاديمية، بالإضافة إلى اليقظة الذىنية والوعي لكؿ ما يرتبط بالمجاؿ 
الأكاديمي فتأثيره مباشر موجب فكمما ارتفعت درجة اليقظة العقمية كمما ارتفعت المثابرة 

د الحكـ الذاتي وىو مف أبعاد عدـ الشفقة فتأثيرىا ايجابي عمى الطلاب أي الأكاديمية، أما بع
كمما ارتفع الحكـ لمذات والقسوة عمييا كمما ارتفعت درجة المثابرة الأكاديمية، وىذا دليؿ عمى 
مدى اليقظة العقمية لمطالب في المرحمة الثانوية والذي يزيد مف حدة أحكامو القاسية عمى نفسو 

 دراستو والمثابرة مف أجميا.ليتقدـ في 
يوجد تأثير غير مباشر داؿ إحصائيا لأبعاد التمكيف النفسي في المثابرة الفرض السادس :

 الأكاديمية عبر المتغير الوسيط أبعاد الشفقة بالذات وفؽ النموذج المقترح لدى عينة الدراسة؟
مثابرة الأكاديمية عبر المتغير ( التاثيرات الغير مباشرة لأبعاد التمكين النفسي في ال22جدول )

 الوسيط أبعاد الشفقة بالذات

 الوعي بالقدرات الشخصية توظيؼ الإمكانات الداخمية 

 78764- 78778 المثابرة الأكاديمية

 ( أن 22( و الجدول )4يتضح من الشكل رقم )
           المسار مف  بعد توظيؼ الإمكانات الداخمية كأحد أبعاد التمكيف النفسي إلى بعدي -5

)الرحمة بالذات، اليقظة العقمية( مف أبعاد الشفقة بالذات  ثـ إلى المثابرة الأكاديمية= 
 وىو تأثير غير مباشر موجبوىو داؿ   78778

المسار مف بعد الوعي بالقدرات الشخصية إلى بعدى )الحكـ الذاتي، اليقظة العقمية( كأبعاد   -2
 وىو تأثير غير مباشر سالب وىو داؿ7764-=  لمشفقة بالذات إلى المثابرة الأكاديمية

أي أف أبعاد التمكيف النفسي تؤثر في المثابرة الأكاديمية مرورا  بثلاثة أبعاد فقط مف     
 أبعاد الشفقة بالذات وفؽ النموذج المقترح وبذلؾ تحقؽ الفرض جزئيا  

      حوحظى ىذا النموذج عمى مؤشرات حسف مطابقة جيدة ، والجدوؿ التالي يوض 
 مؤشرات المطابقة. 
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 ( مؤشرات مطابقة النموذج المقترح52جدوؿ )

 الحكـ قيمة المؤشر المؤشر

CMIN/DF 
 58725 مربع كاى/الحرية

P 
 الدلالة
78725 

 غير دالو أي مطابؽ

GFI)مطابقة جيدة 7.969 ( مؤشر جودة المطابقة 
 مطابقة جيدة 7.927 (AGFI) مؤشر جودة المطابقة المصحح

 NFIالمطابقة المعياري مؤشر
Delta1 7.932 مطابقة جيدة 

 RFIمؤشر المطابقة النسبي
rho1 7,877 مطابقة جيدة 

 IFIمؤشر المطابقة التزايدي
Delta2 7.977 مطابقة جيدة 

 TLIلويس -مؤشر تاكر 
rho2 7.945 مطابقة جيدة 

الجذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ 
 مطابقة جيدة RMSEA 7.757الاقتراب

وىي  22715( ىي2عند درجة حرية ) تساوي  2( أف قيمة كا52يتضح مف الجدوؿ )
                          غير دالة مما يدؿ عمى حسف مطابقة النموذج، كما أف أدلة حسف المطابقة

( GFI,AGFI,NFI,IFI,TLI) والجذر مما يدؿ عمى المطابقة، الواحد الصحيح قريبة مف
مما يدؿ عمى قدرة النموذج  7.57أقؿ مف RMSEA ) عات خطأ الاقتراب)التربيعي لمتوسط مرب

في إنتاج نفس المطابقة في عينات أخرى مف نفس الحجـ ومف نفس المجتمع، وأنو مف النماذج 
 الملائمة لتفسير العلاقة بيف )أبعاد التمكيف النفسي، أبعاد الشفقة بالذات، المثابرة الأكاديمية( 

نتيجة بأف الطلاب والطالبات في المرحمة الثانوية لدييـ قدرة عمى ويمكف تفسير ىذه ال
توظيؼ الإمكانات الداخمية والتي أثرت عمى اليقظة العقمية والوعي أثناء الدراسة والتي تحتاجيا 
الشخصية الإنسانية عندما تكوف قادرة عمى توظيؼ ما لدييا مف قدرات، والرحمة بالذات والتي 

ا لكي يكونوا مثابريف أثناء الأداء السموكي لممياـ الأكاديمية بثقة وكفاءة قمؿ الطلاب مف وجودى
فكانوا يقسوف عمى أنفسيـ ولكف بدرجة منخفضة مف يقظتيـ الذىنية لمياميـ والوعي لمظروؼ 
الصعبة التي يمروف بيا حيث إنيا تصبح واضحة في المواقؼ الصعبة، وبالتالي تؤثر في 

الجيد، فتعتبر الرحمة بالذات متغير وسيط بيف بعد توظيؼ الإمكانات  المثابرة الأكاديمية وبذؿ
الداخمية والمثابرة الأكاديمية، وكذلؾ اليقظة العقمية ىي متغير وسيط بيف بعد توظيؼ الإمكانات 

 الداخمية والمثابرة الأكاديمية.
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دى إلى فمعرفة الذات والوعي بالقدرات الشخصيةمف خلاؿ تأثيرىا عمى اليقظة الذىنيةأ
أنو تؤثر في استمرار الطالب في بذؿ الجيد، فاليقظة الذىنية متغير وسيط بيف بعد الوعي 

يؤثر الوعي بالقدرات الشخصية ومعرفة نقاط القوة  أيضا  ت الشخصيةوالمثابرة الأكاديمية و بالقدرا
مف  والضعؼ في مواجية المشكلات الأكاديمية والمشكلات النفسيةفي بعد الحكـ الذاتي وىو

الأبعاد السمبية لمشفقة بالذات فتجعمو ينخفض لمتخفيؼ مف الأحكاـ القاسية مما يزيد مف المثابرة 
الأكاديمية، فالحكـ الذاتي يعتبر متغير وسيط بيف فقط بعد الوعي بالقدرات الشخصية والمثابرة 

              عدـ الأكاديمية، ولكف بطريقة سمبية أي ينخفض الحكـ الذاتي والذي ىو مف أحد أبعاد
 الشفقة بالذات

ولذلؾ فإنقدرة الطالب عمى توظيؼ إمكاناتو النفسية الكامنة بداخمة و جدلو تأثير غير 
بتوسط الرحمة بالذات واليقظة  مباشر موجب في الجيد والاستمرار في النشاط الأكاديمي الفرد

لذات، ولكف الوعي بالقدرات العقمية ، وكاف تأثير اليقظة العقمية أكبر مف تأثير الرحمة با
الشخصية ليا تأثير غير مباشر سالب في المثابرة الأكاديمية نتيجة توسط التأثير الأكبر لمحكـ 

( في أف البعد 2756الذاتي ويتفؽ ذلؾ مع النموذج الذي قدمتو دراسة )عادؿ محمود الشناوي، 
بيف الإجياد الانفعالي والصمود السمبي لو تأثير سمبي عمى الصمود الأكاديمي وأنو متغير وسيط 

الأكاديمي بطريؽ سمبية حيث يقمؿ مف المرونة الأكاديمية لدى الطالب، حيث يعتبر ذلؾ مف 
 Callan,2018 ; Lent, Millerأنواع الدعـ النفسي الداخمي لمطلاب الذي يقدمو الطالب لنفسو

, Smith, Watford, Lim ,  Hui, 2016)  الأكاديمي ليحقؽ أىدافو ( ليكوف مثابرا في مجالو
 الأكاديمية مقابؿ تأجيؿ المياـ والأنشطة التي تتعارض مع المجاؿ الأكاديمي وتبعده عف ىدفو.

في أف التمكيف النفسي يؤثر  Lan & Chong (2015 )ويتضح ذلؾ في ضوء نموذج  
ف الرضا مرتبط في شعور الفرد بالرضا والالتزاـ بأىدافو الأكاديمية التي حددىا الطالب لنفسو وأ

بالشفقة بالذات، وأيضا  قدرة الطالب عمى إدارة نظامو المعرفي والتركيز عمى المياـ التي حددىا 
 (Kang; Lee ; Kim,2017)لبموغ ىدفو مف خلاؿ التمكيف النفسي

 أحد عشر : الاستنتاجات
دت لدييـ الطلاب والطالبات في الصفيف الأوؿ والثاني بمرحمة الثانوية العامة كمما تواج 

قدرة عمى توظيؼ الامكانات الداخمية سوؼ تتفتح يقظتيـ الذىنية وبالتالي تزداد مثابرتيـ 
الأكاديمية، ولكف إذا توسط الحكـ الذاتي ىو ما يسمى بعدـ الشفقة بالذات بيف الوعي بالقدرات 

ا قمت المثابرة الشخصية والمثابرة الأكاديمية يؤدي إلى نتيجة عكسية فكمما زاد الحكـ الذاتي كمم
الأكاديمية، وبوجو عاـ فإف الدراسة الحالية تؤكد عمى أىمية الشفقة بالذات كمتغير وسيط لكي 

 يكوف لمتمكيف النفسي تأثير عمى المثابرة الأكاديمية.   
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 ثاني عشر: توصيات الدراسة
ة لأف وجودىا الاىتماـ باليقظة العقمية كأحد أبعاد الشفقة بالذات لمطلاب في المرحمة الثانوي -5

 يزيد مف المثابرة الأكاديمية، حيث تأثرت بالتمكيف النفسي.
 وعي المدرسيف بأىمية الشفقة بالذات لطلابيـ مف خلاؿ تعامميـ معيـ. -2
مساعدة الطلاب في المثابرة الأكاديمية وتقديـ كؿ أشكاؿ الدعـ وأىميـ الدعـ النفسي مف  -3

 خلاؿ التمكيف النفسي والشفقة بالذات.
 مواقؼ تثتثير قدرات الطلاب الكامنة لموعي الشخصي بيا وتوظيفيا. تييئة -4
عمؿ ندوات لمطلاب في المرحمة الثانوية عف الشفقة بالذات بكؿ أبعادىا وكذلؾ لمتمكيف  -5

 النفسي حتى تساعدىـ عمى المثابرة الأكاديمية.
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 المراجع
برنامج إرشادي يستند إلى التمكيف النفسي في  (. فعالية2757أحمد عبد المطيؼ أبو السعد )

تحسيف الرضا الحياتي والأمؿ لدى طمبة المرحمة المتوسطة مف ذوي 
، مجمة دراسات العموـ التربوية بالأردفالأسر المفككة في محافظ الكرؾ. 

44(4 ،)549-564  
لدي الممتحقيف (. المثابرة الأكاديمية كمحدد شخصي لمعودة لمتعمـ 2753أحمد محمد الميدي )

مجمة كمية التربية بالدبموـ العاـ في التربية في ضوء بعض المتغيرات. 
 485 -445، 72،بأسواف

(. بعض الممارسات الأكاديميةالمرتبطة بأبعاد 2757أحمد محمد شبيب، موزه ناصر خميس )
المثابرة الأكاديمية لدى طمبة الثاني عشر بمحافظة الشرقية: دراسة 

، لعموـ التربوية، كمية التربية بقنا ، جامعة جنوب الواديتنبؤية. مجمة ا
32 ،99-527. 

(. القدرة التنبؤية لممرونة النفسية ومستوى الطموح بالمثابرة 2758أماني عبد التواب صالح )
مجمة كمية التربية، جامعة الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية. 

 .388-337(، 6)34، أسيوط
( .فحص القدرة عمى تأجيؿ الإشباع الأكاديمي وعلاقتيا 2754العطيات ) خالد عبد الرحمف

مجمة بالتوجيات اليدفية والتحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. 
(،  27)5،كمية رياض الأطفاؿ( -الطفولة والتربية)جامعة الإسكندرية

549-276. 
النفسية لدى مدرسي (. التمكيف النفسي وعلاقتو بالصحة 2754داود حمزة حسف الشجيري )

العراؽ، جامعة بابؿ؛ كمية التربية لمعموـ  رسالة ماجستير.محافظة بابؿ. 
 الإنسانية.

(. أثر التمكيف النفسي عمى سموؾ المواطنة لمعامميف في مؤسسات 2757رياض أبا زيد )
         مجمة جامعة النجاح للأبحاثالضماف الاجتماعي في الأردف، 

  559-493(،2)24)العموـ الإنسانية(،
(. التمكيف النفسي والتوجو الحياتي لدى عينة مف معممي 2756زىير عبد الحميد النواجحة )

جامعة القدس المفتوحة للأبحاث المرحمة الأساسية. فمسطيف،مجمة 
 356-283(،55)4، والدراسات التربوية والنفسية
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ة وعلاقتيا بالصلابة (. المثابرة الأكاديمي2756سحر منصور القطاوي، نجوى حسف عمي )
النفسية وتحمؿ الغموض لدى عينة مف طلاب الجامعة المصرية 

مجمة مركز والسعودية )دراس مقارنة عبر ثقافية(. جامعة عيف شمس: 
 97 -53(، 48)2، الإرشاد النفسي

(. التمكيف 2754سميرة أبوالحسف عبدالسلاـ، عبد اللاه محمود حمادة، صفاء محمد بحيري )
مجمة العموـ ـ المعيمة بيف الواقع والمأموؿ. جامعة القاىرة، النفسي للأ

 . 493-485( يوليو 3)22. التربوية يصدرىا معيد الدراسات التربوية
(. الاتجاىات الحديثة في قياس التمكيف 2778سيير محمد سالـ، علاء الديف أحمد كفافي )

ة: رصد المؤتمر الدولى السادس )تأىيؿ ذوي الاحتياجات الخاصالنفسي،
،  2جامعة القاىرة ، معيد الدراسات التربوية. الواقع واستشراؽ المستقبؿ(،

844-865. 
( . السموؾ العدواني 2755السيد فيمي أبو زيد، سياـ عمي عبدالحميد، أحمد عمي بديوي ) 

مجمة دراسات وعلاقتو بالمثابرة الأكاديمية لدى طلاب المرحمة الثانوية ، 
 .692-649(، 5)25،ية التربية بحموافتربوية واجتماعية بكم

(. المرونة النفسي والعصابية والشفقة بالذات والأساليب الوجدانية 2756السيد كامؿ الشربيني )
لدى طلاب قسـ التربية الخاصة العلاقات والتدخؿ. كمية التربية 

مجمة التربية الخاصة مركز المعمومات التربوية والنفسية بالزقازيؽ، 
 .563 -56،65، والبيئية

(. التمكيف النفسي لدى أعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة ليـ 2757شيري مسعد حميـ )
بجامعة الزقازيؽ وعلاقتو بالرضا الوظيفي لدييـ . كمية التربية بالزقازيؽ، 

 558-57، 95. مجمة دراسات تربوية ونفسية
لة بيف الشفقة بالذات وكؿ مف (. نموذج سببي لمعلاقات المتباد2756عادؿ محمود الشناوي )

مجمة كمية التربية الإرىاؽ والصمود الأكاديمي لدى الطالب المعمـ. 
 225-553( ،5)26، بالإسكندرية

مجمة جيؿ (. التمكيف النفسي لأفراد الحماية المدنية: الواقع والتحديات. 2755عاشور لعور )
، الجزائر -مركز جيؿ لمبحث العممي -لمبحوث الانسانية والاجتماعية

53 ،55-25. 
(. أساليب اليوية والتأجيؿ الأكاديمي 2755عبد القوي الزبيدي، عمي كاظـ، وباسمة البموشي )

، المجمة الأردنية في العموـ التربويةللإشباع لدى الطمبة العمانييف. 
55(3 ،)345-355. 
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ممارسة الموظفيف (.نموذج مقترح لمعوامؿ المؤثرة في 2752عبد المحسف عبد السلاـ النعساني)
لسموكيات المواطنة التنظيمية : التأثيرات المباشرة والاعتراضية والوسيطة 

مجمة جامعة الممؾ بالتطبيؽ عمى القطاع المصرفي في مدينة الرياض، 
 . 35-5(،5) 24 سعود)العموـ الإدارية(،

ـ والتحصيؿ (. تأجيؿ الإشباع الأكاديمي وعلاقتو بكؿ مف استراتيجيات التعم2778عزتحسف )
مجمة كمية التربية  .الدراسي لدى طلاب كمية التربية بجامعة الزقازيؽ

 .278-225، 58، بالزقازيؽ
(. الوعي بالذات والأماف الاجتماعي كمنبئات بالتمكيف النفسي 2756عطاؼ محمود أبو غزالة )

رسالة التربية لدى الممرضيف والممرضات في محافظات غزة. السعودية: 
 79-57، 54. سوعمـ النف

(. أثر برنامج قائـ عمى التمكيف النفسي في تحسيف الحنو عمى الذات 2757غاده عمى أحمد )
، الجامعة رسالة ماجستيروالرضا الزواجي لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف. 

 الياشمي بالأردف: عمادة البحث العممي والدراسات العميا. 
يف الذكاء الوجداني والمثابرة الأكاديمية لدى (. العلاقة ب2754غزالة بنت بشر بف معيوؼ )

 –المجمة العربية لمعموـ الاجتماعية طالبات المرحمة المتوسطة بالبدائع.
(، 2)2 المؤسسة العربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية،

597-225 
ة الأنجمو . القاىرة : مكتب مقياس المثابرة الأكاديمية(. 2779فاروؽ عبدالفتاح موسي )

 المصرية.
(. علاقة أنماط التعمـ حسب قائمة كولب بالمثابرة الأكاديمية لدى 2756ماجدة ياسيف القضاة )

 . الأردف: جامعة مؤتو رسالة ماجستيرطمبة جامعة مؤتو. 
محمد السيد عبدالرحمف، رياض نايؿ العاسمي، عمي سعد العمري، فتحي عبدالرحمف الضبع 

بالذات دراسة ميدانية لتقنيف مقياس الشفقة مقياس الشفقة (. 2754)
 القاىرة: دار الكتاب الحديث. بالذات عمى عينات عربية.

(. بنية التمكيف النفسي مف المنظور الفردي المرشد المدرسي 2753محمد درويش محمد )
مجمة العموـ التربوية يصدرىا معيد الدراسات نموذجا. جامعة القاىرة، 

 78-69(،2)25.التربوية
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(. الإسياـ النسبي للإدارة الإستراتيجية 2755مي السيد خميفة، لبني محمود عبد الكريـ شياب )
لمموارد البشرية في التمكيف النفسي والالتزاـ الوجداني لممعمميف. كمية 

 .484-455(،3)25. مجمة دراسات تربوية واجتماعيةالتربية بحمواف، 
(. أثر التمكيف الييكمي 2753رؽ نائؿ ىاشـ )ناصر محمد سعود، أحمد إسماعيؿ المعاني، طا

مجمة في تحقيؽ التمكيف النفسي لمعامميف في المنظمات الأردنية العامة. 
 89-63(، 5)8. جامعة الخميؿ لمبحوث

(. أثر التفاعؿ بيف الأساليب التشاركية تكامؿ المعمومات المجزأة / 2755نجلاء محمد فارس )
تطبيقات جوجؿ التربوية والمثابرة المناقشة الجماعية القائمة عمى 

الأكاديمية منخفضة / مرتفعة عمى التحصيؿ والرضا التعميمي لطلاب 
(،  6) 25، مجمة كمية التربيةالدراسات العميا ، جامعة الإسكندرية،

237-337 . 
(.دور مناخ التمكيف النفسي في تفعيؿ حالة الولاء التنظيمي 2754يونس عواد، حيدرة رجب)

في المنظمة)دراسة تحميمية لمنظمات القطاع العاـ السياحي في لمعامميف 
مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات محافظتي دمشؽ اللازقية(. 
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